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UvVOD

Téma bakalarské prace zamétené na prozivani volného ¢asu u adolescentii ubytovanych
Vv domové mladeze jsem si zvolila zejména z toho divodu, Ze je mi profesné blizké. Pracuji
Jednim zmych hlavnich pracovnich ukoli je podilet se na zabezpeCovani nabidky
smysluplného traveni volného €asu u svéfenych zakyn.

Né&§ domov mladeze nabizi ubytovanym studentim pestrou paletu pravidelnych
volnocasovych aktivit nejriznéjSitho zaméfeni: krouzky vytvarné a rukod€lné, sportovni,
kulturni a tanec¢ni. Vedle pravidelnych aktivit maji studenti moZznost ucCastnit se mnoha
jednorazovych akei (Zdjmovd cinnost [online]").

Ucast na jednotlivych zdjmovych ¢innostech je samoziejmé dobrovolna. Zalei na kazdém
studentovi, jaké Cinnosti dava prednost. Preferovana volba je ovlivnéna mnoha faktory:
osobnostnimi (napf. temperament, vnitini motivace, preferovany zivotni styl), socidlnimi
(kupt. vliv ndvykl zrodinného prostredi, vliv vrstevnikl), i situacnimi (Unava, mnoZzstvi
ukoll do skoly ad.). Jednim z faktori, ktery hraje bezesporu dillezitou roli pii volbé zplisobu
traveni volného Casu, je uspokojeni, které mladému ¢lovéku ta nebo ona ¢innost pfinasi - zda
a jak moc se mu libi, zda a do jaké miry ho bavi.

Bakalarska prace bude ¢len¢na na ¢ast teoretickou a praktickou. Cilem teoretické Casti je
na zéklad¢ reSerSe odborné literatury popsat vybrané tematické okruhy, které jsou obsahem
praktické ¢asti. V Uivodni kapitole bude vymezena nejen zdkladni terminologie pedagogiky
volného cCasu, ale i né€které definice volného Casu z pohledu sociologického. Obsah druhé
kapitoly bude zaméten na faktory, které ovliviiuji zplsob vyuZivani volného Casu u Zaki
v obdobi adolescence. V nasledujici kapitole se zaméfime na volnocasové aktivity v domoveé
mladeze. V Gvodu kratce popiSeme postaveni domovi mladeze ve Skolské soustavé s ohledem
na platnou legislativu. Nasledujici podkapitoly budou jiz pfimo vénovany problematice
traveni volného casu v domové mladeze, pedagogice volného ¢asu, mimoskolni vychové a
rovnéz roli vychovatele pfi zajiStovani a vedeni zajmovych ¢innosti.

Zaverecna kapitola, jejimz hlavnim obsahem je prezentace dat prizkumného Setfeni, navaze
na piedchozi teoretické poznatky. Cilem priazkumu je na zakladé analyzy dat z dotaznikového

Setfeni vyhodnotit informace o prozivani volného ¢asu v souboru respondentii (adolescentil)

YZdjmova cinnost. [online]. SSHS Kromé&iiz. [cit 2014-011-07]. Dostupné z WWW:

http://www.hskm.cz/cz/domov-mladeze/zajmova-cinnost.html



ubytovanych v domové mladeze. Setfeni bude zaloZeno na nésledujicich prizkumnych
okruzich, jejichz vyhodnoceni bude odrazet stanovené dil¢i cile prizkumu: 1)Preference
zpusobu a ¢asova dotace traveni volného ¢asu u respondentii v domové mladeze v dimenzich
aktivni vs. pasivni traveni volného Casu a mnozstvi Casu, které volnocasovym aktivitam
vénuji; 2) psychologické aspekty traveni volnocasovych aktivit (prozivani a emocni
doprovod, tj. zda pfi nich pocit'uji radost, zda se na né¢ predem t&si, zda preferuji prozivani
napéti, soutéZeni ¢i naopak uvolnéni a relaxace ad.); 3) favorizované volnocasové aktivity; 4)
motivace ke zvolenym aktivitim; 5) role a vliv elektronickych zafizeni a elektronickych médii
na zpusoby traveni volného ¢asu v dnesni mlad¢ ,,pocitacové generaci.“ Soubor bude slozen z
chlapcii a divek ubytovanych v Domové mlddeze pii Stfedni Skole hotelové a sluzeb
Kroméftiz.

Z metodologického hlediska 1ze praci typové zaradit jako prizkumné Setfeni. V praci
vyuzijeme metody sbéru dat (analyza a reSerSe odbornych zdrojii, dotaznikové Setieni) a
metodu analyzy dat. Na zavér dojde k interpretaci ziskanych vysledkii. Vystupem prace bude

doporuceni pro praxi vychovatele.



1 VOLNY CAS

Vyraz volny ¢as asociuje u kazdého ¢lovéka néco jiného, zpravidla vSak cosi pfijemného.
Ve volném case dochazi k uplatnovani aktivit a cCinnosti, do nichz clovék vstupuje
S ocekavanimi, ucastni se jich na zakladé svobodného rozhodnuti — tyto ¢innosti mu pfinaseji
piijemné zazitky a uspokojeni (Hofbauer, 2004, s. 13). Ve volném case, tak jak je chapan
V bézném Uzu, ma Clovék moznost vénovat se ¢innostem, které ma rad, kterého bavi a
uspokojuji. Volny ¢as je tedy opakem Casu plnéni povinnosti, které ¢lovék vykonat musi. Jak
uvadi Vazansky a Smékal, v odborné literatufe o volném case se nachédzeji Cetné pokusy
definovat volny ¢as, v nichz se ukazuje znacna variabilita jednotlivych vyznamu, které podle
svého zaméteni preferuji akcent ekonomicky, sociologicky, kulturni ¢i pedagogicky. Jedna
z definic vymezuje volny ¢as jako ,,Casovy prostor, ktery ¢lovéku umozinuje svobodnou volbu
¢innosti, kdy si clovek vybird ¢innosti nezavisle na spolecenskych povinnostech, vykonava ji
tedy dobrovolng, a tato Cinnost mu piindSi uspokojeni a piijemné zazitky* (Vazansky,

Smékal, 1995, s. 17).

Teoretické zakotveni s ohledem na téma nasi prace je zprostiedkovano ucelenym
poznanim systému aktivit a instituci volného Casu, které je zprostiedkovano védou o volném
case a pedagogikou volného Casu. Véda o volném case zkoumd vznik volného casu, rozvoj
jeho rozsahu a funkci 1 podminénost spoleCenskym kontextem (Hajek et al., 2008, s. 12).

Neékterymi dil¢imi aspekty védy o volném case se budeme zabyvat v této kapitole.

1.1 Pojem volny cas

Pojem volny ¢as miuzeme vymezit pomoci kategorizace kazdodennich ¢innosti do tii
zakladnich blokl dennich aktivit: 1) cas pracovni (ktery je u déti a dospivajicich vénovan
navstéveé skoly, zatimco pro dospé€lé piedstavuje dobu vydélecné cinnosti), 2) Cas vazany
(zahrnujici napt. uspokojovani fyziologickych potieb) a 3) ¢as volny (Vyhnalkova, 2014, s. 6)
—vizobr. 1

-----

¢as plnéni povinnosti. V pfisném slova smyslu je jeho soucésti 1 Cas vazany, zahrnujici
biofyziologické potieby Cloveka (spanek, jidlo, osobni hygiena) a ¢innosti jako jsou starost o
chod rodiny ¢i plnéni si rodinnych povinnosti, dojizdéni do prace nebo do Skoly (Hajek et al.,

2008, s. 10). Jedna se o jakysi druh ,,povinnosti* ve volném case. Jak uvadi Pavkova, hranice

7



mezi sférou povinnosti a volného Casu nelze presné urcit. Do sféry povinnosti lze mimo
potieb a Cinnosti v Case vazaném zafadit i ty, které vyplyvaji z vnitiniho ptfesvédceni ¢i
motivace, jako jsou ,,povinnost* dale se vzdé€lavat ¢i ,,pracovat na sob&“ v souvislosti
S povolanim, studiem, ¢i kulturnim rozhledem, napi. doucovani se ciziho jazyka, uceni se hry

na hudebni nastroj apod. (Pavkova, 1999, s. 11).

Obr. 1 ,,Bloky* kazdodennich ¢innosti

Kazdodenni
c¢innosti

Cas povinnosti vdzany éas volny cas

prace I
) fyziologické pottreby
studium . o
.. dochdzka, dojizdéni L
doucovani se ) . dobrovolné aktivity
- chod domécnosti
brigada ;
nakupy ad.

Zdroj: autorka podle Hajek et al., 2008

V nasi praci budeme uZzivat pojem volny €as v intencich, které vymezuje Pavkova, totiz
oddéleny od sféry povinnosti, do kterych lze vlastné tadit kupf. i spanek, osobni hygienu,
dojizdéni do Skoly ¢i ,,nucené prace* na zahrad¢ jakozto tkol zadany rodici. Podle Pavkové se
pod pojem volny ¢as bézné zahrnuji odpocCinek, rekreace, zabava, zajmové Cinnosti, ¢i
dobrovolné vzdélavani (Pavkova, 1999, s. 15).

Hofbauer vymezuje volny cas jako dobu, kdy jedinec nevykonava Cinnosti pod tlakem
zévazki, jez vyplyvaji ze socialnich roli. Ve volném cCase dochézi (coz je pro nasi praci
dalezité) k uplatiiovani aktivit a ¢innosti, do nichz ¢lovek vstupuje s oCekavanimi, ticastni se
jich na zakladé svobodného rozhodnuti. Cinnosti ve volném &ase mu piinaseji piijemné
pozitky a uspokojeni (Hofbauer, 2004, s. 13). Rovnéz podle Spousty je volny ¢as sférou
relativn€ svobodné formy ¢innosti. Z tohoto diivodu je subjektivné pocitovan jako nejcenné;si

cas. U volného casu je vyznamna moznost seberealizace jedince. Lidé tak sméiuji



k ¢innostem, které jim tento pocit davaji a vyhledavaji aktivity, v nichz se citi spokojeni, které
pfispivaji k pocitim naplnénosti Zivota (Spousta et al., 1996).

Pokud vyjdeme z ur¢itého zjednoduseni, Ize jako nejvice charakteristicky znak volného
¢asu oznacit dobrovolnost, tedy ono znamé ,,mohu, ale nemusim.* Specifi¢nost volného ¢asu
tkvi pravé ve svobodné volbé jedince pii vybéru nejriznéjSich aktivit provazenych
intenzivnimi prozitky. Volny ¢as se da vyjadfit i opacné, tedy negativné. V tomto piipade se
volny ¢as specifikuje tim, co jim neni. Z celkového ¢asu dne se tedy odd¢li ¢as prace, plnéni
socialnich zavazkt a uspokojovani biologickych potieb. Casovy tsek, ktery ztistane, se oznadi
jako volny ¢as (Vyhnalkova, 2014, s. 5).

Polackova v souladu s vyse uvedenym uvadi, ze v hospodaisky vyspélych primyslovych
zemich spociva hodnota volného Casu v ut€éku a relaxaci od prace. Neomezené mnozstvi
»volného casu“ podle autorky napiiklad nezaméstnanym zabrafiuje v tom, aby ho vyuzivali

(Polackova, 2001, s. 165).

1.2 Funkce volného ¢asu

Jak uvadi Vazansky a Smékal, v odborné literatufe se Casto pii vysvétlovani volného Casu
zabyvaji autofi jeho funkcemi. Napiiklad R. Havighurst se domnival, Ze se volny ¢as musi
starat o UcCast na socidlnim Zivoté, poskytovat moznosti k zajimavému proziti a tviréimu
vyjadieni osobnosti. M. Kaplan tvrdil, Ze volny ¢as mé rozvijet védomi vlastni individuality,
neumozinovat negativni zazitky a podnécovat tvirc¢i sily v ¢lovéku (Vazansky, Smékal,
2001, s. 26).

Podle némeckého teoretika Opaschowského miize mit volny ¢as nasledujici funkce:

» volny ¢as jako rekreace k zotaveni,

» volny Cas jako kompenzace, tj. vyrovnani toho, co se v ostatnim zivoté nedostava Ci
nedari,

* volny Cas jako katarze v podob¢ osvobozeni a odreagovani od potlacenych emoci a napéti,

» volny ¢as jako ventil k uvolnéni piebytecné energie,

» volny ¢as jako konzum, tj. prostfedek k uzivani véci a produktu,

* volny cas jako kontrast, tj.protiklad vici prevladajicim povinnostem (in Vazansky, 2001,

s. 33).



Opaschowski dale uvadi Sest nezbytnych prvkl volného ¢asu:

1) casova variabilita - Clovék mize pruzné reagovat na situaci a podle toho vybirat aktivitu,
ktera je pro néj v této situaci vhodna,

2) dobrovolnost - intenzita, pravidelnost, kontinuita ¢innosti je zavisla na osobnich
vlastnostech, sklonech a zajmech,

3) bez ndtlaku - jedna se o otevienou moznost jednat bez donuceni a tlaku k vykonu,

4) moznost volby - aktivity se provadi podle vlastnich preferenci z riznych nabidek,

5) rozhodovaci schopnost - moznost sam urcovat a revidovat sva rozhodnuti,

6) Viastni iniciativa - vychazejici z vlastnich potieb a schopnosti (Vazansky, 2001, s. 34).

S rostouci racionalizaci a byrokratizaci pracovniho procesu roste potieba jedinct rozvijet
své schopnosti spontanné a kreativn¢ vV rdmci volného Casu, tedy piredevSim v oblasti zabavy,
hry, sportu, kultury a politiky. Mezi tyto schopnosti, které mize jedinec rozvijet v rdmci
volného casu, patii napt. schopnost komunikace, kooperace, feSeni problémii a konflikti,
schopnost abstrakce, citlivost, fantazie, nové napady (inovace). Zde se otvira pole pro

pedagogiku volného ¢asu.

Ceska autorka zabyvajici se volnym &asem J. Pavkova uvadi, ze volny &as Ize vyuzit k
odpocinku, rekreaci, zdbaveé, zajmové cCinnosti, dobrovolnému vzdélavani ¢i dobrovolné
spolecCensky prospésné Cinnosti (Pavkova, 2002, s. 40). Aktivity provadéné ve volném cCase
slouzi k obnové pracovnich schopnosti, pfekonavani unavy a vyvazeni jednostranného
zamé&stnani. V détském veéku a pubescenci nejsou ¢innosti ve volném case ostie oddéleny od
her, ¢innosti ucebnich a pracovnich.

Vyhnélkova ve své praci prezentuje ¢lenéni funkci volného Casu podle slovenské autorky
E. Kratochvilové, blizké pedagogice volného Casu, nebot klade diraz na pedagogicky rozmér
volného ¢asu. K funkcim volného ¢asu patii:
= zdravotné hygienicka - zahrnuje kompenzaci zatéze, odpocinek a rekreaci,

» seberealizacni - znamena, ze ¢lovék chce a mize ve volném case rozvijet své zajmy,
individualni predpoklady, nadani a schopnosti,

» formativne vychovna - vyjadiuje pedagogicky potencial volného casu jako prostor pro
formovani osobnosti ¢lovéka, jeho tvorfivosti, mravnich vlastnosti, charakteru, vile a
motivace,

» socializacni (spolecenskad) - piedstavuje vytvareni podminek k navazovani socialnich

kontakti a vztahi ve volném case, a to nejen v ramci vrstevnickych skupin, ale také
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v $irsim kontextu celé spolecnosti, do niz se zapojujeme a jiz spoluvytvatime svou aktivni
ucasti,

preventivni - znamena moznost a prileZitost travit volny ¢as piinosnymi aktivitami, jez
napomahaji u kazdého jednotlivce i celé spole¢nosti piedchazet vzniku a rozvoji socialné

patologickych jevtu (Vyhnalkova, 2014, s. 12).

Pavkova se spolupracovniky ve své praci uvadi vynatek Charty vychovy pro volny cas,

ktera byla navrzena komisi pro vychovu a vzdélavani Svétového sdruzeni pro rekraci a volny

&as (World Leisure and Recreation Association, WLRA). Ugelem této charty, z jejihoz obsahu

1ze nepiimo odvodit nékteré funkce volného Casu, je poskytnout voditko pro pracovniky, ktefi

se ptimo podileji na vychové déti a mladeze a zaroven je informovat o principech, na nichz

maji byt zaloZeny postupy volnocasové vychovy. V této ¢asti pfedstavujeme nékteré funkce

vymezeni volného ¢asu v intencich Charty, tak jak jsou prezentovany v praci Hofbauera:

Volny ¢as poskytuje prilezitost pro Sirokou skalu moznosti, sebevyjadieni a ¢innosti, které
V sob¢ zahrnuji prvky télesné, dusevni, socidlni, umélecké i duchovni.

piispiva ke kvalité zivota.

Volny ¢as podporuje zdravi a osobni pohodu. Nabizi fadu pfilezitosti umoznujicich
jednotlivetim 1 skupindm vybér ¢innosti a zkuSenosti, které odpovidaji jejich potfebam,
zajmim a hodnotdm. Volny ¢as ma pro lidi nejvyssi piinos tehdy, pokud mohou sami

urcovat zpusob, jak ho budou travit (Pavkova et al., 1999, s. 32).

Ve vychové mimo vyucovani, tak jak je uplatiovana napiiklad i v domovech mladeze, se

uplatiiuji vSechny shora uvedené funkce. Nabizené volnocasové aktivity kompenzuji Skolni

zatéz, umoznuji zakim se prostfednictvim téchto aktivit realizovat, jsou zacilené i na poznani

(napft. besedy s cestovateli), umoZziuji se Zakiim spole¢né setkavat a v neposledni fadé slouzi 1

jako prevence socialné patologickych jevu.
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2 OBDOBIi ADOLESCENCE A VOLNY CAS

Jak uvadi Spousta, naplii volného ¢asu se méni s vékem. PredSkolni dit¢ nerozliSuje mezi
hrou a praci. Ve Skolnim véku jiz mize traveni volného Casu Caste¢né splyvat s plnénim
nekterych ukoli, zejména Skolnich. Dit¢ Skolou povinné plni nékteré povinnosti na ukor
svého volného Casu. Puberta je podle autora charakteristickd zménou zajmového zaméieni.
Seberealizace nemusi byt spojovana jen se Skolou. Ani teoreticky nadany adolescent se stale
neuci, ani by se ucit nemél (Spousta, 1997, s. 48). Jak jsme uvedli vySe, jednou z funkci
volného Casu je kompenzace jednostranné zamétené ¢innosti.

Adolescenci lze vymezit jako obdobi pfechodu od détstvi k dospélosti, v némz dochazi
K nejvyraznéj§im psychosocialnim zménam. Dospivani mlzeme oznacit za jednu
a narocnych situaci. To se poté odrazi v konfliktnich situacich mezi dospélymi a
dospivajicimi (Macek, 1999, s. 19). Je nezastupitelnou ulohou rodi¢t, uciteld, vychovatelt ¢i
trenérli, aby pomohli doty¢nému jedinci uspésné proplout néastrahami dospivani. U dévcat
zacina adolescence kolem 16 roku, u chlapcti asi v 17 letech a na konci tohoto vyvojového
obdobi se vyvojové rozdily mezi pohlavim vyrovnavaji. Podle Simi¢kové-Cizkové a jejich
spolupracovnikti se horni vékova hranice adolescence neda presné stanovit, nebot” dosazeni
dospélosti je ovlivnéno celou fadou faktorti, spoleéenskych i kulturnich (Simi¢kova-Cizkova
etal., 2001, s. 125).

Podle Taxové byva adolescence oznaCovana jako obdobi multiprocesti, nebot’ v tomto
obdobi ,,pozvolna 1 bouflivé, nasledné i1 soucasné, propor¢né i nevyvazené, intenzivné i
utlumené, harmonicky i disharmonicky komplexné 1 jednostranné probiha fada procesi, které
se oznacuji jako procesy rustu, zrani, dospivani a vyspivani, vyvoje, socializace,
osamostatiiovani, vyhranovani, formovani apod.* (Taxova 1987, s. 59).

Dnesni adolescenti se na rozdil od pfedchiidcii z minulych desetileti odliSuji fadou svobod
- V projevu, nazorech, hodnotové orientaci, cestovani, navazovani partnerskych vztahl ¢i
sexualni aktivité. Oproti Kklasickym popisim dokladaji Kalhous s Obstem, Ze obdobi
dospivani neni nutné bouilivé a konfliktni. Rada novgjsich studii dokumentovala u vétsiny
dospivajicich vyvoj probihajici bez vyznamnégjsich psychologickych obtizi. ,,Naopak, zda se,
ze vétSina teenagerti ma radost ze zivota a jsou sami se sebou vyrovnani a spokojeni. Prevlada
hrdost na nové télesné znaky. Dospivajici pfijimaji hodnoty svych rodi¢ii a optimisticky se

divaji na budoucnost* (Kalhous, Obst, 2002, s. 67).
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Jednim z dulezitych faktorii, které pomahaji prozit adolescenci bez vétSich osobnostnich a
socialnich otfest, je 1 kvalita traveni volného ¢asu ¢i preference zajma. Jinym zpiisobem bude
adolescenci prozivat mlady hoch, ktery veskery volny Cas travi poflakovanim, koufenim a
popijenim alkoholu s partou podobn¢ orientovanych kamaradi, a jinak chlapec, ktery se od
mladi vénuje napi. basketbalu ¢i hie na klavir, a jemuz veSkery volny cas vypliuje jeho
zajem. V¢étSina mladych lidi nepatii ani do jednoho ,.extrému® a vyuzivd volny cas
k odpocinku, relaxaci nebo vénovani se zajmum, které povazuje za hobby — tedy zptisobem,
jakym ho v souladu s odbornou literaturou pojimame v nasi praci.

O tom, které aktivity bude ve volném case adolescent preferovat a jakym zptsobem ho
bude travit, rozhoduji jednak psychologické, osobnostni faktory (motivace, zajmy, potieby a
hodnotové orientace, ale i temperament ¢i charakterové vlastnosti), jednak faktory socialni,
kde hlavni roli v obdobi adolescence hraji vrstevnici. Nelze pominout ani vliv rodinného
prostiedi, vliv ucitelti, vychovatelii, trenérti, vedoucich krouzkt, zkratka vsech dilezitych
osob, které mladému ¢lovéku pomahaji utvaret jeho Zivotni styl. Osobnostnim faktorim se

vénujeme v nasledujici ¢asti.

2.1 Psychologické aspekty obdobi adolescence

Klep$imu pochopeni vlivu faktori uvedenych Vv ndzvu podkapitoly na preferenci a

prozivani volno¢asovych aktivit uvedeme v kratkosti vymezeni uvedenych pojmii.

Pojem motivace vysvétluje ,,psychologické divody chovani, jeho subjektivni vyznam a
soucasn¢ vysvétluje pozorovatelnou variabilitu chovani, pro¢ se rizni lidé orientuji na rizné
cile (Nakone¢ny, 1996, s. 12). V psychologii, ktera se primarné¢ zaméfuje na zkoumani
motivli a motivace lidského jednani, jsou podle Spousty otazky volného ¢asu sméfovany na
osobnost jako individualni psychologicky celek cloveéka, jehoz motivacni faktory jsou
podminovany biologickymi dispozicemi a socialnimi podminkami, v nichZ se nachazi. Volny
¢as je pak u vétSiny autorit vymezovan z hlediska psychologie nésledujicimi funkcemi: 1)
odpocinkem; 2) zabavou; 3) rozvojem osobnosti (Spousta et al., 1997, s. 30).

S motivaci je v teorii vyvojové psychologie nerozluéné spojen pojem potieby. Potieby,
které jsou zakladem ¢i obsahem motivace, se v psychologii tradi¢né déli na 1) biologické
potieby (napf. potfeba spanku, potieba ukojeni hladu) a 2) potieby sociogenni, jako jsou
potieba socialniho styku, potieba vykonu a spolecenského uznani, potieba poznavaci, potieba

esteticka ¢i potieba hry a hrani (Vasatkova, 2003, s. 20).
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Zdjem je ziskany motiv, ktery se projevuje kladnym emocnim vztahem jedince Kk urcité
skutecnosti a k ur¢ittmu druhu Cinnosti. Zijem se projevuje soustfedénim pozornosti v
prislusném sméru, realizaci urcité ¢innosti, uspokojenim z této ¢innosti a naopak nelibosti pii
jejim omezovani. Zajmy se rozliSuji obsahem (o co se Clovék zajimd), rozvinutosti ¢i
hloubkou zajmu. Adolescent miva zpravidla nékolik z4jmi soucasné. Mohou to byt zajmy
ptibuzné, vzajemné se podporujici (soucasny zajem o rizné druhy sportli, zajem o divadlo,
literaturu a tance apod.) ¢i zajmy neptibuzné (napt. zajmem o hru na hudebni nastroj a Sachy).
Diulezitym aspektem z hlediska zdravého vyvoje adolescenta je kompenzacni vztah riznych
zajmt, tak aby vyvazovaly jednostrannost zaméfeni a &inily Zivot pestfejsim (Cap, Mares,
2001, s. 149). Na tvorbé zajmu dospivajiciho ¢lovéka se podili Skola, vrstevnici a zejména
zivotni styl rodiny.

Hodnoty a hodnotova orientace spolu s potfebami, zajmy a postoji vytvareji motivaci k
jednani ¢loveka a uréuji smér tohoto jednani (Sak, 2000, s. 65). Hodnotova orientace ¢lovéka
se projevuje ve znamém protikladu, zda mit, ¢i byt. Tedy zda schranovat predméty materialni
potieby ¢i se hnat za kvantem zazitkti aniz se z nich stane prozitek na strané jedné nebo
intenzivnim prozivanim skutecnosti na stran¢ druhé (Pavkova et al., 1999, s. 29).

Z vySe uvedenych definic vyplyva, ze dit¢ v pribéhu vyvoje ziskava preferenci k urCitym
zajmam, které ho bavi a vnitin¢ napliuji (vnitini motivace). Tyto zajmy, vyrustajici na terénu
postupné zvnitilovanych hodnot, uspokojuji jeho potfeby, mezi néz patii 1 potieba hrani ¢i
smysluplného traveni volného casu. Tak se postupné rodi preference zajmu, které vedle
Skolnich povinnosti obsahové vyplituji adolescentliv Zivot v jeho volném case.

Jeden z prednich ¢eskych odbornikti na sociologii déti a mladeze P. Sak provadél v roce
2000 rozsahlé prizkumné Setfeni v populaci ceské mladeZe. V oblasti zaméfené na zkoumani
hodnot a hodnotovy syst¢ém mlddeze, se na prvnim mist¢ hodnotové hierarchie umistila
hodnota ,,zdravi“, nasledovand hodnotami ,laska“, ,,zivotni partner, ,zivotni prostiedi®,

413

, »rodina a déeti®, ,,svoboda®, ,,pravda, poznani, ,,zajimava prace®, ,,demokracie®,

ree
1

,pratelstv
»plat®, ,rozvoj osobnosti®, ,ispéSnost v zaméstnani“, ,,vzdélani®, ,byt uziteCny druhym
lidem®, ,,uspokojovani z4jml a konickd®, , majetek®, ,spolecenska prestiz®, ,politicka
angazovanost™ ad. Hodnota ,,uspokojovani svych zajml a konick* zaujala v Zebti¢ku hodnot

az 17. misto (Sak, 2000, s. 69 - 74), cozZ je u mladeze pon¢kud piekvapujici.
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2.2 Zivotni styl a volno¢asové aktivity adolescenti

S aktivitami ve volném cCase Uzce souvisi zivotni styl. Jak uvadi Pavkova, zpusob
vyuzivani volného casu je jednim z dulezitych ukazatelti Zivotniho stylu (Pavkova et al.,
1999, s. 28). Terminem zivotni styl se oznacuje soubor nazord, postojii, ndvykd a chovani,
které maji trvalejsi raz a jsou pro kazdého jedince individualné specifické, ¢ili vystihuji
osobitost chovani (Kraus, Polackova et al., 2001, s. 153). Duffkova vymezuje Zivotni styl jako
systém vyznamnych ¢innosti a vztahd, zivotnich projevi a zvyklosti, které jsou pro jedince
typické (Duffkova, 2008, s. 52). Podle Kubatové oznacuje pojmem zivotni styl systém, ktery
je charakteristicky provazanosti jednotlivych ¢asti a prvkil v Zivoté ¢lovéka. Provazanost je
zalozena na kvalitativni souvislosti v§ech téchto ¢asti (Kubatova, 2010, s. 13- 14).

V odborné literatufe se setkdvame se snahou o kategorizaci Zivotniho stylu. Zumarova
rozlisuje tfi kategorie:

e Pracovné orientovany zivotni styl - profesionalni ¢innost je vniména jako ustfedni smysl
zivota a volny ¢as je chapan jako zbytkova kategorie slouzici predevsim k zotaveni.
e Hédonisticky zivotni styl - zivotni zajmy jsou umistovany predevsim do oblasti volného

Casu, prace je brana jako zajisténi prostfedkii k uzivani volného casu. Tento styl lze

shrnout do bonmotu, ,,neziji, abych pracoval, pracuji, abych Zil*.

e Celistvy Zivotni styl - jedinec se snazi omezit oddéleni oblasti prace a volného casu

(Zuméarova, 2001, s. 154-155).

Jinou kategorizaci nabizi Havlik, ktery zivotni styly ¢leni rovnéz do tii skupin, a to podle

prevazujicich hodnot zplisobu Zivota:

e Zivotni styl s naplni studia provozuji vsichni ti, ktefi hodn& &tou, asto chodi do divadla,
jezdi na vylet za pozndnim, ale také pravidelni televizni divaci.

e Zivotni styl s nejvy$§i hodnotou hrani uptednostiiuji sportovci, sportovni fanousci, hraci
ruznych her a pravidelni navstévnici zdbavnych podniki.

e Zivotni styl s rozjimanim preferuji lidé zaméfeni na duchovni hodnoty, cvidici jogu &i
orientovani na vychodni ndbozenské sméry typu buddhismu (Havlik et al., 1996, s. 74 -
80).

Zivotni styl mladého &lovéka Ize podle naseho nazoru nejlépe zjistit podle struktury
volnocasovych aktivit. V letech 2001az 2003 probéhla dvé prizkumna Setfeni zamétend na

ziskéani informaci o Zivotnim stylu mladé generace. Do prizkumného souboru byli zafazeni
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studenti 1. az 4. ro¢niku gymndazii, stfednich odbornych S$kol a odbornych ucilist
v Kralovéhradeckém kraji. Celkovy pocet respondentd v obou prizkumech c¢inil 1323. Pti
zjistovani preferovanych Cinnosti se v odpovédich respondentii nejcastéji objevily polozky
»zajmova ¢innost® (29, 7 %) a ,,Cas straveny s kamarady* (18, 1 %). (Kraus et al., 2004, s.
44).

Tab. 1 Preferované ¢innosti

Cinnost Cetnost | % Cinnost Cetnost | %
Cas traveny s kamarady 265 18,1 | Nakupovani 44 3,0
Zajmova ¢innost 436 29,7 | Meditace 39 2,7
Navstéva restaurace s prateli 136 9,3 Cestovani 48 3,3
Cas traveny s piitelem/piitelkyni | 131 8,9 Odpocinek 29 2,0
Navstéva prarodici 72 4,9 Telefonovani 15 1,0
Pége o zvifata 59 4,0 | Cetba 6 0,4
Brigada 81 55 Modelafeni 0 0,0
Prochazeni se 53 3,6 Brani drog 7 0,5
Domaci prace (v¢etné zahrady) 46 3,1

Zdroj: Kraus et al., 2004, s. 44

Pokud data z prizkumného Setfeni porovname s kategorizaci zivotniho stylu podle
Havlika, poté nejcetnéjsi ,,zajmova Cinnost* by odpovidala Zivotnimu stylu s néplni studia (v
Sirokém slova smyslu), zatimco ,,¢as traveny s kamarady* a ,,navstéva restaurace s ptrateli“ by
odpovidaly Zivotnimu stylu s nejvyssi hodnotou hrani.

Uvedeny prizkum se zaméfil 1 na ziskani pfehledu o dennim a tydennim ¢asovém snimku
vzhledem k volno¢asovym aktivitam respondentt. Z vysledku vyplynula primérma hodnota
volného €asu 6 hodin denné (42 hodin tydn¢). Vybirdme nékteré idaje (priimérné hodnoty) o
denni Casové dotaci jednotlivych ¢innosti. Z uvedenych dat je patrné, ze sledovanim televize
(videa) stravili respondenti primérné vice nez jednu a pul hodiny, kultufe se za tyden
vénovali necelou hodinu, navstévam diskotéky a tanci vice nez pll hodiny, pohybovym a
sportovnim aktivitim necelou hodinu a pocitaci a internetu néco malo pies pll hodiny.
Zajimavy udaj pfinasi ¢innost ,,nuda, nicnedélani, které se soubor respondentd ,,vénoval®

prumérné vice nez pul hodiny denné (Kraus et. al, 2004, s. 42).
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Tab. 2 Primérné denni hodnoty aktivit ve volném Case

Cinnost Primérné denni
hodnoty v hodinach

Sledovani TV, videa 1,64

Kultura (kino, divadlo, 0, 86

koncerty, ¢etba, poslech hudby)

Pocitac, internet 0, 52

Diskotéka, tanec 0, 35

Pohybovi a sportovni aktivita 0, 97

Jiné ¢innosti 0,91

Nuda, nicnedélani 0, 52

Zdroj: Kraus et al., 2004, s. 42

Rozvoj a dostupnost pocitacovych technologii ovliviiuje Zivotni styl mladeze mnohem
vice, nez tomu bylo v ¢ase prezentovaného prizkumu. Z prizkumu, ktery v roce 2013 provedl
Cesky telekomunikaéni tifad, vyplynulo, Ze internet vyuzivaji kazdy den dvé tietiny lidi a v
priméru na ném travi sedmnact hodin tydné. Vysledky prizkumu ukézaly, ze pocitac v
soucCasné dobé vyuziva téeméf osmdesat procent respondentll, internet pak vyuziva 76 procent
lidi. Az dvé tretiny lidi vyuzivaji internet denné. Zivot bez internetu si pak neumi predstavit
63 procent uzivateli.

Institut pro prizkum déti, mladeze a rodiny pifi Fakulté socialnich studii Masarykovy
univerzity v Brné se vroce 2012 zaméfil na hrae online her. Z vysledku prizkumu
vyplynulo, Ze vice neZz polovinu doby, kterou travi ve Skole ¢i v praci, vénuji hraci online
her svému druhému svétu. V prumeéru totiz hraji jedenatficet hodin tydné a az ctvrtina z nich i
40 a vice hodin (Wiesnerova, 2013 [online]?).

Udaje o mnozstvi ¢asu straveného ve virtualnim svété PC byly jednou z oblasti, na které

jsme upfteli pozornost i v naSem priazkumném Settent.

*WIESNEROVA, E. (2013). Pétadvacet hodin ve virtudlnim svete. [online].véda.muni.cz [2014-11-23] Dostupné
z WWW: http://www.veda.muni.cz/veda-a-vyzkum/3813-petadvacet-hodin-ve-virtualnim-
svete#.VABKH8OYVnw
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3 VOLNY CAS V DOMOVE MLADEZE

Domov mladeze (dale jen DM) je zafazovan do Skolskych vychovnych a ubytovacich
zafizeni. Jeho Cinnost se fidi zejména Skolskym zakonem a Vyhlaskou ¢. 108/2005 Sh., o
Skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich (Vyhlaska 108/2005 o skolskych vychovnych
a ubytovacich zaiizenich [online]®). N&kdy se pro toto zafizeni nepfesné pouziva pojem
internat, ktery vSak ma v uvedené vyhlasce jiné vymezeni.

Vychovnou skupinu vedenou vychovatelem tvoii 20 az 30 zaki. Zpravidla jsou vychovné
skupiny ¢lenény podle pohlavi a dale podle typu skol, rocniku apod. V DM Zici vykonévaji
pripravu do vyuCovani. DM zabezpecuje ubytovanym zakim stiednich Skol a wvysSich
odbornych $kol ubytovani a kvalifikované vychovné puisobeni, véetné mimoskolni vychovy

(Hofbauer et al., 2008, s. 148).

3.1 Vychova ve volném case a pedagogika volného ¢asu

Odborné literatura rozliSuje pojmy mimoskolni vychova, vychova mimo vyucovéni a
pedagogika volného ¢asu. Pojem mimoskolni vychova pojmenovava cinnosti, které se
uskuteciiuji mimo Skolu, napf. ve sdruzenich a zatizenich volného Casu. Termin vychova
mimo vyucovani se zacal pouzZivat v Sedesatych letech minulého stoleti. Pietrvavalo v ném 1
nadéle negativni vymezeni (,,mimo*), nikoli vSak vzhledem k organizacnimu zieteli (Skola,
ttida), nybrz ke vzdélavaci a vychovné Cinnosti (vyucovani). Vychova mimo vyucovani je
podle Hajka se spolupracovniky v nejcastéjSim chapani vymezovana ¢tyimi znaky: 1) probiha
mimo vyucovani, 2) probiha pfevazné ve volném case, 3) probihd mimo bezprostfedni vliv

rodiny, 4) je institucionaln¢ zajisténa (Hajek et al., 2008, s. 68).

Jak uvadi Hofbauer, v sou¢asné dobé se za souhrnny pojem pokldda termin vychovné
zhodnocovani volného casu, ktery zahrnuje:

1) vychovu ve volném cCase - sem patii veskeré pisobeni, které neslouzi k realizaci
zakladnich biologickych potieb ani Skolnich nebo pracovnich povinnosti,

2) vychova prostiednictvim aktivit volného Casu - cilem je osvojovani si novych znalosti a

dovednosti prostrednictvim volnocasovych aktivit,

*Vyhlaska 108/2005 o Skolskych vychovnych a ubytovacich zaiizenich. [online]. MSMT.[cit 2014-12-02)].
Dostupné z WWW:http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-108-2005-sbh-1
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3) vychova k volnému Casu - zahrnuje ¢innosti zamétené na vychovu ke smysluplnému

vyuzivani volného ¢asu jakozto jednu z edukacnich ¢innosti (Hofbauer, 2004, s. 18).

S pedagogikou volného Casu Uzce souvisi tzv. neformalni vzdélavani. Podle Hajka se
V nov¢jsi pedagogicke literatute objevuje trojice pojmt: 1) formalni vzdélavani, 2) neformalni
vzdélavani a 3) informdlni uceni. Termin formdalni vzdeélavani zahrnuje pusobeni kol ¢i
jinych odbornych vzdélavacich instituci. Informdlni uceni obsahuje jak uceni zamérné, tak
vychova (Hajek et al., 2008, s. 68). Neformalni vzdelavini je vzdélavaci piistup, ktery je
organizovan mimo formalni vzdélavaci systém, tedy mimo vzdélavani poskytované hlavné
Skolami. AvSak ne kazdé mimoskolni vzdé€lavani lze automaticky nazvat vzdélavanim
neformdlnim. Neformalni vzdélavani musi spliiovat dalsi kritéria, napt. musi byt pldnované
avést Kkpredem definovanému vzdélavacimu cili. Soucasné by mélo obsahovat
charakteristické rysy neformalniho vzdélavani, kterymi jsou naptiklad:
= dobrovolnost,
= piistupnost kazdému (v idealnim ptipad¢),
= zaméfeni na ty, kdo se uci, a S jejich aktivni Gcasti,
= zahrnuti jak individualniho uceni, tak uceni se ve skupiné a od skupiny,
» zaméfeni na osvojovani dovednosti pro zivot a ptipravu na aktivni obCanstvi,
= celostni pfistup —zahrnuje znalosti, dovednosti a postoje arozviji ¢lovéka jako celou
osobnost v¢etné jeho emoci a hodnot,
= uceni zalozené na zkuSenosti a ¢innosti,
= rozdé¢leni procesu uceni do konkrétnich postupnych kroki, které jsou stejné dulezité jako
samotny vysledek ucent,

= udeni vychazejici z potieb Gdastniki (Neformdini vzdélavani [online]?).

Neformalni vzdé¢lavani je i soucasti pedagogického ptisobeni vychovatelt v domovech
mladeZe. I zde je pfi planovani a provadéni volno€asovych aktivit bran ohled na dobrovolnost,
pfistupnost pro vSechny ubytované, individudlni i skupinové aktivity a dal$i vySe uvedené

atributy neformalniho vzd¢lavani.

*Neformalni vzdélavani. [online]. Mladez v akci. [cit 2014-09-19]. Dostupné z WWW:

http://www.mladezvakci.cz/informace-o-programu/neformalni-vzdelavani/
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Pedagogika volného casu je povazovana za jednu z pedagogickych disciplin, ktera podle
nékterych odbornikii neméd renomé ,,vysoké védy™ a je pfili§ spojend s praxi. Jak uvadi
Priicha, jakékoli podcenovani nebo nedocenovani neni na misté. Podle autora je pfedmétem
pedagogiky volného casu ,,volny Cas“ traveny urcitou skupinou populace (déti, mladez

dospéli). V detailnéjsim vymezeni se pedagogika volného ¢asu zabyva:

= Obsahem, formami a prostfedky edukacnich aktivit pro kultivaci individudln¢ a
spolecensky prospésného traveni volného Casu déti a mladeze.

= Cinnosti $kolskych a jinych zatizent, kterd zabezpe&uji edukaci ve volném &ase.

» Teorii a prizkumem toho, jak soucasna mladez (resp. i jiné skupiny) travi sviij volny cas

v podminkach soudobého stavu spolecnosti (Pricha, 2009, s. 93).

Hajek se spolupracovniky vymezuji pedagogiku volného casu jako pedagogickou
disciplinu, kterd se zabyva pojetim a cili, obsahem a zpisoby vychovného zhodnocovani
volného ¢asu, organizacemi a institucemi, které tyto aktivity uskute¢nuji a koncepcemi jejiho
dalsiho vyvoje (H4jek et al., 2008, s. 12).

V pedagogice volného ¢asu se samoziejmé vyuzivaji i poznatky z obecné pedagogiky. Tak
napt. vychovné prostfedky, které jsou chipany jako materialné technické vybaveni a rizné
pomucky, vyuziva pedagog ve vychove k plnéni vyty¢eného cile (Kantorova et al., 2010, s.
7). V pedagogice volného ¢asu se jedna zejména o vybaveni té€locvicen, hudeben, kluboven a
riznych pomticek ¢i nacini pro rizné zajmové krouzky.

Pedagogika volného ¢asu rovnéz prebira nékteré metody vychovy, zejména metody
nazorn¢ demonstraéni (pfedvadéni, demonstrace) ¢i metody praktické (nacvik pohybovych ¢i

pracovnich dovednosti, grafické a vytvarné ¢innosti (Kantorova et al., 2010, s. 11).

3.2 Domov mliadeZe a volny ¢as

Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skolskych
ucelovych zafizenich, definuje domov mladeze (dale jen DM) jako sluzbu, ktera poskytuje
zakim stfednich Skol a studentim vysSich odbornych skol ubytovani, vychovné vzdélavaci
¢innost navazujici na vychovné vzdélavaci ¢innost stiednich kol a vysSich odbornych skol a
zajistuje témto zaklim a studentim Skolni stravovani. Poslanim domova mladeze je zejména

vést zaky a studenty k plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu formou zajmovych ¢innosti.
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V § 3 vyhlaska upravuje organizaci domova mladeze. Zakladni jednotkou vychovné-
vzdélavaci Cinnosti je vychovna skupina. Za kazdou vychovnou supinu je zodpovédny jeden

cvwr

20 zak®, horni hranice je omezena poétem 30 zakd a studentdl. Reditel domova miize
v odivodnénych piipadech zvysit nejvyssi pocet zakt o 3 (Vyhldska 108/2005 o Skolskych
wehovnych a ubytovacich zarizenich [online]?).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy nevydalo pro domovy mladeze zavazny
ramcovy vzdélavaci program. Dle ustanoveni paragrafu 5, odstavce 2 Skolského zakona si
V tomto ptipadé musi Skolské zatizeni zpracovat Skolni vzdélavaci program, ktery obsahuje
nasledujici informace. V ivodu dokumentu jsou uvedeny zakladni charakteristiky domova
mladeze, prostorové a materialné technické podminky zatizeni. V dalSim textu jsou uvedeny
souhrnné udaje o charakteristice ubytovanych zakl a charakteristice pedagogického sboru. Ke
klicovym c¢astem dokumentu patii idaje o charakteristice vzdélavaciho programu, jez zahrnuji
mj. principy a cile vzdélavani a vychovy, priority vychovy, kli¢ové kompetence a strategie
vychovy a vzdélavani. Kapitola 3 obsahuje udaje o vychovném programu, jeho zakladnich
charakteristikach a obsahu (Vzdéldvaci program pro mimoskolni vzdélavani [online]).®

Skolni vzdélavaci program je v domovech mladeze doplnén Vnitinim fadem domova
mladeze. Tento dokument zpravidla detailné vymezuje jednotliva prdva a povinnosti
ubytovanych zakli a vnitfni organizacni pokyny daného domova mladeze. Jako piiklady
vychovnych programii uved'me ,,Vychova socialni, persondlni a komunikativni®, ,,Vychova
Kk uceni, sebevzdélavani a profesionalni piiprave,” ,,Vychova ke zdravému zivotnimu stylu® ¢i
,»Vychova k ob¢anstvi‘.

Vedle SVP zahrnuje pedagogicka dokumentace DM 1) Roéni plan &innosti, 2) Mésiéni
plan ¢innosti, 3) Tydenni pldny vychovné cinnosti, 4) Denik vychovné skupiny. Uvedené
dokumenty vypracovdva pro svou vychovnou skupinu kmenovy vychovatel. Do Deniku
vychovné skupiny zaznamenava vychovatel denni zdznamy vychovné prace.

Pedagogickou dokumentaci ubytovaného Zzaka nebo studenta (dale jen Zaka) tvofi: 1)

Osobni spis zaka, 2) Prihlaska Zéka, 3) Rozhodnuti feditele o piijeti Zdka do DM,

*Vyhldska 108/2005 o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich. [online]. MSMT. [cit 2014-12-02].
Dostupné z WWW: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-108-2005-sb-1

® Vzdélavaci program pro mimoskolni vzdélavani a vychovu Zdkii stiednich odbornych kol, stFednich odbornych
ucilist a odbornych ucilist pro Zaky se specialnimi vychovnymi potiebami.

[online]. DM Hradec Kralové, Vocelova,1469/5.[cit 2014-02-16]. Dostupné z WWW:
http://www.dmhk.cz/public/Image/sekce-typ-85/vzdelavaci_program_dmisj.pdf
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4) Diagnosticky list zaka (Skolni vzdélavaci program domova mlddeze — povinnd
dokumentace [online]’). Do diagnostického listu zaznamenéava vychovatel dillezité informace
o vysledku vychovy a vzdélavani daného zdka a dale souhrnné pololetni a rocni hodnoceni
vychovné-vzdélavaci ¢innosti.

Pedagogicka ¢innost v domoveé mladeze se odviji predevsim od vyse uvedenych tydennich
a mé&sicnich plant. Vychovatel na pravidelném tydennim setkani vychovné skupiny, které se
koné vzdy na pocatku tydne, nabidne zakiim volnocasové aktivity pfipravené na dany tyden,
resp. mésic. Vychovatel vedle plnéni pracovnich povinnosti v oblasti pfipravy a vedeni
volnoc¢asovych aktivit (blize viz nasledujici podkapitola), vede zaky k ¢innosti zamétené na
udrzovani potadku na pokoji i v okoli DM. Ukolem vychovateld je dale dohlizet na studijni
ptfipravu 74kl a v tomto sméru spolupracovat s uciteli teoretickych, odbornych 1 praktickych
pfedmétid. K povinnostem vychovatele patii kondni dozord (napf. v jidelné) a spoluprace
s rodici zaku.

Jak jsme uvedli vyse, hlavnim ucelem domova mladeze je podle vyhlasky ¢. 108/2005 Sb.
vést zaky a studenty k plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu formou zajmovych ¢innosti.
V domov¢ mladeze, ve kterém plsobim, se ubytovanym zakim nabizi cela skéla pravidelnych

1 nepravidelnych volno€asovych aktivit.

Z téch nepravidelnych mohu jmenovat navstévy divadel, pofadani besed s cestovateli,
soutéz o nejvetsiho sympat’aka internatu, péveckou soutéz v karaoke, zajezdy do aquaparku,

pratelska utkani v riznych sportech se spratelenymi domovy mladeze a mnohé dalsi akce.

Pravidelné aktivity v podobé zdjmovych krouzkl vedou jednotlivi vychovatelé podle své
specializace. Zaci jsou s organizaci jednotlivych aktivit a s jejich rozpisem seznameni na
setkani vychovné skupiny, ktera se kona na za¢atku tydne. Ucast na aktivitach je dobrovolna.
Snahou vychovatelll je motivovat zidky, aby nabizené¢ zijmové krouzky podle svych

preferovanych z4jmu pravidelné navstévovali.

" Skolni vzdélavaci program domova mladeze — povinnd dokumentace. [online]. Vy3si odborna skola
ekonomicka, socialni a zdravotnicka, Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka
skola Most ptispévkova organizace. [Cit 2014-02-16]. Dostupné z WWW:http://dm.vos-

sosmost.cz/svp/svp_dm.pdf
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Jednotlivé krouzky a zdjmové Cinnosti 1ze rozdélit podle predmétu zdjmu na:
1) Vytvarné a rukodélné: Estetika (netradi¢ni techniky), A klub (vytvarné a ru¢ni prace)
Tvoftivé dilny, Dratovani, Keramika;
2) Sportovni: Kondiéni cviceni, Florbal, Cvi¢eni na velkych micich, Drac¢i lodé, Salova
kopana, Volejbal, Badminton;
3) Tanecni a pohybové: Street dance, Tajci, Joga;

4) Kulturni a relaxacni: Knihovna, Filmovy klub, Pel-Mel, Muzikoterapie;

3.3 Role vychovatele

Vyse jsme nastinili, ze vychovatel v domové mladeze neplni pouze roli pedagoga volného
V nasledujici ¢asti nejprve uvedeme Cinnosti vychovatele, které nesouvisi ptimo s jeho roli
pedagoga volného ¢asu. Roli vychovatele jakozto pedagoga volného Casu popiSeme v zavéru
kapitoly.

Vychovatelé ve vychovném procesu plni povinnosti a ukoly, které jsou zaméfené na
vychovu k udrzovani ¢istoty a potadku, vychovu k prosocialnim formam chovani, podporu
socialniho uceni, ale napf. i na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. V socidlnim
poradenstvi se vychovatel podili feSenim probléml ve vztazich mezi zaky ¢i na problémy
souvisejici S dospivdnim. V domové mladeze ma své nezastupitelné misto vychova
K toleranci, rasové snasenlivosti, intervence vychovatele zaméfené proti xenofobii, rasismu
apod.

V ptedchézejici kapitole jsme uvedli, Zze vychovatelé v domové mladeze vypracovavaji
rocni, meési¢ni a tydenni plany vychovné cCinnosti. Zakladnim dokumentem je ro¢ni plan
vychovné Cinnosti. V domoveé mladeze, v némzZ pracuje autorka bakalaiské prace, je tento
(interni) dokument ¢lenén podle mésicii do jednotlivych tematickych celkl. Jedna se 0
»havodny®, nikoli zdvazny dokument. Vychovatelé tematické celky zatazuji podle slozeni
svych vychovnych skupin. Obsah jednotlivych témat vychovatelé modifikuji podle vlastniho
uvazeni tak, aby odpovidal zakiim jejich vychovné skupiny. Pro ilustraci uvadime ptiklad
tematického celku Vychova krespektu K druhym lidem, kjedinecnosti lidské osobnosti.
Cinnost vychovatele se pifi vychovné praci se zaky muZe fidit podle nasledujiciho

piikladového planu:
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= Vychovny cil:

- upevnéni vypéstovanych etickych norem,

- tolerantni vztahy mezi zaky jednotlivych ro¢nikd,

- tolerantni vztahy mezi vétSinovou populaci a zéky néjakym zptusobem handicapovanymi,

prevence nesnasenlivosti, agrese a Sikany v domoveé mladeze.

Priibéh cinnosti:

- aktivity vedouci k navozeni duvéry (neformalni pohovory na pokojich, v uzkém
krouzku),

- edukace o nepfijatelnosti jakychkoliv projevu Sikany,

- observace zaku se sklony k agresivité chovani,

- zdlraznéni onoho zndmého: ,, co nechces, aby ti Cinili jini, neciil to samé ty jim,*

- sezndmeni s ¢innosti Linky bezpeci a moznosti jejiho vyuziti jakozto ,,prvni pomoci,*

- vyuziti riznych her,

- pohovory o vztazich k télesné postizenym, vozickaiim, mentalné postizenym,

- edukace o pristupu a chovani k témto lidem,

- vyuziti prvkd multikulturni vychovy,

- vyuziti prvkl dramatické vychovy,

- poukézani na pozitivni prvky v jednotlivych kulturach,

- vyuziti pfiklada z kultury a sportu (Ro¢ni plan vychovné ¢innosti; interni dokument DM
SSHS Kroméiiz).

Cilem vychovy zaka ubytovanych v DM je rozvijeni klicovych kompetenci zaka, jeho
védomosti, potieb, z4jml a postoji. Obsahem vychovné vzdé€lavaci Cinnosti je vychova
socialni, vychova k uceni, vychova ob¢anska a v neposledni fadé¢ vychova k volnému casu.
Ukolem vychovatelii v domové mladeZe je ovliviiovat hodnotovy systém a pozitivni piistup
zaka k zivotu, motivovat ho K samostatnosti a cilevédomému osobnostnimu rozvoji.
Vychovatel se podili na rozvijeni zakovych schopnosti v komunikaci s vrstevniky, v

efektivnim vyuzivani volného Casu s cilem pulisobit preventivné proti socialné patologickym
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jevim v jeho chovani. K hlavnim cilim vychovy v domové mladeze patii zvySovani osobni

odpovédnosti zika (Vzdélavaci program [online]®).

K naplnéni vychovné vzdélavacich cili vyuzivaji vychovatelé v domové mladeze rizné
metody vychovy. Patii k nim uplatfiovani individualniho pfistupu K Zakovi na bazi partnerstvi,
dale vyuzivani aktivizujicich, zazitkovych, motivacnich a kreativnich metod zalozenych na
dobrovolné aktivit¢ zdka ¢i motivovani zdka k aktivni Ucasti na svém vlastnim rozvoji

(Vzdeélavaci program [online]®).

Co se tyka role vychovatele domova mladeze jakozto pedagoga volného casu, pasobi
vychovatel v oborech ptisobnosti v oblasti denniho volného ¢asu i v oblasti tydenniho volného
¢asu (Vazansky, Smékal, 2001, s. 76). V domov¢ mladeze se uplatiiuji oba obory piisobnosti.
Vychovatelé zpracovavaji tydenni plan pro svoji vychovnou skupinu, v némz nabizi Zakim
aktivity pro jednotlivé dny. Kazdy z vychovateli ma specializaci pro ur¢itou ¢innost nebo
aktivitu. Zaci ve vychovnych skupinich tedy mohou vyuZit jednak aktivit, které jsou
zprostitedkovany kmenovym vychovatelem (napf. prace s textiliemi nebo hra Sachi ve
vychovatelné¢ nebo v klubovné vychovné skupiny), jednak aktivit pravidelnych krouzkt
nabizenych v tydennim planu, které zajiSt'uje bud’ kmenovy vychovatel, nebo jiny vychovatel,
popi. externi spolupracovnik domova mladeze. Tydenni plan se vytvaii v pondéli ve
strukturované podob€ na piedepsaném tiskopise a ndsledné¢ je umistén na ndasténku.
Vychovatelé rovné€z seznamuji zdky s nabizenymi aktivitami na pravidelnych schizkach

vychovné skupiny.

Kraus se spolupracovniky rozeznava v profesi pedagoga volného ¢asu nékolik zakladnich
roli a funkeci, které 1ze aplikovat i na ¢innost vychovatele v domové mladeze. V diagnostice
zak vychovatel zjistuje zajmy a potfeby zaklt v oblasti volnocasovych aktivit. V roli
stimulatora a animatora napomaha vychovatel saturovat potieby zakli v oblasti volno¢asovych
aktivit a stimuluje rozvoj nejrozmanitéjSich vloh a nadani. Vroli, kterou Kraus se
spolupracovniky oznacuje jako roli satisfaktora (satisfacere - ucinit zadost, pomaha
vychovatel ubytovanym zaklim prozit v DM citové uspokojeni. V roli koordinatora plni

vychovatel garanta fungovani CcCinnosti téch aktivit, za které je v domové mladeze

#Vzdeélavaci program. [online]. Stiedni $kola hotelova a sluzeb Kromé¥iz. [cit 2014-12-02]. Dostupné z WWW:
http://www.hskm.cz/cz/domov- mladeze/vzdelavaci-program.html
% Vzdélavaci program.[online]. Stiedni $kola hotelova a sluzeb Kroméfiz. [cit 2014-12-02]. Dostupné z WWW:

http://www.hskm.cz/cz/domov- mladeze/vzdelavaci-program.html
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zodpovédny. Jako organizator se bud’ sam, nebo ve spolupraci skolegy, podili na
organizovani riznych soutézi, akci, piehlidek. V roli poradce pomahd na zakladé diagnostiky
zaktum v orientaci v riznych volnocasovych aktivitach a radi jim, které jsou pro né vhodné
(Kraus et al., 2001, s. 35).

Vychovatel v domové mladeze plni zejména roli animatora, ktery provazi zaky
volno¢asovymi aktivitami a roli administratora, ktery zakim volny ¢as organizuje.
Vychovatelé by ve snaze o co nejpestiejSi nabidku méli sledovat nové a moddni trendy
Vv oblasti volnocasovych aktivit. K inspiraci mohou vyuzit napf. nav§tévu nejvétsiho festivalu

volnocasovych aktivit ve sttedni Evrop¢ Ladronkafestu.

V nésledujici  kapitole prezentuji vysledky prizkumného Setfeni zaméfeného na

volnocasové aktivity v domove mladeze.
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4 VOLNOCASOVE AKTIVITY V DOMOVE MLADEZE

V zavérecné kapitole prezentujeme vysledky prizkumného Setfeni zaméteného na zjisténi

ptehledu zpiisobu traveni volného casu zakt ubytovanych v domove mladeze.

4.1 Cile pruzkumu

Hlavnim cilem prizkumného Setieni je na zdkladé analyzy dat z dotaznikového Setteni

vyhodnotit informace o prozivani volného c¢asu v souboru respondenti (adolescenti)

ubytovanych v domové mladeze. Z hlavniho cile jsme odvodili cile dil¢i:

analyzovat pievazujici zpusob traveni volného Casu v dimenzich aktivni vs. pasivni
traveni volného ¢asu v domové mladeze,

urcit, zda jsou respondenti spokojeni snabidkou volnocasovych aktivit v domové
mladeze,

posoudit psychologické aspekty traveni volnocasovych aktivit, tj. zda respondenti pii nich
pocituji radost, zda se na n¢ predem t&$i, zda preferuji prozivani napéti, soutéZeni ¢i
naopak uvolnéni a relaxace,

zjistit motivaci k vybéru volnocasovych aktivit,

analyzovat favorizované volnocasové aktivity nabizené v domové mladeze,

zjistit vliv pocitate na zplsoby traveni volného Casu v dneSni mladé ,,pocitacové

generaci.*

4.2 Prizkumné otazky

Z uvedenych prizkumnych cili jsme formulovali nize uvedené prizkumné otazky:

Travi zaci ubytovani v domové mladdeze volny Cas prevazné aktivnim nebo pasivnim
zptisobem?

Jsou respondenti spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit v domoveé mladeze?

Které volnocasové aktivity nabizené domovem mladeze jsou u respondentli nejvice a které
nejméne oblibené?

Jaka je pfevazujici motivace k vybéru jednotlivych volnocasovych aktivit?
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5. Dovedou si respondenti pfedstavit traveni volnoc¢asovych aktivit bez pocitace?

6. Bude v souboru chlapci vice respondentil rado prozivat pii volnocCasovych aktivitach
soutézivost a napéti nez v souboru divek?

7. Bude pro vétSinu respondentl souboru divek hlavni motivaci k vénovani se volno¢asovym

aktivitam v domov¢ mladeze touha po seznameni se s novymi lidmi?

4.3 Metoda sbéru a zpracovani dat

K ziskdni dat byl pouzit dotaznik, ktery jsme vytvofili na podkladé studia odborné
literatury v teoretické casti prace. Dotaznik je tematicky zaméfen na zachyceni okruht
uvedenych v predchézejici kapitole, zejména tedy na zpasob traveni volného Casu, preferenci
zvolenych aktivit, zpisobu prozivani volnocasovych aktivit a motivaci k vybéru ¢innosti ve
volném cCase. VéEtSina otazek je zaméfena na domov mladeze. PouZity prizkumny néstroj
obsahuje 19 polozek uzavienych, polouzavienych i otevienych; vedle uvodnich polozek
(pohlavi, v€k a skola) jsou uvedeny otdzky zaméfené na zpisob traveni volného casu
Vv domoveé mlédeze (polozky 1 az 7), preferenci volnoCasovych aktivit (polozka 8 az 10),
motivaci k volbé oblibenych ¢innosti ve volném ¢&ase (11 - 13), prozivani volnoc¢asovych
aktivit (polozky 14 — 17) a roli pocitace v traveni volného ¢asu (polozky 18 az 19).

Ziskana data byla vyhodnocena na zakladé¢ rozdéleni souboru do dvou kategorii.
Srovnavali jsme vysledky respondenti souboru chlapci a souboru divek. Statistické

vyhodnoceni a grafické znazornéni dat bylo provedeno v softwaru Microsoft Excel 2007.

4.4 Popis pruzkumného souboru

Do prizkumu byli zafazeni studenti ubytovani v domové mladeze pifi Stfedni Skole
hotelové a sluzeb. Prizkumny soubor zahrnoval studenty riznych typt krométizskych
stfednich sSkol: Centra odborné ptipravy technické, Tauferovy stiedni odborné Sskoly

veterinarni, St¥edni §koly hotelové a sluzeb (SSHS KM), Stiedni pedagogické koly, Stiedni

vvvvv

Z poctu 157 administrovanych se vratilo ke zpracovani 140 dotaznikli, pficemZz Sest
dotaznikd nebylo analyzovano z diivodu neuplného vyplnéni, ke kone¢nému zpracovéani se

dostalo 134 dotazniku.
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Prizkumny vzorek (n= 134) zahrnoval 65 chlapcti (48, 5%) a 69 divek (51, 4 %) — viz graf.
¢. 1. Primérny vek celého souboru ¢inil 17,10 let; primérny veék chlapct 17,02 roki, divek

17,19 let.

Tab. 3: Zakladni informace o prizkumném souboru

SS ubytovanych v | Rozdané | Odevzdané | Dotazniky
DM dotazniky | dotazniky | ke zpracovani
COPT 7 6 4
TSOS veterinarni 55 50 48
SSHS 33 29 29

SPgS 49 43 42

SPS mlékarenska 7 6 5
Konzervator 6 6 6
CELKEM 157 140 134

Zdroj: autorka

Graf ¢. 1: Rozdéleni souboru podle pohlavi

m chlapci

m divky

Zdroj: autorka
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4.5 Analyza dat

Podle jednotlivych poloZzek dotazniku nyni budeme prezentovat ziskana data.

»  PoloZka ¢ 1. Volnocasové aktivity — oteviend otdzka

V prvni polozce jsme se respondentii zeptali, ,, Jakym aktivitdm se vénujes, kdyz nejsi ve
Skole, krouzku, neucis se, nejis a nespis?“

Na zéklad¢ analyzy otevienych odpovédi jsme vytvofili nékolik hlavnich kategorii

uvedenych v tabulce 4. Néktefi respondenti neodpoveédéli, mnozi zvolili vice odpovédi.

Tab. 4: Volnocasové aktivity — oteviena otazka

Jakym aktivitam se vénujes, kdyz chlapci divky celkem
nejsi ve skole, krouzku, neucis se, pocet pocet pocet
nejis a nespis? uvedgn_}'/ch uvede_n_}'/ch uvede:n_}'/ch
aktivit aktivit aktivit
Jizda na koni, zvirata 6 14 20
Cetba 4 11 15
Sportovni aktivity, posilovna, cviceni, 38 17 45
joga
Kamaradi 44 38 82
Pocitace, multimédia, socialni sit¢, 49 47 96
TV, sledovani filmu
Poslouchani hudby 14 21 35
Vychazky do mésta 9 35 44
Hra na hudebni nastroj 2 17 19
Rukodé&lné prace 0 8 8
Nemam volny ¢as 2 3 5
Kresleni, vytvarna ¢innost 1 11 12

Zdroj: autorka

V souboru chlapcii se nejcastéji objevily odpovédi typu ,sledovani filma,“ ,,pokec
s kdmosama na facebooku®, ,,pocitace®, tedy aktivit travenych pasivné za obrazovkou ¢i
monitorem elektronického pfistroje. Druhou nejcastéjsi kategorii se ukazaly odpovédi typu
Htraveni Casu s kamarady.” Na tfetim misté se objevily odpovédi svéd¢ici pro preferenci
pohybovych aktivit.

V souboru divek byly vysledky podobné v prvnich dvou uvedenych kategorii. Divky
Vv mensim poctu nez chlapci uvedly sportovni aktivity, naopak vétsi pocet divek uvedl hru na

nektery z hudebnich nastrojl, rukodélné a vytvarné ¢innosti.
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V péti piipadech respondenti uvedli, Ze nemaji zadny volny Ccas.

zobrazuje graf ¢. 2.

Graf ¢. 2 : Volnocasové aktivity — oteviena otazka
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Zdroj: autorka

= Polozka ¢. 2. Socidlni dimenze traveni volného casu

V polozce druhé nds zajimal socidlni rozmér traveni volného €asu v domové mladeze.

Cilem otéazky bylo ziskat ptehled, zda respondenti travi volny ¢as v DM prevazné ve vétSim

kolektivu, sjednim az dvéma nejbliz§imi kamarady ¢i preferuji samotarské traveni

volnocasovych aktivit. Vysledky obsahuje tabulka ¢. 5 spole¢né s grafy 3 a 4.

Tab. 5: Socialni dimenze traveni volného ¢asu

Svij volny ¢as v domové mladeze chlapci divky celkem
travis nejvice s: n=65 n=69 n=134
partou kamaradi 42 28 70
nejbliz§imi 1 az 2 20 38 58
kamarady/kamaraddkami

sdm/sama 3 3 6

Zdroj: autorka
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Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze nejvétsi pocet respondentd v souboru chlapct (N = 42; 64
%) travi nejcastéji svlj volny Cas s partou kamaradi. Neceld tietina (N = 20; 31 %) se ve
volném case pohybuje nejcastcji ve spole€nosti jednoho az dvou kamaradu. Pouze 3 chlapci

(5 %) uvedli, Ze volny ¢as travi nejvice o samoté.

Grafy €. 3 a 4: Socialni dimenze traveni volného ¢asu

chlapci divky

sam; 3; 5% sam; 3; 4%

M parta kamaradu | parta kamaradd

M nejblizsi kamaradi

sam sam

Zdroj: autorka Zdroj: autorka

Odpovédi v souboru divek se lisily. Vice nez polovina z nich (N = 38; 55%) se aktivitdm
ve volném c¢ase vénuje nejéastéji s jednou az dvéma nejbliz§imi kamaradkami. 28 divek (41
%) se ve volném ¢ase nejvice pohybuje ve vétsim kolektivu. Podobné jako v souboru chlapct

i v souboru divek uvedly pouze tfi z nich nejcastéjsi traveni volného ¢asu o samote.

»  PoloZka ¢ 3: Spokojenost s proZivanim volného ¢asu v domové mladeze

Mira spokojenosti s tim, jak v domové mladeze proZzivaji svij volny ¢as, nam respondenti
sdélili v otazce ¢. 3. Jak je patrné z tabulky 6 a grafti ¢. 5 a 6, odpovédi v obou sledovanych
souborech se liSily v odpovédich ,urCité¢ ano“ a ,,spiSe ne“. MozZnost ,,spiSe ano®, tedy
pfevazujici spokojenost, uvedlo 23 (35 %) chlapct a 27 divek (39 %). Zatimco ,,ur¢ité ano*
(velmi spokojeno) s travenim volného ¢asu je téméf polovina chlapcti souboru (N=31; 48 %),

Vv souboru divek tuto moznost oznacilo 8 respondentek (12 %).
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Tab. 6: Spokojenost s prozivanim volného ¢asu v domoveé mladeze

Jsi spokojeny/spokojena s tim, jak na chlapci divky celkem
internaté prozivas volny ¢as? n=65 n=69 n=134
spise ano 23 27 50
urcité ano 31 8 39
spiSe ne 7 25 32
urCité ne 4 9 13

Zdroj: autorka

Variantu spiSe nespokojeno oznacilo 7 chlapcti (11 %) a 27 divek (39 %). MozZnost ,,urcité

ne‘ (zna¢né¢ nespokojeno) zvolili 4 chlapci (6 %) a 9 divek (13 %).

Grafy ¢. 5 a 6: Spokojenost s prozivanim volného ¢asu v domové mladeze

chlapci divky
urité ne; 9;
e nes 7: 11% urtité ne; 4; 6% 139

xe 0

M spi3e ano W spise ano

H urité ano W urcité ano
w spise ne W spise ne

W urcité ne B urcité ne

Zdroj: autorka Zdroj: autorka

Respondenti méli moznost doplnit odpovéd’ na otazku formulovanou: ,,Napis diivod, pro¢
jsi nebo nejsi spokojena.«
Z pozitivnich odpovédi se objevilo:
= Délam, co mé bavi.
»  Protoze dokazu vyuzit vsechen sviij volny cas.
»  Madm vice volného casu.
*  Mam zde vice moznosti a aktivit nez doma.

» Je zde dostatecné mnozstvi volnocasovych aktivit.

Jako divody nespokojenosti nékteti respondenti uvedli:

= Jsem omezena, protoZe se nemuzu vénovat aktivitam zdvodneé.

»  Veétsina aktivit je dohromady s KIuky a to je pro mé trochu problém (posilovna).

»  Mam moc povinnosti do skoly, proto mné nezbyva moc volného c¢asu napr. na cviceni.

»  Nedokadzu se donutit nékam jit.
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»  Nemam zde prileZitost byt se svymi kamarady, proto se nevénuju aktivitam, které mam
rada. Nejsem spokojend, protoze nejsem s rodinou a pritelem.

= Doma miizu délat vice aktivit, které mé bavi.

» Protoze na interndté se nevyskytuji moje oblibené aktivity.

»  Protoze za zajmovymi krouzky musim chodit do mésta.

Jak je zfejmé, nespojenost je zalozena na tfech zékladnich divodech: 1) nedostatku Casu,
2) nizké motivaci, 3) absence preferovanych aktivit - tento divod se vyskytl nejcastéji. Na
strané druh¢ se vSak nabidka aktivit objevila jako diivod spokojenosti s travenim volného Casu

v DM.

PoloZka C. 4: Aktivni traveni volného casu
Z odpovédi na Ctvrtou otazku jsme se chtéli dozvédét, zda a do jaké miry vyuzivaji
respondenti volny ¢as v domove mladeze aktivnim zplsobem. Vysledky ukazuje tabulka ¢. 7

spole¢né s grafy €. 7 a €. 8.

Tab. 7: Aktivni trdveni volného dasu

Travis svij volny Cas prevazné chlapci divky celkem
aktivné (sportovni aktivity, navstéva n=65 n=69 n=134
akci pofadanych v DM ¢i mimo DM)?

spiSe ano 25 14 39
urcité ano 15 9 24
spiSe ne 17 32 49
urCité ne 8 14 22

Zdroj: autorka
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Grafy ¢. 7 a 8: Aktivni traveni volného ¢asu

chlapci divky

urciténe ; 8;
12%

W spise ano M spise ano

W urcité ano W urcité ano
W spise ne M spise ne

B urcité ne H urcité ne

Zdroj: autorka Zdroj: autorka

V odpovédich sledovanych souborli se vykéazal vyznamny rozdil. Je ziejmé, ze aktivnim
volno¢asovym ¢innostem se vénuji vice chlapci nez divky. Odpovéd’ ,,spiSe ano* zvolilo 25
chlapcti (39%) oproti 14 divkam (20%). Moznost ,,ur¢ité¢ ano* oznacilo 15 chlapct (23 %) a 9
divek (13 %). ,,Spise ne“, tedy variantu, ze se pievazn¢ nevénuji aktivnim c¢innostem ve
volném case, udalo 17 chlapcii (26 %) a vyznamné vySsi pocet divek (N= 32; 47 %). Aktivné
svlj volny ¢as podle svych odpovéedi netravi 8 chlapceti (12 %) a 14 divek (20 %).

»  Polozka ¢. 5: Pasivni traveni volného casu

Formulaci otazky ¢. 5 lze oznalit za ,,zrcadlove® obracenou formulaci otazky ¢. 4.

Vysledkyjsou uvedeny Vv tabulce €. 8 a grafech ¢. 9 a 10.

Tab. 8: Pasivni traveni volného ¢asu

Travis svij volny Cas pfevazné chlapci divky celkem
pasivng (sledovani TV, hrani her na n=65 n=69 n=134
PC, internet, socialni sit¢....)?

spiSe ano 19 34 53
urcité ano 11 16 27
spiSe ne 31 12 43
urcité ne 4 7 11

Zdroj: autorka
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Grafy ¢. 9 a 10: Pasivni traveni volného ¢asu

chlapci divky
urcité ne;
urcité ne; 4; 6% 7;10%

spise ne; 12;
M spise ano 18% M spise ano

spidene; 31; W urcité ano MW urcité ano

48%

spise ne spide ne

W urcité ne W urité ne

Zdroj: autorka Zdroj: autorka

Odpovéd’ ,,spiSe ano®, tedy Ze ve volnocasovych aktivitach pirevazuji pasivni innosti typu
sledovani televize, hrani pocitacovych her, traveni volného ¢asu na socialnich sitich apod.
zvolilo 19 respondentli ze souboru chlapct (29 %) a témét polovina divek (N= 34; 49 %).
Ptevazné ¢i zcela se oddéava pasivnim ¢innostem (odpoveéd’ ,,urcité ano*) 11 chlapci (17 %) a
16 divek (23 %). Variantu ,,spiSe ne®, tedy ze pfevazné netravi svij ¢as pasivné, preferovala
témer polovina respondentti chlapeckého souboru (N=31; 48 %) oproti respondentkam ze
souboru divek (18 %). Urcité sviij volny ¢as nevénuji pasivnim aktivitdm podle svého sdéleni

4 chlapci (6) a 7 divek (10 %).

»  PoloZka ¢ 6: Zpuisob traveni volného casu

V Sesté polozce jsme zjistovali, jaky zptsob (typ) traveni volného Casu je respondentiim

nejblizsi. Vysledky prezentuje tabulka €. 9 spole¢né s grafy €. 11 a €. 12.

Tab. 9: Zpusob traveni volného ¢asu

Jaky zptisob traveni volného Casu je chlapci divky celkem
Ti nejblizsi? n=65 n=69 n=134
S pfevahou poznavani né¢eho nového 16 24 40

(Cetba, navstéva kina, koncertt, divadel,
cestovani...)

S pfevahou hrani (sportovni a pohybové 27 18 45
¢innosti, tanec, spole¢enské hry, rizné

soutéze)

S pfevahou rozjimani (meditace, 0 5 5
duchovni ¢i ndbozenské aktivity)

S pievahou pocitace (internet, socialni 22 22 44

sit€, youtube...)

Zdroj: autorka
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Grafy ¢. 11 a 12: Zpisob traveni volného ¢asu

chlapci

a pievahou s prevahou

pocitace; 22;
34%

B s pfevahou poznavani
M s pfevahou hrani
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Zdroj: autorka

Zdroj: autorka

Formulaci otdzky jsme v modifikované podobé odvodili od rozliSovani zplsobu traveni
volného ¢asu podle Havlika (Havlik et al., 1996). K jeho tfem zplisoblim jsme ptidali moznost
traveni volného casu s pfevahou elektronickych médii (PC, internet, socidlni sit¢).

| v této poloZce - podobné jako v ptedchozich - se ukazal rozdil mezi soubory chlapct a
divek, s vyjimkou nédmi ptfidané moZnosti prevazujiciho zplsobu traveni volného casu za
pocitacem. Tuto variantu shodné oznacilo 22 chlapct (34 %) a 22 divek (22 %). Zatimco
chlapci dévaji prednost aktivitim s pirevahou hrani (N=27; 41 %), v souboru divek se
nejcasteji objevily odpovédi s variantou zpisobu traveni volného Casu s pirevahou pozndvani

(N= 24; 35 %).

= Polotka ¢& 7: Uéast na aktivitich nabizenych v domové mlidese

Cilem sedmé polozky bylo zjistit miru pravidelnosti Gc€asti na volnoCasovych aktivitich
nabizenych v domové mladeze. Vysledky prezentuje tabulka ¢. 10 spolecné s grafy ¢. 13 a

¢. 14.

Tab. 10: Ucast na aktivitach nabizenych v domové mladeze

Navstévujes pravidelné zajmové chlapci divky celkem
¢innosti a akce nabizené v domov¢é n=65 n=69 n=134
mladeze

spiSe ano 28 12 40
urcité ano 15 9 24
spise ne 17 27 44
urcité ne 5 21 26

Zdroj: autorka
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Grafy ¢. 13 a 14: Ucast na aktivitach nabizenych v domové mladeze

chlapci divky

urcité ne; 5; 8%
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Zdroj: autorka Zdroj: autorka

I zde se odpovédi v souborech chlapcti a divek lisily. Vysledky Ize interpretovat jako
celkové aktivnéjsi ucast chlapci na aktivitdich potfddanych DM ve srovnani se souborem
divek. Odpovéd’ ,,spiSe ano* zvolilo 28 chlapcii (43 %) proti 12 divkdm (17 %). 15 chlapct
(23 %) a 9 divek oznacilo variantu ,urCité¢ ano.“ Zatimco moznost ,,spiSe ne* zvolilo 17
respondentt chlapeckého souboru (26 %), v souboru divek tuto moznost oznacilo 27 Gcastnic
prizkumného Setfeni (39 %). Urcité aktivity nabizené v DM pravideln€ nenavstévuje podle
svého vyjadieni 5 chlapci (8 %) oproti 21 divkam (31 %).

Respondenti méli moznost sdé€lit divod, pro¢ aktivity nabizené domovem mladeze
nenavstévuji. Dopliujici otazka byla formulovana: ,, Pokud nenavstevujes, napis proc. *

Chlapci moznost doplnéni vyuZili ve velmi malé mife. Dva chlapci uvedli ,,malo ¢asu®,
jeden chlapec napsal ,,n&jak mé to nebavi.*

V souboru divek se vyskytlo vice dopliujicich odpovédi. Zcela dominujicim diivodem, pro
ktery pravideln¢ nenavstévuji volnocasové aktivity, je nedostatek casu. Odpovéd’ ,,nemam
Cas“ se objevila v riznych modifikacich ve 14 dotaznicich. Nechut, nezdjem jako motiv
Kk absenci na aktivitich se vyskytly relativné ziidka. To samé plati o nizké atraktivité
nabizenych ¢innosti. Z odpovédi vybirame:

»  Nemdm cas, uceni a ucebni volno mé plné zaméstnava.

= Ucim se porad.

= Nechce se mi.

»  Nemadm zdjem, nebo tam nemam s kym jit.

= Nejsou pro mé zajimavé.

»  Protoze mam mnoho uceni, nebo se vénuju cviceni ve fitness mimo DM.
= Aktivity jsou naplanované na hodiny, kdy je nestiham.

= Dlouha skola.
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»  PoloZka ¢ 8: Oblibenost aktivit nabizenych v domové mladeZe
V osmé polozce jsme chtéli zjistit, jaky typ nabizenych aktivit v domové mladeze je u

respondentl nejvice oblibeny.

Tab. 11: Oblibenost aktivit nabizenych v domové mladeze

Které aktivity z nabidky zajmové chlapci divky celkem
¢innosti domova mladeze mas n =65 n=69 n=134
nejradéji? Oznac jednu moZnost.

Vytvarné a rukodé€lné (dratovani, 0 16 16

tvotfivé dilny, A-klub, esteticky —
netradi¢ni techniky, tvotivé dilny,
keramika).

Sportovni — pohybové (volejbal, 43 18 61
florbal, kopana, draci lod¢, joga,
badminton....)

Kulturni a relaxac¢ni (Pel-mel, filmovy 18 11 29
Klub, knihovna, muzikoterapie).
Nepravidelné akce (napft. prednasky, 4 24 28

zdjezdy do aquaparku, divadla...)

Zdroj: autorka

Grafy &. 15 a 16: Ugast na aktivitach nabizenych v domové mladeze

chlapci divky

nepravidelné
kulturnia aktivity ; 4; 6% vytvarné; 0; 0% nepravidelné
relaxacni; aktivity ; 24;
18;28% 35%

M vytvarné Hvytvarné

M sportovni M sportovni
kulturnia relaxacni kulturnia relaxaénf

m nepravidelné aktivity W nepravidelné aktivity

kulturnia
relaxaéni; 11;
16%

Zdroj: autorka Zdroj: autorka

Clenéni aktivit jsme pfevzali z propaga¢niho plakatu uvedeného na webové strance
sledovanym domovem mlédeze. Vysledky obsahuje tabulka ¢. 11 spole¢né s grafy ¢. 15 a ¢.
16.

Nepiekvapiveé v souboru chlapcii dominuji sportovni a pohybové aktivity (N= 43; 66 %) a
zcela absentuji Cinnosti vytvarné a rukodélné. Kulturnim a relaxaénim aktivitdm dava
pfednost 18 ubytovanych Zzaki chlapeckého souboru (28 %). Nepravidelné akce v podobé

napft. pfednaSek ¢i riznych zajezdi maji nejradéji 4 chlapci (6 %), zatimco v souboru divek se
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jedna o nejoblibengjsi aktivitu (N= 24; 35 %). V souboru divek neni jedna z forem
nabizeného druhu aktivit tak dominantni jako v pfipadé chlapct, jednotlivé typy jsou

zastoupeny rovnomérnéji. 18 divek (26 %) upfednostiiuje sportovni a relaxacni aktivity, 16

e e

| v této polozce dostali respondenti moznost vyjadrit se v dopliujici otazce, formulované

., Napis, proc¢ nekteré aktivity nenavstévujes. “ V souboru chlapcii se objevil opét maly pocet
obsahové riznych divodia. Nejéastéji se objevila odpovéd ,,nemam cas*“ (4X). Z dalSich
odpovédi vybirame:

»  Protoze mé zajimaji jenom motorky a metal.

*  Nemdm o né takovy zdjem.

» Nic ostatni nez filmovy klub mé nezajima.

»  Protoze nejsou kolektivni.

= Sport je na cely den, proto nedélam ostatni véci, co jsou na vyber.

V souboru divek se vyskytly obsahové podobné odpovédi jako v souboru chlapct — tedy
malo Casu ¢i nezdjem o jiné nez preferované aktivity. Z odpovédi vybirame nésledujici:

» Neni cas, dlouhé vyucovani, unavenda ze skoly, priprava na dalsi den.

»  Dratovani ¢i keramika mé nebavi, prijdou mné nezazivné.

» Neni cas ani chut.

»  Chybi mi odpocinek.

»  Pri mé stiedni skole mné nezbyva prilis ¢asu, po vykonani vsech skolnich povinnosti
Jjsem prilis unavend, abych sla do néjakého krouzku, kolikrdat uz nemam energii a ani
se mi nechce.

»  Nebavi mé, nezaujaly.

= Neldaka mé to.

»  PoloZka ¢ 9: Které aktivity z nabidky DM navs$tévujeS a jak Casto?

Devata polozka méla formu oteviené otazky. Respondenti méli uvést, které aktivity z
nabidky domova mladeze navstévuji a s jakou frekvenci. Nekteti respondenti uvedli vice nez
jednu aktivitu. Vysledky prezentuje tabulka €. 12.

35 respondentl celého souboru (11 chlapeti a 24 divek) podle jejich vyjadieni zadné

aktivity nenavstévuji. V souboru chlapct se nejcastéji objevila odpoveéd ,,diskotéka* (15x),
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dale ,,posilovna“ (14x) a ,fotbal“ (13X). V souboru chlapct v souladu s odpovéd'mi na
polozku 8 ptfevazovaly sportovni aktivity, které mély hojné zastoupeni i v souboru divek.
Nejveétsi uspéch z nabizenych sportovnich aktivit mé u divek podle uvedenych odpovédi
florbal®“ (7x) a posilovna (8x). Nejcastéjsi odpovédi podobné jako v souboru chlapct byla
»diskotéka®, kterou domov mladeze nepravidelné¢ potada zpravidla 3x za Skolni rok.
V odpovédich divek se objevily aktivity, které chlapci vitbec neuvedli, jak napft. tvofiva dilna,

prednasky, knihovna, dratovani, zumba, netradi¢ni techniky ¢i muzikoterapie.

Tab. 12: Preferované volno¢asové aktivity - oteviena otazka

Které aktivity z nabidky DM chlapci divky celkem
navstévujes? pocet pocet pocet
uvedenych uvedenych uvedenych
aktivit aktivit aktivit

florbal 11 8 19
fotbal 13 0 13
volejbal 8 6 14
pfehazovana 7 5 12
vybijena 7 S) 12
badminton 4 6 10
joga 2 5 7
posilovna 14 7 21
boxovaci pytel 4 0 4
draci lodé 12 6 18
filmovy klub 9 1 10
stolni tenis 8 0 8
sportovni hry 9 4 13
diskotéky 15 18 33
nenavstévuji 11 24 35
Stre¢-j0ga 0 S) 5
Posilovani problémovych partii 0 7 7
Tvoftiva dilna 0 5 5
Prednasky 0 5 5
Knihovna 0 7 7
Dratovani 0 6 6
Zumba 0 9 9
Keramika 0 8 8
Netradi¢ni techniky 0 6 6
Muzikoterapie 0 4 4
Ringette 2 6 8

Zdroj: autorka
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Odpovéd na frekvenci Gcasti na aktivitdich nabizenych domovem mladeze ptinasi tabulka

¢. 13 s grafy¢. 17 ac. 18.

Tab. 13: Ugast na aktivitach nabizenych v domové mladeze

Jak ¢asto uvedené aktivity chlapci divky celkem
nav§tévujes? n=65 n=69 n=134
denné 4 2 6
jednou tydné 27 31 58
vicekrat tydné 23 11 34
méné nez jednou tydné 11 25 36
Zdroj: autorka
Grafy ¢&. 17 a 18: Uast na aktivitach nabizenych v domové mladeze

chlapci divky

méné nez

tydné; 11; 17% denné; 4; 6%

vicekrat tydné;
23;35%

H denné

M jednou tydné
vicekrat tydné

B méné nez tydné

denné; 2; 3%

m denné
M jednou tydné
vicekrattydné

W méné nez tydné

vicekrat tydné;
11;16%

Zdroj: autorka

Zdroj: autorka

Z odpovédi vyplyva, Ze nejvice respondenti obou soubort (chlapci N=27; 42 %, divky
N=31 (45 %) navstévuje nabizené ¢innosti jednou tydné. Vyznamné vEtsi pocet chlapct (N=

23; 35 %) ve srovnani s divkami (N= 11; 16 %) dochazi do krouzki vicekrat tydné.

*  PoloZka ¢. 10: Volnocasové aktivity mimo DM

Polozka 10 byla obsahové podobna poloZce ¢. 9. Respondenti méli za kol odpovédét, zda
a Vv jaké mife navstévuji volnocasové aktivity mimo domov mladeze a dale uvést priklady
téchto ¢innosti. Soucasti polozky byla dopliujici otdzka, diivod, pro¢ zddné mimodomovni
aktivity nenavstévuji. Vysledky jsou prezentovany v tabulkach ¢. 14 a €. 15 a v grafech €. 19 a

¢. 20.
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Tab. 14: Utast na aktivitich mimo DM

Navstévujes pravidelné nékteré chlapci divky celkem
aktivity mimo domov mladeze n=65 n=69 n=134
(nap¥. plavani, brusleni, divadlo,
koncerty, posilovnu)

spiSe ano 16 22 38
urcité ano 19 20 39
spiSe ne 21 15 36
urcité ne 9 12 21

Zdroj: autorka

Z dat prezentovanych v tabulce €. 14 je patrné, Ze vice neZ polovina jedincl ze souboru
chlapctu (N=35; 54 %) a rovnéz vice nez polovina zakyn ze souboru divek, aktivity mimo

domov mladeze navstévuji (odpoveédi ,,spise ano* a ,,ur¢ité ano*).

Grafy ¢. 19 a 20: Ugast na aktivitich mimo domov mladeze

divky

urcité ne

ChlapCI urcité ne

9 12
14% 17%

M spide ano M spide ano

B urcité ano B urcité ano
m spise ne mspiSe ne

W uréité ne W uréité ne

Zdroj: autorka Zdroj: autorka
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Tab. 15: Volnocasové aktivity mimo DM — oteviena otazka

Navstévujes pravidelné nékteré chlapci divky celkem
aktivity mimo domov mladeZe pocet pocet pocet
(nap¥. plavani, brusleni, divadlo, uvedenjch Lt sl
koncerty, posilovnu...)? aktivit aktivit aktivit
korfbal 2 0 2
crossfit 4 0 4
lukostielba 2 0 2
Kino 14 12 26
plavani 17 16 33
box 4 0 4
posilovna 7 9 16
folklorni soubor 1 0 1
koncerty 7 8 15
divadlo 6 12 18
béhani 9 6 15
brusleni 4 6 10
zpév, hudebni nastroj 2 8 10
koné 1 2 3
prochdzky 0 4 4
fitbox 3 2 5
knihovna 1 4 5
tanec 0 4 4
spinning 1 6 7
stithani pst 0 1 1
squash 2 3 5
dobrovolni hasi¢i 0 1 1
volejbal 1 2 3
kavarna 1 4 5)
balet 0 2 2
Zadné 9 12 21

Z tabulky 15 vyplyva rGznorodost navs§tévovanych volnocasovych aktivit mimo domov
mladeze. Nejcastéji se v odpovédich v obou sledovanych souborech objevilo plavani (na
mistnim krytém plaveckém bazéné¢ — celkem 33x), ddle ndvstéva kina - celkem 26x) ¢i
navstéva posilovny ¢i fit centra mimo DM - celkem 16x). Divky Castéji nez chlapci uvedly
navstévy divadla (chlapci 6x, divky 12x), brusleni (chlapci 4x, divky 6x) ¢i umélecké ¢innosti
jako je zpivani ve sboru ¢i dochazeni na hodiny u¢eni hry na hudebni nastroj (chlapci 2x,

divky 8x). Divky rovnéZ ve vétSsim zastoupeni navstévuji méstskou knihovnu. Naopak chlapci

v

chodi v hojnéjsim poctu béhat (chlapci 9%, divky 6x).
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V doplnujici otazce ,,Pokud nenavstévujes, napis proc¢* se v souboru divek nejcastéji

vyskytovala odpovéd’ nedostatek volného casu. Z odpovédi vybirame nésledujici:

Nenti cas kvuli skole.

Z casovych a zdravotnich duvodi.

Bud’ neni cas, nebo jsou hned obsazené, nebo jsou drahe.
Nemam zdjem.

Nic z toho mé nebavi.

Nechce se mi, Skola je narocna.

Nechci chodit daleko.

Kolo a brusle si na intr vzit nemiizu.

Nechci chodit sama.

V odpovédich chlapct, ktefi stejné¢ jako v predchozich piipadech vyuzili moZnost

dopliujici odpovédi v mnohem mensi mife nez divky, se objevilo napt.:

Neni cas a penize.

V [été jo, ale v zimé nic neni.

Mimo DM se nenaskytuje prilis mnoho aktivit, které mé zajimayi.
DM poskytuje sportovni vybiti.

Domov mladeze staci.

* PoloZka ¢. 11: Co Té prevainé motivuje vénovat se svym oblibenym ¢innostem ve

volném Case? Zatrhni jednu variantu

V polozkach ¢. 11 a ¢. 12 jsme se zaméfili na divody, které respondenty motivuji k vybéru

¢innosti ve volném cCase. Vysledky polozky 11 prezentujeme v tabulce 16 spole¢né s grafy ¢.

21 a22.
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Tab. 16: Motivace k volno¢asovym aktivitam

Co Té prevazné motivuje vénovat chlapci divky celkem
se svym oblibenym ¢innostem ve n =65 n=69 n=134
volném ¢ase? Zatrhni jednu
variantu
touha po zlepSeni se v urcité ¢innosti 29 27 56
vliv jiné osoby (kamaréda, ucitele, 3 7 10
vychovatele, rodica...)
touha po seznamovani se s novymi 7 14 21
lidmi, schazeni se s vrstevniky
vidina néjakého profitu z této ¢innosti 0 0 0
(napf. finan¢ni odmeéna, prodlouzena
vychézka)
zahnani nudy 25 14 39
néco jin¢ho 1 7 8
Zdroj: autorka
Grafy ¢. 21 a 22: Motivace k volno¢asovym aktivitam

J\nnée’cr?o chlapci néco jiného divky

1

1%

B zlepsit se

B vlivjiné osoby
B seznamit se
H profit

B zahnani nudy

m néco jiného

profit
0 7 3
0% 11% 5%

zahndni nudy
14
20%

profit

0%

7
10%

vliv jiné osoby
7
10%

M zlepsit se

M vlivjiné osoby
H seznamit se

o profit

M zahndni nudy

m néco jiného

Zdroj: autorka

Z vysledku vyplyva, Ze nejsilnéjSim motivem je v obou souborech intrinsickd (vnitini)
motivace touhy po zlepseni Se vV dané ¢innosti. Tuto motivaci uvedlo 29 chlapci (39 %) a 27
divek (45 %). Vnitini motivaci navstévovat urcitou ¢innost za G¢elem sezndmeni se s novymi

lidmi ¢i schazeni se s vrstevniky zvolilo vyznamné vysSi mnozstvi divek nez chlapct (divky

N=14; 21 %), chlapci N=7; 11 %).

Vng&jsi motivaci v podobé¢ vlivu jiné osoby uvedli pouze 3 chlapci a 7 divek. Ani jeden
z respondentd neuvedl, ze by divodem k provozovani ¢innosti ve volném cCase byl urcity
profit. Naopak pro relativné velky pocet respondentii (vyznamné vice u chlapcti) je motivaci

zlcastnit se volnocasové aktivity vnitini motivace v podobé zahnani nudy (chlapci N= 25; 38

%, divky N= 14; 20 %).

Zdroj: autorka
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Respondenti, ktefi zvolili moznost ,,néco jiného* méli moznost doplnit, ,,co* stoji v pozadi
jejich motivace pro vénovani se jejich oblibené volnocasové Cinnosti. Jeden chlapec uvedl
motivaci ,.extrémné miluji motorky.* V souboru divek zvolilo moznost ,néco jiného* 7
Z nich, pficemz vsechny vyuzily moznost doplitujici odpovédi:

»  Dobry pocit, vyhnani zlych myslenek.

»  Odpocinout si od skoly a vécného uceni.
»  ZkusSenosti v komunikaci.

» Protoze mé to bavi.

»  Odreagovani.

= Radost z dinnosti.

» PoloZka ¢. 12: Vliv odbornosti vedouciho krouzku jako motivace k ¢innosti

Z odpovédi na polozku jsme chtéli zjistit, jakou roli hraje odbornost vychovatele

(vedouciho krouzku) v motivaci respondentli dany krouzek navstévovat.

Tab. 17: Vliv odbornosti vedouciho krouzku jako motivace k ¢innosti

Rozhodujes se k urcité ¢innosti chlapci divky celkem
podle toho, zda ji vedouci krouzku n=65 n=69 n=134
vede odborné?

spise ano 11 17 28
urcité ano 0 8 8
spiSe ne 32 23 55
urcité ne 22 21 43

Zdroj: autorka

Z odpovedi uvedenych v tabulce ¢. 17 a grafech ¢. 23 a ¢. 24 vyplyva, Ze odbornost
vychovatele jakoZto vedouciho krouzku hraje v rozhodovani, zda dany krouzek navstévovat ¢i
nikoli spiSe okrajovou roli. Divky kladou na odbornost vedouciho krouzku vétsi diraz nez
respondenti souboru chlapcii. Zatimco v souboru divek zvolilo moznost ,,spiSe ano* ¢i ,,urcité
ano“ celkem 25 tucastnic prizkumného Setieni (37 %), v souboru chlapct zvolilo variantu

,»Spise ano* 11 z nich (17%), moznost ,,urcité ano* neoznacil zadny chlapec.
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Grafy ¢. 23 a 24: Vliv odbornosti vedouciho krouzku jako motivace k ¢innosti

. spise
chlapci ano
11

spise ne
32
49%

179uréité ano
0

0%

M spise ano
H urcité ano

spise ne

spise ne
23

divky

M spise ano
B urcité ano
spise ne

W uréité ne

W uréité ne 33%

urdité ano
g
12%

Zdroj: autorka Zdroj: autorka

Nejvetsi pocet respondentd obou souborl oznacil moznost ,,spiSe ne” (chlapci N= 32; 49
%, divky N = 23; 33 %).

vedouciho krouzku hraji patrné alespoit malou roli. Zadny dtiraz na odborné vedeni uvedla

Pro tyto respondenty zpiisob vedeni a odborné kompetence

vice nez tfetina respondentt souboru chlapcii (34%) a necelé tietina divek (30 %).

»  PoloZka ¢ 13: Cetnost vénovani se aktivitam za posledni mésic

V otazce 13 jsme se respondentll zeptali, jak ¢asto meli moznost vénovat se za posledni
mésic svym oblibenym aktivitim. Vysledky prezentuje tabulka ¢. 18 spolecné s grafy ¢. 25 a
¢. 26.

Tab. 18: Cetnost vénovani se aktivitim za posledni mésic

Jak €asto jsi se minuly mésic chlapci divky celkem
vénoval/a ve volném Case na n=65 n=69 n=134
internaté svym zalibam?

vubec ne 5 13 18
ziidka/nékdy 15 34 49
casto 23 14 37
velmi Casto 22 8 30

Zdroj: autorka

Odpovédi ukéazaly na rozdily mezi sledovanymi soubory chlapci a divek. Zatimco
Vv souboru chlapct se svym zalibam vénovala ,,velmi ¢asto* nebo ,,éasto* vénovalo 45 z nich
(69 %), v souboru divek to byla necela tfetina respondentek (N = 22; 32 %). V souboru divek

zvolila téméf polovina z ucastnic prazkumu (N= 34; 49 %) odpovéd’ ,,ziidka/nékdy.*
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Grafy ¢&. 25 a 26: Cetnost vénovani se aktivitim za posledni mésic

. Vvibecne .
chlapci s divky ipecne
13

8%

velmi ¢asto

8
12%

ziidka/nékdy

15 . .
23% M vibecne m vibecne
m ziidka/nékdy W ziidka/nékdy

tasto casto

M velmicasto m velmicasto

Zdroj: autorka Zdroj: autorka

PoloZka ¢. 14: Emo¢ni doprovod pri prozivani aktivit
V souladu s nazvem prace jsme v nasledujicich ¢tyfech polozkach zaméfili na prozivani
volnocasovych aktivit, tedy na vnitini, subjektivni pocit prozivany pii ¢innostech volného

casu.

Tab. 19: Emoéni doprovod pii prozivani volno¢asovych aktivit v DM

Prozival/a jsi pri téchto ¢innostech chlapci divky celkem
radost? n =65 n =69 n=134
spiSe ano 21 22 43
urcité ano 38 29 67
spiSe ne 3 11 14
urcité ne 3 7 10

Zdroj: autorka

V poloZce 14 nés zajimalo, zda respondenti v ¢innostech volného Casu, kterych se ucastnili
za posledni mésic, prozivali radost. Z vysledku uvedenych v tabulce 19 a grafech 27 a 28 je
patrné, ze pro naprostou vétsinu respondentll obou sledovanych soubort jsou aktivity volného
Casu potéSenim. Jedincl, ktefi radost spiSe nebo urcité¢ pii volnoCasovych aktivitich
neprozivali, je vyznamné vétsi pocet v souboru divek nez v souboru chlapct. Odpovédi ,,spiSe
ne“ nebo ,,urcité ne“ uvedlo 18 divek (26 %) v porovnani s 6 (10 %) chlapci. Odpovedi lze

interpretovat jako kladné prozivani volnocasovych aktivit u vétSiny respondentti (N=110; 82
%).
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Grafy ¢. 27 a 28: Emoéni doprovod pfi prozivani volno¢asovych aktivit v DM

spise ne urciténe ChlapCi urcité ne dinV
3 3 7

5% 5% spise ne 10%
11
16%

M spise ano M spise ano

H urcité ano B urcité ano
m spise ne mspiSe ne

W uréité ne W uréité ne

Zdroj: autorka Zdroj: autorka

PoloZka ¢. 15: TéSeni se na volnocasové aktivity

V polozce 15 jsme se zakl ubytovanych v DM zeptali, zda se t&si na aktivity provadéné

ve volném c¢ase. Vysledné odpovédi uvadi tabula ¢. 20 spolecné s grafy ¢. 29 a 30.

Tab. 20: TéSeni se na volnoCasové aktivity

Tésil/a jsi se na ¢innosti ve volném chlapci divky celkem
case uz predem? n=65 n=69 n=134
spiSe ano 35 32 67
urcité ano 15 28 43
spiSe ne 13 7 20
urcité ne 2 2 4

Zdroj: autorka

Grafy ¢. 29 a 30: Té&Seni se na volnoCasové aktivity

urcité ne ChlapCI o
spise ne

spise ne 2 7
13 3% 10% 3%

uréité ne dinV
2

20%

M spise ano M spise ano

m uréité ano m uréité ano

H spise ne ® spise ne

W urcité ne W urcité ne
Zdroj: autorka Zdroj: autorka

Podobné jako v predchozi polozce ukazuji vysledné odpovédi na kladné prozivani pii

realizaci volnocasovych aktivit. TéSeni se na néco, v naSem piipadé na urcitou c¢innost
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ve volném case, totiz nepiimo ukazuje, Ze jedinec s velkou pravdépodobnosti zazil
vV minulosti kladné prozivani aktivity, na niz se t&si.

Odpovéd’ ,,spiSe ano* a ,,urCité¢ ano* oznacilo 50 chlapct (77 %) a 60 divek (87 %). Oproti
minulé poloZzce se na aktivity spiSe nebo urCité netési vétsi pocet respondentli ze souboru

chlapcti (N= 15; 23 %) nez divek (N=9; 13 %).

PoloZka ¢. 16: Prozivani soutézivosti a napéti pri volnocasovych aktivitach

Prozivani soutézivosti a napéti nelze jednoznacné pfifadit ke kladnym ¢i zdpornym
emocim. Intenzita prozivani tohoto emocniho stavu je podminéno zejména osobnostnimi
predispozicemi (temperamentové charakteristiky) a situa¢nimi proménnymi. Pro nékteré zaky
je soutézivost silnym motivem, délani véci ,,jen tak*, bez soutézeni je nebavi, zatimco pro jiné
muze byt aspekt soutézeni zdrojem nelibych pocitii ¢i dokonce stresu. Stejné tak za urcité
situace (napf. soutéz bez ptitomnosti divakll) mize byt pocit napéti ,,hnacim motorem* k dané
aktivité, kdezto za okolnosti odlisnych (pfitomnost divak) mize soutézivost daného jedince

svazovat a piinaset mu negativni emo¢ni doprovod.

Tab. 21: Prozivani soutézivosti a napéti pti volno¢asovych aktivitach

Prozivas rad/a pri volno¢asovych chlapci divky celkem
aktivitach napéti, soutéZivost, n=65 n=69 n=134
wadrenalin“?

spiSe ano 22 25 47
urcité ano 27 12 39
spiSe ne 15 24 39
urcité ne 1 8 9

Zdroj: autorka

Grafy ¢. 31 a 32: Prozivani soutézivosti a napéti pfi volnoc¢asovych aktivitach
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Zdroj: autorka Zdroj: autorka
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Ztabulky ¢. 21 a grafi ¢. 31 a 32 vyplyva, Ze (podle ptedpokladi zalozenych na
genderovych stereotypech), soutézivost a napéti proziva s uspokojenim pii volnocasovych
aktivitdch vétsi pocet chlapc nez divek. MozZnosti ,,spiSe ano* a ,,ur¢ité¢ ano* oznacilo 49
respondentll ze souboru chlapct (57 %) oproti 37 divkdm (53 %). Rozdil vSak neni
vyznamny. 9 ucastnikll prizkumného Setfeni, 1 chlapec a 8 divek, ,,adrenalin® k provadéni

volnocasovych aktivit ,,ur¢ité nepotiebuji.

PoloZka ¢. 17: Prozivani uvolnéni a relaxace pri volno¢asovych aktivitach

ZkuSenost pedagogli 1 odbornd literatura Casto uvadi, Ze volno€asové aktivity v ramci
vychovy mimo vyu€ovani, at’ se jiz jedna o Skolni druzinu, Skolni klub nebo domov mladeze,
je vhodné z velké miry orientovat na uvolnéni a relaxaci. Pocit relaxace a uvolnéni je spojen
s odpocinkem organismu, coz je stav nezbytny pro adekvatni duSevni hygienu a zdravi
dospivajiciho organismu. Relaxaéni aktivity kompenzuji namahu spojenou s nutnosti

permanentniho soustiedéni pozornosti béhem vyuky.

Tab. 22: Prozivani uvolnéni a relaxace pti volnocasovych aktivitach

Prozivas rad/a pri volnocasovych chlapci divky celkem
aktivitach uvolnéni, relaxaci? n=65 n=69 n=134
spiSe ano 28 34 62
urcité ano 18 29 47
spiSe ne 16 5 21
urcCité ne 3 1 4

Zdroj: autorka

Grafy ¢. 33 a 34: Prozivani uvolnéni a relaxace pfi volno¢asovych aktivitach

urtité ne Chlapci spifene  yrgité ne dinv
3 5 1
4% 7%_\ 2%

spise ne
16
25%

M spise ano M spise ano

W urcité ano m uréité ano
spise ne spise ne

W urtité ne W urcité ne

Zdroj: autorka Zdroj: autorka
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Udaje uvedené v tabulce &. 22 spoleéné s grafy ¢. 33 a 34 ukazuji, Ze pro vétSinu
respondentli obou souborti je uvolnéni a relaxace pii volnoCasovych aktivitdich dilezitym
doprovodnym faktorem.

V souboru chlapcti 46 (71 %) respondenti odpovédelo, Ze pii volnocasovych aktivitach
proziva ,,spise” nebo ,urcité” rado uvolnéni a relaxaci. V souboru divek uvedlo odpovéd
,»Spise ano* témer polovina z nich (N= 34; 49 %), urcité ano pak 42 % ucastnic prizkumného
Setfen.

Pocit uvolnéni a relaxace k volno¢asovym aktivitam ,,spise” nebo ,,ur¢ité nepotiebuje 19
chlapcti (29 %) oproti 6 divkam (9 %). Na zaklad€ uvedenych vysledkt 1ze konstatovat, ze ve
sledovaném souboru to jsou divky, které vice nez chlapci prozivaji rady pii Cinnostech

volného ¢asu uvolnéni a relaxaci.

PoloZka & 18: Role pocitace pri traveni volno¢asovych aktivit
V zavéreénych dvou polozkach nas zajimal vztah fenoménu soucasné mladé generace, tj.

pocitace, k volnému casu respondentti v domove mladeze.

Tab. 23: Role pocitace pfi traveni volnocasovych aktivit

Dovedes si predstavit, Ze bys sviij chlapci divky celkem
volny ¢as v DM travil/a dlouhodobé n=65 n=69 n=134
bez pocitace?

spise ano 4 11 15
urcité ano 30 19 49
spise ne 10 20 30
urcité ne 21 19 40

Zdroj: autorka

Grafy ¢. 35 a 36: Role pocitace pfi traveni volno¢asovych aktivit
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Vysledky jsou pro nas do zna¢né miry piekvapenim. Vice nez tietina (celkem 49; 36 %)
respondentt (z toho 30 chlapct a 19 divek) si dokaze ,,ur¢ité* predstavit Zivot na internaté bez
poéitade. Dalsich 15 (4 chlapci a 11 divek; 11 %) si to dokaze predstavit ,,spise”. Cili témé¥
polovina (47 %) respondentl v dotaznicich uvedla, Ze by ur¢itym zptisobem mohla v domové
mladeze travit volny Cas bez pocitace. Otazkou zistava, jak by se tito respondenti zachovali

Vv ptipadé, kdyby se nepiitomnost pocitacti v domove mladeze stala realitou.

PoloZka ¢. 19: Vybér mezi pocitacovou a realnou aktivitou

V zavérecné polozce jsme vzhledem Kk velké rozsitenosti pocitacovych her a v§eobecnému
pouzivani socidlnich siti v generaci dospivajicich polozili trochu netradi¢ni otazku, cilici na
zjiSténi preferenci mezi volno€asovymi aktivitami redlného a virtudlniho svéta. Chtéli jsme
zjistit, zda v piipadé, kdy si respondenti mohou vybrat obsahové podobnou volnoc¢asovou
aktivitu v realném svété ¢i ve svété elektronickych médii, daji pfednost traveni volného ¢asu

pii aktivitach ,,skuteénych® nebo ,,virtudlnich®.

Tab. 24: Vybér mezi pocitaovou a redlnou aktivitou

Pokud si miiZe§ ve volném ¢ase na chlapci divky celkem
DM vybrat mezi ,,podobnou n=65 n=69 n=134
aktivitou na PC nebo ve skute¢nosti
(napf. pokec pres facebook nebo

V realu, skute¢né sportovni nebo
pocitatova hra) das prednost:

spiSe pocitaci 11 13 24

spiSe realu 54 56 110

Zdroj: autorka

Grafy ¢. 37 a 38: Vybér mezi pocitatovou a redlnou aktivitou

chlapci divky sisepocitaci
13

spise pocitaci 19%
11

17%

B spise pocitaci B spise pocitaci

m spiseredlu | spise realu

Zdroj: autorka Zdroj: autorka
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Z vysledkl uvedenych v tabulce €. 24 spolecné s grafy ¢. 37 a €. 38 je ziejmé, ze dneSni
pocitatova generace jesSt¢ neni zcela odtrzena od reality skute¢ného svéta, jinymi slovy, ze
dava pfednost skute¢nym volno¢asovym aktivitdm pifed podobnymi aktivitami po¢itacovymi.
V obou sledovanych souborech dava redlnym zazitkim prednost vice nez 80 respondentd

(chlapci 83 %, divky 81 %).

4.6 Vyhodnoceni prizkumnych otazek

V nasledujici casti prezentujeme na zdkladé¢ ziskanych dat z dotaznikového Setieni

vyhodnoceni prizkumnych otazek.

1. Travi Zaci ubytovani v domové mladeZe volny ¢as pirevazné aktivhim nebo pasivnim

zpusobem?

Vyhodnoceni prvni prizkumné otazky se vdze na informace ziskané z polozek 1, 4 a 5.
Z odpovédi na otevienou otdzku v poloZzce 1 jsme arbitrarné rozdélili ¢innosti na aktivni a
pasivni. Jsme si védomi skuteCnosti, Ze se jedna o dé¢leni subjektivni. Jako aktivni ¢innosti
volného ¢asu jsme oznacili: 1) jizda na koni/zvifata, 2) sportovni aktivity, 3) vychazky, 4) hra
na hudebni nastroj, 5) rukod€lné prace a 6) kresleni a vytvarna ¢innost. Do pasivnich aktivit
jsme zaradili odpovédi: 1) Cetba, 2) kamaradi, 3) pocitace, 4) poslouchani hudby. Odpovédi
,hemam volny cas* jsme do hodnoceni nezafadili. Respondenti v mnoha ptipadech uvedli
vice nez jednu aktivitu. Pomér ,,aktivnich® a ,,pasivnich® volnoCasovych aktivit ukazuje

tabulka ¢&. 25.
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Graf ¢. 39: Pomér ,,aktivnich® a ,,pasivnich“ ¢innosti ve volném ¢ase uvedenych v polozce 1
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Zdroj: autorka

Z tabulky ¢. 25 a grafu €. 39 je patrné, Ze aktivni ¢innosti volného ¢asu byly uvedeny 158x,
kdezto aktivity, které jsme oznacili jako pasivni, se v odpovédich objevily 228x. Pasivni

aktivity prevazovaly jak v souboru chlapct, tak i v souboru divek.

Tab. 25: Pomér ,,aktivnich® a ,,pasivnich“ ¢innosti ve volném ¢ase uvedenych v poloZce 1

pasivni volnocasové innosti celkem 111

117

aktivity chlapci divky celkem
AKTIVNI

Jizda na koni/péce o zvitata 6 14 20
Sportovni a pohybové aktivity 38 17 55
Vychazky 9 35 44
Hra na hudebni nastroj 2 17 19
Rukod€Iné prace 0 8 8
Kresleni a vytvarna ¢innost 1 11 12
aktivni volnocasové Cinnosti celkem 56 102 158

228

Zdroj: autorka
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Z vyhodnoceni polozky 4 vyplyva, Ze 63 respondentt, tj. 47, 1 % travi svij volny cas
v domov¢ mladeze prevazné aktivné. Uvedeny pocet respondentd oznacil moznosti ,,spise
ano‘ nebo ,,urCité¢ ano*. Aktivné travi volny ¢as v DM vice chlapci (N = 40) nez divek (N =
23).

Odpovédi na otdzku, zda respondenti travi volny cas v domové mladeze pasivng,
odpovédélo negativng, tedy ze svlj volny Cas prevazné netravi pasivné (Cili travi ho prevazné
aktivné) 54 ucastnikli prizkumu, coz reprezentuje 40, 3 %. Zde byly odpovédi ,,spiSe ne* a
,urCité ne* v souladu s vySe uvedenou polozkou syceny z vétsi miry souborem chlapct (N=
35) nez souborem divek (N=19).

Na zaklad¢ ziskanych dat konstatujeme, ze respondenti prizkumného souboru travi svij
volny ¢as v domové mladeze prevazné pasivné. Jinymi slovy, Ze ve vé&t§i mife voli pasivni

¢innosti volného ¢asu nez ¢innosti aktivni.

2. Jsou respondenti spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit vdomové mladeze?
Zodpovézeni druhé prizkumné otdzky se odviji od analyzy dat ziskanych z polozky ¢&islo
tfi. Z uvedenych odpovédi vyplyva, Zze 89 respondentll, reprezentujicich 66 % ucastnikl
prizkumu je s nabidkou volnocasovych aktivit ,,spise” nebo ,,urcité” spokojeno. Kladné
odpovédi (spokojenost) je z vEétsi miry sycena souborem chlapct (N=54; divky N = 35).
Na zékladé¢ zjiSténych dat konstatujeme, Ze vice neZ polovina respondentil je s nabidkou

volnoc¢asovych aktivit v DM spokojena.

3. Které volnocasové aktivity nabizené domovem mliadeZe jsou u respondenti nejvice a
které nejméné oblibené?

Vyhodnoceni treti prizkumné otazky jsme opieli o vysledky polozek ¢. 8 a ¢. 9.
Z odpovédi na polozku 8 vyplyvé nejvétsi oblibenost sportovnich a pohybovych aktivit.
Témto aktivitdim dava prednost 61 (45 %) respondentl. Sportovni aktivity jsou
upfednostinovany v mnohem vét§si mite chlapci (N = 43) neZ divkami (N = 18). Témér
shodny pocet respondentil uptednostnil kulturni a relaxacni aktivity (N =29) a nepravidelné
akce potfadané v domové mladeze, jako jsou zijezdy ¢i predndsky (N = 29). Nejméné
nav§tévované jsou krouzky zaméfené na vytvarné a rukodélné Cinnosti (N =16), coz je
zapficinéno zejména absolutnim nezdjmem chlapct.

Z odpovédi na otevienou otazku v polozce 9, kde respondenti ¢asto uvedli vice nez jednu

¢innost, jsme zjistili, Ze nejvice navstévovanou aktivitou nabizenou domovem mléadeze jsou
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diskotéky (uvedeny 35x), nasledované posilovnou (21x), krouzkem florbalu (19x), krouzkem
dracich lodi (18x) a krouzkem volejbalu (14x). Muzikoterapie se objevila v nejméné
piipadech (4x), méné cCasto rovnéz byly uvadény vytvarné a rukodélné krouzky, které
navstévuji pouze divky.

Na tfeti prizkumnou otazku odpovidame, Zze z nabidky aktivit domova mladeze jsou

nejvice oblibené krouzky zaméfené na sportovni a pohybové aktivity.

4. Jaka je prevazujici motivace k vybéru jednotlivych volnocasovych aktivit?

Zodpoveézeni ¢tvrté prizkumné otdzky je zavislé na vyhodnoceni polozek ¢. 11 a ¢. 12.
Z odpovédi na polozku 11 vyplynulo, Ze pro nejvetsi pocet respondentl je hlavni motivaci
K navstéveé volnocasovych aktivit touha po zlepSeni se v dané ¢innosti (N = 56; 41, 8 %).
Druhou nej¢astéj$i motivaci je pak zahnani nudy (N=39; 29, 1 %).

V polozce 12 jsme se zeptali na jeden z moznych motivacnich faktorti, konkrétné na
odbornost vedouciho krouzku (vychovatele) jakozto motivacniho Cinitele. Na otazku, zda se
respondenti K ur¢ité ¢innosti rozhoduji na zakladé¢ profesionalniho piistupu vedouciho
krouzku, zvolilo 98 (73, 1 %) odpovéd ,,spise ne” nebo ,urCité ne“. Je tedy ziejmé, Ze
odborné vedeni krouzku neni pro znacnou ¢ast respondentt diileZitou motivaci.

Na zakladé€ vyse uvedenych zjisténi konstatujeme, Ze ve sledovaném souboru je nejcastejsi

motivaci ke zvolené volnocasové aktivité touha po zlepSeni se.

5. Dovedou si respondenti predstavit traveni volnocasovych aktivit bez po¢itace?

Na patou prizkumnou otdzku jsme odpovédéli na zakladé vyhodnoceni polozek ¢. 18 a
¢.19. Z odpovédi na polozku 18 vyplynulo, ze 64 (47, 8 %) respondentl si ,,spiSe* nebo
,urCité dokaze predstavit Zivot v domoveé mladeze bez pouZivani pocitace. Naopak 70 (52, 2
%) dotazanych odpovédélo na otazku ,,spiSe ne* nebo ,,urcité ne*.

Z vyslednych odpovédi na otdzku 19, kterd na prizkumnou otizku odpovidala jen
nepiimo, jsme se dozvédéli, ze v piipad€, kdy respondenti mohou volit mezi obsahové
podobnou redlnou ¢i ,,virtualni* aktivitou (redlny sport vs. sportovni pocitatova hra,
komunikace ,,face to face* vs. komunikace na sociélnich sitich), preferuje vyznamna vétSina
dotazanych (N=110; 82 %) realné aktivity.

Na zakladé¢ zjiSténych poznatkli konstatujeme, Ze témét polovina respondentl si dokaze

volny ¢as v domov¢ mladeze piedstavit.
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6. Bude v souboru chlapcii vice respondentii rado proZivat pri volno¢asovych aktivitach
soutézivost a napéti neZ v souboru divek?

Odpoveéd’ na Sestou pruzkumnou otazku vyvodime z polozky 16. Vychazeli jsme zde
Z ptedpokladu, ze se hosi vice nez divky potiebuji ve volném case ,,vybit“, coz se sebou nese
vEétsi potfebu soutézivosti napéti, adrenalinu.

Z odpovédi na otazku 16 nevyplynul vyznamny rozdil mezi sledovanymi soubory chlapct
a divek. Na otazku: ,,Proziva$ rad/a pii volnoCasovych aktivitdich napéti, soutézZivost,
»adrenalin“? Odpovédélo ,,spiSe ano* a ,,urcité ano* 49 (57 %) chlapci oproti 37 divkam (53
%).

Na zékladé vyse uvedenych dat konstatujeme, ze predpoklad o vétsi potiebé soutézivosti

chlapcti ve srovnéni s dév€aty béhem volnocasovych aktivit se neprokazal.

7. Bude pro vétS§inu respondentii souboru divek hlavni motivaci k vénovani se
volnocasovym aktivitam v domové mladeZe touha po seznameni se s novymi lidmi?

Posledni prizkumnou otazku jsme odvodili z ptedpokladu, Ze pro divky, které jsou
vSeobecné povazovany za komunikativnéjsi nez chlapci, mize byt jednou z velkych motivaci
navs§tévovat zvolenou volnocasovou aktivitu pfani sezndmit se s jinymi lidmi.

Odpovédi pruzkumné otazky jsou vazany na vyhodnoceni polozky ¢. 11. Vychozi
predpoklad se nenaplnil. Pro divky stejné jako pro chlapce je nejvétsi motivaci K provozovani
volnocasovych aktivit touha po zlepseni se. Tuto moznost oznacilo 27 divek. Shodné 14 divek

zvolilo pfedpokladanou variantu ,,touha seznadmit se* a ,,zahnani nudy.*

4.7 Zavérecné shrnuti vysledkii

Prizkumné Setfeni se zameéfilo na zjiSténi prozivani volného casu Zzakli ubytovanych
vV domové mladeze. K tomuto uUcelu jsme zkonstruovali 19 — ti polozkovy dotaznik na
zachyceni riznych aspekt problematiky traveni volného ¢asu v domoveé mladeze. Dotaznik
se zamé&fil zejména na zjiStovani:
= zpusobu traveni volného ¢asu v DM,
= spokojenosti respondentd s nabidkou volnocasovych aktivit,
= Casové dotace vénované volnocasovym aktivitam,
= motivaci k provozovani aktivit volného ¢asu,

» favorizovanych volnocasovych aktivit pofadanych v DM i mimo DM,
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= psychologickych aspektii prozivani volnocasovych aktivit,

* roli pocitace ve volnocasovych aktivitach.

Prizkumny soubor tvotilo 134 zakt krométizskych stfednich skol ubytovanych v domové
mléadeze pti Stfedni Skole hotelové a sluzeb Kroméiiz.

Z prazkumu vyplynulo n€kolik zajimavych zjisténi. Ackoli v prvni oteviené otazce, v niz
jsme se zeptali, jakym ¢innostem se respondenti vénuji ve volném Case, se nejcastéji objevila
odpovéd’ ,,Pocitace, multimédia, socidlni sité, TV, sledovani filma* (96X)10, V polozce 18
odpovédela témet polovina respondentl, Ze si dovede v domoveé mladeze predstavit traveni
volného Casu bez pocitace. V této souvislosti je potéSujici skuteCnost, ze velka vétSina
respondentll v pfipad¢, ze si mlze zvolit mezi obsahové podobnou realnou a ,,virtualni*
aktivitou, dava piednost ¢innosti realné (sport, komunikace...).

Z odpovédi na prvni otazku rovnéz vyplynulo, ze dulezitou roli v napliiovani volného €asu
hraji kamaradi (82 x).

Na tfetim a ¢tvrtém misté se objevily Cinnosti, které jsou oznaCovany jako aktivni, tj.
vychéazky (44x) a sportovni a pohybové aktivity (45x). Jak vSak vyplynulo z odpovédi na
prvni prizkumnou otazku, pasivni traveni volného casu (vedle pocitate a kamaradl napf.
poslech hudby ¢i ¢teni) ve sledovaném souboru prevazuje nad ¢innostmi aktivnimi. Z polozky
9 vyplynulo, Ze zplisob traveni volného Casu s pievahou hrani a s pfevahou pocitace vyznava
témer totozny pocet respondentii (45, resp. 44). Lze konstatovat, Ze u mladé generace se
nevylucuje traveni volného casu za pocitaem s aktivnim, na pohyb zaméfenym
provozovanim volnocasovych ¢innosti. Pocitac je jiz zfejmé& natolik samoziejmou soucasti
zivota mladé generace, Ze urCity €as vénovany pocita¢i nemusi byt nutné ¢asem stravenym na
ukor vénovani se jinym aktivitam.

V zjistovani socidlni dimenze se ukazalo, Ze nejvétsi pocet chlapci travi volny cas s partou
kamaradu, kdezto divky provadéji volnocasové aktivity v nejvétsim poctu s jednou az dvéma
kamaradkami.

Co se ty€e spokojenosti respondentl s tim, jak svilij volny ¢as v domové mladeze travi, 66
% udava spokojnost. Urcité spokojeno je mnohem vétsi pocet chlapel nez divek (31 chlapct
vs. 8 divek). Z dopliujicich odpovédi vyplynulo, Ze za spokojenosti stoji pestra nabidka
aktivit nabizenych domovem mladeze, zatimco divodem za nespokojenosti je kromeé

nedostatecné nabidky aktivit zejména nedostatek casu. Na nedostatek Casu si v dopliujicich

10 respondenti z velké ¢asti uvadéli vice nez jednu aktivitu
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otazkach i1 u dalSich polozek stézovaly ptevazné divky. Moznym vysvétlenim je ndrocny
studijni obor na veterinarni skole, z niz respondentky prizkumu pfevazné pochazely.

Necelé polovina (47, 7 %) respondentl celkového souboru uvedla odpovédi ,,spiSe ano* a
,urcité¢ ano‘ na dotaz, zda se pravidelné ucastni aktivit v rdmci DM. Chlapci ve vétsim poctu
nez divky navstévuji pravidelné aktivity organizované¢ domovem mléadeze.

K nejvice oblibenym pravidelnym ¢innostem, nabizenym domovem mlédeze prevazné ve
form¢ krouzki, patii sportovni a pohybové aktivity. Z nepravidelné¢ poradanych akci se oblibé
tési diskotéky.

Pravidelnou ucast na n¢které z volnocasovych aktivit mimo domov mladeze uvedlo 57 %
dotazanych. V oteviené otazce, které aktivity mimo DM respondenti navstévuji, byl nejCastéji
uvadeén plavecky bazén, dale posilovna, mistni kino a navstéva divadelnich piedstaveni.

Nejsiln€j§im motivem pro ucast na nékteré z volnoCasovych aktivit je pro vétSinu
respondentll touha zlepsit se v dané Cinnosti. Druhym nejcastéji uvadénym motivem bylo
zahnani nudy, v mensi mife respondenti udavali vliv jiné osoby nebo touhu po seznameni se.
Respondenti, kteti zvolili moznost ,,néco jin¢ho*, uvedli jako motiv napt. odreagovani se,
radost ¢1 dobry pocit z ¢innosti.

Odbornost vychovatele jakozto vedouciho krouzku hraje v rozhodovani, zda dany krouzek
navstévovat €1 nikoli spiSe okrajovou roli.

Frekvence navstév volno€asovych aktivit za posledni mésic se mezi sledovanymi soubory
chlapci a divek vyznamné liSila. Zatimco v souboru chlapctii se svym zalibam vénovalo
,velmi Casto® nebo ,,Casto” téméf dve tfetiny respondentd, v souboru divek to byla necela
tietina z nich. V souboru divek zvolila téméf polovina z Géastnic prizkumu odpoveéd
»ziidka/nékdy.” Jak jsme uvedli vySe, jednim z vysvétlujicich faktori muze byt vétsi
naroc¢nost studia oboru u divek.

V souladu s nazvem prace jsme Se v nasledujicich ¢tyfech polozkach zaméfili na prozivani
volnocasovych aktivit, tedy na vnitini, subjektivni pocit prozivany pii ¢innostech volného
Casu. Jak jsme uvedli v uvodu, pojem prozZivani v psychologii zahrnuje slozku kognitivni
(poznévani), emocni (citéni) a motivacni (snazeni). V nasi praci jsme se zaméfili na slozku
emoc¢ni. Emo¢ni stavy maji ur¢itou niternou valenci, jsou doprovazeny rozmanitymi kladnymi
(napft. radost, $tésti, uvolnéni, potéSeni, uspokojeni z ¢innosti) a zdpornymi (napi. smutek,
strach, hnév, hnus, vnitini napéti) pocity, které provadénou ¢innost (v€etné napf. motivace
V pokrac¢ovani v dané aktivité nebo v motivaci k pristi navstévé krouzku), do zna¢né miry

ovlivilyji.
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Z vysledku vyplynulo, Ze pro naprostou vétsinu respondentti obou sledovanych soubort
jsou aktivity volného Casu potéSenim - pii aktivitach prozivaji radost a pfedem se na né t&si.
Jedinct, kteti radost ,,spiSe“ nebo ,uréité” pii volnocasovych aktivitich neprozivali, je
vyznamné vEtsi pocet v souboru divek neZ v souboru chlapct. Odpovédi l1ze interpretovat jako
kladné prozivani volnocasovych aktivit u vétSiny respondentli - u vétSiny respondentd byly
V poslednim meésici volnocasové aktivity doprovazeny kladnymi pocity, resp. kladnym
pocitem radosti, z ¢ehoZ rezultuje, Ze se na dalsi navstévu dané aktivity tési.

Soutézivost, pocit napéti a ,,adrenalinu® jsou dulezité pro vice nez polovinu respondentti
obou souboril (57 % chlapct vs. 53 % divek). Zde se nenaplnil nas ptedpoklad, ze potiebu
soutézivosti sdéli vétsi pocet chlapct nez divek.

Ziejmé& nejvice piekvapivym faktem dotaznikového Setfeni je relativné vysoky pocet
respondentll (téméf polovina; 47 %), ktefi na otazku, zda si dokézou ptedstavit zivot
v domové mladeze bez pocitace, odpovédelo kladné. Z vlastni praxe vime, ze pro naprostou

vétSinu ubytovanych je pocita¢ denodenni nezbytnosti.
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ZAVER

Bakalafska prace se zabyvala tématem prozivani volného Casu v domové mladeze.
Hlavnim cilem prace bylo prostiednictvim dotaznikového Setfeni analyzovat prozivani
volného cCasu zakt ubytovanych v domové mladeze pii Stiedni Skole hotelové a sluzeb
Krométiz.

Prace byla ¢lenéna do dvou zakladnich oddili, teoretického a praktického. Prakticka ¢ast
obsahov¢ navazala na cast teoretickou.

V teoretické casti jsme prezentovali poznatky soucasné odborné literatury zamétené
zejména na vychovu mimo vyucovani a pedagogiku volného ¢asu. Nebot’ prizkumny soubor
tvotili Zaci nachazejici se ve vyvojovém obdobi adolescence, zahrnuli jsme nékteré dilci
poznatky o adolescenci, vztahujici se khlavnimu tématu prace, do teoretické Casti.
Prezentovany byly zejména poznatky o zajmech, hodnotach, motivaci, 0 zivotnim stylu ¢i
vlivu vrstevniku na traveni volného ¢asu v dob¢ dospivani.

V posledni kapitole teoretické Casti jsme se zaméfili na volny ¢as v domové mladeze.
Cilem vychovy zaki ubytovanych v DM je rozvijeni klicovych kompetenci zdka, jeho
védomosti, potfeb, zajml a postoji. Zde hraje klicovou roli osobnost vychovatele. Hlavnim
dokumentem domova mladeze je Skolni vzdé&lavaci program doplnény Vnitinim fadem
domova mladeze. DM je organizovan do vychovnych skupin vedenych kmenovym
vychovatelem. Kmenovy vychovatel a ostatni vychovatel¢é domova mladeze jsou garanty
Vv nabidce volnocasovych aktivit pro ubytované zaky. Kazdy vychovatel zpravidla vede ur€ity
krouzek nebo aktivitu. Pedagogicka cinnost, v€etné organizace volnoCasovych aktivit, se
v domové mladeZe odviji od ro¢nich, mésicnich a tydennich plant ¢innosti. Ubytovani Zaci si
pak podle svych zajmil a Easovych moznosti vybiraji mezi nabizenymi aktivitami. Ugast na
¢innostech je vzdy dobrovolna.

Praktickd cast bakalaiské prace navazala obsahové na predchazejici kapitolu. Obsahem
prezentovaného dotaznikového Setfeni s interpretaci vysledkt, bylo prozivani volného casu
zakt ubytovanych Vv domoveé mladeze pii Stiedni Skole hotelové a sluzeb Kroméiiz.
Vyhodnoceni Setieni bylo zalozeno zejména na zodpovézeni sedmi prizkumnych otazek. Za
polovina (66 %) respondenti je s nabidkou aktivit v domové mladeze spokojena; 2) vétSina
dotazanych proziva pti zvolenych volno¢asovych aktivitach radost a tési se na n¢; 3) hlavnim

motivem ke zvolené ¢innosti ve volném ¢ase je pro vétSinu respondentti touha po zlepSeni se;
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4) 81 % respondent proziva pii volnocasovych aktivitach pocit uvolnéni a relaxace; 5) témét
polovina respondenti (47 %) si dokaze predstavit traveni volného ¢asu v domoveé mladeze bez
pocitace; 6) mirna vétSina respondentu (53 %) preferuje pasivni aktivity volného ¢asu, jako
jsou traveni volného Casu za pocitaCem, s kamarady, poslechem hudby, zatimco necela
polovina (47 %) naopak dava prednost aktivnim ¢innostem ve volném case, jako jsou napf.
sportovni a pohybové aktivity, hra na hudebni nastroj, rukodélné a vytvarné prace, vychazky,
jizda na koni apod.; 7) nejvétsi rozdily mezi souborem chlapci a divek se ukazaly v etnosti
(frekvenci) navstévovanych aktivit - zatimco v souboru chlapct se svym zalibam vénovalo za
posledni mésic ,,velmi ¢asto* nebo ,,Casto 69 % z nich, v souboru divek to byla necela tretina
respondentek (32 %).

Vysledky pruzkumného Setfeni mohou poslouzit vychovatelim pii vypracovani ro¢nich ¢i

tydennich planti ¢innosti ve volném ¢ase v domové mlédeze.

64



SEZNAM ZKRATEK

COPT — Centrum odborné piipravy technické

KM — Kromé&fiz

MSMT — Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy

SPgS — Stiedni pedagogicka $kola

SPS mlékarenska — Stredni primyslova $kola mlékarenska
SSHS — Stiedni $kola hotelova a sluZzeb

SVP — Skolni vzdélavaci program

TSOS veterinarni — Tauferova stiedni odborna $kola veterinarni

WLRA — World Leisure and Recreation Association — Svétové sdruzeni pro rekreaci a volny
cas
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PRILOHY

PRILOHA C. 1

Dotaznik Prozivani volnocasovych aktivit Zaki ubytovanych v domové mladeze

Mili studenti,

V ramci bakalatské prace provadim prizkumné Setfeni zamétené na prozivani volného Casu
v domov¢ mladéze. Vyhodnoceni bude naprosto anonymni!! Vyplnéni dotazniku je
jednoduché. Piecti si prosim pozorné jednotlivé otazky nebo vyroky. Prosim, abys
odpovédél/a na vSechny otazky a aby Tvoje odpovédi byly upiimné. Dékuji!

Pozn: 1) Jako volny cas pro ucely tohoto dotazniku je minén veskery Cas, ktery Ti na
internat€ zbyva po splnéni povinnosti souvisejicich s ptipravou do Skoly. Otazky se tedy
tykaji vyhradné Tvého volného ¢asu v domové mladeze. 2) Za slovo pocita¢ si mizes dosadit
i notebook, smartphon, tablet atd.

OBECNE UDAJE

VéK:.......ooooovinn, Pohlavi: chlapec O divka 0O

Skola

O sttedni Skola s maturitou O sttedni Skola — vyuéni list

1) Jakym aktivitam se vénujes, kdyZ nejsi ve §kole, krouZku, neudis se, nejis a nespis?

2) Sviij volny ¢as v domové mladeZe travi$ nejvice s:
O partou kamaradi o nejbliz§imi 1-2 kamarady © sam/a

3) Jsi spokojeny/a s tim, jak na internaté prozivas svij volny ¢as?
O spiSe ano O urcité ano O spiSe ne O urcité ne
Napis dlivod, pro€ jsi/mejsi SPOKOJEN/A. . ...uvuuiueiniiiit i

4) Travis sviij volny ¢as pirevazné aktivné (sportovni aktivity, navstéva akci poiradanych
vV DM ¢i mimo DM) ?
O spiSe ano O urcité ano O spiSe ne O urcité ne

5) Travis sviij volny ¢as pirevazné pasivné (sledovani TV, hrani her na PC, internet,
socialni sité...)?
O spiSe ano O urcité ano O spiSe ne O urcité ne

6) Jaky zpusob traveni volného ¢asu je Ti nejblizsi?

0 s pievahou poznavani néceho nového (Cetba, navstéva kina, koncertt, divadel, cestovani...)
O S prevahou hrani (sportovni a pohybové ¢innosti, tanec, spolecenské hry, rizné soutéze...)
O S pifevahou rozjimani (meditace, duchovni ¢i ndbozenské aktivit...)

O S prevahou pocitace (internet, socialni sité, Youtube...)
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7) Navs§tévujes pravidelné zajmovou ¢innosti a akce nabizené v domové mladeze?
O spiSe ano O urcité ano O spiSe ne O urcité ne
Pokud nenavstévujes, napis proc:

8) Které aktivity z nabidky zajmové ¢innosti domova mladeze mas nejradéji? (oznac
jednu mozZnost).

0 vytvarné a rukodélné (dratkovani, A klub, esteticky - netradi¢ni techniky, tvotivé dilny,
keramika)

O sportovni, pohybové (volejbal, florbal, kopana, drac¢i lod¢, joga badminton... )

o kulturni a relaxacni (Pel-mel, filmovy klub, knihovna, muzikoterapie)

o nepravidelné akce (napi. prednasky, zajezdy do aquaparku, divadla ...)

Napis, pro¢ ne¢které aktivity nenavstévujes

9) Které aktivity z nabidky DM navstévujes$ a jak ¢asto?
Aktivity

Jak Casto: odenné gjednou tydnéo vicekrat tydné o méné nez jednou tydné

10) NavS$tévujes pravidelné nékteré aktivity mimo domov mladeZe (nap¥. plavani,
brusleni, divadlo, koncerty, posilovnu...)?

O spiSe ano O urcité ano O spiSe ne O urcité ne

pokud ano, napis§ jake....... ...

Pokud nenavstévujes, napis proc:

11) Co Té& prevazné motivuje vénovat se svym oblibenym ¢innostem ve volném case?
Zatrhni jednu variantu

O touha po zlepSeni se v ur€ité ¢innosti

o vliv jiné osoby (kamarada, ucitele, vychovatele, rodicu. ..

O touha po seznamovani se s novymi lidmi, schazeni se s vrstevniky

o vidina n¢jakého profitu z této ¢innosti (napt. finan¢ni odmeéna, prodlouzend vychazka)
o zahnani nudy

ONECO JINENO ...t (napis co)

12) Rozhodujes se k urcité ¢innosti podle toho, zda ji vedouci krouzku vede odborné?
O spiSeano 0O urcité ano O spiSe ne O urcité ne
13) Jak casto jsi se minuly mésic vénoval/a ve volném ¢ase na internaté svym zalibam?

o vibecne 0 zfidka/nékdy O Casto o velmi ¢asto

14) Prozival/a jsi p¥i téchto ¢innostech radost?
O spiSe ano O urcité ano O spiSe ne O urcité ne

15) TéSil/a jsi se na ¢innosti ve volném case uz predem?
O spiSeano 0O urcité ano O spiSe ne O urcité ne

16) Prozivas rad/a pri volnocasovych aktivitich napéti, soutézZivost, ,,adrenalin*?
O spiSe ano O urcité ano O spise ne O urcité ne
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17) Prozivas rad/a pri volnocasovych aktivitich uvolnéni, relaxaci?
O spiSe ano O urcité ano O spise ne O urcité ne

18) Dovedes si piredstavit, Ze bys sviij volny ¢as v DM travil/a dlouhodobé bez pocitace?
O spiSe ano O urcité ano O spiSe ne O urcité ne

19) Pokud si miiZe$ ve volném ¢ase na DM vybrat mezi ,,podobnou* aktivitou na PC
nebo ve skute¢nosti (nap¥r. pokec pi‘es facebook nebo v realu, skute¢né sportovni nebo
pocitacova hra) das prednost:

O spiSe pocitaci O spiSe redlu

72



PRILOHA C. 2: ROZPIS TELOCVICNY DM SSHS

2.3.-5.3.2015

Den Datum Cas Cinnost ZaI'i§t’ui’e

- 20

Posilovna 17-18 | Prochazkova 17— 18 | Florbal Janeckd
18 - 19 | Badminton Honzirkova
19-20 | Volejbal Frydlova
20—21 | Fotbal Jirasek
1718
18 -19 | Vybijend ValouSkova
Kondic¢ni cvieni | Svobodova 19-20 |Prehazovana | Illyova
PPP — spol. sal 19 | Blstakova 20-21 | Stre¢joga Brabcova

Posilovna 17-18 | Svobodova 17—-18 | Ringette Blstakova
18 -19 | Vybijena Valouskova
19-20 |8. patro Medkova
2021 | Fotbal Jirasek
[Ctvrtek 53 0000 ]
17 -18 | Florbal Janecka
Posilovna Ilyova 18 —-19 | Badminton Honzirkova
pro 7. patro
18,30-19,30
Posilovna Draci Prochazkova 19-20 |Volejbal Frydlova
19.30 - 20.30 pratelské
utkani
s Veterinou

Stolni tenis: 2.patro_klubovna 236 — klice a palky si miizete zapiijit u vychovatelii na

2. patie
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PRILOHA C. 3: Plan akci DM SSHS Kromé&¥iz 2014/2015

2014-15 | nizeyv | misto | cil | zodpovida
»Seznam se a zapoj se.*
Zari
Seznamovaci a Pionyrska Neformalni
zabavné odpoledne louka seznamovaci akce
pro ubytovaneé, ubytovanych
taborovy ohen Vv ptirodnim prostredi
Pionyrské louky,
kulturni program
S opékanim Spekacku
U ohné Dlabacova,
Honzirkova,
Valouskova
3. Sezndmeni s Mésto a okoli | Informacni vychazka | 1. ro¢niky
Krométizi DM, vyznamné | pro nove ubytované, | Svobodova,
15.30 objekty zaméfena na orientaci | Bc. Romanova
méstem. Honzirkova
Kulickidda Dlabacova
9. Adqua-centrum Uherské Ukézkova, motivacni | Brabcova
17.00 Hradiste akce pro zajemce o
sportovni aktivity
10. Trénink drac¢ich lodi | Lodénice Ukazkova, motivacéni | Prochazkova
(dle pocasi) Kojetin lekce pro zdjemce o
netradi¢ni sportovni
aktivity
16. Trénink dracich lodi | Lodénice Pokracovani - Prochazkova
(dle pocasi) Kojetin motivacni lekce pro
zajemce o netradic¢ni
sportovni aktivity
17. Navstéva Krométizsky Prohlidka zamku, Svobodova,
Arcibiskupského zamek reprezentaéni saly Bc. Romanova,
15.30 zamku S privodcem Honzirkova
17. Névstéva a prohlidka | ZZS Krométiz | Prohloubeni znalosti | Kost'alova
vyjezdové zakladny o poskytovani prvni
778 Kromé&fiz pomoci
23. Pohodovy pokec: DM Pavlakova | Prevence Svobodova
Pro chlapce, klubovna 117 | Mgr. Jan Zahradnik,
navykové latky
3. tyden Zavod o Motokarova Ukazkova, motivaéni | 2. patro —
nejrychlejsiho jezdce | draha akce pro zajemce o Blstakova
Kroméfiz netradi¢ni sportovni
aktivity
30. Pohodovy pokec: DM Pavlakova | Prevence Svobodova
Pro divky klubovna 117 | Mgr. Jan Zahradnik,
Névykové latky
30. Svét Caje klubovna 317 | Workshop- ptiprava a | ASK

ochutnavka ¢aji
svéta, povidani...
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Fijen

Pomahame Utulek Capka | Prohlubovani citua | Novakova,
1. tyden zvitatkim, klubovna 717 | sounalezitosti. llyova
Mezinarodni den Ochrana zvitat
zvirat, sbirka celkove, schopnost
studentli DM a pode¢lit se o kapesné
beseda o chovu se zvifaty a
pejski zakoupenim pamlskil
Beseda Klubovna 417 | Prevence II. rog¢. Brabcova
s psycholozkou SPgS
Divadelni Dle nabidky Vzdélavani v oblasti | Svobodova
predstaveni Brno nebo uméni, kultura
Uherské oblékani a chovani na
Hradiste spole¢enskych akcich
Navstéva vernisaze Ukazky kreativni Pestukova
vystavy Jitky tvorby a vyroba
Jarmarové uméleckych darkd,
propagace
vytvarného krouzku
Workshop DM Pavlakova Illyova
muzikoterapie
Zvysovani pravniho | DM Pavlakova | Prevence pro 1. Svobodova
védomi, beseda ro¢niky
s policii
13. a 16. Vychazka do okoli Okoli Prochazka Bc. Janecka
Krométize
15. Zamykani vody Lodénice Ukonceni vodacké Prochéazkova
Kojetin sezony dracich lodi
16. Ukazkova lekce T¢locvicna Nabidka sportovni Prochazkova
zumby DM ¢innosti
20. Myty o prvni pomoci | Klubovna 4. Neformalni Brabcova
patro vzdélavani
25. Navstéva Muzeum Zabava i poznani Brabcova
zrcadlového bludisté | Krométize
20. Myty o prvni pomoci | Klubovna 7. Neformalni Bc. Janecka
patro vzdélavani
Listopad
4, Halloween- DM Pavlédkova | Vzajemné seznameni, | Dlabacova
diskotéka spolecna zabava a
odreagovani pfi
hudbé.
19. Dama - turnaj Knihovna Rozvoj logického a Valouskova
kombina¢niho
mys$leni
11. Zdravy zivotni styl, | DM Pavlakova | Ziskat informace o Majdova

péce o plet a télo,
tombola

zdravém Zivotnim
stylu
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Mluv se mnou, mam | DM Pavlakova | Seznamit se zdravym | Svobodova
Ti co fici, zivotnim stylem a
laska, sexualita a jeji zodpovédnym
disledky pfistupem ke svému
k zivotu
Mluv se mnou, mam | DM Pavlakova | Skryté nebezpeci Svobodova
Ti co fici internetu
rizika internetu,
virtudlni komunikace
Vystava Sperkt DM Pavlékova | Prezentace krouzku Pestukova
dratovani
Vanocni vyzdoba Zelena Ptiblizeni lidovych Honzirkova
prostor DM, piiprava | klubovha DM | tradic
na adventni Cas
20. Beseda Klubovna 4. Prevence a Svobodova
s psycholozkou patro neformalni
vzdélavani
13. Turnajové kolecko DM Stéchovice | Navazani Blstakova,
kamaradskych vztahi | Illyova
pfi sportovnich
aktivitach.
Spoluprace tymu a
uplatnéni
individudlnich
schopnosti.
26. Zabavny vecer DM Pavlakova | Spole¢na zabava a Prochazkova,
s karaoke odreagovani pti Pestukova
hudbé
18. Pratelské utkani Télocvi¢na Sportem ke zdravému | Frydlova
V odbijené DM zivotnimu stylu
Prosinec
Advent na DM DM Pavlakova | Navozeni vano¢ni Dlabacova,
pohody, seznameni Brabcova,
S lidovymi tradicemi | Honzirkova
adventu
Prodejni vanoc¢ni Zelena Véano¢ni motivy a Honzirkova a
vystavka klubovna DM | tradice z papirového | host pi.
pedigu Morsutova
6.—7. Den otevienych DM Pavlakova | Prezentace vychovné | vychovatel/ky
dveti ¢innosti a
volnoc¢asovych
aktivit domova
mladeze
3. Mikulassky turnaj DM Stéchovice | Spole¢na zébava a Bc. Janecka
v kuzelkach odreagovani se pfi Ilyova
sportu. Prohloubeni
vztahi mezi
studentkami TSOS -
veterinarni
Vyroba vanoc¢nich DM Pavlékova | Prehlidka dovednosti | Novakova
keramickych darkt a studentti

jejich prezentace —
mala vystavka
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Workshop vyroby Klubovna ASK
darkt
Bouling Herna - Dolni | Relaxa¢ni a zabavné | Brabcova
zahrady odpoledne skupiny
C4
10. Vano¢ni vecer Knihovna Vyroba svicek, Valouskova
vano¢ni zvyky,
koledy...
16. Vénocni vecete DM Pavlakova Bc. Janecka
Leden
Zavérecna kolona DM Pavlékova Tanecni klub
taneénich Gradace
Bc. Mazankova
Vecerni lyzovani Ski areal Bc. Janecka
Stupava
Beseda DM Pavlakova | Znalost a schopnost | Honzirkova,
Mgr. Budinova vyuziti relaxace a Bc. Romanova
odpocinku a host
Mgr. Budinova
Divadelni Brabcova
predstaveni
Koufeni a jeho DM Pavlékova | Prevence Svobodova
nasledky na zdravi
cloveka
3 tydny v Indii Biograf- sklep | Neformalni Brabcova
vzdélavani, beseda
Unor
Beseda Nové techniky, Pestukova
S vytvarnikem vitraze
Bfezen
Sympat’ak 2015 DM Pavlakova Prochazkova,
Pestukova
Velikono¢ni kraslice | Vytvarna dilna | Pfiblizeni lidovych Honzirkova
a velikono¢ni tradice | na DM tradic
Prodejni velikono¢ni | Zelena Tradice i Honzirkova a
vystavka klubovna DM | z recyklovatelného pi. Morsutova
materialu — papiru, Novakova
seznameni
S vytvarnou
technikou
Vystavka vytvarnych | Vestibul DM Prezentace praci Pestukova
praci zakl, nausnice a
girlandy
Rekord intru Télocvi¢na Zabavné sportovni Illyova
DM soutéZeni Blstakova
Duben
Clovége, nezlob se | Knihovna Z4bavna soutéz, Valougkova
relaxace
Vecete pro DM Pavlakova | Program Brabcova,
odchazejici ro¢niky Dlabacova
Bobova draha Janecka
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Kvéten

Ukazka aranzma Klubovna 617 | Profesionalni Honzirkova
floristkou aranzma a jeho Hasova P.
technika provedeni
21. Sjezd teky Moravy Krométiz, feka | Relaxace Prochéazkova
Morava
Cerven
Cesta do neznama Mésto Kratka prochazka do | Blstakova,
Krométiz okoli Kroméftize, Ilyova
odreagovani
Vv piirodé a posileni
vztahli mezi
studentkami a
vychovateli
Festival dracich lodi | Pferov Zmeéftent sil, Prochazkova
soutézivost
Festival drac¢ich lodi, | Hranice Zm¢éfeni sil, Prochazkova
pohar skol soutézivost
Vylet se skupinou Okoli Rozlouceni se Brabcova
Krométize Skolnim rokem C4
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Nabidka zajmové Cinnosti na DM:
Vytvarné a rukodélné

Estetika - netradi¢ni techniky
A -club

Tvortivé dily

Dratovani a vyroba Sperka
Keramika

Sportovni a tane¢ni

Cviceni na mic¢ich
Draci lodé

Florbal

Kondi¢ni cviceni
Piehazovana
Tajci

Street — dance
Zumba

Nabidka zajmové ¢innosti mimo DM:

Plavani - kryty bazén Krométiz
Sportovni centrum ,,Parada‘ Krométiz
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Kulturni a relaxaéni

Knihovna

Filmovy klub v biografu sklep
Pel — Mel - netradi¢ni hry
Muzikoterapie

Hathajoga-joga téla
Volejbal

Body form

Div¢i a chlapecka kopana
Badminton
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