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UVvOoD

Plavani je jednou z pohybovych aktivit, které jsou v nasi spole¢nosti od pradavna.
Uz nasi predkoveé védeli, ze umét plavat mize zachranit lidsky zivot pfed utonutim. A prave
proto by plavani mélo patfit mezi zékladni pohybové dovednosti, které clovek ovlada.
S vyukou plavani je tedy nejlépe zacit od nejutlejsiho véku.

Velkou ptednosti této pohybové aktivity je velky vyznam pro zdravi ¢lovéka. Proto je
dualezité vytvaret k plavani kladny vztah uz od détstvi a ten udrzovat az do stari.

Bakalarska prace je zaméfena na problematiku piredplavecké pripravy déti
predskolniho véku. Sklada se z teoretické ¢asti, kde jsou uvedeny poznatky z charakteristiky
ditéte predskolniho véku, jeho anatomicka, fyziologicka, psychologicka a socialni specifika.
Dale se snazime pfiblizit historii plavani, vyvoj plavani na $kolach a soucasnost plavani
V provazani s Rdmcové vzdelavacim programem pro piedskolni vzdélavani. Je zde také
uveden vyznam plavani pro zZivot a ptfibliZzena pfedplavecka ptiprava.

V praktické  casti  hodnotime  efektivitu  ptfedlavecké  pripravy  pomoci
standardizovanych testtl plavecké Gsp&$nosti podle Rehofe (1969). Které realizujeme na
zacatku kurzu, uprostied kurzu a v zavéru kurzu. Déti hodnoti 3 stejni posuzovatelé a to body
1- 4 (1 nejlepsi vysledek, 4 nejhorsi vysledek).

Cilem bakalatské prace je posoudit efektivitu predlavecké ptipravy. Zjistit zda
V soucasnosti bézn€ uzivané metodické naméty jsou efektivni. Také seznamit vefejnost jak

takové kurzy pro predskolni déti vypadaji a probihaji.



1 CHARAKTERISTIKA DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolnim vékem oznacujeme obdobi od tfetiho do Sestého roku véku. Neni, ale
pravidlem, ze dosazenim Sestého roku, konci tohle obdobi. To kon¢i néstupem ditéte do
zakladni Skoly, coz muze byt i po Sestém roku (Vagnerova, 2004; Machova, 2008).

V tomto obdobi je dité¢ hodné zvidavé a jeho hlavni ¢innosti je hra. Postupné se rozviji
poznavaci procesy, jemna i hruba motorika a sebeovladani. Dité dokaze den travit v matetské
Skole bez rodict, dochazi tedy k citovému 1 spoleCenskému vyvoji (Machova, 2008). Typicky
je zde také egocentrismus a intuitivni uvazovani, coz ovliviluje komunikaci. Dochazi
k stabilizaci vlastni pozice ve svété. Utvaii se také osobnost ditéte, hlavné jeho individualita

(Vagnerova, 2004).

1.1 Anatomicka specifika

Typické je plynulé rastové tempo. Podle Kouby (1995) roste détsky organismus
pomérné rychle, uvadi 5-10 cm ro¢né. Primérné dité¢ na konci piedskolniho obdobi, tedy
kolem 6 roku véku vazi ptiblizné 20 kg a méfi 118 cm. V tomto obdobi nejsou velké rozdily
mezi divkami a chlapci. Chlapci vazi asi jen o pul kilogramu vice a jsou o 1 cm vySsi nez
divky (Machova, 2008).

Meéni se proporcionalita téla. Na pocatku predskolniho v€ku ma dité relativné velkou
hlavu v porovnani s trupem a kratké koncetiny. Kolem patého a Sestého roku se prodluzuji
koncCetiny, hlava a trup rostou pomaleji. Probihd tedy prvni proména postavy. Typické jsou
odstupujici lopatky nazad a dopfedu vy€nivajici bficho, zplisobené malo vyvinutym zadovym
a bfiSnim svalstvem. Dobie vyvinutd je podkozni tukova vrstva. Také svaly jsou obklopeny
tukovym polStatem. Proto obdobi od dvou do ctyt let oznacujeme jako obdobi prvni télesné
plnosti. Kolem Sestého roku se zten€uje vrstva podkozniho tuku a prodluzuji se koncetiny,
dit¢ tedy prechazi do obdobi prvni vytahlosti. Koncetiny tvoii asi 43% a hlava asi 17%
z celkové télesné vysky. Na celkové hmotnosti se zvySuje podil svalové hmoty. V prvnich
letech Zivota jesté nejsou mezi divkami a chlapci rozdily ve stavbé kostry a svalstva a ani ve
zpusobu ulozeni tuku. Nazyvame tedy obdobi ditéte do Sesti let jako neutralni détstvi (Linc &
Havlickova, 1989; Kouba, 1995; Machova, 2008).



Hmotnost srdce se ve tfech letech ztrojnasobi a v péti letech zCtyinasobi. Tim, Ze se zvySuje
srdecni vykon, klesd tepova frekvence, ktera ve tfech letech ¢ini asi 110 tepli za minutu
a Vv sedmi letech uz ¢ini jen asi 95 tept za minutu. Stejné jako srdce se zvétSuje hmotnost plic
(Lisa & Knourkova, 1986).

V piedskolnim obdobi je typicky pomaly riist mozku i obvodu hlavy. Mozek i obvod hlavy
dosdhne mezi ctvrtym a patym rokem 80 % definitivni velikosti. V Sesti letech méfi obvod
hlavy asi 55 cm a hmotnost mozku ¢ini asi 1200g (Linc & Havlickova, 1989; Machova,
2008).

Allen-Marotz (2008) uvadi, ze dechova frekvence u tiiletého ditéte je dvacet az tficet
nadecht a vydechil za minutu. Zalezi na aktivité, jakou dit¢ vykonava a také na jeho emocnim
stavu. Dychani je spiSe povrchni a pievlada hrudni dychani. Déti v tomto veku jsou
nachylné&jsi na respiraéni onemocnéni, a to proto, ze jsou jejich dychaci cesty uzsi (Piihoda,
1963;Miklankova, 2009).

Kosti nejsou dost pevné a tvrdé, osifikace stale pokracuje. Oproti dospélému ¢lovéku jsou
uplné, ale je vice volné nez u dospélych. Proto jsou déti schopny vykonavat pohyby 0 velkém
kloubnim rozsahu. Od dospélého kloubu se ten détsky lisi funkei, stavbou, ale i mohutnosti.
Vyviji se podélna i pficna klenba nohy, diky ¢emuz je chiize pruzngjsi. Svalova vlakna
obsahuji vice vody. Vyvijeji se rychleji vétsi svalové skupiny, coz umoziiuje rozvoj hrubé
motoriky (Klindova & Rybakova, 1974; Dvotakova, 2009; Miklankova, 2009).

Funkce dychaciho a cévniho systému je u ditéte labilni. Na vnitini a vnéj§i zmény reaguje
vyrazn€ji. Pokud ma dité predSkolniho véku strach, stres, ¢i stoji delSi dobu v nevétrané
mistnosti, miiZze to zplsobit nevolnost, toceni hlavy i mdloby. Jeho termoregulace neni jesté

dostate¢n¢ vyvinuta. Krevni tlak je niz$i nez u dospélého ¢lovéka (Dvotdkova, 2009).

1.2 Fyziologicka specifika

Dité jiz zvladne zdkladni pohybové dovednosti jako je chiize, beh, skoky, poskoky.
Na konci piedskolniho obdobi je lokomoce uz jista. Objevuje se zde velka potieba pohybu ze
strany ditéte (Celikovsky, 1979).

Dité prochazi funkénimi a somatickymi zménami coZ pozitivné plsobi na rozvoji
jemné 1 hrubé motoriky. Tyto zmény zplsobuji také stoupajici pohybovou vykonnost.

Na pocatku ptedSkolniho obdobi nejprve provadi pohyby vedené velkymi svalovymi



skupinami ¢ili pohyby dolnich koncetin, napiiklad chtiize. A postupem casu zvladne i pohyby,
které vyzaduji jemnou svalovou koordinaci, ¢ili pohyby vedené rukou. Dokdze napiiklad
navlékat koralky. U jednotlivych déti od t¥i do Sesti let se vV jemné i hrubé motorice zacinaji
objevovat rozdily. A to vétsi nez tomu je do tii let véku, kde jsou na tom déti pohybové skoro
stejné (Celikovsky, 1979; Kouba, 1995).

Kolem tietiho roku dit€¢ umi chodit po schodech s dopomoci nahoru a dold, stiida pfitom
nohy. Zvladne kopnout do vétsiho mice, na malou chvili vydrzi stat na jedné noze. Mi¢ hazi
vrchem, ale nedovede hodit na cil. Za¢ina si osvojovat Spetkovy uchop. Dovede zapnout velké
knofliky a zipy. Objevuji se konstruktivni hry, hlavné stavéni z kostek. Napodobuje chiizi na
Spickéach a snizuje se pocet padi. Preskakovat nizké prekazky a jezdit na tiikolce dovede
ve Ctyfech letech. V tomto véku se postupné osamostatituji pohyby koncetin od pohybi
celého téla. Dité zvladne stoj 1 poskoky na jedné noze. Chiize je zde uZ jistd. Hod micem
horem se zlepsuje, dit¢ dohodi dél a dokaze lépe zamifit na cil. Dokéze 1€zt po stromech,
po zebtiku. Zvlada béh mezi piekdzkami. Z plasteliny vymodeluje rizné objekty naptiklad
zvifata. Navléka dfevéné koralky na provazek. Stale se zdokonaluje ve spravném drZeni
tuzky. Pétileté dit€¢ zvladne chlzi pozpatku, chizi po schodech bez pomoci. Umi zachéazet
s tuzkou i fixem, stfihd niizkami. Zvladne nakreslit lidskou postavu, podle piedlohy ctverec,
trojuhelnik. Miizeme zde uZ rozpoznat, kterd ruka je dominantni. Sestileté dité se dovede
obléct, vysvléct, zakladni hygienické navyky, hdzi a chytd mic. Umi skdkat a dopadat na
Spicky. B&ha, leze, skace, zasnéruje si boty, zapne knofliky. Uc¢i se pii jidle pouzivat
kompletni ptibor. (Celikovsky, 1979; Allen-Marotz, 2008; Machova, 2008).

Pro rozvoj pohybu je vtomto véku dulezitda hra. Dochazi k pfechodu od c¢innosti
manipulativnich k hram konstruktivnim a namétovym. Ke konci obdobi jsou pohyby
prostorové rozsahlejsi, provadéné s vétsi silou a ve veétsi rychlosti. Jsou vSak méné
ekonomické, ¢ili dité se rychleji unavi. Zlepsuje se rytmus, plynulost a konstantnost pohybu
(Klindova & Rybakova, 1974; Kouba, 1995).

Pfi pohybu dit¢ neuvédoméle zatézuje rtizné svalové skupiny, tudiz nedochézi
k fyzické unave. Spontanni pohybova aktivita je sice kratkodoba, ale s velkym télesnym
zatizenim. Typické je stfidani pohybu s odpocinkem, castéji je volen aktivni zpisob
odpocinku. Déti jsou schopny za pomérné kratkou dobu rychlé regenerace (Miklankova,

2007).



1.3 Psychologicka specifika

V piedskolnim obdobi je psychika labilni, hlavné tedy pozornost a emoce.
Dité v tomto ve&ki citi, mysli a vnimé jinak nez dospé€ly Clovek. Dochdzi k intenzivnimu
rozvoji poznavacich procesu, mezi které patii vnimani, pamét, fantazie, mysleni a fec.
V poznavacich prosech se objevuji charakteristické rysy, které odpovidaji tomu, jak je
vyspéla nervova soustava. Pievazuje vzrusivé chovani nad utlumem, déti jsou excentrické

a vétsinou naladény spie pozitivné (Nadvornikova, 2001; Simickova — Cizkova, 2008).

VNIMANI

Vnimani je ovlivnéno stavem analyzatorti, zkuSenostmi ditéte, ale také myslenim. Muze byt
aktivni a pasivni. Aktivni je tehdy, pokud je spojeno s experimentovanim, Cili s né¢jakou
aktivni Cinnosti. Pasivni je tehdy, pokud dit€¢ nevykonavé zadnou aktivitu, pouze posloucha
¢i sleduje. Velmi dilezity je zde rozvoj smysli. Pokud predmét, ¢innost, ¢i jakékoliv jiné
poznani projde smysly, dit¢ si ho lépe zapamatuje (Nadvornikova, 2001; Simickova —

Cizkova, 2008).

Zrakové vnimani — Na zacatku predskolniho veéku dité rozliSuje pouze zékladni barvy.
A to Cervend, zelena, modra, zlutd. Ostatni barvy pfifazuje pravé k barvam zakladnim.
Postupem casu rozezndva také doplitkové barvy a dokaze je urcit. Zaciné rozliSovat odstiny
barev. Kolem pétého roku je rozvinuto binokularni vidéni (Simi¢kova — Cizkova, 2008).

Sluchové vnimani — je velmi dulezité pro vyvoj feci. V tomto obdobi je typické uceni
se napodobou. Dé&ti vnimaji fe€ dospelych, a ¢im lepe je slysi, tim Iépe je napodobi. Pokud ma
dité Spatné vyvinuty sluch, zaostava také fe¢ (Klindova & Rybakova, 1974).

Na zéakladé toho, Ze se rozviji zkuSenosti ditéte, Se nauci presnéji analyzovat ruzné
zvukové podnéty. DokéaZe rozliSit lidskou fec¢, St€kot psa, motor auta, zpév ptakll apod.
Umi rozlisit také intenzitu zvuku i polohu odkud se zvuk nese (Nadvornikova, 2011).

Vnimani prostoru — je vtomto véku pro déti jesté obtizné a je tedy nepiesné. Objekty,
které jsou k nim blize, urcuji jako vétsi, nez objekty, které jsou od nich ve vétsi vzdalenosti.
Ty oznacuji jako mensi. Protoze maji tendenci pfeceniovat velikost prostotu, tak mistnost,
dvir, zahrada ¢i ulice se jim zdaji mnohem vétsi nez dospélému Cloveku. Dité jesté neumi

vnimat hloubku, proto i obrazky vnimé plosn€, dvourozmérng. Dokazou rozliSit polohu
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nahofte a dole, ale nedokazou rozlisit vpravo, vlevo (Klindova & Rybakova, 1974; Vagnerova,
2012).

Vnimani ¢asu — je stejné jako vnimani prostoru V tomto obdobi obtizné. Pro ¢lenéni Casu
déti vyuzivaji dny v tydnu. Slozitéjsi jsou delsi Casové jednotky jako mésice a rocni obdobi.
Déti je umi vyjmenovat a Gaste¢nd znaji charakteristiky téchto pojmi. Casové useky
nevnimaji realné, maji sklon je pfeceniovat. Hodiny, dny, tydny vnima dité jako mnohem delsi
Casovy usek nez dospé€ly. Spravné vnimani Casu se s vékem postupné zdokonaluje, velky
podil zde hraje také rozvoj abstraktniho mysleni (Klindova & Rybakova, 1974; Vagnerova
2012).

Cichové a chutové vnimani - se také upiesiuje. Dité dokaze 1épe rozlisit sladké, slané,
kyselé, hotké. RozliSuje viing a pachy.

Vnimani hmatem — je pro dité dilezitym zdrojem informaci. Tim, Ze se postupem zlepSuje
jemna motorika, zlepSuje se i hmatové vnimani. Dit¢ tak dokdze pojmenovat predmét
a rozlisit jeho vlastnosti. Rozlisi stejny povrch, pfedmét, teplotu predmétu (studeny, horsky),
tihu pfedmétu a zékladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik). Tim, Ze si na

pfedmét sahne, si ho Iépe zapamatuje (Klindova & Rybédkova, 1974; Vagnerova 2012).

PAMET

Prevladd mechanickd pamét, ale rozviji se 1 slovné logicka pamét. Déti si 1épe
zapamatuji véci ¢i material, kterému rozumi, ke kterému maji néjaky citovy vztah, at' uz
kladny ¢i zaporny. A hlavné si zapamatuji véci ¢i material, o ktery maji zajem. Osvoji si ho
tak rychleji a lehceji neZ materidl, kterému nerozumi, ktery je pro n€ nejasny. V tomto obdobi
si déti snadno osvojuji basnicky, fikanky, zapamatuji si to diky rytmu a rymu. Prvni trvalejsi
vzpominky pochazeni prave z predskolniho vé€ku. Ke konci tohoto obdobi se objevuji prvni
znaky umyslného zapamatovani. Dit¢ si dokaZe zapamatovat 1 véci, ke kterym nema citovy
vtah. Umyslné zapamatovani rozviji a podporuje détska hra, také rizné tkoly a piikazy.
Rozviji se rozsah a trvalost paméti. Déti si pamatuji mnohem vice véci a materialii a v pameéti
jsou uchovany na delsi dobu (Klindovd & Rybékova, 1974; Cacka, 1996; Siméikova —
Cizkova, 2008;).
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FANTAZIE

O predskolnim véku hovoifime jako o ,zlatém véku fantazie“. Fantazie se znacné rozviji.
Je bohatd, smélejsi a bujnéjsi nez u dospélych. Svou fantazii uplatiuji, kdyz si hraji, maluji,
modeluji, pfi konstruktivnich hrach, prakticky ve vSech ¢innostech (Smrcka, 1969).

Fantazie ditdti slouzi k vysvétleni reality. Casto jsou predstavy tak Zivé, Ze je povazuje za
skutecné. Protoze maji déti v tomto veku jesté nedostatek zkuSenosti, fantazie jim umoziuje
dotvofit si poznani svéta. Velmi Castd je také tendence ozivovat véci kolem sebe. NejCastéji
oblibené hracky, déti jim davaji jméno, davaji napiiklad panenku spat, najist ji, jako by to
byla ziva bytost. Svou fantazii uplatiiuje a rozviji také v pohadkach a piibézich (Simitkova —

Cizkova, 2008; Nadvornikova, 201 1).

MYSLENI

V mysleni dochdzi k vyvojové zméné. Dité piechdzi z predpojmového mysleni, na mysleni,
které Piaget nazyva jako nazorné. Uvazuje nyni v celostnich pojmech. Umi vyvozovat zavéry,
ale ty jsou zavislé na ndzornosti. MySleni tedy jest¢ neni na zaklad¢é logicky operacich,
ale oznacuje se jako predoperacni neboli prelogické. Je vazano na Cinnosti ditéte a proto je
egocentrické, magické (do mysleni zasahuje fantazie, kterd méni fakta podle vlastniho pfani)
(Langmeier, 1983).

Rozviji se pojmové mysleni, objevuji se prvky analyzy, syntézy a srovnavani. Kolem tfetiho
roku dokaze urcit jednotlivé druhy véci (hruska, Svestka, panenka, stil, postel), av§ak dosud
nechape souvislosti mezi nimi. Mezi ¢tvrtym az Sestym rokem, zacina chapat, Ze souvislosti
mezi vécmi. Také chépe, Ze tyto véci miZeme pojmenovat stejnym nazvem (ovoce, hracky,

nabytek).
REC

PtedSkolni obdobi je vyznamné pro rozvoj tfe€i. Tim, ze se zlepSuje motorika, dit¢ je
schopno samostatné lokomoce, ziskava nové tak zkuSenosti, ptichazi do kontaktu s novymi
vécmi, lidmi. A to vSe pfispiva k rlstu slovni zasoby. Diky feci dovede dité¢ vyjadtit sva ptani,

pocity.
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Kolem tietiho roku umi dité¢ asi 1000 slov, v pribéhu piedSkolniho obdobi jeho slovni
zasoba vzroste asi na 3000 — 4000 slov. Od ¢tyr let dovede vytvofit souvéti. Jeho mluvni
projev je skoro srozumitelny. Kolem patého a Sestého roku mluvi téméf gramaticky spravné,
pouziva podmifiovaci zpiisob sloves. Re¢ se stava hlavni prostiedkem, kterym se dité
dorozumiva (Simi¢kova—Cizkova, 2008).

Recové dovednosti zdokonaluji jak po obsahu, tak i ve formé. Tyto dovednosti déti rozvijeji
hlavné v komunikaci s dospélymi, ale také s vrstevniky, ¢i na né mizou mit vliv média. Casté
jsou vtomto véku otazky ,,pro¢ a ,jak“, slouzi nejen k obohaceni znalosti, ale také
k rozsifeni détského slovniku a zlepSeni vyjadfovani. Rozviji se také schopnost vypravét
uréity ptib¢h, pohadku, zazitek a podobné, ale také schopnost poslouchat mluveny projev
druhého. U¢i se také respektovat pravidla konverzace (Vagnerova, 2012).

Kolem 3 roku ditéte je typické obdobi prvniho vzdoru. Je to obdobi kdy se dit¢ vzteka,

je neposlusné a prosazuje své pozadavky, chce, aby bylo vse podle n¢j (Machova, 2008).

1.4 Socialni specifika

Predskolni vk je obdobi, kdy se zna¢né rozviji socializace. Dité se uéi zit ve spolecnosti lidi
a byt jejim ¢lenem. UCi se spolupracovat, ale také umeét se prosadit a prizpisobit. Dale si
osvojuje nejriznéjsi vzorce chovani, zpltisoby komunikace.

Socializace zde neprobiha pouze v kruhu rodiny, ale dité uz navstévuje matetskou Skolu,
kde se setkava s vrstevniky 1 dospélymi. Do matetské Skoly dité vstupuje jako samostatny
jedinec. Ziskava zde nové zkuSenosti a navazuje nové socidlni vztahy. Jsou mu pfipisovany
nove role, naptiklad role vrstevnika, role kamarada nebo role Zaka matetské Skoly. Kazda role
je jina, dité si ji osvojuje a uci se ji zvladnout (Vagnerova, 2012).

Socializace se nejvice rozviji v détské hie. V obdobi batolecim si déti neumély hrat spolu,
hrély si tzv. ,,vedle sebe v predSkolnim obdobi si déti uz zacinaji hrat spolu. Potiebuji pro
hru partnera. Nejprve si hraly s dospélymi, ale postupem casu dospély nevystaci a dité
potiebuje vrstevnika. Rozvijeji se tedy socialni city ve vztahu k dospélym a ve vztahu
Kk vrstevnikiim. Ve hie se zaCinaji objevovat rozdily v hrovych aktivitich mezi divkami

a chlapci. Zacinaji se zde projevovat tzv. intersexualni rozdily (Plevova, 2006).
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Tim, ze se u ditéte rozviji mysleni, osvojuje si nové zkusSenosti, zjistuje jaké chovani
je zadouci, zafina se rozvijet i schopnost sebehodnoceni. Objevuji se pocity viny, studu,

hrdosti a podobné (Langmeier & Krejcitova, 2006).
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2 VYUKA PLAVANI V CESKYCH ZEMICH
—VYVOJ METODIKY

V jinych &astech Evropy bylo plavani ovlivnéno uz Reky a Rimany, v nadich zemich
tomu tak ale nebylo. Historicky vyvoj plavani méla nase zem¢ ponckud jiny. PIn¢ se u nés
nerozvinul otrokarsky tfad, proto naSe kmeny piechazely od prvotné pospolné spolecnosti
k feudalismu. Z téchto dob nejsou o plavani zadné dolozené zpravy. Uz FrantiSek Palacky ve
svém dile Dé&jiny narodu ¢eského piSe o Slovanech, ze to byli dobii plavci a potapéci. Také
Byzantsky Maurucius psal, ze Slované, co se tycCe boje, byli velmi vynalézavi, uméli se rychle
prepravovat pies feky. (Hoch & Cernuséak, 1978).

V roce 1810 prusky dastojnik Ernest von Pfuel postavil vorovou plovarnu v Praze na Vltave,
kde byla zalozena prvni plavecka vojenska Skola. Vyuzivala se tam metoda bidla, ¢ili metoda
individualniho nacviku. Metodu bidla zavedl Guts-Muts, kdy pro cvieni ve vod¢ vymyslel
bidlo, na které se Zaci zavési, a to umozni nacvik souhry pohybti ve vodé (Hoch, 1983).

Od poloviny 19. Stoleti se u nas objevuji snahy po organizovaném plavani. Nejprve v ramci
Skol, poté i v ramci klubli. Ve sSkolach se objevil pozadavek, aby se ve Skole pecovalo
o télesny rozvoj mladeze. Soucasti vyuky, byl tedy télocvik i plavani. V roce 1874 vznikla
prvni ucebnice o plavani ,,Nauka o plovani“ jejimZ autorem byl J.Wesely. Nacvik zde
vychazel z metody bidla, a byl rozdélen na nacvik na suchu, poté ve vodé (Bélkova, 1994).

V SirSim méfitku se plavani zacalo vyucovat na pocatku 20. stoleti. Od roku 1922 platily
nové osnovy pro Skoly a plavani zde bylo zastoupeno pouze jako sezonni ¢innost. Od roku
1923 vznika plno publikaci o plavani. Které obsahuji popis techniky, popis jak se naucit
plavat, vyznam plavani na lidsky organismus atd. (Bélkova, 1994).

S ptichodem novych myslenek se tato metoda bidla zacina kritizovat. V§ak v nasich zemich
byl nacvik plavani ve dvacatych letech stale pod vlivem metody bidla, ktera ve svété uz byla
nahrazena metodou ,,kolektivni pfirozend metoda diivéry a sebedivéry®“. Tato metoda klade
diiraz na piirozeny pohyb, bez jakychkoliv nadleh¢ovacich pomiicek. Zak mé tak dokonale
poznat vodni prostfedi, hlavn¢ vztlak vody. Odstrani se tak strach zutopeni a zak ziska
sebedlivéru. Obsahem vycviku byly hry ve vodé€ na mél¢iné. Hlavné tedy hry napodobivé, kdy
se napodobovaly zvifata, dopravni prostfedky, rzné Cinnosti apod. Ve vyuce je rozdilny
ptistup k dospélym a k détem. Tuto metodu v plném rozsahu u nas v roce 1940 piejimaji
ve své publikaci ,,Zachrana tonoucich® autoii Ocenasek, Mecl a First. Kolektivni vycvik

se postupné uplatiioval ve Skolach, v letnich tdborech, ale také v t€lovychovnych spolcich
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(Sokol). Mezi individualni a kolektivni metodou se objevovala také metoda nadlehéeni
pomoci nadleh¢ovacich pomiicek. Coz byly predevsim korkové pasy. Byla zde vyssi aktivita
plavce, ekonomicnost i efektivnost. Na zacatku vycviku byla zafazena lekce seznadmeni
s vodou, coz bylo pro tuto metodu pozitivni. Za negativni se, ale pozdéji povazovalo to,
ze neplavei méli po celou dobu vycviku korkovy pés. Vyvoj metodiky tedy probihal:
od stylizovanych k pfirozenym pohybtim
od individualniho ke kolektivnimu nacviku
od pohybii neucelenych, nekoordinovanych, k ¢asové rozlozenym a ucelenému pohybiim
nacvik se stal zdivodnénym a soustiedénym a vedouci Glohu zde ma pedagog (Hoch &
Cernusak, 1978; Hoch, 1983; Bélkova, 1994).

V soucasné dobé¢ je uzivanou metodou kolektivni metoda. Bere si pozitivni zkuSenosti
z ptedchoziho vyvoje a obohacuje je o nové poznatky. Klade diiraz na vekové zvlastnosti
neplavcl, individudlni zvlastnosti a materidlni podminky prostfedi, kde se vycvik realizuje.
Vyuziva také nadleh¢ovaci pomucky v ptipad¢, Ze je to ucelné a prospesné. Plavecky vycvik
Vv soucasnosti chapeme jako pedagogicky proces, ktery probiha v interakci mezi neplavcem
a pedagogem (Hoch, 1983; Bélkova, 1994).

2.1 Historie a soucasnost vyuky plavani ve Skolach

Ve Skolach se plavani zaind rozvijet od poloviny 19. stoleti. V SirSim méfitku
se zacalo vyuCovat pocatkem 20. stoleti. Po prvni svétové valce vroce 1919 vznikl
Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz, ktery se snazil, aby plavani bylo povinné na $kole
niz§iho stupné. V platnost vesly nové osnovy, a to vroce 1922 a plavani bylo odsunuto
do pozadi. V osnovach nebylo zastoupeno a bylo realizovano v tzv. Sezonnich cvicenich.
Jesté v letech 1960 nebylo u nas nedostatek krytych bazénu, coz bylo hlavni piekazkou, pro¢
neni vyuka pldvani na Skolach systematickd. Jako povinny pifedmét se plavani zapsalo
do rozvrhu v Sovétském svazu. Plavani se organizovalo ve ¢tvrté tfidé zakladni skoly. Vyuku
plavani vedli ucitelé télesné vychovy, a také trenéti plavani. K rozvoji vyuky plavani ve
skolach dochazelo i v byvalém NDR, kde bylo soucasti u¢ebnich osnov pro zakladni Skoly.
Vycevik mél 60 hodin a byl rozdélen na 2 etapy. Realizoval se od prvni do desaté tiidy. Prvni
etapa méla 30 hodin a déti si zde mély osvojit plavecké zplisoby — prsa, kraul, poptipadé

znak. V druhé etapé se déti nauc¢i znak a zaklady prvni pomoci tonouciho. Prazsky uditel

16



a propagator plavani F. Grafnetter (1890 — 1949) organizoval pro déti z prazskych Skol kurzy
plavani. Jeho cilem bylo, aby vSechny déti ve Skolach umély plavat (Jursik & Laurencova,
1980; Bélkova, 1994).

V roce 1980 vysla smérnice ministerstva skolstvi, kterd zavedla plaveckou vyuku na
zakladnich $kolach jako povinnou. Realizovala se v ramci $kolni télesné vychovy v rozsahu
16 — 20 lekci. Nejcastéji v druhé a treti tfidé. Pro matetské Skoly to vSak neplati (Bélkova,
1994).

V soucasnosti ,, Ucebni osnovy Skol vsSech stupiii netvori uceleny harmonicky
usporadany celek. Jednotlivé casti jsou neuplné, navzajem se opakuji nebo prekryvaji, nebo
obsahuji zmeny oproti predchozim. Na jedné strane neni vyuka plavani zakladnim ucivem, na
druhé strané je plavecky vycvik pro Zaky zdkladnich skol povinny“ (Motycka, 2001, s. 90).
Na sttednich Skolach se plavecky vycvik vétSinou provadi formou doporuceného kurzu nebo
vibec. Vysoké Skoly organizuji vyuku plavani podle prostorového vybaveni a ekonomickych
podminek (Motycka, 2001). V matetskych skolach se plavecké kurzy realizuji dobrovolnou

formou, neni zde plavani povinné.

2.2 Ramcové vzdélavaci program ve vztahu k plavani

Plavéani pro predskolni vék je také zaclenéno do Réamcové vzdelavaciho programu
pro ptredskolni vzdélavani (RVP PV). Je to kurikularni dokument na statni arovni, ktery udava
ramce vzdélavani.

RVP PV obsahuje vzdélavaci obsah, ktery je uspotadan do péti oblasti.

1. Dité a jeho télo (biologickd)

2. Dit¢ a jeho psychika (psychickd)

3. Dité a ten druhy (interpersonalni)
4. Dite a spolecnost (sociokulturni)
5

Dité a svét (environmentalni) (Smolikova, 2006)

Tyto vzdélavaci oblasti jsou vzajemné propojeny. Plavani se do jisté miry objevuje ve vSech
oblastech. Nejvice je vSak zastoupeno V oblasti Dité a jeho t€lo. ,, Zdmérem vzdelavaciho usili
pedagoga v oblasti biologicke  je stimulovat a  podporovat rist
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou

zdatnost 1 pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
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i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim
navykim a postojum* (Smolikova, 2006, s. 16). Ve vzdélavaci nabidce, ¢ili to, co pedagog
ditéti nabizi, jsou uvedeny 1 sezonni CcCinnosti, kam mlZzeme plavani zafadit.
Mezi oCekavanymi vystupy je napsano, ze dité na konci ptredskolniho obdobi by mélo
zvladnout zadkladni pohybové dovednosti, orientaci v prostoru a pohybovat se ve vodé.
Dale ovladat dechové svalstvo, zvladnout sebeobsluhu (oblékat se, svlékat se) coz vSe souvisi

s plaveckym kurzem (Smolikova, 2006).

2.3 Vyznam plavani

Plavani je pro clovéka velmi vyznamné a to hned v nékolika pohledech.
Je to pohybova aktivita, kterou miZou provadét lidé kazdého véku, také osoby se zdravotnim
postizenim a téhotné Zeny i déti predskolniho vé€ku. Vyznam plavani pro clovéka byl
zdaraziiovan uz ve starovékych kulturach, kde vzdelany ¢lovék umél plavat a umél toho

vyuzivat ke svému prospéchu (Cechovska & Miler, 2008).

2.3.1 Zdravotni vyznam

Je hodné vazan na hygienické prostiedi a je dulezité, aby plavecky vycvik plsobil
vSestranné na organismus plavce. Diky pobytu ve vodé dochazi k otuZovani, které ma velky
vyznam hlavné na détsky organismus. ZlepSuje se tedy termoregulace ditéte. Ptiznivé
ovlivilovan je také srdecné cévni systém. Pravidelnym plavéanim, ¢i pohybem ve vodé dochézi
k zlepSeni ekonomické prace srdce i krevniho ob&hu, zvySeni poctu Cervenych krvinek
zlepSuje. Dychani je zde intenzivnéjsi nez pfi jinych pohybovych ¢innostech. ZvySuje se také
metabolismus. Hydrostaticky tlak ve vodnim prostfedi znesnadfiuje dychani. Dochazi
k rozvoji dychacich svali jak vlastnich, tak pomocnych. ZvétSuje se vitalni kapacita plic.
Zvysuje se kloubni pohyblivost. Pfi plavani télo zaujima vodorovnou polohu, dochazi tak
K napifimeni a uvolnéni patete. Také se pravideln¢ stiida napéti a uvolnéni svali.
Tato pohybova aktivita poméha odstraiiovat nedostatky napiiklad v drzeni téla. Tim, Ze se
dité nauci plavat co nejdiive, snizuje se tam moznost utonuti. Plavani ma tedy velky vliv na

upevnéni zdravi (Hoch & Cernusak, 1978; Lewin, 1979; Pédroletti, 2007).
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2.3.2 Vychovny vyznam

Diky putsobeni pedagoga ¢i instruktora pii plaveckém vycviku se u déti rozviji
pozitivni osobni vlastnosti, mezi které patii vile, vytrvalost, pfekondvani sebe sama, kazen,
sebeovladani a dalsi. Je zde také upeviiovana vychova k hygienickym néavykim.
Jsou upeviiovany moralni zasady jako Cestnost, ob&tavost, odpoveédnost. Rozviji se také
vlastnosti jako rozhodnost, vytrvalost a odvaha. DéEti se u¢i pomahat si a chovat se ohleduplné

(Hoch & Cernusak, 1978; Lewin, 1979).

2.3.3 Vzdélavaci vyznam

Pro vyuku plavani je dilezité, abychom méli urcitou troveinn védomosti. Pedagogové
¢i instruktofi plavani musi mit znalosti z oblasti pedagogiky, télesné kultury, lékatstvi
a jinych blizkych oborl. Tyto poznatky poté v upravené formé piedavaji détem a uci je
plavat. Poté je velmi dualezité, aby se praktické dovednosti harmonicky propojily
s teoretickymi znalostmi. Déti tak diky plavani ziskavaji nové poznatky, u¢i se novym

pohybim (Motycka, 1991).
2.3.4 Relaxa¢ni vyznam
Pti vyuzivani volného cCasu, nebo pii rekreaci je pravé plavani jednim

z nejvyhledavanégjSich pohybovych aktivit. Mnoho lidi voli pravé plavani, jako formu

odpocinku (Jursik & Laurencova, 1980).
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2.4 Predplavecka priprava v predSkolnim véku

Cela tada autorti ve svych publikacich uvadi, ze plavani patii mezi nejoblibenéjsi
pohybové aktivity, a to u vSech vékovych kategorii. Tedy 1 u déti predSkolniho véku.

Diky motorickému a psychologickému vyvoji, jsou déti v tomto véku si schopny nejen hrat,
ale pravé hravou formou absolvovat ptredplaveckou piipravu. Z matefské Skoly jsou zvyklé
poslouchat pokyny a spolupracovat s ostatnimi. Jsou tedy uz schopné osvojit si zakladni
plavecké dovednosti. Pravé plavani v pfedskolnim véku plni fadu specifickych funkci.
Déti si osvojuji nové znalosti, u¢im se novym pohybovym dovednostem, rozviji pohybové
schopnosti, zakladni hygienické navyky a pozitivni psychické vlastnosti (vile, sebedivéra
aj.). Ziskavaji nové zkusenosti, které mizou uplatnit v dalsim uceni (Miklankova, 2007).

Hlavnim cilem piedplavecké piipravy odstranit strach z vodniho prostiedi a adaptovat se na
néj. Dale potom osvojeni zakladnich plaveckych dovednosti. Tyto dovednosti tvoii zaklad,

bez kterého nelze ve vyuce plavani pokracovat (Motycka, 2001; Miklankova 2007).

2.4.1 Etapy, Casti lekce, metody predplavecké pripravy

V soucasné dob¢ se piedplavecka piiprava organizuje v riznych vyukovych modelech.
Hochova a Cechovska, (1989); Bélkova, (1994); Motycka, (2001); Miklankova, (2007) se
shoduji, Ze ptredplavecka piiprava by méla osahovat dvé etapy:

Etapa pripravna — jejim obsahem je sezndmeni déti s pohybem ve vodnim prostiedi. Déti
se zde uci zékladnim plaveckym dovednostem:

Dychéni do vody

Splyvani na zaddech

Splyvani na bfise

Ponoteni

Skok do vody

V zéavéru této etapy, by déti mély zvladnout tyto zakladni plavecké dovednosti, které jsou
zakladem pro druhou etapu.

Etapa zakladniho plavani — obsahem je zdokonaleni a upevnéni zakladnich pohybovych
dovednosti, nacvik dvou plaveckych zpasobl. Nejprve se vSak uci jeden plavecky zptsob.
Cechovska (2002) uvadi, ze neni podstatné, ktery plavecky zpiisob budeme uéit jako prvni.

Kazdy zpiisob ma slozitd mista v ndcviku. Je zajimavé, Ze u nés se nejcastéji uci jako prvni
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prsa, v USA je to kraul. Zahrnuji se zde také cviceni, které pripravuji déti na zvladnuti dalsich

plaveckych zptsobtl.

Kazda lekce obsahuje:

Uvodni &4st — nastup, spoleény pozdrav, seznamenim s obsahem lekce a dal$i organizaéni
pokyny, motivace.
Rusna ¢ast — rusna cviceni pro zvyseni tepové frekvence, napodobivé hry s obsahem chiize,
behu, skokti, poskokti apod. ve vode.
Hlavni ¢ast — opakovani cviceni z minulych lekci, nacvik novych zdkladnich plaveckych
dovednosti, ¢i plaveckych pohybti.
Zavérecna ¢ast — znamé hry, spoutdni hry déti s hrackami ve vodé€. Nastup, zhodnoceni lekce
(pochvaly, poptipadé vytky), zadani ,,domécich tkold®, spolecny pozdrav (Bélkova, 1994;
Miklankova, 2007).
Soucasti kazdé lekce je také sprchovani a vychova k hygiené.

Abychom doséhli cilu predplavecké ptipravy je dulezité vhodné zvolit vyu€ovaci metody.
Pii vybéru metod se musi brat v zietel fyzické, psychické i motorické zvlaStnosti déti

predskolniho véku (Miklankova, 2007).

Mezi zakladni metody ptfedplavecké ptipravy patii:

Metoda slova — vyuziva se ve vSech Castech lekce. Jak v tivodni, kde seznamuje ucitel déti
s programem lekce, tak v rusné i hlavni ¢asti kde vysvétluje hru, ¢i postupy pohybu ve vodé.
Tak i v zavérecné Casti, kde hodnoti celou lekci. Akustika v prostorech bazénu je velmi $patna
(Sum vody, stfikani vody, tekouci sprchy, aj.), proto je to pro hlasivky ucitele velmi naro¢né.
Je vhodné seznamit déti s dulezitymi pokyny pied vstupem do vody. Vhodné je také domluvit
se na signaly zvukem C¢i gesty, na které si déti brzy zvykaji a reaguji (Jursik & Laurencova,
1980; Bélkova, 1993).

Metoda ukazky — obohacuje slovni vyklad a umoziuje zékovi vidét pohyb, ktery bude po
ném pozadovan. Déti v pfedSkolnim v€ku maji vysoké napodobovaci schopnosti. Ukazku
predvadi ucitel, ¢i néjaké pohybov€ nadané dité. Ukazka musi byt spravna, bez chyb
a provedena pomalu (Jursik & Laurencova, 1980; Miklankova, 2007).

Metoda cviceni — naplni této metody je opakovani dané¢ho pohybu, ¢imz se pohyb upeviuje
a vytvoii se navyk. Je zde dulezité, aby pohyby byly provadény bez chyb (Jursik &

Laurencova, 1980).
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Metoda hry — pro déti piedskolniho véku je metoda hry ta nejvhodnéjsi. Sama voda je pro
déti hrackou. Dobte zvolené hry, odpoutaji détskou pozornost a mohou pomoct pii odstranéni
strachu z vody (Jursik & Laurencova, 1980; Miklankova, 2007).

Metoda nadlehéeni — obsahem je vyuZzivani nadlehCovacich pomtcek. Nejcastéji bederni
korkovy pas ¢i plavecké desky. Tyto pomicky pomohou détem zaujmout spravnou polohu

(Cechovska, 2002).

2.4.2 Uloha her

V ptedplavecké ptipravé hraji hlavni roli hry, diky kterym se déti uci zakladnim
pohybovym dovednostem. Seznami se tak se silami, které ve vodé piisobi na jejich télo.
Musi byt vSak voleny hry, které budou pro déti zajimavé. Je také dilezité, aby byla hra dobie
zorganizovana. Hra vétSinou déti zaujme tak, Zze odvede jejich pozornost od drazdivych
u¢inkt vody a zmirni ¢i Uplné odstrani jejich strach. Podle toho co ma dana hra plnit,
je rozd¢€lujeme:

Hry pro seznameni s vodou

Hry pro dychéni

Hry pro splyvani

Hry pro orientaci ve vodé (Hoch, 1983; Bélkova, 1994).

Hry pro seznameni svodou — jejim tkolem je odstranit strach z vodniho prostiedi.
Také seznamit s teplovou vody, vztlakem a odporem. Obsahem jsou rizné polohy jako klek,
sed, stoj, dfep, podiep. Déle pak pohyby jako chiize, b¢h, skoky, poskoky se zapojenim pazi.
Obsahem jsou hlavné hry, kdy déti napodobuji pohyb zvitat (¢ap, krokodyl, Zaba, aj.), pohyb
dopravnich prostredktl (auto, vlak) a ¢innosti, které¢ déti znaji (machani pradla, myti obliceje)
(Bélkova, 1994).

Hry pro dychani — déti se uc¢i vydechovat usty i nosem do vody a vytvaii si tak zéklad
plaveckého dychani. Obsahem je vétSinou foukani do plovoucich hracek, mickd, ale také opét
napodobi hry tzv. ,,bublani“ do vody (hrozici vodnik) (Berdychova, 1979; Bélkova, 1994).
Hry pro splyvani — tkolem je naucit déti naro¢ny prvek, polozit se na vodu do splyvavé
polohy na zadech i na bfichu. Déti si zde uvédomi vztlak vody. Splyvavou polohu se uci

od polohy skrémo, kdy napodobuji hiibek, ptes postupné narovnavani, kdy napodobuji
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meduzu, az k splyvani. Nejdiive se uci odraz ode dna, pozdéji od stény (Hoch, 1983;

Bélkova, 1994).

Hry pro orientaci ve vodé — déti se zde nauci potopit se pod vodni hladinu, vydrzet kratkou
dobu bez dechu. U¢i se orientaci pod vodou, diky otevienym o¢im. Obsahem jsou hry na
namét loveni predmétll, skoky, prochazeni pod obrué¢i apod. (Juklickova — Krestova, 1985;

Bélkova, 1994).

Pokud ma hra stanovena pravidla, je dulezité jejich dodrzovani. Velky vyznam pro déti je
hodnoceni jejich vykond pochvalou, povzbuzeni, poptipadé n¢jakou odménou. Pro rychlejsi

organizaci déti je zddouci, aby ucitel pii hrach byl s détmi ve vodé (Bélkova, 1994).

2.4.3 Bezpecnost a organizace piedplavecké piipravy

V soucasné dobé organizuji plavani V predskolnim véku plaveckd strediska, nékteré
matefské Skoly jak soukromé, tak statni, nebo jednotlivé rodiny. Piedplavecka ptiprava neni
pro mateiské Skoly povinna (Motycka, 1991, 2001).

Jak uvadi Miklankova (2007) kurzy piedlavecké piipravy byvaji nejcastéji u vétSiny
matetskych kol 1x tydné€, v rozsahu 10 — 12 vyukovych lekci po 45 minutach. Coz neni
optimalni pocet hodin z divodu reflexu vyhasinani. Rizni autofi vSak uvadi jako optimalni
rizny podat hodin. Napiiklad Hochova a Cechovska (1989) uvadgji za optimalni 20
vyukovych lekci.

Pocet déti na jednoho ucitele, €i instruktora je zavisly na v€ku déti a podminkéach vyuky
(hloubka vody, teplota vody a vzduchu). Nazory autorti se rtizni. Hochova a Cechovska
(1989) uvadi, ze maximalni pocet na jednoho uditele je 10 — 15 déti. Berdychova (1979)
ve své publikaci doporucuje, ze pocet by mél byt 10 — 12 déti, aby ucitel mohl bez problému
zrakem kontrolovat celou skupinu. Motycka (2001) uvadi, ze u déti starSich 4 let, by velikost
druzstva méla byt 6 — 8 c¢lenl. Podle Miklankové (2007) je nejcastejSi pocet v nasi praxi
8 — 10 déti na jednoho ucitele. Plati zde vsak pravidlo, ¢im vice déti neplavcl a ¢im hlubsi
voda, tim vice ucitelti. V matefskych Skolach byva €asto pocet déti kolem 15 — 20. Coz je na
jednoho ucitele, ¢i instruktora moc. Je potieba pomocnika, coz mize byt napiiklad dalsi

ucitel.
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Dulezita je Cistota a kvalita vody. Voda musi byt bez choroboplodnych zarodki. Teplota
vody Vv bazéné pro predskolni déti by méla byt kolem 30 stupnii. A hloubka by se méla
pohybovat od 30 cm maximalné po pas déti (Lewin, 1979; Miklankova, 2007).

Aby se mohlo dit¢ ucastnit predplavecké pfipravy potiebuje pisemny souhlas rodict,
v nékterych ptipadech i souhlas 1ékate. Dité musi byt zdravé, €ili bez infekcénich ¢i koznich

nemoci (Lewin, 1979).

2.4.4 Osobnost ucitele, instruktora piedplavecké piipravy

Tato osoba ma zde velmi dileZitou ulohu. Je dilezité, aby mél ucitel odborné
zkusenosti a pedagogické znalosti. Také znalosti z oboru fyziologie, psychologie, pedagogiky
a biomechaniky. Je dulezité, aby bezpecné znal metodické postupy nacviku, a techniku
jednolitych plaveckych zpisobi. Musi zajistit bezpe¢nost i efektivitu vycviku. Musi byt
kreativni a umét déti motivovat k pohybu ve vodé. Protoze motivace je u déti pfedskolniho
véku velmi dulezitd. Ucitel musi bezpeéné znat a pii své Cinnosti vyuzivat pedagogické
zasady a metody (Jursik & Laurencova, 1980). Pouzivat jednoduché a jasné pokyny, které
budou détem srozumitelné. M¢l by mit dobré organizacni schopnosti a sdm by mél byt
dobrym plavcem. Aby mohl jednotlivé plavecké dovednosti détem kvalitné pfedvést. Po celou
dobu vycviku by mél vytvaret pozitivni klima, které bude u déti podporovat kladny vztah
k plavani. Musi znat zasady prvni pomoci, aby v pfipad¢ potieby mohl zasahnout pti zachrané

tonouciho. (Lewin 1979; Bélkova, 1984; Miklankova, 2007).

2.4.5. DalSi moZnosti vyuky plavani pro déti predskolniho véku

Kromé ptedplaveckého kurzu realizovaného na mateiskych Skolach, maji déti od 3 do
6 let i dalsi moznosti vyuky plavani. Existuje mnoho plaveckych kol a plaveckych klubu, po
celé Ceské republice, které organizuji plavecké kurzy pro tuto vékovou skupinu. V nabidkach
jsou kurzy pro uplné zaCateCniky i pro pokrocilé. Plavani vedou zkuSeni instruktofi
a organizuji je formou her, pisnicek a fikadel, které jsou pro déti blizké. VyuZivaji se rizné

plavecké pomtcky.
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Ptehled nékterych moZznosti:

Olomoucké Kace — organizuje predplavecky vycvik pro déti od 3,5 — 4 roki, a plavecky
vycvik pro déti od 4 — 7 let. Do predplaveckého vycviku se mohou zapojit také rodice. Déti,
které jsou adaptovany na prostiedi ve vod€¢, mohou byt rovnou presunuty do plaveckého
vycviku, kde jsou uz ve vodé samy pouze s instruktory (http://www.kace.cz/nabidka-

sluzeb/35-4-roky-predplavecky-kurz/).

Aquapark Olomouc — kurz je urCen pro déti od 3 - 7 let a obsahuje 10 lekci po 120
minutdch. Kromé vyuky plavani je obsahem navstéva détského koutku Vodni svét, vyuzivani

atrakci aqvaparku (http://www.agqua-olomouc.cz/kurzy.asp).

Zabitka plavecky klub — ve své nabidce méa kurz pro déti od 3 do 7 let. Jak pro
zacateCniky, tak pro pokrocilé. Béhem vyuky se vyuziva nejriznéjsich plaveckych pomtcek.

Tento plavecky kub se nachazi v Praze (http://www.plavani-zabicka.cz/plavani-predskolaku/).

BC Kenny — Jedna se o Baby club, ktery organizuje aktivity pro rodi¢e s détmi i pro déti
samotné. Baby club Kenny se nachazi ve méstech Praha, Ttinec, Frydek — Mistek, Novy
dovednostem, plaveckym pohybliim a také plaveckym zplisobim. Kurzy jsou zde rozdéleny
do ve€kovych skupin 3 — 4 roky, 4 — 5 let a 5 — 6 let (http://www.kenny.cz/kurz-Delfinek-
Plavani-a-cviceni-deti-ve-veku-od-3-let/).

Modry tygrik — jednd se o centrum rodinnych aktivit a nachazi se v Praze. Také nabizi
kurzy pro plavani déti od 4 mésict do 6 let. Plavani obsahuje 8 nebo 16 lekci. Kurz spole¢né

s détmi navs§tévuji také rodice (http://www.modrytygrik.cz/plavani_deti.php).
Plavecky klub Vydrysek — ve své nabidce ma také kurzy pro déti predskolniho véku.

Tento klub mizeme najit v Ostravé. Plavecky kurz od tii let je zde realizovan bez ucasti

rodi¢u (http://www.vydrysek.info/).
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3 CiLE A UKOLY VYZKUMU

Hlavnim cilem bakalafské prace je zmapovat a posoudit efektivitu ptredplavecké

piipravy realizované v mateiské Skole.

Ze stanoveného cile vyplynuly nésledujici ukoly:
Zpracovani designu vyzkumu

Realizace vyzkumu

- vytvorit vyzkumny soubor

- vybrat vhodné metody

- aplikovat je na vyzkumny soubor

- ziskana data statisticky zpracovat a posoudit

- vytvofit zavéry

Zpracovani bakalaiské prace
Otazky k teSeni:

1. Jsou vytvofené metodické naméty efektivni z pohledu kognitivniho?

2. Budou divky dosahovat stejné efektivity v kognitivni oblasti jako chlapci?
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4 METODIKA

4.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vytvofen ve spolupraci s Matei'skou $kolou Horni Ujezd a plaveckou
Skolou Lubomira Zatopka v Hranicich. Piedplaveckého kurzu se zacastnilo 24 déti (10 divek
a 14 chlapct) ve véku od 3 do 6 (7) let. Déti absolvovaly 10 lekei po 60 minutach. Vyuka
probihala kazdé utery v aredlu plovarny v Hranicich, v détském bazénu o rozmérech 10 x Sm.

Primérna teplota vody byla 29,5 °C a vzduchu 31 °C.

4.2. Desing vyzkumu

Kurz predplavecké pripravy zacinal 10. 4. 2012 a konc¢il 26. 6. 2012. Obsahoval 10 lekci,
které probihaly hravou formou. Instruktorka ucila déti zdkladnim plaveckym dovednostem.
Po celou dobu kurzu volila jako motivaci rizné basnic¢ky, fikanky a hry, které byly pro déti
zajimavé. Vyuzivaly se také rizné nadlehcovaci pomucky. Byly vyuzity plavecké desky ve
form¢ zviratek, bederni pasy s pénovymi hranoly, aqua nudle, plavecké pontony, skluzavka.
Riizné hracky jako kybliky, kelimky, konvicky, micky, gumové zvitatka a mnoho dalSich. Pro
obohaceni kurzu byla za¢lenéna i navstéva pary, vifivky a dle z4jmu déti jizda na toboganu.

Na pocatku prace byli pozadani o spolupraci feditelka mateiské skoly v Hornim Ujezdé
(Ptiloha 1) a vedouci plavecké Skoly pan Lubomir Zatopek. Po kladnych odpovédich byl
rodicim zOcCastnénych déti zaslan pisemny formular (Ptiloha 2) o souhlasu hodnocenim
a fotografovanim jejich ditéte v ramci predplaveckého kurzu.

Dale byly ucitelky, které se G€astnily predplaveckého kurzu, seznameny s celkovym cilem
vyzkumu a jako nésledné posuzovatelky také se zptisobem hodnoceni plaveckych dovednosti.
Scilem bakalarské prace a standardizovanou formou tzv. ,testi plavecké uspésnosti
(Piiloha 3) (Rehot, 1969) byla seznamena také lektorka kurzu.

V testu ¢. 1 byl hodnocen opakovany vydech do vody. Dé&ti byly rozdéleny do skupin
po ctyfech. Vzdy na povel lektorky se nadechly nad vodou a vydechly pod vodou.

Test €. 2 obsahoval splyvani na znak Cili splyvani na zddech. Dany prvek byl lektorkou

predveden, poté déti po jednom tento prvek provadély.
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Obsahem testu ¢. 3 bylo splyvani na prsou ve vodé po pas. Realizace probihala stejnym
zpuisobem jako test €. 2.

Test ¢. 4 obsahoval skok do vody po ramena bez rozbehu. Déti staly v zastupu a na dany
signal skocily po jednom do vody.

V testu €. 5 bylo hodnoceno ponofeni. Déti byly opét v zastupu a po jednom se pokousely
podlézt nebo podplavat pénovou obru¢, ktera byla umisténa vprostted bazénu

(Miklankova, 2000).

Kritériem pro nas bude 75% hodnoceni tspésnosti v dané dovednosti na Grovni 1 — 2, pfi

zavérecném hodnoceni v posledni hodnotici hodiné kurzu.

4.2.1. Program kurzu

LEKCE KURZU

V prvni lekci jsme déti seznamili s prostory Saten, sprch a bazénu. Bylo zde také zatazeno
pouCeni o bezpeCnosti a hygiené. Celd hodina byla spiSe seznamovaci, instruktorka
pozorovala reakce déti. Vzdy nez zadala néjaky tukol, tak ho nejprve nazorné pievedla.

Po celou dobu déti povzbuzovala a snazila se vS§echny zapojit do ¢innosti.

Cil: Seznamit déti s vodnim prostfedim a nebat se vniknuti vody do obliceje.

Uvodni &ast: Instruktorka si u bazénu prevzala déti. Nasledoval spoleény pozdrav.

'C‘

Instruktorka fekla ,,DneS$ni hodin€ nazdar!* déti odpovédély ,,Zdar Timto spole¢nym

pozdravem se zahajovala kazd4 hodina kurzu. Pfi pozdravu staly déti vzdy v fadé vedle sebe.

Rus$na cast: Dé&ti se posadily na schody na kraj bazénu a dlanémi placaly do vody,
vyhazovaly vodu nad sebe a pied sebe, foukaly do vody.

Kdo nejdal sttikne (Obrazek 1). Déti sedély na schodech bazénu a opiraly se za télem o ruce,
na povel zacaly kopat stfidavé nohama. Jejich ukolem bylo, kdo stiikne nejvyse
( Juklickova — Krestovska a kol., 1985).

Poté se postavily na okraj bazénu a instruktorka fikala basnicku. ,, Byl jeden pdn, a ten mél

kram, a v tom kramé mél ...." a vzdy vymyslela néjaké zvitata, ¢i predmeéty, které déti
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napodobovaly za chlize na druhy kraj bazénu. Napiiklad ¢apa, chiize s pokréovanim

prednozmo, ruce tleskaji do dlani v predpazeni (Cechovskd, 2002).

i
3
o

Obrazek 1 Kdo nejdal stiikne

Hlavni ¢ast: V této Casti byly zatazeny hry pro seznameni s vodou. Nejriiznéjsi hry, kdy po
sobé dcti stiikaly vodu a ucily se pohybovat ve vodnim prostiedi. VSe bylo motivovano
basnickami. Byla vyuzita hra ,, Na rybare a ,, Zahanéni stiikanim®.

Na rybare. Jedno dité je rybaf, stoji na jedné strané bazénu, ostatni déti jsou rybicky, stoji
na opacné stran€ bazénu. Na urc¢eny signal vyjdou rybicky 1 rybaf proti sob&. Koho rybat pii
pfechodu na druhou stranu bazénu chyti, ten se stava také rybarem a pomaha mu chytat zbylé
rybicky. (Hoch, Cernusék a kol., 1978).

Zahanéni stiikdnim. Déti stoji ve dvou fadach proti sobé. Na urceny signal se snazi

wevr

Zavéretna cast: Ke konci hodiny déti dostaly ko§ plny hriznych hracek (kybliky,
nadobicky, hrnicky, micky, konvicky, umélohmotné lodky, ...). A mohly si ve vodé
spontann¢ hrat. Na uplny zavér hodiny se postavily do fady a spolecnym pozdravem se
s instruktorkou rozloucily.

Poté si déti pfevzala pani ucitelka a nasledoval odchod sprch a Saten.
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2. LEKCE KURZU

Do této lekce byly zafazeny standardizované testy plavecké Gsp&snosti podle Rehote (1969).

Uvod, rusna a zédverecna ¢ast probihaly stejné jako v ostatnich hodinach kurzu.

Uvodni ¢ast: DéEti si u bazénu prevzala instruktorka. Zaznamenala si dochazku. Déti se

postavily do fady a pozdravily se spolecnym pozdravem.

Rus$na ¢ast: Probihala podobné jako prvni hodinu. Déti se posadily na schody bazénu
a kopaly stiidavé nohama, poté si lehly na b¥icho a opét kopaly stfidavé nohama. Cinnost byla
motivovana, kdo dostiikne nejdale ¢i nejvyse.

Dale bylo zatazeno dychani do vody v podporu lezmo. Déti mély udélat co nejvétsi bubliny.
Vétsina se vSak bala ponofit oblicej, tak mély pouze foukat do vody, jako kdyz foukédme
horkou polévku. Poté néasledovala hra ,, Byl jeden pan, a ten mél kram, a v tom krame mél .... "

Déti napodobovaly pohyb zvitat, dopravnich prostredki, véci.
Hlavni ¢ast: Zatazeny standardizované testy plavecké usp&snosti podle Rehote (1969).
Zavérecna cast: Déti tak jako v prvni hodiné dostaly ko§ plny hracek a mohly si libovolné
hréat. Na zavér hodiny se déti postavily do fady, pani instruktorka déti pochvalila a zhodnotila
hodinu. Pozdravili se spoleCnym pozdravem a déti si prebrala pani ucitelka.
3. LEKCE KURZU
Cil: Dychani do vody.

Uvodni &ast: Déti si pievzala instruktorka. Zaznamenala si dochazku a nasledoval spoleény

pozdrav, kdy déti staly v fadé.
Rusna ¢ast: Probihala podobné jako prvni a druhou hodinu. Déti kopaly sttidavé nohama, na
schodech bazénu. Nejprve v sedu, poté v lehu na biichu. Cinnost byla motivovana, kdo

dosttikne nejdéle ¢i nejvyse.
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Déle nasledovalo dychani do vody v podporu lezmo. Déti mély udélat co nejveétsi bubliny.
Jejich tkolem bylo ponofit do vody cely oblicej. Ty déti co se baly ponoftily do vody pouze
bradu a foukaly, jako kdyz foukame horkou polévku.

., Byl jeden pan, a ten mél kram, a v tom kramé mél ....* DéEti napodobovaly raka — chiize
pozpatku, auta — rychla chlize a toceni pomyslnym volantem, kacenky — ruce — skr¢i upazmo

a pazemi pohybuje nahoru a dolti, potopi se az po ramena, chlize v podiepu.

Hlavni ¢ast: Byly zde zatazeny hry: Foukani horké polévky. Déti jsou az po bradu ponoiené
ve vod¢ a foukaji vodu, ktera znazoriiuje horkou polévku. Déti foukaly a pani instruktorka jim
Kk tomu fikala basnicku.

Talirek je kulaty,

polévka je horka,

kocourek se nespali,

do polévky foukd (Cechovskda, 2002).

Bublajici potok. Instruktorka vypravi kratky piibéh o bublajicim potoku a déti ho
napodobuji. Potok je pomaly, tichy (bublaji mélo), potom voda v potoku zacne téct rychle
(bublaji vice), nakonec tam voda protéka velmi rychle, potok je dravy (bublaji nejvice, snazi
se 0 co nejvétsi bubliny) (Cechovska, 2002).

Foukani do pingpongovych mickil. Déti stoji v fade na okraji bazénu, kazdé mé pingpongovy
micek. Na urceny povel foukaji do micku, ktery je poloZeny na vodni hladiné a snaZi se dostat
co nejdfive na pfedem urcenou metu. Nesmi si, ale pomdhat rukama, foukaji do mi¢ku pouze

pusou. ( Jukli¢kova — Krestovska a kol., 1985).

Zavérecna cast: Instruktorka na zavér vzala déti do vifivky, kde chvili pobyli. Upozornila
1 na velké bubliny, které vifivka umi udé€lat. Poté se vratili opét do bazénu, kde uz byly
nachystané nejriznéj$i hracky, se kterymi si déti mohly hrat. Hodina koncila spole¢nym

pozdravem.
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4. LEKCE KURZU

Cil: Potopeni hlavy do vody.

Uvodni ¢ast: Instruktorka si u bazénu pirevzala déti, zaznamenala si dochazku. VSichni

se postavili do fady a zah4jili hodinu spole¢nym pozdravem.

RuSna ¢&ast: Probihala obdobné jako ptfedchozi hodiny. Déti na povel instruktorky
se presunuly na schody bazénu, kde nejprve v sed¢, poté v leze na btise kopaly nohama
a snazily se vystfiknout co nejvyse ¢i nejdale. Nasledovalo dychéni do vody v podporu lezmo,
na schodech. Cilem bylo udélat co nejvétsi bubliny. JelikoZz déti tyto ¢innosti uZ znaly, bylo
vidét zietelné zlepSeni. Instruktorka si v§imala déti, které si neustale otiraji oblicej a odvraceji
se od vody a tém cCinnost ukazovala a vysvétlovala jest¢ jednou individualné.

Na zavér rusné casti byl opét zvolen u déti velmi oblibeny ,, Byl jeden pan, a ten mél kram,
avtom krameé mél ..." Koné ( Obrazek 2) — kazdy dostal pomiicku aqua nudli, kterou si déti
daly mezi nohy. Znézorniovala konika. Dé¢ti napodobovaly béh koné. Raka — chiize pozpatku,

a dalsi zvifata ¢i véci.

>

Obrazek 2 Napodobovani koné

Hlavni ¢ast: Byly zde zarazeny hry: Hrozici vodnik. Déti napodobuji hrozici vodniky. Potopi
se pod hladinu, staéi, kdyz potopi hlavu do vody a jednu pazi vytahnou z vody. Ruka je tedy
ve vzpazeni a hrozi prstem. Pod vodou vydechuji a vypousti bublinky, které piedstavuji
,.dusicky”, které vodnikovy utekly z hrne¢kis (Hoch & Cernu$ak a kol, 1968). Tato hra,

ac jsem to neocekavala, kdyz ji instruktorka vysvétlovala, se détem velmi libila.
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Kdo projde pod obru¢emi (Obrazek 3). Spojené 4 aqua nudle v 2 kruhy. Kruhy byly
umisténé za sebou na kraji bazénu. Instruktorka stala mezi kruhy. Ukolem bylo ponofit se

a projit dovnitf kruhu, ponofit se a vyjit ven z kruhu. A to stejné v druhém kruhu.

Obrazek 3 Kdo projde pod obru¢emi

Zavérecna Cast: Na zavér byla vyuzita mald umélohmotna skluzavka. Nékteré déti se svezly
samy bez dopomoci, jiné s dopomoci. Poté si mohly opét hrat s prichystanymi hrackami

a navic s 1 aqua nudlemi, které byly vyuzity ve vyuce. Hodina koncila spoleénym pozdravem.

LEKCE KURZU

V této lekci bylo realizovano druhé kontrolni méfeni déti, dle standardizovaného testu
plavecké usp&snosti podle Rehote (1969). Uvodni, ruina a zavérena ¢ast probihala tradiéng.
LEKCE KURZU

Cil: Splyvani na btichu a pevné drZeni desky.

Uvodni ¢ast: U bazénu si déti prevzala instruktorka, zaznamenala si dochazku a zahdjili

hodinu spole¢nym pozdravem.

Rusna ¢ast: Probéhla opét tradiéné. Déti sedély, pozdéji lezely na schodech bazénu a kopaly

sttidavé nohama. Snazily se dostfiknout co nejdale, ¢i nejvySe. Poté néasledovaly dychani do
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vody Vv podporu lezmo. Bubliny znazornovaly vodnikovy dusicky, které mu utikaji z hrnecka,
jako minulou hodinu. Déti se snazily, aby mu uteklo co nejvice dusicek.

Byl jeden pan, a ten mél kram, a v tom kramé meél ... ,, Cépa — viz vySe, zabu —
poskakovani, zajicka — déti prsty znazorni zajickovy usi a poskakuji na druhou stranu bazénu,

kombajn — déti délaji pazemi ¢elni kruhy (velmi oblibeny u chlapct).

Hlavni ¢ast: Byly zatazeny hry: Krokodyl — Déti napodobuji krokodyla. Zaujmou polohu
V podporu lezmo, nohy jsou natazené na hladiné a pohybuji se jen rukama. Pohybuji se jako
krokodyl a instruktorka ptitom fiké basnicku.

Krokodyle, krokodyle,

Chodis po dné 7 dlouhé chvile,

hlava z vody, to je chyba,

koukej plavat jako ryba (Cechovska, 2002).

Splyvani s aqua nudli (Obrazek 4). Kazdé dit¢ dostalo aqua nudli. Jejich ukolem bylo
splyvat na bfiSe, dychat do vody a kopat nohama.

Splyvani s deskou (Obrazek 5). Kazdé dit¢ dostalo plavaci desku, ktera byla ve tvaru
zvitatek a bederni pas s pénovymi hranoly. Jejich ukolem bylo odrazit se od schodu a splyvat
na bfiSe co nejdale. Pti splyvani musi byt hlava ponofend ve vod¢. Poprvé to predvadélo
kazdé dit€ samostatné a instruktorka mu pomahala, pokud bylo potieba. Po druhé uz splyvala
jedna pulka déti a soutéZili, kdo dosplyva co nejdal, poté druha pilka. Na zavér ke splyvani

pridali i kopani nohou.

Obrazek 4 Splyvani na btise s aqua nudli

34



Obrazek 5 Splyvéni na btichu s bedernim pasem a deskou

Zavérecna ¢ast: Opét byla vyuzita umélohmotnd skluzavka, nyni se svezly uz skoro vSechny
déti bez pomoci instruktorky. Ty déti, které chtély, se mohly jet svézt i na toboganu. Ostatni
si hrali v bazénu s hrackami. A k dispozici byly také plavecké desky a aqua nudle. Hodina

byla ukonc¢ena spole¢nym pozdravem.

LEKCE KURZU

Cil: Potopeni a orientace pod hladinou.

Uvodni ¢ast: U bazénu si déti prevzala instruktorka, zaznamenala si dochazku. VSichni

se postavili do fady a zah4jili hodinu spole¢nym pozdravem.

Rus$na ¢ast: Probéhla, tak jako v minulych hodindch. Obsahem bylo opét stiidavé kopani
nohama, dychani do vody v podporu lezmo. Dychéni do vody bylo opét motivovano na
vodnika, kterému utikaji dusicky. ,, Byl jeden pan, a ten mél kram, a v tom krame mél ...
(napr. lepacku na mouchy).” Déti poté znazoriiovaly, Ze jejich ruce jsou lepacky a lepaly
pomyslné mouchy na hladin¢ vody. Tleskaly dlanémi do vody. Letadlo — chiize upazmo

s uklony na pravou a levou stranu. Raka — chlize pozpatku.

Hlavni ¢ast: Byla zafazena hra: Kdo projde pod obru¢emi. Spojené 4 aqua nudle v 2 kruhy.

Kruhy byly umisténé za sebou na kraji bazénu. Instruktorka stala mezi kruhy. Ukolem bylo
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ponofit se a projit dovnitt kruhu, ponofit se a vyjit ven z kruhu. A to stejné v druhém kruhu.
Déti tuto Cinnosti délaly po druhé a vedly si mnohem Iépe.

Lovci predmétii — Instruktorka namotivovala déti, Ze jsou potapéci a musi vylovit rizné
poklady, které se skryvaji na dn¢ bazénu. Nahazela do bazénu razné hracky, které klesly
na dno. Ukolem déti, bylo potopit se a vylovit viechny hracky
(poklady). Tato hra sklidila velky tspéch. I ty déti, které se u predchozi hry nechtély potopit,

zde se bez problému ponofily.

Zavérecna ¢ast: Na zavér byla nachystana skluzavka, na které se déti svezly a poté si mohly
hrat s hrackami. Nékteré déti si pfi spontannich hrach zkousSely dychani do vody nebo
napodobovaly letadlo, lepacku a raka, které napodobovaly uz v rusné ¢asti. Hodina koncila

spoleénym pozdravem.

LEKCE KURZU

Cil: Skoky do vody.

Uvodni ¢ast: U bazénu si déti pfevzala instruktorka, zaznamenala si dochazku a pozdravili se

spole¢nym pozdravem.

Rus$na ¢ast: Probihala opét stejné jako v predchozich hodinach. Stfidavé kopani nohama,
dychani do vody a opakovani hry ,, Byl jeden pan, a ten mél kram, a v tom kramé mél... ",
kde obsahem bylo napodobovéani zvifat, véci, z minulych hodin a déti si i samy mohly urcit,

co chtgji predvadét.

Hlavni ¢ast: K cinnosti byly vyuzity plavecké pontony, tfi obycejné a jeden s otvorem
(Obrazek 6). Tyto plavecké pontony k sobé byly pfipevnény. Instruktorka je dala na kraj
bazénu. Déti staly v zastupu pfed bazénem. Po jednom lezly po kolenou na pontonech
az k poslednimu, ve kterém byl otvor. Do otvoru mély ze sedu nebo z kleku po hlavé skocit
do vody. VétSina déti se bala a skdkaly do vody ze sedu. Nasly se tam, ale 1 déti, které se
nebdaly a do vody Sly po hlavé. Tato ¢innost se opakovala nékolikrat.

Skoky do vody ze stoje. D¢ti si vyzkousely skoky do vody nejprve ze sedu, poté ze stoje do
kruhu (spojeny 2 aqua nudle). Ty déti, které se baly skakat ze stoje, skakaly ze sedu.

36



10.

Obrazek 6 Skoky do vody z plaveckych pontonti

Zavérecna cast: V této Casti vzala instruktorka déti a Sly na chvili do pary. Poté si hraly

V bazénu s hrackami. Hodina koncila spole¢nym pozdravem.

LEKCE KURZU

Zde probéhlo tfeti a také posledni kontrolni méfeni dle Rehofovych (1969)
standardizovanych testii plavecké tisp&snosti. Uvodni, ruina a zavérecna ¢ast probihala stejné

jako v ptedchozich hodinach.

LEKCE KURZU

Tato lekce byla zavére¢na. Do vyuky se mohli pfijit podivat rodice. Déti si na tuhle hodinu
mohly donést své vlastni hracky. Rodi¢e mohli jit pfimo az k bazénu, kde sledovali jednotlivé

¢innosti. Hodina byla vedena tak, ze déti predvadély rodicim, co se vSechno naucily.

Uvodni &ast — U bazénu si déti pievzala instruktorka a pozdravili se spoleénym pozdravem.

Prupravna ¢ast — Déti se posadily na schody a kopaly stfidavé nohama do vody, poté si lehly
na biicho a opét kopaly stfidavé nohama do vody. Ukol bylo dostfiknout co nejdale. Poté
si lehly na bficho do vzporu lezmo a dychaly do vody. Déti se snazily ude€lat co nejvétsi

bubliny.
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Na zavér rusné Casti déti predvadéli rodicm hru ,, Byl jeden pan, a ten mél kram, a v tom

krameé mel... “, kde obsahem bylo napodobovani pohybu zvitat, dopravnich prostfedka atd.

Hlavni éast

Dychani do vody — Déti predvadély hroziciho vodnika, bublajici potok.

Splyvani na bfise s deskou a bedernimi pasy

Ponoteni — Déti ukézaly, jak se umi ponofit a projit pod kruhy. Déle také jak se umi ponofit
a najit pod vodou predm¢t.

Skoky do vody z plaveckych pontond.

Zavérecna cast — DéEti si mohly hrat s pfichystanymi hrackami a mohly si vzit i své vlastni
hracky, které si piinesly z domu.
Na zéavér hodiny instruktorka zhodnotila cely kurz, pochvalila déti. A rozdala kazdému

ditéti ,, Mokré vysvédceni.*

4.3. Uzité statistické metody

Bylo uzito posuzovaci $kaly pro hodnoceni plavecké tspésnosti ditéte. Tato skala byla
formou jednotlivych standardizovanych testii, které publikoval E. Rehot v roce 1969.

Standardizované testy plavecké tisp&snosti podle Rehote (1969) obsahuji:

test €. 1 — opakované dychani v podiepu v nizké vodé.

test €. 2 — splyvani na znak ve vod¢ po pas

test €. 3 — splyvani na prsou ve vod¢ po pas

test €. 4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu

test €. 5 — ponofeni

Tyto testy byly provedeny v druhé, paté a devaté lekci. Déti vzdy provadély prvek, ktery jim
lektorka ptevedla. Pokud dany prvek nechtély provést ani s dopomoci, nebyly k tomu nuceny.
Testy byly realizovany vzdy na zacatku lekce.

Hodnoceni provadeéli vzdy stejni tii posuzovatelé, tedy dvé ucitelky a ja. Kazda plavecka
dovednost byla hodnocena body 1 — 4 (1 bod nejlepsi vysledek a 4 body nejhorsi vysledek).

Popis trovné zvladnuti dovednosti u kazdého bodu Skaly je soucasti uzitého testu. Vysledky
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byly zapisovany do tabulek (Pfiloha 4). Kazdé dité¢ bylo hodnoceno zvlast (Miklankova,
2000).

Ziskana data byly zpracovany percentualné, graficky a sumarizovana formou tabulek.
Vysledky byly zpracovany na pocita¢i ASUS K501J Series s Windows 7, v programech
Microsoft Office Excel 2007 a Microsoft Office Word 2007.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Na zaklad¢ sledovani celého kurzu mizeme konstatovat, Ze je velmi dilezité, jak je hodina
vedena. Nemaly vyznam ma také pfistup instruktorky k détem, ktery by mél byt pozitivni,
optimisticky, ale zaroven i autoritativni.

Motivace méla v ramci kurzu nezastupitelné misto. Pfi jejim vyuziti se déti nebaly provadét
nejrizngjsi aktivity. Opakem byly situace, kdy motivace chybéla. Ale tyto situace
se objevovaly jen ziidka. Pokud nastaly, u déti se objevoval strach k vykonavani
pozadovanych aktivit.

Nejen pro zpestieni, ale i pro zvyseni aktivity déti, je dobré vyuzivat riizné pomucky, jako

plavecké pontony, desky, pasy a podobné.

5.1. Vyhodnoceni zakladnich plaveckych dovednosti

Vysledky byly zapisovany do tabulek (Ptiloha 5, 6, 7) a zpracovany do nasledujicich grafi.

B Celkem
H Divky
Chlapci

D1 D2 D3 D4 D5

Obrazek 7 Vysledky zakladnich plaveckych dovednosti dne 17. 4. 2012
Vysvetlivky: DI - opakované dychani v podiepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vodé po pas; D3 —
splyvani na prsou ve vodé po pas; D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu; D5 — ponoreni; 0; 0,5;

1; 1,5; 2; 2,5; 3; 3,5 — aritmeticky prumeér z dosazeného hodnoceni

Predpokladali jsme, Ze plavecka dovednost ¢. 1 (opakované dychani v podiepu v nizké
vod¢) bude pro déti nejméné narocnd, coz se nam na zaklad¢ vysledkii z prvniho hodnoceni

potvrdilo (Obrazek 7). Ptekvapilo nas, ze pii plavecké dovednosti ¢. 5 (ponoieni) dopadly pii
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hodnoceni 1épe divky nez chlapci. I kdyz na prvni pohled se zdélo, Ze chlapci na tom budou
1épe ve vSech dovednostech.

Mysleli jsme, ze déti druhou lekci kurzu zatim nebudou na prostfedi bazénu, ani
na instruktorku zvyklé a budou mit strach z vody. Bylo tomu pravé naopak. Byli jsme celkové
prekvapeni, vétSina déti ze sledovaného souboru, plnila zadané ukoly, at’ uz spravné nebo

Spatng, téméf bez obav.

H Celkem
M Divky
m Chlapci

D1 D2 D3 D4 D5

Obrazek 8 Vysledky zakladnich plaveckych dovednosti 22. 5. 2012
Vysvetlivky: DI - opakované dychani v podiepu v nizké vodeé;, D2 — splyvani na znak ve vodé po pas; D3 —
splyvani na prsou ve vodé po pas; D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu; D5 — ponoreni; 0; 0,5;

1; 1,5; 2; 2,5; 3; 3,5 — aritmeticky priimér z dosazeného hodnoceni

V druhé hodnotici hodiné jsme ocekavali, ze déti uz budou védét, co je ¢ekad a jejich
vysledky budou lepsi. Tento predpoklad se ndm potvrdil (Obrazek 8). Zajimavé je, ze chlapci
pristupovali k jednotlivym tkolim sebevédoméji a s vétsi jistotou nez divky, coz se projevilo
Vv celkovém zhodnoceni. Divky v tento den byly lepsi pouze v dovednosti €. 2 (splyvani na
znak ve vodé po pas). Myslime si, Ze chlapci si na prostfedi bazénu a Cinnosti, které¢ se ve
vod¢ odehravaly, zvykli dfive nez divky. Tudiz podavali lepsi vykony. Oproti prvnimu

méfeni mizeme vidét pokrok v jednotlivych dovednostech jak u chlapcd, tak i u divek.
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B Celkem
M Divky
m Chlapci

D1 D2 D3 D4 D5

Obrazek 9 Vysledky zakladnich plaveckych dovednosti 19. 6. 2012
Vysvetlivky: DI - opakované dychani V podiepu v nizké vodeé;, D2 — splyvani na znak ve vodé po pas; D3 —
splyvani na prsou ve vodé po pas; D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu; D5 — ponoreni; 0, 0,5;

1; 1,5; 2; 2,5; 3; 3,5 — aritmeticky prumeér z dosazeného hodnoceni

V posledni hodnotici hodina kurzu, probihala nejlépe. Déti uz presné védély, co maji délat
a co je Ceka, byly zvyklé na prostfedi bazénu i vedeni instruktorky. Ve vétsin¢ ptipadi
probihaly jednotlivé tikoly bez problému (Obrazek 9).

Celkové miizeme fici, Ze se déti v kazdém méteni zlepSovaly. Z grafli plyne, Ze ve vétSiné
ptipadii na tom byli 1épe chlapci nez divky. Kromé dovednosti €. 2 (splyvani na znak ve vodé
po pas), kde na tom v druhém a poslednim méfeni byly 1épe divky. Nejvétsi problém délala
dovednost €. 4 (skok po nohou do vody po ramena). Déti mély obavu skocit, a proto vétSina

déti skakaly do vody s dopomoci instruktorky.
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5.2. Vyhodnoceni konkrétnich zakladnich plaveckych dovednosti

H Celkem
m Divky

 Chlaci

17.4.2012 22.5.2012 19.6.2012

Obrazek 10 Opakované dychani v podiepu
Vysvetlivky: 17. 4. 2012, 22. 5. 2012, 19. 6. 2012 — data, ve kterych probehlo kontrolni méreni; 0; 0,5;

1; 1,5; 2 — aritmeticky priimér z dosazeného hodnoceni

Z vysledkl vyplyva, ze tato dovednost byla nejsnazsi. Na zacatku kazdé lekce kurzu bylo
zafazeno dychdni do vody, tudiz si tuto dovednost déti dostate¢n¢ nacvicily. Také

na grafickém znazornéni mizeme sledovat zlepSeni. Vyrazngjsi u divek.

H Celkem
M Divky

 Chlaci

17.4.2012 22.5.2012 19.6.2012

Obrazek 11 Splyvani na znak ve vodé po pas
Vysvetlivky: 17. 4. 2012, 22. 5. 2012, 19. 6. 2012 — data, ve kterych probéhlo kontrolni méreni; 0; 0,5;

1; 1,5; 2 — aritmeticky primeér z dosazeného hodnoceni
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H Celkem
M Divky

m Chlaci

17.4.2012 22.5.2012 19.6.2012

Obrazek 12 Splyvani na prsou ve vodé po ramena
Vysvetlivky: 17. 4. 2012, 22. 5. 2012, 19. 6. 2012 — data, ve kterych probéhlo kontrolni méreni; 0; 0,5;

1; 1,5; 2 — aritmeticky priimér z dosazeného hodnoceni

Jak uvedla Miklankova (2007), tak splyvani na prsou a splyvani na zadech byvaji pro déti
obtizné dovednosti. Tak tomu bylo i v tomto vyzkumné souboru, i kdyz nebyly hodnoceny
nejhiife. Problém mutzeme vidét vtom, ze déti nedokdzou zaujmout spravnou polohu.
Nebo také nejsou dostate¢né adaptovany na pohyb ve vodnim prostfedi, tudiz se objevuje

strach.

m Celkem
M Divky
 Chlaci

17.4.2012 22.5.2012 19.6.2012

Obrazek 13 Skok po nohou do vody po ramena
Vysvetlivky: 17. 4. 2012, 22. 5. 2012, 19. 6. 2012 — data, ve kterych probéhlo kontrolni mereni; 0; 0,5;

1; 1,5; 2 — aritmeticky primér z dosazeného hodnoceni
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Skok po nohou do vody po ramena dopadl v tomto vyzkumném souboru nejhiife. Vétsina
déti se baly samy skocit do vody. Velmi casté bylo, ze chtély skocit do vody ze sedu,

¢1 pozadovaly pomoc instruktorky, nebo viibec skocit nechtély.

H Celkem
m Divky

 Chlaci

17.4.2012 22.5.2012 19.6.2012

Obrazek 14 Ponoreni
Vysvetlivky: 17. 4. 2012, 22. 5. 2012, 19. 6. 2012 — data, ve kterych probéhlo kontrolni méreni; 0; 0,5;

1; 1,5; 2 — aritmeticky priimér z dosazeného hodnoceni

Ponofteni pod hladinu bylo jednou z Iépe hodnocenych dovednosti. V prvnim méfeni se jeste
objevoval strach, a déti se baly ponofit pod vodu. Jednim z cili kurzu, bylo ponofeni
pod hladinu. Déti si to tedy nacviCily a v poslednim méfeni probihala tato dovednost
bez vétsich obtizi.

Z grafii plyne, Ze sledované déti se v kazdé dovednosti postupné zlepSovaly. V tomto
vyzkumné souboru, ve vétSin€ piipadl, na tom byli 1épe chlapci nez divky. Mohlo to byt
zpusobeno tim, ze chlapci byli pfevazné predskolniho véku oproti divkdm. Tudiz uz
v piedchozich letech s Matetskou Skolou navstévovali predplavecky kurz.

Objevovaly se také velké rozdily, co se tykd pohybu ve vodé¢, mezi jednotlivymi détmi.
Shodujeme se s Miklankovou (2007) a tyto rozdily piisuzujeme rozdilnému véku,
temperamentu, zkuSenostem, ale také vychové v rodiné.

Velmi ziidka jsme se v tomto kurzu setkali s odmitavym piistupem k vykonavani uréitych
pohybovych dovednosti. Pfi¢inou odmitavého piistupu zde mize byt, jak uvedla Miklankova
(2007), strach z vodniho prostiedi, ale také nedostatek zkuSenosti ¢i mala nebo pro dité

nezajimava motivace.
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Chlapci uspeésné zvladli plaveckou dovednost ¢. 1(opakované dychani v podiepu v nizké
vodg), ¢. 3 (splyvani na prsou ve vodé po pas) a €. 5 (ponofeni). Mezi dovednosti kde
se projevily problémy, patii plaveckd dovednost €. 2 (splyvani na znak ve vod¢ po pas) a ¢. 4

(skok po nohou do vody po ramena) (Tabulka 1).

Tabulka 1 Hodnoceni tispéSnosti plaveckych dovednosti 1-5 (n = 24; nCH = 14; nD = 10)

Dovednost/kurz D1 D2 D3 D4 D5 ©O
Divky 1,50 2,09 2,33 2,79 1,90 2,12
Chlapci 1,29 2,24 1,96 2,43 1,78 1,94

Vysvétlivky: D1 - opakované dychani v podiepu v nizké vodé; D2 — splyvani na znak ve vode po pas;

D3 — splyvani na prsou ve vodé po pas; D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbehu; D5 — ponoreni

Divky se po cely kurz projevovaly spise klidné&ji, opatrnéji a peclivéji. Kdezto u chlapci se

objevovala zbrklost a snaha zadany kol provést co nejrychleji. U chlapct pfedskolniho véku
se objevovala také suverenita pfi plnéni n€kterych tkold. Pficinu vidime Vv tom, jak uz je vyse
uvedeno. VétSina chlapct je predskolniho véku a predplavecky kurz uz s matefskou Skolou
navstévovali, tudiz nékteré tikoly uz znali a byly pro né¢ snazsi. Pfesto si miizeme vSimnout,
ze divky pfistupovaly k jednotlivym ukolim, jak uz jsme uvedli klidnéji a opatrnéji.
Také si dovolujeme tvrdit, Ze mély k instruktorkdm vé&tsi divéru neZz chlapci.
To také pokladame za divod, pro¢ chlapcim délala problémy dovednost ¢. 2 (splyvani na
znak ve vodé po pas). Na zaklad¢ sledovani, jsme si v§imli, Ze chlapci pfi splyvani na znak
byli vice nejisti, nez pfi jinych ¢innostech. Divkdm délala problémy dovednost €. 4 (skok po
nohou do vody do ramena), pfi¢inu vidime Vv tom, Ze divky plnily zadany kol rozvazngji
a objevovaly se u nich drobné obavy ze skoku (Tabulka 1).
Na zékladé stanoveného hodnoceni v posledni hodiné kurzu (hodnoceni 1 — 2 bodt u 75 %
probandi v konkrétni dovednosti), mizeme konstatovat, Zze divky ze sledovaného souboru
uspesné zvladly plaveckou dovednost €. 1 (opakované dychani v podiepu v nizké vodg), €. 2
(splyvani na znak ve vodé¢ po pas), €. 3 (splyvani na prsou ve vode¢ po pas) a €. 5 (ponoieni).
Problémy se projevily v plavecké dovednosti ¢. 4 (skok po nohou do vody po ramena).

Diky sledovani celého kurzu mlzeme fici, Ze jak divky, tak i chlapci se vZzdy na hodinu
tésili. Tim, ze jednotlivé dovednosti se nékolikrat opakovaly, procvicovaly, déti si je tedy

postupem Casu osvojovaly a bylo vidét zlepSeni u obou pohlavi.
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ZAVER

Hlavni cilem bakalafské prace bylo posoudit efektivitu predplavecké ptipravy
Vv matetské Skole. Vyzkumného Setfeni se zacCastnilo 24 déti (10 divek, 14 chlapcli) z matefské
Skoly. Déti byly ve véku 3 az 6 let.

Na tomto zaklad¢ jsme vyuzili standardizovanych testii plavecké Uspésnosti podle
Rehote (1969), které jsme realizovali v druhé, paté a devaté lekci plaveckého kurzu.
Uspésnost déti hodnotili tfi posuzovatelé body 1 — 4 (1 nejlepsi vysledek, 4 nejhorsi
vysledek).

K teSeni jsme zvolili nasledujici otazky:
1. Jsou vytvoiené metodické naméty efektivni z pohledu kognitivniho?

2. Budou divky dosahovat stejné efektivity v kognitivni oblasti jako chlapci?

Na zaklad¢ ziskanych dat a pozorovani celého pribéhu kurzu jsme dospéli k témto
zavérum. Metodické naméty, které se v soucasné dobé pro vyuku ptedplaveckého kurzu
pouzivaji, jsou vyhovujici a tudiz i efektivni z pohledu kognitivniho.

Muzeme také konstatovat, ze divky nedosahovaly stejné efektivity v kognitivni oblasti
jako chlapci. Ze zavéreénych vysledkl jsme zjistili, ze chlapci dosahovali lepsich vysledku ve
vétsing€ zakladnich plaveckych dovednostech nez divky.

Celkové muzeme fici, ze jak pro divky, tak pro chlapce ve veéku od 3 do 6 let,
je predplavecky kurz velice ucelny. Za 10 lekci jsme mohli pozorovat, jak déti udélaly velké

posuny, co se ty¢e zédkladnich plaveckych dovednosti.
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SOUHRN

Téma bakalatrské prace je Predplavecka piiprava déti predskolniho veku. Hlavnim
cilem je zjistit zda je predplavecka ptiprava v mateiské Skole efektivni.

Prace se sklada zteoretické a praktické casti. V teoretické ¢asti uvadime
charakteristiku ditéte predSkolniho ve€ku, jeho anatomicka, fyziologickd, psychologicka
a socialni specifika. Poddvame informace o historii a soucasnosti vyuky plavani na Skoléach,
vztahu Ramcoveé vzdélavaciho programu a plavani v pfedskolnim véku. Popisujeme také jaky
ma plavani vyznam pro Clovéka, a to z hlediska zdravotniho, vychovného, vzdélavaciho
a relaxacéniho. Dale jsme se zaméfili na predplaveckou piipravu déti predskolniho véku.
Uvadime, jak takovy kurz probihd, z ¢eho se sklada, jaké jsou metody. Jakou tlohu zde hraji
hry. A také jak by mél vypadat ucitel ¢i instruktor pfedplaveckého kurzu.

V praktické casti podrobné popisujeme, jak probiha vSech 10 lekci predplaveckého
kurzu. Uvadime obsah Gvodni, ru$né, hlavni i zavére¢né Casti. Za pomoci standardizovanych
testl plavecké usp&snosti podle Rehofe (1969) hodnotime efektivitu celého kurzu. Tyto testy
jsou realizovany v druhé, paté a devaté lekci. Uspésnost déti hodnoti 3 stejni posuzovatelé,

ato body 1 —4 (1 nejlepsi vysledek, 4 nejhorsi vysledek).

Standardizované testy plavecké usp&snosti podle Rehote (1969) obsahuji:
test €. 1 — opakované dychani v podiepu v nizké vodé.

test €. 2 — splyvani na znak ve vod¢ po pas

test €. 3 — splyvani na prsou ve vod¢ po pas

test €. 4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu

test €. 5 — ponofeni

Ziskané vysledky jsou v praci zobrazeny graficky a obohaceny slovnim komentafem.
Uvadime vysledky zékladnich plaveckych dovednosti ze 17. 4. 2012, 22. 5. 2012 a 19. 6.
2012. Poté jsme se zaméfili na vysledky konkrétnich zakladnich plaveckych dovednosti
(opakované dychani v podiepu v nizké vodég, splyvani na znak ve vod€ po pas, splyvani
na prsou ve vode po pas, skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu, ponoteni). Kazdy

graf obsahuje zvlast’ vysledky divek, zvlast’ chlapct a vysledky chlapct a divek dohromady.
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Vyzkum byl realizovéan od 10. 4. do 26. 6. 2012, za spoluprace matetské skoly Horni
Ujezd a plavecké $koly Lubomira Zatopka v Hranicich. U¢astnilo se ho 24 déti (10 divek a 14
chlapcii) ve véku od 3 do 6 let. Ziskané vysledky byly zpracovany na pocita¢i ASUS K501J
Series s Windows 7, v programech Microsoft Office Excel 2007 a Microsoft Office Word
2007.

Na zéklad¢ ziskanych informaci mtizeme konstatovat, ze piedplavecka piiprava pro
matefské Skoly je efektivni. UZ z pouhého pozorovani kurzu bylo vidét, jak se déti postupné
zlepSovaly. Po zpracovani vysledku, to bylo také potvrzeno. Mizeme také fici, Ze soucasné

metodické naméty jsou zcela vyhovujici a plni svij cil.
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SUMMARY

The topic of my bachelor’s thesis is preswimming training of preschool children. The

main target is to find out if the preswimming training in a kindergarten is effective.
The thesis consists of theoretical and practical part. In the theoretical part we state a
characteristic of preschool age child, anatomical, physiological and social specifics. We bring
information about historical and present swimming teaching methods at schools, the
connection between General education programme and preschool swimming. We describe
also the importance of swimming on the human from health, instructional, educational and
relaxation point of view. Next we aimed to preswimming training of preschool children. We
state the training rules, methods and contents, role of games and of course how the teacher or
trainer should look like.

In the practical part we describe in detail how all 10 lessons of the preswimming
course run. We state content of the introductory, busy, main and final part. With help of the
standardized tests of swimming successfulness by Rehot (1969) we measure the effectiveness
of whole course. These tests are realized in the 2", 5™ and 9™ chapter. Children’s
successfulness is evaluated by 3 judges on scale from 1 to 4 points (1 — the best, 4 — the

worst).

Standardized tests of preswimming successfulness by Rehot (1969) consist:
Test 1 — repeated breathing with bend knees in shallow water

Test 2 — flow backstroke in water up to waist

Test 3 — flow breaststroke in water up to waist

Test 4 — jump feet first into the water up to shoulders

Test 5 —dive

The obtained results are pictured graphically and commented. We state the results of
basic swimming skills from 17. 4. 2012, 22. 5. 2012 and 19. 6. 2012. Then we focused on the
concrete results from swimming skills (repeated breathing with bend knees in shallow water,
flow backstroke in water up to waist, flow breaststroke in water up to waist, jump feet first
into the water up to shoulders and dive). Every graph contents results of girls and boys

separately and together.
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Research was realized from 10. 4. 2012 to 26. 6. 2012 with cooperation of
kindergarten in Horni Ujezd and swimming school of Libomir Zatopek in Hranice. In the
research 24 children, (10 girls and 14 boys) in the age from 3 to 6 participated. The obtained
results were processed on computer ASUS K501J Series with Windows 7, in Microsoft Office
Excel 2007 and Microsoft Office Word 2007.

According to obtained information we can announce that preswimming training for
preschool children is effective. Even from mere observation was obvious how children
improved. After processing the results it was confirmed. We can also say that current

methodical suggestions are absolutely convenient and meet the target.
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Priloha €. 1 - Dopis Feditelce materské Skoly

Dobry den,

jsem studentkou pedagogické fakulty univerzity Palackého v Olomouci a pisi bakalarskou
préaci na téma Predplaveckd ptiprava déti pfedSkolniho v€ku. Timto bych Vas chtéla pozadat,
zda bych na Vasi matefské Skole mohla realizovat praktickou ¢ast mé bakalarské prace.
Spocivalo by to vtom, Ze bych se s vami zucastnila tfech lekci predplaveckého kurzu.
V téchto lekcich bych za pomoci lektorky, kterd kurz povede, realizovala kratky test plavecké
Gispé&snosti, ktery uvedl ve své publikaci v 1969 E. Rehof.

Obsahem toho testu by bylo:

1. Opakované dychani v podiepu v nizké vodé

2. Splyvani na znak ve vodé po pas

3. Splyvani na prsou ve vod¢ po pas

4. Z rozb¢hu skok po nohou do vody po ramena (zde bez rozb&hu)

5. Ponofeni (podplavéni ty¢e nebo obruce)

Déti bych ohodnotila ja a dva jini posuzovatelé, za pomoci bodi 1-4.

Tento test plavecké uspesnosti, bych potiebovala zahrnout do praktické ¢asti mé bakalarské
prace, tudiz Vas zadam o moznost realizace na Vasi mateiské Skole.

Ptedem mnohokrat dékuyji.

Michaela Novakova



Ptiloha €. 2 - Formulaf pro rodice

Souhlasim s fotografovanim a hodnocenim vykonu svého ditéte v ramci predplaveckého
vycviku MS. Tyto fotografie a hodnoceni budou vyuzity vyhradné pro Gcely mé bakalaiské
prace.

Dé&kuji Michaela Novakova

Univerzita Palackého v Olomouci, PdF Podpis ...coovviiii



Piiloha ¢&. 3 — Rehof E. (1969): Testy tisp&nosti v plavani (in Miklankova, 2000).

Test €. 1 — opakované dychani v podiepu v nizké vodé

Hodnoceni:

1 — rytmické = dit¢ ma mimické svaly uvolnéné, ma oteviené oci, provede nadech usty
a dobry vydech pod hladinu

2 — prerusované = dité rytmus dychani nedodrzuje, odpociva
nebo zrychluje tempo

3 — kiecCovité = dit€ ma oteviené oci, nadech je povrchni a vydech je tésn¢ u hladiny

4 — nezna = dit¢ vydechnout do vody nedokaze

Test ¢. 2 — splyvani na znak ve vodé po pas

Hodnoceni:

1 — dobfe = dité zvladne zaujmout spravné pozadovanou polohu

2 — s chybou = dit¢ ma v pozadované poloze chyby (ma pfili§ ponofenou nebo zvednutou
hlavu, je vysazené nebo prohlé, kiecovité drzeni té€la, ma pootocené télo vzhledem k podélné
ose téla kiizi nebo pokréuje koncetiny)

3 —boji se = dité pozadovanou polohu zaujme jen s dopomoci

4 —nesplyva = dit¢ pozadovanou polohu nezaujme ani s dopomoci

Test ¢. 3 — splyvani na prsou ve vodé po pas

Hodnoceni: 1 — 4 = stejné jako u testu ¢. 2

Test ¢. 4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu

Hodnoceni:

1 — dobte = dit¢ ihned po pokynu ucitele sko¢i do vody a to bez zvlastnich pedagogickych
zasaht, vynoteni z vody je klidné

2 — vahave = dité skoci po kratkém zavahani, vétSinou na vybidnuti ucitele

3 — bojacné = dité provede skok do vody bud’ jen s dopomoci ucitele nebo se chytd okraje
bazénu, vynoieni z vody je neklidné

4 — neskoci = dité do vody neskoci, i pfes dopomoc ucitele



Test €. 5 — ponofeni

Hodnoceni:

1 —jisté chovani = dité se ponoii lehce na prvni pokus

2 — nejisté chovani = dité€ se ponoii az po né¢kolika pokusech

3 — ztrata orientace = dité se ponofi, ale pod vodou ztraci orientaci

4 — neponoii se = dit¢ se neponoii



Priloha €. 4 - Tabulka pro hodnoceni uspéSnosti plaveckych dovednosti ditéte

Cislo probanda

17.4.2012

22.5.2012

19.6.2012
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Vysvetlivky: DI - opakované dychani v podiepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vode po pas, D3 —

splyvani na prsou ve vodé po pas;, D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu, D5 — ponoreni; 17. 4.

2012, 22. 5. 2012, 19. 6. 2012 — data, ve kterych probéhlo kontrolni méreni




Piiloha €. 5 - Vysledky hodnoceni uspéSnosti plaveckych dovednosti ditéte. Prvni

posuzovatel

19. 6. 2012
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3
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Vysvetlivky: D1 - opakované dychani v podrepu v Nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vode po pas;

D3 — splyvani na prsou ve vode po pas; D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu,; D5 — ponorent,

17.4.2012, 22. 5. 2012, 19. 6. 2012 — data, ve kterych probéhlo kontrolni méreni



Piiloha €. 6 - Vysledky hodnoceni GspésSnosti plaveckych dovednosti ditéte. Druhy
posuzovatel

Cislo probanda 17. 4. 2012 22.5.2012 19. 6. 2012
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Vysvetlivky: DI - opakované dychani v podrepu v nizké vodé; D2 — splyvani na znak ve vodé po pas,
D3 — splyvani na prsou ve vodé po pas; D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu,; D5 — ponorent,

17.4.2012, 22. 5. 2012, 19. 6. 2012 — data, ve kterych probéhlo kontrolni meéreni



Piiloha €. 7 - Vysledky hodnoceni Gspésnosti plaveckych dovednosti ditéte. Treti

posuzovatel
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Vysvetlivky: D1 - opakované dychani v podrepu v nizké vode; D2 — splyvani na znak ve vode po pas;

D3 — splyvani na prsou ve vode po pas; D4 — skok po nohou do vody po ramena bez rozbéhu,; D5 — ponorent,

17. 4. 2012, 22. 5. 2012, 19. 6. 2012 — data, ve kterych probéhlo kontrolni mereni



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Michaela Novakova

Katedra:

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit

Vedouci prace:

doc. Mgr. Ludmila Miklankova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2013

Nazev prace:

Ptedplavecka ptiprava déti predskolniho véku

Nazev v anglictiné:

Preswimming preparation of the preschool children

Anotace prace:

Cilem bakalarské prace je posoudit efektivitu predlavecké
ptipravy. Zjistit zda v soucasnosti bézn¢ uzivané metodické
naméty jsou efektivni. Prace se skldda z teoretické a praktické
Casti.  Vteoretické  Casti  jsou uvedeny  poznatky
zZ charakteristiky ditéte predskolniho véku, jeho anatomicka,
fyziologickd, psychologickd a socidlni specifika. Pfiblizuje
historii plavani, vyvoj plavani na Skolach a soucasnost plavani
V provazani s Rdmcové vzd€lavacim programem  pro
predskolni vzdélavani. Je zde také uveden vyznam plavani pro
zivot a piiblizena piedplavecka ptiprava.

V praktické ¢asti je hodnocena efektivita piedlavecké piipravy
pomoci standardizovanych testl plavecké uspéSnosti podle
Rehote (1969), které se realizovaly v druhé, paté a devaté
hoding kurzu. Déti hodnoti 3 stejni posuzovatelé a to body 1- 4

(1 nejlepsi vysledek, 4 nejhorsi vysledek).

Klic¢ova slova:

déti, predskolni veék, plavani, predplavecka vychova

Anotace v angli¢tiné:

The target of my bachelor thesis was to review an
effectiveness of preswimming training and to find out if the
recent commonly used methodical subjects are effective. In
theoretical part is mentioned information about preschool
age’s child, anatomical, physiological, psychological and

social specifics. It outlines the history of swimming,




development of swimming in schools and present of
swimming connected with General educational programme for
preschool education. We also state the importance of
swimming for life and outlined preswimming training.

In practical part is assessed efficiency of preswimming
training with help of standardized tests of swimming
successfulness by Rehot (1969), which were realized in 2nd g
and 9™ lesson of the course. Children are judged by 3 judges

on scale from 1 to 4 points (1 — the best, 4- the worst).

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

children, preschool age, swimming, preswimming training

Prilohy vazané v praci:

Ptiloha ¢. 1 - Dopis feditelce mateiské Skoly

Ptiloha €. 2 - Formular pro rodice

Piiloha &. 3 — Rehof E.: Testy usp&$nosti v plavani

Ptiloha ¢. 4 - Tabulka pro hodnoceni tspéSnosti plaveckych
dovednosti ditéte

Ptiloha ¢. 5 - Vysledky hodnoceni uspéSnosti plaveckych
dovednosti ditéte. Prvni posuzovatel

Priloha ¢. 6 - Vysledky hodnoceni uspé&Snosti plaveckych
dovednosti ditéte. Druhy posuzovatel

Ptiloha ¢. 7 - Vysledky hodnoceni uspéSnosti plaveckych

dovednosti ditéte. Tieti posuzovatel

Rozsah prace:

55 stran

Jazyk prace:

Cesky jazyk




