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1. Uvod

Rozsifeni civiliza¢nich chorob a narust poctu obéznich lidi ve vyspélych zemich svéta
vyvolava potiebu hledani cest a moznosti, jak s timto popula¢nim problémem bojovat.
Jednou z navrzenych moznosti je sniZeni ptijmu sacharidi ve stravé, kterou navrhl doktor
William Harvey. Nizkosacharidova strava ovsem neni zadny vymysl moderni doby, ale

navrat ke kofeniim nasSich ptedki, ktefi jiny zpiisob stravovani neznali.

Existuje nespocet studii, které potvrzuji pozitivni G¢inky nizkosacharidové stravy
na zdravi pacientl trpicich nemocemi jako je diabetes mellitus, obezita, epilepsie a dalsi.
Neopomenutelnou vyhodou této diety je vyznamna redukce télesné hmotnosti pfi jejim
dlouhodobém dodrZovani. Neni tedy ptekvapenim, ze se tento zplsob stravovani velmi

rychle dostal do povédomi lidi.

V dnesni dobé existuji dveé pojeti nizkosacharidové stravy. Mizeme se vratit do obdobi
paleolitu, kdy se lidé délili na lovce a sbérace. Jejich stravu tvofilo pfedevsim maso,
rostliny a suché plody, tedy pfirozené nizkosacharidové potraviny. Ovsem lidé si zvykli
na vysoky pfijem sacharidl, pfedev§im cukri, a na sladkou chut potravin. To vedlo vy-
robce k produkci nizkosacharidovych variant bézn¢ konzumovanych potravin. Druhou
variantou jsou tedy potraviny se snizenym obsahem sacharidt nebo cukrti, vyrobené z al-

ternativnich surovin nebo dochucované¢ sladidly.

Extrémni formou nizkosacharidového stravovani je pak ketonova dieta, kterd ziskala
na popularit¢ predevSim pro své okamzité vysledky v podobé sniZzeni hmotnosti.
Vyznacuje se tim, ze snizuje piijem sacharidii na tiplné minimum. Tento fakt v kombinaci
s dne$ni uspéchanou dobou vedl vyrobce k produkci specialnich instantnich potravin,

které postaci pouze rozmichat ve vode¢.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit nabidku nizkosacharidovych a bezsachari-
dovych potravin na ¢eském trhu a jejich dostupnost pro ¢eského obcana v adekvatnich
prodejnich formatech. Déle se zamétuje na poptavku ze strany spotiebitelti a divody
jejich z4jmu o sledované potraviny. V neposledni fadé poskytuje analyzu dostupnych

odbornych textl pro zjisténi vlivu nizkosacharidového stravovani na lidské zdravi.



2. Literarni prehled

2.1. Sacharidy

Sacharidy jsou velkou skupinou chemickych latek, které maji pro organismus zcela za-
sadni vyznam, nebot’ spolecné s bilkovinami a tuky patii mezi 3 zakladni makroziviny.
Sacharidy jsou primarni zdroj energie pro organismus, nicméné maji také fadu dalSich
funkci. VétSina sacharidi je rostlinného piivodu a vzniké v procesu zvaném fotosyntéza
za pritomnosti slune¢niho zatreni a zeleného barviva chlorofyl z vody a oxidu uhlicitého.
Pro lidsky organismus vSak nejsou esencidlni, dokaze si je syntetizovat z nesacharido-
vych substrati jako jsou napiiklad aminokyselin a glycerol (Kukacka, 2009; Ledvina,
Stoklasova & Cerman, 2006; VeliSek & HajSlova, 2009). Tato kapitola se zabyva po-
pisem sacharida.

2.1.1. Struktura sacharidu

Tyto chemickeé latky jsou tvofené tzv. cukernymi jednotkami sloZzenymi z uhliku, vodiku
akysliku. Chemickou strukturu zakladni cukerné jednotky znazoriiuje obrazek 1. Nazvem
sacharidy oznacujeme polyhydroxyaldehydy a polyhydroxyketony tvofené alespon tiemi
alifaticky vdzanymi uhlikovymi atomy a jejich derivaty, coz jsou latky vzniklé napiiklad
oxidac¢nimi, redukénimi a substituénimi reakcemi (Kukacka, 2009; Velisek & Hajslova,

2009).

Obrazek 1: Zdkladni cukerna jednotka (molekula glukozy)

CH,OH
0
OH
H-1-O ---4--OH
OH

Zdroj: (MediaWiki, 2021)

2.1.2. Déleni sacharidu

Sacharidy mtzeme délit riznymi zptisoby — podle poc¢tu uhlikovych atomu v molekule
natriozy, tetrézy, pentozy atd., podle druhu funkéni skupiny na aldozy a ketézy nebo
podle vyuzitelnosti na vyuZzitelné, Spatné vyuzitelné a nevyuzitelné. Pro ucel této baka-
larské prace je dulezité déleni podle poctu cukernych jednotek vazanych v molekule sa-

charidu.



Sacharidy délime na jednoduché cCasto nazyvané cukry, obsahujici jednu nebo dvé
cukerné jednotky, a sloZzené nazyvané Skroby, obsahujici tii a vice cukernych jednotek.
Zakladni rozdéleni podle poctu cukernych jednotek je monosacharidy, oligosacharidy a
polysacharidy (Clark, 2003; Frej, 2006; Velisek & Hajslova, 2009).

Monosacharidy

Jak nazev napovida, monosacharidy se skladaji z jedné cukerné jednotky a spolu s oligo-
sacharidy je obecné nazyvame cukry, nebot’ maji podobné vlastnosti. Jednou z nich je ve
vetsing piipadi sladkd chut’. Monosacharidy se bézné vyskytuji témét ve vSech potravi-
nach a jejich obsah je velice proménlivy. Ve velkém zastoupeni se vyskytuji v ovoci,
ovSem jejich obsah zavisi na druhu ovoce, stupni zralosti a podminkach skladovani
(Velisek & Hajslova, 2009).

Nejvyznamnéji se v potraveé vyskytuje glukéza (hroznovy cukr), fruktdéza (ovocny cukr)
a galaktoza (soucast mlé¢ného cukru) (Panek et. al, 2002).

Oligosacharidy

Oligosacharidy obsahuji dvé (disacharidy) az deset cukernych (monosacharidovych) jed-
notek.

Nejvyznamnéj$imi oligosacharidy jsou sacharéza (fepny, titinovy cukr), maltéza (sla-
dovy cukr) a laktoza (mléény cukr) (Havel, Mat&jovi¢ & Senkyiik, 2021).
Polysacharidy

Molekuly polysacharidi obsahuji minimaln€ jedenéct cukernych jednotek, ovsem mohou
jich obsahovat az milion. Polysacharidy dale dé¢lime na stravitelné, jako jsou Skrob, dex-

triny a glykogen, a na nestravitelné a tou je vlaknina (celuloza, hemiceluloza a pektiny).

SloZené nebo také komplexni ¢i konjugované sacharidy jsou polysacharidy, které jsou
soucasti slozitych struktur obsahujicich také bilkoviny, lipidy a dal§i nesacharidové
slozky. Témito strukturami jsou Zivocisné tkanég, rostlinna pletiva a buiiky mikroorga-
nismu (Frej, 2006; Velisek & Hajslova, 2009).

2.1.3. Role sacharidli v organismu

Zdroj energie
Organismus potiebuje energii pro metabolické procesy, regulaci télesné teploty, pohyby

hladké i1 pticn€ pruhované svaloviny a obnovu tkani. Sacharidy slouzi jako primarni a
velmi rychle dostupny zdroj energie. Zdravy dospé€ly ¢lovék by mél 50-60 % energie pfi-

jmout v potravé pravé ve formé sacharidii, pficemz maximalné 20 % by mélo byt



ve forme vyse zminénych mono a disacharida neboli cukrii (Frej, 2006; Havel, Matéjovic
& Senkytik, 2021).

Zasoba energie

Pokud nejsou sacharidy zpracovany pro vytvoireni energie ve formé ATP (adenosintrifos-
fatu), pak slouzi jako energeticka rezerva v podob¢ jaterniho a svalového glykogenu nebo
jsou ukladany ve formé tuku (Blattna, 2005; Foit, 1998).

Jsou soucésti biologicky aktivnich latek jako naptiklad nukleové kyseliny, koenzymy,
hormony a jsou zakladnimi stavebnimi jednotkami mnoha bunék a tkani (Cermak, 2002).
Ochranna funkce

Vlaknina podporuje fungovani gastrointestinalniho traktu a tim chrani organismus pied
neinfekénimi onemocnénimi. Podporuje peristaltiku stiev a upravuje konzistenci stolice,
tim poskytuje prevenci onemocnéni traviciho traktu (Blattna, 2005; Havel, Matéjovi¢ &
Senkytik, 2021).

Regulace metabolismu tuku

Sacharidy jsou nezbytnymi pomocniky také pii traveni tukt. Béhem traveni se z nich
stane glukoza, kterd je ulozena v jatrech ve formé jaterniho glykogenu a za jeji pfitom-

nosti dochazi k regulaci metabolismu tuka (Dunne & Kirschmann, 1990).

2.2. Sacharidy v potravé

2.2.1. Traveni a metabolismus sacharidd
Obecné muizeme fici, Ze metabolismus sacharidli znamena $tépeni sloZitych sacharida

pfijimanych v potravé na glukozu a jeji oxidaci na glykogen. Metabolismus sacharidt
zacina v duting Gstni, kde jsou pomoci slin sacharidy hydrolyzovany. Dale jsou sacharidy
metabolizovany ve stfevech, kde se potrava stietava s pankreatickou $t'dvou a dal$imi
enzymy. Nastépena smés monosacharidii, ve které prevlada glukosa, je ve sttevech ab-
sorbovana ruznymi cestami do krevniho fecisté¢ a dale pokracuje do jater (Ledvina,

Stoklasova & Cerman, 2006).

Glukdéza

vvvvvv

glykémie. Glykémie je zptisobena tvorbou glukosy z glukogennich zasob dle potieb or-
ganismu procesem zvanym glukoneogeneze a piijmem sacharidii v potravé. Hodnota
glykémie by se u zdravého ¢lovéka méla pohybovat mezi 3,9 — 6,1 mmol/l. Pokud je

hodnota vy$§i nez 7,7 mmol/l nazyvame tento stav hyperglykémie, pokud nizsi



nez 2,5 mmol/l tento stav oznaCujeme jako hypoglykémii. Opacnymi procesy
glukoneogeneze jsou syntéza glykogenu, odbouravani glukosy pomoci glykolyzy a
pentafosfatovou cestou a pifeména glukosy na jiné latky (Ledvina, Stoklasova & Cerman,
2006).

Glykemicky index potravin (GI)

Podle schopnosti potravin zvySovat hladinu krevni glukozy v Krvi ve srovnani se standar-
dem, kterym byvd roztok glukdézy nebo bily chleba, pfidélujeme potravindm
tzv. glykemicky index. Tato schopnost je ovliviiovana nékolika faktory, mezi které patii
mnozstvi zkonzumované potraviny, obsah vlakniny, obsah tuki a mimo jiné také zptisob
Gipravy potraviny. Cim vys§i je glykemicky index potraviny, tim rychleji je glukoza vstie-
bavéana do krve. Glykemicky index je dulezity z hlediska vyplavovani inzulinu do krve.
Cim vice je glukézy v krvi, tim vice inzulinu je potfeba na jeji vstup do bunék. Optimal-
nimi jsou potraviny s hodnotami glykemického indexu 55-70. Mezi potraviny s nizkym
glykemickym indexem (pod 55) patii napiiklad ryze, téstoviny, sladké brambory a lusté-
niny, mezi potraviny s vysokym glykemickym indexem (nad 70) patii brambory, med,
sladkosti, vyrobky z bilé mouky a bilého cukru (Clark, 2003; Frej, 2006; Kukacka, 2009;
Spolecnost pro vyzivu, 2011).

2.2.2. Pfijem sacharidl

Sacharidy by mély zastavat 50-60 % ptijmu energie z potravy, z ¢ehoz nejvyse 20 %
by mély byt monosacharidy a oligosacharidy a zbyvajicich 80-90 % by m¢ély zastavat
polysacharidy. V jednotkach hmotnosti to znamena piijem minimalné¢ 50 g sacharidt
denng, maximalné pak 500 g (Kunova, 2011; Spole¢nost pro vyzivu, 2011; Velisek &
Hajslova, 2009).

V posledni dobé se setkdvame s tvrzenim, Ze piijem sacharidl by se mél snizit, protoze
sacharidy jsou pii¢inou obezity, vzniku diabetu typu II a dalSich civiliza¢nich chorob.
Toto tvrzeni plati pfi jejich zvySeném piijmu, ale neda se vztahovat na vSechny sacharidy.
Jiz vySe bylo popsano rozdéleni sacharidi na jednoduché (cukry) a slozené a zptisob je-
jich vyuziti, nicméné také je velmi dulezité¢ hledét na to, z jakych zdrojii sacharidy
a obecné makroziviny ziskavame. Je velky rozdil, jestli sacharidy ziskame z cukrovinek
nebo z lusténin (Ehrenbergerova & Gajdosova, 2019). S tim je také spojena problematika
primyslové zpracovanych potravin. NezaleZi pouze na obsahu makroZzivin v potravinach,
ale také na jejich stupni primyslového zpracovani, protoze technologickymi procesy pu-

vodni potravina ztraci nékteré stopové prvky, méni pomer nutrientti, a naopak dochazi



k pfidani aditiv jako jsou cukry, soli a nékteré druhy tukt (Kohutiar, Krejéi & Vyjidak,
2019).

2.3. Nizkosacharidova dieta

Nizkosacharidova dieta, ¢asto oznacovana anglickym vyrazem low-carb nebo také LCHF
(low-carb, high-fat), je dieta zaloZena na snizeném piijmu sacharidi a zvySeném piijmu
bilkovin a tukt. Nekteii lidé se domnivaji, ze se jedna jen o dals$i mddni trend jako tomu
bylo u nizkotuénych diet, jini odbornici tvrdi, Ze je to cesta ke zdravi a $tihl¢ postave

(Havel, Mat&jovi¢ & Senkytik, 2021).

2.3.1. Historie lidského stravovani
Pocatek nizkosacharidového stravovani saha do obdobi paleolitu, kdy se lidé Zivili

jako lovci a sbéraci. Jejich strava sestavala z masa, zeleniny, ploda a kotinkt. Poté piisla
Neoliticka revoluce, kterd s sebou prinesla predevsim prechod k zemédélstvi, a tedy
k obilné stravé. Tato strava napachala své, u lidi se zacal zhorSovat zdravotni stav,
coz dokladaji  lidské ostatky ztéto doby napt. egyptské mumie. Odklon
od nizkosacharidového stravovani nasich ptedkd umocnil také vynalez inzulinu, ktery
nahradil nizkosacharidovou dietu jako zplsob 1écby onemocnéni diabetes mellitus.
Dalsim dulezitym milnikem bylo obdobi nizkotu¢nych diet s vysokym piijmem sacharidii
Vv druhé poloviné 20. st., které odstartovala studie doktora Ancela Keyse uvedena v roce
1977. Obrazek 2 znazoriiuje nartist BMI* od roku 1980, tedy 3 roky po zvefejnéni
zminéné studie. Jiz v té dobé& existovali lidé, ktefi upozornovali na fakt, ze zvySeny piijem
cukr zptsobuje obezitu. Jednim z nich byl doktor William Harvey, ktery na svém
pacientovi Williemovi Bantingovi v 60. letech otestoval nizkosacharidovou dietu, ktera
se vepsala do historie pod nazvem banting. Dale tento druh stravovani rozvedl doktor
Wilhelm Osley, ktery v 90. letech predepisoval LCHF dietu jako 1é¢bu obezity (Hartwig
& Hartwig, 2014; Noakes, Creedova & Proudfoot, 2017; Sisson, 2014; Vasakova, 2018).

L BMI je zkratka oznacujici index télesné hmotnosti, ktery slouzi jako méfitko obezity. Jedna se o podil
vahy Vv kilogramech a druhé mocniny vysky v metrech. Vysledek je pak odvozen dle stupnice BMI. (Weir
& Jan, 2022)



Obrazek 2: Vyvoj BMI indexu v USA v letech 1960-2010, vievo graf pro muze, vpravo
graf pro Zeny

Procento populace s BMI indexem > 30.kg.m?
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Zdroj: (Noakes, Creedova & Proudfoot, 2017)

2.3.2. Déleni sacharidovych diet

Jen téZko se stanovuje presné rozdéleni sacharidovych diet, nebot’ kazdy organismus je
jiny a jeho reakce na piijem sacharidii se mize v ¢ase ménit. Nemizeme tedy obecné
stanovit pfi jakém piijmu sacharidii se organismus ¢lovéka dostane do ketdzy nebo jaky
piijem sacharidi bude pro konkrétniho ¢lovéka zdravi prospésny (Feinman et al., 2015).
Existuji rtizna rozpéti, podle nichZ odbornici déli nizkosacharidové diety, nize uvedené

rozdéleni je dle Havel, Maté&jovi¢ & Senkyiik (2021).

Ketonova dieta — dieta s velmi nizkym obsahem sacharid(
Ptijem sacharidl je mensi nez 10 % energetického pfijmu. Tato dieta se téZ nazyva bez-
sacharidova a poprvé ji piedstavil Eussell Wilder z Mayovy kliniky ve 20. letech 20.

stoleti jako G¢innou 1é¢bu epilepsie (Freeman, 2013).

Dieta s nizkym obsahem sacharid(
Piijem sacharidi je mensi nez 26 % energetického piijmu, to znamena 50-130 g sacha-

ridu/den.

Dieta se stfednim obsahem sacharidt

Pfijem sacharidu je 26-45 % energetického pfijmu, to znamena 130-225 g sacharidi/den.



Dieta s vysokym obsahem sacharid(
Piijem sacharidd je vétsi nez 45 % energetického piijmu, to znamend vice nez 225 g

sacharidu/den.

2.3.3. Alternativni druhy nizkosacharidovych diet

Paleoliticka dieta

Dieta prezentovana v 70. letech 20. stoleti Lorenem Cordainem je zalozena na stravovani
lidi z doby kamenné (paleolitu), kdy hlavnim zdrojem potravy byl lov a sbér. Tato strava
je zalozena na vy$$im piijmu bilkovin a potravin s nizkym glykemickym indexem. Vhod-
nymi potravinami jsou tak libové maso, zelenina, ryby, ovoce a kokosovy a olivovy ole;.
Hlavnim principem je vratit se ke kofentim, k fyzické zdatnosti nasich ptredkd, nebot’ nase
anatomie a genom zistavaji nezménény, a predchazet tak zdravotnim problémim
jako jsou diabetes mellitus typu Il, nadvaha ¢i onkologicka onemocnéni (Havel,
Mat&jovi¢ & Senkyiik, 2021).

Atkinsova dieta

Doktor Atkinson uvedl teorii nizkosacharidového stravovani s vys$§im piijmem bilkovin
jiz v roce 1970. V Ceské republice byla vydana v publikaci Novd revolucni dieta doktora
Atkinse a sestavala se z potravin, které mély dle obsahu sacharidu piidélené body. Dieta
byla velmi Gsp&$na ve Velké Britanii i Spojenych statech Americkych, nicméné dle nu-
tricnich expertli byla nebezpec¢na. Jeji neucinnost dokazuje 1 fakt, ze doktor Atkinson

zemftel s hmotnosti 120 kg (Blattn, 2005; Kunova, 2011).

Dieta s nizkym obsahem FODMAPs

Nazev této diety vzniknul z akronymu slov Fermentable Oligo-, Di-, Mono-sacharides
And Polyols. Jedna se o dietu, ktera omezuje piijem potravin, které obsahuji kvasitelné
cukry s kratkym fetézcem a cukerné alkoholy patfici do skupiny FODMAP. Jsou to fruk-
toza, laktoza, fruktany, galaktany a polyoly. Pfikladem vylucovanych potravin je med,
produkty pSenice, jeCmene a Zita, ale také jablka, vodni meloun, pistacie, keSu ofechy,
kvétak, cesnek nebo cibule. Dieta je doporucovana pii syndromu drazdivého tracniku,
Crohnové chorobé ¢&i stievni dysmikrobii (Havel, Mat&jovi¢ & Senkyftik, 2021; Storr,
2018; Vejmelka, Rtzickova & Kohout, 2017).

Whole 30
Tento zpisob nizkosacharidového stravovani vytvofili manzelé Hartwigovi ve snaze na-

1ézt lepsi, a predevSim zdravesi zpiisob stravovani. Vzhledem ke svym vynikajici
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vysledkiim a vysledkim svych znamych a pratel se rozhodli sitit Whole 30 mezi Sirokou
vetejnost. Toto stravovani obndsi vytazeni ptidaného cukru, alkoholu, obilovin, lusténin
a mléénych vyrobki. Clovék by mél jist pouze potraviny, které prospivaji jeho zdravi

tedy maso, ryby, zeleninu, ovoce, vejce a zdravé tuky (Hartwig & Hartwig, 2014).

SCD (Specific Carbohydrate Diet)

Specificka sacharidova dieta je zalozena na vylucovani vétsSiny druhti sacharidl. Zastava
nazor, ze timto vyloucenim dojde ke snizeni pravdépodobnosti vzniku zanétu v téle.
Jednd se o velmi specifickou dietu s konkrétnimi dovolenymi potravinami jako je
naptiklad primyslové nezpracované maso, nezpracovana zelenina, nékteré druhy lusté-

nin, ptirodni syry ¢i domaci jogurt (Sherwood, 2020).

Primal

Toto neni jen zpiisob nizkosacharidového stravovani, ale také specificky ptistup k potra-
vindm a jejich slozkdm, pohybu a zdravi. Je to navrat ke kofeniim naseho zivocisného
druhu a chovani v souladu s nasi genetickou vybavou. Obecné to znamena omezeni sa-
charidi jen na ty, které nas organismus potiebuje bez nadbytku a obasného anaerobniho

cvieni (Sisson, 2014).

2.4. Nizkosacharidova dieta a jeji uzitek pro Clovéka
Jak jiz bylo fe€eno vyse, nizkosacharidové diety byly vyuZivany primarné jako zpisob
zlepseni zdravi, nicméné ¢asem se dostaly do povédomi diky redukci vahy pacientl a

V dnesni dob¢ o nich slychdme predevsim ve spojitosti s hubnutim.

2.4.1. Nizkosacharidova dieta a jeji vliv na zdravi Clovéka

Nizkosacharidové diety neslouzi pouze ke sniZzeni hmotnosti, ale mohou pomoci pacien-
tim trpicim chorobami jako je obezita, NAFL (nealkoholické postizeni jater), aterogenni
dyslipidémie, a pfedevsim diabetes mellitus. Doklady o pozitivnich t¢incich nizkosacha-
ridové diety piinasi napiiklad studie Noakes & Windt (2017), ktera tento zptsob
stravovani oznacuje za bezpecny a efektivni, a tedy vhodny ke zvazeni pii 1écbe vyse
zminénych chorob. Studie Holmera et al. (2021) uvadi lepsi vysledky pii 1é¢bé NAFL,
kdy béhem 12 tydnh doslo k redukci steatdzy (ztukovaténi jatek) o 7,2 % u pacienti na
nizkosacharidové dieté, oproti 3,6% zlepSeni u pacientii dodrzujicich standardni pokyny

1é¢by.
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Studie Wachsmuth et al. (2022) zabyvajici se zdravymi jedinci ovSem takové vysledky
neuvadi. Tato studie porovnava nizkosacharidovou a vysokosacharidovou dietu v krat-
kém obdobi a v nékterych parametrech, napt. hladina LDL (low-density lipoprotein)
cholesterolu v krvi, ktery je jednou z hlavnich pficin ateroskler6zy (kornaténi cév), byly

pozorovany lepsi vysledky u pacientd s vysokosacharidovou dietou.

2.4.2. Nizkosacharidova dieta a diabetes mellitus

Ptijem sacharidd ptimo ovlivituje hladinu glukézy v krvi, a proto snizenim jejich ptijmu
muzeme pozitivné ovlivnit zdravotni dopad pfijimané potravy. Proto byla nizkosachari-
dova dieta jednou z prvnich cest, jak se vypotfadat s diabetem a byla vyuzivéna jako
lé¢ebna metoda jiz 18. stoleti. OvSem s nastupem farmakologického feSeni diabetu byla
odsunuta do pozadi. Nyni se vzhledem k mnoha nezadoucim u¢inkiim medikamentdzni
1é¢by opét dostava ke slovu (Krej¢i, Vyjidak & Kohutiar, 2018). Feinman et al. (2015)
ve své studii uvedl hned 12 diikazt ukazujicich na prospéSnost nizkosacharidové diety
U pacientd s diabetem. U pacienti s diabetem typu I, jejichz organismus je neschopen
produkovat inzulin, bylo prokdzano snizeni ddvek podavaného inzulinu a u pacientti
trpicim diabetem typu II, ktefi maji vybudovanou inzulinovou resistenci, dochazi
ke snizeni a nékdy uplné redukci medikace. Nejvétsim benefitem nizkosacharidové
stravy je nepfitomnost negativnich vedlejSich u€inkd, jako je tomu u medikace. Hlavnim
vedlejSim nikoli neZddoucim ucinkem nizkosacharidové diety je sniZeni hmotnosti
pacientl a tedy pozitivni vliv na pacientovo zdravi. V roce 2014 poukazala na moznost
zlepSeni zdravotniho stavu pacientt s diabetem studie Tay et al. (2014), podpoiena
podobnou studii v nasledujicim roce Tay et al. (2015). Existuje cela tada studii, které
dokladaji pozitivni u¢inky na zdravotni stav pacientl s diabetem typu I a II, naptiklad:
Ajala, English & Pinkney (2013), Feinman & Volek (2009), Krebs et al. (2013), Krej¢i,
Vyjidak & Kohutiar (2018) nebo Sainsbury et al. (2018). Naopak studie Singh et al.
(2022), ktera se zamé&fuje pouze na pacienty trpici diabetem typu II a ktera je shrnutim
vice nez tuctu studii S podobnou metodologii, poukazuje na neprikaznost vysledku a
nutnost provadét pozorovani pacientd v del§im Casovém horizontu. Velmi zajimavé
vysledky publikoval Bouillet at. al. (2020). Dle jeho studie muze dojit u pacientt

2 nemoci diky dodrzovéani

s diagnostikovanym diabetem typu I ke klinické remisi
nizkosacharidové diety. Tato studie je nicméné podloZzena pouze 3 pacienty a celkova

zakladna dikazt, Ze nizkosacharidova dieta skute¢né pomaha 1éc¢it pacienty s diabetem

2 Obdobi bez ptiznakl nemoci.
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typu I a II, je velmi mala. Bude tedy potieba toto téma prozkoumat spravné navrzenymi
studiemi, aby mohla byt nizkosacharidova dieta doporucovana jako lécebnd metoda
(Dyson, 2020; Lennerz et. al. 2021). Na nutnost téchto studii poukazuje také ekonomicka
situace, nebot’ lécba diabetu je velmi nakladné, naptiklad ve Spojenych statech
americkych se vroce 2017 na lécbu diabetu vydala denné téméf miliarda dolart

(American Diabetes Association, 2018).

2.4.3. Ketonova dieta a jeji vliv na zdravi Clovéka

Ketonova neboli velmi nizkosacharidova dieta je specifikovana menSim nez 10% dennim
piijmem kalorii ve formé sacharidti. Takto nizky ptijem sacharidii ve stravé ma sva uskali.
Studie Burén et. al. (2021) dokazuje, zménu krevniho obrazu a zvy$eni LDL cholesterolu
v krvi u zdravych zen béhem pouhych 4 tydnt. Podobna studie Retterstol et. al (2018)

vztazena i na muze navys$eni LDL a dal$ich lipoproteinti v Krvi potvrzuje.

Nicmén¢ existuji také studie, které u pacientll s nadvahou prokazaly, ze dlouhodobé
dodrzovani ketonové diety mtize zpisobit snizeni hladiny LDL cholesterolu a glukozy
v Kkrvi a naopak navySeni HDL (high-density lipoprotein) cholesterolu. Nejvétsim
benefitem je ovSem sniZeni vahy a BMI, coZ je primarni cil u obéznich pacientd, jejichz

organismus je diky vysoké nadvaze nadmérné namahan (Dashti et al., 2004, 2006).

Problematiku nizkosacharidovych a ketonovych diet z Sirokého hlediska zhodnotila
studie Crosby et al. (2021), ktera vychazi z poznatkii vice nez stovky studii na téma
nizkosacharidovd neo ketonovd dieta a zahrnuje tisice pacientli. S piihlédnutim
k metodikam jednotlivych studii hodnoti efekt nizkosacharidovych a ketonovych diet
na zdravi pacientd s riznymi nemocemi jako jsou diabetes mellitus typu I a 11, obezita,
rakovina, epilepsie, nealkoholické postizeni jater, Alzheimerova choroba a kardiovasku-
larni choroby. Dale hodnoti vliv nizkosacharidovych diet na funk¢énost ledvin, na t€hotné
Zeny a zeny, které chtéji otéhotnét. ACkoli mohou mit nizkosacharidové diety pozitivni
vliv v podobé¢ snizeni hmotnosti, hladiny glukézy v krvi nebo poc¢tu zachvati u pacientt
s epilepsii, dle Crosby et al. (2021) pfinasi pfedev§im ketonové diety pro vétsinu lidi
zavazna rizika v podob¢ zvySeni LDL cholesterolu a zvyseni pravdépodobnosti chronic-
kych onemocnéni v zavislosti na navySeni pfijmu potravin, které chronickd onemocnéni
vyvolavaji. Pro t€hotné Zeny je zde navic riziko narozeni ditéte s poruchou nervového
ustroji, a to 1 pfi uzivani kyseliny listové. Jiz ndzev studie od Frigolet, Ramos Barragan

& Tamez Gonzalez (2011) Low-Carbohydrate Diets: A Matter of Love or Hate
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(Nizkosacharidové diety: zalezitost lasky nebo nendvisti) napovida, ze rozhodnuti, zda
jsou nizkosacharidové a ketonové diety pro clovéka vhodné, neni tak jednoduché a zavisi
na reakci kazdého jednoho organismu zvlast. Nasazeni takové diety jako léCebné
procedury by mél tedy vzdy predepsat 1€kar se specifikaci rozsahu omezeni sacharidii a
délky trvani takového stravovani. Nezbytné jsou také pravidelné lékarské kontroly

(Frigolet, Ramos Barragan & Tamez Gonzalez, 2011).

2.5. Nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny

Na ¢eském trhu najdeme mnoho potravin, které jsou doporucené pro nizkosacharidovou
dietu a nejsou za timto ucelem nijak upravovany, to znamena, ze maji pfirozené nizky
obsah sacharidd. Jsou jimi naptiklad maso, ur¢ité druhy zeleniny, ovoce, mléénych vy-
robka a ofechy. Toto jsou potraviny, které jsou nizkosacharidové nebo bezsacharidové
bez specialniho primyslového zpracovani. Lidé jsou ovSem zvykli pfijimat vysoké mnoz-
stvi cukri, a tak s narustem zajmu o nizkosacharidové a keto stravovani narostl také pocet
potravin, které jsou alternativou bézné¢ dostupnych potravin se snizenym nebo pln¢ redu-
kovanym obsahem sacharidii a jsou vyrobci komunikovany jako nizkosacharidové nebo
bezsacharidové. Timto typem primysloveé zpracovanych potravin se zabyva tato bakalar-

ska prace.

2.5.1. Oznaceni potravin

Kazda potravina prodavand v Ceské republice musi na svém obalu nést informace,
najejichz zaklad¢ spotiebitelé mohou porovnat konkurencni vyrobky mezi sebou,
rozhodnout se, zda je potravina vhodna pro jejich stravovaci rezim nebo zda vyrobni
proces odpovida jejich preferencim. Udaje uvedené na obalech se ¥idi narodnimi zakony,
provadécimi vyhlaskami a natizenimi Evropské unie (Informacni centrum bezpecnosti

potravin, 2021).

24

nadfazeny vSem ostatnim, je Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011
ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim, v platném
znéni. Toto nafizeni upravuje obecna pravidla a pozadavky jako jsou naptiklad velikost
pisma, informace v zorném poli, jaké informace musi obal obsahovat, a naopak jaka tvr-
zeni obal obsahovat nesmi. Informace uvedené na obalu musi byt pravdivé a nesmi uvést
spotiebitele v omyl. Toto nafizeni se vztahuje na vSechny tcastniky potravinového fe-

tézce, u kterych je poskytovani informaci o potravinach soucdsti jejich ¢innosti. Jednim
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z prvnich dokumentt upravujicich problematiku vyzivovych a zdravotnich tvrzeni, ktera
si miizeme piecist na obalech potravin, bylo Natizeni Evropského parlamentu a rady (ES)
¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pii oznaco-
vani potravin. Diky tomuto nafizeni je spotiebiteli umoznén snadnéj$i vybér pro n¢j
nejvhodnéjsich potravin, je zamezeno marketingoveé uspéSnym tvrzenim a je vytvoiena

rovnovéha v hospodaiské soutézi (Utedni véstnik Evropské unie, 2011).

Na evropskou legislativu navazuji narodni predpisy Ceské republiky a t&mi jsou zakon
¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, ve znéni pozdéjsich pred-
pistt a zdkon ¢. 166/1999 Sb. o veterinarni péci, ve znéni pozd¢jSich piedpist

(Ministerstvo zemédélstvi, 2022).

Vyzivoveé udaje

Mezi povinné uvadéné informace patii vyzivové udaje, které spotiebiteli fikaji, jaké
mnozstvi zakladnich makronutrienti je v potraviné obsazeno — sacharidy, tuky, bilko-
viny, a dale soli a energie. V piipad¢ tuku je jesté pridan udaj o mnozstvi nasycenych
mastnych kyselin a v piipad¢ sacharidi udaj o mnozstvi cukrt, tedy monosacharidi a
disacharidii. Obsah makronutrientd a soli je uvadén ve vhodnych jednotkach hmotnosti
na 100 g nebo 100 ml dané potraviny a obsah energie v kJ nebo kcal na 100 g nebo 100 ml
dané potraviny (Sukova, 2014). Vyjadieni a zplsob uvedeni vyzivovych tudaji

znédzornuje obrazek 3.

Obrazek 3: Vyjadreni a zpusob uvedeni vyZivovych udaji

energeticki hodnota k] [keal

tuky g

z toho

— nasycené mastné kyseliny g

— mononenasycené mastné kyseliny (monoenové mastné | g
kyseliny)

— polynenasycené mastné kyseliny (polyenové mastné | g

kyseliny)
sacharidy I
z toho
— cukry o
— polyalkoholy g
— skroby 2
vldknina g
bilkoviny a
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vitaminy a minerdlni litky jednotky uvedené v &isti A bodé 1 philohy XIII

Zdroj: (Utedni véstnik Evropské unie, 2011)
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Potravinovy semafor — Nutri-Score

Jiz v roce 2009 byla Potravinaiskou komorou Ceské republiky poprvé predstavena stra-
tegie GDA (Guideline Dailly Amount), ktera méla spotiebitelim pomoci v orientaci
ve svété potravin a jejich obsahu energie a zivin s ohledem na denni piijem ¢lovéka.
Velké potravinové spolecnosti jako Coca-Cola, Mars, Mondeléz, Nestl¢, PepsiCo a
Unilever planovaly v roce 2018 ptidat na své obaly vyzivové tdaje doplnéné o barevné
oznaceni (Cervend, zluta a zelend), které by znazoriovalo poddil denni doporucené davky
makrozivin a soli (Ceperova, 2017). Nicméné toto ani podobné znageni neni &eskou ani
evropskou legislativou zatim nijak vyzadovano, jedna se o dobrovolné oznaceni. To
se muze ale brzo zménit, nebot” jednotné znaceni potravin pomoci grafického systému
ptinosného pro spotiebitele je nyni jednim z témat, kterym se Evropska komise zabyva.
Jednotny graficky systém by chtéla zavést do konce roku 2022. Jednou z nabizenych

variant je Nutri-Score, jehoz grafické znazornéni ukazuje obrazek 4.

Obrazek 4: Oznaceni Nutri-Score

" NUTRI-SCORE

Nutri-Score je oznaceni potravin na pfedni stran¢ obalu, které pomoci pismen A-E a po-

Zdroj: (QSL s.r.0, 2022)

moci barevné $kaly (tmavé zelen4, zelend, zlutd, oranZova a ¢ervend) pomaha spotiebiteli
urcit vyzivovou hodnotu potraviny, které bylo vyvinuto na Oxfordské univerzité v roce
2005. Oznaceni ziskava potravina dle vysledného poctu bodd po vypocétu Raynerova
skore, kdy potravina ziskdva body za obsah slozek, které by mély byt v potravé omezeny
(energeticka hodnota, cukr, nasycené mastné kyseliny, sodik) a od nich jsou odecteny
body, které¢ potravina ziskdva za obsah prospéSnych slozek (ovoce, zelenina, ofechy,
vldknina, bilkoviny). Z vypoctu vyplyva, ze ¢im méné bodl potravina ziska, tim bude jeji
oznaceni na stupnici Nutri-score lepsi. Mezi vyrobce, ktefi toto oznaceni jiz zavadéji patii
Danone, Nestlé, Emco, Europasta a Dr. Oetker (Pro Nutri-Score platforma, 2022). Nyni
je tento systém zaveden ve Francii, pouziva se také ve Velké Britanii, Irsku, Belgii,

Spanélsku a Némecku. Naopak proti zavedeni tohoto systému je Ceska republika, Italie,
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Rumunsko, Mad’arsko, Lotyssko nebo Kypr. V Ceské republice se najde mnoho odptircii
Nutri-Score jako je Potravinafskd komora Ceské republiky nebo Ministerstvo
zemédélstvi Ceské republiky, kdy nejéastéji je systém odsuzovan za piilisné
zjednoduseni, nezohlediiovani urovné zpracovani potraviny, velikosti porce dané
potraviny ani denni skladby stravy. Je zde také riziko, Ze vyrobci zméni sloZeni potravin
ve snaze ziskani lepsiho oznaceni, a tedy napiiklad vys$Simu obsahu néhradnich sladidel

jako alternativy cukru (Adamcova, 2021; B&lohlavkova, 2021; Cihdkova, 2021).

Slovensko — Registr potravin

Zékon ¢. 69/2021, kterym se méni a doplnuje zakon ¢. 152/1995 Z. z. o potravinach
v zneni neskorSich predpisov zavedl od ledna 2022 Register potravin pre potravinovy
semafor na ucely poskytnutia informdcii a podpory predaja vyrabanych potravin, ktery
byl zaveden ministerstvem podohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky.
Do tohoto systému mohou vyrobci dobrovolné registrovat své produkty. UZivatel si
v mobilni aplikaci nebo na webové strance www.registerpotravin.sk nastavi své
potravinové intolerance a preference stravovani, naptiklad potraviny s nizkym obsahem
cukru, a aplikace dle zadani doporuc¢i vhodné potraviny. V registru se spotiebitel dozvi
informace o cilové skuping, pro kterou je potravina vhodna, stupni a zptisobu zpracovani
potraviny, jejim slozeni, kvalité a politice kvality, vyrobnim systému, ptivodu potraviny,
o0 certifika¢nim systému a pozadavcich na bezpecnost pii vyrob€ potraviny. Ukazkoveé
zobrazeni detailu produktu v tomto registru potravin znazoriiuje obrazek 5. Registr byl
Vv pilotni verzi spustén do konce biezna 2022, ovSem v registru se nyni nachéazi pouze par

desitek produktt (Remov¢ikova, 2021; Slov-Lex, n.d.).
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Obrazek 5: Informace o produktu v Registu potravin v Registre potravin pre potravi-
novy semafor na ucely poskytnutia informdcii a podpory predaja vyrabanych potravin

Chlieb tmavy Best Of so
semienkami 401g
EAN: 8588008809051

begluténova

EAN: 8588008809051

KATEGORIA: Chiieb a pekarske vyrobky
KRAJINA POVODU: Slovenska republika
BALENIE: 401g

VYROBCA: Erik Marton s.ro, Lehnice 97,93037

TUKY

CIELOVA SKUPINA

TUKY NASYTENE 05g
v Vsetci spotrebitelia neobmedzene
" i . c - TUKY MONONENASYTENE
+ Spotrebitel's alergiou alebo neznasanlivostou na vyrobok alebo latku

v Potraviny bezgluténové TUKY POLYNENASYTENE

" Potraviny s velmi nizkym obsahom gluténu SACHARIDY 2688
+ Potraviny bezlaktozove Z TOHO CUKRY

v

Potraviny bez alergénov a vyrobkov alebo latok sposobujicich neznasanlivost
Z TOHO POLYOLY

KVALITA A POLITIKA KVALITY BIELKOVINY 48g
v Znacka Kvality - neudelené soL 999.9mg
VLAKNINA 668
CELKOM 174.0 keal

Vyzivové Udaje v gramoch na 100g vyrobku
Zdroj: (Ministerstvo pddohospodartsva a rozvoja vidieka SR, 2022)

2.5.2. Oznaceni nizkosacharidovych a bezsacharidovych potravin

Pojem nizkosacharidova nebo bezsacharidova potravina neni v Ceské republice legisla-
tivné stanoven. Na potravindch mohou byt dobrovolné uvadéna vyzivova a srovnavaci
tvrzeni, ktera se fidi Nafizenim evropského parlamentu a rady (ES) ¢. 1924/2006 ze dne
20. prosince 2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani potravin. Toto
nafizeni bylo zménéno Natizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011
ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim, nicméné
oznaceni nizkosacharidovych potravin a bezsacharidovych potravin se zména netyka.
Pro vyzivova tvrzeni u potravin se snizenym obsahem sacharidi lze hledat oporu

Vv legislativni Gpravé pro tvrzeni obecnéjsiho charakteru.
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S nizkym obsahem cukru
Takové ¢i podobné tvrzeni se stejnym vyznamem smi nést potravina pouze v piipade,
ze neobsahuje vice nez 5 g cukrti na 100 g potraviny v pevném skupenstvi, ptipadné 2,5

gna 100 g nebo 100 ml u kapalného skupenstvi potraviny.

Bez cukru
Tvrzeni, Ze je potravina ,,Bez cukrii* i tvrzeni se stejnym vyznamem, miize nést, pokud

obsahuje méné nez 0,5 g cukri na 100 g nebo 100 ml.

Bez pridavku cukr(

,Bez piidavku cukru® ¢i podobnym tvrzenim stejného vyznamu sméji byt oznacované
potraviny, do kterych nebyly pfidany monosacharidy, disacharidy nebo jina potraviny
se sladivymi vlastnostmi. Pfirozen¢ sladké potraviny by meély obsahovat tvrzeni

,Obsahuje pfirozené se vyskytujici cukry “.

Se snizenym obsahem
Tvrzeni tykajici se snizeni obsahu jedné nebo vice latek mize byt na potraviné uvedeno
pouze v piipadé€, ze byl obsah dané latky snizen alespoii 0 30 % oproti podobnému pro-

duktu. V ptipadé mikrozivin je to alespon o 10 %.

Light/lite potraviny
Oznaceni ,,light nebo také ,.lite” je podminéno stejnymi kritérii jako oznaceni ,,Se snize-
nym obsahem® a navic musi takova potraviny nést informace o vlastnostech, které ji

oznaceni ,,light* nebo ,,lite* zarucuje.

Marketingova oznaceni

Kromé vyse zminénych legislativné stanovenych oznaceni vyuzivaji vyrobci rizna jina
marketingova oznaceni, kterd maji spotiebitele upozornit, Ze se jedna o nizkosacharidové
nebo bezsacharidové potraviny. Na obalech, v nazvu nebo popisu potravin miizeme najit
tato oznaceni: low carb, paleo, neslazeno, no sugar, zero, keto ok apod, coz znazornuji

obrazky 6-8.
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Obrazek 6: Oznaceni produktu 4Slim Low carb ¢ekankova tycinka s prichuti kokos

$’¢m@w soVdh tyc:nka

z pridaného cukru ebez lepku e bez rvantu

ien2 Bg sacharidd

Zdroj: (KAUMY s.r.o., n.d.)

Obrazek 7: Oznaceni produktu znacky mixit Paleo Mix

Zdroj: (Mixit.cz, 2010-2022)
Obrazek 8: Detail produktu znacky Hamé na e-shopu www.rohlik.cz
Hamanek Neslazena ovocna

presnidavka jablko a merunka
a2 180g

e

33,90 K& 188,33 Ké/kg

'\: Hﬂﬂ%‘gﬂﬂ I >
ks @ ==
? et @

.+. Kategorie: Pfikrmy > Ovocné
Zemé plivodu: Ceska republika

Zdroj: (Velka Pecka s.r.0., n.d.)
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Etika vyuzivani tvrzeni o obsahu sacharidu

Nizkosacharidové potraviny se na trhu objevuji vice nez 30 let. Spolu s ndstupem niz-
kosacharidovych diet, a tedy zvysujici se poptavce po nizkosacharidovych potravinach
zacali vyrobci oznacovat své produkty jako nizkosacharidové nebo se snizenym obsahem
sacharidii za souasného navyseni ceny téchto produktti oproti béZnym ,,sacharidovym®
variantdm, ptrestoze obsah sacharidii byl zredukovan jen o jedno procento nebo nebyla
zapocitana néjaka slozka do vyzivovych udaji. Neékteti vyrobei nahrazovali sacharidy
alkoholovymi sacharidy naptiklad mannitolem, ktery pod vymluvou, ze neovliviiuje

glukozu v krvi, vibec nezapoc€itavali do celkového obsahu sacharidi (NBC

UNIVERSAL, 2004).

2.5.3. Trh nizkosacharidovych a ketogennich potravin

Pocet obéznich lidi a vyskyt civiliza¢nich chorob ve vyspélych zemich jako je USA,
Velka Britanie, Némecko, Indie nebo Cina neustale stoupa, a proto povédomi a zajem
0 nizkosacharidové a ketonové diety celosvétove roste. Jednou z nejvice rozsifenych civi-
liza¢nich chorob je obezita, kterou momentalné trpi az 19 % svétové populace. Naptiklad
v USA vyskyt obezity roste jiz od 60. let 20. stoleti, kdy mezi roky 2017 a 2018 se vyskyt
zvysil 0 42,4 %. Obezita zacina byt velkym problémem také v Rusku, kde bylo v roce
2019 klasifikovano 16,2 % muza a 26,2 % Zen jako obézni. Popularité diet napomohlo
také obdobi 2019-2021, kdy lidé diky restrikcim zpisobenych nemoci Covid-19 méli vice
Casu vénovat se stravovani a vyhledavani informaci o zdravém zivotnim stylu. Neni pte-
kvapenim, Ze ,.keto“ bylo v roce 2020 svétové nejvyhledavanéjsim slovem v oblasti
stravovani s celkovym poétem 24,5 milionu vyhledavani (Data Bridge Market Research,
2022; Mordor Intelligence, 2022). Znazornéni velikosti trhu s ketogennimi potravinami

je na obrazku 9.
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Obrazek 9: Velikost trhit s ketogennimi potravinami v roce 2021

Ketogenic Diet Food Market: Market Size (%), By Geography, Global, 2021

W High
Medium

Low

Source: Mordor Intelligence \l

Zdroj: (Mordor Intelligence, 2022)

Hodnota trhu ketogennich potravin byla v roce 2019 9,76 mld USD a piedpoveéd’ dle vy-
zkumu Grandview Research je narust o 5,5 %, v roce 2027 tedy na 14,75 mld USD, Bolst
Global ptedpovidd dokonce 15,6 mld USD. Prognézu vyzkumu Grandview Research
ukazuje graf 1. Hodnota trhu s nizkosacharidovymi potravinami byla v roce 2021 10,93
mld USD. Nejvétsim trhem je v této oblasti Evropa, nejrychleji rostoucimi pak trhy
Vv oblasti Asie a Tichomofi. Dle vyzkumu spole¢nosti Data Bridge Market Research bude
hodnota svétového trhu nizkosacharidovych potravin ¢init v roce 2029 18,65 mid USD,
o¢ekava se narist 0 6,90 %. Tuto prognozu znazornuje graf 2. Divody narustu trhu jsou
Vv jednotlivych koutech svéta rtzné. Hlavnim divodem narustu v Evropé je zajem
0 zdravy Zivotni styl a povédomi o nizkosacharidovém stravovani, v USA je hlavni
pti¢inou rozsiteni civiliza¢nich chorob. Sviij vliv maji také riizné adaptace vyrobct jako
mensi baleni vyrobkil uréenych na svacinu, vétsi pocet produktii se snizenym obsahem
sacharidi a zvysujici se konkurence. Mezi nejvétsi spolecnosti, které distribuuji potraviny
i do Ceské republiky patii spoleénosti Nestlé s.a. a Danone s.a. (Bolst Global, 2022; Data
Bridge Market Research, 2022; Grandview Resource, 2022; Mordor Intelligence, 2022;
Roberts & Pendergrass, 2021).
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Graph based on data from Ketogenic Diet Market Size, Share & Trends Analysis Report, Grandview Research, 2020.

Graf 1: Prognoza ristu trhu s ketogennimi potravinami v letech 2021-2027

Zdroj: (Roberts & Pendergrass, 2021)

Global Low-Carb Diet Market,
Global Low-Carb Diet Market is Expected to Account for By Regions, 2022 to 2029

USD 18.65 Billion by 2029

DATA BRIDGE MARKET

I RESEARCH

2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029

B North America ™ Europe M Asia Pacific  South America W Middle East and Africa

DMCA Protected © Data Bridge Market Research- All Rights Reserved. Source: Data Bridge Market Research Market Analysis Study 2022

Graf 2: Prognoza ristu trhu s nizkosacharidovymi potravinami v letech 2022—2029
Zdroj: (Data Bridge Market Research, 2022)

2.5.4. Druhy nizkosacharidovych a bezsacharidovych potravin

Potraviny obecné délime na zpracované, ¢asteéné zpracované a nezpracované. Mezi ne-
zpracované potraviny patii i takové, jejichz ¢asti byly jakkoli manualné déleny nebo byly
tyto potraviny zchlazeny nebo zmrazeny. Tato bakaldiskd prace se zabyva

nizkosacharidovymi a bezsacharidovymi potravinami, které byly zpracovany a obsah
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sacharidii byl snizen nebo pln¢ zredukovan. Takové potraviny mizeme dohledat v téchto

zakladnich kategoriich potravin dle Dostalova & Kadlec (2014):

MIécné vyrobky

Jedna se o produkty vznikajici zpracovanim mléka nebo naslednym zpracovanim mléc-
nych vyrobktli. Zpracovani mléka a mlécnych vyrobkl se fidi natizenim 853/2004/ES.
Mlécné vyrobky dale délime do skupin: smetana, maslo mlékarenské, roztiratelné mlécné
tuky, koncentraty mlé¢ného tuku, kysané mlécné vyrobky, tvarohy, syry a mrazené

krémy.

Vyrobky z vajec
Vyrobky, v nichz jsou vejce vyznamnou slozkou, fadime do skupiny vyrobkid z vajec.

Mezi jejich zastupce patii pfedev§im majonézy.

Vyrobky z ovoce a zeleniny
Vyrobky z ovoce a zeleniny vznikaji tepelnou Gipravou Cerstvého ovoce a zeleniny a lisi
se v kone¢né konzistenci produktu a zptisobu konzervace. Patii sem dzemy, marmelady,

povidla, protlaky.

Mlynské obilné vyrobky
Vyhlaska 333/1997 Sb. definuje mlynské obilné vyrobky jako vyrobky vzniklé vicestup-
fovym mlynskym zpracovanim obilovin. Pro ucely této prace nas budou zajimat

predevs§im sypké smési z obilovin — miisli, ovesné kase.

Pekarské vyrobky

Stejna vyhlaska jako u mlynskych obilnych vyrobkt je zakladni legislativou pro urceni
pekatskych vyrobkd, které vznikaji tepelnym zpracovanim tést. Ta jsou tvoiena nad-
poloviénim mnoZstvim mlynskych obilnych vyrobkl. Hlavnimi zastupci jsou chléb,

béZné pecivo a trvanlivé pecivo.

Cukrovinky
Jak jiz ndzev napovida tato skupina potravin je vytvorena z cukru. V nizkosacharidovych
variantach je cukr nahrazovan ptidatnymi latkami tak zvanymi polyoly S nizkou energe-

tickou hodnotou, které jsou definované ve vyhlasce 431/2005 Sb.
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Smési kakaa s cukrem
Stejné jako kakaové prasky se smési kakaa s cukrem fidi vyhlaskou 76/2003 Sb. Pro ucely

této bakalarské prace budou dulezité takové smési, které maji snizeny obsah cukru.

Cokolada a ¢okoladové bonbony

Tento druh potravin se fidi stejnou vyhlaskou jako smési kakaa s cukrem, tedy vyhlaskou
76/2003 Sb. Jedna se o kakaovou hmotu smisenou s cukrem nebo také suSenym mlékem
a tim vznika ¢okolddova hmota. Tato hmota se dale zpracovava naptiklad valcovanim a
temperaci za vzniku kakaového masla, které spolu s tukuprostou susinou tvoii zéklad co-
kolad. Nizkosacharidové ¢okolady a ¢okolady pro diabetiky obsahuji fruktozu, laktozu
nebo polyoly.

Nealkoholické napoje a koncentraty k pfipravé nealkoholickych napoju
Vyhlaska 335/1997 Sb. stanovuje nealkoholickym napojem a nealkoholickym napojem
vzniklym natedéni koncentratu takovy napoj, ktery obsahuje maximalné 0,5 % obj. etha-

nolu.

Pivo
Vyhlaska 335/1997 Sb. definuje pivo jako pénivy napoj, ktery je vyrobeny zkvaSenim

mladiny. Ta se ptipravuje ze sladu, vody a chmele.

Zmrazené potraviny
VyhlaSka definuje zmrazené potraviny jako potraviny, které byly zmrazeny rychle a
hluboce obvykle pii teploté -30 °C. V této kategorii bude pozornost vénovana skupiné

hluboce zmrazenych vyrobkt z ovoce a zmrzlindm.

Potraviny pro kojence a malé déti
Tyto potraviny jsou definované ve vyhlasce 54/3004 a slouzi jako potrava pro kojence

od narozeni do jednoho roku zivota a pro malé déti od 1 do 3 let Zivota.

Potraviny urCené pro redukcni dietu

Takové potraviny jsou definovany jako potraviny pro nizkoenergetickou vyzivu, které
vedou ke snizovani télesné hmotnosti. Tyto potraviny piedstavuji iplnou nédhradu celo-
denni stravy nebo hlavniho jidla v ramci celodenni stravy. Legislativné jsou urceny
vyhlaskou 54/2004 Sb. Jedna se piedevsim o potraviny ve formé prasku, které se konzu-

muji po rozmichani sypké smési ve vodé nebo nizkotu¢ném mléce.
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2.6. Prodej nizkosacharidovych potravin
Potravinaiska maloobchodni ¢innost neboli prodej potravin kone¢nému spotiebiteli je

realizovana v nasledujicich prodejnich formatech.

2.6.1. Prodejni formaty

Maloobchodni €innost realizovana v siti prodejen

Tento zptsob prodeje spociva V navstéveé kamenné prodejny maloobchodu koncovym
spotiebitelem a zaujima az 90 % maloobchodni €innosti ve vyspélych statech svéta.
Potravinarsky maloobchod zahrnuje mimo prodejen potravin také prodejny se smiSenym
zbozim. Prodejni jednotky délime dle riiznych kritérii. Pro Gcely této bakalarské prace je
diilezité rozdéleni dle velikosti. Jednotky délime na drobné prodejni jednotky (do 400 m?
prodejni plochy), supermarkety (400 — 2 500 m? prodejni plochy) a hypermarkety
(nad 2 500 m?) (Mulagova & Mula¢, 2013; Prazska & Jindra, 2002). Vyvoj preference

prodejnich formati znazornuje graf 3.

Preferované typy prodejen GFI
HLAVNI NAKUPNI MISTO

V jakém typu prodejny celkové utratite nejvétsi Cést vasich mésicnich vydaji za potraviny?

Hjinde

mmensi prodejna

B diskontni prodejna
u supermarket

m hypermarket
data v %,
N = 1043 (cely vzorek)

Graf 1: Vyvoj preference prodejnich formatii v letech 1997-2016 v Ceské republice
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Zdroj: (Cepelak, 2017)

Maloobchodni €innost realizovana mimo sit prodejen

Mimo sit” prodejen dochazi k prodeji potravin v prodejnich automatech, osobnim (pfi-
mym) prodejem nebo piimym (direct) marketingem, ktery byl v minulosti zastoupen
predev§im zasilkovym a dodavkovym obchodem. Piimy marketing zahrnoval objed-

navku koncovym spotiebitelem z pohodli domova bud'to pfimo u obchodniho zastupce
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dané spole¢nosti nebo pomoci tisténého katalogu. V dnesni dobé je tento zpusob prodeje
z velké Casti zastoupen e-commerce. Tato forma pfimého marketingu spociva v nabidce
1 objednavce potravin na internetu pomoci elektronického zatizeni. Jedna se o moderni a
dynamicky se vyvijejici formu prodeje, kterd je =zaroven ekonomicky jednou
Z nejhospodarnéjsich, nebot’ redukuje naklady na zajisténi prodejni plochy, personal,
naklady na udrZovani zasob a podobné (Muladova & Mulac, 2013; Prazskd & Jindra,

2002). Rozd¢leni distribuce potravin uréenych pro ketonovou dietu znazornuje graf 4.

l Global ketogenic diet market share, by distribution channel, 2019 (%)

W Supermarket/Hypermarket
Speciality Retailers
B Online

B Others

Source. www. grandviewresearch com

Graf 2: Prodejni formaty produktii urcenych pro ketonovou dietu v USA v roce 2019

Zdroj: (Grandview Resource, 2022)

2.6.2. Prodejni sortiment

Jednou ze zakladnich charakteristik maloobchodni jednotky je prodejni sortiment neboli
soubor vyrobkil, ktery je v prodejnim formétu nabizen. Prodejni sortiment charakterizuji
dvé zakladni metriky, jsou jimi §itka a hloubka. Sitka sortimentu je poéet druhii a skupin
potravin, které byly seskupeny dle konkrétniho ucelu a jsou zastoupeny v prodejni
jednotce. Hloubka sortimentu je dana po¢tem polozek v jednom druhu nebo skupiné po-

travin, kterd uruje moznost vybéru na zaklad¢ vlastnosti, ceny, vyrobci apod.

Dle sife sortimentu délime prodejni jednotky na specializované a despecializované (uni-
verzalni). Specializované prodejni jednotky maji omezeny sortiment jen na jeden nebo
vice druhti ¢i skupin potravin, jejich sortiment je tedy spiSe uzky a hluboky. Despeciali-
zované prodejny nabizi spiSe Siroky a mélky sortiment (Mulacova & Mula¢, 2013;

Prazska & Jindra, 2002).

27



3. Cile a metody

3.1. Cile prace

Primarnim cilem bakalaiské prace je zanalyzovat nabidku primyslové zpracovanych niz-
kosacharidovych a bezsacharidovych potravin na ¢eském trhu v adekvatnich prodejnich
formatech. Druhym cilem je zanalyzovat poptavku po tomto druhu potravin ze strany
spotrebitelt a urcit ditvody, proc si spotiebitelé tyto potraviny kupuji. Poslednim vyznam-
nym cilem je zanalyzovat dostupné odborné texty a zjistit, zda jsou tyto potraviny
pro lidsky organismus prospésné ¢i nikoli. Mezi dalsi cile patii zhodnoceni dostupnosti

téchto potravin pro Sirokou veiejnost a odpovédi na nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaky je divod zajmu o nizko a bezsacharidové potraviny mezi spotiebiteli?

2. Jaka je dle spotiebiteli dostupnost sledovanych potravin z pohledu nabidky
aceny?

3. V jakych prodejnich formatech jsou sledované potraviny dostupné dle terénniho
prazkumu?

4. Jaka je nabidka sledovanych potravin z pohledu $ife a hloubky sortimentu

vybranych prodejnich formata.

3.2. Metodicky postup

V prvni ¢asti bakalarské prace byla zpracovana literarni reSerSe na zakladé¢ studia odbor-
nych texti dané problematiky. Poznatky byly ¢erpany z odborné literatury, védeckych a
internetovych ¢lankl a evropské a Ceské legislativy. Literarni reSerSe je rozdélena do Sesti

kapitol, které tvoti zdklad k pochopeni celé problematiky daného tématu.

Prakticka cast je rozdélena do dvou hlavnich kapitol, prvni je dotaznikové Setieni a
druhou prizkum nabidky nizkosacharidovych a bezsachardovych potravin. Dotaznikové
Setfeni na spotiebitelské urovni bylo uskute¢néno Vunoru a bfeznu roku 2022.
Pro dosazeni co nejvétiiho poétu respondenti zcelé Ceské republiky byla vyuzita
elektronicka forma dotazovani, ktera byla zprostiedkovana pomoci Google formulaie.
Dotazovani sestavalo z uzavienych i otevienych otazek a otazek u nichZ mohli respon-
denti zvolit vice odpovédi. U hodnoticich otazek byla vyuzita Likertova Skala. Otazky
byly vzhledem k odpovédim viceturoviiove provazany. Na konci dotazniku byly umistény

otazky na demografické udaje pro zjisténi demografického profilu respondenti.
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Dotaznikové Setfeni bylo rozdéleno do dvou publik respondentii — obecného a zaintere-
sovan¢ho. Dotaznik pro obecné publikum byl umistén do facebookovych skupin
zaméfenych na obyvatele riznych Gzemnich celki, na cestovani a vylety, vafeni apod.
Dotaznikového Setfeni se zicastnilo 150 respondentt, ktefi vyplnovali 37 otazek. Dotaz-
nik pro zainteresované publikum, tedy publikum, které se zajiméa o nizkosacharidové a
bezsacharidové potraviny, byl umistén do facebookovych skupin zamétenych na nizkosa-
charidové stravovani, ketonovou dietu a recepty pro nizkosacharidovou stravu. Otazky
Vv dotazniku jsou z velké ¢asti shodné, ale doslo k vyjmuti otazek se ziejmou odpoveédi
vzhledem k ptivodu publika a v¢tsi specifikaci otazek zabyvajicich se konkrétnimi potra-
vinami. Dotaznikového Setfeni se zicastnilo celkem 251 respondenttl, kteti vypliiovali

35 otazek.

Analyza nabidky sledovanych potravin prob¢hla v ¢ervenci a srpnu roku 2022. Terénni
pruzkum byl realizovan v osmi prodejnach riznych prodejnich formatt rozdélenych
do dvou kategorii: specializované a despecializované prodejny. Prizkum internetového
prostiedi byl stejné jako terénni prizkum rozdélen do dvou kategorii: specializované a
despecializované e-shopy. Despecializované e-shopy byly omezeny pouze na dva, které
rozvazi potraviny na rozsahlém tizemi Ceské republiky. Priizkum internetového prostiedi
zahrnuje vyc€et e-shopli nabizejicich sledované potraviny. Mezi zéstupce
specializovanych e-shopii byly zatazeny dva e-shopy, jeden specializovany na ketonovou

dietu a druhy na nizkosacharidové stravovani.

Ve vySe uvedenych prodejnich formatech byla sledovana nabidka primyslové
zpracovanych potravin se zamérné snizenym obsahem sacharidii, které nesly jedno
Z nasledujicich oznaceni: se snizenym obsahem sacharidi, se sniZzenym obsahem cukrt,
bez cukru, bez ptidaného cukru, neslazeno, keto a oznaceni stejného nebo podobného
vyznamu. Potraviny byly rozdéleny do specifickych druhti a skupin dle potravinaiského
zboziznalstvi. Vysledky prizkumi byly zapsany do tabulek, které uvadi $iti a hloubku
sortimentu nizko a bezsacharidovych potravin ve sledovanych prodejnich formétech.
Tabulky zndzortiuji pocty druhtl, znacek a potravin, které byly pozorovany na prodejnich

plocham kamennych prodejen nebo dohledany v internetovych obchodech (e-shopech).
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4. Prakticka ¢ast

4.1. Dotaznikové Setfeni na urovni spotrebitele

Cilem dotaznikového Setieni je zanalyzovat vyzivové preference spotiebitell a jejich spo-
kojenost s nabidkou nizkosacharidovych a bezsacharidovych potravin. Dotaznikové
Setfeni bylo rozdéleno do dvou dotaznikovych formuléit dle publika. Prvnim publikem
je obecné publikum (déle jen ,,OP*), u kterého neni zadny predpoklad vyzivovych prefe-
renci. Druhym je zainteresované publikum (dale jen ,,ZP*., které projevilo zijem
0 nizkosacharidové nebo ketonové stravovani ptihlasenim se do facebookovych skupin
zamétenych timto smérem. Predpoklada se, ze zainteresované publikum bude mit $irsi
povédomi o problematice sacharidii ve stravé, a to bude promitnuto v odpovédich dotaz-
nikového Setfeni. Formulatre dotaznikl pro jednotliva publika se 1i8i jen v otazce €. 17,
ktera byla z divodu predem dané odpovédi od zainteresovaného publika vyjmuta. For-
muléf se sestava z 37 otazek pro obecné publikum a 35 pro zainteresované publikum.
Rozdil dvou otazek po vyjmuti pouze jedné otazky je dany vicetroviiovou strukturou
formulait, kdy nésledujici otdzka zalezi na odpovédi otazky pfedchozi. Otazky byly roz-
déleny do péti Casti: zdravi a zivotni styl, stravovani, sacharidy ve strave,

nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny a demografické udaje.

Celkem bylo obdrzeno 150 odpovédi od obecného publika a 251 odpovédi od zaintereso-

vaného publika.

4.1.1. Vysledky dotaznikoveého Setfeni

Profil respondent
Nasledujici tabulka 1 predstavuje zjiStené demografické informace a identifikaci re-
spondentt ziskanych z odpovédi na otazky z ¢asti demografické udaje. Tyto otazky

vypliovali vSichni respondenti, tedy 150 respondentit OP a 251 respondentt ZP.

Z tabulky muzeme vy¢ist, Ze dotazniku se zcastnily pfedevsim Zeny, a to v zastoupeni
67,3 % OP a 94,8 % ZP. Pievladaly odpovédi od respondentt ve vékovych skupinach 21-
30 let (48,7 %) a 31-40 let (31,3 %) u OP a 31-40 let (34,7 %) a 41-50 let (33,5 %) u ZP.
Nejvyssi dosazené vzdelani respondentli bylo dokoncené vysokoskolské vzdélani 59,3 %
uOP a 43,8 % u ZP. U ZP se vyznamn¢ podileli také respondenti s dokon¢enym stiedo-
Skolskym vzdélanim s maturitou 36,3 %. Prevladajicim socialnim statusem respondenti

bylo zaméstnany/a 59,3 % u OP a 70,9 % u ZP. Respondenti maji nejcastéji mésicni pii-
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jem na ¢lena domacnosti starSiho 15 let ve vys$i 20 001 - 30 000 K¢ 31,3 % u OP a 39,4

% u ZP. U OP se vyznamné¢ podilela také skupina respondentd fadicich se do skupiny

ptijmu 30 001

—40 000 Ké.

Nejcasteji

odpovidali

respondenti

z obce s vice

nez 50 000 obyvateli u OP. U ZP bylo obyvatelstvo rozloZzeno rovnomérnéji, 29,1 %
bydli v obci s 5 001 - 30 000 obyvateli, stejny podil 26,7 % bydli v obcich s 501 - 5 000

obyvateli a s vice nez 50 000 obyvateli.

Tabulka 1: Profil respondentii

Zainteresované
Obecné publikum publikum
Poet Relativni Poet Relativni
pocet (%) pocet (%)
) Muz 49 32,7 13 5,2
Pohlavi Zena 101 67,3 238 94,8
17 a méné let 1 0,7 2 0,8
18-20 let 5 3,3 0 0,0
21-30 let 73 48,7 35 13,9
5 31-40 let 47 31,3 87 34,7
ek 41-50 let 14 9,3 84 335
51-60 let 5 3,3 40 15,9
61-70 let 1 0,7 2 0,8
70 a vice let 4 2,7 0,4
Zakladni vzdélani véetné
nedokonceného 2 1.3 3 1.2
Stfedni vzdélani bez maturity 7 4,7 26 10,4
Nejvyssi dosa-
zené vzABIANT | g dni vzdelani s maturitou 44 29,3 91 36,3
Vyssi odborné vzdelani 8 53 21 8,4
Vysokoskolské vzdélani 89 59,3 110 43,8
Zamestnany/a 89 59,3 178 70,9
osvC 13 8,7 22 8,8
SociAlni status Student/ka 16 10,7 5 2,0
Matefska/rodic¢ovska dovolena 25 16,7 33 13,1
Nezaméstnany/a 2 1,3 6 2,4
Duchodce/dichodkyné 5 3,3 7 2,8
méné nez 10 000 K¢ 8 5,3 11 4.4
. 10 001 - 20 000 K¢ 29 19,3 43 17,1
Cisty mésicni 20 001 - 30 000 K¢& 47 31,3 99 39,4
pgﬂ)ﬁgj‘o‘;ﬁfa 30 001 - 40 000 K& 43 28,7 47 18,7
40 001 - 50 000 K¢ 11 7,3 29 11,6
vice nez 50 001 K¢ 12 8,0 22 8,8
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méne nez 500 obyvatel 22 14,7 27 10,8

ik b 501 - 5 000 obyvatel 23 15,3 67 26,7

Velikost oby- 5001 - 30 000 obyvatel 27 18,0 73 29,1
vané obce

30 001 - 50 000 obyvatel 8 53 17 6,8

vice nez 50 000 obyvatel 70 46,7 67 26,7

*zapocitany pouze osoby starsi 15 let véetné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zdravi a Zivotni styl
Otazky €. 1-5 jsou zamétené na zjiSténi zdravi a zivotniho stylu respondentii. Tyto otazky

vypliovali v§ichni respondenti, tedy 150 respondentti OP a 251 respondentii ZP.

Otazka €. 1: Citite se zdravy/a?

Prvni otadzka slouzi ke zjiSténi pocitového vnimani vlastniho zdravi respondenta. Dotazo-
vani probéhlo za pomoci Likertovy Skaly 1 (Ne) — 5 (Ano). U OP se pouze 1,3 %
respondentli necitilo zdravo, 3,3 % spise ne, 9,3 % neutralni vyjadieni, 44 % spiSe ano a
42 % respondentil se citilo zdravo. U ZP se pouze 2,8 % necitilo zdravo, 5,2 % spise ne,

16,7 % neutralni vyjadieni, 33,9 % spise ano a 41,4 % se citilo zdravo.

Obecné publikum Zainteresované publikum
70 66 63 120 104
60 100 85
= 9
) 2 60 42
2 2 40
% 20 1 §- 13
510 2 5 - o 20 7
3 0 — | 2 0 ] -
(a9} (=W
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Likertova $kala: 1 (Ne) - 5 (Ano) Likertova $kala: 1 (Ne) - 5 (Ano)

Graf 3a a 5b: Odpovédi na otazku ¢. 1: Citite se zdravy/a?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 2: Trpite metabolickymi poruchami, které souvisi s pfijmem a vyuzitim
cukru v organismu (metabolismem sacharid()?

Druhé otdzka rozdé€luje respondenty na ty, ktefi trpi poruchou metabolismu sacharidi
(8 % OP a 18,3 % ZP) a jejich stravovani by mohlo byt ovlivnéno ze zdravotnich divodu
a na respondenty bez problému s metabolismem cukrti (92 % OP a 81,7 % ZP). Z nize
uvedeného grafu 6a a 6b je ziejmé, Zze vétsi procento lidi s poruchami metabolismu

sacharidl je koncentrovano u ZP oproti OP.
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Obecné publikum Zainteresované publikum

HAno mNe mAno ®Ne

Graf 4a a 6b: Odpovedi na otazku ¢. 2: Trpite metabolickymi poruchami, které souvisi
s prijmem a vyuzitim cukru v organismu (metabolismem sacharidii)?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 3: Starate se o sveé zdravi?

Nizkosacharidové a bezsacharidové stravovani je izce spjato se zlepSenim zdravotniho
stavu, a proto tato otazka zjistuje procento publika, které se jakymkoli zptisobem stara
0 své zdravi. K dotazovani byla vyuzita Likertova Skéala 1 (Ne) — 5 (Ano). Nej€ast&jsi
odpovédi byla 4 spise ano. U OP 46,7 % au ZP 42,1 %.

Pti analyze odpovédi otazky €. 3 ve spojitosti s odpovéd'mi na otazku €. 1, byla zjisténa
souvislost hodnot 4 nebo 5 na otazku ¢. 1 s hodnotami 4 nebo 5 u otazky €. 3 u téméf
2/3 respondentt (64,6 %). Muzeme tedy fici, Ze zajem a péCe o nase zdravi napomaha

pocitu citit se zdravi.

Obecné publikum Zainteresované publikum
80 70 120 106
100 88
60 80
o 39 =
3 40 35 B 60 51
H 2w
320 5 3
RN 50 2 4
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Likertova $kala: 1(Ne) - 5(Ano) Likertova Skala: 1 (Ne) - 5 (Ano)

Graf 5a a 7b: Odpovédi na otazku ¢. 3: Stardte se o své zdravi?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka €. 4: Povazujete svuj Zivotni styl za zdravy/aktivni?

Za pouziti Likertovy Skaly 1 (Ne) — 5 (Ano) bylo zjisStovéano, zda respondenti povazuji
svlj zivotni styl za zdravy/aktivni. OP zaujalo neutrdlni postoj ze 37,3 % a spiSe
zdravy/aktivni ze 34 %. ZP povazuje svijj zivotni styl spiSe zdravy/aktivni ze 38,9 % a

neutralni postoj zaujalo 34,9 % respondentt ZP.

Obecné publikum Zainteresované publikum
60 % o 120 o
50 100 88
o— 40 o= 80
= el
2 30 23 3 60 a1
- 10 - 20 5
s, m B 12 2 =
= 1 2 3 4 5 . 1 2 3 4 5
Likertova skala: 1 (Ne) - 5 (Ano) Likertova skala: 1 (Ne) - 5 (Ano)

Graf 6a a 8b: Odpovédi na otazku ¢. 4: Povazujete sviij Zivotni styl za zdravy/aktivni?
Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 5: Jak Casto se vénujete sportu nebo jiné pohybové aktivité?

Otazka ¢. 5 zjistuje pravidelnost ve vénovani se sportu nebo jiné pohybové aktivité.
K dispozici bylo na vybér jedné z 5 odpovédi: nesportuji, 1x za mésic, 1x za tyden, né-
kolikrat tydné a kazdy den. Dotazovanim bylo zjisténo, Ze nejvice (37,3 % OP a 39,7 %
ZP) se respondenti vénuji pohybové aktivité nékolikrat tydné. Druha nejcastejsi odpoveéd

(29,3 % OP a 23 % ZP) byla 1x tydné.

Obecné publikum Zainteresované publikum

12

m Nesportuji B [x za mésic m Nesportuji W [x za mésic
B 1x za tyden B N¢kolikrat tydné B [x za tyden B N¢kolikrat tydné
m Kazdy den m Kazdy den

Graf 7a a 9b: Odpovedi na otazku ¢. 5: Jak casto se vénujete sportu nebo jiné
pohybové aktivite?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Stravovani
Nasledujici otazky ¢. 6-13 zjist'uji postoj k potravinam a stravovaci a ndkupni zvyklosti
respondentll. Tyto otdzky, vyjma otdzky ¢. 11, vypliovali vSichni respondenti, tedy

150 respondentti OP a 251 respondentti ZP.

Otazka €. 6: Myslite si, Ze maji potraviny, které konzumujete, vliv na Vase zdravi?
Pomoci Likertovy skaly 1 (Ne) — 5 (Ano) bylo zjisténo povédomi o ovliviiovani zdravi
¢loveéka potravinami, které pfijima. V naprosté vétsiné byla odpovéd’ 5 (ano). U OP tak
odpovédélo 79,3 % a dalSich 16,7 % odpovédélo 4 (spise ano). U ZP odpovédélo 5 (ano)
84,1 % a 5 (spiSe ano) 12,7 % respondentli. Ze vSech respondenti odpovédél pouze
1 (OP) odpovedi 1 (ne) a 2 odpovédi 2 (spiSe ne). Z odpovéedi je tedy jasné, ze jsou si

respondenti védomi, ze vybér potravin, které konzumujeme je velmi dulezity.

Obecné publikum Zainteresované publikum
120 200
100
= 80 5 150
>O O
z 60 % 100
S 40 25 )
3 20 3 S 5o 8 32
3% 22 R 3, ° ° . m
(=9} Ay
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Likertova $kala: 1 (Ne) - 5 (Ano) Likertova $kala: 1 (Ne) - 5 (Ano)

Graf 8a a 10b: Odpovédi na otazku ¢. 6: Myslite si, ze maji potraviny, které konzumujete,

viiv na Vase zdravi?
Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 7: Dodrzujete néjaky specialni stravovaci rezim?

Na tuto otazku mohli respondenti zaskrtnout vice z 8 nabizenych odpovédi vegetarianstvi,
veganstvi, nizkosacharidova strava (Low-carb), Ketonova dieta (Atkinsova dieta),
bezlepkova dieta, bezlaktézova dieta, ne nebo jind. U OP tuto moZnost vyuzilo pouze
9 respondentti, u ZP 37 respondentti, ostatni respondenti zaskrtli jen jednu moznost. Zde
muzeme pozorovat velky rozdil v zaznamenanych odpovédi u OP a ZP. Zatimco 72,7 %
respondentli OP nedodrzuje zadny specidlni stravovaci rezim u ZP je to pouze 17,9 %.
Dle ocekavani u ZP ptevlada nizkosacharidova strava (77,4 %), ovSem ketonova dieta ji

dopliuje pouze 7,1 %. Toto zjisténi je vzhledem k umisténi formulaie prekvapujici a do-
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klada preferovani méné invazivni nizkosacharidové stravy oproti témét uplné redukci

sacharidu pfi ketonové dieté.

Kombinace konkrétniho stravovaciho rezimu s odpovédi ,,Jind“ obsahovalo doplnéni
konkrétnich dodrzovanych hodnot, ptipadné striktnost dodrzovani rezimu. Samostatné
zaSkrtnuta odpovéd’ ,,Jind* obsahovala u OP 2x pferuSovany pust, 2x diabetickou dietu,
kulturistickou dietu, snizeny piijem masa, lepku, tukti, bilkovin, vylouceni sacharozy a
pridaného cukru. U ZP to byl 2x pferusovany pust, 2x Slow carb, diabeticka dieta, beze-

zbytkova dieta a snizeny ptijem cukra.

Obecné publikum

53,
3 6

/£

B Vegetaridnstvi

B Veganstvi
Nizkosacharidova strava

H Ketonova dieta

m Bezlepkova dieta
Bezlaktozova dieta

mNe

B Jina

Zainteresované publikum

721
8
15
19 198

B Vegetarianstvi

B Veganstvi
Nizkosacharidova strava

B Ketonova dieta

u Bezlepkova dieta
Bezlaktozova dieta

mNe

H Jina

Graf 9a a 11b: Odpovédi na otizku ¢. 7: Dodrzujete néjaky specidalni stravovaci rezim?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 8: Do jaké miry je pro Vas pfi nakupu potravin rozhoduijici jejich kvalita?
a otazka €. 9: Do jaké miry je pro Vas pfi nakupu potravin rozhoduijici jejich cena?
Odpovedi na otazky €. 8 a 9 byly ziskany pomoci Likertovy skaly 1 (Vibec) — 5 (Velmi)
a jejich porovnani vzhledem k jednotlivym publikiim ukazuje, Ze ZP vice hledi na kvalitu
potravin, ovSem ohledné ceny jsou vysledky velmi podobné. Na otazku ¢. 8 odpovedélo
47,6 % ZP 4 (spiSe ano) a 43,3 % 5 (ano). Respondenti OP odpovidali nejvice 4 (spiSe
ano) 44,7 %, druha nejcastejsi odpoveéd’ byla 5 (ano) 26,7 % a s podobnou frekvenci se
objevila i odpovéd’ 3 (neutralni postoj) 23,3 %. Na otazku ¢. 9 odpovidala publika velmi

36



podobné a nejvice zastoupené odpovédi byly 4 (SpiSe ano) 38 % a 3 (neutralni postoj)

30 % OP a u ZP to byla odpovéd’ 3 (neutralni postoj) 39,3 % a 4 (spise ano) 30,2 %.

Zajimavym faktem je spojeni odpovédi respondentt, kteti odpovidali okrajovymi hodno-
tami Likertovy Skaly. VSichni respondenti, kteti odpoveédéli hodnotou 1 nebo 2 na otazku
¢. 8, nasledn¢ odpovédéli hodnotami 4 nebo 5 na otdzku €. 9 (8 respondentt OP a 2 re-
spondenti ZP). Naopak téméf vSichni respondenti, vyjma jednoho respondenta OP a
jednoho respondenta ZP, ktefi odpoveédéli hodnotami 1 nebo 2 na otdzku €. 9, predtim
odpovédéli hodnotami 4 nebo 5 na otazku €. 8 (26 respondentit OP a 35 respondentti ZP).
Z uvedeného vyplyva, Ze respondenti, pro které je dulezitd kvalita nedavaji takovy diraz

na cenu a naopak respondenti, pro které je diileZita cena nedavaji takovy dliraz na kvalitu.

50 47,6 45
447 433 40 39,3 38

40 % 30 30,2
35 30
30 26, =25
23,3 mOP ?;20 mOP
2 15,3 Pk
215 123 mZP
8,3 210
[a W)
2727 5 27,
m’ m o =
1 2 3 4 5

1 2 3 4 5
Likertova $kala: 1 (Vibec) - 5 (Velmi) Likertova skala: 1 (Vibec) - 5 (Velmi)
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Graf 10a a 12b: Odpovédi na otazku ¢. 8: Do jaké miry je pro Vas pri nakupu potravin
rozhodujici jejich kvalita? a otazku ¢. 9: Do jaké miry je pro Vas pri nakupu potravin
rozhodujici jejich cena?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 10: Zajimate se o nutri¢ni hodnoty a slozeni vyrobka?

V této otdzce dostali respondenti moznost vybrat jednu z odpovédi ano, spiSe ano,
spiSe ne a ne na otazku, zda se zajimaji o nutri¢ni hodnoty a sloZeni vyrobki. Pfi pohledu
na grafy ¢. 13aa 13b je ziejmé, ze ZP se mnohem vice zajima o nutri¢ni hodnoty a slozeni
vyrobki. 53,6 % odpovédelo ano a 37,7 % odpovédélo spiSe ano, celkem tedy 91,3 %
respondentti ZP ma zajem o nutri¢ni hodnoty a slozeni vyrobka. U OP je to 40,7 % od-

poved’ spiSe ano a 23,3 % ano, celkem ma tedy zdjem 64 %.
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Obecné publikum Zainteresované publikum
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Graf 11a a 13b: Odpovédi na otazku ¢. 10 Zajimdte se o nutricni hodnoty a slozeni vy-
robkui?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 11: Jakeé konkrétni informace/oznaceni na vyrobcich sledujete?
Dopliyjici informaci otazky ¢. 10 je otdzka ¢. 11, kterd pomoci oteviené odpovédi zjis-
tovala konkrétni informace, které respondenti zjist'uji na obalech potravin. Tato otazka
nebyla ur¢ena pouze pro respondenty, kteti na otazku ¢. 10 odpovedé€li ,,ne“. Z OP tak
bylo vylouceno 18 respondentii a ze ZP 2 respondenti. Celkovy pocet odpovédi je tedy
132 OP a 249 ZP.

OP hleda nejcastéji slozeni vyrobku (47,7 %) a dale nutri¢ni hodnoty (25 %) a obsah
sacharida (22,7 %). ZP hleda nejc¢ast¢ji obsah sacharidi (57,4 %), slozeni (45 %) a nu-
tri¢ni hodnoty (22,5 %). Odpovédi, které se nenachazeji v grafu ¢. 14, byly zastoupeny
pouze jednou nebo jen u jednoho publika a jsou jimi napiiklad pfitomnost palmového

oleje, Fair trade potravina a oznaceni light.
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Graf 12: Odpovédi na otazku ¢. 11: Jaké konkrétni informace/oznaceni na vyrobcich
sledujete?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 12: Vite, co je to potravinovy semafor?

Respondentiim byla polozena otdzka ohledné potravinového semaforu, zda vi, co potra-
vinovy semafor predstavuje. Zatimco 68,7 % respondentti OP nevi, co je to potravinovy
semafor, 67,1 % respondentti ZP ano. Ve spojeni S odpovéd’'mi na otazku ¢. 7 lze fici,
ze lidé, ktefi dodrzuji néjaky specialni stravovaci rezim, maji vétsi povédomi o tom, co je

to potravinovy semafor.

Obecné publikum Zainteresované publikum
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Graf 13a a 15b: Odpovedi na otdzku ¢. 12: Vite, co je to potravinovy semafor?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka €. 13: Kde zpravidla nakupujete potraviny?

Otazka ¢. 13 zjistovala ndkupni preference z pohledu prodejnich formatt. Respondenti
mohli zagkrtnout jednu nebo vice z 5 odpovédi: supermarkety, hypermarkety apod.; spe-
cializované prodejny (zdrava vyziva, pekafstvi, feznictvi apod.); e-shopy (kosik.cz,
rohlik.cz apod.); specializované e-shopy (obchod-bezlepku.cz, ketodiet.cz apod.) a
farmatské trhy nebo vybrat odpovéd’ jind, kterou respondenti vyuzili k oznaceni vlastnich
zdrojii jako je zahrada a chov zvifat. Naprostou pfevahu maji supermarkety,
hypermarkety a podobné forméaty prodejen. U OP je to 97,3 %, tedy pouze 5 respondentli
nezaskrtlo tento format prodejen, u ZP je to 87,7 %. Na druhé misté jsou specializované
prodejny (47,3 % OP a 67,5 % ZP) a na tfetim misté jsou farmatské trhy (21,3 % OP a
30,2 % ZP). Obecné lze fici, ze ZP nakupuje vice ve specializovanych prodejnach,
a predevsim nakupuje vice na e-shopech a to jak specializovanych (27,8 % ZP a 7,3 %

OP), tak despecializovanych (22,2 % ZP a 8 % OP).

Supermarkety, hypermarkety, apod.

87,6
Specializované prodejny (zdrava vyziva, m
67,7
30,7

K= pekatstvi, feznictvi apod.)
2 Farmatské trhy
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Graf 14: Odpovédi na otazku ¢. 13: Kde zpravidla nakupujete potraviny?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Sacharidy ve stravé
Otazky ¢. 14-16 zjistuji povédomi a zdjem o sacharidy v potravinach a jejich vlivu
na lidsky organismus. Tyto otazky vypliovali vSichni respondenti, tedy 150 respondentii

OP a 251 respondenti ZP.

Otazka €. 14: Vite, jaky dopad ma vysoky pfijem sacharidd na lidské zdravi?
Tato otazka porovnava povédomi OP a ZP o vlivu vysokého ptijmu sacharidii na lidské
zdravi. ZP si je vlivu védomo z 96,8 %, kdy pouhych 8 respondenti (3,2 %) odpovedélo

negativné. OP ma dle predpokladu nizsi procento povédomi a sice 72 %.

Obecné publikum Zainteresované publikum
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Graf 15a a 17b: Odpovédi na otazku ¢. 14: Vite, jaky dopad ma vysoky prijem
sacharidii na lidské zdravi?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 15: Snazite se omezit pfijem sacharidu ve stravé?

Nasledujici otazka zjistovala za pomoci Likertovy skaly 1 (Ne) — 5 (Ano), zda respon-
denti omezuji pfijem sacharidl ve stravé. Na grafu 18a mizeme vidét Gausovo rozdéleni
OP, kdy nejc€astéjsi odpovédi je neutralni vyjadieni (36,7 %), dale jsou odpovéedi spiSe ne
(21,3 %), spise ano (18,7 %) a nejméngé ziskaly krajni odpovédi ne (14,7 %) a ano (8,7 %).
U ZP vidime pouze 2 respondenty (0,8 %), ktefi odpovedéli v negativni €asti Skaly a
33 respondentu (13,1 %) s neutralnim vyjadienim. VéEtSina respondentt (86,1 %) odpo-

védela v pozitivni ¢asti Skaly s rozdélenim odpovédi na 27,9 % spiSe ano a 58,2 % ano.
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Graf 16a a 18b: Odpovédi na otdzku ¢. 15: Snazite se omezit prijem sacharidii ve

strave?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 16: Sledujete glykemicky index potravin?

Otazka ¢. 16 zjistuje, zda respondenti znaji pojem glykemicky index potravina a zda ho

sleduji. Pfijemnym zjisténim je fakt, ze 90 % respondentti védi, co je to glykemicky index,

sleduje ho pouze 18,7 % OP a vice nez polovina (54,6 %) ZP.

Obecné publikum
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® Nevim, co je glykemicky index potravin

Zainteresované publikum
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Graf 17a a 19b: Odpoveédi na otazku ¢. 16: Sledujete glykemicky index potravin?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny

Nasledujici otazky se tykaji zajmu respondentd o primyslové zpracované potraviny, je-
jichz obsah sacharidi je zamérné snizen. Otazky jsou dle odpovédi viceuroviiove
provazéany, respondenti jsou tedy na zakladé¢ odpovédi pfesmérovani na ndsledujici
otazku a mohou byt vylouceni z nékterych otdzek. Pro srozumitelnost provazani otdzek

bude u kazd¢ otazky uveden pocet respondentti jednotlivych publik.
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Otazka €. 17 (OP): Slyseli jste o nizkosacharidovych nebo bezsacharidovych va-
riantach potravin?

Tato otazka byla zamérn€ vynechana ve formuléii pro ZP, nebot’ je vzhledem k charak-
teru Facebookovych skupin, ve kterych byl formulaf umistén, piedem zodpovézena.
Otazka byla polozena celému OP (150 respondentil). 76,7 % respondentl se jiz setkalo
S pojmy nizkosacharidova nebo bezsacharidova potravina. 23,3 % respondentl se s té-

mito pojmy zatim nesetkalo, a proto byly vylouceni z otazek 18-21.

Obecné publikum
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Graf 18: Odpovedi na otazku ¢. 17 (OP): Slyseli jste o nizkosacharidovych nebo bezsa-
charidovych variantach potravin?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 18 a 22 (OP) a 17 (ZP): Myslite si, Ze konzumace potravin se zameérné
snizenym obsahem sacharidi mUze zlepsit zdravotni stav?

Otazka ¢. 18 (22) byla do dotazniku OP vloZena duplicitné z divodu viceturoviiového
dotazovani, tedy aby kazdy respondent, danou otdzku zodpovéd¢l, bez ohledu na pred-
chozi odpovédi, otdzku tedy zodpovidali vSichni respondenti OP (150) a ZP (251). Otazka
se tyka nazoru respondentll na prumyslové zpracované potraviny se zamérné snizenym
obsahem sacharidu a zlepSeni jejich zdravi. V OP bylo 42,7 % respondentu, ktefi si mysli,
Ze ano, 35,7 % respondentt, kteti nevi a 20,7 % respondentil, ktefi si mysli, Ze ne. V ZP
byl pomér odpovédi zcela jiny. 82,1 % respondent si mysli, Ze nizkosacharidové a bez-
sacharidové potraviny zleps$i jejich zdravi, 11,6 % respondentd nevi a pouze 6,4 %

si mysli, Ze takové potraviny jejich zdravi nezlepsi.
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Graf 19a a 21b: Odpovedi na otdzku ¢. 18 a 22 (OP) a 17 (ZP): Myslite si, zZe

konzumace potravin se zameérné snizenym obsahem sacharidut miize zlepsit zdravotni

stav?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 19 (OP) a 18 (ZP): Zajimate se o nizkosacharidové a bezsacharidové

potraviny?

Tato uzaviend odpovéd’ sestdvajici ze 4 moznych odpovédi ano, spise, spiSe ne a ne z;jis-
tovala, jaky maji respondenti zdjem o nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny.
Z otazky jsou vyjmuti respondenti, ktefi nikdy neslyseli pojmy nizkosacharidové a bez-
sacharidové potraviny. Celkem tedy odpovidalo 115 respondentti OP a 251 respondentil
ZP. Pouze 21,7 % OP se o tento druh potravin viibec nezajima, téméf polovina (46,1 %)
odpovédéla spise ne, 23,5 % spise ano a vyznamné se zajima pouze 8,7 %. U ZP mizeme
vidét vyznamny zajem u 57,4 % respondentii a 37,8 % odpovédelo spise ano, pouze 4,4 %
spise ne a jen jediny respondent (0,4 %) se o tyto potraviny vibec nezajima. Respondenti

jejichz odpovéd’ byla ne, byly presmérovani na otazku tykajici se ptipadného rozhodnuti

o nakupu téchto potravin.
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Graf 20a a 22b: Odpovedi na otizku ¢. 19 (OP a 18 (ZP): Zajimdate se o

nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 20 (OP) a 19 (ZP): Jaky je divod Vaseho zajmu?

Tato otazka byla ur¢ena pouze respondenttim, kteti na predchozi otazku odpovédéli ano,
vyznamng¢; spiSe ano a spisSe ne. Z OP bylo vylou€eno 25 respondentl a ze ZP 1 respon-
dent, celkem tedy odpovidalo 90 respondenti OP a 250 respondenti ZP. Otazka zjist'ujici
divod z4jmu publik o nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny byla polozena jako
otazka s moznosti vybéru vice odpovédi z téchto 5: zlepSeni zdravotniho stavu, snizeni
hmotnosti, zvySeni vitality — zdravi Zivotni styl, nasledovani stravovacich trendi nebo
moznost jina. Nejcastéji zvolili respondenti snizeni hmotnosti celkem 64,4 % OP a
86,4 % ZP. Zlepseni zdravotniho stavu je divodem zdjmu u 45,6 % OP a 70,4 % ZP. Za
soucast zdravého zivotniho stylu povazuje nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny
47,8 % OP a 48, 8 % ZP. Mezi odpovéd’'mi jiné patfila naptiklad konkrétni onemocnéni

jako téhotenska cukrovka nebo se jednalo o znovu vyjadfeni nezdjmu o tyto potraviny

u respondentt, ktefi na ptfedchozi otazku odpovédéli spise ne.
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Graf 21: Odpovédi na otazku ¢. 20 (OP) a 19 (ZP): Jaky je divod Vaseho zajmu?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 21 (OP) a 20 (ZP): Nakupujete nizkosacharidové nebo bezsacharidove
potraviny?

Tato uzaviena otazka zjistuje poptavku po nizkosacharidovych a bezsacharidovych po-
travinach. Na otazku odpovidali stejni respondenti jako na predchozi otazku ¢. 20 (OP) a
¢. 19 (ZP), tedy 90 respondentt OP a 250 respondentt ZP. MtzZeme vidét, Zze OP je roz-
déleno témét na polovinu — 48,9 % tyto potraviny nakupuje a 51,1 % nikoli. U ZP vidime,
ze 93,2 % respondentu tyto potraviny nakupuje a pouze u 6,8 % je v nakupnich kosicich

nenajdeme.

Obecné publikum Zainteresované publikum
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Graf 22a a 24b: Odpoveédi na otazku ¢. 21 (OP) a 20 (ZP): Nakupujete
nizkosacharidové nebo bezsacharidové potraviny?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z nasledujicich otazek ¢. 23-27 (OP) a ¢ 21-25 (ZP) byly vylouceni respondenti, ktefi dle
odpovédi na predchozi otdzku nenakupuji tento druh potravin (46 respondentii OP a
17 respondenti ZP). Tito vylouceni respondenti dale odpovidali na otazku ¢. 28 (OP)
a 26 (ZP): Z jakého duvodu nenakupujete nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny?
Na nasledujici otazky €. 23-27 (OP) a ¢ 21-25 (ZP) tedy odpovidalo 44 respondentii OP
a 233 respondentt ZP.

Otazka €. 23 (OP) a 21 (ZP): Kde nakupujete nizkosacharidové a bezsacharidové
potraviny?

Tato otazka zjiSt'uje prodejni formaty, ve kterych respondenti nakupuji nizkosacharidové
a bezsacharidové potraviny. Z otazky byly vylou€eni respondenti, kteti dle odpovédi
na ptredchozi otazku nenakupuji tento druh potravin. Celkem tedy odpovidalo 35 respon-
denti OP a 233 respondenti ZP. Nejcastéji jsou tyto potraviny nakupovany
v despecializovanych prodejnach typu supermarket, hypermarket apod.* (81,8 % OP
a 83,7 % ZP) a nasledovany jsou specializovanymi prodejnami (zdrava vyZziva, lékarna

apod.), kde nakupuje 54,3 % OP a 72,5 % ZP.
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pekafstvi, feznictvi apod.) 72,5
Specializované e-shopy (obchod-bezlepku.cz, 29,5
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Graf 23: Odpovédi na otazku ¢. 23 (OP) a 21 (ZP): Kde nakupujete nizkosacharidové
a bezsacharidové potraviny?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka €. 24 (OP) a 22 (ZP): Jaké nizkosacharidové nebo bezsacharidové po-
traviny nakupujete?

Nasledujici otazka byla v dotaznicich formulovéana odlisné€. Pro OP byla otazka oteviena
s moznosti formulovat odpovéd’ dle uvazeni respondenta. Pro ZP byly ptednastaveny od-
povédi nejcastéji se vyskytujicich druhi nizkosacharidovych a bezsacharidovych
potravin nebo ,,jiné*, kde mohli respondenti doplnit druhy potravin, které se mezi nabi-
zenymi odpovéd’'mi nenachdzely. Nejcastéji nakupovanymi druhy potravin OP jsou
mlécné vyrobky 34,1 %, pecivo 27,3 %, téstoviny 20,5 % a proteinové kase 18,2 %. ZP
nakupuje nejcastéji pecivo 47,2 %, ofechovd masla 46,4 %, téstoviny 45,1 % a proteinové
kase 30,9 %. Ostatni druhy potravin mizete vidét v grafech 26a a 26b. Piestoze ve formu-
lafich bylo opakované zminovano, ze se dotazovani tykd pouze prumyslové
zpracovanych potravin se zdmérné snizenym obsahem sacharidi, ¢asto se vyskytovaly

odpovédi maso, zelenina, ovoce, ofechy, kokosovy tuk apod.
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Graf 24a a 26b: Odpovedi na otdzku ¢. 24 (OP) a 22 (ZP): Jaké nizkosacharidové nebo
bezsacharidové potraviny nakupujete?

Zdroj: Vlastni vyzkum
Otazka €. 25 (OP) a 23 (ZP): Jaky je Vas$ nejoblibenéjsi nizkosacharidovy nebo
bezsacharidovy produkt?

Tato oteviena otazka méla za kol u 44 respondentii OP a 233 respondenti ZP zjistit, jaky

je jejich nejoblibenéjsi produkt. Na tuto otdzku velké mnozstvi respondentii odpovédélo
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nekterym druhem pftirozené nizkosacharidovych potravin jako napft. zelenina, maso, ofe-
chy apod. nebo uvedli obecny druh potravin jako je pecivo, té€stoviny apod. bez uvedeni
konkrétniho produktu ¢i znacky. Nejobliben€jsim nizkosacharidovym produktem OP byl
vecerni chlebik Penam, ktery oznacili 4 respondenti. Mezi dal$i zminéné produkty pattily
MisSina Bean to bar, Zott jogobella ovocné jogurty bez ptidaného cukru, Shirataki nudle,
Coca Cola zero, Low carb mandlova kase a Alpro mandlové mléko no sugar. Z odpovéedi
ZP byla patrna v¢étsi orientace v nabidce a uvadéni vice produkt konkrétni znacky nebo
lepsi specifikace druhu produkti. Nejcastéji uvadéli respondenti ZP konjakové téstoviny.
Mezi dal$imi uvedenymi produkty byly veCerni chlebik Penam, koktejl od KetoMix,
Victus tortilla, ty¢inka Extrifit a dale znacky Slim Pasta, Ketodiet, TopNatur a Protein
Co.

Otazka €. 26 (OP) a 24 (ZP): Jaké nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny
Vam v nabidce prodejct chybi?

Pomoci oteviené otazky byl zjiStovan prostor pro rozsifeni nabidky nizkosacharidovych
a bezsacharidovych potravin. Stejné jako na ptedchozi otazku odpovidalo 44 respondentti
OP a 233 respondentti ZP. 15 respondenti OP si mysli, ze zadné produkty nechybi a
11 respondentl nevi. Konkrétni druhy produktti, o které by méla byt nabidka rozsifena
jsou dezerty (5 respondentt), pecivo (4 respondenti), pfilohy (3 respondenti) a mlé¢né
vyrobky (2 respondenti). Dal§i druhy byly zminéné vZzdy jen jednim respondentem:

hotova jidla, dzusy, mlécné napoje, sladidla, alkoholické népoje a sladidla.

U ZP bylo mozné opét pozorovat jasnéjsi pohled na nabidku a vét$i rozmanitost v odpo-
veédich. Nejvice respondenti ZP postradaji pe€ivo 29,6 % a téstoviny 9 %. Oba druhy
potravin byly ¢asto zmiflovany z divodu nepiijemné chuti dostupnych alternativ, pfede-
v§im konjakovych téstovin. Celkem 25,8 % respondentit ZP odpovédélo, Ze nabidka je

dostate¢na a neni potteba ji vice rozSifovat a 13,7 % nevédélo, jaké produkty uvést.
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Graf 25: Odpovedi na otazku ¢. 24 (ZP): Jaké nizkosacharidové a bezsacharidové po-
traviny Vam v nabidce prodejcii chybi?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 27 (OP) a 25 (ZP): Jaka je podle Vas cena nizkosacharidovych
a bezsacharidovych potravin?

Na grafech Xa a Xb miizete vidét vysledky hodnoceni ceny nizkosacharidovych a bezsa-
charidovych produktl na Likertové Skdle 1 (Nizkd) - 5 (Vysokd). Nejcastéjsi odpoveéd
byla 4 spise vysoka (40,9 % OP a 43,3 % ZP). Nésledovaly odpovédi 5 vysoka (20,5 %
OP a 39,5 % ZP) a 3 ani vysoka, ani nizkéd (31,8 % OP a 17,2 % ZP). Nikdo ze ZP si
nemysli, Ze je cena nizkosacharidovych a bezsacharidovych potravin nizka nebo spise
nizka a v OP jsou to pouze dva respondenti s odpovédi nizka a jeden s odpovédi

spise nizka.

Obecné publikum Zainteresovani publikum
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Likertova skala: 1 (Nizka) - 5 (Vysoka) Likertova skala: 1 (Nizka) - 5 (Vysoka)

Graf 26a a 28b: Odpovedi na otizku ¢. 27 (OP) a 25 (ZP): Jakd je podle Vas cena niz-
kosacharidovych a bezsacharidovych potravin?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka €. 28 (OP) a 26 (ZP): Z jakého divodu nenakupujete nizkosacharidovée
a bezsacharidové potraviny?

Na tuto otdzku odpovidali pouze respondenti, pfesmérovani z otazky ¢. 21 (OP) a 20 (ZP)
a zjistuje, z jakého divodu nenakupuji nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny.
Otazku zodpovidalo 46 respondentii OP a 17 respondentlt ZP. Otdzka méla definované
odpovédi: vysoka cena, nizka dostupnost, nechutnaji mi, neorientuji se v nabidce téchto
potravin a jina. Nej¢astéjSim divodem byla nedostatecnd orientace v nabidce (38 % OP
a 41,2 % ZP). Druhou nejcastéj§i odpovédi OP byla moZnost ,,jind*. Tato moZnost
obsahovala odpovédi se stejnym nebo podobnym vyznamem. Tito respondenti
vyhledavaji potraviny s pfirozené¢ nizkym obsahem cukru a nemaji potfebu kupovat

alternativy klasickych vysoce sacharidovych potravin.

Obecné publikum Zainteresované publikum
0

B Nizka dostupnost m Nizka dostupnost

H Vysoka cena B Vysoka cena

® Nechutnaji mi = Nechutnaji mi

HJind m Jind

® Neorientuji se v nabidce téchto potravin ® Neorientuji se v nabidce téchto potravin

Graf 27a a 29b: Odpoveédi na otazku ¢. 28 (OP) a 26 (ZP): Z jakého diivodu
nenakupujete nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 29 (OP) a 27 (ZP): Upresnéte, v jakych prodejnich formatech jsou niz-
kosacharidové a bezsacharidové potraviny téZko dostupné.

Dopliiujici otazka k otazce ¢. 28 (OP) a 26 (ZP) byla urcena pouze 3 respondentiim OP,
ktefi jako jedini odpovédeli, ze dostupnost nizkosacharidovych a bezsacharidovych po-
travin je nizkd. Uvedenymi prodejnami s nedostupnym sortimentem tohoto druhu

potravin byly Pramen, Flop a obecné¢ supermarket.
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Otazka €. 30 (OP) a 28 (ZP): Kde byste pfipadné nizkosacharidové a bezsacha-
ridové potraviny hledal/a?

Otazku ¢. 30 (OP) a 28 (ZP) a dv¢ nésledujici otazky zodpovidalo stejné publikum jako
otazku €. 28 (OP) a 26 (ZP), tedy respondenti, ktefi byli vylouceni otazkou ¢. 21 (OP)
a 20 (ZP) kde odpovédéli, Ze nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny nenakupuji a
dale respondenti, ktefi byli vylouceni otazkou ¢. 19 (OP a 18 (ZP), kde odpovedéli, ze se
0 tento druh potravin nezajimaji a nakonec respondenti, kteti byli vylouceni jiz v otdzce
¢. 17 (OP), ktefi neslySeli pojmy nizkosacharidové nebo bezsacharidové potravina. Cel-

kem odpovidalo 106 respondentii OP a 18 respondentii ZP.

Jednalo se o otazku s otevienou odpovédi. Nejcastéji by respondenti hledali nizkosacha-
ridové a bezsacharidové potraviny ve specializovanych prodejnach (40,6 % OP a 61,1 %
ZP) a hypermarketu/supermarketu apod. (35,8 % OP a 27,8 % ZP). Vyznamn¢ se vysky-
tovala také odpovéd’ internet (17,9 % OP a 27,8 % ZP).

Obecné publikum Zainteresované publikum
4 5 1
' 19
H Jiné H Jiné
H Nevim H Nevim
Internet Internet
m Hypermarket/supermarket m Hypermarket/supermarket
B Specializovanad prodejna (zdrava vyziva) B Specializovana prodejna (zdrava vyziva)

Graf 28a a 30b: Odpoveédi na otazku ¢. 30 (OP) a 28 (ZP): Kde byste pripadné nizkosa-
charidové a bezsacharidové potraviny hledal/a?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 31 (OP) a 29 (ZP): Nakup jakych nizkosacharidovych nebo bezsacha-
ridovych potravin byste pfipadné zvazoval/a?

Dalsi otevienou otdzkou byla otazka ¢. 31 (OP) a 29 (ZP), kterd byla urcena pro stejné
publikum, jako otazka piedchazejici ¢. 30 (OP) a 28 (ZP). Zde respondenti vypisovali
druhy nizkosacharidovych potravin, které by ptipadné zvazovali ke koupi. 32,1 % OP
nevi, jaké potraviny by zvazovali, ovS§em u ZP je to jen jeden respondent (5,6 %). Velké

procento respondentt (22, 6 % OP a 16,7 % ZP) by koupi ani nezvazovalo. Uvedenymi
52



konkrétnimi druhy potravin byly naptiklad pecivo (13,2 % OP a 38,9 % ZP), sladkosti
(11,3% OPa 11, 1 % ZP) nebo téstoviny 7,5 % OP a 11,1 % ZP).

Obecné publikum Zainteresované publikum

Nevim m———— 34 Pedivo I |
L1z B

Zadné - N—— 24 Zidne — 3

PeCivo meessssm 14
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Graf 29a a 31b: Odpoveédi na otazku ¢. 31 (OP) a 29 (ZP): Nakup jakych nizkosachari-
dovych nebo bezsacharidovych potravin byste pripadné zvazoval/a?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka €. 32 (OP) a 30 (ZP): Ocenil/a byste Sir§i nabidku béznych potravin také
v nizkosacharidovych a bezsacharidovych variantach v maloobchodni siti?
Uzaviend otdzka ¢. 32 (OP) a 30 (ZP) zjiSt'uje potiebu Sirsi nabidky nizkosacharidovych
a bezsacharidovych potravin v maloobchodni siti. Otazka je urcena pro stejné publikum
jako otazka ¢. 30 (OP) a 28 (ZP). Rozsifeni nabidky téchto potravin by ocenilo pouze
40,6 % OP, ovsem u ZP by to bylo 88,9 %.

Obecné publikum Zainteresované publikum

mAno mNe mANno ®Ne

Graf 30a a 32b: Odpoveédi na otazku ¢. 32 (OP) a 30 (ZP): Ocenil/a byste sSirsi nabidku
béznych potravin také v nizkosacharidovych a bezsacharidovych variantach v bézné
maloobchodni siti?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4.1.2. Shrnuti dotaznikového Setieni

Dotaznikové Setieni na tirovni spotiebitele pfinasi v prvé fadé porovnani obecného a za-
interesovaného publika. Vysledky potvrzuji predpoklad o S$irSim povédomi
zainteresovaného publika o problematice sacharidl ve stravé. Toto publikum se vice za-
jimé o své zdravi, kvalitu a slozeni potravin a €astéji dodrzuje specialni stravovaci rezimy
zaméfené pfedevSim na snizeny piijem sacharidi. Zajem zainteresovaného publika o po-
traviny se zamérné snizenym obsahem sacharidii je v porovnani s obecnym publikem

znacny a z odpovédi bylo ziejmé, Ze ma vétsi prehled o jejich nabidce.

Diulezitym bodem uzce souvisejicim s poptavkou po sledovanych produktech je cena.
79 % spottebiteld nakupujicich tyto potraviny povazuji cenu sledovanych potravin
za spiSe vysokou az vysokou. Na druhou stranu cena byla jako davod, pro¢ spotiebitelé
nenakupuji sledované potraviny, uvedena pouze 14 % respondentil, z nichz 56 % ma
ptijem na dospélého ¢lena domacnosti nizsi nez 20 000 K¢. Z toho lze usoudit, Ze ptes-

toze lidé povazuji tyto potraviny za drazsi, neni cena vyznamnou bariérou jejich nadkupu.

Nizka dostupnost byla jako bariéra ndkupu sledovanych potravin uvedena pouze u nece-
lych 5 % respondentil. Stejné tak nebyla vyznamnou bariérou dostupnost téchto produkti
souvisejici naptiklad s velikosti obce, v niz respondenti ziji. Za hlavni piekazku je
respondenty povazovana orientace V nabidce sledovanych produktt, celkem u 38 %

respondentt.

4.2. Prizkum nabidky nizkosacharidovych a bezsacharidovych potravin
4.2.1. Terénni prizkum na prodejnach

Specializované prodejny

Specializované prodejny se vyznacuji svym Uzce zaméefenym sortimentem na konkrétni
druhy potravin, v tomto piipadé se jedna o prodejny, které se zaméfuji na zdravou nebo
specializovanou vyzivu a je tedy pravdépodobné, ze se zde nizkosacharidové a bezsacha-
ridové potraviny mohou vyskytovat. Prizkum probéhl ve 3 odlisnych specializovanych

prodejnach — obchodé se zdravou vyzivou, drogerii a 1ékarné.

Slunecnice
Obchod se zdravou vyzivou zalozeny pted 15 lety, ktery je zaroven nejvétsSim obchodem
s timto zaméfenim v Ceskych Budgjovicich. Kamenna prodejna se nachazi v ulici Chel-

¢ického, ovSem firma provozuje také e-shop. Celkem nabizi pres 20 000 druht vyrobka
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zdravé vyzivy, ptirodni kosmetiky, mineralnich kamenti a knih (Slune¢nice Ceské

Budéjovice, n.d.).

V prodejné se nachazi police oznacené Dia, ovSem neni zde vyznacen tsek nebo regal
zamé&feny pouze na sledované potraviny. Nize uvedena tabulka 2 reprezentuje nabidku
produktii, které na svém obalu nesou alespoii jedno ze sledovanych vyzivovych tvrzeni

¢1 oznadeni.

Tabulka 2: Nabidka sledovanych produktii v prodejné Slunecnice

Slunecnice
DRUH ZNACKA PRODUKTY

Bujonové kostky 1 5
Cukrovinky 1 1
Cokolady 2 36
Dopliiky stravy 1 1
Mlynské obilné vyrobky 5 21
Nealkoholické napoje 3 14
Ofechova masla a krémy 3 15
Polévky 1 7
Pudingy 3 7
Rostlinné napoje 5 25
Sladidla 1 3
Trvanlivé pecivo 3 36
Tyc¢inky 6 18
Vyrobky z ovoce 5 29

Souget | 14 218

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nabidka prodejny obsahovala celkem 218 produkta s jednim ze sledovanych vyzivovych
tvrzeni nebo oznaceni. Pocet produktil uruje hloubku sortimentu. Potraviny byly rozdé-
leny do 14 druhd, které uréuji $ifi sortimentu. Pfestoze prodejna nabizi chlazené i mrazené
produkty, nenachazi se mezi nimi zadny nizkosacharidovy nebo bezsacharidovy, coz
mize byt zptisobeno zaméfenim prodejny pfevazné na trvanlivé potraviny. Sirokou na-
bidku nalezneme naopak mezi c¢okolddami, rlznymi druhy trvanlivého peciva,
zastoupeného predevsim susenkami, nebo mezi vyrobky z ovoce. Zde se jednalo piede-

v§im o dZemy riznych ptichuti.

dm drogerie
Tento némecky fetézec prodejen vznik v roce 1973, oviem prvni prodejna v Ceské re-

publice byla oteviena v roce 1993 ato v Ceskych Bud&jovicich. Sortimentem dm drogerie
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je predevsim drogistické zbozi, ale dale také produkty zafazené do kategorii péce o zdravi,
péce o dité, domacnost, zvifata a také zdrava vyziva a potraviny (dm drogerie markt s.r.o.,
2022). Prizkum probéhl v prodejné nachazejici se na Lannové tiidé v Ceskych
Bud¢jovicich. Prodejna nema usek nebo regal urCeny pouze sledovanym produktim,
nicmén¢ potraviny jsou v regalech oddéleny od ostatniho zbozi. V ramci nabidky
potravin jsou oddéleny potraviny pro kojence a malé déti. Nabidka sledovanych produktt

v dm drogerii je zanesena v tabulce 3.

Tabulka 3: Nabidka sledovanych produktii v prodejné dm drogerie

dm drogerie
DRUH ZNACKA PRODUKTY

Cukrovinky 9 37
Cokolady 2 2
Mlynské obilné vyrobky 3 5
Nealkoholické napoje 7 12
Ofechova masla a krémy 2 2
Potraviny pro kojence a malé déti 10 130
Pudingy 1 2
Rostlinné napoje 3 5
Sladidla 1 2
Téstoviny 1 2
Toppingy 1 3
Trvanlivé pe¢ivo 2 2
Tycinky 2 5
Vyrobky z ovoce 4 12

Soudet | 14 221

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nabidka dm drogerie, kde potraviny tvoii jen okrajovou ¢ast sortimentu, obsahovala 221
sledovanych potravin celkem ve 14 druzich. Vice neZ polovina potravin byla urcena
pro kojence a mal¢ déti. Druhym nejvice zastoupenym druhem byly cukrovinky s poctem

37 potravin.

Lékdrna Dr. Max a BENU Ilékdrna

Mezi posledni specializované prodejny, ve kterych probéhl terénni prizkum, byly zata-
zeny lékarny Dr. Max v ulicich Na Sadech a Prazska tiida v Ceskych Bud&jovicich
a Benu lékarna v ulici Lannova. Dr. Max je nejrozsitendjsi siti lékaren v Ceské republice,
ktera je provozovana spole¢nosti CESKA LEKARNA HOLDING, a.s. Dr. Max zaujima

cca 15 % lékaren v Ceské republice, a kromé vice nez 460 prodejen ma také e-shop a svou
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vlastni znacku 1é¢iv (Lékarna Dr. Max, 2022). BENU je fetézec Iékaren provozovanych
spole¢nosti BENU Ceska republika s.r.o., ktera patii do nadnarodni skupiny PHOENIX
group, jednoho z nejvétsich distributortim 1é¢iv v Evropé (BENU Ceska republika s.r.0.,
n.d.).

Personal obou prodejen Dr. Max i prodejny Benu sdélil stejnou informaci a sice, ze
lékarny nemaji v nabidce zadny ze sledovanych produktii ani jiné potraviny. Lékarny
nabizeji pouze 1é¢iva bez cukru ¢i bez ptidaného cukru. Potraviny s vyzivovym tvrzenim
¢i sledovanym oznac¢enim nabizeji pouze na svych e-shopech, kde si je muze zakaznik

objednat a nechat zaslat do prodejny k vyzvednuti.

Despecializované prodejny

Despecializované neboli univerzalni prodejny se zamé&iuji piedevsim na prodej potravin
a smiSeného zboZi. Sortiment je velmi Siroky a jeho hloubka zavisi na velikosti prodejny.
V nasledujici ¢asti bude zjistovana nabidka v prodejnach téchto prodejnich formati:

supereta, supermarket a hypermarket.

Globus Hypermarket

Zkoumanou despecializovanou prodejnou velikosti hypermarketu se stal Globus
Hypermarket v Ceském Vrbném u Ceskych Budgjovicich. Prodejna patii pod obchodni
fetézec spoleénosti Globus CR, v.0.s., ktery ptisobi na uzemi Ceské republiky od roku
1996. Globus Hypermarket byl prvnim svého formatu na nasem tizemi (Globus, 2022).
V prodejné se nachazi vyhrazené prodejni misto oznacené Zdravy svet a také regal
nesouci oznaceni Bez pridaného cukru. Druhé zminéné oznaCeni nalezneme nejen
na regale, ale také pfimo na regalovych cenovkéch produktii, které neobsahuji ptidany
cukr. Orientace v sortimentu je tim na velké plose hypermarketu jednodussi. Nabidka
sledovanych nizkosacharidovych a bezsacharidovych potravin je zaznamenana

v tabulce 4.

Tabulka 4: Nabidka sledovanych produktii v prodejné Albert Hypermarket

Globus
DRUH ZNACKA PRODUKTY
Cukrovinky 8 24
Cokolady 4 15
Chléb 1 1
Instantni kava 2 2
Koncentraty k pripraveé nealkoholickych napoju 2 13
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MIé¢né vyrobky 13 58
Mlynské obilné vyrobky 7 32
Nealkoholické napoje 17 32
Ofechova masla a krémy 3 5
Pivo 1 1
Potraviny pro kojence a malé déti 8 105
Rostlinné napoje 4 15
Sladidla 1 1
Smeési na peceni 1 1
Téstoviny 1 4
Toppingy 1 8
Trvanlivé pecivo 17 62
Ty¢inky 12 54
Vyrobky z ovoce 8 30
Vyrobky ze zeleniny 1 1
Soucet ‘ 20 464

Zdroj: Vlastni vyzkum

V prodejné Globus Hypermarket bylo pozorovano celkem 464 sledovanych produkti
ve 20 kategoriich. Nejhlubsi nabidku obsahuji potraviny ur¢ené pro kojence a malé déti,
které jsou zde zastoupeny pouze 8 vyrobci, nicméné mnozstvi druhti a ptichuti produktt
je opravdu znacné. Dale je ve velké mife zastoupeno trvanlivé pecivo, mléné vyrobky
a ty¢inky. Velmi malé zastoupeni v podobé jednoho produktu maji chléb, pivo, sladidla

a smési na peceni.

Albert Supermarket

Vroce 1991 oteviela spoleénost Albert Ceska republika s.r.o, tehdy pod nazvem
Euronova a.s., prvni supermarket v Ceské republice. Od té doby pievzala prodejny Julius
Meinl a SPAR COS a stala se tak jednim z nejvétiich zaméstnavateli v Ceské republice.
Nyni spadd pod nizozemskou spole¢nost Ahold Delhaize. Obchodni fetézec sestava
z prodejen Albert hypermarket a Albert supermarket. Spole¢nost se zamétuje na kvalitu

a Cerstvost potravin a prodava také 5 svych privatnich znacek (LinkedIn, 2022).

Mensim prodejnim formatem despecializované prodejny, v némz byl proveden priizkum
nabidky nizkosacharidovych a bezsacharidovych potravin byl Albert Supermarket
na Lannové tiidé v Ceskych Budgjovicich. Prodejna byla oteviena na konci roku 2021 a
jedna se o moderni prodejnu, kterd méa vyhrazeny regal s napisem ,,Zdravé s Albertem*,
ktery je pro zédkazniky dobfe viditelny. V regalu byla pozorovdna nabidka zobrazena

v tabulce 5.
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Tabulka 5: Nabidka sledovanych produktii v prodejné Albert Supermarket

Albert Supermarket
DRUH ZNACKA PRODUKTY

Cukrovinky 4 10
Chléb 1 1
Instantni kava 1 1
Mlécné vyrobky 5 6
Mlynské obilné vyrobky 3 6
Nealkoholické napoje 8 13
Oftechova masla a krémy 1 2
Potraviny pro kojence a malé déti 4 9
Rostlinné napoje 4 9
Sladidla 1 1
Téstoviny 1 2
Toppingy 1 1
Trvanlivé pecivo 1 2
Tycinky 6 11
Vyrobky z ovoce 3 7
Vyrobky ze zeleniny 1 1

Soucet ‘ 16 82

Zdroj: Vlastni vyzkum

Albert Supermarket nabizi celkem 82 produktt v 19 kategoriich. Nejhlubsi nabidku
nalezneme v nealkoholickych napojich, ty¢inkach a cukrovinkach. V regalu oznaceném
»Zdraveé s Albertem® bylo pozorovano pouze 26 produktli v 9 druzich potravin, ostatni

potraviny byly rozmistény mezi ostatnimi potravinami bez dal§iho oznaceni prodejcem.

Tesco Expres

Britska spolenost Tesco Stores CR a.s. ptisobi na &eském trhu od roku 1992. Tato malo-
obchodni spole¢nost zde provozuje mobilniho operatora, finanéni sluzby, hypermarkety,
supermarkety a malé prodejny Tesco Expres (LinkedIn, 2022). Pravé v prodejné Tesco
Express v ulici Krajinska v Ceskych Budgjovicich, ktera se svou rozlohou fadi mezi
superety, byl proveden prizkum nabidky sledovanych produkt. Vysledek prazkumu

znédzornuje tabulka 6.

Tabulka 6: Nabidka sledovanych produktii v prodejné Tesco Expres

Tesco Expres
DRUH ZNACKA PRODUKTY
Cukrovinky 1 1
Chléb 1 1
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Kéva 1 1
Mlécné vyrobky 2 6
Mlynské obilné vyrobky 2 2
Nealkoholické napoje 8 9
Oftechova masla a krémy 1 1
Potraviny pro kojence a malé déti 4 8
Rostlinné napoje 2 2
Sladidla 1 1
Trvanlivé pecivo 1 1
Ty¢inky 2 6

Soudet | 1 39

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prodejna Tesco Expres nabizi na své prodejni plose celkem 30 produktt se sledovanym
vyzivovym tvrzenim ¢i oznac¢enim. Tyto produkty mizeme rozdélit do 12 druhi. Nejvice
zastoupenym druhem jsou nealkoholické napoje a dal§im pak potraviny pro kojence a

malé déti.

4.2.2. Zhodnoceni terénniho prizkumu na prodejnach

Terénni prizkum a pozorovana nabidka ve vybranych kamennych prodejnach specializo-
vanych na zdravou vyzivu a zdravi ukazuje, ze vhodnou prodejnou pro nakup potravin
se zamérn¢ snizenym obsahem sacharidii je dm drogerie, ktera nabizi Sirokou nabidku
téchto potravin a hlubokou nabidku potravin pro kojence a déti. Na druhou stranu tyto
potraviny viibec nenajdeme v nabidce vybranych Iékaren fetézcti Dr. Max a BENU, kde
jsou dostupna pouze volné prodejna 1éciva se zamérné snizenym obsahem sacharidi.
Pomérné Sirokou nabidku nalezneme také v prodejné zdravé vyzivy Slunecnice, kde

ovSem zcela chybi naptiklad nabidka mlé¢nych vyrobki sledovanych potravin.

Priizkum ve vybranych despecializovanych prodejnach ukazal Sirokou, a predevSim
velmi hlubokou nabidku v prodejné Globus Hypermarket. Potraviny jsou na prodejni
plose vhodné oznaceny nejen regdlovym oznacenim, ale také pfizpisobenymi regalovymi
cenovkami. Albert Supermarket také disponuje $irokou nabidkou sledovanych produkt,
které¢ ma z men$i €asti umisténé na vyhrazeném misté pro prodej zdravych potravin a
Z vetsi Casti rozmisténé mezi ostatni potraviny bez dal§iho oznaceni. Tesco Expres,
jakoZzto nejmensi prodejni format zahrnuty vtomto priizkumu, nizkosacharidové a

bezsacharidové potraviny také zahrnuje do své nabidky.
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4.2.3. Prizkum internetového prostfedi — e-comerce

Specializované e-shopy

Na ¢eském trhu se nachazi mnoho e-shopi, které se zaméfuji na prodej nizkosacharido-
vych nebo bezsacharidovych potravin. Nekteré patfi konkrétnim znackdm produktii
urcenych pro ketonovou dietu, jiné prodavaji ptirozen¢ nizkosacharidové a bezcharidové
potraviny spolu s témi se zamérné snizenym obsahem sacharidt. Pichled dohledanych

e-shopti s nizkosacharidovymi a bezsacharidovymi potravinami zobrazuje tabulka 7.

Tabulka 7: Ceské e-shopy specializujici se na nizkosacharidové a bezsacharidové
produkty

www.4slim.cz WWW.mnamipapi.cz
www.5dennidieta.cz www.mujfres.cz
www.beketo.cz www.myketo.cz
www.bonedere.cz WwWw.myprotein.cz
www.brainmarket.cz www.nutsman.cz
www.dailymix.cz www.one2onediet.cz
www.fitnessio.cz www.paleosnadno.cz
www.grizzly.cz www.pinkyprotein.cz
www.hitjidlo.cz www.pravebio.cz
www.chciprotein.cz www.prodietix.cz
www.chiashake.cz www.proslim.cz
www.iplody.cz WWW.proteinaco.cz
www.isoline.cz www.prozdravi.cz
www.itsmylife.cz www.slimpasta.cz
www.ketoaktiv.cz www.spolutodame.cz
www.ketodiet.cz WWWw.superpotravina.cz
www.ketofit.cz www.topnatur.cz
www.ketomix.cz WWW.VEro.cz
www.ketoslimnutraceutics.cz | www.victus.cz
www.medidiet.cz www.vitalvibe.eu
WWW.mixit.cz www.zdarvychutnysvet.cz
www.mixslim.cz www.zdravycukr.cz

Zdroj: Vlastni vyzkum

KetoMix

KetoMix je ¢eska znacka nizkosacharidovych potravin, ktera vznikla v roce 2017 jako
e-shop a dodnes nemé kamennou prodejnu. Znacka spadé pod spolecnost Opravdové hub-
nuti s.r.o. a expandovala také do zahranic¢i, nyni ji mizeme nalézt na Slovensku,
v Mad’arsku, Rakousku, Némecku, Francii a béhem zaii 2022 probéhne expanze

do Polska. KetoMix produkty jsou potraviny ve form¢ prasku, jejichz obsah sacharidi je
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snizen a obsah bilkovin je optimalni nebo mirné zvyseny (KetoMix, 2022). KetoMix dieta
patii mezi nejlepsi ketodiety v Ceské republice (5nej.cz, 2022; Inspirativni.cz, 2022;
Zivotavyziva.cz, 2022). Nabidku e-shopu znacky KetoMix znazornuje tabulka 8.

Tabulka 8: Nabidka sledovanych produktii na e-shopu www.ketomix.cz

KetoMix.cz
DRUH PRODUKTY
Cokolady 10
Dresinky a omacky
Chléb
Instantni kava

Koncentraty k ptipravé nealkoholickych napoju
Oftechova masla a krémy

DO W NN

Proteinové pyré

[on)
[op)

Potraviny uréené pro redukéni vyzivu
Sladidla

Téstoviny

Toppingy

Trvanlivé pecivo

Tyc¢inky
Vino

Vyrobky z ovoce

Vyrobky ze soji

RPlW WO DN OOIN

Vyrobky ze zeleniny
Soudet | 17 124

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nabidku sledovanych potravin e-shopu www.ketomix.cz piedstavuje 124 produktl roz-
délenych do 17 druhd. E-shop dale nabizi balicky téchto potravin, které jsou urCeny
na celotydenni az mésicni stravovani. Nabidka je tedy velmi Siroka a pestra. Témet
polovinu sledovaného sortimentu ptedstavuji potraviny urc¢ené pro redukéni dietu Cili
potraviny ve formé prasku, které postaci rozmichat ve vodé€. V nabidce nalezneme také
produkty znac¢ky DailyMix, ktera spada pod stejnou spolecnost a oba e-shopy nabizeji
své produkty vzajemné. Produkty DailyMix nebyly do nabidky v tabulce ¢. 8 zapocitany,
aby nedoslo k duplikaci nabidky.

DailyMix
Dalsi ze znac¢ek spadajicich pod spolecnost Opravdové hubnuti s.r.o. je znacka DailyMix,
ktera od roku 2021 nabizi Sirokou $kalu nizkosacharidovych potravin. Produkty DailyMix

jsou urc¢ené nejen pro ty, ktefi si hlidaji ptijem sacharidd, ale také jako nasledna strava
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po ukondeni KetoMix diety. Znatka DailyMix se momentalné prodava v Cesku a
na Slovensku a jejim cilem je stit se nejprodavanéjsi znackou low carb potravin

(DailyMix, 2022). Tabulka 9 piedstavuje nabidku e-shopu znacky DailyMix.

Tabulka 9: Nabidka sledovanych produktii na e-shopu www.dailymix.cz

DailyMix.cz
DRUH PRODUKTY

Chléb 1
Koncentraty k ptipravé nealkoholickych napoju 1
Mlynské obilné vyrobky 1
Ofechova masla a krémy 6
Proteinové pyré 3
Potraviny urcené pro redukéni vyzivu 22
Sladidla 6
Téstoviny 32
Trvanlivé pecivo 4
Tyc¢inky 1
Vyrobky z ovoce 2
Vyrobky ze zeleniny 1

Souget | 12 80

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nabidka e-shopu obsahuje 80 nizkosacharidovych potravin 12 druhl. Nalezneme zde Si-
rokou nabidku téstovin a potravin uréenych pro redukéni dietu. V nabidce e-shopu
www.dailymix.cz nalezneme také produkty znacky KetoMix, které¢ ovsem nebyly do na-

bidky v tabulce ¢. 9 zapocitany, aby nedoslo k duplikaci.

Despecializované e-shopy

Na ¢eském trhu se vyskytuji jen jednotky despecializovanych (univerzalnich) e-shop,
které dorucuji na rozlehlém tuzemi Ceské republiky. Nejzndméjsimi jsou rohlik.cz,
kosik.cz a TESCO online nakupy. Jiné e-shopy dorucuji jen na n¢kolika malo uzemnich
celcich Ceské republiky, a proto nebyly do priizkumu zahrnuty. Jsou jimi naptiklad Albert
Domu Zdarma, iglobus.cz, izabka.cz. Zcela novym potravinovym e-shopem je tomato.cz,
jehoz ambice je konkurenceschopnost vic¢i vyse zminénym nejznaméjsim despecializo-
vanym e-shoptiim v Ceské republice, ovem nyni piisobi pouze ve 3 méstech na Moravé

(Adamcova, 2021).
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Kosik.cz

Firma kosik.cz, s.r.0. vznikla v roce 2014 pod nazvem Arlikas s.r.o. a k jejimu pfejmeno-
vani doslo v roce 2016. Stejn¢ jako rohlik.cz zacala na ¢eském trhu a nyni pisobi hned
v n¢kolika evropskych zemich (Kosik.cz, s. r. o., 2015-2022). E-shop je rozdélen
do kategorii. Sledovanou kategorii byla Zdravi a Zivotni styl a v ni podkategorie
Bez pridaného cukru, se sladidly a Keto. Z téchto kategorii byly vyfiltrovany sledované
potraviny, tedy takové, které maji obsah sacharidli zdamérné snizen a obsahuji vyzivové
tvrzeni nebo oznaceni. Naopak potraviny, které jsou piirozené nizkosacharidové,
napiiklad maso, ovoce, zelenina nebo vody, do nabidky zapocitany nebyly. Dale byly
do nabidky zapocitany produkty, které e-shop zobrazil pod vyhledavacimi dotazy:
se snizenym obsahem sacharidii, low carb, se snizenym obsahem cukrii, bez cukru,
bez pridaného cukru, neslazeno a keto. Tabulka ¢. 10 znazorfuje zjisténou nabidku

sledovanych produkta.

Tabulka 10: Nabidka sledovanych produktii na e-shopu www.kosik.cz

kosik.cz
DRUH ZNACKA PRODUKTY
Bujonové kostky 1 4
Cukrovinky 6 14
Cerstvé b&zné pecivo 1 5
Cokolady 4 8
Doplnky stravy 1 1
Chléb 5 9
Instantni kava 2 2
Kakaové prasky 1 1
Koncentraty k ptipravé nealkoholickych napoju 1 1
Mlécné vyrobky 3 5
Mlynské obilné vyrobky 4 14
Nealkoholické napoje 17 33
Ofechova masla a krémy 5 6
Pivo 2 2
Potraviny pro kojence a malé déti 1 2
Potraviny urcené pro redukéni vyzivu 2 24
Rostlinné napoje 9 24
Sladidla 1 1
Smési na peceni 2 3
Téstoviny 3 10
Toppingy 3 9
Trvanlivé pecivo 11 24
Ty¢inky 9 44
Vyrobky z brambor 1 3
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Vyrobky z ovoce 6 12
Vyrobky ze zeleniny 4 4
Vyrobky z vajec 1 2
Zmrazené vyrobky 3 11
Soudet | 28 278

Zdroj: Vlastni vyzkum

V nabidce e-shopu bylo analyzovano 278 potravin, které byly rozdéleny do 28 potravi-
novych druhi. Velké zastoupeni mély pfedevsim ty€inky riznych ptichuti, nealkoholické
napoje, které pochazeji celkem od 17 riiznych znacek, a dale rostlinné napoje, potraviny
urcené pro redukéni dietu a trvanlivé pecivo, zastoupené predevsim susenkami. Pocet
druhii potravin znaci velkou §ifi sortimentu, ktera nebyla v jiném prodejnim formatu po-
zorovana. Nalezneme zde napiiklad bujonové kostky, instantni kavu, Cerstvé pecivo,

smé&si na peceni nebo vyrobky z brambor a vajec.

Rohlik.cz

Tento e-shop vlastni spolecnost Velka pecka, s.r.o., ktera vznikla v roce 2014 v Praze.
Nyni ptsobi hned v n¢kolika evropskych zemich a planuje dalsi expanzi (Velkd Pecka
s.r.o., n.d.). Na e-shopu se nachazi samostatna kategorie Specialni vyziva, ve které si
zakaznik mize dale vybrat podkategorii Potraviny se snizenym obsahem cukru nebo Keto
dieta. V podkategorii Potraviny se snizenym obsahem cukru nalezneme roziazeni na dalsi
podkategorie: Ndapoje, Détska vyziva, Trvanlivé potraviny a Dorty a dezerty. Nicméné
na e-shopu se nachdzi fada potravin, které do této podkategorie také patii, ale
v podkategorii Potraviny se snizenym obsahem cukru se nenachazi. Jako ptiklad uvadim
piva Staropramen Décko a Gambrinus Dry, kteréd jsou ob¢€ urcena pro diabetiky a vyrobce
uvadi, Ze maji sniZeny obsah cukru, resp. obsahuji méné cukru. Zakaznik ma tak pod-
statn€ horsi pfedstavu, jak4 je nabidka nizkosacharidovych a bezsacharidovych potravin.
Pro urceni cel¢ nabidky e-shopu, viz tabulka ¢. 11, byly dalsi produkty stejné jako

u e-shopu www.kosik.cz dohledany pomoci vyhledavacich dotazu.

Tabulka 11: Nabidka sledovanych produktii na e-shopu www.rohlik.cz

rohlik.cz
DRUH ZNACKA PRODUKTY
Cukrovinky 4 14
Cokolady 3 10
Chléb 2 3
Jemné pecivo 1 1
Koncentraty k pfipravé nealkoholickych napoju 4 7
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MIécné vyrobky 6 30
Mlynské obilné vyrobky 5 13
Nealkoholické napoje 22 41
Ofechova masla a krémy 2 5
Pivo 2 2
Potraviny pro kojence a malé déti 3 10
Potraviny urcené pro redukeni vyzivu 1 8
Rostlinné napoje 4 10
Sladidla 1 1
Toppingy 1 2
Trvanlivé pecivo 12 30
Vyrobky z brambor 1 2
Vyrobky z ovoce 3 5
Vyrobky ze zeleniny 1 2
Zmrazené vyrobky 3 4
Soudet | 20 200

Zdroj: Vlastni vyzkum

Siika a hloubka sortimentu nizkosacharidovych a bezsacharidovych potravin na e-shopu
www.rohlik.cz je na despecializovany e-shop zna¢na. Na e-shopu nalezneme celkem 200
produktt rozdélenych do 20 druhil potravin. Druhy produkta, které v nabidce oproti diive
zminénému e-shopu www.kosik.cz chybi, jsou naptiklad bujonové kostky, instantni kava,

kakaové prasky, smési na peceni nebo téstoviny.

4.2.4. Zhodnoceni prizkumu internetového prostredi — e-comerce

Internetové prostiedi nabizi Siroky a hluboky sortiment sledovanych produktii. Na Ces-
kém trhu se nachazi e-shopy, které se na tento sortiment tizce specializuji a dale e-shopy,
které prodavaji tyto potraviny pouze okrajové. Uzce specializované e-shopy jsou &asto
spojené s konkrétni znaCkou a druhem diety a jsou schopné poskytnout v§echny druhy

potravin potiebné pro celodenni stravu dospé€lého ¢lovéka.

Site a hloubka nabidky despecializovanych e-shopi je velmi rozsahla, coz doklada rychlé
ptizptsobeni téchto prodejnich formati vyzivovym trendim. Na e-shopech se nachazeji
kategorie sledovanych potravin, ve kterych se sice nenachdzi vSechny sledované
potraviny, které e-shop nabizi, ale dohledavani takovych produktli je pomoci

vyhledavacich dotaz, na rozdil od hledani v kamennych prodejnéch, jednoduché.
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5. Zavér

Nizkosacharidové stravovani zna ¢lovek jiz od dob paleolitu, ov§em metoda lovu a sbéru,
a tedy konzumace ptirodné nizkosacharidovych potravin, neni v dnesni dob¢ jedinou
moznosti nizkosacharidového stravovani. Potfeby Clovéka, piijimat potraviny sladké
chuti a touha po nizkosacharidovém stravovani dovedli vyrobce k produkei alternativnich
potravin se zamérn¢ snizenym obsah sacharidii, kde napfiklad cukry jsou nahrazovany

umélymi sladidly.

Védecké vyzkumy zaméfujici se na nizkosacharidové a ketonové diety a jejich vliv
na lidské zdravi ptinasi rozporuplné vysledky, nebot existuje mnoho studii dokladajicich
pozitivni vliv, na druhou stranu spousta doklada opak. Obecné lze fict, Ze ¢lovek, ktery
fesi svlij zdravotni problém nizkosacharidovou dietou by mél byt pod dohledem 1ékaie a
pokud je jeho cilem snizit télesnou hmotnost, nemél by jit do extrému. Praveé redukce

vahy je nejcastéjSim diivodem zdjmu spotiebitelll o sledované diety.

Produkce nizkosacharidovych potravin kazdoro¢né roste a mnoho vyrobct se na tuto
skute€nost adaptuje vyrobou novych alternativ svych vlastnich produktii. Nekteré vy-
robky odpovidaji vyzivovym tvrzenim stanovenym nafizenim Evropské unie, jiné
na svych obalech uvadéji informace, které mohou byt pro spottebitele zavadejici v porov-
nani s jinymi vyrobky a jejich obsahem sacharidii. To je zpiisobené soucasnou absenci
legislativy, kterd by jasn€ urCovala, co je a co neni nizkosacharidova potravina. Této le-

gislativy bychom se méli dockat v nasledujicich letech.

S absenci oznaceni nizkosacharidovych potravin se nesetkdvame jen ze strany vyrobce
na obalech potravin, ale i u dalsich ¢lanka distribuéniho fetézce. Prodejci Casto nemaji
oznacené prodejni misto pro nizkosacharidové potraviny. V kamennych prodejnach se
setkdvame s oznacenim souvisejicim se zdravou vyZivou, nicméné ta nepokryva nabidku
nizkosacharidovych potravin, kterd se v prodejné skute¢né¢ nachdzi. Co se tyce
e-commerce, zde je nizkosacharidova nabidka mnohem 1épe znacen4, a tedy pro spotie-

bitele snadnéji dostupna a prehlednéjsi.

Nabidka nizkosacharidovych a bezsacharidovych potravin je dle spotiebitelti dostacujici,
druhy potravin, které v nabidce chybi nebo u kterych by se méli vyrobci zaméfit na jejich
chut’ jsou piedevsim cerstvé pecivo a téstoviny. Toto zjiSténi potvrzuje také prizkum

nabidky, kdy ve vybranych prodejnich formatech nebyly tyto druhy potravin viibec
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pozorovany anebo spiSe v uzkém zastoupeni. Cenu sledovanych potravin povazuji
spotiebitelé spiSe za vyssi az vysokou, ovSem cena neni vniména jako bariéra v nakupu

téchto potravin.

vvvvv

hloubky nabidky nizkosacharidovych a bezsacharidovych potravin ve specializovanych
a despecializovanych prodejnach a e-shopech. Sledované produkty jsou dostupné
ve vSech vybranych prodejnich formatech specializovanych a despecializovanych
prodejen vyjma lékaren Dr. Max a BENU, kde neni nabidka potravin viibec zahrnuta
do sortimentu kamenné prodejny, sledované produkty byly nalezeny pouze na e-shopech
I¢kéaren. Na ceském trhu se nachézi cela fada specializovanych e-shopti a také e-shopti,
které nabizeji sledované potraviny jako okrajovou ¢ast sortiment. Snadnou orientaci
vV nabidce nizkosacharidovych a bezsacharidovych potravin nabizi spotiebiteli
despecializované e-shopy typu www.kosik.cz, které ovSem dle dotaznikového Setieni
nejsou spotiebiteli tak Casto vyuzivany. Spotiebitelé nejcastéji  nakupuji
Vv despecializovanych prodejnach formatu supermarket a hypermarket, kde ovSem, jak
bylo fec¢eno vyse, nedochazi k segmentaci nabidky a ta je tedy méné prehledna a ztézuje

orientaci v nabidce.

Zavérem muzeme fict, ze nabidka nizkosacharidovych potravin na ¢eském trhu je Siroka
a také hluboka. Dle vysledku analyzy nabidky ve vybranych prodejnich formatech 1ze
predpokladat, Ze s rostouci velikosti prodejni plochy roste také Sife nabidky sledovanych
potravin. Orientace v nabidce je pro spotiebitele ovSem naro¢na, nebot’ chybi jednotné a
snadno pochopitelné oznaceni, at’ uz na obalu potravin, nebo na prodejnich plochach,
kterym by se spotiebitelé mohli fidit. OvSem vzhledem k masivné rostoucimu trhu a
poptavce po téchto potravinach Ize ocekavat nové zplsoby, jak nabidku rozsifit a pro

spotiebitele zjednodusit.
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|. Summary and keywords

Low-carbohydrate diets have been known to man since Paleolithic times, but the hunting
and gathering method, and thus the consumption of naturally low-carbohydrate foods, is
not the only low-carbohydrate diet option today. The human need for sweet-tasting foods
and the desire for a low-carbohydrate diet have led manufacturers to produce alternative
foods with deliberately reduced carbohydrate content, where, for example, sugars are

replaced by artificial sweeteners.

Scientific research on low-carbohydrate and ketogenic diets and their impact on human
health has provided conflicting results, as there are many studies demonstrating a positive
effect, on the other hand many demonstrating the opposite. Generally speaking, a person
who solves their health problem with a low-carbohydrate diet should be under the
supervision of a doctor and should not go to extremes if their goal is to reduce body
weight. Weight reduction is the most common reason for consumer interest in observed
diets.

The production of low-carbohydrate foods is increasing every year and many
manufacturers are adapting to this fact by producing new alternatives to their own
products. Some products comply with the nutrition claims set out in the EU regulation,
while others include information on their packaging that may be misleading to consumers
compared to other products and their carbohydrate content. This is due to the current lack
of legislation clearly defining what is and what is not a low-carbohydrate food. We should

see this legislation in the coming years.

The lack of labelling of low-carbohydrate foods is not only on the part of the manufacturer
on food packaging, but also at other links in the distribution chain. Retailer often do not
have a labelled point of sale for low carbohydrate foods. In brick-and-mortar stores, we
see labelling related to healthy eating, but this does not cover the range of low-
carbohydrate foods actually present in the store. As far as e-commerce is concerned, the
low-carbohydrate offer is much better labelled and therefore more easily accessible and

clearer for consumers.

The range of low-carbohydrate and carbohydrate-free foods is, according to consumers,
sufficient, but the types of foods that are missing from the range or where producers

should focus on taste are mainly fresh bakery products and pasta. This finding is also
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confirmed by the supply survey, where these types of food were not observed at all or
rather only narrowly represented in selected sales formats. The price of the food products
surveyed tends to be perceived by consumers as higher to high, but price is not perceived

as a barrier to the purchase of these foods.

The field survey and the internet survey provide findings on the breadth and depth of the
range of low-carbohydrate and carbohydrate-free foods in specialised and non-specialised
stores and e-shops. The surveyed products are available in all selected sales formats of
specialist and non-specialist stores except for Dr. Max and BENU pharmacies, where the
food offer is not included in the brick-and-mortar store range at all; the surveyed products
were found only on pharmacy e-shops. On the Czech market there are a number of
specialised e-shops and also e-shops that offer the observed food as a marginal part of
their range of products. Consumers can easily navigate through the range of low-
carbohydrate and carbohydrate-free foods offered by despecialised e-shops such as
www.kosik.cz, which, however, according to the questionnaire survey, are not as
frequently used by consumers. Consumers most often shop in supermarket and
hypermarket format, but as mentioned above, there is no segmentation of the offer and it

is therefore less clear and makes it more difficult to navigate the offer.

In conclusion, the supply of low-carbohydrate foods on the Czech market is both wide
and deep. According to the result of the analysis of the supply in selected sales formats,
it can be assumed that the breadth of the supply of the food products under observation
increases with the increasing size of the sales area. However, consumers find it difficult
to navigate through the supply because there is no uniform and easy to understand
labelling, either on the food packaging or on the sales areas, which consumers can follow.
However, given the massive growth of the market and the demand for these foods, new

ways of expanding the supply and simplifying it for consumers can be expected.

Key words: carbohydrate, low-carbohydrate foods, no-carbohydrate foods, banting,
dietary directions, Czech market
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V. Dotaznikové Setreni

Nizkosacharidové a bezsacharidoveé potraviny na ¢eském trhu — dotaznik baka-
lafské prace

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni anonymniho dotazniku, jehoz vysledky pouziji
pro zpracovani své bakaléaiské prace na téma ,,Nizkosacharidové a bezsacharidové potra-

viny na ¢eském trhu®.

Dotaznik se tyka pramyslové zpracovanych potravin, jejichz obsah sacharidi je

ZAMERNE SNIZEN.
Ptedem dé€kuji za V4as ¢as, moc si toho vazim.

Michaela Michalova
Ekonomicka fakulta Jihoeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich

* povinny udaj
A. Obecné publikum
Zdravi a zivotni styl

1. Citite se zdravy/a? *

Oznatte jen jednu moZnost.

ne ano

2. Trpite metabolickymi poruchami, které souvisi S pfijmem a vyuzitim cukru
v organismu (metabolismem sacharid)? *
Oznacte jen jednu moZnost.

Ano

Ne



3. Starate se 0 své zdravi? *

Oznatte jen jednu moZnost.

ne

4. Povazujete svuj zivotni styl za zdravy/aktivni? *

Oznatte jen jednu moZnost.

ne

5. Jak casto se vénujete sportu nebo jiné pohybové aktivité? *
Oznaéte jen jednu moZnost.
Nesportuji
1% za mésic
1% za tiden
Nekolikrat tydné
) Kazdy den

Stravovani

6. Myslite si, Ze maji potraviny, které konzumujete, vliv na Vase zdravi? *

Oznatte jen jednu moZnost.

ne



7. Dodrzujete néjaky specialni stravovaci rezim? *
Zagkrinéte viechny platné moZnosti.
|| Vegetarianstvi
\:l Veganstvi
\:| Nizkosacharidova strava (Low carb)
|| Ketonova dieta (Atkinsova dieta)
\:| Bezlepkova dieta
| | Bezlaktozova dieta
\:l Ne
[ | Jine:

8. Do jaké miry je pro Vas pii nakupu potravin rozhodujici jejich kvalita? *

Oznatte jen jednu moZnost.

vitbec velmi

9. Do jaké miry je pro Vas pti nakupu potravin rozhodujici jejich cena? *

Oznatte jen jednu moZnost.

vitbec velmi

10. Zajimate se o nutri¢ni hodnoty a sloZzeni vyrobkua? *
Oznatte jen jednu moZnost.

) Ano
Spiie ano
Spiie ne

Ne Preskoéte na otazku 12

11. Jaké konkrétni informace/oznaceni na vyrobcich sledujete? *



12. Vite, co je to potravinovy semafor? *

Oznatte jen jednu moZnost.

) Ano

Ne

13. Kde zpravidla nakupujete potraviny? *

Zaikrtnéte viechny platné moZnosti.

\:' Supermarkety, hypermarkety apod

\:' Specializované prodejny (zdrava vyZiva pekafstvi feznictvi apod)
\:' E-shopy (kosik.cz, roblik.cz apod.)

\:| Specializované e-shopy (obchod-bezlepku.cz, ketodiet.cz apod.)

|| Farmatské trhy

[ | Jine:

Sacharidy ve stravé

14. Vite, jaky dopad ma vysoky piijem sacharidu na lidské zdravi? *
Oznacte jen jednu moZnost.

Y Ano

Ne

15. Snazite se omezit ptijem sacharidl ve stravé? *

Oznatte jen jednu moZnost.

Ne, sacharidy nefe3im. Ano, zisadné

16. Sledujete glykemicky index potravin? *

Oznatte jen jednu moZnost.

: Ano
: Ne

: Nevim, co je glykemicky index potravin



Nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny

17. Slyseli jste 0 nizkosacharidovych nebo bezsacharidovych variantach potra-

vin? *
Oznacte jen jednu moZnost.

Ano

Ne Pieskotte na otizku 22

18. Myslite si, ze konzumace potravin se zamérné snizenym obsahem sacharida

miuize zlepsit zdravotni stav? *

Oznatte jen jednu moZnost.

Ano
Ne

Nevim

19. Zajimate se 0 nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny? *
Oznacte jen jednu moZnost.

Ano, vyznamné
Spife ano
Spife ne

Ne, o tento druh potravin se viibec nezaiimim Pfeskotte na otazku 30

20. Jaky je duvod Vaseho zajmu? *

Zaikrtnéte viechny platné moZnosti.

D Zlepieni zdravotniho stavu
| | Snizeni hmotnosti
D Zvyieni vitality — zdravy Zivotni styl

D Nasledovani stravovacich trendi

|| 7ine:



21. Nakupujete nizkosacharidové nebo bezsacharidové potraviny? *

Oznaéte jen jednu moZnost.

Ano Preskoéte na otazku 23

~ Ne Pfeskotte na otazku 28
22. Myslite si, ze konzumace potravin se zamérné snizenym obsahem sacharida

muze zleps$it zdravotni stav? *

Oznacte jen jednu moZnost.

Ano

Ne

: Nevim
Preskocte na otdzku 30

23. Kde nakupujete nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny? *

Zagkrtnéte viechny platné moZnosti.

D Supermarkety, hypermarkety apod.

D Specializované prodejny (zdravd vyZiva, 1ékdma apod.)
D E-shop (kosik cz, rohlik cz apod )

D Specializované e-shopy (KetoMix cz, KetoDiet.cz apod.)

|| 7ine:

24. Uved'te, prosim, nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny, které naku-

pujete? *

25. Jaky je Vas nejoblibengjsi nizkosacharidovy nebo bezsacharidovy produkt? *



26. Jaké nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny Vam v nabidce prodejctu
chybi? *

27. Jaka je podle Vas cena nizkosacharidovych a bezsacharidovych potravin? *

Oznatte jen jednu moZnost.

nizka vysoka

Preskodéte na otazku 33

28. Z jakého divodu nenakupujete nizkosacharidové a bezsacharidové potra-
viny? *
Oznaéte jen jednu moZnost.

Vysoka cena Pieskoéte na otazku 30

Nizka dostupnost Pfeskoécte na otazku 29

Nechutnaji mi Pieskoéte na otazku 30
Neorientuji se v nabidce téchto potravin Pieskoéte na otazku 30
Jiné:

29. Upftesnéte, v jakych prodejnich formatech jsou nizkosacharidové a bezsa-

charidové potraviny tézko dostupné. *



30. Kde byste ptipadné nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny hledal/a? *

31. Nakup jakych nizkosacharidovych nebo bezsacharidovych potravin byste

pripadné zvazoval/a? *

32. Ocenil/a byste $irsi nabidku béznych potravin také v nizkosacharidovych
a bezsacharidovych variantach v bézné maloobchodni siti? *

Oznatte jen jednu moZnost.

Ano

Ne

Demografické tidaje
33. Jaké je Vase pohlavi? *
Oznatte jen jednu moZnost.
Zena

Muz



34. Kolik je Vam let? *

Oznatte jen jednu moZnost.

)17 améné
1 18-20
12130
3140
) 41-50
1 51-60
1 61-70

70 a vice

35. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? *

Zagkrinéte viechny platné moZnosti.
|| Zam#stnani/a
[ Josve
|| Student/ka
|| Matefska/rodizovska dovolena
| | Nezaméstnanj/a
|| Dichodce/dichodiyni

36. Jaky je Vas socidlni status? *

Zagkrtnéte viechny platné moZnosti.
[ | Zaméstnani/a

| Josve

[ ] Student/ka

| | Matefska/roditovska dovolend
[ | Nezamgstani/a

| | Dichodce/diichodiyné



37. Jaky je Cisty mesi¢ni piijem na ¢lena Vasi domacnosti? (v ivahu berte pro-
sim pouze osoby starsi 15 let véetné) *
Oznatte jen jednu moZnost.

meéné nez 10 000 K&
10 001 - 20 000 K&
20 001 - 30 000 K&
30 001 - 40 000 K&
40 001 - 50 000 K&

vice nez 30 001 K&

38.V jak velké obci zijete? *

Oznacte jen jednu moZnost.

méné ne? 500 obyvatel
501 - 5 000 obyvatel
5001 - 30 000 obyvatel
30 001 - 50 000 obyvatel

vice nez 50 000 obyvatel

B. Zainteresované publikum

Otazky 1-16 jsou shodné jako u varianty A. Obecné publikum. Prvni zména nastava u

otazky ¢. 17. Sekce Demografické tdaje je opét shodna jako verze A. Obecné publikum.
Zdravi a zivotni styl

1. Citite se zdravy/a? *

Oznatte jen jednu moZnost.

ne ano



2. Trpite metabolickymi poruchami, které souvisi S pfijmem a vyuzitim cukru
v organismu (metabolismem sacharid)? *

Oznacte jen jednu moZnost.

Ano
Ne

3. Starate se 0 své zdravi? *

Oznatte jen jednu moZnost.

ne

4. Povazujete svij zivotni styl za zdravy/aktivni? *

Oznatte jen jednu moZnost.

ne

5. Jak casto se vénujete sportu nebo jiné pohybové aktivite? *
Oznaéte jen jednu moZnost.
Nesportuji
1x za mésic
1x za tyden
Nekolikrat tydné
) Kazdy den

Stravovani

6. Myslite si, Ze maji potraviny, které konzumujete, vliv na Vase zdravi? *

Oznatte jen jednu moZnost.

ne



7. Dodrzujete néjaky specialni stravovaci rezim? *
Zagkrinéte viechny platné moZnosti.
|| Vegetarianstvi
\:l Veganstvi
\:| Nizkosacharidova strava (Low carb)
|| Ketonova dieta (Atkinsova dieta)
\:| Bezlepkova dieta
| | Bezlaktozova dieta
\:l Ne
[ | Jine:

8. Do jaké miry je pro Vas pii nakupu potravin rozhodujici jejich kvalita? *

Oznatte jen jednu moZnost.

vitbec velmi

9. Do jaké miry je pro Vas pti nakupu potravin rozhodujici jejich cena? *

Oznatte jen jednu moZnost.

vitbec velmi

10. Zajimate se o nutri¢ni hodnoty a sloZzeni vyrobkua? *
Oznatte jen jednu moZnost.

) Ano
Spiie ano
Spiie ne

Ne Preskoéte na otazku 12

11. Jaké konkrétni informace/oznaceni na vyrobcich sledujete? *



12. Vite, co je to potravinovy semafor? *

Oznatte jen jednu moZnost.

) Ano

Ne

13. Kde zpravidla nakupujete potraviny? *

Zaikrtnéte viechny platné moZnosti.

\:' Supermarkety, hypermarkety apod

\:' Specializované prodejny (zdrava vyZiva pekafstvi feznictvi apod)
\:' E-shopy (kosik.cz, roblik.cz apod.)

\:| Specializované e-shopy (obchod-bezlepku.cz, ketodiet.cz apod.)

|| Farmatské trhy

[ | Jine:

Sacharidy ve stravé

14. Vite, jaky dopad ma vysoky piijem sacharidu na lidské zdravi? *
Oznacte jen jednu moZnost.

Y Ano

Ne

15. Snazite se omezit ptijem sacharidl ve stravé? *

Oznatte jen jednu moZnost.

Ne, sacharidy nefe3im. Ano, zisadné

16. Sledujete glykemicky index potravin? *

Oznatte jen jednu moZnost.

: Ano
: Ne

: Nevim, co je glykemicky index potravin



Nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny

17. Myslite si, ze konzumace potravin se zamérné snizenym obsahem sacharida
miuize zlep$it zdravotni stav? *
Oznatte jen jednu moZnost.
Ano

Ne

Nevim

18. Zajimate se 0 nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny? *
Oznatte jen jednu moZnost.

Ano, viznamné
Spife ano
Spife ne

Ne, o tento druh potravin se vibec nezajimam Pieskotte na otazky 28

19. Jaky je diivod Vaseho zajmu? *

Zagkrtnéte viechny platné moZnosti.

Zlepieni zdravotniho stavu

Snizeni hmotnosti

Zvyieni vitality — zdravy Zivotni styl
Nasledovani stravovacich trendn

Jine:

20. Nakupujete nizkosacharidové nebo bezsacharidové potraviny? *
Oznatte jen jednu moZnost.

Ano

Ne Preskoéte na otazku 26



21. Kde nakupujete nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny? *

Zaikrtnéte viechny platné moZnosti.

D Supermarkety, hypermarkety apod.

D Specializované prodejny (zdrava vyziva, lekarma apod.)
D E-shop (kosik.cz rohlik cz apod.)

D Specializované e-shopy (KetoMix cz, KetoDiet cz apod )

[ ] 7ine:

22. Jaké nizkosacharidové nebo bezsacharidové potraviny nakupujete? *
Zalkrindte viechny platné moinosti
|| Hotov jidia
|| Cukrovinky
|| Neaticohoticke napoje
|| Alkoholické napoje
\:' Proteinové kage
|| Proteinové palatinky
\:' Proteinové koktejly
\:l Téstoviny
\:| Dzemy, marmelady
|| Ofechova masla Petivo
\:' Sirupy a dochucovadla
D Slanosti

|| Tine:

23. Jaky je Vas nejoblibengjsi nizkosacharidovy nebo bezsacharidovy produkt? *

24. Jaké nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny Vam v nabidce prodejci
chybi? *



25. Jaka je podle Vas cena nizkosacharidovych a bezsacharidovych potravin? *

Oznatte jen jednu moZnost.

vysoka

26. Z jakého divodu nenakupujete nizkosacharidové a bezsacharidové potra-
viny? *
Oznacte jen jednu mozmost.
Vysoka cena Preskoéte na otazku 28
Nizka dostupnost Pieskoéte na otazku 27

Nechutnaji mi Pieskoéte na otazku 28

Neorientuji se v nabidee t&chto potravin Pieskoéte na otazku 28

Jiné:

27. Upfesnéte, v jakych prodejnich formatech jsou nizkosacharidové a bezsa-

charidové potraviny tézko dostupné. *

28. Kde byste ptipadné nizkosacharidové a bezsacharidové potraviny hledal/a? *



29. Nakup jakych nizkosacharidovych nebo bezsacharidovych potravin byste

pripadné zvazoval/a? *

30. Ocenil/a byste $irsi nabidku béznych potravin také v nizkosacharidovych a

bezsacharidovych variantach v bézné maloobchodni siti? *

Oznatte jen jednu moZnost.

Ano

Ne

Demografické udaje
31. Jaké je Vase pohlavi? *
Oznatte jen jednu moZnost.
iena
Muz
32. Kolik je Vam let? *

Oznatte jen jednu moZnost.

17 améné



33. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? *

Zagkrinéte viechny platné moZnosti.

|| Zam#stnani/a

[ Josve

|| Student/ka

|| Matefska/rodizovska dovolena
D Nezaméstnan{/a

|| Dichodce/dichodiyni

34. Jaky je Vas socialni status? *
Zagkrtnéte viechny platné moZnosti.

[ | Zaméstnani/a

| Josve

[ ] Student/ka

| | Matefska/roditovska dovolend
D Nezaméstnany/a

| | Dichodce/diichodiyné

35. Jaky je ¢isty mé&si¢ni prijem na ¢lena Vasi domécnosti? (v iivahu berte

prosim pouze osoby starsi 15 let véetng) *

Oznatte jen jednu moZnost.

meéné nez 10 000 K&
10 001 - 20 000 K&
)20 001 - 30 000 K&
30 001 - 40 000 K&

)40 001 - 50 000 K&

vice nez 30 001 K&

36. V jak velké obci zijete? *

Oznacte jen jednu moZnost.

méné ne? 500 obyvatel

501 - 5 000 obyvatel

5001 - 30 000 obyvatel
130 001 - 50 000 obyvatel

) vice neZ 30 000 obywvatel



