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Uvod

Partnerské vztahy predstavuji neoddélitelnou soucast nasich zivota, kterd formuje nase
hodnoty, postoje i celou osobnost. Obzvlast v mladém véku je proto nesmirné dulezité, aby se
jedinci nachazeli ve vztazich, které jsou zdravé a respektujici. Vyskyt nasilného chovani mize

ovlivnit vyvoj identity, coz mize mit dlouhodobé, ¢i dokonce nezvratné nasledky.

Prestoze ve spoleCnosti prestava byt téma domaciho a partnerského nasili tabu, stdle
jsou ve stiedu zajmu pouze dospéli jedinci. V Ceské republice existuje pouze malo studii,
které se zabyvaji problematikou ndsili v partnerskych vztazich adolescentd. Z toho divodu
jsem se rozhodla pro bakalarskou praci, kterda se zaméfuje pravé na tento stale se vice
roz§ifujici problém. Jako sviij vyzkumny cil jsem si zvolila zjistit vyskyt nésili v partnerskych
vztazich adolescentd. Dilci cile se pak zaméfuji na nejCastéjsi formy nasili, ve kterém véku se
nasili nejcastéji objevuje, jak ho adolescenti fesi, a jaké na nich zanechalo nasledky. Price je

rozdélena na teoretickou a praktickou cast.

Prvni kapitola teoretické casti je vénovana adolescenci a jejim vyvojovym zmeénam, ke
kterym v jejim prabéhu dochazi. Druha kapitola se podrobnéji zaobira interpersonalnim
vztahtim, blize pak vztahy partnerskymi a zménami, ke kterym dochazi v oblasti sexuality.
Treti kapitola je zameéfena na problém partnerského nésili. Popisuje zdkladni znaky, rizikové
faktory, formy, cyklus nasili a mozné disledky. Posledni podkapitola se vénuje vyzkumim,
které v Ceské republice na téma doméaciho nasili vznikly. Ctvrta kapitola zkouma
problematiku partnerského nasili u adolescentli. Vysvétli hlavni specifika nasili v tomto veku,

a popise prevenci a pomoc, ktera je pro adolescenty dostupna.

Prakticka Cast je zamétena na vyzkumné Setfeni. Prvni kapitola objasni vyzkumny cil
a otazky, vyzkumnou strategii, metodu sbéru dat, jejich analyzu a popiSe vyzkumny vzorek.

Posledni kapitola se pak vénuje vysledkim dotaznikového Setfeni.



L.

TEORETICKA CAST

1 Adolescence

Dospivéani nds provazi od cca 10 do 20 let, tedy celou druhou dekadu naseho zivota.
V tomto obdobi postupné dochdzi k mnoha proménam v télesné, psychické a socidlni oblasti.
Charakteristické pro toto obdobi je hledani vlastni identity, kdy dospivajici pii vyvoji své
osobnosti pochybuje o sobé a svych schopnostech. Po celou dobu se také snazi najit svoji

pozici ve spolecnosti (Vagnerova a Lisa, 2021).

I prestoze muzeme celé dospivani specificky charakterizovat, vétSina publikaci ho dale
Cleni na dvé obdobi. Divodem je velky vyvojovy skok, ke kterému v prubéhu onéch deseti let
dochdzi. V této praci budeme vychdzet z déleni dle Langmeiera a Krej¢ifové (2006), ktefi

dospivani déli na obdobi pubescence a obdobi adolescence.
a) Obdobi pubescence

Pubescence trva prvnich pét let dospivani, tedy od 11 do 15 let. Toto obdobi je
rozdélovano na dvé dalsi faze, a to fazi prepuberty a fazi vlastni puberty. Prepuberta trva
pfiblizn€ od 11 do 13 let a vyznacuje se télesnymi zménami, které znaci pohlavni dospivani.
U chlapct tato faze konci prvni emisi semene (napi. nocni poluci), u divek prvni menstruaci.
Faze vlastni puberty trvd cca od 13 do 15 let, a v jejim prubéhu dochazi k dplnému dosazeni

reprodukéni zralosti (Langmeier a Krej¢ikova, 2000).
b) Obdobi adolescence

Toto obdobi trvd od 15 do 22 let, a pfedstavuje pomyslny vstup do dospélého zivota
(Langmeier a Krejcikova, 2006). Vice nez diive je zde kladen daraz na hledani osobni
identity, projevujici se snahou o vlastni jedinecnost a autenti¢nost. Pro adolescenty je typické
poslouchani specifické hudby nebo extravagantni oblékdni. Hledani osobni identity se vSak
projevuje i v oblasti profesni, kdy se pfi vybéru stfedni a vysoké Skoly musi jedinec
rozhodnout, kam se bude dale ubirat jeho zivotni draha (Macek, 2003). V pribéhu tohoto
obdobi se objevuje i prvni sexualni zkuSenost, ktera je dilezitym meznikem nejenom
biologickym, ale i psychosocidlnim. Vztahy pak byvaji vétSinou polygamni, objevuje se v
nich touha po experimentaci (Vagnerovd a Lisd, 2021). Na toto obdobi je dale zamétena tato

préce.



1.1 Vyvojové zmény
Simi¢kova (2010, s. 7) pii definovani vyvojové zmény pise, e ., vyvojovd zména je
obecné chdpdna jako prechod od méné dokonalého projevu k dokonalejSimu, je relativné stdld

a je v zdakonitém vztahu k chronologickému véku.
Oblasti, ve kterych ke zménam dochazi mazeme dale délit na (Simickova, 2010);
a) Télesny vyvoj

Jako nejvyrazngjsi vyvojovou zménu muzeme u dospivajicich bezesporu oznacit

télesnou proménu. Ta probihd u divek dfive, a je u nich na prvni pohled vice patrna.

U divek zacinaji biologické zmény zvySenou produkci estrogenu, ktery produkuji
vajecniky. Diky tomuto procesu se zacne divCi postava postupné tvarovat do zenské. Kromé
rastu prsou muzeme pozorovat napiiklad i tvarovani bokd, rozsifovani panve a zuzovani pasu.
Jako nejvétsi milnik ve vyvoji se oznacuje piichod menstruace. Ten nebyvd vzdy vnimdn
v pozitivnim duchu. Kromé bolesti bficha totiz mize zptusobovat také zmény a vykyvy nalad,
nespavost ¢i snizeni pracovniho vykonu. Divkam muze v téchto nepfijemnych dnech pomoci
védomi, ze v tom nejsou sami. Nejidealnéjsi variantou je proces vyspivani prozivat ve vetsi

skupiné divek, které se mezi sebou dokazou navzajem podpofit. (JanoSova, 2008).

Zvysena produkce muzského pohlavniho hormonu vede k maskulinizaci chlapeckého
vzhledu. Postupem c¢asu dochazi k vytvareni siln€j§i svalové hmoty, k vyskytu pubického
ochlupeni a voust, ke spermiogenezi, a k prohloubeni hlasu v disledku riistu hrtanu. Dochézi
k prvni ejakulaci, kterd se objevuje bud v souvislosti s masturbaci, nebo v podobé poluce
béhem spanku, ktery je doprovazen erotickym snem. U chlapci byva tato télesna zmeéna

pfijimana spise pozitivng, jelikoz pfinasi novy, ptijemny pocit orgasmu (Janosova, 2008).
b) Kognitivni vyvoj

V obdobi adolescence dochdzi k rozvoji abstraktniho mySleni, diky kterému zacinaji
jedinci uvazovat také hypoteticky. Piaget (1966; 1970, cit. podle Vignerova a Lisd, 2021) toto
obdobi nazval ,stadium formalnich logickych operaci. Dospivajici uz se neupinaji jen na
svét kolem sebe, ale zaCinaji nad véci vidét z riznych perspektiv. Obvykle piemysli i nad
moznostmi, které nejsou pravdépodobné, nebo které jsou dokonce nerealné. Zacind se
objevovat hypoteticko-deduktivni mysleni, které dava adolescentim moznost vyvodit
z obecné premise konkrétni zavery. Zaroven jsou vSak schopni pochopit, zda jsou tyto zavéry

platné i v redlném svéte. Stejné se rozviji 1 induktivni uvazovani, které je pravy opakem toho
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deduktivniho. Mladi 1idé jsou diky nému schopni zobecnit prozité zazitky na obecné premise,
které jsou platné na vSechny podobné situace (Vagnerovd a Lisd, 2021). Objevuje se také
novy zpusob moralniho hodnoceni — mravni soudy. U jedincii se objevuje novy pohled na
svét, kdy zacCinaji vnimat své okoli vice kriticky a pesimisticky. (Langmeier a Krejcikova,

2006).
¢) Emocni vyvoj

Hormony neovliviluji pouze télesny, ale také i duSevni vyvoj. Adolescenti zpravidla
byvaji precitlivéli a vice emocné labilnéjsi. Rychlé stfidani emoci je Casto narocné nejen pro
jejich okoli, ale 1 pro né samotné. Jedinec nékdy neni schopen vysvétlit pfi¢inu zmény nalady,
coz ho nuti se nad zménami vice zamyslet, a tim prodluzovat z nich vychdzejici negativni
emoce. Ty pozdéji mohou vyustit az v dzkosti (Vagnerova a Lisd, 2021) ¢i anhedonii, kterd
zpusobuje ztratu zajmu a radosti z ¢innosti (Hartl, 1994). U dospivajicich se objevuje emocni
egocentrimus, kvili kterému si jedinec mysli, ze jeho pocity jsou jedinecné. V prabéhu
adolescence jsou dospivajici spiSe uzavieni, coz se projevuje neochotou sdilet, co pravé uvnitf
sebe prozivaji (Vagnerovd a Lisd, 2021). Ke konci tohoto obdobi ndladovost odezniva.

Jedinec zaCina byt vice emocionalné staly a méné impulzivni. (Macek, 2003).
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2 Socializace a interpersonalni vztahy v adolescentnim véku

U adolescentt dochazi nejen ke zméné postoju k sobé samému, ale také k ostatnim
lidem (Macek, 2003). V podkapitolach si blize uvedeme, k jakym zménam dochazi ve vztahu
k rodiné a vrstevnikim. Vice se pak zaméfime na partnerské vztahy a zmény v oblasti

sexuality.

2.1 Vztahy v rodiné

I pfestoze dochazi v tomto obdobi k postupnému osamostatiiovani, méla by byt rodina
i nadale dilezitym socialnim zazemim. Jedinec by v ni mél stale nachazet pocit bezpeci, a
v pfipadé pocitu ohrozeni by se nemé¢l bat do ni nazpét uchylit (Langmeier a Krej¢ikova,
2006). Emocni zavislost na podpoie od rodi¢t by méla byt na konci tohoto obdobi nahrazena
rovnomérnym citovym vztahem, ktery zahrnuje davéru a respekt. Aby se tak vsak stalo, je
potfeba mit s rodi¢i po celou dobu pozitivni a vyrovnany vztah. Svoji roli zde z jejich strany
hraje také adekvatni reagovani na potreby dospivajicich, tedy nejednat v nastalych situacich

ani prehnané uzkostné, ani pfili§ laxné (Vagnerova a Lisa, 2021).

Pokud se dospivajicimu nepodafi oprostit od zavislosti na rodi¢ich, mize se objevit
spousta komplikaci. Na jedné strané muze jedinec zalit rodiCe bezdivodné nenavidét a
pohrdat jimi. Na strané druhé se mize objevit piehnana zavislost, pii které naopak zacne
odmitat nové vztahy. Muze se také objevit pfemira denniho snéni, pii které se jedinec izoluje
od svych vrstevnikii. VySe popsané zpusoby chovani se objevuji a prolinaji u vétSiny
dospivajicich, ke konci obdobi se vSak stabilizuji. Pokud by pfetrvaly, hrozi vznik

patologického chovani ¢i rozvoj poruch osobnosti (Langmeier a Krej¢ikova, 2000).

Divky i chlapci vychazeji v tomto obdobi 1épe s matkou. Jejich vyvoj vztahu vSak
muze ohrozit nadmérna snaha o péci a kontrolu, ze které se opeCovavany veétSinou snazi
uniknout. Divky v tomto obdobi berou nelibé, pokud se citi od matky stile branné jako dité.
K chlapcim byvaji matky vice tolerantni a poskytuji jim vice svobody (Vagnerova a Lis4,

2021).

Od otce se v priabéhu dospivani obé pohlavi vice odpoutavaji. U chlapci se jejich
spole¢ny vztah nese v duchu ujasfiovani muzské identity. Chlapci chtéji, aby je otec podpofil
v jejich noveé nabyté muzské roli. Neni neobvyklé, Ze se u chlapcti objevi snaha svého otce

predc¢it v sile a vytrvalosti. VEtsina otct nevi, jak s dospivajici divkou jednat, a tak se od nich

12



IL.

III.

spiSe distancuji. Mizou se vSak objevit i pfehnané ochranarské sklony, kterymi chce otec

branit svoji rychle dospivajici dceru (Vagnerova a Lis4, 2021).

2.2 Vztahy s vrstevniky a prateli

Stejné rychle jako se snizuje zavislost na rodiCich, se zvySuje potieba uznani od
vrstevnik. Adolescenti od svych vrstevniki piejimaji nazory, chovani i své zajmy. Nejvice
jsou jimi ovlivnitelni na pocatku obdobi, postupem ¢asu zacinaji byt ke vSemu vice kriticti.
Vyzkumy ukazuji, ze pokud ma dospivajici problémové vztahy s rodi¢i, zvySuje se tak
kvantita vztaht s vrstevniky (Macek a Lacinova, 2006). Vrstevnici jsou v obdobi dospivani
duleziti pro uspokojeni né€kolika psychickych potieb. Muzeme mezi né zaradit potiebu
stimulace, novych zkuSenosti, jistoty a bezpeci, a také potiebu byt respektovan (Vagnerova a

Lisa, 2021).

Pratelstvi mezi divkami byvaji blizké a davérné. Ve vétSiné pfipadd se jedna o
dyadicky vztah, ve kterém si ptitelkyné navzajem projevuji podporu. Zaroven si mezi s sebou
sdili zkuSenosti, které maji diky veékové homogenité podobné. Jejich blizkost se nekdy

projevuje 1 doteky, které vSak neobsahuji eroticky naboj (JanoSova, 2008).

Chlapci vytvareji spiSe viceCetné skupiny, ve kterych se sdruzuji jedinci se
spoleCnymu zajmy. I piestoze spolu chlapci komunikuji spiSe nepfimo, a pro vnéjsiho
pozorovatele obCas 1 hrubé, jsou jejich vztahy stejné silné jako ty div¢i. I u nich se objevuje
podpora a sdileni zkuSenosti. V jejich vztazich se vSak neobjevuji zadné télesné kontakty.
Fyzickd a psychickd odtazitost, kterd muze provazi i v jejich partnerskych a rodinnych

vztazich, v§ak muze byt pozd€ji spisSe na Skodu (Janosova, 2008).

Langmeier (2006, str. 154) ve své knize popsal 5 stupnd, jak se rozsifuji vztahy

v tomto obdobi:

Skupinovd izosexudlni faze — skupiny se sklddaji z jedinci stejného pohlavi, opacné
pohlavi je odmitano. Vztahy jsou oproti diivéjsku stabilngjsi, jedince spojuji stejné zajmy.
Individudlni izosexudlni faze - objevuje se potieba uzSitho emocniho vztahu
k vrstevnikovi stejného véku. Tento vztah umoziuje sdilet pocity a radit si navzdjem
s problémy.

Prechodna etapa — v této etapé€ se zacina ohlasovat zdjem o druhé pohlavi. Projev zdjmu je
vétsinou zprvu bazlivy a nejisty, jedinci si ho vyzndvaji nejcastéji na dalku. Ve skupiné se

pak dospivajici chlubi zazitky, které jsou Casto zveliCené nebo smyslené.
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IV.

Heterosexudlni faze polygamni — na pfelomu puberty a adolescence se objevuji prvni
skuteCné partnerské vztahy mezi chlapci a divkami. Ty byvaji Casto proménlivé a nestalé,
ptesto je jedinci velmi siln€ prozivaji. V tomto obdobi se také objevuje prvni zkusSenost se
sexudlnimi aktivitami.

Etapa zamilovanosti — na konci adolescence se vztahy zacnou stabilizovat. Jedinec si

zacne hledat partnery, se kterymi méa v imyslu uzaviit manzelstvi a zalozit rodinu.

Na posledni dvé faze se vice zaméfime v dal§i podkapitole.

2.3 Partnerské vztahy a sexualita

V prabéhu celého obdobi dospivani dochazi u jedinci k psychosexualnimu vyvoji,
diky kterému se rozviji erotické vztahy. Dulezité je zde uvédoméni vlastni sexuality, ktera je
u chlapct spojena s potiebou uspokojeni pohlavniho pudu. U divek touha po uspokojeni neni

tak silna, coz dokazuji 1 dotaznikova Setfeni tykajici se masturbace (Macek, 2003).

2.3.1 Sexualita

V obdobi dospivani nartsta vlivem prudkych hormonalnich zmén touha po sexualnich
aktivitach. Ze zacatku neprojevuji jedinci zajem o druhé pohlavi, jejich zkuSenosti maji spise
autoeroticky (masturbacni) charakter. Masturbace je rozSifena takika vSeobecné, Castéji se
vSak objevuje u muzského pohlavi. VétSinou je provadéna individualné a ve skrytu,
vyjimecné se mize objevit vzajemna masturbace mezi jedinci stejného pohlavi. Pokud neni
Castd a provadéna v pozdéjsim veéku, nemusi nutn€¢ znamenat homosexualitu nebo jinou

odchylku (Langmeier a Krejcikova, 2006).

Od rané adolescence se rozviji také touha po heterosexudlni erotice. Prvni zkuSenost
byva v typickych fazich: jednoduchy polibek, francouzsky polibek, mazleni typu necking

a petting, ordlni sex, a az poté nasleduje pohlavni akt (Vagnerova a Lisd, 2021)

Jako dulezity meznik, ktery symbolizuje prechod do dospélosti, mizeme v zivoté
adolescenta oznacit prvni pohlavni styk (Vagnerova a Lis4, 2021) V poslednich desetiletich
k nému dochazi v diivéj§im veéku, nez tomu bylo v minulosti. Jako hlavni divody oznacuje
JanoSova (2008, s. 224) existenci antikoncepce, a zménu pohledu na nemanzelsky sex.
I prestoze maji dnesni adolescenti o antikoncepci dobré povédomi a je vSem dobie dostupna,

byva Casto prvni styk nechranény. (JanoSova, 2008).

U adolescentll s rizikovym chovanim hrozi, ze sviij sexualni zivot zacnou dfive a

budou vice promiskuitni (Macek, 2003). Divodem zazit tuto té€lesnou blizkost dfive mutze byt
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nedostatecna emoc¢ni podpora v roding, pfipadné 1 traumaticky sexualni zazitek v détstvi

(Langmeier a Krejcikova, 2006).

Pro spravny vyvoj osobnosti je dobré, aby adolescent zacal se sexualnimi vztahy az ke
konci vyvojového obdobi. Tomu lze zabranit otevienym rozhovorem o sexu nebo poskytnutim
informaci o nahradnich sexualnich praktikach. Neméné dulezita je vCasna informovanost
o bezpe¢ném sexu. (Vasutova, 2005). Obecné také plati, ze divky, které maji se svymi otci

zdravy vztah, zahajuji svij sexualni zivot pozd€ji a jsou méné promiskuitni (Janosova, 2008).

2.3.2 Prvni lasky

V prabéhu dospivani se u chlapci a divek objevuje vlivem hormont novy vyssi cit,
ktery jim ddva schopnost se zamilovat (JanoSova, 2008). Jedinci si zacinaji vSimat svého
zajmu o opacné pohlavi, objevuji se u nich emocni vykyvy, rozpaky a potieba byt svému
objektu lasky nablizku. Zamilovany adolescent neni vétSinou schopen soustfedit se na nic
jiného nez na svuj vztah. Konec vztahu pak adolescent vnima jako konec svéta. (Vagnerova a

Lisa, 2021)

Partnersky vztah dodava adolescentim moznost sebepoznani. Rozviji si diky nému
socidlni dovednosti jako je altruismus a upfednostiiovani potfeb druhych pfed svymi
vlastnimi. Jedinec se musi vyporadavat s pocity strachu ze ztraty a s zarlivosti. V tomto véku
se teprve dokoncuje vyvoj individudlni identity, ktera v§ak muze byt pfi vysokych narocich na
zménu ohrozena. Trvalejsi vztahy se objevuji az na konci adolescence, kdy ma jedinec
vymezenou vlastni identitu. Diky té se stava zralejS§i a schopnéji vyjadiuje své pocity a
potieby. V pribéhu tohoto obdobi jsou vztahy spiSe experimentalni, vymezuji se kratkym

charakterem (Vagnerova a Lis4, 2021).

Jelikoz divky dospivaji dfive, objevuje se zdjem o druhé pohlavi nejdiive u nich.
Vétsinou jsou predmétem jejich zajmu starsi chlapci, ktefi jim mohou jejich ndklonost 1épe
opétovat (JanoSova, 2008). Neni neobvyklé, ze se dospivajici divka ¢i chlapec zakouka do
prislusnika star§i generace, napiiklad do ucitele/ucitelky, vedouciho krouzku ¢i oddilu.

V pozdéjsim véku si vSak jedinci voli protéjsky, ktefi jsou jejich véku blize (Janosova, 2008).

Viégnerovd (2021) ve své knize popisuje typické faze adolescentniho milostného

vztahu:

a) Faze platonického zamilovdni — Zamilovany adolescent do svého milovaného objektu

projektuje své prani a predstavy, idealizuje si ho. Zamilovanost je jednostranna a spiSe nez
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v realité, se odehrdva ve fantazii. Adolescenta od navazani skutecného vztahu odrazuje
strach z odmitnuti.

b) Faze navazani vztahu — Muze jit o romantickou lasku ¢i potfebu zkusit néco nového. I zde
je vztah a partner idealizovan a preceriovan. Vztah se rozpada pfi srazce s realitou,
vétSinou trva jen par mesicu.

Riziko mize predstavovat piehnana fixace na partnera ¢i opakovany nezdar. Oboji muze

fixovat nevhodné vztahové strategie, ze kterych se jedinec v budoucnu jen tézko dostava.

Navic se muzou zaCit objevovat pocity ménécennosti, které se muzou pretavit az do

agresivniho chovdni (Vagnerov4 a Lisd, 2021).
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3 Partnerské nasili

Definice partnerského a domaciho nésili se v literatufe pomérné riizni. Podle Buskotte
(2008, s. 42) se pod pojmem domaci ndsili rozumi ,,opakované a stuprnujici se ndsili fyzické,
psychické ci sexudlni povahy mezi manzeli nebo partnery. Tato definice je vSak spiSe platna
pro partnerské nasili, jelikoz nezahrnuje celou problematiku toho domaciho. Do néj miazeme
totiz zaradit také nasili mezigeneracni, které zahrnuje tyrani déti a tryznéni seniord. (Buskotte,
2008). Jelikoz se vSak pojmy domdci ndsili a partnerské ndsili v mnoha definicich ve své

podstaté shoduji a prekryvaji, budou naddle v této praci pouzivany jako zastupné.

Ur¢it, zda se jedna o partnerské (domaci) nasili, je obCas obtizné. Zpravidla za doméaci
nasili neoznacujeme spory, jednordzovy incident nebo vzdjemné potyCky mezi partnery

(Buskotte, 2008).

Podle Aliance proti domacimu nasili (2006, podle Bily kruh bezpeci, o.s., nedatovano;
podle Policie Ceské republiky, nedatovano; podle Sev¢ik a Spatenkova, 2011) by mély byt

ptitomny vSechny tyto definicni znaky:

e Opakovani a dlouhodobost — u domdaciho nésili se nejednd o jednordzovy incident.
Dochdzi pti ném ke stiidani tii fazi, které trvaji rizné dlouhou dobu.

e Eskalace — dochazi ke vzristajici intenzité a Cetnosti nasili. Na zacatku mize dochazet jen
k psychické formé nasili, ktera pres fyzické utoky vyeskaluje az k ¢iniim ohrozujicim
Zivot.

e Jasné rozdéleni roli na osobu ohrozenou a osobu nasilnou — nelze zpochybnit roli obé&ti
a agresora. Do domaciho nasili tedy nemizeme zaradit vzajemné napadani, hadky a spory.

e Nevefejnost — ve vét§in€ pripadu se nasili odehrava v prostfedi domova.

Pokud bychom se chtéli zaméfit na typologii, podle Johnsona (2008) existuji tyto 3

typy partnerského nasili:

Situacni, obycCejné pdarové nasili (ang. common couple violence) se objevuje ve
vztazich, které zazivaji krizi. Muze se jednat o ojediné€ly, avSak i chronicky problém.
Neobjevuje se zde agresor, ktery by se snazil ziskat nad druhou osobou kontrolu. I pfesto toto

nasili mtize vyeskalovat az do incidenti ohrozujicich zivot.

U duavérné blizkého terorismu (ang. intimate terrorism) se objevuje snaha jednoho
partnera ziskat kontrolu a moc nad druhym. Toho se snazi dosdhnout pomoci vyuziti

fyzického, psychického a emociondlniho ndsili. V literatufe se mizeme setkat s dvéma typy
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intimniho terorismu — zdvisly a antisocidlni. U z4vislého intimniho terorismu se jedna osoba
snazi k sobé co nejvice emocionalné pripoutat druhou osobu. Nejednd se zde o osobu, kterd je
nésilnd v jinych pfipadech. K tomuto ¢inu je vétS§inou nucena svou silnou citovou vazbou a

zarlivosti. Naopak u antisocialniho terorismu je agresor nasilny i v jiném prostiedi.

Posledni typ, ndsilny odpor, bychom mohli povazovat jako jistou formu sebeobrany.
Jedna se o reakci, kterou vyvold praveé intimni terorismus. Obét timto ¢inem chce zabrénit

dalSimu nasili ze strany agresora. V extrémnich piipadech mize dojit az k zabiti nasilnika.

3.1 Rizikové faktory

Partnerské nasili predstavuje zdvazny problém, ktery se ve spoleCnosti stale vice
roz§ifuje. Je proto dilezité znat rizikové faktory, které mohou pravdépodobnost jeho vzniku

zvySovat.

3.1.1 Spolecnost

Nejvétsi rizikovy faktor spatfuji nékteré teorie v soucasné patriarchdlni spole¢nosti. Ta
zasahuje do zivota vSech lidi, ktefi se v ni nachdzi. Muzi maji stale vétSi spoleCenské
postaveni nez zeny, které jim zajiStuje pocit moci a dominance (Pence, 2005 cit. podle
Vargova et al., 2008, s. 113). Nize popsané teorie se zabyvaji soucasnym postavenim muzu a

zen ve spolecnosti a tim, jaké ma toto rozdéleni dopad na toleranci nasili.

Feministicky pfistup fika, ze nasili mezi partnery neni genderoveé neutralni problém.
Poukazuje na to, ze ve vétsin€ pripadu domaciho nasili jsou nasilnici muzi. Jako pficinu nasili
uvadi tento pfistup snahu muzti o udrzeni kontroly a dominantniho postaveni nad Zzenami.
Vznik zarodku tohoto chovani spatfuje jiz v détstvi, kdy jsou chlapci uceni potlacovat své
emoce, jako napiiklad empatii a citlivost. Naopak se objevuje snaha probudit v nich touhu po
moci a sile. Tato teorie predpoklada, ze si svoje ¢iny pachatel védome voli. Zavrhuje, ze by si
Zena svym provokativnimi chovanim o nasili fikala. Pfi obhajobé tohoto ndzoru se poukazuje
na SirSi kontext muzské autority, napiiklad na militarismus, Sovinismus a hierarchické

postaveni ¢lent rodiny (Vargova et al., 2008).

Jednofaktorova teorie, teorie sociologicka, nasili vysvétluje podobné, jako
feministicky pfistup. Obé koncepce vnimaji partnerské nasili jako produkt , fypicky muzské
spolecnosti (Vargova et al., 2008). Poukazuji na toleranci nasili ve spoleCnosti, prevazné ve
vefejnych sférach. Upozoriuji na to, ze obviilovani obé&ti zvySuje nasilné tendence 1 uvnitt

rodin (Spatenkova a Sev&ik, 2011).

18



Teorie rodové podminénosti se zaméfuje na nerovny vztah mezi muzem a zenou.
Vargova (2008, str. 113) ve své knize uvadi Ctyfi faktory, které doprovdzeji ndsili v

partnerskych vztazich pachané na zenach:

1. Socialné-ekonomické rozdily mezi muzem a Zenou,
2 Nasilné feseni mezilidskych konfliktd,

3. Muzsky ideal dominance, tvrdosti a cti,

4 Muzska ekonomicka a rozhodovaci autorita v rodiné.

Podle této teorie by vsSak vSichni muzi ve spoleCnosti méli byt kvili rodové
podminénosti nasilni. Proto ji nelze obecné aplikovat na celou spole¢nost (Dutton a Golant,

1996 cit. podle Vargova et al., 2008, s. 113).

3.1.2 Rodina

Rodina v nasem Zzivoté predstavuje nejdulezit€jsi primarni skupinu, kterd nejvice
formuje nasi osobnost a povahu. Je proto dulezité, abychom v ni nachazeli zdroj lasky,
podpory a porozumeéni. Pravé rodinné vztahy v orientacni rodiné totiz mohou formovat nase

budouci chovéni k partnerovi a potomkim (Macek a Lacinova, 2006).

Pokud se v rodin€ vyskytuje ndsili, hrozi zde vznik mezigeneracniho pienosu. Chlapci,
ktefi byli obétmi nebo svédky nasili, maji Casto v dospélosti sklony k agresivité. U divek ke
vzniku nasilného chovani nedochazi. Zkusenost s nasilim v détstvi u nich zpuasobuje pfijeti
tohoto chovani jako normy. Mnoho zen se proto i v dospé€losti potyka s partnerskym ndsilim,

protoze si jako své protéjsky voli agresivni muze (Buskote, 2008).

Pikalkova (2003) ve svém dile ,,Mezinarodni vyzkum nésili na zenach“ uvadi, ze
., Zeny, které uvedly, ze jejich otec byl nékdy fyzicky agresivni nebo pouzil fyzického ndsili viici
matce, mély az dvakrat vyssi pravdépodobnost zazit ndsili ze strany partnera nez ty, které

¢

odpovédely zdaporné.

3.1.3 Osobnost
Biologicko-genetickou a psychologickou teorii fadime k tzv. jednofaktorovym

pristuptim, které jsou v soucasné dobé¢ spiSe jiz prezité (Vargova et al, 2008).

Biologicko-geneticka teorie ve vysvétluje pouze obecné predispozice k agresivnimu
chovéni, co je také diivod, pro& pomérné zahy zanikla (Spatenkova a Sev¢ik, 2011). Oproti
tomu psychologickd teorie vnima ndsili ve vztahu jako problém individudlni osobnosti,

presn&ji feteno problém individualniho muze (Cirtkova, 2008). Snahou této teorie je vytvorit
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profil typického agresora, ktery by pomdhal nasilniky jiz pfedem vytipovat. Pfedpokladaji, ze
pri¢iny agrese jsou psychologického razu, tedy ze jsou zakofenény v povahovych rysech
(Vargova et al, 2008). I tato teorie se Casem priezila, stejné€ jako zakladni Freudiv koncept
masochismu. Podle Freuda (Freud, 1969 cit. podle Spatenkova a Sevéik, 2011) si masochista
pieje, aby s nim bylo nakladano jako s bezmocnym a zavislym. Zena tedy podle této teorie
chce, aby s ni bylo takto zachazeno, protoze si sama mysli, Ze si zaslouzi trpét. Divodem
nasili vSak mize byt také nespokojenost agresora s vlastni osobou. Svoji frustraci a

nespokojenost ventiluji pres negativni pocity na Zenu a déti (Spatenkova a Sevéik, 2011).

Kriminologicky pfistup se u partnerského nasili nediva na pohlavi. Chce poukdzat na
to, ze pachatelé mizou byt nejen muzi, ale i Zeny. Jako priklad uvadéji studii, ve které Van
Dijk (1998) zjistil, ze u lehCich forem utoku byli z 61 % obétmi muzi (Van Dijk et al., 1998
cit. podle Vargovi et. al., 2008). I pfestoze se také kriminologicky pfistup snazil zaméfit na
vyzkum osobnosti pachatele, nepodafilo se mu prokazat zadné spolecné povahové
charakteristiky. V jejich vyzkumech se objevovali jak osobnosti pfehnané se kontrolujici,
které byli az agresivniho typu, tak osobnosti nedostatecné se kontrolujici, které byli spiSe

podeziivavé a uzkostné.

3.2 Formy partnerského nasili

Existuje mnoho taktik, které pachatelé pouzivaji k tomu, aby ziskali moc, a udrzeli si
kontrolu nad obéti. Plno lidi si jisté pod pojmem obét domaciho nasili predstavi zenu
s modiinou pod okem. Kromé fyzické formy domaciho nasili vSak jesté existuje psychické,

socidlni, sexudlni a ekonomické nasili (Cirtkova, 2008).

3.2.1 Fyzické nasili
Fyzické nasili je na prvni pohled nejvice patrné, zpravidla totiz zanechava na téle
viditelna poranéni (Cirtkova, 2008). To si uvédomuji i agresofi, ktefi se snazi pouzivat taktiky,

které na obéti nezanechavaji viditelné pohmozdéniny.

Cilem této formy ndsili je obéti fyzicky ublizit, pfivodit ji bolest nebo ji zranit.
Muzeme sem zafadit napfiklad fackovani, mlaceni o zed’ ¢i zem, biti, kopani, kousani, strkani,
Skrceni, cloumani, vytrhavani vlast, paleni, ohrozovani bodnou zbrani ¢i pfimo utok, ktery
ma za cil pokus o vrazdu. Kromé snahy fyzicky ublizit sem mizeme zafadit také omezovani
pohybu (svazovani), odpirani jidla a spanku nebo opusténi na nebezpeCném misté

(Spatenkova a Sevéik, 2011).
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3.2.2 Psychické nasili

V odborné literatufe se muzeme setkat také s oznaCenim psychologické, citové Ci
emocionalni (Spatenkova a Sev¢ik, 2011). Tato forma se nejéastéji vyskytuje na podatku
partnerského nasili. MiZe se vyskytovat samostatné, Castéji se vSak objevuje jako predchtudce

fyzického a sexudlniho ndsili (Buskotte, 2008).

Psychické nasili byva, na rozdil od toho fyzického, hif rozpoznatelné. Muze vsak
nenavratné€ poskodit sebetictu, sebepojeti, sebedivéru i sebevédomi obéti. Rozdil mezi béznou
hadkou a skuteCnym nasilim tkvi v bojové pozici. Ta by pii hadce méla byt vyrovnana, obé
strany by si méli byt rovni, a mely by byt na stejné trovni. Pfi nésili je cilem nasilné osoby

toho druhého ponizit a ovladat, dokézat si svoji moc (Buskotte, 2008).

Nejcastéji se psychické nasili projevuje verbalné ve formé slovniho napadani,
ponizovani a urazeni. Mlze se vSak objevit i jeho neverbalni podoba, naptiklad zamérnym

ni¢enim oblibenych véci (Spatenkova a Sevéik, 2011).

Jako jednu z forem psychického nasili mizeme uvést také gaslighting. U néj je cilem
agresora obét piimét, aby se citila zmatené, a zacala pochybovat o svém duSevnim stavu.
Toho se snazi docilit pomoci destabilizace reality, kdy naptiklad tvrdi, ze se néjaka udalost
nestala, nebo ze se stala jinak (Sweet, 2019). V Ceské beletrii se o rozsifeni povédomi o tomto

problému zaslouzil Jakub Stanjura s jeho knihou Srpny.

3.2.3 Socialni nasili
Socialni nasili spociva ve snaze izolovat obét’ od pratel a rodiny (socialni izolace). To
zpusobi, ze se obét’ vice emocionalné fixuje na svého nasilného partnera, ktery ma diky tomu

nad ni jesteé veétsi moc (Buskotte, 2008).

Tato forma se velmi Casto objevuje spole¢né s nasilim psychickym. Kvili izolaci nema
obét’ nikoho, komu by se mohla svéfit, a kdo by ji dodal sebevédomi. V extrémnich ptipadech
dokonce muze agresor piivést okoli na mySlenku, ze problém je opravdu v jeho
partnerovi/partnerce. K vyvolani socialni izolace muze agresor vyuzit plno taktik, jako
napiiklad odposlouchdvani veskerych hovori nebo ¢teni zprav. Mize obét doprovazet na
vSechny setkani s blizkymi, nebo Castym stéhovanim zabranit vybudovani novych pevnych

vztahu.

Bézné také je, ze agresor svym obétem stopuje Cas pii kazdodennich ukonech.

Napftiklad si spocita, jak dlouho trva vyzvednuti déti ze Skoly. Pokud obét’ dojde domii o par
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minut pozd€ji, nasleduji dlouhé vyslechy, kde se po cesté domt zdrzela. Vysledkem tohoto
chovani je, ze se pristé obét’ bude jen velmi neochotné bavit s nékym ze Skoly, coz ji od

ostatnich vice izoluje.

Pokud se ve vztahu objevi socialni izolace, je pro obét’ nesmirné obtizné agresora
opustit. Casto kolem sebe totiz nema zadné pratelé, ktera by ji mohli poskytnou ubytovani
a psychicky ji podpoftit. Kvili kontrole telefonu se navic ani nemize spojit s organizacemi,

které by ji pomoc mohli poskytnout (Conwayovd, 2007).

3.2.4 Sexualni nasili

Podle Buskotte (2008, s. 41) mluvime o sexudlnim nasili ,, ...v tom pripadeé, je-li Zena
k pohlavnimu styku nucena cili kdyz je sex ze strany partnera nasilny a vynuceny. “ Mizeme
zde vSak zaradit 1 sexualni obtézovani a nezadouci sexualni navrhy, nuceni k potratu,

zabrafiovani v uziti antikoncepce €i sexualni vykofistovani (proFem, n. d.).

Sexualni nasili ve vztahu muze byt obcas velmi té€zko rozpoznatelné i pro samotnou
obét. Mnoho muzi je totiz presvédCeno, ze ve vztahu maji na sex pravo. Znasilnéni je tak

v tomto pripadé velmi Casto bagatelizovano a zleh¢ovano (Buskotte, 2008).

3.2.5 Ekonomické nasili

V piipadé ekonomického nasili se agresor snazi obéti omezit piistup k penézim, a tim
ji k sobé& pripoutat. (Spatenkova a Sevéik, 2011) Obéti je bud’ zakazano obstaravat si vlastni
ptijem, nebo je ji zakdzdno o svych financich svobodné€ rozhodovat. Tim se stdvd naprosto
financné zavisla na svém partnerovi/partnerce, coz ji zhorsuje Unik z tohoto vztahu (Buskotte,

2008).

3.2.6 Stalking

Po ukocCeni vztahu se muize objevit obtézovani ve formé zasilani velkého mnozstvi
nevyzadanych zprav, nebo dokonce stalkingu. Podle Cirtkové (2008, s. 47) je stalking
., ...umysiné, zlovolné prondsledovani a obtézovani jiné osoby, které smizuje kvalitu Zivota
a ohrozuje jeji bezpecnost.“ Stalking se obcCas objevi i po ukonCeni vztahu, ve kterym se

predtim zadna forma nasili nenachézela.

Tato nevyzadana pozornost muze vést az knervovému kolapsu obéti. Kromé
obtézovani byvalého partnera se totiz agresor ¢asto zamétfuje i na jeho okoli. Snazi se
naptiklad svého ex-partnera poskodit pomoci 1zi, které roznasi mezi jeho znamé (Buskotte,

2008).
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3.3 Cyklus partnerského nasili

Pouze ve 40 % piipadi je nasilny incident jednorazova zalezitost. Ve zbylych
ptipadech se v nasilném vztahu objevuji 3 faze, které na sebe navazuji a pravidelné se sttidaji.
S postupem Casu se muze postupné ménit jejich frekvence a sila. Tyto cykly muzeme

pojmenovat jako ,spirdla ndsili™ i, kolobéh ndsili“ (Buskotte, 2008).

cYKLUS (DOMACIHO) NASILi

Pachatel

Obét

Pecujici
Souhlasict
Pocituje napéti
Pripada ji, Ze se pohybuje
na tenkém ledé

Deéla cokoliv pro to, aby
udrzela klid

SnaZi se porozumeét, situaci
raciond@iné zdtvodnit

SnaZi se nasilnou osobu
uklidnit

Zacind byt Gzkostnd
Strani se ostatnich lidi
Snazi se pachateli zavdecit

Omlouvéa chovani pachatele

Nardst napéti, stresu, strachu

socidlnic
Nici véci, majetek

Slibuje, Ze se

zlepdi, ze uz to nikdy neudéla
Posila/dava darky, kvétiny
Vyznava lasku

Place

Pficinu nasilného chovani
prisuzuje stresu nebo jinym lidem,
Svaluje vinu za nasili na obét
..Nepiijimé& zodpovédnost za nasili
: Omlouva se
Prosi o odpusténi
Snazi se ziskat

podporu rodiny

Pachatel

Obvihuie a ztrapiuje obét
Neustalé hadky

Hledd zéminky ke kritice nebo
hadce, potazmo napadeni
Jinak se chové doma, jinak na
verejnosti

Nardstd obava z odchodu obéti
Vzrlsta potieba kontroly,
Zarlivost

ZvySuje se agresivita a
frustrace

Ndladovy

KFici

Ponizuje
Vyhroiuje
Kritizuje
Zastrasuje
Izoluje obét od
kontakt

Snizuje svoji
néklonnost

Obdobi napéti

Obrézek 1 Cyklus domdciho ndsili Zdroj: proFem (nedatovano)

V prvni fazi, kterou zde mame pojmenovanou jako obdobi napéti, se ve vztahu zacne
objevovat dusnd a negativni atmosféra. Tato faze mize trvat pomérné dlouhou dobu a neustéle
se zhorSovat. Obét se vétSinou snazi hadkam a konfliktim zabranit, protoze citi, ze se
schyluje k nasili. Jinak se mohou chovat osoby, které si touto fazi jiz prosly. Ty se vét§inou
snazi partnera vyprovokovat, a tim toto obdobi zkratit a urychlit. Diky tomu ma obét’ mylny

pocit, ze ma nad situaci kontrolu, coz ji dodava psychicky klid.

23



V druhé fazi, kterou mizeme pojmenovat jako obdobi nasili, dochazi k vypusténi
nashromazdéné agrese. Tato faze pfichazi necekané a neni lehké urcit, jak dlouho bude trvat.
Obét si zde uvédomi, ze nad partnerovym jednanim nema zadnou kontrolu. Reakce na
takovyto incident se mohou raznit. Nékteré obéti utrpi emocni kolaps, ktery zptisobi, Ze se citi
slabé, a nejsou schopné situaci racionalné feSit. Jiné si uvédomi zavaznost, a od partnera

okamzité odchazi.

Posledni, treti faze, se nazyva obdobi klidu, ¢i také , libanky“. Agresor se zatne své
obéti omlouvat, prosit o odpusténi a zahrnovat ji pfehnanou né¢hou. Obét diky této fazi citi
nad&ji, ze se vztah jesté muze zlepsit. Zacne incident bagatelizovat a tvrdit si, Ze se Casem
vSechno spravi. Agresor vétsinou skutecné vycitky svédomi citi a mysli své omluvy vazné.
Pokud obét’ neodejde ihned po utoku pred touto fazi, s nejvétsi pravdépodobnosti s partnerem

¢i partnerkou ziistane i nadale.

Ve vétsiné pripadu dojde po této , libankové fazi“ ke hlubokému zklamani. Za¢ne totiz
prvni faze cyklu, kdy agresor zacne obét’ presvédCovat, Ze na jeho agresi ma svij podil vinny.

Opét zaCne panovat napjata atmosféra, ktera skonci vyhrocenim celé situace (Buskotte, 2008).

3.4 Dusledky nasili

Nasili ve vztahu zanechava Sramy na dusi 1 na téle. Kromé lehkych zranéni, jako jsou
modfiny nebo pohmozdéniny, mize byt tyrané osobé na zdravi ublizeno i tézce. Pri
takovémto poranéni je obét Casto nucena vyhledat odbornou lékarskou pomoc, coz déla
s velkou nechuti. Navstéva nemocnice s sebou totiz ptinasi otazky na puvod téchto poranéni.
Ve vétsing pripadu jsou skutecné divody zatajeny z divodu ochrany agresora a nahrazovany

vymysSlenymi historkami (Buskotte, 2008).

3.4.1 Syndrom tyrané osoby

U obéti partnerského nasili dochazi €asto k rozvoji tzv. syndromu tyrané osoby (ang.
battered person syndrome) nebo také syndromu tyraného partnera (ang. battered spouse
syndrome). Tento syndrom poprvé pojmenovala psycholozka Lenore Walkerova, ktera ho
nazvala syndromem tyrané zeny (ang. battered woman syndrome). Pozdéji si vsak odbornici
zacali pripoustét, ze obéti domaciho nasili nemusi byt vzdy jen zeny. Syndrom tedy

pfejmenovali a momentalné se vztahuje na tyrané lidi obecné (Spatenkova a Sevéik, 2011).

Dle Sev¢ika (2011, s. 42) je syndrom tyrané osoby definovan ,, .. jako soubor

specifickych charakteristik a disledki zneuZivani, jez vedou ke sniZené schopnosti daného

¢

Jjedince efektivné reagovat na prozZivané ndsili.“ Tyto symptomy mohou mit fyzicky,
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psychicky, ale i socidlni charakter. Pro rozvoj tohoto syndromu se musi cyklus ndsili, ktery

jsme popsali vyse, zopakovat nejméné dvakrat (Vargova et al., 2008).

Jednim z projevii mize byt napiiklad znaméjsi posttraumaticka stresova porucha.
Zjednodusené ji muzeme popsat jako opozdénou odpoveéd na traumaticky zazitek, kdy se
jedinci mizou vzpominky na tuto udalost neodbytné vybavovat nebo ji muze opakované
prozivat v podobé flashbacki (zivych vzpominek). To zapfiCifiuje problémy se spankem,
obtize s pozornosti, podrazdénost nebo prehnanou lekavost. V extrémnim pfipadé maze dojit

az k pokusim o sebevrazdu (Hosak, Hrdlicka, Libiger a kol., 2015).

Pokud se obét’ snazi od nasilného partnera odejit nebo si najit pomoc, ale vSechny jeji
pokusy jsou neuspé€Sné, muze se u ni rozvinout stav naucené bezmoci. Postupem Casu se
tyrand osoba stava pasivnim pfijimatelem nasili, kterému se uz ani nesnazi uniknout.
Drasticky se u ni snizuje sebevédomi a sebeucta, coz ma za nasledek pokfiveny pohled na
sebe samu. Obé&t’ si prestava byt jista tim, zda nema na situaci az moc kriticky pohled, a zda

by opravdu potiebovala pomoc (Spatenkova a Sev¢ik, 2011).

Pomoci maladaptivnich tnikovych mechanismi si tyrana osoba pomaha 1épe zvladat
tézkost reality. Podstatu téchto mechanisma 1épe vystihuje pojmenovani sebeznicujici
zvladaci strategie, jelikoZ si jejich pomoci obét” jen vice ublizuje. Mizeme mezi né zaradit
nadmérné piti alkoholu, brani drog, pokus o sebevrazdu, sebeposSkozovani nebo vrazedné

tendence (Spatenkova a Sev¢ik, 2011).

3.5 Vyzkumy zamé&fené na domaci nasili v Ceské republice

O domédcim nasili se v Ceské republice zadalo vice mluvit az v druhé poloving
devadesatych let. Zaslouzily se o to pfedev§im neziskové organizace, které zacaly
zaznamenavat zvySeny polet klientd (Spatenkova a Sevéik, 2011). Nize se podivame na
vyzkumy zaméfené na doméci nasili, které v Ceské republice od zagatku druhého tisicileti

vznikly.

Prvni vyzkumné Setfeni zaméfené na problematiku domaciho nésili se uskutecnilo na
jafe roku 2001. Zaslouzila se o n¢j agentura STEM, ktera ho provedla pro ob¢anské sdruzeni
Bily kruh bezpegi a Philip Morris CR. Jako vyzkumny vzorek bylo vybrano 1724 respondentd
starSich 15 let. Vybrana byla metoda rozhovoru, kdy se tazatelé zamétfovali hlavné na tii
okruhy Setfeni — povédomi, postoje a zkuSenosti s domicim ndsilim. Z vyzkumu bylo
zjisténo, ze domacim nasilim u nas trpi az 16 % populace. Jen jedna pétina populace pak vi,

jak se domacimu ndsili branit (Spatenkova a Sev¢ik, 2011).
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V roce 2003 se v ramci Mezinarodniho vyzkumu nasili na zenach uskuteCnil dalsi
reprezentativni vyzkum. Ten provedl Sociologicky dstav akademie v&d Ceské republiky ve
spoluprici s Filozofickou fakultou Univerzity Karlovi v Praze. Vyzkumny soubor tvoftilo
1989 respondentek starSich 18 let. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze 38 % Zzen, zazilo béhem

svého vztahu ze strany partnera fyzické ¢i sexualni nasili (Vargova et al., 2008).

STEM pro Bily kruh bezpe&i a Philip Morris CR (2006) proved] po 5 letech dalsi
vyzkum, ktery nabizi srovndni se situaci v roce 2001. Vysledky tykajici se informovanosti
byly vesmeés pozitivni. Az 97 % lidi starSich 15 let védi, nebo tusi, co si pod pojmem domaci
nasili predstavit. Vefejnost je presvédcena o tom, ze domaci nasili neni okrajova zalezitost, ale
zavazny problém, ktery by se mél fesit, a ke kterému ani okoli nemaze byt lhostejné. Oslabily
se myty spojené s timto problémem, a zvétSil se zajem o problematiku u bézné vefejnosti.

Malokdo vsak stéle vi, jak se pfi setkani s nasilim tvafi v tvaf zachovat.

Setfeni v oblasti vyzkumu domdciho nésili zrealizovala vroce 2014 agentura
Evropska unie pro zdkladni lidskd prava (Fra, 2014). Tohoto vyzkumu se zucastnily vSechny
Clenské zemé Evropské unie, diky ¢emuz nabizi pomérné presné srovnani vyskytu tohoto
problému v téchto zemich. Konkrétné v Ceské republice se vyplnéni dotazniku zi&astnilo

celkem 1620 zen.

Publikace Vybrané problémy z oblasti domdciho ndsili v CR (Martinkov4, Slavétinsky
a Vlach, 2014) se ve svém vyzkumu zaméfila na obéti domaciho nasili, které byly kvili
nasilnému chovani svého partnera nuceny opustit domov a vyuzit sluzeb azylového zafizeni.
Celkem bylo rozeslano 226 dotaznika, které zeny samy vypliiovaly. Pti kontrole bylo nakonec
do zpracovani zafazeno 124 dotaznikl. Zeny odpovidaly na otazky tykajici se fyzického
a psychického nasili, divodu odchodu od partnera, frekvence Spatného zachazeni nebo zda

byl partner predem trestné stihan.

Existuji také vyzkumy, které se zamétuji pouze na jednu z forem partnerského nasili.
Konkrétné nestatni neziskova organizace proFem vydala vroce 2021 vyzkumnou zpriavu
o zkuSenosti obyvatel Ceské republiky se sexualnim nasilim a sexualnim obt&zovanim
(Profem, 2021). Vyzkumny soubor tvofil celkem 1000 respondentt a respondentek (512 Zen a
488 muzl), ktefi byli dotazovani pies webové rozhrani. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze az 54
% dotazovanych Zen se ve svém zivoté minimalné jednou setkalo se sexualnim obtézovanim
nebo nasilim. NejCastéji se jednalo o verbalni sexudlni obtézovani, na druhém misté je

osahavani, dale hlazeni a doteky proti vili. Znasilnéni zazilo 9,2 % dotazovanych divek. U
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muzl jsou vysledky podstatné nizsi, jelikoz n€kterou z forem sexudlniho obtézovani nebo

nasili zazilo pouze 22 %.
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4 Partnerské nasili u adolescentu

Partnerské nasili ve vztazich adolescentt je ¢im dal vice se rozsifujici problém, ktery
je viak v Ceské republice stale pomémné opomijen. V literatufe zaméfené na partnerské ndsili
byvaji jako hlavni subjekt zkoumani uvadeéni dospéli jedinci, ktefi spolu sdili spolecnou
domdcnost. Kapitoly vénované v téchto knihach détem a dospivajicim, se pak zabyvaji
prevazné jejich roli svédka a obéti. Partnerské nasili prozité v takto mladém véku vSak muaze
obéti nenavratné negativnim zpusobem poznamenat zbytek zivota (Chromy, 2010). Z nize

uvedenych vyzkumi mazeme jasn€ vidét rozsah tohoto jevu.

Jay. G. Silverman provedl v roce 2001 vyzkum, ve kterém zjistil, ze pfiblizn¢ kazda
pata studentka stfedni Skoly v Massachusetts nékdy zazila fyzické nebo sexualni nasili ze
strany svého partnera. Vyzkum dale dokazal, Ze tato zkuSenost muze mit v budoucnu spojitost
s uzivanim navykovych latek, poruchami pfijmu potravy, rizikovym sexudlnim chovanim,
téhotenstvim a sebeposkozovanim. Odbornici, ktery se timto rizikovym chovanim zabyvaji,
by se proto méli pti své praci zaméfit na partnerské nasili jako na mozny potencialni spoustéc

(Silverman, 2001).

V Ceské republice se vyzkumu na toto téma vénovala v letech 2017-2019 spole&nost
proFem. Pfi svém projektu s ndzvem Love & Respect — Preventing Teen Datin Violence 11
zjistila, ze kazdy tfeti Clovek ve vé€ku od 16 do 26 let, ktery ma zkuSenosti se vztahem, n¢kdy
zazil ze strany svého partnera nasili. Mezi nejCastéjsi formy nasili pak dotazovani uvadeli
extrémni zarlivost, facky a strkani, ¢teni zprav z partnerova/partnercina mobilu bez souhlasu,
stalking, i nevyzadané polibky a doteky. Jako nejcastéjsi nasledky pak byla zjisténa zhorSena

pozornost, ztrata hmotnosti, nevolnost ¢i myslenky na sebevrazdu (proFem, 2019).

4.1 Specifika partnerského nasili u adolescentu

Mezi specifika, ktera vyrazné odlisuji partnerské nasili mezi adolescenty od domaciho
nasili, patfi nesdileni stejné domacnosti a zapojeni do denniho studia. Diky témto rozdilim
nejsou v téchto vztazich tolik rozSifené né€které formy nasili, konkrétn€ socidlni a
ekonomické. Nasilny jedinec neni schopny zabrénit svému partnerovi komunikovat se svymi
spoluzadky a rodinou, se kterymi je obét v kazdodennim kontaktu. Mezi adolescenty také
neexistuje materidlni zavislost, kterd by jim brdnila v opusténi vztahu. V téchto letech nejsou
osoby jesté v trvalém pracovnim pomeéru, kvili ¢emuz jsou financné zavislé na své puvodni

roding€ (Chromy, 2010).
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Organizace Domestic Abuse Intervention Project spolecné s National Center on
Domestic and Sexual Violence vytvoftila takzvané ,, Teen power and control wheel “, které ma
znazornovat formy nasili a nezdravého chovani, které se mize vyskytnout ve vztazich
dospivajicich. Toto ,kolo“ je uréeno pro socialni pracovniky pracujici s mladymi lidmi,
kterym by mélo pomoc vzorce nezdravého chovani v€as objevit (Free Social Work Tools and

Resources, nedatovano).

VIOLENCE

USING SOCIAL STATUS:
Tre ¢

Ma

TEEN
POWER
AND
CONTROL

INTIMIDATION:
Mak

MINIMIZE/DENY/
BLAME

VIOLENCE

Obrézek 2 Teen power and control wheel Zdroj: Free Social Work Tools and Resources
(n. d.)

Tyto formy nasili, které se mohou ve vztazich mladych lidi objevit, mizeme
povazovat jako zavazny problém z mnoha duvodu. I prestoze jsou adolescenti pii feSeni
béznych obtizi a problému spiSe aktivni UcCastnici, ktefi v téchto situacich voli strategii
raciondlni (Macek, 2003), zvladani konfliktnich vztahovych situaci jim Cini problémy. Jelikoz
se jednd o prvni intimni vztahy, jedinci ¢asto nevi, jakym zpisobem tyto nastalé komplikace
fesit. Mezi jejich nejblizsi lidi se Casto stale fadi rodiCe, na které se vSak nechtéji s problémy
obracet z diivodu snahy o osamostatnéni. Neni neobvyklé, ze dospéli lidé vztahy mladych lidi
podceriuji a zjednodusuji. Mnohdy je tak ani pfi zjevnych indikatorech nemusi napadnout, ze
se ve vztahu nasili skutecné¢ objevuje. Sami jedinci si pak vztahy Casto romantizuji a

prikrasluji. Pfed svymi vrstevniky se snazi svij vztah ukazovat v co nejlep§i mozném svétle.
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Dulezitou roli zde hraje i neupevnéna sebeduvéra, ktera se formuje az v prabéhu
vytvafeni vlastni identity. Nasilnym zachazenim vSak miZze byt tento vyvoj naruSen a

poskozen (Chromy, 2010).

Dnesni moderni doba nam pfinasi mnoho novych hrozeb, mezi které mizeme zaradit
napfiklad mladymi lidmi velmi pouzivané socialni sité. Pravé na nich se muize odehravat
nebezpecna forma nasili, pfed kterou se jedinec nemuze skryt. Klasickym projevem
kybernasili v probihajicim vztahu je kontrolovéni telefonu a online komunikace. Organizace
ProFem (2018) ve svém pruzkumu zjistila, ze az 31,3 % mladych lidi zazila, Zze jim partner
nebo partnerka bez dovoleni Cetli a kontrolovali zpravy. Ve vétsiné piipadu ke kybernasili

vSak dochazi az po ukonceni vztahu, kdy se opustény jedinec chce své byvalé lasce pomstit.

Pokud si mezi sebou partneti posilaji erotické zpravy, fotografie ¢i videa, mluvime
o sextingu. Tyto zpravy mohou byt problém praveé po ukon¢eni vztahu, kdy je jeden z partnert
muzZze roz§ifit na socialni sité, nebo mezi znamé a pratele. Obét’ si ani po odstranéni takového
materidlu z vefejnych siti nemtze byt jista, ze si fotky nebo videa nikdo nestahl, a nezvetejni
je znova. Dostava se tak do slozité Zivotni situace, ktera muize vyustit az v sebevrazedné

sklony (Hulanov4, 2012).

Jednou z forem ndsilného chovéani na socidlnich sitich je také kyberstalking. Jednd se
o chovani, kdy jedinec pouziva internet ke sledovani, obtézovani nebo vydirani jiné osoby
(Hulanovd, 2012). Cirtkova (2008) ve své knize uvadi, e aZ u 50 % piipadd stalkingu je jako

prondsledovatel uveden ex-partner, ktery neni schopen ptfijmout konec vztahu.

4.2 Prevence a dostupna pomoc

Nejlepsi zpusob, jak predchazet vzniku ndsili ve vztahu, je spravna a ucinna primarni
prevence. Pokud vsak selze, je dulezité védét, na jaké mista je mozné se obratit pro pomoc.
V této podkapitole se podivime na moznosti prevenci a dostupnou pomoc, kterd pro

adolescenty existuje.

4.2.1 Prevence

Hlavnim cilem prevence je vhodnymi preventivnimi kroky eliminovat nisilné chovéni
v partnerskych vztazich. Prevenci mizeme podle adresatt délit na primarni, ktera se zabyva
celou spolecnosti, sekundarni, ktera cili na rizikové osoby a tercidlni, ktera smétuje na vztahy,

kde jiz k ndsili dochazi (Spatenkové a Sev¢ik, 2011).
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Primérni prevence je urcena celé spolecnosti, a jejim cilem je snizeni vyskytu novych
pfipadu partnerského nasili v populaci. K predchazeni nezadouciho chovani je dulezité
verejnost jasné a srozumitelné informovat o tom, co partnerské nasili je, a jak ho rozpoznat.
Ohrozend osoba by se neméla bat pozadat o pomoc svého blizkého nebo vefejnou organizaci.
Ve skole by mély byt zafazeny preventivni programy, které by uz od mladého veéku déti ucily,
jak se v piipadech, kdy se ve vztahu za¢ina objevovat nasili, spravné zachovat (Spatenkova
a Sev¢ik, 2011). Mladi lidé nejsou &asto v prvnich vztazich schopni rozpoznat, jaké chovani je
jesteé adekvatni, a kdy uz se jedna o zacinajici nasili (Vargova, Pokorna a Toufarovd, 2008). Je
proto dulezité je pfi navazovani prvnich vztaht naucit, jak je budovat tak, aby byly zdravé
(Australian Government, 2019). Kromé prevence specifické, je neméné dulezita i ta
nespecifickd. Kli€ovou roli v ni hraje rodina, kde maji déti jiz od utlého véku moznost
pozorovat mezilidské vztahy. Je proto dualezité, aby se v ni nevyskytovalo ndsilné chovani,

které by déti pozd&ji mohli povazovat za piirozené (Spatenkova a Sevéik, 2011).

Sekundarni prevence cili na rizikové skupiny osob a zaméfuje se na vcasnou
identifikaci pfitomnosti nasili. Diky té je mozné zabranit zhorSeni situace a zmirnit negativni
disledky. Spatenkova (2011) uvadi, ze “... casné indikdtory domdciho nasili jsou predevsim
komunikacni problémy v rodiné, predisponované rodinné pozadi a pritomnost vzdjemné
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pusobicich stresoru.“ Sekunddrni prevence muze probihat formou krizové intervence,
poradenstvi nebo terapie. (Spatenkova a Sev¢ik, 2011). Krizova intervence predstavuje
okamzitou pomoc osobam, které se ocitly v krizi. Existuji dvé formy poskytovani této sluzby
— v pfimém kontaktu nebo po telefonu. Je nesmirné dilezité, aby osoby pii hledani pomoci
nemusely prekonavat zadné prekazky. Cilem této pomoci je vrétit jedinci psychickou
rovnovahu pomoci poskytnuti emociondlni podpory a vyvoldni pocitu bezpeci. Odborny

pracovnik muze klienta podpofit ve ventilovani nashromazdénych emoci, dodani nadéje a

v naplanovani dal3ich krokd, diky kterym krizi sam ptekona (Spatenkova, 2017).

Tercidlni prevence je sméfovana na osoby, kde jiz k nasili do§lo. Jejim cilem tedy neni
nasili pfedchazet, ale zabranit jeho recidivé a opakovani. Pracovnici v pomdhajicich profesich
se pak snazi zasazené osoby navratit k “normalnimu zivotu” pomoci resocializace, reintegrace
a reedukace. Patfi do ni nejen pomoc obétem, ale také pomoc nasilnym osobam, kterym

nabizi resocializaéni a reedukaéni programy (Spatenkové a Sevéik, 2011).
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4.2.2 Dostupna pomoc pro adolescenty v nasilnych vztazich
V soucasné dobé neexistuji zadné organizace, které se specializuji na problematiku
nésili v partnerskych vztazich mladych lidi. Jsou zde vSak alternativni moznosti, které si

popiSeme nize.

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni pomoc détem ve véku
od 6 do 26 let, které jsou ohrozeny spoleCensky nezadoucimi jevy. Jednd se o bezplatnou
a anonymni sluzbu, kterou mizeme nalézt v kazdém vétSim meésté. Nabizi Sirokou skalu
sluzeb, vcetn¢ poradenstvi, podpory, poskytnuti informaci nebo pomoc s nalezenim

odbornika, napt. psychologa (Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach).

Bezplatnou okamzitou pomoc pro déti, mladez a studujici do 26 let nabizi také Linka
bezpeci. Jednd se o nepfetrzitou anonymni telefonni sluzbu poskytujici krizovou pomoc
a poradenstvi détem a mladistvym, ktefi se nachdzeji v tizivé zivotni situaci (Linka bezpeci,

nedatovano).

Bily kruh bezpeci nabizi ambulantni pomoc obétem nasili v Praze, Brné, Olomouci,
Ostrave, Plzni, Pardubicich, Ceskych Budé¢jovicich, Liberci a Jihlavé. Obéti zde mohou najit
pomoc ve formé odborného poradenstvi v pravni, socidlni a psychologické oblasti. Sluzba
nabizi také Linku pomoci obétem kriminality a domaciho nasili, ktera volajicimu poskytne
podporu, pfipadné mu preda kontakt na nejbliz§i specializované pracovisté (Bily kruh

bezpeci, nedatovano).
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II.

PRAKTICKA CAST

S Charakteristika vyzkumného Setieni

Prakticka cast této prace je zaméfena na zjisténi vyskytu nasili v partnerskych vztazich
adolescenti. V této kapitole se zaméfime hlavné na vyzkumny cil a otazky, vyzkumnou
strategii, metodu sbéru dat, popis vyzkumného vzorku a predvyzkum. Dalsi kapitola se bude

zabyvat vysledky vyzkumu.

5.1 Vyzkumné otazky a vyzkumny cil

Cilem praktické Casti prace je zjistit vyskyt nasili v partnerskych vztazich adolescenta.
Konkrétné jsem se zameéfila na chovani, které je typické pro psychické, fyzické, socialni
a sexudlni ndsili. V posledni ¢asti mého dotazniku se nachazely otazky pro respondenty, ktefi
nékteré z forem partnerského nasili zazily. Zjistovala jsem v nich adolescentni vék, ve kterém

se nasili ve vztahu nachazelo, jak nasili feSily a jaké na né melo nésili nasledky.

Jako vyzkumné otdzky jsem si zvolila:

1. Jaké formy nasili se ve vztazich adolescentt objevuji nejCastéji?

2 Ve kterém adolescentnim véku se partnerské nasili objevuje nejvice?
3. Jak adolescenti nasili ve vztahu resi?

4 Jaké nésledky zanechalo nésili v takto mladém véku na obétech?

5.2 Vyzkumna strategie

K vypracovani praktické casti bakalafské prace jsme zvolili kvantitativni metodu
vyzkumu. Chréaska (2016) ve své knize uvadi, ze kvantitativni vyzkum ma né€kolik krokda,
ktefi jsou propojené a na sobé zavislé. Jednd se o stanoveni problému, formulaci hypotézy,

testovani hypotézy a vyvozeni zaveéra.

5.3 Metoda sbéru dat

Hlavnim néstrojem sbéru dat byl zvolen dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl
vytvoren v online formé prostfednictvim Google Formulafe. Otazky byly pfedem pfipraveny a
peclivé formulovany. V dotazniku se nachazelo celkem 21 otazek rozd€lenych do 3 cCasti.
V prvni casti respondenti odpovidali na otazky, které se tykali zdkladnich informaci typu
pohlavi, v€k a nejvyssi dosazené vzdelani. Druhd Cast méla cela spole¢ny nadpis ,, Stalo se
Vam nékdy v partnerském vztahu v adolescentnim véku (15-21 let), Ze ... “. Nachazelo se v ni

15 otazek tykajicich se nasili ve vztahu, na ktery respondenti mohli odpoveédét ,,Ano,
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opakované “, , Ano, jednou nebo , Ne, nestalo“. Posledni cast byla urena pro ty, ktefi
néjakou z forem nésili ve vztahu v adolescentnim véku zazili. Otazky v ni se zamétovaly na
vek, ve kterém dotazovani nasili ve vztahu zazili, jak nasili feSili a zda na n€ melo nasili
néjaké nasledky. U poslednich tii otazek mohli dotazovani zvolit vice moznosti, u posledni

tykajici se nasledki mohli dopsat svoji vlastni odpoveéd.

5.4 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek se skldadd z osob star§i 15 let, ktefi maji v obdobi adolescence
zkuSenost s partnerskym vztahem. Abych sviij vyzkum obohatila o lidi i ve zkoumaném véku,
zaslala jsem dotaznik uciteli pedagogiky na stfedni Skole, ktery dotaznik rozsifil mezi

studenty druhého, tietiho a ¢tvrtého rocniku.

5.5 Predvyzkum
Pred spusSténim online dotazniku jsem provedla pfedvyzkum, ktery mél ovérit
srozumitelnost a vhodnost otdzek. Celkem bylo osloveno celkem 5 lidi. Na zakladé jejich

zpétné vazby bylo par otazek lehce preformulovano a jinak sefazeno (Skutil et al., 2011).

5.6 Analyza dat

Pro analyzu dat byla vybrdna deskriptivni statistika, kterou Janacek (2022) popisuje jako
oblast zdkladnich statistickych ukazatell, jako je prumeér, median nebo smérodatna odchylka.
Pomaha nam snadnéji popsat a analyzovat data, ktera pozdé€ji diky jejim metodam jsme
schopni dat do grafii a tabulek. Diky tomu jsme schopni je lépe vyhodnotit. (Hendl a kol.,
2022).
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6 Vysledky dotaznikového Seti‘eni

Tato kapitola se bude vénovat vysledkim dotaznikového Setfeni. Dotaznikového
Setfeni se zucastnilo celkem 234 respondentd, z toho muselo byt 27 odpovédi smazano
z divodu chybného vyplnéni. Celkem se tedy vyzkumny soubor sklada z 207 osob.
Dotazované polozky jsou nize individualné zpracovany a doplnény o grafy. Procentuélni
vysledky jsou zaokrouhleny na celé Cislo. Dotaznik byl pro lepsi prehlednou rozdélen na
celkem tii Casti.
Prvni Cast

Prvni ¢ast obsahuje otazky na zakladni informace. VSechny otazky jsou uzaviené a lze

v nich zvolit pouze jednu odpoved’.

Polozka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Pohlavi respondentl

Jing, 0

= Zena
Muz

= Jiné

Zena, 168

Graf 1 Pohlavi respondenti

V ramci dotaznikového Setfeni se nim podafilo ziskat celkem 207 validnich odpovédi.
Vyzkumny vzorek N = 207. Graf 1 nam ukazuje, ze z tohoto poctu je 81 % divek a 19 %

chlapcti. Moznost jiné zvolilo 0 % dotazovanych.
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Polozka ¢. 2: Jaky je Vas Vék?

VVék respondentu

27 avice, 11 l15-16 let, 6

1
17-18 let, 37

= 15-16 let
= 17-18 let
= 19-20 let
= 21-26 let
\_19-20 let, 38 = 27 a vice

21-26 let, 1 15/

Graf 2 Vék respondentii

Graf 2 nam ukazuje, ze nejcastéji na dotaznik odpovidali respondenti ve véku 21-26
let (56 %) a 19-20 let (18 %). Naopak nejmén¢ jsou zastoupeni lidé ve véku 15-16 let (3 %) a
27 a vice let (5 %). Po analyze dat jsme zjistili, ze primérny v€k respondentt Cinil 23 let.
Tento vekovy prameér je pro nas vyzkum idealni, jelikoz tito jedinci jiz prosli celym obdobim
adolescence. Zaroven vSak maji toto obdobi stale v zivé paméti, diky ¢emuz nejsou jejich

vzpominky zkreslené Casem.
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Polozka ¢. 3: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Nejvyssi dosazené vzdélani respondentt
VysokoSkolské
vzdélani, 36
Zakladni
vzdélani, 60

Vy38S8i odborné
vzdélani, 5

‘ Strfedni vzdélani s vyu¢nim
listem
= Stfedni vzdélani s maturitou

= \Vy88i odborné vzdélani

= Zakladni vzdélani

= \/ysokoSkolské vzdélani

Stredni vzdélanis___—= Stredni vzdélani s
maturitou, 99 vyuénim listem, 7

Graf 3 Nejvyssi dosazené vzdéldni respondenti

Graf 3 ukazuje, ze 48 % respondentd ma nejvyssi dosazené vzdélani stfedoskolské

s maturitou. Nejméné se zacastnilo lidi s vy$§im odbornym vzdélanim (3 %) a se stfednim

vzdélanim s vyucnim listem (3 %).

Konkrétné respondenti se zakladnim vzdélanim uvadeéli setkani s nasilim v 64 %, u

respondentt se stfednim vzdélanim a vyucnim listem 100 %, respondenti se stiednim vzdé€lani

s maturitou 81 %, u respondenti s vys$sim odbornym vzdélanim 40 %, respondenti s

vysokoskolskym vzdélanim 89 %.

Druha cast

Ve druhé ¢asti jsou otazky zaméfené na konkrétni formy nasili ve vztahu. Celd druha

cast méla nadpis ,, Stalo se Vam nékdy v partnerském vztahu v adolescentnim véku (15-21 let),

Ze ... “. Otazky byly uzaviené, respondenti tedy mohli vybrat pouze jednu odpoveéd'.
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Polozka ¢. 4: ... vas$ partner bez vaseho souhlasu pouzival vas telefon?

Pouzivani partnerova telefonu bez souhlasu

Ano, opakovanég,
35

Ano, jednou, 17 Ano, opakované

= Ano, jednou
= Ne, nestalo

Ne, nestalo, 154

Graf 4 PouZivani partnerova telefonu bez souhlasu

Graf 4 ukazuje, ze celkem 17 % respondentli ve vztahu opakované zazilo, ze jejich
partner bez jejich souhlasu pouzival jejich mobilni telefon. Jednou se tento incident stal 8 %,

a nikdy se nestal 75 %. Toto chovéni je ddle v prici brano jako forma socidlniho ndsili.
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Polozka ¢. S: ... vas vas partner zaimérné dlouhodobé ignoroval s cilem vyvolat ve vas

nejistotu?

Dlouhodobé ignorovani s cilem vyvolat nejistotu

Ano, opakovanég,
67

= Ano, opakované

Ne, nestalo, 101 Ano, jednou

= Ne, nestalo

Ano, jednou, 39

Graf 5 Dlouhodobé ignorovani s cilem vyvolat nejistotu

Graf 5 nam ukazuje, ze dlouhodobé ignorovani partnerem s cilem vyvolat nejistotu
ve vztahu opakované zazilo 32 % respondentt. Jednou to zazilo 19 % dotazovanych, a nikdy
to nezazilo 49 %. Dlouhodobé ignorovani zazilo ve svém vztahu 54,2 % % zen, coz z ného
déla u jejich pohlavi nejcastéji prozivany projev nasili. Toto chovéni je v této praci ddle brano

jako forma psychického nasili.
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Polozka ¢. 6: ... vas partner popiral nebo zkreslovat prozité udalosti s cilem zpochybnit

vaSe vnimani reality? (gaslighting)

Gaslighting

Ano, opakovanég,
59

= Ano, opakované
= Ano, jednou

Ne, nestalo, 115 = Ne, nestalo

Ano, jednou, 33

Graf 6 Gaslighting

Graf 6 nam ukazuje, ze celkem 28 % respondenti ve vztahu opakované zazilo
gaslighting. Jednou se popirani nebo zkreslovani prozité udalosti stalo 16 % respondentu,

a nikdy se nastalo 56 %. Toto chovani je déle v préci brano jako forma psychického nésili.
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Polozka ¢. 7: ... vas vas partner slovné ponizoval?

Slovni ponizovani ze strany partnera

Ano, opakovanég,
57

= Ano, opakované
= Ano, jednou

Ne, nestalo, 116 = Ne, nestalo

Ano, jednou, 34

Graf 7 Slovni poniZovdni ze strany partnera

Slovni ponizovani od svého partnera opakované zazilo 28 % respondentt. Jednou to
zazilo 16 %, a nikdy to nezazilo 56 % dotazovanych. Toto chovani je v této praci dle brano

jako forma psychického nasili.
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Polozka ¢. 8: ... vas vas partner slovné urazel pred ostatnimi lidmi?

Slovni urazeni pred ostatnimi lidmi

Ano, opakované,
35

= Ano, opakované

Ano, jednou, 29 - Ano, jednou

= Ne, nestalo

Ne, nestalo, 143

Graf 8 Slovni urdzeni pred ostatmimi lidmi

Graf 8 ukazuje, ze nikdy nezazilo slovni urdzeni pred ostatnimi lidmi 69 %
dotazovanych. Opakované to zazilo 17 %, a jednou 14 %. Toto chovani je v této praci dale

brano jako forma psychického nasili.
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Polozka €. 9: ... vam vas partner zamérné znicil néjakou vasi oblibenou véc?

UmysIné znigeni oblibené vé&ci
Ano, opakovanég,
3

Ano, jednou, 6

= Ano, opakované
= Ano, jednou
= Ne, nestalo

Ne, nestalo, 198

Graf 9 Umysiné zniceni oblibené véci

Nejlépe dopadla otazka, ktera se zabyvala tématem umyslného zniceni oblibené véci.
Graf 9 ukazuje, ze opakované toto chovani zazilo pouze 1 % respondentt, jednou pouze 3 %,
a nikdy to nezazilo 96 % dotazovanych. Toto chovani je v této praci ddle brano jako forma

psychického nésili.
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Polozka ¢. 10: ... vas partner projevil prehnané zarlivé chovani? (napf. bezdavodné

obvinovani z nevéry)

Prehnané Zarlivé chovani

Ano, opakovanég,
69

= Ano, opakované
Ano, jednou

Ne, nestalo, 114 = Ne, nestalo

Ano, jednou, 24

Graf 10 Prehnané zZarlivé chovani

Graf 10 nam ukazuje, ze 33 % respondent ve svém vztahu opakované zazilo ze strany
partnera prehnané zarlivé chovani. Jednou toto chovani zazilo 12 % dotazovanych, a nikdy
55 %. Prehnané zarlivé chovani zazilo ve svém vztahu 48,7 % muzi, coz z ného déla u jejich
pohlavi nej¢astéji prozivany projev nasili. Toto chovani je v této praci ddle brano jako forma

psychického nésili.
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Polozka ¢. 11: ... se vas partner choval majetnicky?

Majetnické chovani

Ano, opakovang,
59

= Ano, opakované

= Ano, jednou

Ne, nestalo, 113 = Ne, nestalo

Ano, jednou, 35

Graf 11 Majetnické chovdni

Graf 11 ukazuje, ze majetnické chovani od svého partnera opakované zazilo 28 %,
jednou pak 17 % respondentti. Odpoveéd’ , Ne, nestalo“ zvolilo 55 % dotazovanych. Toto

chovini je v této praci dale brano jako forma socidlniho nésili.
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Polozka ¢. 12: ... si vas partner vynucoval travit s vami vas volny ¢as?

Vynucovani travit spolecné volny ¢as

Ano, opakovanég,
69

= Ano, opakované
= Ano, jednou

Ne, nestalo, 117 = Ne, nestalo

Ano, jednou, 21

Graf 12 Vynucovani travit spolecné volny cas

Graf 12 nam ukazuje, ze opakované zazilo vynucovani travit spole¢né volny cas zazilo
33 % dotazovanych. Jednou se to stalo 10 %, a nikdy se to nestalo 57 % respondentti. Toto

chovini je v této praci dale brano jako forma socidlniho nésili.
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Polozka ¢. 13: ... vas partner rozhodoval, s kym muzete travit vas volny ¢as?

Rozhodovani o tom, s kym muUze partner travit volny ¢as

Ano, opakovanég,
46

= Ano, opakované
= Ano, jednou

= Ne, nestalo

Ano, | 2
Ne, nestalo, 129 no, jednou, 3

Graf 13 Rozhodovdni o tom, s kym miize partner travit volny cas

Na grafu 13 mizeme vidét, ze formu socidlniho nasili, kdy partner rozhodoval, s kym
muze dotazovany travit svij volny Cas, zazilo opakované 22 % respondentd. Jednou toto
chovani zazilo 16 % dotazovanych, a nikdy 62 %. Toto chovani je ddle v této praci dale brano

jako forma socidlniho nésili.
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Polozka ¢. 14: ... vas vas partner nutil udélat nelegilni véc? (napr. kradez, uzivani

omamnych latek, ...)

Nuceni k délani nelegalni Cinnosti
Ano, opakovanég,

=

Ano, jednou, 9

= Ano, opakované
= Ano, jednou
= Ne, nestalo

Ne, nestalo, 195

Graf 14 Nucenti k déldni nelegalni cinnosti

Druhy nejlepsi vysledek vySel u otazky, ktera se ptala na nuceni k nelegalni ¢innosti.
Graf 14 nam ukazuje, ze opakované to zazili pouze 2 % respondentt, jednou 4 %, a nikdy

94 %. Toto chovani je v této préci ddle brano jako forma psychického nasili.
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Polozka ¢. 15: ... vam vas partner vyhrozoval, ze pokud se rozejdete, ublizi si?

Vyhrozovani ublizenim po rozchodu

Ano, opakovanég,
32

Ano, jednou, 22 }
= Ano, opakované

= Ano, jednou
= Ne, nestalo

Ne, nestalo, 153

Graf 15 WyhroZovadni ublizenim po rozchodu

Graf 15 nam ukazuje, ze 15 % lidi opakované zazilo vyhrozovani, ze si jejich
partner/ka po rozchodu ublizi. Jednou to zazilo 11 % respondentd, a nikdy 74 %. Toto chovani

je v této préci ddle brano jako forma psychického nésili.
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Polozka ¢. 16: ... vas vas partner uhodil?

Uhozeni

Ano, opakovanég,
13

Ano, jednou, 19

= Ano, opakované
= Ano, jednou
= Ne, nestalo

Ne, nestalo, 175

Graf 16 Uhozeni

Dalsi otazka byla zamétena na fyzické nasili. Grad 16 nam ukazuje, ze celkem 6 %
dotazovanych bylo ve vztahu partnerem opakované uhozeno. Jednou to zazilo celych 9 %
respondentt, nikdy pak 85 %. Toto chovani je v této praci ddle brano jako forma fyzického

nasili.
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Polozka ¢. 17: ... vas vas partner nutil proti vasi vuli do sexualni aktivity?

... vas vas partner nutil proti vasi vali do sexualni aktivity?

Ano, opakovanég,
46

= Ano, opakované
= Ano, jednou
Ano, jednou, 22 = Ne, nestalo

Ne, nestalo, 139

Graf 17 Nuceni do sexudlni aktivity

Dalsi otazky byly zaméfeny na sexualni nasili. Z grafu mazeme vidét, ze celkem 22
% dotazovanych ve svém vztahu ze strany partnera opakované zazilo nuceni do sexualni
aktivity. Jednou to zazilo 11 %, nikdy 67 % respondenti. Toto chovani je v této praci déle

brano jako forma sexudlniho nésili.
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Polozka ¢. 18: ... vas vas partner nutil k pohlavnimu styku?

... vas vas partner nutil k pohlavnimu styku?

Ano, opakovanég,
40

= Ano, opakované

Ano, jednou, 19 Ano, jednou

= Ne, nestalo

Ne, nestalo, 148

Graf 18 Nuceni k pohlavnimu styku

Graf 18 nam ukazuje, ze 19 % respondentli opakované zazilo nuceni k pohlavnimu

styku, a jednou to zazilo 9 %. Nikdy se tento incident nestal 72 % dotazovanych. Toto

chovani je v této praci dale brano jako forma sexudlniho ndsili.

TRETI CAST

Posledni ¢ast byla urCena pro osoby, které v pfedchozich 15 otazka zvolili alespoil u

jedné z otazek odpoveéd ,,Ano, opakované“ nebo ,,Ano, jednou“. Respondenti mohli zvolit

vice moznosti, u posledni otazky mohli dopsat svoji odpoved.
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Polozka ¢. 19: Pokud jste nékteré z vyse uvedeného chovani zazili, v jakém véku to

bylo?

VEk, ve kterém se partnerské nasili
vyskytovalo

15 I 2?2
16 I, 47
17 —— 65
18  I— 60
19 I 46
20 I 37
21 I 31
Zadné z vy$e uvedeného chovani jsem v téchto. . G 47
0 10 20 30 40 50 60 70

m Pokud jste nékteré z vySe uvedeného chovani zazili, v jakém véku to bylo?

Graf 19 Vék, ve kterém se partnerské ndsili vyskytovalo

Na grafu ¢. 19 muzeme vidét, v kolika letech se nejCastéji nasili ve vztahu
objevovalo, a kolik lidi nasili ve vztahu nikdy nezazilo. Respondenti u této otazky mohli

zvolit vice moznosti. Nejvice se nasili ve vztahu objevovalo v 17 a 18 letech.
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Polozka ¢. 20: Jak jste toto chovani resili?

Reseni partnerského nasili

S partnerskou/partnerem jsem se rozesel/a |GG G5
Svéiil/a jsem se kamaradovilkamaradce [N /S

Svéiil/a jsem se rodicim [ 10

Sveéfil/a jsem se ve Skole (ucitel, vychovny 12
poradce, Skolni psycholog, vychovny poradce, ...)

Sveéfil/a jsem se nékomu jinému (nizkoprahové 12
centrum, linka davéry, ...)

Neresil/a jsem to NG 55
Zadné z vy$e uvedeného chovani jsem v P

adolescentnim véku nezazil/a
0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90

m Jak jste toto chovani resili?

Graf 20 Reseni partnerského ndsili

Respondenti mohli i u této otazky volit vice moznosti. Z grafu muzeme vidét, ze
respondenti nejCastéji volili moznost svéfeni se kamaradce/kamaradovi, nebo se rozhodli
s partnerem rozejit. Je zde vSak také velké mnozstvi mladych lidi, ktefi se rozhodli toto

chovani partnera nefesit a byt s nim i nadéle.

54



Polozka ¢. 21: Jaké na vas toto chovani zanechalo nasledky?

Jaké na vas toto chovani zanechalo nasledky?

Sebevrazedné mySlenky I 15
Nespavost I 22
Snizené sevédomi NN 96
Poruchy pfijmu potravy I 19
Sebeposkozovani I 11
ZhorSeni prospéchu ve Skole I 24
Nemélo to na mé zadné nasledky NG 40
Jiné IS 23
Zadné z vyse uvedeného chovani jsem v.. I 47
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® Jaké na vas toto chovani zanechalo nasledky?

Graf 21 Ndsledky partnerského ndsili

Posledni otdzka mého dotazniku se zabyvala ndsledky prozitého nasili. Zde mohli
respondenti zvolit vice moznosti, pfipadné si pod polickem , Jina...“ dopsat svoji vlastni.
Z grafu muzeme vidét, ze 96 respondentl ma po nasilném vztahu snizené sebevédomi.
Sebevrazedné myslenky zvolilo 15 a sebeposkozovani 11 lidi. Zadné nasledky nemélo
nasili pouze na 40 lidi ze 160. Do kolonky , Jina...* napsali dotazovani napt. neschopnost
najit si dalsi vztah, problémy s davérou, pocit zrady, ponizeni, nechut’ k sexu, promiskuitu,

depresivni stavy, trauma nebo zvySenou konzumaci alkoholu.
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7 Diskuse

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zjistit vyskyt nasili v partnerskych vztazich
adolescenti. Vyzkumné otazky se pak vice zamérovaly na ty respondenty, ktefi jiz nékterou
z forem nasili ve vztahu zazili. Konkrétné jsme v téchto otazkach zjistovali, jaké formy ndsili
se nejCastéji objevuji, vjakém véku se nasili ve vztahu vyskytovalo, jak adolescenti toto

nasilné chovani fesili, a jaké na né melo nasledky.

Z reprezentativniho vzorku 207 dotazovanych respondentt (n=207) nezazilo zadnou
z forem nasili pouze 47 1idi (23 %), konkrétné 35 Zen a 12 muzd. Naopak 160 osob (77 %)
alespon jednou za zivot zazilo nékterou z dotazovanych forem nésili. Presnéji se jednalo
0 133 Zen a 27 muza. Pokud se zaméfime pouze na respondenty muzského pohlavi, zazilo
partnerské nasili 69 % dotazovanych. U Zen zazilo nasilné chovani ze strany svého partnera
79 % respondentek. Tyto vysledky nam ukazuji, ze ob&tmi nasili v partnerskych vztazich
nejsou pouze zeny, ale 1 muzi. V celém dotazniku zvolilo pouze 7 lidi, ze zazili pouze
jedno z nésilného chovani. Jednalo se o dlouhodobé ignorovani, dlouhodoby gaslighting,
dlouhodobé ponizovani, dlouhodobé zarlivé chovani, majetnické chovani a nuceni do

sexualni aktivity. Kazdy respondent zvolil v dotazniku v praiméru 4 ndsilné formy chovani.
VO1: Jaké formy nasili se ve vztazich adolescentu objevuji nejcastéji?

Odpovédi na prvni vyzkumnou otazku se zabyvala celd druhéa ¢ast dotaznikového Setreni.
Dotazovanym byly kladeny otdzky zaméfujici se na nasilné chovani, které se mize ve vztahu
objevit. Konkrétné byly tyto otazky sméfovany na psychické, socialni, sexualni a fyzické
nasili. Ekonomické nasili nebylo do dotazniku zafazeno, jelikoz se ve vztazich adolescentd
objevuje jen velmi zfidka (Chromy, 2010). Pro usnadnéni analyzy byly obé kladné odpovédi
(,,Ano, opakované“ a | Ano, jednou*) spojenydo jedné kategorie jako odpoveéd , Ano“. Diky
tomu jsme byli schopni 1épe urcit, které formy partnerského nasili se objevuji ve vztazich
adolescentt nejCastéji. Pfi vyhodnocovani dat jsme seskupili vSechny otazky tykajici se stejné
formy nasili a vypocitali jsme aritmeticky primér kladnych a zapornych odpovédi. Dile

uvedena procenta budou vypocitana z celého vyzkumného vzorku (n=207).

Pfi detailnéjsi analyze jsme zjistili, ze nejCastéjsi forma nasili vyskytujici se ve vztazich
adolescentq, je nasili socidlni. Alesponi jednou zazilo né€kterou jeho podobu ve svém vztahu
37,75 % respondentt. NejCastéji se tato forma projevuje zpusobem, kdy si partner vynucuje
travit s obéti jeji volny Cas (43 %). Na druhém misté nam vySlo ndsili psychické, které

zazilo 31,375 % respodentt. Celkem 45 % dotazovanych zvolilo, Zze zazili ze strany svého
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partnera prehnané zarlivé chovani. Sexualni nasili, nejcastéji ve formé nuceni do sexualni
aktivity (33 %), ve vztahu zazilo 30,5 % dotazovanych. Nejméné se ve vztazich adolescentd

vyskytuje nésili fyzické, které zazilo pouze 15 % dotazovanych.
VO2: Ve kterém adolescentnim véku se partnerské nasili objevuje nejvice?

Na druhou vyzkumnou otazku odpovidala polozka €. 19. V ni respondenti udavali vék,
ve kterém nasili ve vztahu zazili. NejCastéji volenym vékem bylo 17 let. Ve kterém ndsili
zazilo 31,4 % dotazovanych. Z grafu 19 lze vycist, Ze do tohoto véku se Cetnost ndsili ve
vztazich zvySuje. V 15 letech uvedlo pouze 10,6 % respondentt, ze nasili zazilo, zatimco v 16
letech se pocet zvysil na 22,7 %. Naopak po 17 letech se vyskyt nasili opét snizuje. Nejménée

respondentt, pouze 15 %, zvolilo 21 let.

Pro nasem vyzkumu mohou existovat dva davody, proc se vyskyt nasili se zvySujicim
veékem snizuje. Tim prvnim je stafi respondentt, ktefi dotaznik vyplnovali. Celkem 39,2 %
dotazovanym bylo totiz v dob€ uskutecnéni vyzkumu mladSich 21 let. Zde spatfuji limity
dotazniku, jelikoz mladsi lidé nemohli zvolit veék, ktery prekracuje jejich realny. Druhym
divodem muze byt roustouci vyspé€lost, ktera s vySSim vékem prichazi. Adolescenti si
postupem casu diky zkuSenostem vice uvédomuji, které chovani ve vztahu jesté akceptuyji,
a které povazuji za nepfijatelné. Tyto poznatky ndm mohou byt uziteCné pii zafazovani
primarniho preventivniho programu ve skolach. S ohledem na skutecnost, ze 22 respondentd

uvedlo, ze zazilo nasili jiz v 15 letech, je dobré zacit s prevenci jiz na zakladni Skole.
VO3: Jak adolescenti nasili ve vztahu resi?

Odpovéd na tfeti vyzkumnou otazku nam v dotazniku poskytla polozka ¢. 20. V ni
respondenti uvadéli, jakym zpusobem nasili v adolescentnim véku fesili. Respondenti zde
mohli zvolit vice moznosti. Zde je dualezité fict, ze 47 respondentd (23 %) nasili ve vztahu
nikdy nezazilo. Ddle uvedend procenta budou vypocitana pouze z vybraného vyzkumného
vzorku, ktery zahrnuje pouze osoby, které nésili ve svém partnerském vztahu v adolescentnim

veku zazily (n=160).

Z vybraného vyzkumného vzorku celkem 68 respondenti (42,5 %) odpovédelo, ze
jako tfeSeni zvolili rozchod s partnerem/partnerkou. Stejny pocet osob také zvolil, ze nasili ve
vztahu nefesili. Celkem 78 respondenta (48,8 %) uvedlo, Ze se svéfili kamaradovi/kamaradce.
Pouze 10 respondentt (6,3 %) zvolilo moznost svéfeni se rodiciim, a pouze 4 dotazovani (2,5

%) uvedli moznost svéfeni se ve Skole nebo nékomu jinému. Zde vidime potencidlni
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nebezpeci, jelikoz adolescenti ve vétS§iné piipadi nejsou schopni vyrovnat se s takovou
narocnou zivotni zkuSenosti sami. Nevyhledani odborné pomoci by mohlo mit za nasledek

zhorSeni psychického stavu, snizené sebevédomi nebo sebeposkozujici chovani.
VO4: Jaké nasledky zanechalo nasili v takto mladém véku na obétech?

Posledni otdzka dotazniku se zaméfovala na ndsledky partnerského nasili.
Respondenti si zde mohli vybrat z pfedem urcenych odpovédi, nebo do kolonky ,.Jiné...*
napsat svoji vlastni. Zaroveri mohli zvolit vice moznosti. Déle uvedend procenta budou
vypocitana pouze z vybraného vyzkumného vzorku, ktery zahrnuje pouze osoby, které nésili
ve svém partnerském vztahu v adolescentnim veku zazily (n=160). Jako nejcastéjsi nasledek
respondenti volili snizené sebéveédomi, které nasili zptsobilo celkem 96 dotazovanym (60 %)
Zadné nasledky pak toto chovani nemélo na 40 respondentii (25 %). Celkem 24 dotazovanych
(15 %) zaznamenalo zhorSeni prospéchu ve Skole, 22 dotazovanych (13,8 %) zvolilo
nespavost. Je vSak dulezité zminit, ze se zde objevuji i vazn&jsi nasledky, kvuli kterym si

myslime, Ze je potieba této problematice vénovat vice pozornosti.

e Celkem 11 respondentt (6,9 %) zvolilo jako nasledek sebeposkozovani.
e U 151idi (9,4 %) vyvolalo nasili ve vztahu sebevrazedné myslenky.

o 11 1idi (6,9 %) zacalo trpét poruchami pfijmu potravy.

Do kolonky ,Jiné...“ pak respondenti nejCastéji uvadéli napt. neschopnost najit si
dalsi vztah, problémy s duvérou, pocit zrady, pocit ponizeni, nechut k sexu, promiskuitu,

depresivni stavy, trauma nebo zvySenou konzumaci alkoholu.

Pro porovnani jsme si vybrali vyzkum spolecnosti proFem (2018), ktery se zabyva
ndsilim v partnerskych vztazich dospivajicich a mladych lidi v Ceské republice, ve v&ku 16-
26 let. Vyzkumu se zucastnilo celkem 914 mladych ¢i dospivajicich osob, které maji
zkugenost s partnerskym vztahem. Zadny podobny vyzkum se v nasi republice prozatim od té
doby neuskutecnil. Vysledky naseho vyzkumu se od tohoto v mnoha ohledech lisi. Spolecnost
proFem ve svém vyzkumu uvedla, Ze nasili ve vztahu zazilo 33 % respondentt. V naSem
vyzkumu vSak zkuSenost s ndsilim ve vztahu uvedlo celkem 77 % dotazovanych. Oba
vyzkumu poskytly jen lehce rozdilné vysledky ohledné psychického a fyzického nasili. Rozdil
vSak mizeme spatfit v nasilim sexudlnim. Spole¢nost proFem ve svém vyzkumu uvedla, Ze az
14 % lidi v nasilném vztahu zazilo sexualni nasili, zatimco v nasem vyzkumu ho uvedlo 39,4
% dotazovanych. Rozdily miizeme spatfit také v feSeni nasili. Oproti vyzkumu z roku 2018 se

v tom naSem zvysil pocet osob, které situaci nijak neteSily (z 24 % na 42,5 %), naopak se
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snizil pocCet osob, které se s problémy svéfily rodi¢im (z 18 % na 6,3 %). Rozdil mezi
vysledky miize byt z ¢asti zpusoben rozdilnym vyzkumnym vzorkem. Prvniho vyzkumu se
zacCastnilo o 707 osob vice, coz muze poskytnou reprezentativn€j§i pohled na danou

problematiku. Neni vSak vylouCené, ze se za 6 let situace ve spolecnosti nemohla zhorsit.
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Zavér

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit vyskyt nasili v partnerskych vztazich
adolescenti. Abychom mohli 1épe porozumét tomu, pro¢ ma nasili v tomto obdobi na mladé
lidi zavazné dopady, vymezili jsme si v prvni kapitole teoretické casti dilezité vyvojové
zmény. V druhé kapitole jsme se zaméfili na vztahy, blize pak na ty partnerské. Ve treti
kapitole jsme se zabyvali partnerskym ndsilim, ve kterém jsme si mimo jiné také uvedli, jak
vypadaji jeho jednotlivé formy. V posledni kapitole teoretické casti jsme otevieli téma
partnerského ndsili u adolescentti. Uvedli jsme si zde jiz uskuteCnéné vyzkumy, specifika

oproti partnerskému nasili dospélych, moznou prevenci a dostupnou pomoc.

V praktické ¢asti jsme uvedli vyzkumné otdzky, vyzkumnou strategii a metodu sbéru
dat. Déle jsme popsali vyzkumny vzorek a provedeni pfedvyzkumu. Neopomnéli jsme ani, jak
budeme analyzovat data. Samotny dotaznik jsme pak rozd¢lili na 3 Casti. V prvni jsme se
zaméfili na zakladni informace o respondentech, tedy na vek, pohlavi a nejvyssi dosazené
vzdélani. Ve druhé ¢asti jsme se vénovali ndsilnému chovani, které mohou osoby ve vztahu
zazit. Ve treti Casti dotazniku jsme se blize zabyvali osobami, které nasili ve vztahu prozily.
Zajimal nas vék, ve kterém se nasili ve vztahu objevovalo, jak adolescenti nasili ve vztahu
resili, a jaké na né mélo nasledky. Tyto vysledky nam daly odpovédi na vSechny Ctyfi
vyzkumné otdzky. V diskusi jsme poté naSe zjiSténi porovnali s jinou studif, kterd se

zameérovala na stejnou problematiku.

Tato prace otevira dulezité téma, které bylo dosud ve spolecnosti spiSe prehlizené.
Pfinasi nam konkrétni data, ktera mizeme vyuzit pii vytvareni preventivnich opatfeni. Prave
na jejich vytvoreni a vyhodnoceni jejich ucinnosti, by mohl byt zaméren dalsi vyzkum. Dale

by bylo zajimavé zaméfit se na to, jaké rizikové faktory byly ptitomny.

Hlavni prioritou, kterou bychom si jako spole¢nost méli urcit, je zlepSeni primarni
prevence, ktera by pomohla tomuto problému predchazet. Tato prevence by méla cilit hned na
nékolik klicovych oblasti. V prvni fadé by u adolescentii méla posilovat emoc¢ni inteligenci,
sebevédomi a budovéani zdravych vztah. Dulezité je také rozsifit povédomi o tom, jaké
vS§echny podoby nasili ve vztahu muze mit. Dal§im dilezitym aspektem je mladé lidi

informovat, kam se v pfipadé problémi mohou obratit.

60



Seznam literatury

Australian government. Women's experiences of male violence: findings from the Australian

component of the International Violence Against Women Survey (IVAWS) [online]. [cit.

2024-04-16]. Dostupné z: https://www.aic.gov.au/publications/rpp/rpp56.

BUSKOTTE, Andrea, VANICKOVA HORNIKOVA, Lucie (ed.). Z pekla ven: Zena v
domdcim ndsili. Brno: Computer Press, 2008. ISBN 978-80-251-1786-6.

CONWAY, Helen L. Domaci nasili: prirucka pro soucasné i potencialni obéti se zdkonem C.

135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007. ISBN 9788000015507.

CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro prdavniky: [domdci ndsili, stalking, predikce
ndsili]. Psyché. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 9788024722078.

Fra. Violence against women: an EU-wide survey [online]. 2014 [cit. 2024-03-02]. Dostupné
VA https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-

results-apr14_en.pdf.

Free social work tools and resources. Teen power and control wheel [online]. [cit. 2024-03-
25]. Dostupné z: https://www.socialworkerstoolbox.com/teen-power-and-control-

wheel/.

HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. 3. vyd. Tlustroval Karel NEPRAS. Praha:
Nakladatelstvi Jiri Budka, 1996. ISBN 8090154905.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydéni. Pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5326-3.

HENDL, Jan. Zaklady matematiky, logiky a statistiky pro sociologii a ostatni spoleCenské
veédy v prikladech. Tteti, doplnéné vydani. Praha: Karolinum, 2022. ISBN 978-80-
246-5400-3.

HOSAK, Ladislav; HRDLICKA, Michal a LIBIGER, Jan. Psychiatrie a pedopsychiatrie.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-
246-2998-8.

HULANOVA, Lenka. Internetovd kriminalita pachand na détech: psychologie internetové
obéti, pachatele a kriminality. Tlustroval Hana K. WALLS. Praha: Triton, 2012. ISBN
978-80-7387-545-9.

61


https://www.aic.gov.au/publications/rpp/rpp56
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-
https://www.socialworkerstoolbox.com/teen-power-and-control-

JANACEK, Julius. Statistika jednoduse: privodce svétem statistiky. Praha: Grada Publishing,
2022. ISBN 978-80-271-1738-3.

JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckda identita: vyvoj a tiskali. Psyché. Praha: Grada, 2008.
ISBN 9788024722849.

LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie: 2., aktualizované
vydani. Grada, 2006. ISBN 978-80-247-9085-5.

MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portdl, 2003. ISBN 8071787477.

MACEK, Petr a LACINOVA, Lenka (ed.). Vztahy v dospivdni. Brno: Barrister & Principal,
2006. ISBN 8073640341.

MARTINKOVA, Milada, SLAVETINSKY, Vladan a VLACH, Jiti. Wbrané problémy z
oblasti domdciho ndsili v CR. Studie (Institut pro kriminologii a socidlni prevenci).

Praha: Institut pro kriminologii a socidlni prevenci, 2014. ISBN 978-80-7338-139-4.

PIKALKOVA, Simona (ed.). Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch — Ceskd republika-2003:
prispévek k sociologickému zkoumdni nasili v rodiné. Praha: Sociologicky tstav AV

CR, c2004. ISBN 8073300540.

Pomahame détem a studentim — Linka bezpeCi. Linka bezpeci [online]. [cit. 2024-03-18].

Dostupné z https://www.linkabezpeci.cz/.

ProFem. 2019. Partnerské ndsili dospivajicich a mladych. [online]. [cit. 2024-02-14].
Dostupné VA
https://www.profem.cz/shared/clanky/925/proFem%202019%?20prehled%20hlavnich
9%020vystupu%20vyzkumu%?20v%?20problematice %20partnerskeho%20nasili%20mlad
ych.pdf.

ProFem. 2021. Zkusenost obyvatel CR se sexudlnim ndsilim a sexudlnim obtéZovanim
[online]. [cit. 2024-03-02]. Dostupné z:
https://www.profem.cz/shared/clanky/984/V % C3 %9DZKUMN%C3%81%20ZPR %C
3%81VA_sexualni%?20nasili_2021%20-%20Copy%?201.pdf.

SILVERMAN, Jay G., RAJ, Anita, MUCCI, Lorelei A., & HATHAWAY, Jeanne E. Dating
violence against adolescent girls and associated substance use, unhealthy weight
control, sexual risk behavior, pregnancy, and suicidality [online]. 2001 [cit. 2024-03-
02]. Dostupné z: https://doi.org/10.1001/jama.286.5.572.

62


https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.profem.cz/shared/clanky/925/proFem%202019%20prehled%20hlavnich
https://www.profem.cz/shared/clanky/984/V%C3%9DZKUMN%C3%81%20ZPR%25C
https://doi.Org/10.1001/iama.286.5.572

STEM pro Bily kruh bezpe&i a Philip Morris CR. Domdci ndsili II. Shrnuti zdkladnich
vysledkii reprezentativniho vyzkumu pro obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci a Philip
Morris CR a.s. [online]. 2006 [cit. 2024-02-28]. Dostupné z: https://www.stem.cz/wp-
content/uploads/2015/12/1145 860.pdf.

SWEET, Paige L. The Sociology of Gaslighting. American Sociological Review [online].
2019 [cit. 2024-02-28]. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/0003122419874843.

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka, BINAROVA, Ivana, HOLASKOVA, Kamila; PETROVA,
Alena; PLEVOVA, Irena et al. Piehled vyvojové psychologie. 3., upr. vyd. Studijni
texty. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2433-0.

SPATENKOVA, Nadézda a SEVCIK, Drahomir. Domdci ndsili: Kontext, dynamika a
intervence. Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0288-2.

SPATENKOVA, Nadézda. Krize a krizovd intervence. Psyché. Praha: Grada, 2017. ISBN
978-80-247-5327-0.

VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani
tieti, prepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,

2021. ISBN 978-80-246-4961-0.

VARGOVA, Branislava;, POKORNA, Dana a TOUFAROVA, Marie. Partnerské ndsili.
Praha: Linde nakladatelstvi, 2008. ISBN 978-80-86131-76-4.

VASUTOVA, Maria. Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2005. ISBN 80-7042-691-8.

ProFem. Domdci ndsili [online]. [cit. 2024-02-14]. Dostupné z: https://www.profem.cz/cs/s-

cim-pomahame/domaci-nasili.

ProFem. Sexudlni ndsili [online]. [cit. 2024-02-14]. Dostupné z: https://www.profem.cz/cs/s -

cim-pomahame/sexualni-nasili.

Bily Kruh Bezpe¢i. Bily Kruh Bezpeci [online]. [cit. 2024-04-13]. Dostupné z:

https://www.bkb.cz/.

Legislativa

63


https://www.stem.cz/wp-
https://doi.org/10.1177/0003122419874843
https://www.profem.cz/cs/s-
https://www.profem.ez/cs/s
https://www.bkb.cz/

CESKO. Zakon & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. In: Zakony pro lidi.cz [online]. ©
AION CS 2010-2024 [cit. 2024-02-28]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

64


http://lidi.cz
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

Seznam grafi

Graf 1 Pohlavi respondenta

Graf 2 Vék respondentti

Graf 3 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentti

Graf 4 Pouzivani partnerova telefonu bez souhlasu

Graf 5 Dlouhodobé ignorovani s cilem vyvolat nejistotu
Graf 6 Gaslighting

Graf 7 Slovni ponizovani ze strany partnera

Graf 8 Slovni urazeni pred ostatnimi lidmi

Graf 9 UmyslIné zniGeni oblibené véci

Graf 10 Prehnané zarlivé chovani

Graf 11 Majetnické chovani

Graf 12 Vynucovani travit spolecné volny ¢as

Graf 13 Rozhodovani o tom, s kym muze partner travit volny ¢as
Graf 14 Nuceni k délani nelegalni ¢innosti

Graf 15 Vyhrozovani ublizenim po rozchodu

Graf 16 Uhozeni

Graf 17 Nuceni do sexudlni aktivity

Graf 18 Nuceni k pohlavnimu styku

Graf 19 Vék, ve kterém se partnerské nasili vyskytovalo
Graf 20 Reseni partnerského nasili

Graf 21 Nasledky partnerského ndsili

65



Seznam obrazku

Obrazek 1 Cyklus domdciho ndsili

Obrazek 2 Teen power and control wheel

66



Seznam priloh

Priloha ¢. 1 Dotaznik

67



Ptiloha ¢. 1 Dotaznik

Nasili v partnerskych vztazich adolescenti

Vazené respondentky, vazeni respondenti,

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské
prace na téma ,,Nasili v partnerskych vztazich adolescentt™.

Podminkou pro vyplnéni dotazniku je zkuSenost s partnerskym vztahem v
adolescentnim véku (15-21 let).

Utast ve vyzkumu je zcela anonymni a dobrovolna. Vyplnéni dotazniku by vam nemélo
zabrat vice nez 5 minut.

Predem dékuji za spolupraci.

Jaké je Vase pohlavi?

o Zena
o Muz
o Jiné
Jaky je Vas veék?
o 15-161let
o 17-18 let
o 19-20 let
o 21-26let
o 27 avice let

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Zakladni vzdélani

Stredni vzdélani s vyuénim listem
Stiedni vzdélani s maturitou
Vyssi odborné vzdélani
Vysokoskolské vzdélani

0O O O O O

Stalo se Vam nékdy v partnerském vztahu v adolescentnim véku (15-21 let), ze ...
... va$ partner bez vaseho souhlasu pouzival vas telefon?

o Ano, opakované
o Ano, jednou
o Ne, nestalo

... vas vas§ partner zamérné dlouhodobé¢ ignoroval s cilem vyvolat ve vas nejistotu?

o Ano, opakované
o Ano, jednou
o Ne, nestalo



. vas partner popiral nebo zkreslovat prozité udalosti s cilem zpochybnit vase vnimani
reality? (gaslighting)

o Ano, opakované
o Ano, jednou
o Ne, nestalo

.. vas vas partner slovné ponizoval?

o Ano, opakované
o Ano, jednou
o Ne, nestalo

.. vas vas partner slovné urazel pied ostatnimi lidmi?

o Ano, opakované
o Ano, jednou
o Ne, nestalo

.. vam vas partner zamérn¢ znicil néjakou vasi oblibenou véc?

o Ano, opakované
o Ano, jednou
o Ne, nestalo

.. va§ partner projevil piehnané zarlivé chovani? (napf. bezdiivodné obvinovani z nevéry)

o Ano, opakované
o Ano, jednou
o Ne, nestalo

. se vas partner choval majetnicky?

o Ano, opakované
o Ano, jednou
o Ne, nestalo

. s1 va§ partner vynucoval travit s vami vas volny cas?

o Ano, opakované
o Ano, jednou
o Ne, nestalo

.. va§ partner rozhodoval, s kym muzete travit vas volny ¢as?

o Ano, opakované
o Ano, jednou
o Ne, nestalo

.. vas vas partner nutil udélat nelegalni véc? (napt. kradez, uzivani omamnych latek, ...)

o Ano, opakované



o Ano, jednou
o Ne, nestalo

.. vam vas partner vyhrozoval, ze pokud se rozejdete, ublizi si?

o Ano, opakované
o Ano, jednou
o Ne, nestalo

.. vas vas partner uhodil?

o Ano, opakované
o Ano, jednou
o Ne, nestalo

.. vas vas partner nutil proti vasi vali do sexualni aktivity?

o Ano, opakované
o Ano, jednou
o Ne, nestalo

.. vas vas partner nutil k pohlavnimu styku?

o Ano, opakované
o Ano, jednou
o Ne, nestalo

Posledni moznost '"Zadné z vySe uvedeného chovani jsem v adolescentnim véku
nezazil/a" zvolte pouze v pfipad€, ze jste u vSech predchozich otazek vybrali ''Ne, nestalo''.

Pokud jste nékteré z vySe uvedeného chovani zazili, v jakém véku to bylo? (Lze zvolit vice
moznosti)

O 151et
16 let
17 let
18 let
19 let
20 let
21 let
Zadné z vyse uvedeného chovani jsem v téchto letech nezazil/a

Oooooogao

Jak jste toto chovani fesili? (Lze zvolit vice moznosti)

O S partnerem/partnerkou jsem se rozesSel/a

O Sveéfil/a jsem se kamaradovi/kamaradce

O Svéfil/a jsem se rodicim

O Svefil/a jsem se ve Skole (ucitel, vychovny poradce, skolni psycholog, vychovny
poradce)

O Svéfil/a jsem se nékomu jinému (nizkoprahové centrum, linka daveéry, ...)



[0 Nefesil/a jsem to”

O

Zadné z vySe uvedeného chovani jsem v adolescentnim véku nezazil/a

Jaké na vas toto chovani zanechalo nasledky? (Lze zvolit vice moznosti)

O

Ooooooan

O

Sebevrazedné mySlenky

Nespavost

Snizené sebevédomi

Poruchy pfijmu potravy

Sebeposkozovani

Zhorseni prospéchu ve skole

Nemeélo to na mé zadné nasledky

Zadné z vyse uvedeného chovani jsem v adolescentnim véku nezazil/a
Jina... (Lze doplnit vlastni odpoveéd)

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.



