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UvVoD

Jako téma své diplomové prace jsem si vybrala Modifikaci a tvorbu pracovnich listii ve
vyuce piredmétu zdklady spoleCenskych véd na praktickych Skoldach. Vybér tohoto tématu
ovlivnilo n€kolik faktort. Prvni byla moZnost navazat na svoji bakalaiskou praci, ve které jsem
vytvotila soubor pracovnich listdl pro tematicky celek Clovék jako obéan, které viak nebyly
ovéfeny v praxi z divodu uzavieni §kol v disledku pandemie Covid. Proto jedna z moznosti
byla v diplomové praci tento soubor pracovnich listi ovéfit a ptipadné upravit dle zjisténych
nedostatkl, ¢i roz$ifit soubor o dal$i pracovni listy jiného tematického celku. Druhym
dalezitym faktorem je moje zaméstnani, a to v praktické Skole jednoleté a dvouleté, kde tyto
pracovni listu mizu nejen vyuzivat, ale i prakticky ovéfit, proto volba tohoto tématu pro meé

byla jednoznacna.

Tato prace je rozd€lena na dvé zékladni ¢asti. Prvni ¢ast je teoretickd, kterou tvoii dvé
kapitoly. Tyto kapitoly nesou ndzev Kombinované postizeni a Moznosti stfedniho vzdélavani
zakid s kombinovanym postizenim. Praktickd ¢ast obsahuje cil prace, metodiku, pozorovani a
vyhodnoceni, modifikovany soubor pracovnich listii a také nove vytvoreny soubor pracovnich
listi uréenych pro praktickou Skolu jednoletou. Tento soubor vychdzi z Ramcového
vzdélavaciho programu pro praktickou Skolu jednoletou, konkrétné ze vzdélavaci oblasti
Clovek a spole¢nost a tematického celku Lidé a as. Diivod, pro¢ jsem se rozhodla jako dalsi
soubor zpracovat pracovni listy pro praktickou Skolu jednoletou je ten, Ze na praktickych
Skolach jsou casto tfidy smiSené. V jedné tfid¢ se tak vzdélavaji zaci podle oboru prakticka
Skola jednoleta i dvouletd, proto mi pfiSlo vhodné zpracovat pracovni listy pro praktickou skolu
jednoletou. Navic lze pti porovnani pracovnich listli poukézat na rozliSnou naro¢nost a troven

jednotlivych soubort.

Svlastni praxi jsem méla moZnost zjistit, Ze pro zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami je velmi malo didaktickych materiald jako jsou ucebnice ¢i pracovni listy, proto
veéiim, ze jakykoliv soubor téchto pomuicek bude piinosny nejen pro me, ale i pro dalsi

pedagogy.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti prace se zaméfuji na definovani dvou hlavnich kapitol, které nesou nazev
Kombinované postiZeni a MoZnosti stiedniho vzdélavani Zakii s kombinovanym postiZenim.
Prvni kapitola se vénuje zejména charakteristice riznych druhti postizeni, jako je napt. mentdlni
postizeni, poruchy autistického spektra, narusend komunikac¢ni schopnost, omezeni hybnosti ¢i
poruchy chovani. Vybér téchto druhti postizeni jsem zvolila zejména z toho divodu, Ze cilovou
skupinou praktickych Skol jsou Zaci S mentdlnim a kombinovanym postizenim. Druhym
faktorem, ktery ovlivnil vybér, byl fakt, ze u testovanych zakd se vyskytovaly pravé tyto

konkrétni druhy postizeni.

Druhd kapitola se zaméfuje na moznosti sttedniho vzdélavani zakiti s kombinovanym
postizenim. V této kapitole nalezneme zejména charakteristiku praktickych skol jednoletych a
dvouletych, ale i dalsi moznosti sttedniho vzdélavani, které se zaklim s timto typem postizeni

nabizeji.



1 KOMBINOVANE POSTIZENI

vvvvvv

jelikoz jejich charakteristickym znakem je kombinace dvou a vice vad, které jsou v rtizné mite
zastoupeny (Ludikova, 2005). Osoby s kombinovanym postizenim jsou také specifickou
skupinou, kterou nelze jednotné¢ definovat, proto kombinované postizeni mizeme v literature
nalézt pod n¢€kolika riznymi terminy. Nejcastéji se jednd o termin vicenasobné postizeni, tézké
mentalni postizeni, pfidruzené poruchy ¢&i multifaktoridlni defekt (Pipekova, 2010).
V zahrani¢nich anglicky mluvicich zemich se pak muzeme setkat nejcastéji s terminem
multiple handicap ¢i multiple disabilities (Vancova, 2001). Osoby s kombinovanym postizenim
jsou jisté jednou z nejkomplikovanéjSich skupin osob se specidlnimi vzdélavacimi pottebami,
proto je nutné témto osobam vénovat vyrazné mnozstvi ¢asu, a to nejen pii jejich vzdélavani

(Pipekova, 2010).

Problematika osob s kombinovanym postizenim se postupné vyvijela s rozvojem specialni
pedagogiky. Dle Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi (2001) lze
postizeni definovat jako poruchu hranice, aktivit, omezeni a participace. Dle Defektologického
slovniku potom mtizeme kombinované vady popsat jako stav, kdy jedinec trpi soucasné dvéma
nebo vice vadami (Sovak, 1980). Dale muzeme rozliSovat kombinované vady z hlediska
1€kaftstvi nebo specialni pedagogiky. Lékatstvi definuje kombinované postizeni jako sdruzeni
prvki ve vétsi celky, které s pivodni nemoci etiologicky nejsou propojeny. V ptipadé
souvislosti mezi pfi¢inou a projevem, pak hovoiime o komplikaci. V kontextu specialni
pedagogiky na kombinované vady nahlizime jako na celek, ktery se za riznych podminek méni

béhem vyvoje osobnosti v disledku plisobeni vad (Sovak, 1980).

Kombinované postiZeni je Casto zplisobeno genetickymi odchylkami, které se projevuji
formou syndromil. Castymi kombinacemi vad je spojeni mentalniho a télesného postizeni &i
mentalniho a smyslového postizeni. U téchto jedinch se také hojné vyskytuje naruSena
komunika¢ni schopnost ¢i poruchy chovéani. Déle do této skupiny fadime 1 osoby

s hluchoslepotou, kde se jedna o tzv. dualni smyslové postizeni (Slowik, 2016).

Z hlediska charakteristickych spole¢nych znakli miiZzeme kombinované vady rozdélit na

ti1 vetsi celky. Mezi tyto celky patii mentalni postiZeni, seskupeni télesnych a smyslovych vad



véetné vady fe¢i a v neposledni fade autismus a autistické rysy?. Toto ¢lenéni je vyuzivano

zejména ve Skolstvi (Valenta et al., 2013).

Vzdélavani zaka s kombinovanym postizenim je dlouhodoby a komplikovany proces pro
vSechny, ktefi se na vzdélavani podileji. Mezi faktory, které ovliviiuji uspéSnost vychovné-
vzdélavaciho procesu zajisté patii profesni kvalifikace pedagogii, vhodné osobni vlastnosti jako
je napft. trpé€livost, ktera je velmi dualezita pii vzdélavani téchto osob, a také hraje dilezitou roli
vytvoreni takovych podminek, které budou vhodné pro dosazeni co nejkvalitnéjSich vysledki
vzdélavani. Dulezité je také zajistit zakim naplnéni zékladnich potieb, které jsou pro osoby
s kombinovanym postizenim velmi dulezité. Mezi takové potieby patii napt. potteba hladu,
zizné, bolesti, potieba zmény pohybu, jistoty a stability, pfijeti a n¢hy ¢i nezavislosti a

samostatnosti (Vitkova, 2006).

Vyucéovani by vzdy mélo byt uzptisobeno zakim a jejich individualnim vzd€lavacim
potiebam. Vzdé€lavaci proces by mél byt otevieny, pozitivné naladény a vést k pocitu jistoty a
stability. Formy vyuky, které jsou vyuzivany ve vychovné vzdéldvacim procesu by mély byt
vzdy vhodné zvoleny na zékladé zjisténych potieb zakia. Casto je nutné pii vzdélavani zaka
s kombinovanym postizenim upravit organiza¢ni podminky vzdélavani, protoze nékteti jedinci
nejsou schopni Skolu navstévovat. Pfi vyuce je nutné zatazovat pravidelné prestavky a prvky
relaxace. VZdy musime mit na paméti také vek, individualitu, psychicky i fyzicky stav jedince
a jeho vyvojovou uroveil. Zakladem je zaclenit Zdka do kolektivu, a tim mu umoznit pocit

sounalezitosti V urcité socidlni skupiné (Vitkova, 2006).

V nésledujicich podkapitolach jsem se rozhodla blize popsat mentalni postizeni, poruchy
autistického spektra, naruSenou komunikacni schopnost, omezeni hybnosti a poruchy chovani,
a to z divodu, ze pracovni listy jako souc¢ast praktické ¢asti této prace byly ovéfeny na skupiné
zakl s kombinovanym postiZzenim, u nichz se vyskytuji zejména tyto druhy postiZeni a jejich

kombinace.

1V disledku nejednotnosti terminu poruchy autistického spektra neni jasné definovano, zda termin autistické
rysy je souhrnnym oznacenim pro piiznaky poruch autistického spektra, nebo zda se jedna o termin oznacujici
nestandardni projevy chovani jedincd, ktefi vSak nespadaji do Zadné z diagnostikovanych skupin poruch
autistického spektra (Thorova, 2016).
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1.1 Mentalni postizeni

Nejprve si v ramci této kapitoly definujeme pojmy mentalni retardace a mentalni postizeni,
coz je zékladni ptedpoklad pro pochopeni problematiky vzdélavani osob se specialni
vzdélavacimi potiebami. Zaroven nam to umozni si vytvofit urcity nazor pro dané téma, ktery

nam umozni 1épe pochopit pracovni listy, které jsou soucasti praktické casti.

Mentalni retardace je termin, ktery se uziva od roku 1959, kdy v Milané prob¢hla
konference Svétové zdravotnické organizace WHO. Termin mentéalni retardace je vSak ve
spolecnosti ¢asto vnimén jako neeticky, proto jej nahrazuje pojem mentalni postizeni, ktery
zahrnuje vétsi spektrum moznosti. Casto se s pojmem mentalni postiZeni setkdme zejména pfi
vzdélavani 74kt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ¢i u rodich téchto jedincii. Tento termin
je prevzaty z anglitiny a mizeme ho chépat jako opozdéni mentalniho ¢i rozumového vyvoje

(Bazalova et al., 2012).

Co se tyce konkrétni definice terminu mentalni retardace, miZeme vyuzit definici od
Valenty a Miillera (2009), ktera tika, Ze mentalni retardace je vyvojova dusevni porucha, ktera
se vyznacuje snizenou inteligenci, kterd se demonstruje pfedev§im snizenim kognitivnich,

fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni a postnatalni etiologii.

Zjednodusenym zpisobem muzeme tedy mentalni retardaci vystihnout jako vyvojovou
poruchu s celkovym sniZzenim intelektovych schopnosti jedince, ktera je klasifikovana do
stupiii dle vysky inteligenéniho kvocientu a dle schopnosti jedince adaptovat se na socialni

prostiedi, kdy je vétSinou tato schopnost vyrazné¢ snizena (Valenta et al., 2009).

Od konce 20. stoleti se v Ceské republice pouzivé nejéastéji klasifikace mentalni retardace
dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). Tato klasifikace vyuZziva k oznaceni
jednotlivych stupiit mentalniho postizeni pismeno a ciselni koéd. Jedna o pismeno F a ¢iselné
rozmezi od 70 do 79. Konkrétné tato klasifikace vypada nasledovné: Lehka mentalni retardace
(F70), Stredni mentalni retardace (F71), Tezka mentalni retardace (F72), Hluboka mentadlni
retardace (F73), Jind mentalni retardace (F18) a Neurcend mentalni retardace (F79). Ve starsi
literatufe také mizeme najit déleni dle chovani jedince s mentalnim postiZenim, a to na typ

ereticky 2, torpidni® a nevyhranény” (Valenta et al., 2018).

2 Neklidny, hyperaktivni.
3 Apaticky, hypoaktivni.
4 Nelze zafadit do zadné z kategorii.
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Lehka mentalni retardace

= 1Q 50 az 69
= mentalni vék 9 az 12

Stiedni mentalni retardace

=  IQ35az49
=  mentalni v¢k 6 az 9 let)

Teézka mentalni retardace

= 1Q 20 az 34
= mentalni vék 3 az 6 let

Hluboka mentalni retardace

=  IQnejvyse 20
=  mentalni vék pod 3 roky

Jinad mentalni retardace

Neuréena mentalni retardace®

Dle MKN-11, ktera je v platnosti od ledna 2022 termin mentalni retardace zastupuje termin
poruchy vyvoje intelektu. Tento termin je obdobny jako termin vyvojova porucha intelektu,

ktery vyuzivda DSM-V.

Prehled vyuZivanych termini:

MKN-10 Mentalni retardace
MKN-11 Poruchy vyvoje intelektu
DSM-V Vyvojova porucha intelektu

Tabulka ¢. 1: Prehled vyuzivanych terminii dle MKN-10, MKN-11 a DSM-V

Osobnost jedinct s mentalnim postizenim je velmi variabilni. Mezi zékladni faktory, které
ji ovliviluji, patii mira a stupenl postiZzeni jedince, ale také vnéjsi okolnosti, které na néj pisobi

(Bartoniova, 2007).

Mezi vnéjsi faktory, které pisobi na osobnost jedince s mentalnim postizenim miizeme
zatadit napt. chovani a postoje ostatnich lidi vzhledem k osob¢ s postizenim. Jak vnéjsi, tak i
vnitini faktory na sebe vzajemné plisobi. Plisobeni vnéjsich faktord na osobu s postizenim poté
ovlivituje jeji vyvoj. Jedinec s mentdlnim postizenim vnimd sveét odlisSné nez intaktni
spole¢nost, jelikoZ jeho pfijimani informaci je zna¢né€ omezeno, proto jeho piedstava o vnéj$im
svete je Casto nejasnd a sveét pro néj ptisobi nesrozumitelné. A prave tyto ditvody mohou jedince

S postizenim omezovat v navazovani socialnich kontaktd, proto ¢asto vyhledavaji kontakt

® Dle MKN-10

12



S osobami, které znaji a vytvaii v nich pocit bezpeci a jistoty. Naopak cizi lidé v nich mohou
vyvolavat negativni pocity jako je napft. strach ¢i nervozita. Proto je dalezité si uvédomit, ze
0soby s postizenim jsou v prvni fadé lidé, kterym je nutno pomoci se zac¢lenénim do spole¢nosti

a je nutné k nim pfistupovat s respektem a pochopenim (Vagnerova, 1999).

Co nejvétsi rozvoj osobnosti a podpora zaclenéni jedinci s mentalnim postizenim do
spolecnosti je hlavnim cilem vzdélavani téchto osob. Védni disciplina, kterd se timto zabyva
nese nazev psychopedie. Cilovou skupinou psychopedie jsou tedy osoby s mentalnim
postizenim, které se psychopedie snazi poznat a popsat. Ziskané poznatky jsou pro nas velmi
dilezité, jelikoz se jednd o hlavni nastroj pro moznost definovat podminky, za kterych se tito
jedinci mohou socializovat (Cernd, Strnadové et al., 2015). Psychopedie vyuziva poznatky
z terapeuticko-formativnich postupt, které usnadiuji praci s jedinci s mentalnim postizenim.

Jedna se zejména o pomoc pii diagnostice, prevenci ¢i poradenstvi (Pipekova et al., 1998).

U jedinct s mentalnim postizenim ¢asto dochazi k opozdéni a naruSeni neuropsychického
vyvoje, coZ s sebou nese zejména omezeni jemné i hrubé motoriky, naruseni koordinace
pohybi, snizeni kognitivnich funkci, naruseni paméti, a to kratkodobé i dlouhodobé, coz
nejcastéji vede k problémiim s osvojovanim uciva. Mysleni téchto jedinct je velmi jednoduché
a nesamostatné. Re¢ je taktéZ omezena, zaméfena pouze na jednoduché véty se slabou slovni
zasobou (Vitkova, 2004). Pii edukaci téchto jedinct klademe diiraz na ndzornost a pfiméfenost
vybraného uciva. Prace by méla byt soustavna a trvala s akcentem na aktivizaci a opakovani jiz
naucenych znalosti a dovednosti. Pi praci je vhodné stfidat Cinnosti tak, abychom v co nejvyssi
mife udrzeli pozornost jedincti s mentalnim postizenim, coz vyzaduje kombinovani riznych

vyukovych metod (Miiller, 2001).

Vzhledem k témto specifikim osobnosti jedinc s mentalnim postizenim jsou pracovni
listy tvofeny velmi jednoduse a konkrétné€. Obsahuji spoustu obrazkli a animaci, které pomahayji

zaktm pftibliZit probirané ucivo.

1.2 Poruchy autistického spektra

Dle MKN-11 (2022) poruchy autistického spektra neboli zkracen¢ PAS ¢i zjednodusené
autismus, fadime mezi DuSevni, behaviordlni a neurovyvojové poruchy. Pro tyto poruchy je
typickd Sirokd Skéla ptiznakd a postizeni, a to hlavné v oblasti socidlniho chovéani a

komunikace. Jedinec, ktery trpi poruchou autistického spektra se Casto chova odlisn¢ a jeho
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vnimani reality je proménlivé. Také u téchto jedinct pozorujeme neadekvatni reakce a chovani,
avSak prub¢h tohoto onemocnéni je velmi individudlni a pestry, proto takové reakce nemusi byt

pravidlem (Orel et al., 2016).

Poruchy autistického spektra patii mezi multifaktoriadlni poruchy, coz znamena, ze vznik
postizeni ovlivituje nékolik riznych faktorti. Bohuzel vSak i pfes mnohé vyzkumy neni zcela
objasnitelna konkrétni ptic¢ina, tudiz nelze zcela popsat etiologii autismu (Pastierikova, 2013).
Dale mizeme zminit nékolik faktorii, které mohou byt spoustécimi mechanismy poruch
autistického spektra. Patfi mezi n¢ vliv prostfedi (napt. olovo, rtut, hlinik, toulen), strava
(nedostatek vapniku, hot¢iku, zeleza), metabolické obtize (nedostate¢nd detoxikace ledvin a
jiné abnormality), naruseni funkce Stitné zlazy, stfevni nemoci (propustnost stiev, prebytek
kvasinek, bakteridlni toxiny), alergie a imunologické aberace (infekce, ockovani) (Thorova,
2016). Jednim z dalsich faktord ovliviyjici vznik poruch autistického spektra mize byt také dle
Rodného (2006) vyssi veék otce, a to konkrétn¢ nad cCtyficet let. Nezbytné je také zminit
genetické predispozice. I prestoze nebyla dédi¢nost u autismu potvrzena, dle odbornikli se
urcity typ kognitivni neschopnosti ¢i socialniho deficitu dédi, coz mlze nasledné rozvijet

autistické ptiznaky (Jelinkova, 2010).
Déleni poruch autistického spektra:

Dle starsi verze MKN-10 (2020) mézeme pervazivni vyvojové poruchy® rozdélit na:
détsky autismus, atypicky autismus, Aspergertv syndrom, Rettiv syndrom a jinou

dezintegracni poruchu v détstvi.

Pro détsky autismus je typicka promeénlivost priznakli. Mezi hlavni problém détského
autismu muzeme zafadit naruSeni tzv. autistické triady, tj. oblast komunikace, socialni interakce
a predstavivosti. K diagnostikovani détského autismu dochazi nejcastéji béhem prvnich tiech
let Zivota. U jedinct s atypickym autismem nejsou naruSeny vSechny oblasti autistické triady.
Ptiznaky se Casto objevuji az po tietim roce zivota a Castym faktem je pfidruzeni mentéalniho
postizeni. Diagnoza atypicky autismus se stanovuje také v piipad€, Ze neni zcela mozné odd¢lit

projevy autismus od mentalniho postizeni (Bazalova, 2012).

Dalsi formou je Aspergertiv syndrom, ktery miizeme najit také pod pojmem socialni

dyslexie. Aspergeritv syndrom mizeme povazovat za jednu z nejmirnéjSich forem poruchy

autistického spektra, protoze je u téchto jedincl intelekt vétSinou v norme, nékdy je dokonce

® Termin pervazivni vyvojové poruchy je paralelnim terminem pro poruchy autistického spektra (MKN-10,
2020). Nazev pervazivni vyvojové poruchy nalezneme v MKN-10 a poruchy autistického spektra v MKN-11.
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nadprimérny. Avsak i pfes tento fakt je naruSena socialni a emocni oblast. Charakteristickym
projevem je ztizené zaclenovani jedince do kolektivu, stidle se opakujici neboli repetitivni

chovani a encyklopedické zajmy (Patrick, 2011).

Rettiv syndrom je vyvojova porucha mozku, kterd se projevuje rizné. Ma negativni dopad
na somatické, motorické i psychické funkce jedince. Jedna se o vyvojovou poruchu, kteréd se
vyskytuje pouze u divek. Vyvoj u nich probiha do patého mésice Zivota zcela standardné, av§ak
poté dochazi k ndhlému zhorSeni a ke ztrat€ jiz nauc¢enych schopnosti a dovednosti. Zna¢né je
narusSena mobilita téchto jedinci, jelikoz je Casto pfitomna skolidza ¢i kyfoza. Charakteristické

jsou pro n¢ krouzivé pohyby rukou (Thorova, 2016).

Jind dezintegracni porucha v détstvi je ojedinéld. U této formy poruchy autistického
spektra je vyvoj zcela standardni do ¢tyf let Zivota, poté dochazi ke zménam. Charakteristickym
projevem jsou zmény v chovani, ztrata osvojenych schopnosti a dovednosti, zhorSeni v oblasti
fedi &i ztrata zajmu o socialni kontakt. Casto je piidruzeno také mentalni postizeni (Thorova,

2016).
Dle MKN-11 (2022) délime poruchy autistického spektra na:

» Poruchu autistického spektra (6A02.0)

= Poruchy autistického spektra a poruchy intelektu s mirnym nebo zadnym
naruSenim funk¢éniho jazyka (6A02.1), u kterych jsou splnéna vSechna kritéria definice
poruchy autistického spektra, dale jen PAS. Intelekt i pfizpisobivé chovani je v normé,
schopnost vyuzivat funkéni jazyk s cilem zajistit pozadavek a splnéni potieby je
V norm¢& nebo pouze mirné narusena.

= Poruchy autistického spektra bez poruchy intelektu a naruSenym funkénim
jazykem (6A02.2), které spliuji vSechny kritéria definice PAS. Intelekt a ptizpusobivé
chovani je vnormé. Schopnost pouZivat komunikac¢ni schopnost je vzhledem
k chronologickému véku narusena. Jedinec pouziva hlavné jednoducha slova nebo
fraze.

» Poruchy autistického spektra s poruchou intelektu a se zhorSenym funkcénim
jazykem (6A02.3), u kterych jsou splnéna vsSechna kritéria PAS. Vyuzivani
komunika¢ni schopnosti je naruseno. Jedinec je schopen vyslovit pouze jednoducha
slova a fraze.

» Poruchy autistického spektra bez poruchy intelektu a absenci funk¢niho jazyka

(6A02.4), u kterych jsou splnéna vSechna kritéria PAS. Intelekt i pfizpsobivé chovani
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jsou v norm¢. Schopnost vyuzivat komunikacni prostiedky je bud’ vyrazné nebo zcela
omezena.

» Poruchy autistického spektra s poruchou intelektudlniho vyvoje a absenci
funkcniho jazyka (6A02.5), u kterych jsou splnéna vSechna kritéria PAS. Komunikacéni

schopnosti jsou opét omezeny nebo zcela chybi, stejné jako u piedeslého typu.

Z hlediska funk¢nosti miizeme poruchy autistického spektra rozdé€lit na vysoce funkéni
autismus, stiedné funk¢ni autismus a nizko funkéni autismus. Zasadni rozdil je v urovni
intelektu a socialnim chovani. U vysoko funk¢niho autismu jedinci Casto pouzivaji neadekvatni
vyrazy vzhledem k jejich véku a objevuji se u nich zvlastnosti typu: Ipéni na urcitych tématech,

specifické zajmy, neschopnost rozlisit realitu od fantazie atd. (PeSova et al., 2006).

U jedinct s poruchou autistického spektra je nutné pracovat intenzivnéji a posilovat jejich
fungovani v socidlnim kolektivu (Pastierikova, 2013). Vzdélavani téchto jedinci mize byt
uskuteciiovano bud’ formou integrace do bézného vzdélavaciho zatizeni, nebo formou zatazeni
do specidlni tfidy v ramci bézného vzdelavaciho zatizeni ¢i zatazenim do specidlniho segmentu

vzdélavani (Sporclova, 2018).

Jak jiz bylo zminéno, dilezitym faktorem ovliviiujicim Gsp&Snost vzdélavaciho procesu je
individualni ptistup k jedinci nejenom s poruchou autistického spektra, ale i s jinym druhem ¢i
kombinaci postizeni. Pozitivné ovlivituje vzdélavaci proces vyuZivani vizualizovanych
pomucek. Dilezitou roli také sehrava ptitomnost asistenta pedagoga, ktery miize dle potieby
s zakem pracovat individualné. U vzdé&lavani Zadka v béZzném Skolnim zatizeni je nutné vytvofit
ve tfidé takové prostiedi, aby vrstevnici integrovaného jedince pfijali s jeho pozitivy i negativy

a nepovazovali jej za piitéz (Zampachové a Cadilova et al., 2015).

V ptipadg, Ze je jedinec s poruchou autistického spektra vzdélavan v segmentu specialniho
Skolstvi, vyhodou je sniZzeny pocet zaki ve tfidé. Déle piisobeni vétsiho poctu specialnich
pedagogt, ktefi jsou dobfe informovani o problematice autismu, a také moznost vyuZzivani

specialnich pomucek (Pastierikova, 2013).

1.3 NarusSena komunikaéni schopnost
Komunikacni schopnost jedince je naruSena v ptipad¢, Ze jedna Ci vice rovin jazykového
projevu piisobi negativné ke komunikaénimu zdméru jedince (Lechta, 2003). Pravé naruSena

komunikac¢ni schopnost, dale jen NKS, je hlavnim pfedmétem zkoumani védniho oboru, ktery
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se nazyva logopedie. Pti definovani NKS mtizeme aplikovat rizna kritéria. Prvnim kritériem je
vyvojové kritérium, kde zjistujeme, zda jedinec spliuje nebo nespliiuje normy. DalSim
kritériem je kritérium fyziologické, kde se zaméfujeme na zptsob mluvené feci. Nasledné
terapeutické kritérium. Zde zohlediiujeme potiebu terapeutické intervence. A jako posledni
kritérium komunikacniho zdméru, kde se zaméfujeme na to, zda jedinec dokaze sdélit svij

komunikaéni zamér bez problematickych prvki (Skodova et al., 2003).
Dle Klenkové (2006) mizeme NKS rozdé¢lit do deseti zakladnich okruhli mezi které patfi:

=  Vyvojova nemluvnost (dysfazie)

= Ziskana organova nemluvnost (afazie)

= Ziskana neurotickd nemluvnost (mutismus, elektivni mutismus)
= Naruseni ¢lankova teci (dyslalie, dysartrie)

= Naruseni plynulosti feci (balbuties, tumulus sermonis)

= NaruSeni grafické stranky feci

=  Naruseni zvuku feci (palatolalie, rinolalie)

= Poruchy hlasu

=  Symptomatické poruchy feci

=  Kombinované vady feci

NaruSeny vyvoj ieci miizeme definovat jako naruseni jedné €i vice oblasti vyvoje feci, a
to zejména vzhledem k jeho chronologickému veéku. Vyvoj fe€i je proces, ktery ovliviiuje
mnoho faktorii, jako jsou napt. vrozené ptredpoklady (zdravy vyvoj zraku a sluchu), stav
centralni nervové soustavy, fyzicky a duSevni vyvoj, vliv prostiedi, rodiny, vychovy a podnét
na dit¢ apod. Z etiologického hlediska mizeme naruseny vyvoj feCi povazovat bud’ za
dominujici projev, nebo projev doprovodny k jiné vyvojoveé poruse. Z hlediska stupiiit miizeme
naru$eny vyvoj feci délit na uplnou nemluvnost ¢i lehké odchylky od normy. Z hlediska vyvoje
potom na opozdény vyvoj feci, omezeny vyvoj feci, prerusSeny vyvoj feci a odchylny vyvoj feci.
Opozdény vyvoj feci nastava ve chvili, kdyZ jedinec dosahne urcité etapy vyvoje, ale s mirnym
opozdénim z hlediska ¢asu. Tento stav se ¢asto vyskytuje praveé u déti s mentalnim a zrakovym
postizenim. Opozdény vyvoj fe€i s sebou nese negativni dopad na rozvoj psychickych,
rozumovych a kognitivnich schopnosti jedince vcetné ztizeni navazovani socialnich vztaht

(Peutelschmiedova, 2005).

Dale je dilezité zminit také tzv. fyziologickou nemluvnost, pro kterou je specifické, ze

Vo wiw
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muzeme povazovat za pripravnou fazi vyvoje feci. Od dvou let jiz dité¢ zacina mluvit v kratkych
vétach. V pripade, Ze k tomuto stavu u ditéte nedochdzi, ackoliv je zdravé, tak mluvime o tzv.

prodlouzené fyziologické nemluvnosti (Klenkova, 2006).

Dalsim dilezitym terminem je vyvojovd dysfizie, kterou mtizeme definovat jako ztizenou
schopnost jedince pouzivat verbalni komunikaci, ackoliv jsou vSechny faktory ovliviujici
vyvoj fe¢i v norm¢. Jedna se o NKS, ktera neni propojena s mentalnim, sluchovym ¢i télesnym

postizenim (Peutelschmiedova, 2005).

Dle Dvotaka (2007) mUzeme ziskanou orgdnovou nemluvnost neboli afazii definovat
jako ,ztratu jiz naucCenych schopnosti dorozumivat se feci (mluvenou, Ctenou, psanou)
organického plivodu, piedevsim jako diisledek loZiskové 1éze korovych a podkorovych oblasti
mozku“. Afazii také mizeme zatadit do vyssich kortikalnich poruch, kam fadime i agnozii,
apraxii, alexii, agrafii, akalkulii, poruchy pravolevé orientace, poruchy prostorové orientace
atd. (Skodova et al., 2007). Afazie je tedy ziskana porucha nejen porozuméni, ale i produkce
feci, kterd vznikla organickym poskozenim mozku, pticemz dlraz je pfi této poruSe kladen také

na psychosocialni dopady (Cséfalvay et al., 2013).

Do okruhu, ktery nese ndzev Ziskand neurotickd (psychogenni) nemluvnost mizeme
zatadit mutismus, elektivni mutismus a surdomutismus. U mutismu se jedna o stav, kdy jedinec
ztrati schopnost verbalné komunikovat, a to hlavné z divodu nejistoty a strachu z komunikace
s cizim clovékem (Kutalkova, 2011). Elektivni mutismus potom miiZzeme definovat jako
zamérnou nemluvnost, kdy jedinec nemluvi vii¢i vybrané osobé, situaci nebo prostiedi a

surdomutismus je ztrata feci v disledku omezeni slySeni feci (Slowik, 2007).

NaruSeni ¢lankovani ieci je dalsi okruh NKS, kam fadime dyslalii (patlavost) a dysartrii.
U dyslalie se vyskytuje naruSeni artikulace v uz§im smyslu, coz znamen4, Ze je narusena pouze
konecna etapa vysloveni hlasky. Naruseni artikulace v §ir§im smyslu, potom znamena dysartrie,
coz je naruSeni komplexniho procesu, ktery vede k vysloveni hlasky (Ml¢akova, Vitaskova,

2013).

Do kategorie Naruseni plynulosti i'eci fadime koktavost (balbuties) a breptavost (tumultus
sermonis). Pfi koktavosti dochazi k celkovému naruseni koordinace organti, které se podileji na
procesu mluveni. Jedna se o jednu z nejzédvaznéjSich poruch NKS. Pro breptavost je typické
naruseni fluence (plynulosti) mluveného slova. Breptavost bychom mohli popsat abnormalnim
zrychlenim tempa feci, nesrozumitelnou fec¢i, Casto se opakujicimi nebo vynechavajicimi

slabikami, a také je naruseno dychani a artikulace je nepiesna (Klenkova, 2010).
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Naruseni grafické stranky reci je kategorie, kterd je uzce propojend se specifickymi
poruchami uéeni. Radime sem nap¥. dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii a dysortografii. Dyslexie je
porucha ¢teni, kterd se projevuje opozdénim cteni u déti, které nemaji zddné podezieni na
mentalni ¢i zrakové znevyhodnéni. Dysgrafii oznacujeme jako poruchu psani, ktera narusuje
grafickou stranku projevu. Dyskalkulie je porucha, ktera se vyznacuje naruSenim
matematickych schopnosti, kdy jedinec neni schopen podéavat vykony, které jsou ocekavané
vzhledem Kk jeho chronologickému véku. Dysortografie je specificka porucha, pii které ma

jedinec problém s gramatickymi jevy (Zelinkova, 2009).

Do kategorie NaruSeni zvuku fe¢i fadime huhnavost (rhinolalii). Huhiavost je velmi
viditelnd a nadpadna a Casto se vyskytuje u déti v mlad$im v€éku. Huhnavost miizeme rozlisit na
otevienou a uzavienou. Mezi pfiiny uzaviené huhnavosti fadime napi. zanéty dutiny nosni,
organické zmény v dutin€ nosni, polypy, vrozené anatomické zmény, a také zbytnélou nosni
mandli. Mezi pfi¢iny oteviené huhnavosti mizeme zminit napi. obrnu meékkého patra,
prodéravéni patra, vrozené zkraceni mekkého patra a urazy ¢i rozstépy patra (Klenkova et al.,
2012).

Dalsi kategorii jsou Poruchy hlasu. Poruchu hlasu mizeme jinym slovem definovat jako
dysfonii ¢i afonii, coZ je Gplné ztrata hlasu. Poruchy hlasu miizeme rozdélit na organické a
funkéni. Mezi organické poruchy hlasu fadime zanéty hrtanu, tumory hrtanu, poruchy inervace,
traumatické poskozeni hlasu ¢i endokrinni poruchy hlasu. Mezi funkéni poruchy hlasu fadime

hyperkinetickou dysfonii, psychogenni dysfonii a afonii & poruchy mutace (Cerny, 2018).

Symptomatické poruchy ¥eci jsou kategorie NKS, pro které je typické, Ze se vyskytuji jako
soucast jiného dominujiciho postiZzeni nebo onemocnéni. Mezi dominujici postiZeni patii napf.
omezeni hybnosti, sluchové postizeni, mentalni postizeni, poruchy autistického spektra ¢i
détskd mozkova obrna. Pro symptomatické poruchy feci jsou typické riznorodé piiznaky od

nevyraznych odchylek az po iplnou nemluvnost (Skodova et al., 2007).

U o0sob s kombinovanym postizenim ¢asto dochazi k naruSeni komunika¢niho procesu
z diivodu naruSeni motoriky v oblasti mluvidel. S tim souvisi kategorie Kombinované vady
reci, kterd se vyznacuje kombinaci vice druhtt NKS. U jedinci s kombinovanymi vadami feci
je vhodné vyuzivat alternativni a augmentativni komunikaci, dale jen AAK, s cilem co nejvice
snizit vznik komunikaéniho deficitu. Vyuzivani AAK je vhodné také z toho divodu, zZe
umoznuje jedinciim s kombinovanym postizenim stat se rovnocennym partnerem v komunikaci

(Ilgnerova, 2017).
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Pojem AAK lIze rozdélit na dva pojmy, alternativni a augmentativni. Pojem alternativni
komunikace bychom mohli chépat jako nahradni komunikacni systém, neboli ndhradu za
mluvené slovo. Pojem augmentativni bychom mohli vysvétlit jako proces, béhem kterého
dochazi k podpoie jiz existujicich komunika¢nich dovednosti jedince. Cilovou skupinou osob
pro vyuzivani AAK jsou zejména osoby s mentalnim postizenim, poruchami autistického
spektra, poruchami zraku, sluchu ¢i pro osoby po urazech, mozkovych piihodach

S degenerativnimi onemocnénimi €i s roztrousenou sklerézou (Ilgnerova, 2017).
AAK systémy miizeme rozd¢lit na:

= Statické (systém Bliss, piktogramy, obrazky, fotografie)
* Dynamické (Makaton, znak do fe¢i) (Ilgnerova, 2017)

» Technické (pocitace, sofware, tablety, pomuicky s hlasovym vystupem)

» Netechnické (ptedméty, fotografie, symboly) (Ilgnerova, 2017)

» S pomickami

» Bez pomucek — miminka, gestika, zrakovy kontakt (Bendova, 2014)

V ptipadé€, ze bychom m¢éli vyhodnotit, zda jsou AAK pfinosné, zcela jist¢ dojdeme
k zavéru, ze se jedna o metodu, diky které mohou komunikovat i lidé, ktefi by za pomoci
klasické verbalni komunikace nebyli schopni sd€lit okoli svoje potieby a ptéani. I pfesto se
muizeme u AAK setkat s nevyhodami, které néktefi autofi uvadi. Pfikladem je autorka Bendova
(2014), kterd upozoriiuje na to, ze nevyhodou AAK je napf. jeji doba, ktera je nékolikandsobné
delsi, neZ sdéleni pomoci klasické verbalni komunikace. Mezi dalsi nevyhody bychom mohli
zafadit napadnost, kterou tyto systémy maji, a také problematiku uplatnéni AAK, jelikoz
spousta intaktnich osob neovladda zéklady téchto systému tak, aby mohli komunikaci b&zné

vyuzivat (Kubovd, 1996).

Mezi vyhody systému AAK bychom pak zajisté mohli zminit obrovsky pfinos, ktery pro
osoby s narusenou komunikaéni schopnosti maji. Nejen ze diky AAK jsou schopni se svym
okolim komunikovat a stat se tak plnohodnotnym partnerem v komunikaci, ale mohou také
svému okoli sdélit své pocity, ptani ¢i potifeby. Diky tomu se osoby se zdravotnim postizenim
mohou plné socializovat, navazovat nové socidlni vztahy a v kazdodennim Zivoté se mohou
podilet na béznych aktivitach jako jejich intaktni vrstevnici. UZivatelé AAK se také mohou

plnohodnotné zaclenit do systému vzdélavani a mohou se stat aktivnimi ¢leny ve spolecnosti.
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Dochazi také k rozvoji jejich schopnosti a dovednosti. Celkovou vyhodou AAK je také moznost
kombinovat rizné formy téchto systémi dohromady a vyjit tak vstfic velkému mnozstvi
zésada individualniho pfistupu, kterou bychom vsSak méli uplatiiovat nejen pii sestavovani
AAK, ale pii veskeré praci s osobami, které vyzaduji specidlni a individualni ptistup (Kubova,

1996).

1.4 Omezeni hybnosti

Védni obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim osob
s omezenim hybnosti se nazyva somatopedie. Skupina 0sob s omezenim hybnosti je velmi
riznorodou skupinou, kterd mé vsak jeden spole¢ny znak, a to je naruSeni, nebo upIné omezeni
hybnosti. Pfi¢iny vzniku omezeni hybnosti miizeme rozdé€lit na dvé zakladni, a to je primarni a
sekundarni pficina. Primarni pfi¢inou vzniku omezeni hybnosti je pfimé poSkozeni pohybového
aparatu, které je zptisobeno porusenim nervové soustavy nebo hybného aparatu. Za sekundarni
pri¢inu mizeme povazovat omezeni hybnosti, které¢ vzniklo jako dusledek primarni pficiny,

tedy néjaké nemoci ¢i poruchy (Vitkova, 2006).
Omezeni hybnosti miizeme klasifikovat:

1. Dle doby vzniku
=  vrozené (prenatalni, perinatalni a postnatélni)
= ziskané (Vitkova, 2000).
2. Dle svalového napéti
= Hypertonie
=  Hypotonie (Vitkova, 2006).
3. Dletypu
=  Postizeni hybnosti
=  Dlouhodobd onemocnéni
= Zdravotni oslabeni (Slowik, 2007).
4. Dle formy
= Spasticka (diparetickd forma, diparetickd forma paukospasticka,
hemiparetickd forma, kvadruparetickd forma)
=  Nespastickd (forma hypotonicka, forma dyskinetickd) (Lesny,
1989).
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Mezi jiné druhy poruch centralni nervové soustavy muzeme zatadit détskou mozkovou
obrnu, mozkové zanéty, mozkové nadory, traumatické obrny, obrny patefe, rozstép pateie a

degenerativni onemocnéni mozku a michy (Kraus, 2005).

Détskd mozkova obrna, dale jen DMO, je onemocnéni, které mizeme charakterizovat
poruchou hybnosti. Standardn¢ se projevuje do ¢tvrtého roku zZivota a dale se nezhorSuje. Mezi
zékladni projevy tohoto chronického onemocnéni mizeme zaradit: naruSeni jemné motoriky,
poruchu rovnovahy, opozdény vyvoj feci v disledku ochabnuti orofacialniho svalstva, poruchy

svalového tonu nebo svalové koordinace (Fischer, 2014).

Kazdé vazné onemocnéni omezuje a narusuje cloveéka a jeho fyzickou stranku i duSevni
schranku a jinak tomu neni ani u poruch hybnosti. Jedinec s omezenim hybnosti ztraci moznost
zit plnohodnotny zivot, protoze jeho nemoc ¢i omezeni s sebou ptindsi negativni dopady jako
je bolest ¢i strach. V ptipadé zaka s omezenim hybnosti dozajista ovliviiuje znevyhodnéni i jeho
osobnost, proto je nutné klast diiraz na individudlni ptistup. Zakladem je volba vhodnych metod
a postupti vzdélavani. Dale by mél mit pedagog na paméti, Ze musi respektovat potize
vyplyvajici ztypu postizeni jako je napf. potiz se sebeobsluhou, narusend komunikaéni
schopnost, potiz s pohybem aj. Tyto potize mohou vést az k ¢astecné ¢i tplné zavislosti zaka
na dopomoci jiné osoby. U zakd s omezenim hybnosti se ¢asto vyskytuje naruseni v oblasti
hmatového vnimani, orientace v télovém schématu a prostoru. Mohou se objevovat také

poruchy zrakového vnimani, zrakové analyzy ¢&i selektivni zrakové pozornosti (Cadova et al.,

2012).

Vzdélavani zaki s DMO ovliviiuje nékolik faktorti. Jednim z ptedpokladi pro Gspésné
vzdélavani je upraveni podminek pro Zaka tak, aby se citil komfortné€. Jedna se zejména o
bezbariérovy ptistup do vSech prostor Skoly. Dalsim dualezitym faktorem je vhodné vybaveni
tiidy a dal$i vzdélavaci pomtcky jako je napf. upravena lavice, spravné pomicky pro psani a

kresleni, pomicky pro rozvoj motoriky ¢i pomucky pro relaxaci (Vitkova, 2006).

Dalsim dilezitym faktorem je také zaGlenéni rehabilitace do vzdélavaciho procesu. Casto
se setkdvdme s pojmem ucelena rehabilitace, coZ je interdisciplinarni pfistup, ktery v sobé
zahrnuje komplexni péci vsech odbornikd jako je napf. ortoped, neurolog, fyzioterapeut,

ergoterapeut, psycholog, specialni pedagog ¢i socialni pracovnik (Jankovsky, 2001).
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1.5 Poruchy chovani
Jedince, ktery trpi poruchou chovani miizeme charakterizovat tim, ze ma potize
S piijiménim norem ve spolecnosti, které jsou pfimétené jeho veéku ¢i urovni. Jedince, trpici

poruchou chovani mizeme popsat nasledovné:

= Jedinec neni schopen dodrzovat normy ve spolecnosti, navzdory tomu,
Ze je rozumové chape.

» Jedinec neni schopen udrzovat pfiméfené socidlni vztahy v dasledku
chybéjici empatie a pfemiry egoismu.

= V disledku nedostatecné jistoty a sebevédomi se Casto objevuji agresivni

prvky chovani (Vagnerova, 2014).
Klasifikace poruchy chovéani dle MKN-10:

1. Hyperkinetické poruchy (F90)
» Porucha aktivity a pozornosti
» Hyperkinetickd porucha chovani
* Jiné hyperkinetické poruchy
2. Poruchy chovani (F91)
* Porucha chovéani vazana na vztahy k rodiné
= Nesocializovana porucha chovani
» Porucha chovani samotatského typu
» Nesocializovana porucha chovani
= Socializovana porucha chovani
= Porucha chovani skupinového typu
* Skupinové delikvence
= Poklesy v souvislosti s ¢lenstvim v gangu
= Kréadez s partou
= Opozi¢ni vzdorovité chovani
* Jiné poruchy chovani

* Poruchy chovani nespecifikované

3. SmiSené poruchy chovani a emoci (F92)
= Depresivni porucha chovani

* SmiSené poruchy chovani a emoci
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= Porucha chovani spojena s emoc¢ni poruchou

» Porucha chovani spojena s neurotickou poruchou

* SmiSend porucha chovéani a emoci nespecifikovana
4. Emoc¢ni poruchy (F93)

= Separac¢ni izkostna porucha v détstvi

* Fobicka anxiézni porucha v détstvi

* Socidlni anxi6zni porucha v détstvi

=  Porucha sourozenecké rivality

= Jiné détské emocni poruchy

= Poruchy identity

= Détské emocni poruchy nespecifikované
5. Poruchy socidlnich funkei (F94)

» Elektivni mutismus

» Selektivni mutismus

= Reaktivni porucha prichylnosti déti

» Porucha desinhibovanych vztahti u déti

= Citové chladna psychopatie

» Syndrom ustavniho ditéte

= Jiné détské poruchy socidlnich funkci

* Porucha détskych socidlnich funkei nespecifikovana
Klasifikace poruchy chovani dle MKN-11:
(06) DusSevni, behaviordlni nebo neurovyvojové poruchy:

(1) Neurovyvojové poruchy
(@) 6A00 Poruchy intelektového vyvoje
(b) 6A01 Vyvojové poruchy teci nebo jazyka
(c) 6A02 Porucha autistického spektra
(d) 6A03 Vyvojova porucha uceni
(e) 6A04 Vyvojova porucha motorické koordinace
() 6A05 Porucha pozornosti s hyperaktivitou
- B6A05.0 Porucha pozornosti s hyperaktivitou,
s prevladajicimi projevy nepozornosti
- B6A05.1 Porucha pozornosti s hyperaktivitou, pfevazné
hyperaktivni-impulzivni projev
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- 6A05.2 Kombinovana porucha pozornosti s hyperaktivitou
- BAO05.Y Porucha pozornosti s hyperaktivitou, jiné uréené
projevy
- 6A05.Z Porucha pozornosti s hyperaktivitou s neuréenymi
projevy
(g) 6A06 Stereotypni pohybova porucha
(h) 6A0Y Jiné neurcené neurovyvojové poruchy

(i) 6A0Z Neurovyvojové poruchy, neuréené

(2) Rusivé chovani nebo disocialni poruchy
(@) 6C90 Porucha opozi¢niho vzdoru
- 6C90 Porucha opozi¢niho vzdoru s chronickou
podrazdénosti — hnévem
- 6C90.1 Porucha opoziéniho vzdoru bez chronické
podrazdénosti — hnévu
- 6C90.Z Porucha opozi¢niho vzdoru, neur¢ena
(b) 6C91 Disocialni porucha
- 6C91.0 Disocialni porucha nastupujici v détstvi
- 6C91.1 Disocialni porucha nastupujici v dospivani
- 6C91.Z Disocialni porucha, neur¢ena
(c) 6C9Y Jiné neurcené rusivé chovani nebo disocialni poruchy

(d) 6C9Z Rusivé chovani nebo disocialni poruchy, neuréené

Co se tyce piifiny vzniku poruch chovani, ty vétSinou byvaji multifaktorialni. Standardné
se jedna o kombinaci biologickych a socidlnich faktorii, které na sebe navziajem pisobi.
Z biologickych faktori mizeme zminit vliv genetiky, ktery vyrazné ovlivituje temperament
jedince. Ze socialnich faktori potom zejména rodinu, ve které je jedinec s poruchou chovani
Casto dochazi k tomu, Ze jeden zrodi¢t daného jedince je sém indisponovan nezddoucim
chovanim, které se potom stdva negativnim vzorem pro dite. Jedinci s poruchou chovani jsou
¢asto vychovavani v rodinach, kde je mnoho ¢lentt domdacnosti, ktefi nemaji daleko od trestné
¢innosti ¢i uzivani zakazanych latek, nebo v rodinach, které jsou neuplné, ¢i v rodinach kde
jsou rodice na nizkém socidlné-ekonomickém postaveni. Rodice casto pfistupuji k ditcti

nezodpovédné, jsou nedtsledni, ¢i dokonce dité zanedbavaji. Toto chovani poté vede k situaci,
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kdy jsou déti odebirany svym rodicti a umistovany do détskych domovti €i jinych napravnych
zatizeni. Kromé rodiny dale ovliviiuje vznik poruch chovani a emoci také napt. rozvod, imrti
blizké osoby, dlouhodoba nemoc, vazna nehoda, delikventni chovani ¢i deprese a jina dusevni
onemocnéni rodi¢t. Cast&jsi vyskyt poruch chovani je u chlapct, nez u divek (Vagnerova,

2014).

U jedincti s poruchami chovani se mohou objevit tfi nasledujici jevy. Disocidlni chovéani,
coz je nespoleCenské a nepfimétené chovani, se kterym se nejcastéji setkame v rodinné nebo
Skolni vychové. Prikladem je chovani, které je v nesouladu se Skolnim fadem ¢i 1zi a vzdorovité
chovani. Antisocidlni chovani je chovani, kdy jedinec porusuje pravni normy ¢i ohrozuje nebo
poskozuje sebe 1 spoleCnost. Patfi sem zejména loupeze, zaskolactvi ¢i vandalstvi
(Prochazkova, 2004). A jako posledni, asocialni chovani, které se projevuje tim, Ze jedinec se
chova neadekvatné a v rozporu se spoleCenskou moralkou, avSak neporuSuje pravni normy a
zakony. Piikladem asocialniho chovani je napft. alkoholismus, zaskolactvi ¢i utéky (Pipekova,
2006).

Vzdélavani zaka s poruchami chovani skolstvi povazuje za jeden z nejvétsich problému.
Vyzkum OECD z roku 2009 poukazuje na to, ze az 13 procent Casu z vyucovaci jednotky

pedagog smétuje na usmérnéni negativnich projevli chovani zdka ve tfidé (Vojtova, 2010).

Pti vzdelavani zaka s poruchami chovani je zcela jisté nutné zamétit se zejména na vztah
ucitele a Zdka. Dulezité je posileni vnitini motivace a aktivizace Zaka. V piipadé, Ze se ucitel
zamé&fi pouze na vedeni Z&ka autoritativnim zplsobem, snizi tak jeho vnitfni motivaci a

vystupiiuje stres a napéti. (Capek, 2010).

Dle mého nézoru je také dtlezité mit na paméti, ze zak s poruchou chovani ve své blizkosti
potiebuje vzor, kterym se mu muze stat praveé ucitel. Tyto jedinci ¢asto vyriistaji v nevhodném

prostiedi, proto mize ucitel takovému zakovi poskytnout podporu, kterou velmi postrada.

Coz vsak nepoukazuje na to, aby negativni chovani bylo piehlizeno. Dtlezité je nevhodné
chovani adekvatné potrestat, ihned po ¢inu. Nelze zéka trestat ve formé pomsty, ale je nutné
zajistit vhodné nasledky za poruSeni stanovenych pravidel. Po vhodném trestu je vSak dobré se
ke vzniklé situaci jiz nevracet a nevzbuzovat tak v Zakovi pocity viny. Ucitel by se nemél
zam¢fit pouze na zdka a jeho projev chovani, ale 1 na klima tfidy, svoje vlastni chovani ¢i

aktualni situaci, pii které nevhodny projev chovani vznikl (Ondracek, 2003).
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2 MOZNOSTI STREDNIHO VZDELAVANI ZAKU
S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Tato kapitola se zaméiuje zejména na charakteristiku praktické skoly jednoleté a dvouleté,
ve kterych se mohou vzdélavat Zaci s kombinovanym postizenim. Nejprve bych vSak rada

kratce popsala obecné moznosti stiedniho vzdélavani téchto zakda.

r wr

Stiredni vzdélavani Zaki s kombinovanym postiZenim miiZeme roz¢lenit na nékolik

kategorii:

= Stiedni vzdélavani kategorie C

r

Jedna se o vzdélavani zakl pouze ve specialnich tridach, které jsou soucdasti specialnich
Skol. V této kategorii se nejcastéji vzdelavaji zaci s kombinovanym postiZzenim, ale také Zaci

-----

zaci s kombinovanymi vadami.

Stfedni vzdélavani kategorie C zahrnuje obor Prakticka skola, coZ je typ vzdélavani uréeny

pro osoby s t&€z8imi a kombinovanymi vadami. Vzd¢lavani je zaméfeno zejména na ptipravu

béznych ¢innosti, které zaci vyuziji v kazdodennim zivoté.
»  Uclebni obory kategorie E

Zde se zaci vzdélavaji bud’ v ramci specialnich tiid ztizenych v béznych Skolach, kde jsou
nejpocetnéjsi skupinou Zaci s mentalnim postizenim, okrajové Zaci se zavaznymi vyvojovymi
poruchami a zaci s poruchou autistického spektra. Nebo ve specialnich $kolach, kde se
vzdélavaji Zaci s mentalnim ¢i kombinovanym postiZzenim.

»  Sti‘edni vzdélavdani s maturitou kategorie M

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v ramci této kategorie je velmi

ojedinélé, avSak mozné. Nejcastéji se zde vzdélavaji zaci s poruchou autistického spektra, se

zrakovym postizenim, omezenim hybnosti, sluchovym postizenim ¢i velmi okrajoveé

s kombinovanym postizenim (Trhlikova, 2020).

2.1 Prakticka Skola jednoleta
Prakticka Skola jednoletd je rozsitujici a doplitujici studium povinné Skolni dochazky, které
se zamétuje na nacvik teoretickych 1 praktickych dovednosti, které pomohou absolventim

téchto Skol s integraci do spolecnosti. Hlavnim cilem praktické Skoly jednoleté je svoje zaky
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piipravit na jejich budouci povolani, coz je bud’ uplatnéni v chranénych dilnach nebo v jinych

pomocnych profesich (MSMT, 2010).

Ramcovy vzdélavaci program pro praktickou $kolu jednoletou, dale jen RVP PRS 1,
navazuje na Ramcovy vzdélavaci program zakladni §koly specialni, dale jen RVP ZSS a je
¢lenén na zdkladni Ctyfi Casti, které se jmenuji ¢ast A, B, C a D. Tyto ¢asti jsou nasledn¢ déleny

na kapitoly a podkapitoly (MSMT, 2010).
Jednotlivé kapitoly RVP PRS 1 dle MSMT (2010):

=  Vymezeni RVP PRS 1

= Charakteristika oboru vzdélavani

= Pojeti a cile stitedniho vzdélavani

= Klicové kompetence zaka

=  QOdborné kompetence zdka

=  Oblasti vzdélavani

*  Prlfezova témata

=  Rémcovy ucebni plan

=  Zékladni podminky pro uskute¢novani vzdéldvaciho programu
=  Vzd¢€lavani zakl s kombinaci postizeni

= Zasady pro zpracovani §kolniho vzd€lavaciho programu

=  Slovnik poymt

Dale vRVP PRS 1 nalezneme odekavané vystupy, Specialnd pedagogické metody,
postupy, formy a prostredky. Zékladni vzd€lavaci uroven pro absolventy praktické Skoly, ktera
musi byt respektovana v Skolnim vzdélavacim programu (déle jen SVP). Pomoc a p¥ipravu pro
spolecenské a pracovni uplatnéni. Povoleni upravy vzdélavaciho obsahu pro zéky
S vicenasobnym postizenim (tj. kombinace mentilniho a dalSich zdravotnich postiZeni)

(MSMT, 2010).

U zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami je vzdy nutné vzdelavaci proces upravit tak,
aby odpovidal jejich moZnostem a schopnostem. Také je dulezité pti vzdélavacim procesu
vyuzivat nejnovejsi poznatky z pedagogiky a psychologie, které¢ jsou ptimétren¢ modifikovany
véku, trovni a typu postizeni zaka. U kombinovaného postizeni je vhodné vyuzivat specialné
pedagogické a alternativni pfistupy s pfitomnosti vSech moznych podplrnych opatfeni. Pti
vzdélavani zakd s kombinovanym postizenim vzdy musime klast diraz na zohlednéni

zdravotniho stavu a individualnich potfeb Zaka, umoznéni vyuzivani vSech dostupnych
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podplrnych opatieni, vyuzivani alternativnich a augmentativnich komunikac¢nich systém, pti
hodnoceni na zohlednovani individualit zaka (jeho druh, stupeni a miru postizeni), individudlné
na Upravu délky studia, ucebnich pland, organizaci vyuky ¢i vzdélavaci obsah, upravu
ocekavanych vystupt tak, aby bylo jejich dosazeni realné vzhledem ke zdravotnimu stavu zéka

(MSMT, 2010).

V praktické Skole jednoleté je kladen diiraz zejména na rozvijeni komunikacnich
dovednosti, které¢ pomohou zaktim s lepsi sob&stacnosti a uplatnénim v bézném zivoté. Krome
komunikac¢nich dovednosti je kladen akcent také na kompetence k uceni, kompetence k feSeni
problémii, kompetence socidlni a persondlni, kompetence ob¢anské a kompetence pracovni

(MSMT, 2010).

Kompetence komunikativni se zamétuji hlavn€ na procviceni srozumitelného vyjadiovani
formou ustni, pisemnou ¢i jinou, které jedinci pomohou s vyjadienim svych potieb. Dale se
zaci uc¢i naslouchat, porozumét obsahu sdéleni, adekvatné reagovat ¢i vyuzivat komunikaci
k navazovani socialnich vztahi se svym okolim. V ramci kompetenci k feSeni problémd se Zaci
uci rozpoznat problémy a hledat jejich optimalni feSeni. VétSinou se jedna o problémy, se
kterymi se mohou setkat v bézném zivot¢€. Patii sem napt. nacvik ptivolani pomoci v piipadé
ohrozeni. Kompetence k u¢eni podporuji zaky ve vyuzivani vhodnych metod a technik, které
mohou vyuZivat pro uceni a nacvik praktickych ¢innosti. Kompetence socialni a personalni uci
zaky chovat se zodpovédné a fidit se ve spolecnosti dle zédkladnich pravidel slusného chovani.
Kompetence obCanské uci zaky znalosti prav a povinnosti obfand, které je nutné ve spolecnosti
dodrzovat, dale klade diraz na zdravy zivotni styl, ochranu zdravi a ptirody ¢i na prevenci pred
nevhodnym a rizikovym chovanim. Kompetence pracovni u¢i zdky pracovnim dovednostem,
které muzou vyuzivat ve svém bézném zivoté. Také je uc¢i o moznostech poradenskych sluzeb,

které miizou vyuzivat v piipadé potieby (MSMT, 2010).

Sougasti RVP PRS 1 jsou také odborné kompetence, které se tizce vztahuji k jednotlivym
zametenim Skoly. Odborné kompetence specifikuji zptisobilost Zéka k pracovni ¢innosti dané¢ho
zaméfeni. Tyto odborné kompetence si kazda $kola zpracovava individualng do svého SVP.
Soucasti je také zasada dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, zasada usilovani o
kvalitu prace, vyrobkl ¢i sluzeb a zasada ekonomického jednani v souladu s udrzitelnym

rozvojem (MSMT, 2010).
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Prifezova témata jsou nedilnou soucéasti RVP PRS 1. Pti vzdélavani zaka v praktické Skole
jednoleté jsou uplatiiovana nasledujici témata: Osobnostni a socialni vychova, Clovek a zivotni

prostiedi, Medialni vychova a Clovék a svét prace (MSMT, 2010).

Prvni prifezové téma sndzvem Osobnostni a sociadlni vychova je soucasti celého
vzdélavaciho procesu. Pomahd zakiim s rozvojem osobnosti, vlastnosti ¢i postojii. Vede
k vytvoteni pozitivniho chapani vlastni osobnosti, ale i druhych. Podporuje rozvoj sebeduvéry,
snazi se eliminovat negativni projevy chovani, podporuje utvafreni pozitivnich mezilidskych
vztaht a komunikaci ¢i preventivné ptisobi proti vzniku socialné patologickych jevi. Obsahuje

tematické celky Osobnostni a Socilni rozvoj (MSMT, 2010).

Druhym prifezovym tématem je Clovék a Zivotni prostiedi, které vede k pochopeni
sounalezitosti ¢lovéka s prirodou. Podporuje u zaka kladné postoje k ptirode, udrzitelnosti,
ochrang prostiedi &i rozvoji lidské civilizace. Zak tak dokaze 1épe porozumét vztahlim mezi
clovékem a ptirodou, ziskd znalosti a dovednosti, které jsou nutné pro kazdodenni pozitivni
chovani viici piirodé nebo ziska znalosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu a estetickych hodnot
prostiedi. Soucasti tohoto priiezového tématu jsou tematické celky Ekosystémy a Vztah

&lovéka k prostiedi (MSMT, 2010).

Tfetim prifezovym tématem je Medialni vychova, kterd se primarné dotykd medidlni
komunikace. Jedna se o nauku o médiich, ktera seznamuje a uci zaky, jak pfijimat a spravné
zpracovavat ziskané informace ze svého okoli. Pfinosem je zejména zkvalitnéni zdroji
informaci, naplné€ volného ¢asu, pravdivosti ziskanych informaci, uvédomeéni si vlastni hodnoty
zivota €i rozvoj citlivosti vli¢i nevhodnym projeviim chovani. Souc¢asti jsou tematické celky

Vniméani medialniho sd&leni a Fungovani a vliv médii ve spoleénosti (MSMT, 2010).

Ctvrtym a poslednim prifezovym tématem je Vychova pro vstup do svéta prace, kde se
7aci nauci zejména zakladim pracovnich ¢innosti a dovednosti, které je vedou k pozdéjsimu
uplatnéni na trhu prace. Tohle prifezové téma funguje zejména na principu Zivotnich situaci,
se kterymi se Zaci mohou setkat v pfimém kontaktu. Tematickymi celky jsou zde Prace a

zaméstnanost a Sebeprezentace (MSMT, 2010).
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Vzdélivaci oblasti

Vazdélavaci okruhy

Minim:lni tydenni
casova dotace

Jazykova komunikace Jazykovi komunikace 3
Matematika Matematika 2
Informaéni a komunikaéni Informaéni a komunikaéni 1
technologie technologie
Clovek a spoletnost Spolecenskovidni zaklady 1
Uméni a kultura Uméni a kultura 2
) Vychova ke zdravi
Clovék a zdravi 3
Télesna vichova
Rodinnd vychova 3
Odbomé ¢innosti Prace v domécnosti 3
Odborné zaméfeni
. . 6
podle profilace Skoly
Priufezova témata p
Disponibilni ¢asovi dotace i
Celkova povinna éasova dotace 30

Obr. 1 — Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani (MSMT, 2010)

2.2 Prakticka Skola dvouleta

Prakticka Skola dvouleta je typ stfedniho vzdé&lavani ureny pro Zéky se stfedné tézkym
stupném mentalniho postizeni ¢i S lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im typem
znevyhodnéni. Cilovou skupinou tohoto typu Skol jsou tedy osoby s mentalnim a
kombinovanym postiZenim. Prakticka Skola dvouleta poskytuje vzdélavani témto Zaktm,
kterym je znemoznéno se vzdélavat na jiném typu stfedni Skoly. Prakticka Skola dvouleta
navazuje na studium povinné Skolni dochazky a vzdé€lavaci proces v tomto typu Skoly je
zaméteny zejména na nacvik pracovnich postuptl a navykd, které zaci vyuziji ve svém b&zném

zivote. Praktickd Skola dvouleta také klade diraz na ptipravu Zakid k profesnimu uplatnéni

(MSMT, 2010).

Ramcovy vzdélavaci program pro Praktickou $kolu dvouletou, dale jen RVP PRS 2,
navazuje na RVP ZSS a je ¢lenén na &tyfi zékladni &asti: &ast A, B, C a D. Dale je RVP PRS 2

¢lenéno na kapitoly a podkapitoly (MSMT, 2010).
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Soudasti RVP PRS 2 dle MSMT (2010) jsou nasledujici kapitoly:

»  Charakteristika oboru vzdélavani

=  Pojeti a cile sttedniho vzdélavani

= Klicové kompetence zéka

=  Odborné kompetence zaka

=  Oblasti vzdélavani

*  Prafezova témata

=  Ramcovy ucebni plan

»  Zékladni podminky pro uskute¢iiovani vzdélavaciho programu
»  Vzdélavani zaka s kombinaci postizeni

»  Zasady pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu

=  Slovnik pouzitych pojmt

RVP PRS 2 také specifikuje cile, formy, délku, obsah, vysledky vzdélavani, klicové
kompetence a uroven vzdelavani, kterou by si zaci v prubéhu studia méli osvojit. Dale
poukazuje stejné jako RVP PRS 1 na moznost vyuzivani specialné pedagogickych metod,

postupt, forem a prostiedki vzdélavani (MSMT, 2010).

V ramci vzdélavaciho procesu na praktické Skole dvouleté se vzdy klade diiraz na
individudlni potfeby jedince a na jeho psychické i fyzické schopnosti a moznosti (MSMT,
2010).

Organizace vzdélavani v praktické Skole jednoleté 1 dvouleté je uskuteciovana v denni
formé¢ a vyuka je vzdy fizena dle specifickych potieb Zakid. Vzdélavani je v tomto typu Skoly
zakonceno zaveérec¢nou zkouskou, kterou Zaci skladaji z teoretické a praktické ¢asti. Uplatnéni
absolventii tohoto typu stfedniho vzdélavani je zejména v oblasti sluzeb a vyroby. Konkrétné
se muze jednat o pozice v socidlnich a komunalnich sluzbach ¢i ve zdravotnictvi, vyrobé nebo

zemé&délstvi (MSMT, 2010).

Zékladnim cilem praktické Skoly dvouleté je pfipravit jedince se zdravotnim postizenim
na realny zivot. Déle se také snaZzi rozvijet znalosti a dovednosti Zakil a poskytnout jim moznost

celozivotniho vzdélavani, coz vede k lepSimu zaclenéni téchto osob do spolecnosti.
Mezi konkrétni cile uvedené v RVP PRS 2 patii:

» RozSifovani a prohlubovani znalosti ziskanych pfi zadkladnim vzdélavani
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= Upevilovani ziskanych znalosti a dovednosti

» Rozvoj kli¢ovych a odbornych kompetenci

* Podpora tvotfivého mysleni, logického uvazovani a samostatného fteSeni
problémut

= Rozvoj psychickych, fyzickych i specifickych dovednosti zakt

* Vedeni k odpovédnému plnéni povinnosti a respektovani pravidel ve spolecnosti

* Vedeni zakl nejen k samostatné praci, ale i k tymové a férové spolupraci

Kli¢ové kompetence, které jsou uvedeny v RVP PRS 2 jsou: kompetence k udeni,
kompetence k feSeni problémii, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni,
kompetence obcanské, kompetence pracovni a kompetence odborné k danému zaméteni Skoly

(MSMT, 2010).

Prifezova témata jsou okruhy, které se zaméruji na aktualni problematiku svéta a jsou
dilezitou soucasti vzdélavani zakl. Povazujeme je za tzv. formativni prvek, ktery vede zaky

k rozvoji osobnosti, spolupréci a utvafeni postojii a hodnot (MSMT, 2010).

Sou¢asti RVP PRS 2 jsou nasledujici prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova coz
je oblast, ktera cili zejména na praktické zaméteni a kazdodenni zivot zdka. Reflektuje jeho
specifické schopnosti a dovednosti a nabizi mu moznost rozvijet se v oblasti emocionalnich
vztahtl, praktickych dovednosti, osobnich postoji, ve vztahu k ptfirodé ¢i zdravému postoji
Vv oblasti dusevniho zdravi a socidlnich vztaht, coz vede ke zlepSeni spoluprace a komunikace.
Osobnostni a socidlni vychovu miiZzeme dale rozlisit na tfi zdkladni tematické celky, které nesou

nazvy Osobnostni rozvoj, Socidlni rozvoj a Moralni rozvoj.

Druhym prafezovym tématem je Vychova demokratického obcCana. Tohle téma ma
mezioborovy a multikulturni charakter. Vede Zaka k rozvoji kritického mysleni, uvédoménti si
svych prav a povinnosti a porozuméni fungovani spolecnosti. Nezapomina ani na spravné feseni
konfliktli a problémtl. Obsahuje néasledujici tematické celky: Obcanské spole¢nost, Stat a Skola

a Lidskeé vztahy.

Tetim prifezovym tématem je Clovék a Zivotni prostfedi, ktery sméfuje zaky k vhodnému
mySleni a jednani, které je v souladu s ochranou pfirody a udrzitelnym rozvojem. Mezi
tematické celky patii Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Vztah ¢lovéka k prostiedi a

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi.

33



Ctvrtym prifezovym tématem je Medialni vychova, ktera se zaméfuje zejména na ziskani
zakladni urovné¢ medidlni gramotnosti, jelikoz se média stdvaji kazdodenni soucasti naSich
zivotl. Dtlezité je spravné vyhodnotit medidlni sdéleni a zamezit vzniku Spatné
informovanosti, manipulace ¢i jinych negativnich informaci, k ¢emuz vede pravé tohle
prufezové téma. Obsahuje tematické celky Kritické Cteni a vnimédni medialnich sdélenti,
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti a Tvorba

medialniho sdéleni.

Poslednim, patym prifezovym tématem je Vychova k praci a zaméstnanosti, jehoz
zakladni néaplni je seznamit zaky s praci, trhem prace a pfipravit absolventa dané¢ho typu
vzdélavani na jeho uplatnéni. Soucasti jsou nasledujici tematické celky: Svét prace,

Sebeprezentace a Pracovné pravni legislativa (MSMT, 2010).

Ramcovy uéebni plan dle RVP PRS 2:

Pocet hodin za studium
Vezdélivaci oblasti Vazdélivaci okruhy Ll . .
) Minimsilni tydenni ¢asovai
dotace
Jazyk a jazykovi Cesky jazyk a literatura £
komunikace .
Cizi jazyk =
Matematika a jeji | Matematika 4
aplikace
Informadni a Informaéni a komunika&ni 2
komunikaéni technologie | technologie
ClovEk a spoletnost | Zaklady spoleenskych vad 2
Clovek a ptiroda | Zaklady pirodnich véd 2
Uméni a kultura | Uméni a kultura 4
i Vychova ke zdravi 2
Clovek a zdravi
T&lesna vychova 4
Rodinna vichova ]
Odbomé Ennosti ¥Ziva a priprava pokrmi 3
Odbome obory podle 12
zaméfeni Skoly
Priifezova témaia P
Disponibilni ¢asova dotace 12
Celkova poviana éasovia dotace 64

Obr. 2 — Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani (MSMT, 2010)
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2.3 Stredni vzdélavani

V kratkosti bych rada na uvod této podkapitoly predstavila vzdélavaci okruh, v ramci
kterého, byly tvofeny soubory pracovnich listl. Soucasti RVP PRS 1 je vzdélavaci oblast
Clovek a spoleénost a jeji soudasti je vzdélavaci okruh Spole¢enskovédni zaklady. Tento okruh
tvoii celkem Ctyfi tematické celky, které se jmenuji: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nés, Lid¢ a

¢as a Rozmanitost pfirody.

Sou¢asti RVP PRS 2 je vzdélavaci oblast Clovék a spolenost a jeji soudasti je vzdélavaci
okruh Zaklady spole¢enskych véd. Tento okruh je tvofen péti tematickymi celky: Clovék ve

spole¢nosti, Clovék jako ob&an, Clovék a pravo, Clovék a svét a Clovék a dgjiny.

Hlavnim cilem téchto vzd€lavacich okruhti je ptipravit Zaka na osobni a spolecensky zivot,
a to konkrétn¢ na vhodné zvladnuti mezilidskych vztahti nejen v rodiné, ale i v praci. Soucasti
vyuky jsou napi. zasady vhodného chovani a jednani a zéklady prav a povinnosti kazdého
obcana. Diraz je kladen také na soundlezitost a vzdjemny respekt, lctu, odpovédnost a

toleranci.

Soucasti stfedniho vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je vyuZivani
podpirnych opatfeni v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu. Podstatou podplirnych opatieni
je uprava formy vzdélavani do takové miry, aby se vzdélavany zak setkal ve Skolnim prostiedi
S uspéchem a mohl pracovat dle svych moznosti a dovednosti. Podptirna opatieni lze rozd¢lit
na pét stupiili, pficemz prvni stupent podplrnych opatfeni navrhuje a poskytuje skola. Od
druhého po paty stupent podplirného opatieni je jiz nutné, aby zak navstivil Skolské poradenské
zafizeni (dale jen SPZ), kam spada pedagogicko-psychologicka poradna (dile jen PPP) &i
specialné-pedagogické centrum (dale jen SPC). Jednotlivé stupné podplrnych opatfeni lze
libovolné kombinovat. Podstatou podpirnych opatieni je Uprava vyuky, forem, metod,
didaktickych postupti, hodnoceni ¢i prava jinych strategii, které jsou souc€asti vyuc¢ovaciho
procesu. V ptipadé¢ podpirného opatfeni prvniho stupné Skola zpracovava tzv. Plan
pedagogické podpory neboli PLPP. Soucasti PLPP je stru¢ny popis obtizi zdka a navrhované
postupy, které by mély vést k naprave jeho obtizi. Do tif mésicti od vzniku PLPP by mély byt
vysledky upravy vzdélavani viditelné. V ptipad¢, Ze PLPP neni u¢inny, Skola doporuci zakovi
a jeho zdkonnému zastupci nav§tévu SPZ. Na zakladé vyhodnoceni vsech dilezitych
dokumenti a zjisténych obtizi, PPP ¢i SPC vyda zpravu a doporuceni ke vzdé€lavani, kde jsou
doporuceny také podpirna opatieni pro konkrétniho zéka. Soucasti podpliirnych opatieni miize

byt uprava metod a forem vzdélavani, podpora zaka skolnim poradenskym pracovistém (dale
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jen SPP), tprava obsahu a organizace vzd&lavani, navrzeni Individualniho vzdélavaciho planu
(dale jen IVP), vyuziti personalni podpory zaka (asistent pedagog, pedagog, skolni specialni
pedagog & $kolni psycholog) &i metodické podpory SPZ. V piipads, Ze je zék vzdélavan dle
IVP, je nutné alespon jednou za rok vyhodnotit G¢innost tohoto planu (Michalik et al., 2015).

Jak jiz bylo zminéno, podplrné opatieni prvniho stupné zajistuje Skola. NejcCastéji
pedagogové dané Skoly, kterou zak navstévuje zjisti riziko ohrozeni Skolnim netspéchem
formou pozorovani zdka. Konkrétné 1ze pozorovat individualni prace zéka, jeho hodnoceni,
socidlni zdzemi, zdravotni stav ¢i rodinnou situaci. Konkrétnim piikladem podpory prvniho
stupné je uprava zasedaciho poradku, délky vyucovaci hodiny, organizace ¢asu ve vyucovani i

mimo n¢j ¢i tprava ¢asového limitu prace zaka (Michalik et al., 2015)

Druhy stupen podptirného opatieni jiz vyuziva specialnépedagogické metody a formy
prace na zakladé doporudeni SPZ. Konkrétné se opét upravuiji stejné zaleZitosti jako v prvnim
stupni podpory. Navic zdk mize mit posilenou vyuku nékterych pfedméta, které jsou pro néj
problémové. Dale lze vyuzivat didaktické a specidlnépedagogické pomicky dle individualni
potfeby. Obsah uciva lze redukovat v piipadech, ze zdk vyuziva IVP. Hodnoceni lze taktéz

upravit dle potieb (Michalik et al., 2015).

IVP je jedna z moznosti podptrnych opatieni, ktera zajistuje moznost Gpravy podminek
vychovy a vzdélavani 74kl se specialnimi vzdeélavacimi potiebami. [IVP vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu dané Skoly, ve které se zak vzdélava. Vznikd na zaklad¢ doporuceni
SPZ. Vypracovava ho $kola a za jeho zpracovéani zodpovida feditel §koly. IVP ma svoje pozitiva
zejména v tom, ze umoznuje Zdkovi vzdélavat se dle svych schopnosti a dovednosti, ¢imz

eliminuje stres, ktery by mohl ovlivnit vychovné vzdélavaci proces (Vitkova, 2006).

Tteti stupent podpiirnych opatfeni jiZ vyraznéji zasahuje do pribéhu vyuky. Upraveny jsou
zde vzdélavaci podminky jak ve §kole, tak pii praci doma. Zaci jsou v tomto stupni podpory
standardné vzdélavani dle IVP. Pti vyuce se vyuZzivaji specialni uéebnice, specialni didaktické,
kompenzacni a rehabilitatni pomiticky. V odivodnénych ptipadech se vyuziva podpora
asistenta pedagoga zejména v predmétech, které vyzaduji zvysenou podporu (Michalik et al.,
2015).

Asistent pedagoga vzdy pracuje pod vedenim pedagoga, ktery zodpovida za prabéh a
vysledky vyuky. Pfitomnost asistenta pedagoga se vyuziva zejména u osob s t€zkymi formami
zdravotniho postizeni, coZ jsou také osoby s kombinovanym postizenim. Asistent pedagoga

poméha zejména pii individualni pomoci a socializaci zaka (Tepla, Smejkalova, 2007).
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Ctvrty stupent podparnych opatfeni je uskute¢iiovan na zakladé doporu¢eni SPZ. Pii
vzdélavani v tomto stupni podpory je jiz nezbytné vyuzivat specidlni pomitcky, které jsou
vétSinou jiz financn€ narocnéjsi. Zaclenéna je zde také vyuka specidlné-pedagogickych
predméti, které zajistuje pedagog odborné kvalifikace. Pfi vyuce se vyuzivaji 1 AAK systémy.

Nutna je také piitomnost asistenta pedagoga (Michalik et al., 2015).

24

vzdélavani. Vyuziva nejvyssi miru upravy organizace, obsahu, forem a metod vzdélavani.
Obsah uciva je upraven ¢i vyrazné redukovan dle moznosti zaka. Stejné jako ve Ctvrtém stupni
podporu je nutné¢ vyuzivat specialné-pedagogické pomuicky, AAK systémy a pfitomnost

asistenta pedagoga (Michalik et al., 2015).

Jak jiz byl zminéno vyse, metody jsou dulezitym néstrojem specidlni pedagogiky, pomoci
kterého mizeme dosahovat naplanovanych cili vzd€lavani. Jedna se postupy, které jsou

promyslené a zamérné.
Zakladni klasifikace vyukovych metod:

* Metoda informacné receptivni (pfedndska, vyklad, rozhovor)
» Metoda problémova (fizena diskuse ¢i feSeni problémovych tloh)

* Metoda vyzkumna (samostatnd experimentalni ¢i teoretickd ¢innost)

Informacné receptivni metody spocivaji v tom, Ze pedagog reprodukuje hotové poznatky
zaklim. Mize k tomu vyuzit napf. knihu, film, video, televizi ¢i jiny zdznam. Po zakovi je
Vv tomto ptipadé pozadovano pouze naslouchat, pozorovat a zapamatovat si zreprodukované
informace. Problémova metoda spociva v tom, ze zak si osvojuje u¢ivo za pomoci jeho tvirci
¢innosti. Zde se setkdvame s rovnovahou mezi aktivitou Zédka a ucitele. Poslednim typem
metody je metoda vyzkumnd, ktera spociva v tom, ze ucitel zadava ulohy, které Zaci fesi
samostatné. Zaci si samostatné shromazd'uji fakta, ktera jim pomohou k zdarnému vyfeseni

tloh (Obst, 2017).

Pti vybéru vhodné metody vyuky bychom méli mit na paméti cile a ukoly vyuky, obsah a
metody predmétu, uebni moznosti zaki, zvlastnosti vnéjSich podminek a specifické moznosti
ucitele, jako je napft. jeho teoretickd ptiprava ¢i zkuSenost. V rdmci vyuky bézné€ nevyuzivame
pouze jednu vyukovou metodu, ale vétSinou se jedna o jejich kombinace. Nelze fici, kterd
vyukova metoda je zcela €inna nebo kterd je nevhodnd, vzdy zaleZi na konkrétni tfide€ a slozeni

zakl. Pedagog by mél vSak védet, pro¢ zvolil pravé danou vyukovou metodu. Hlavnim cilem
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je aktivni zapojeni zdka do vyuky, motivace zaku, ale 1 pocit naplnéni a spokojenosti ucitele

(Obst, 2017).

Mezi zasadni metody pii praci s zaky s kombinovanym postizenim patii: zésady
opakovani a zvyraznéni informace, zaméteni se na piijimani informace pomoci vice smysli,
vyuzivani znaki ¢i grafémt, metoda Upravy obsahu vzdélavani, rozlozeni uciva do mensich
celkl, vyuzivani kompenzacnich pomiticek a podpora psychické stability zaka (Vasek et al.,
1999).

Mezi dalsi metody, které mizeme vyuzivat pfi vyuce jsou ndhradni formy zapisu, kdy
zékovi poskytujeme tistény zapis ¢i si zak sam zajistuje kopie od svych spoluzékl. Metoda
nazornd, kdy si zdk mulze libovoln¢ de€lat nacrty ¢i schémata, kterd jsou pro né& vhodnéjsi
variantou, jak ztvarnit sviij zapis. Metoda ovétovani znalosti, kdy individualné provétime, zda
zak ucivu rozumi. Respektujeme, zda ma zak poruchy prostorové orientace. Snazime se
nehodnotit chyby, které vyplynuly z nepochopeni zadéni, ale hodnotime obsahovou stranku.

Hodnotime i dilé&i kroky, nikoliv pouze vysledek (Cadova et al., 2012).

Pti vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, at’ uz v prostedni specialniho
Skolstvi €1 v ramci integrace je vhodné vyuzivat metody, které vedou zaky ke spolupréci. Jedna
se zejména o metodu kooperativniho uceni, kdy Zaci spole¢né hledaji feSeni tikoli. Narocnost
ukolt a problémi je vzdy pfizplsobena trovni zaki. V piripadé, Ze Zaci pracuji ve skuping,
muze dojit k lepSim vysledktim, nez kdyby pracovali samostatn¢. Dal§im metodou je moznost
skupinové ¢i parové vyuky, kterd je zalozena zejména na socidlnich vztazich mezi zéky. Pti
vyuce se vytvareji malé skupinky zaki, ¢i dvojice, které spolupracuji pti hledani feSeni
spole¢ného problému. Dilezité je hlidat spravné rozlozeni skupin ¢i dvojic, spravné nastavit
dil¢i cile, formy préace, pracovni prostfedi a hodnoceni vysledné prace skupin. Velmi dilezita
je také individualni forma vyuky, kde pedagog pracuje s jednotlivcem nebo malou skupinou
zakl. Vhodné je zaradit do vyuky vyuZivani informacnich technologii, pomoci, kterych si Zaci

mohou dohledavat potfebné informace (Cadova et al., 2012).

Metoda pozorovani je také jednou znejcastéji pouzivanych metod pedagogické
diagnostiky, diky které ziskdvame potfebné informace nejen o vysledcich prace zdka, ale i o
celkové pedagogické situaci. V pribéhu pozorovani je vhodné si zaznamenavat zjiSténé
informace, abychom meéli moznost dospét k zavérim a zajistit tak, Ze pozorovani je

systematické (Valenta et al., 2015).
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Metodu pozorovani bychom mohli definovat jako soustavné, zamérné a organizované
sledovani pozorovatelnych jevli a procesii, které vede k odhaleni urcitych pedagogickych
zakonitosti. Hlavnim pfedmétem pozorovani je pozorovatel, nebo jiné osoby, jevy ¢i predméty,
se kterymi dani jedinci pracuji. Pfi procesu pozorovani musime brat ohled na: cil, predmét,

Casové hledisko a zptisob zaznamenavani a vyhodnocovani (Manak et al., 2005).
Dle Manaka et al. (2005) metodu pozorovani mizeme rozd¢lit na:

=  Soustavnou a ptilezitostnou

=  Kratkodobou ¢i dlouhodobou

= Zjevnou ¢i skrytou

=  Systematickou ¢i nesystematickou
=  Pfirozenou ¢i laboratorni

=  Pfimou ¢i nepfimou

. Strukturovanou ¢i nestrukturovanou

Mezi faktory, které mohou ovlivnit vysledky pozorovani patti Halo efekt, predsudky,
stereotypizace a analogizace, tradice, figura, pozadi a momentalni psychicky stav pozorovatele
(Holousova, 2002).

Pojem didakticky prostiedek bychom mohli definovat jako veskeré pomicky, které
napomahaji pedagogovi k uspéSnému dosazeni nastaveného cile vyuky. Pokud pedagog zvoli
vhodné didaktické prostiedky vzhledem k obsahu vyuky a specifickym potfebam zakt, mlize
tak zefektivnit vyu€ovaci proces. Didaktické prostiedky mizZzeme rozdélit na dvé zédkladni
skupiny, a to prostfedky materialni a nematerialni. Materialni didaktické prostiedky jsou
predméty, které slouzi k didaktickym ucelim. Mezi jejich hlavni vyhody patfi to, ze dokazi
vyrazné upoutat pozornost, pfinaseji do vzdélavaciho procesu zménu, napomahaji lepSimu
pochopeni pojmi, lepSimu zapamatovani a v neposledni fad¢ projevuji ucitelliv zjem o jeho
vyuku. Radime sem zejména uéebni, metodické a didaktické pomiicky ¢&i §kolni potfeby nebo

vyukové prostory (Petty, 2004).

Pracovni listy jsou soubory cvicebnich uloh a jinych obrazovych didaktickych materiali,
které se zamétuji zejména na podporu samostatné prace zéka a procviceni uciva. Pracovni listy
obsahuji vétSinou voditko, které zaktim poméha pii praci. Vyhodou pracovnich listt je, ze
podporuji samostatnost zak, ale 1ze je pouzivat i v ramci skupinové prace. Pracovni listy by
nemély byt zaménovany s kontrolnimi testy, které jsou znamkované, avSak motivaci pro zaky

by mohlo byt ziskani jedni¢ky za odménu (Capek, 2015).
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Pracovni seSit bychom mohli definovat jako soubor pracovnich listl, ktery je propojen
s uréitym vyukovym tématem. Dle Capka (2015) je pracovni sesit néco mezi pracovnim listem
a ucebnici. Oproti ucebnici v§ak nabizi zdkovi moznost zapisovat si do n&j poznamky a feseni,
takze je dulezité, aby obsahoval volny prostor pro zminény zéapis. Pracovni listy tak ptisobi na
zédky mnohem vice svobodnéji nez klasicky seSit. Animace a kresby jsou také dulezitym prvkem
pracovnich listl, jelikoz pomahaji zndzornit objekty, déje, ale i pohyb. Pomoci nékrest lze
zjednodusit uc¢ivo a zachytit podstatné a diilezité prvky. Pracovni listy nejsou pouze produkty
nakladatelstvi, ale kreativni a tvlr¢i Cinnosti ucitele, ktery timto zptisobem muize pomoci zakiim
S lepSim uchopenim uciva. V idealnim piipadé by pracovni listy méli tvorit ucitelé na zaklade

svych tematickych plant a individudlnich potieb svych zaka (Capek, 2015).

Mezi u€ebni pomicky, které dle mé vlastni zkuSenosti zaujali zédky v praktické Skole
jednoleté a dvouleté urcité patii stavebnice, které u zakl rozvijeli kreativitu, prostorovou
predstavivost, jemnou a hrubou motoriku a logické mysleni. Déle jsem v ramci vyuky vyuzivala
pocitace a tablety. Velky ohlas mély vyukové programy Wordwall, ve kterych lze s zaky
procvicovat riznd témata. A v neposledni fadé€ pracovni listy, ve kterych Zaci riznymi zptsoby

dopliovali chybéjici slova ¢i dokreslovali obrazky.
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PRAKTICKA CAST

3 UVOD DO PRAKTICKE CASTI PRACE
U vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami Casto nardzime na problém, ze
je na trhu malo didaktického materialu, ktery by byl pro tuto cilovou skupinu osob vyuzitelny
a prakticky. Jelikoz se jednd o tak specifickou a riznorodou skupinu jedinct, Casto je tieba
existujici didaktické materidly upravovat a transformovat ucivo zaktim tak, aby pro n¢ bylo
pochopitelné. Kromé ucebnic nalezneme na trhu také pracovni seSity a pracovni listy, které

muzeme povazovat za urCity dopln¢k ucebnic.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pfiprava na jednu vyucovaci jednotku ve tiidé zaki
s kombinovanym postizenim obndsi velké mnozstvi Uprav jiz existujicich materiala tak, aby
kazdému zakovi vyhovovala dle jeho individualnich schopnosti a dovednosti. Proto pro mé
tvorba pracovnich listi do vyuky predmétu zaklady spolecenskych véd byla jednoznacna,
jelikoz jsem védéla, Ze to vyuziji v dal$i praxi nejen j4, ale 1 ostatni pedagogové pfi své vyuce.
Zpracovavanim tohoto tématu jsem zacala jiz ve své bakalaiské praci, ve které vSak nedoslo
k ovéteni pracovnich listd v praxi, a to zejména z divodu pandemie Covid. Proto jsem se
rozhodla v ramci diplomové prace na tohle téma navazat a ovéfit vytvoreny soubor pracovnich

listi v praxi.

Soubor pracovnich listli jsem méla moZznost ovéfit ve svém zaméstnani, a to v MS, ZS a
SS Jistota, o. p. s. Konkrétné jsem je ovéfovala v Praktické Skole jednoleté¢ a dvouleté ve
Vysovicich, jejichz podrobnéjSimu popisu se vénuji nize. Ovérovani pracovnich listd probihalo

V druhém pololeti Skolniho roku 2022/2023 na skupin¢ vybranych zak.

Soubor pracovnich listil vychdzi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost, vzdélavaciho

obsahu Spolegenskovédni zéklady a tematického celku Clovék jako ob&an (MSMT, 2010).

Jednotlivé pracovni listy nesou nazvy: Clovék na trhu prace, Systém zdravotni péce,

Systém socialni péce, Pomahajici organizace, Volnocasové aktivity a Pravo na vzdélani.

Dale v praktické casti této prace nalezneme noveé vytvoieny soubor pracovnich listh
uréenych pro praktickou Skolu jednoletou, ktery vychazi z tematického celku Lidé a cas.
Podrobnéji jsou tyto pracovni listy popsany v podkapitole Soubor pracovnich listl pro

praktickou Skolu jednoletou.
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3.1 Cil praktické casti prace

Hlavnim cilem praktické ¢asti této prace bylo ovéfit kvalitu a vyuzitelnost souboru
pracovnich listl ve vyuce predmétu zéklady spolecenskych véd na praktickych Skolach. Soubor
pracovnich listdl vychézi z tematického celku Clovek jako obcan, ktery je souéasti RVP PRS 2.
Pracovni listy byly ovéfovany na skupiné zakt s kombinovanym postizenim. K vyhodnoceni
pracovnich listi bylo vyuzito pozorovani zaku pfi vypliovani pracovnich listt, dale slovni
hodnoceni zakli a poznamky k jednotlivym pracovnim listtim, které jsem Vv prib¢hu ovérovani

vytvofila.

Po ukonceni ovéfovani pracovnich listd probéhla jejich modifikace dle zjisténych

nedostatkl tak, aby byla vyuka co nejefektivnéjsi.

Vyzkumné otazky (VO):
VO 1: Jak hodnoti zaci zadané ulohy V jednotlivych pracovnich listech?
VO 2: Byly pracovni listy pro zaky srozumitelné?

Dalsim cilem praktické Casti této prace bylo vytvoieni nového souboru pracovnich listi
uréenych pro praktickou Skolu jednoletou, které vychazeji z tematického celku Lidé a cas.
Tento soubor jiz nebyl ovéfen v praxi. Vychazela jsem ptevazné z piedeslé zkusSenosti pii
oveéfovani pracovnich listh pro praktickou Skolu dvouletou. Bylo by vSak vhodné jej

V budoucnosti ovérit.

3.2 Metodologie
Tato diplomova prace patii dle typologie zavére¢nych praci do kategorie aplikacni prace.
Soucasti tohoto typu prace je tvorba didaktickych pomicek, textl, programi, projektl,

inovativnich pfistupti ¢i praveé soubort pracovnich listu.

V ramci praktické ¢asti této prace bylo vyuzito pét kvalitativnich metod vyzkumu, které

jsou uvedeny niZe.

= Sbér a analyza potiebnych informaci o skole, Zacich, RVP, vzdé€lavacich oblastech,
metodach a prosttedcich

= QOveéfeni didaktického materialu bakalaiské prace v praxi

= Pozorovani

= Modifikace didaktického materialu bakalaiské prace
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= Tvorba nového didaktického materialti pro PRS 1

V pocatecni fazi zpracovavani praktické ¢asti této prace jsem se nejprve zameftila na sbér
potiebnych informaci o Skole, Zicich, RVP, vzdélavacich oblastech a metodach a
prostiredcich vhodnych pro zvolenou cilovou skupinu. Pracovni listy pro praktickou Skolu
dvouletou jsem nejprve porovnala s tematickym planem piedmétu spolecenskovédni zaklady a
poté rozvrhla, kdy zhruba budou pracovni listy ovéfovany, aby byly v souladu s planem uciva.
Soucasné jsem porovnavala obsah pracovnich listi s tematickymi celky pro piedméty rodinna
vychova a vychova ke zdravi, kde mohly byt pracovni listy také vyuzity. Dale jsem si také
vytipovala zaky, kteti by byli nejvhodnéjsimi kandidaty pro ovérovani pracovnich listi a
nasledné je oslovila a pfedala jim informovany souhlas pro zdkonné zastupce. Stejnym
zpusobem bylo osloveno vedeni Skoly s prosbou, zda by bylo mozné pracovni listy ovérovat
V jejich Skole. V pribéhu Skolniho roku 2022/2023 jsem pozorovala vybrané zaky (viz
podkapitola 3.2.2 ) a jejich specifické potieby pii vyuce a soucasné jim piedkladala pracovni
listy, které byly v souladu s probiranym uéivem. Vybrani zaci tak samostatné ¢i s dopomoci
ucitele nebo asistenta pedagoga prubézné vypliovali pracovni listy, které nasledné slovné
okomentovali. Kazdy zak vyplioval svij pracovni list. P¥i vypliiovani jsem si zaznamenavala
poznamky smérem k nedostatkiim ¢i chybam, které byly potfeba upravit, na zadni stranu
pracovnich listd, abych nasledné byla schopna porovnat, zda se zjistény nedostatek vyskytl u
vice testovanych jedinci ¢i nikoliv. Vysledky pozorovani byly vzdy postupné zaznamenavany

po dokonceni jednotlivych pracovnich listd.

Pozorovani bylo piimé a z(castnéné, coz znamena, ze ucitel byl soucasti procesu a
dochazelo k interakci mezi nim a zaky. Déle bylo pozorovani oteviené a nestrukturalizované,
ackoliv byly zkoumané otazky pfedem stanoveny, tak byl prostor a otevienost pro neocekavané

situace.

Jeden pracovni list zabral zpravidla dvé vyu€ovaci hodiny, jelikoz v prvni ¢asti doslo
k vysvétleni probiraného uciva a v druhé ¢asti k samotnému dopliiovani. Na zakladé zjisténych

nedostatkd doslo k modifikaci pracovnich listi pro praktickou $kolu dvouletou.

V ramci pifipravy na tvorbu nové vytvoreného souboru pracovnich listi pro
praktickou Skolu jednoletou jsem analyzovala jiz existujici didakticky materiél, ze kterého by
bylo vhodné Cerpat informace, cviceni €i inspiraci pro samotnou tvorbu pracovnich listl. Jako
vhodné se mi zdaly pracovni seSity J& a mij svét, které jsou vSak urcené pro vyuku predmétu

Prvouka na prvni stupni ZS, proto se zcela neshoduiji s tématy, ktera jsou souéasti RVP PRS 1.
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Proto mi tyto pracovni seSity slouzily pouze jako podklad a inspirace. V pfipad¢, ze by dané
pracovni seSity chtéli vyuzivat pedagogové pro praktickou Skolu jednoletou, bylo by nutné je
ptepracovat, k cemuz doslo v praktické ¢asti této prace vzhledem k tematickému celku Lidé a

Cas. Nize uvadim nazvy konkrétnich pracovnich sesitu:

= STIKOVA, V., FUKANOVA, J. Ji a miyj svét 1 — prvouka (pracovni ucebnice).
Brno: Nova skola. ISBN 978-80-7600-058-2.

= STIKOVA, V. Jd a miyj svét 2 — prvouka (barevny pracovni sesit). Brno: Nova
skola. ISBN 978-80-7600-129-9.

= STIKOVA, V. Ji a miyj svét 3 — prvouka (ucebnice). Brno: Nova $kola. ISBN 978-
80-7600-062-9.

= STIKOVA, V. Jd a miij svét 3 — prvouka (barevny pracovni sesit). Brno: Nova
skola. ISBN 978-80-7600-063-6.

3.2.1 Charakteristika zarizeni, ve kterém probihalo ovéreni
V této podkapitole podrobngji ptedstavim Skolu v ramci, které jsem méla moZnost

ovétovat pracovni listy v praxi.

Stiedni skola, zékladni Skola a matetska Skola Jistota o. p. s., je Skola, ktera byla zaloZena
1.9.1993. O jeji zaloZeni se zasadila pani feditelka PhDr. Marie Turkova. V prib¢hu vyvoje
tato Skola nékolikrat zmeénila svoje umisténi, avSak od roku 1999 do soucasnosti je stabilné
v budové byvalé LDN na Tetiné v Prost&jové. Cast budovy byla zprovoznéna v roce 1999 a
zbyla ¢ast v roce 2000. Jednu polovinu budovy obyva specidlni Skola a druhou polovinu
Obcanské sdruzeni LIPKA, kterd nabizi sluzby socialni péce. Soucasti této budovy je mateiska
Skola a zadkladni Skola, avSak bylo nutné pfipravit i dal§i moznost vzdelavani pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, kde by se kladl diiraz zejména na piipravenost téchto zakt
do béZzného Zivota. Proto pani feditelka oslovila Obecni Gfad ve VySovicich za ucelem
rekonstrukce budovy zdmku ve VySovicich, kde v ramci projektu Handicap vznikla prakticka

Skola jednoletd a dvouleta (Historie Skoly. Stfedni Skola, zdkladni §kola a matetska Skola Jistota,

0.p.S.)

Projekt Handicap je spolecna prace Obecniho uradu ve VySovicich s nestdatnimi
neziskovymi organizacemi a organy statni spravy s cilem zrekonstruovat objekt a vytvorit
stredisko, které by vsobé zahrnovalo celozivotni vzdélavani, zdravotné-osetiovatelske,
rehabilitacni a pracovni zarizeni, chranené bydleni, chranené pracovni dilny, kulturni,

sportovni a spolecenské vyuziti pro obcany celé stredni Moravy. Dalsim cilem projektu je
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zdchrana zamecké budovy a k ni pripojené stavby, ktera byla diive vyuzivana jako staje. Nové
je z této pristavby vybudovan pavilon, ve kterém nalezneme klubovnu, knihovnu a byty, kterych
je celkem 28 a jsou urceny primdrné pro handicapované obcany vcetné vyvarovny a casti
rehabilitacniho zarizeni (Projekt Handicap. Stredni skola, zdkladni Skola a materska skola

Jistota, 0. p. s.)

Stiedni Skola zahgjila svoji prvni vyuku dne 1.9.2008 na elokovaném pracovisti ve
Vysovicich. Nabizi moznost studovat praktickou Skolu jednoletou anebo praktickou Skolu
dvouletou. Studium je primarné zaméieno pro absolventy zdkladnich Skol specialnich, bez
omezeni v€kové hranice. Stiedni Skola se zamétuje predev§im na nacvik sebeobsluznych
¢innosti jako je péCe o domacnost, kterou maji studenti moznost trénovat ve cvicném byté, ktery
je soudasti piistavby zamku ve Vysovicich. Skola také nabizi piimy kontakt s p¥irodou, jelikoz
je soucasti zamku 1 zdmecky park, kde se zaci mohou vzdélavat, sportovat ¢i relaxovat. V ramci
arealu také skola nabizi moznost rehabilitace ¢i po dokonceni studia nabizi svym absolventim
moznost zaméestnani v OSZ socidlnim podniku (Stfedni $kola, zdkladni skola a matei'ska skola

Jistota, 0. p. s.).

OZS socialni podnik nabizi moznost uplatnéni absolventum Stredni Skoly, zakladni skoly a
materské skoly Jistota, o. p. s., se kterou navdzal spoluprdci v roce 2020. Socialni podnik
aktudlné zaméstnava 25 zaméstnanci a prevdznd vétsina z nich jsou osoby s urcitym typem
znevyhodneéni. Vyhodou tedy je, Ze socialni podnik témto zaméstnancum nabizi individudlné
upravenou vysi uvazku i pracovni misto dle jejich moznosti a schopnosti. Mezi hlavni ¢innosti,
kterou zaméstnanci socidlniho podniku vykondvaji patri zahradnické prace, udrzba zelené,
uklid verejnych a komercnich prostor ¢i vyroba riiznych rucné délanych darkovych produktii

Jjako jsou napr. mydla (Stredni Skola, zdkladni Skola a materska skola Jistota, o. p. s.).
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Obr. 3 — Ddrkova sada lodicky Obr. 4 — Ddrkova krabice velkd

Prakticka Skola jednoleta 78-62-C/01 se zamé&tuje na jednoduché ¢innosti v domacnosti,
pfipravu pokrmii a peceni perniki. Nabizi moznost studovat zakiim s kombinovanym
postizenim. Nejcastéji se jedna o zaky stéZkym mentalnim postizenim v kombinaci
S poruchami autistického spektra, naruSenou komunikacni schopnosti a s poruchami chovani ¢i
jinymi typy postizeni. Podminkou je ukoncené zékladni vzdélavani na zakladni Skole specialni,
ptipadné na jiné praktické Skole. Délka tohoto vzdélavaciho programu je standardné jeden rok.
Soucasti ucebniho planu jsou predméty: Cesky jazyk a literatura, matematika, informacni a
komunikac¢ni technologie, spoleenskovédni zéklady, hudebni a dramaticka vychova, vytvarna
vychova, vychova ke zdravi, zdravotni télesna vychova ¢i télesnd vychova, rodinnd vychova,
prace v domécnosti, peceni pernikii a ruéni prace. Tento studijni program se zakoncuje
zavérecnou zkouskou, ktera se sklada z teoretické a praktické casti a zak GspéSnym slozenim

téchto zkousek ziskava vysvédceni o zaveérecné zkousce. Kapacita tohoto oboru je Sest zakd.

Prakticka Skola dvouleta 78-62-C/02 se zaméfuje na jednoduché ¢innosti v domacnosti,
pfipravu pokrmu, peCeni pernikii a pleteni kosi =z pedigu (koSikatfeni). Délka tohoto
vzdélavaciho programu je standardné dva roky. Uéebni plan tohoto studijniho oboru je tvoien
nasledujicimi predméty: Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk, matematika, informacni a
komunika¢ni technologie, spolecenskovédni zaklady, zdklady ptirodnich véd, hudebni a

dramaticka vychova, vytvarna vychova, vychova ke zdravi, télesna vychova ¢i zdravotni télesna
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vychova, rodinnad vychova, vyziva a pfiprava pokrmil a vyrobky z pedigu a rucni prace. Po
dokonceni dochazky mohou Zaci zakoncit svoje studium teoretickou a praktickou zkouskou po
jejichz Gispésném splnéni dostanou vysvédceni o vykonani zavére¢né zkousky. Kapacita tohoto

oboru je dvanact zaka.

Jak praktickd skola jednoletda, tak dvouletd vedou svoje zaky zejména k rozvoji kladného
vztahu K praci, ke komunikaci a kultivaci osobnosti. V ramci vyuky se zaci mohou setkat
s vychovou ke zdravému zivotnimi stylu, s ndcvikem manudalnich dovednosti, které vyuziji
Vv ramci bézného zivota ¢i s nacvikem maximalni mozné miry samostatnosti (Stfedni Skola,

zakladni Skola a matefska skola Jistota, o. p. s.).
Stiedni Skola, zakladni Skola a matetska Skola Jistota, o. p. s. nabizi:

. Moznost vzdélavani v§em vékovym kategoriim s dirazem kladenym na budouci
uplatnéni a samostatnost v zivot¢

. Moznost vzdélani pro vSechny stupné zdravotniho postizeni

. Vzdélavani je zajistovano kvalifikovanymi pedagogy, ktefi vyuzivaji moderni
vyukové metody a neustale se vzdélavaji

. Pti vzdélavani je kladen diiraz na interdisciplinarni spolupraci se vSemi slozkami
komplexni péce, kterou zéaci individudlné vyzaduji

. Vzdélavani je uzce propojeno se zajmovou a mimogkolni &innosti

MS, ZS a SS Jistota, o. p. s., vramci své vychovné-vzdélavaci Cinnosti vyuZziva
Biofeedback, coz je pfistroj, ktery je schopen ménit fyziologickou aktivitu s cilem zlepSit zdravi
a vykon jedince. Proces probiha za pomoci méfeni fyziologické aktivity, coz umoznuje rychlou

a pfesnou zpétnou vazbu (AAPB, 2023).

Metodu EEG-Biofeedback miizeme nalézt také pod pojmy zapadni joga nebo elektronicky
zen. Jednd se metodu tréninku, ktery napomdha k harmonizaci mozkové Einnosti

prostfednictvim udeni a bioregulace (Kolafova, 2019). 8

7 Skola nabizi hudebn&-dramaticky, keramicky, badatelsky a &tenatsky krouzek. Dale také krouzek prace
s poéitaovou grafikou a multimédii, krouzek zabavné logiky a deskovych her &i krouZek pleteni kost z pedigu.
Mimo jiné skola nabizi pravidelné vylety, nav§tévu divadelnich pfedstaveni, navstévu kina ¢i knihovny, pravidelné
$kolni besidky, vystoupeni $kolniho sboru, sportovni akce ve spolupraci s ZS Edvarda Valenty ¢&i pravidelné akce
na dopravnim hfisti.

8 Tuto metodu lze vyuZivat nejen u zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, ale i u intaktnich jedinct.
Je vhodna pro vSechny od détského veku pies dospivani, dospélost az k zralému veéku (Kolafova, 2019).
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V ramci tréninku EEG-Biofeedback se Zak u¢i modifikovat zpétnou vazbu, kterou ziskava
za pomoci zvuku ¢i obrazu. Tento proces zlepSuje celkovou aktivitu mozku, navysuje pocet
nervovych spojeni, ¢imz zapficinuje plasticitu mozku. Ziskany pokrok ma pak trvaly charakter

(Novotny, 2009).

Metoda EEG-Biofeedbacku spociva nejprve ve vstupnim vySetieni, které je nutné pro
zjisténi potieb a piani jedince. Nasleduje prvni sezeni, které zjist'uje, zda je tato terapie a metoda
pro zéka vhodna. Jedna se o nenasilnou formu terapie, ktera neni navykova. Zak je pii této
terapii uvolnény, sedi v kiesle a za pomoci senzorti mu jsou snimany signaly EEG z mozku,
tzv. mozkové viny. Signaly jsou nasledné€ ulozeny do pocitace, kde k nim ma terapeut okamzity
pfistup. Na konci terapie vzdy dojde k zhodnoceni a porovndni vysledkii z pfedchozich

tréninktl. DileZitou zp&tnou vazbou jsou také pocity zéka (Kolafova, 2019). °

3.2.2 Charakteristika souboru Zaki

Soubor pracovnich listl byl ovétovan na skupiné zaku, kteti navstévuji praktickou skolu
jednoletou a dvouletou ve VySovicich. Jelikoz je sloZeni tfid nakombinovéano zaky, ktefi se
vzdglavaji podle SVP pro praktickou §kolu jednoletou a dvouletou, bylo nutné testovat zaky ze
dvou ttid, nikoliv pouze z jedné. Celkem bylo osloveno sedm zaku a jejich zakonnych zastupci,
kterym byl pfedan informovany souhlas k diplomové praci, ktery je uveden na konci prace
v ptiloze ¢. 1: Informovany souhlas k diplomové praci. Po odsouhlaseni a stvrzeni formulate
podpisem zakonného zastupce ¢i zdka zapocalo samotné oveétovani. Ovetovani pracovnich listl
se uskutecnilo Vv priabéhu druhého pololeti Skolniho roku 2022/2023 v predmétu zaklady
spolecenskych véd ¢i v obsahoveé obdobnych predmétech vychova ke zdravi a rodinné vychova.
Bylo tedy vyuzito i mezipfedmétovych vazeb. Z praktické skoly dvouleté soubor pracovnich

listd zpracovavalo celkem sedm zakd.

Vsichni testovani zaci jsou jedinci s kombinovanym postizenim. Vyskytovaly se u nich
nasledujici typy postizeni a jejich kombinace: mentalni postizeni, narus$ena komunikacni
schopnost, omezeni hybnosti, poruchy autistické¢ho spektra a poruchy chovani. Vékovy primeér

téchto zaka byl 21,7.

% Tato metoda je vhodna pii praci s osobami s ADHD, ADD, mozkovymi dysfunkcemi, specifickymi
poruchami uceni, PAS, logopedickymi obtizemi apod. (EEG, Biofeedback Institut, 2023).
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3.3 Ovéreni didaktického materialu a jeho vysledky
K naplnéni vyzkumného cile byly vytvofeny dvé vyzkumné otazky, dale jen VO. V ramci
pozorovani jsem si zaznamenavala zjiSténé informace a kladla si doprovodné otazky, které jsou

uvedeny nize spole¢né s VO.
VO 1: Jak hodnoti zZaci zadané alohy v jednotlivych pracovnich listech?

Jako nejvhodnéjsi zplisob hodnoceni pracovnich listdh pro ziky s kombinovanym

postizenim bylo slovni hodnoceni. Jako souéast vyzkumnych otazek byly doprovodné otazky

typu:

» | JezZak schopen pracovni list vypracovat samostatné, nebo S dopomoci? “

» | Jsou ulohy pro zdky narocné?

» | Jsou ulohy pro zdky zabavné?

» | Ktery typ ulohy Zakiim vice vyhovoval? Otevrené otazky nebo uzaviené? *

| Jakym zpiisobem Zzakum pracovni list vyhovoval? Velikosti pisma, stylem,

doprovodnymi nakresy a obrazky?

Obecné Zaci hodnotili pracovni listy jako zabavné. Casto zd@raziovali, Ze se jim libi
obrazky, kterymi je text doplitovan. Ulohy, pii kterych spojovali obrazek s pisemnou definici
hodnotili jako snadné. Dopliiovaci cvi€eni s otevienymi odpovéd'mi bez ndpovédy formou
obrazku hodnotili jako slozité. Uzaviené otdzky hodnotili pozitivné. Obecné se vSak Zaci

shodovali na tom, Ze jsou pracovni listy piili§ dlouhé a obsahlé.

VO 2: Byly pracovni listy pro Zaky srozumitelné?
Pii této vyzkumné otazky byly pouzity doprovodné otazky:

»  Jsou ulohy pro Zdky srozumitelné?

» |, Bylo zadani uloh vhodné formulované? *

» | MeliZaci p7i vypracovavani uloh dostatecny casovy prostor pro splneni?

= Byl obsah uloh dostatecné strukturovany? “

» | Ktere ulohy zZakium vyhovovaly vice? Ty s obrazky a ndakresy, nebo ty s vétsim
obsahem textu? “

» |, Dopousteli se zdci pri prdaci chyb, a jaky mély tyto chyby charakter? *
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Z hlediska mého pozorovani jsem zaznamenala nasledujici poznamky:

» Mezi nejéastéjsi nedostatky pattilo nejasné formulovani zadani ukold.

= 74ci maji ¢asto potize s pochopenim zadani, jelikoZ byla délka zadani piilis
slozitd. V podstaté se jednalo o tfi instrukce soucasné. Pt: Prohlédni si obrazky povolani
a vyber jejich spravnou naplii prace a spravné je pojmenuj. Pti tomto zadani zaci
nepochopili, co znamena népln prace, proto bylo nutné zadani tloh prepracovat tak, aby
byly jednodussi, 1épe pochopitelné a jasn¢ formulované.

= U delSich textovych popisti a ur¢ovani definic byli Zaci ¢asto zmateni a prace
s del§im textem pro né& byla narocnd. Pro testovanou skupinu zakt by bylo vhodnéjsi
spojovat obrazek pouze s ndzvem, piipadné slovné popsat, co dany pojem obnasi.

» Pro Zaky z vybrané skupiny by bylo vhodné&j$i pracovni listy udélat obecné méné
obsahlé a ubrat na pisemném textu. Casto byli Zaci zmateni a zejména dopliiovaci cviteni
pro né byli moc dlouhé¢ a tézké. Vhodné&jsi pro né byli rozhodné uzaviené odpovédi a
vybér ze dvou moznosti. Oteviené otdzky by bylo vhodné upravit na minimum.

» Vloze, kdy mé&li zaci rozlisit nejen spravnou odpovéd,, ale jesté urcit, zda se
jedné o Zenskou nebo muZzskou vlastnost byli opét zmateni. Vhodné je, aby Zaci volili
pouze spravnou odpoved'.

» Ve cvicenich, kde méli Zaci samostatn¢ vyplnit odpovéd’ se Casto vyskytoval
problém s nedostatecnym mistem pro vyplnéni slov ¢i chybégjici fadky. Vhodngjsi by
bylo formulovat cviceni tak, aby Z&k vybiral sprdvnou odpovéd’ z nabidky formou
krouzkovani ¢i barevné rozliSoval a ptifazoval pojmy ke spravné skuping.

=  Vykladova ¢ast, kterou obsahuje kazdy pracovni list je vyuzitelna pfevazné pro

ucitele, jako podklad do vyuky. Pro Zéky je pfilis slozitd, dlouhd a nepiehledna.

Pivodni soubor pracovnich listl pro praktickou Skolu dvouletou v realné velikosti, ktery

lze pouzit v praxi, nalezneme v bakalaiské praci, které nese nazev Tvorba pracovnich listii ve

vyuce piedmétu zaklady spolecenskych véd na praktické Skole dvouleté z roku 2021.

V pofadi prvni pracovni list nese nazev Clovék na trhu price. Pii modifikaci tohoto

pracovniho listu doSlo k nasledujicim Gpravam. Pfi oveéfovani pracovnich listl jsem Zakim

nechavala k dispozici i1 vyklad, jako zdroj informaci. Pro Zaky to vSak bylo pfili§ naro¢né a

obsahlé, proto jsem v modifikované verzi tuto vykladovou ¢ast vynechala u vSech pracovnich

lista.
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V prvni tloze dosSlo k upravé zadani, jelikoz plivodni zadani bylo pro zdky méné
pochopitelné a text, ktery popisuje jednotliva povolani byl naro¢ny. Nové maji zaci za ukol
slovné popsat nazvy a obsah jednotlivych profesi. Ve druh¢ iloze bylo ubrano na moznostech
vybéru vlastnosti mezi zenskym a muzskym pohlavim. Taktéz to bylo pro Zaky pfili§ slozité.
Treti uloha byla celkové zkracena a zjednoduSena a oteviené odpovédi nahradil vybér
Z moznosti. V poradi pata tloha byla zcela prepracovana. V modifikovaném pracovnim listu
zaci najdou tabulku, ve které budou podle barevného zadani rozliSovat o jaky typ povolani se
jedna. Sesta uloha zfistala v piivodni verzi, jelikoZ jsem se nesetkala s tim, Ze by byla pro Zaky

prili§ narocna.

1. Prohlédni si obrazky a pojmenuj praci, kterou vidis. Vlastnimi slovy fekni,
co clovék v dané praci déla.

1

si obrazky p: ani a vyber jejich sp ndpli prace a spravné je

' pojmenuj.

Naplni této prace je davat | Napini této prace je pocitani, | Napini této prace je vafeni,
lidem léky jak na recept, tak i | zaklddani dokumenti a prace | pe¢eni, smaZeni nebo duSeni. . . . e . .. .
voln& prodejné. Tato osoba | s potitatem. Misto, kde tato | Tato osoba pracuje na misté, 2. Jak(?u "!aStnOSt je potieba mit k dané praci? U nékterych praci jsou ob&
prodava léky v misté zvaném | osoba pracuje se nazyva | které se nazyva kuchyné. Spravne.
Iékarna. kancelaf.

Pani ucitelka chamtiva hodna
Ndaplni této prace je pomoc | Napini této prace je nauéit |[Napini této price je
lidem, ktefi jsou nemocni.|déti néco nového. Tato |pldnovani, oprava nebo
Tato osoba pracuje v misté, | osoba pracuje v misté, které | stavba. Tato osoba pracuje Pani uklizecka peéliva bojacna
které se nazyva nemocnice. | se nazyva 3kola. Casto venku na stavenisti,

nebo v dilné.
Sportovec vytrvaly naladovy
1. Jakou vlastnost je potfeba mit k dané praci? U nékterych praci jsou obé spravné.

Pani ucitelka chamtiva/chamtivy hodné/hodny Ridi¢ dusledny néiny
Pani uklizetka peéliva/peélivy bojécna/bojacny
S?o‘rwvec vytrvald/vytrvaly ] néladové/nélladovy TEnik Komunikativir tichy
Ridi¢ disledna/disledny néind/néiny
Ci¥nik komunikativni ticha/tichy

10 Konkrétni pracovni listy jsou uvedeny v realné velikosti v piiloze této prace.

Obr. 5 — Pivodni vs.
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2. Doplii do textu chybgjici slova

Préce je ginnost Elovéka.

Mezi zakladni lidské potfeby patfi napf.

Kvalifikace je schopnost Elovéka vykonavat uritou préci. Je to pravda?

Mezi schopnosti Elovéka pracovat patfi esobni zkudenost], pracovni zkufenosti a ;u

Zaméstnanec vykonava praci pro druhého élovéka a nemusd nk delat 2:::né bkalyplm‘
Za vykonanou praci dostaneme ohodnoceni, které se jmenuje

KdyZ chceme ukonéit praci, poddme | Zaméstnavateli ruku vypovéd

Nejéastéjitrvd pracovn| doba hodin.

Dokument, ktery potvrzuje dohodnuté podminky zaméstnance | zamé&stnavatele se nazyva

| pracovni smlouva | vypovéd ‘

3. Spoj povolani se spravnym pracovnim nastrojem

utitelka vinaf
zubaf feznik
kuchafka udetni
kadefnice
= —
s \ ——

3. Dopli do textu chybéjici slova

Prace je | zdmé&rna nezamérnd Cinnost Elovéka,

nemusi nic
délat

musi plnit zadané

Zaméstnanec vykondva praci pro druhéhoe clovéka a ikoly

Zavykonanou praci dostaneme ohodnoceni, které se jmenuje

KdyZ chceme ukonéit praci, podame | zaméstnavateli ruku ‘ [FDuE

Dokument, ktery potvrzuje dohodnuté podminky zaméstnance i zaméstnavatele
senazyva | pracovni smlouva | vypovéd |

4. Spoj povolani se spravnym pracovnim nastrojem

ucitelka vinaf
zubaf Feznik
kucharka udetni
kadefnice

Obr. 6 — Puvodni vs. modifikovany pracovni list ¢. 1, str. 2

4. PFifad povolani ke spravné praci.

KUCHAR LEKAR PEKAR
OBRABEC KOVU UCITELKA OPRAVAR
CISNIK CUKRAR RYBAR
REZBAR ZDRAVOTNI SESTRA ZUBAR
VYCHOVATELKA AUTOMECHANIK TECHNIK
VINAR BAGRISTA TELOCVIKAR

Pracuji s lidmi a pecuji o jejich zdravi Pracuji s potravinami

Pracuji se stroji, pfistroji a nastroji Pracuji s détmi, uéi je

5. Pfetti si véty a doplf spravné povolani.

KdyZ nékde hofi, nebo se stane havarie, tak voldme:

KdyZ nam nékdo ubli#, nebo ndm néco ukradne, tak volime:

KdyZ se nam stal draz a potfebujeme odetfit, tak voldme:

5. Cervenou barvou oznaé praci, pii které lovék pracuje s potravinami.
Modrou barvou oznat praci, které clovék pracuje s détmi a udi je.
oznat praci, pii které clovék a
oznat praci, pii které se tlovék

KUCHAR LEKAR PEKAR
OBRABEC kovO UEITELKA OPRAVAR
CUKRAR RYBAR
ZDRAVOTNI SESTRA ZUBAR
VYCHOVATELKA | AUTOMECHANIK TECHNIK
VINAR BAGRISTA TELOCVIKAR

6. Precti si véty a doplii spravné povolani. . .
Kdyi nékde hoifi, nebo se stane havarie, tak voldme: &

Kdyi ndm nékdo ubli#i, nebo ndm néco ukradne, tak volame: é‘ﬂ 3

L

Kdyi se nam stal traz a potfebujeme oletfit, tak voldme:

Obr. 7 — Puvodni vs. modifikovany pracovni list ¢. 1, str. 3
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Druhy pracovni list s nazvem Systém zdravotni péce byl modifikovan jen mirné. V tloze
jedna, tfi, Ctyfi a pét nedosSlo k zadné upraveé. Ve druhé tloze vSak dosSlo ke zkraceni a

zjednoduseni dopliiovaciho cviceni, které bylo pro zaky piivodné slozité.

v

Léky — mohou byt na pfedpis (recept), anebo volné
prodejné. Volné prodejné Iéky si miZeme koupit
kdykoliv, bez ndvitéwy lékafe. Léky na pedpis nam
napiie pouze lékaf. Léky na piedpis nam musi pfedepsat
lékaf, jinak pro nds miZou byt nebezpeéné.

Léky na predpis - antibiotika, Iéky na alergi, léky na
wysoky krewni tlak, Iéky na cukrovku

Volné prodejné léky — léky na bolest hlavy (Ibalgin, Paralen), sprej do nosu (Olynth),
pastilky na bolest v krku (Strepsils), sirup na kasel (Muceosolvan).

Preventivni kontrola - chodime na ni, kdy nejsme nemocni, ale jdeme pouze na
kontrolu. V&t&inou jednau za 2 roky. LékaF ndm zméfi vjéku, véhu, zkontroluje zrak a
sluch, odebere vzorky modi a vystavi Zddanku na odbér krve, zmé&fi ndm krevnf tlak.
Névitéva lékafe pfi nemoci — chodime na ni, kdy? jsme nemocni. LékaF se nds zepta
na pfiznaky nemoci (co nas trdpl). Pak nas zkontroluje. Zkontroluje krk, prohmata
oblast za uiima, zmé&fi teplotu, odebere vzorek z nosu a krku (pfi chfipce).

—

v

v

v

v

PREVENCE NEMOCI - prevence je zpiisob, jak se mZeme chranit pred nemoci. Patff sem:

« Zdravé strava, . « sporta
hodné ovoce a pohyb na
zeleniny Eerstvém
(VITAMINY) vzduchu

« Pravidelné kontroly u lékafe ‘ « Otkovni

1. Doplf sprévnou odpovéd.

Jist hodné ovoce a zeleniny je nasemu télu PRAVDA NEPRAVDA
prospéiné.

Jednou ze zdsad prevence nemoci je okovani. PRAVDA NEPRAVDA
Pohyb na Eerstvém vzduchu nademu télu Skodi. PRAVDA NEPRAVDA
Pravidelné kontroly u lékafe nejsou potfebné. PRAVDA NEPRAVDA

Obr. 8 -

2. Dopl véty.

Lékaf je Elovék, ktery ndm pomaha, kdyZ jsme nemocni. Pfedepiie ndm

>

a uréi jaky lé¢ebny reiim mame dodriovat.

1. Doplii spravnou odpovéd.

list hodné ovoce a zeleniny je naiemu ANO NE

télu prospéiné.

Jednou ze zasad prevence nemoci je ANO NE

otkovani.

Pohyk na gerstvém vzduchu nademu t&lu NE

Skodi.

Pravidelné kontroly u I|ékafe nejsou NE

potfebné.

2. Doplii véty.

LékaF je Clovék, ktery ndm pomdhd, kdyZ jsme nemocni. Pfedepiie

R~

LékaF, ktery je uréeny pouze pro dospélé a lé€i nds, kdyi mame napf. chfipku

nam a urdi jaky lécebny rezim mame dodriovat.

nebo anginu se nazyva

Pi ohroZeni naeho zdravi nebo zdravi nékoho jiného volime zdravotni E

zachrannou slufbu pomoci telefonniho Eisla

Vozidlo, které pfevii ranéné nebo nemocné se

jmenuje

Nemocem miZeme pfedchazet tim, Ze budeme jist

Pivodni vs. modifikovany pracovni list ¢. 2, str. 1

3. Doplii sprévnou odpovéd.

V pfipad& nouze miZeme zavolat zdravetni zachrannou slufbu pomoci

telefonniho gisla?

Lékat, ktery je uréeny pouze pro dospélé a lé¢i nas, kdyZ mame napf. chfipku nebo anginu

Co nam fika diagnéza?

o | 155 : 158 ] 150
se nazyva . i '
Odbornym Iékafem je napf. détsky Iékar, koZni lékaf nebo, X . _— .
Vorzidlo zdravotni zachranné sluZby nazyvame?

Pfi ohroZeni naseho zdravi nebo zdravi nékoho jiného voldme zdravotni zchrannou 3 | Dodavka T Sanitka T Auto
sluibu pomoci telefonniho &fsla - i
Vozidle, které pfevaiiranéné nebo nemocné se jmenuje.
Jaké mlZou byt symptomy (pFiznaky) nemoci? 4. Spoj obrazek se spravnym nazvem.
LéEebnym redimem miZou byt 1éky, kratké vychdzky a
Na preventivni kontrolu k obvodnimu lékafi chodime po letech.

RECEPT
Prevenci nemoc tvofi pravidelné kontroly u |ékafe, otkovani, sport a MAPLAST
Na poliklinice miZeme najit praktické |ékafe a OBVAZ
Léky miZeme rozdélit na léky na pfedpis a

INJEKCE

Mezi léky na pFedpis patfi antibiotika, léky na vysoky tlak nebo
Volné prodejné Iéky jsou napf. léky na bolest hlavy nebo

3. Doplf spravnou odpovéd.

V pripadé nouze miZeme zavolat zdravotni zachrannou sluibu pomoci telefonniho ¢fsla?

155 158 150 |
Vozidlo zdravotni zdchranné sluiby nazyvame?
Sanitka

‘ Doddvka Auto ‘

PASTILKY DO KRKU

SPREJ DO NOSU

LEKY PROTI BOLESTI HLAVY (PRI
TEPLOTE)

Obr. 9 — Puvodni vs. modifikovany pracovni list & 2, str. 2
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4. Spoj obrazek se spravnym nizvem. . P .
4. Spoj obrazek se spravnym nazvem.

a i RECEPT - RECEPT
4 PARALEN 501) ; U ramaiensi
: -
2 2 a NAPLAST ) L ﬂ MAPLAST
. - OBVAZ - . OBVAZ
Strepsils w Strepsils m
| P ‘) g
f INJEKCE < i INJEKCE
’%ﬁc -ﬁs
- PASTILKY DO KRKU - PASTILKY DO KRKU
V5% == 773 = SPREJ DO NOSU
i SPREJ DO NOSU LY. &
LEKY PROTI BOLESTI HLAVY (PRI TEPLOTE
LEKY PROTI BOLESTI HLAVY (PRI TEPLOTE) L f TE)

5. K jakému lékafi bys 3217 Spoj potife se spravnym lékafem.
5. K jakému lékafi bys Sel? Spoj potiZe se spravnym lékafem.

yratks, ekzém na ruce. Alergolog

Vyrazka, ekzém na ruce. Alergolog
. i A Zwyienz teplots, bolest v krki yma. Ambul

2vy3end teplota, bolest v krku a ryma. Ambulance yEEnS tep glest wlriu a ryms uianes
Bolest zub(. KoZni Iékaf Balest zubd KoZni lékaf
Kychanf a slzenf o&i pfi prochazce venku. Prakticky lékaf _ §

Kychani a skzeni o&i pri prochazee venku. Prakticky lekar
Zlomend ruka. Zubaf

Zlomend ruka. Zubaf
Odfenina kolene. Zastanu doma, odfeninu si zdesinfikuji a

2alepim naplasti. — - —
Odrenina kolene. Zustanu domz, edreninu si zdasinfikuji 3
zalepim nplasti.

Obr. 10 — Pivodni vs. modifikovany pracovni list ¢. 2, str. 3

V poradi tfeti pracovni list se jmenuje Systém socidalni péce. Tohle téma bylo pro zéky
celkové velmi narocné a tézko pochopitelné, proto vtomto pracovnim listu doslo

k nejrozsahlejsimu zkraceni a zjednoduseni uloh.

V tloze ¢islo jedna byl slovni popis zkrdcen pouze na jednu vétu. Typy socidlnich davek
pak byly rozliSeny dle barev a novym zadanim pro zaky bylo vykreslit stejnou barvou popis a
typ socialni davky, misto ptivodni price stextem a spojovanim. Uloha &islo dva zistala
nezménéna, jelikoZ se jednalo o slovni popis obrazka, ktery zakam $el velmi dobite. Uloha &islo
tfi byla vyrazné zkracena, jelikoz ptivodni verzi zaci zvladli pouze s vyraznou dopomoci. Ctvrta
tiloha zistala témé&f nezménéna. Ukolem Zakil je najit vhodnou definici k typu socialni davky.
Mirna Gprava vSak byla v tom, Ze Zaci nemaji pojem a definici spojovat, ale vykreslit stejnou

barvou, coz by mélo byt pro Zaky piijemnéjsi.
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1. Spoj spravnou socialni davku s definici.

I

Maminka, které pecuje o své malé dité
nemize zaroven pracovat, proto ji stat
prispivd...

RODICOVSKY PRISPEVEK

STAROBNI DUCHOD

Zena, kter pfidla o svoji praci si hledd
novou. Chce pracovat, ale zatim
nemizZe najit vhodnou praci. Stat ji
pFispiva...

2. Prohlédni si obrazky a Fekni, ktefi lidé by potfebovali podporu od statu.

3. Doplii do textu chybé&jici slova.

Ministerstvo prace a socidlnich v&ci se stard o zaméstnanost a

zabezpetuje pfijmy v pfipadé nouze. Je to pravda?

Uréuje také minimalni mzdu. To znamend, Ze uréuje, kolik penéi musime minimalné dostat

za

Stary ¢élovék, ktery cely Zivot pracoval

vék. Stat mu pfispiva...

1. Vybarvi obdéiniky podle toho, jaky prispévek dany clovék pobira.

utnemite, ot e proné price | RODICOVSKY pRisoEVEK  NEMOGENSKYSRISPEVEK  NORNINN
prs ot Tt ovkmsvisor FOBORANNEEAMESTANOSH

NEMOCENSKY PRISPEVEK POBIRA...

ZENA, KTERA ZTRATILA PRACI | | BaBICKA, KTERA UZ NECHODI DO

PRACE Z DUVODU STARI POBIRA...

PODPORA V NEZAMESTNANOSTI

NEMOCNY CLOVEK, KTERY NEMOZE MAMINKA, KTERA SE STARA DOMA O
CHODIT DO PRACE POBIRA... DITE POBIRA...

Muz nem(Ze pracovat ze zdravotnich
divodd. Stat mu prispiva...

2. Prohlédni si obrazky a zakrouzkuj, ktefi lidé by potfebovali podporu od statu.

Obr. 11 —Pivodni vs. modifikovany pracovni list ¢. 3, str. 1

3. Zakrouikuj spravnou odpovéd.

A

Jakou pomoc v nouzi ndm miZe stat poskytnou?

;W?I f Ministerstvo prace a socidlnich véci se stard o zaméstnanost a zabezpetuje
= < prijmy v pfipadé nouze. Je to pravda? - nebo -

Kdo kromé stitu midze jeité pomahat lidem v nouzi? Ceskd republika

4. Vybarvi stejnou barvou pojem a vétu, ktera k sobé& patfi.

Kdo potfebuje nejvic pomoc od statu?

Starobni ddchod

Pen&ini pfispévek, ktery pobira dité po amrti jednoho z rodica.

Kdo kromé statu mize jeété pornahat lidem v nouzi? * .
‘Charita — — —
. Ceskd republika Invalidni dichod | Pené&ini pfispévek, ktery pobiraji osoby s vysokym vékem. Kvali
véku uf tito lidé nemohou pracovat.
SHRNUTI
Systém socidlni péfe nam zajistuje to, aby viichni obéané, i ti jsou v nouzi, mohli 3it a Vdovsky diichod | Pen&ini pfispévek pro osoby, které nemohou pracovat z divodu

uspokojovat si zakladni potfeby.

Kaidy pracujici élovék na sytém socialni péée pfispiva ze své vyplaty — dané.

Navic se proti nékterym udalostem miZeme pojistit dobrovolné.

vainé nemoci. Jejich zdravotni stav jim neumoZfivje pracovat.

Sirotéi dichod

Jaké miZeme mit pojisténi?

Penéini prispévek, ktery pobird maniel/manielka po umrti
partnera.

POVINNE POJISTENT

NEPOVINNE POJISTENI

zdravotni pojisténi a socidlni pojisténi

(STAT)

viastnik vozidia — pojisténi odpovédnosti
z provozu vozidla (povinné rugenf)

soukromé pojisténi
Sem patfi: cestovni pojisténi, pojisténi
doméacnosti a nemovitosti, irazové pojisténi

Obr. 12 — Puvodni vs. modifikovany pracovni list ¢. 3, str. 2
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4, Spoj spravny nazev s definici.

Starobni dichod

Invalidni diichod

Vdovsky diichod

Sirotéi dichod

Penéini pfispévek, ktery pobira dité po dmrti
Jednoho z rodiéd.

Penéini pfispévek, ktery pobiraji osoby
svysokym vékem. Kvhli véku ui tito lidé
nemohou pracovat.

Penéini prispévek pro osoby, které nemohou
pracovat zdlvodu vainé nemoci. lejich
zdravotnf stav jim neumoZiiuje pracovat.

Penéini pfispévek, ktery
maniel/manielka po Gmrti partnera.

pobira

5. Pfecti si pfibéh a nasledné vyber jaké pojisténi by si rodina méla zafidit.

Chystdme se srodinou na dovolenou do
Turecka. Jaké pojisténi bych si mél zafidit?

Toto pejist&ni mi zajist], Ze kdyZ se v cizi zemi
zranim, tak mé v nemocnici osetfi.

p—

Pojiéténi domdcnosti a nemovitosti

Pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla

Cestovni pojisténi

Redina si koupila novy dim. Dim je hned
vedle feky. laké pojisténi by si rodina méla
zafidit?

Toto pojisténi sloufi k tomu, kdyZ se hladina
feky zvedne a vytopi g 7
diim, tak mi $
pojistovna pfispéje
na opravu domu.

Cestovni pojisténi

Pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla

Pojisténi domacnosti a nemovitosti

Pracovni list ¢islo Ctyfi nese nazev Pomdahajici organizace. \/ prvni uloze nedoslo k Zadné
modifikaci, jelikoZz zaci neméli problém spojit udalost s konkrétni pomdhajici organizaci,
kterou by méli zavolat. Uloha &isla dva byla vyrazné zkracena a upravena tak, aby ve vétach
74ci vybirali mezi dvéma moznostmi. TudiZ se zcela vynechaly oteviené odpovédi. Uloha &islo
tf1 byla zcela vynechana, jelikoz byla pro zaky pfili§ slozitd a bez dopomoci pedagogického
pracovnika ji nebyli schopni vyiesit. Ctvrta a pata iloha byla lehce zjednodusena. Sest4 uloha

zlstala bez upravy a v sedmé tloze doslo jen k mirné tpravé, kdy Zaci nespojuji udélost

Obr. 13 — Piivodni pracovni list ¢. 3, str. 3

S pojmem podstatna a nepodstatna, ale u kazdého jednotlivé krouzkuji ano nebo ne.
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Osobni bezpeti

- Clovék neni ohroZen jen mimofadnymi udélostmi, ale €asto i jedndnim a chovanim

jinych lidi - nasilim

- Snasilim se miZeme setkat v roding, ve 3kole, v zaméstnani, v interndtu nebo i jen

tak na ulici

Jak vypada nasili?

* Slovni - urazky, nadavky, poniZovani,
vyhroZovani...
Télesné — kopani, biti, facky, tahani
za vlasy...
Psychické — kritizovani,
zesmé3fiovani, lhani...
Socialni — omezovani kontaktu

Jakou miZeme vyhledat pomoc?

o Své&fit se rodi¢im,
kamaradim nebo uéitelim
ve kole

* Kontaktovat krizové centrum

!

hlédni <i obrazk hod:

jici organizaci bys zavolal?

Pozir domu

si a i jakou p

Policie | Hasici

Pad z kola

Zdravotni zachranna sluzba

®, Linka diivéry
s ostatnimi lidmi Bily kruh bezpe&i
* Sexudlni - nuceni k vécem se kterymi Krizové centrum pro tyrané a
nesouhlasime (sexudlnimu styku) zneuivané déti Rosa
* Ekonomické - niceni majetku a DONA - . - . .
o eebnlch el e e tisal Povodné Popadané stromy pres castu Bolest v kotniku z divodu pi
1. si obrazky a rozhodni jakou p organizaci bys zavolal?
[Policie [Hasii | asluiba |
Poiar domu Padzkola Kréde? auta

a i jie

e, které nam p

ji, kdyZ jsme v - nebo

Mezi pomZhsjici organizace patfi napf. policie a - nebo _
Mimofadnou udalosti mize byt napf. poiar nebo - ci _

Policii Ceské republiky zavolame pomoci telefonniho &isla [l nebo Bl

Povodné Bolest v kotniku z divodu padu

Hasice zavoléme pomoci telefonniho &isla - nebo -

Zdravotni zichrannou sluibu zavoldme pomoci telefonniho Eisla - nebo -

Obr. 14 — Pivodni vs. modifikovany pracovni list ¢. 4, str. 1

1. Dopli do textu chybé&jici slova.

3. Doplii chyb&jici pismena krizovjich center.

Pomahajici organizace jsou organizace, které ndm pomdhaji, kdyZ jsme v
et org: ! & P i Kelv J L_MKA DOVERY

Mezi pomahajic organizace patfi napf. policie nebo . R_3A
A
Mimofadnou uddlosti miZe byt napf. poiar, havarie nebo B_LY KRUH BEZPECI P\
Policii Ceské republiky zavoldme pomoci telefonniho Zisla
Hasice zavoldme pomoci telefonniho &isla
4. Odpovéz na otdzku:
Zdravotni zéchrannou sluZbu zavoldme pomoci telefonniho ¢isla
. MiFeme se setkat s nésilim i na ulici?
KdyZ voldme o pomoc je na zacatku dileZité sdélit své jméno a misto kde | jaké je poéasi 5. Rozhodni, 203 je éinnost projevem Sikany, nebo ne.
se nachazim
Spaluzak ve Skole mi véEné bere moje véci 2 | ANO NE
poikozuje mi je.
& j 3l i & ému? 122 | 111 |112
Jaké je univerzdlni telefonni €islo na viechny sloiky zéchranného systému? --- Rodite mi zakazal i ven, protote nemam | AN NE
hotové Ukaly.
. . 5
le dileZité poskytnout-dchranné sluibé své telefonni éislo? Kamarad v z5jmavém krautky minewstls | ANO NE
nadéva 2 vyhroduje mi.
2. Spoj projev nasili se skupinou, do které patfi. — - — — —
Slowni nasili Babicka mi zakizala jist sladkosti. AND NE
LHANI 0 MOl 050BE ———
TElesnd nasill Kolemjdouci na ulici mé fyzicky nzpadl. BAND NE
ZNICEN MOJ 0SOBNI VECI
Psychické nasili
VYHROZOVANI o . . o
Socialni nasill [ 2da je dand nebo neni, kdy# volime o pomoc.
KOPANI, BITI — . .
Sexudlni nasili Sgélit co se stalo, af pomoc vi, koho ma AND ME
poslat
NUCENI K VECEM, KTERE SE MI NELIBI (SEXUALNI) — Fokat 2 pomac ne vidiaingm mieE, by [ANO =
ihned vAdeli, kde maji zastavit
NEKDO MI BRAN[ V KONTAKTU S JINOU OSOBOU Sait parmad jab6 Gnnost jeem 0ok o NE
. minuly den
3. Doplit chybéjici pismena krizovych center. P D) T e
| L_NKA DOVERY | | R_SA | S0&Iit pomodi jakou mam pravé naladu AND NE
Poskytnout fislo viastniho telefonu, by me | AND NE
‘ B_LY KR_H BEZPECI ‘ ‘ DO_A | 28313 mohla pomoc znovu kantakiovat
5délit kde se nachazim, kam ma pomac AND MNE
BEZPECH piijet

Obr. 15 — Pivodni vs. modifikovany pracovni list ¢. 4, str. 2
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4. Doplfi do textu chybEjic slova.
Clowdks npmusl ohrofouat pouze mimabidnd uddios, ale |

% nasilim se mifeme setkat mapf. v rocné nebo

Mileme se setiat s nsilim | na wlici?

5. Rozhodn, 2da je Cinnost projevem Sikany, nebo ne.

Spalufd we Skale mi viind bere maje wici a | ARG HE
potkozuje mi je

Rodiée mi zakdzali jit ven, protode nemdm | ARG ME
hotosd Gty

Kamardd ¥ zégmovém kroutku mi neustale | ARG NE
nadivii a wyhroduje mi

Babitks mi zakdzais jivt sedkosti. ARD HE
Kolemjdouci na ulici mé fyzicky napad ANO ME

&. Rozhodnl, 2da je dand informace padstatnd neta neni, kdyl veldme o pomoc.

Sl oo se stabo, AL pomod vi, koha ma posiat

Cekat na pomoc na viditalvém miste, aby ihned
uiindll, kde majl zastavit PODSTATNA

So&lit pomod jaké Einnosti sem dElala minuky
den

Pladutavit se — sdélit svaje jména

SEIT pamac ol mam price ndladu NEPODSTATNA

Paskytnout Ekle sastniho telefonu, aby mé
mokila POcE IR0y KonEakTovET

So&lit kile se nachdzim, kam md pomoc piijet

Obr. 16 — Pivodni pracovni list ¢. 4, str. 3

Paty pracovni list nese nazev Volnocasové aktivity a pti jeho modifikaci nedoslo k velkym

upravam. Uloha ¢islo jedna a dva ziistala neupravena. Treti uloha byla zjednodusena a zkracena.

Oteviené odpovédi byly nahrazeny vybérem ze dvou moznosti. Ctvrta (iloha ziistala taktéZ bez

Gipravy a posledni pata byla mirné upravena. Zaci nebudou rozliovat, zda se jedna o podstatnou

¢i nepodstatnou informaci, ale budou mit na vybér krouzkovani odpovédi ano nebo ne.

1. Zafad obrazek do spravné skupiny.

Aktivni odpoéinek

Pasivni odpocinek

2. Spoj aktivitu se spravnou skupinou.

Florbal Jizda na kole¢kovych bruslich

Hra na kytaru izl Navitéva hradu
Jizda na kolobéice Sportovlzéeay Hodina zpévu
Prochdzka v parku Umélecké zéjmy Krouzek keramiky
Navitéva zamku Navitéva farmafského trhu
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Zésady bezpeéného sportovani:

Nepfecefujeme své sily. Nesportujeme, kdyZ | Pi sportovnich hrach

se necitime zdravi, nebo jsme t&sné po |dodriujeme predepsand 3. Zakrouzkuj spravné slovo ve vété. e

nemoci. pravidla. & e : s o= 2 o m.
Volny éas je Eas, ve kterém se nemusime vénovat praci, ale vénujeme

Ke sportu zvolime Sportujeme tam, kde jsou k tomu bezpecné a se ENERNE --t- UGS

vhodné oble€eni a vidy vhodné podminky (hFisté, télocviéna, draha).

se rozcvitime. % Pfikladem zktivniho odpotinku je [l nebo SENNER

Prikladem pasivniho odpotinku je SENNER nebo RGN

Je dileiity odpotinek pro nase télo? [l nebo [l

3. Doplii do textu chybéjici slova.

Volny €as je ¢as, ve kterém se nemusime vénovat praci, ale vénujeme

se Kdyz budeme jist zdravou stravu, pit dostatek tekutin 2 sportovat na

Eerstvém vzduchu budeme tim predchizet nemocim? nebo
Pfikladem aktivniho odpotinku je P L] |

PFikladem pasivniho odpotinku je 4. Spoj obrazek se spravnou {innosti.

N&3 éas miZeme travit budto spertevnimi zajmy, uméleckymi zdjmy nebo

Hra na klavir

Co patfi mezi sportovnf zajmy?

=5
Navitéva farmarskych
trhis
Co patfi mezi umélecké zajmy?
Fotbal
Patfi mezi kulturni z&jmy névitéva divadla nebo kina?
le dileZity odpotinek pro nade télo? Rybareni

KdyZ budeme jist zdravou stravu, pit dostatek tekutin a sportovat na
| Zahradniceni — price na
zahradce

Eerstvém vzduchu budeme tim pfedchazet nemocim?

Obr. 18 — Pivodni vs. modifikovany pracovni list ¢&. 5, str. 2

4. Spoj obrazek se spravnou ¢innosti.

Béh 5. Napi, zda je véta pravdivd, nebo neni,
Hra na klavi ] o
e e davit - Sport spoletné s 2dravou stravou zvyuje | AND NE
- nasi imunitu. Predchazime tim nemocim.
Névitéva farméFskych
trhi Sportovat muzeme pouze na vhodném misté. | ANO NE
Nz hfist), v télocviéné nebov parku..
Fotbal .
Kdyi jsme nemocni, sport nam pomuze se ANO NE
rychleji uzdravit.
Rybafeni = v ——
Spart ve tkaredem, deitivem pocasi nam ANO NE
Zahradniceni - prace na neuskodi.
zahradce ™ v
Spartovat bychom meli pouze kdyz jsme ANO NE
dravi.
5.Napk, 2da o vita pravdivd, nabo neni. Na spart bychom meli byt spravne ableceni. | ANO NE
Sport spoleéné se zdravou stravou zvyiuje naii | PRAVDA NEPRAVDA
ISR Rredchim R imin S oG Pred kaidou aktivitou s fadné rozovidime. | ANO NE
Spertovat miZeme pouze na vhodném misté. | PRAVDA NEPRAVDA
Na hfiéti, v télocviéné nebo v parku...
KdyZ jsme nemocni, sport ndm pomiZe se | PRAVDA NEPRAVDA
rychleji uzdravit.
Sport ve 3karedém, deitivém pocasi nam | PRAVDA NEPRAVDA
neuskodi.
Sportovat bychom méli pouze kdyZ jsme | PRAVDA NEPRAVDA
rdravi.
Na sport bychom méli byt spravné obleteni. | PRAVDA NEPRAVDA
Pied kaddnu aktiviton se FAdné razevifime PRAVDA NEPRAVDA

Obr. 19 — Puvodni vs. modifikovany pracovni list é. 5, str. 3
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Sesty pracovni list s nazvem Prdvo na vzdéldni byl vyrazné zkracen a zjednodusen. Prvni
uloha byla mirné upravena tak, ze zak nevypisuje uroven vzdélavani do tabulky, ale barevné
vykresli dany typ §koly, podle poradi, kam patii. Uloha &islo dva a tii ziistala bez upravy. Ctvrta
tiloha byla zjednodusena a oteviené odpovédi byly nahrazeny vybérem z moznosti. Sesta uloha
byla modifikovana s cilem, aby Zaci k jednotlivym povolanim vymysleli jednu pomtcku, ktera

je k dané praci nezbytna, jelikoz prace s textem byla pro zaky piilis tézka.

Skolni Fad je souhrn pravidel, ktery vede ke spravnému fungovéni chodu Zkoly. Uréuje ndm PRAVO NA VZDELANI

prava a povinnosti Zdkd, a také jak by se Zici méli ve Skole chovat - pfi vyufovdni, mimo ™

vyuZovéni | mimo kolu a vii&i dospéljm, sob& samému | vrstevnikm. 1. Podle barev zakroukuj Skolu, kterou navitivime 1 ﬁ"‘b’
POk

jako prvni, druhou, tieti a étvrtou.

Jak se uéit?

Ucenf je velmi ndroéna prace a k tomu, abychom ji zviadli, ndm miiZe pomoct nékolik tipG:

« opakovani - to.co se naufime. e potfeba neustdle opakovat, diky tomu si > VYSOKA EKOLA
informaci uchovame delii dobu, proto bychom se méli uéit Eastéji “
« soustfedéni - pfi ufeni je dllefité se soustiedit pouze na jednu véc F.,
« odpodinek - k efektivnimu u€eni patfi i uméni odpotivat MATEESKA $KOLA
* stfidani - je dobré stifdat to, co se u€ime (pfedméty)
STREDNI SkOLA
1. Sefad vzdélani, jak jde postupné za sebou.
ZAKLADNI SKOLA

VYSOKA SKOLA

2. Dopli do vt chyb&jici slovo.

z Zklzdni Skolu miZeme rozdélit na Lstuped 2 m
MATERSKA SKOLA

Maii povinnosti je chodit do Skoly alespoii [130let [Slet |
3. e e =

Cilem matefské fkaolky je piipravit dité na zakladni Ekolu

STREDNI SKOLA R A - ”

Prvni aZ pata trida zakladni skoly patfi do skupiny
Mise byt 22k vyufovdn doma?
Ekolni Fad ndm Fiks, jak ze mame chovat | mimo Zkolu. Je to pravda?

ZAKLADNI SKOLA

2. Dopli do v&t chybéjici slovo.
Zékladni 3kolu mdZeme rozdélit na 1.stupefi a 3. Zakroufhuj sprévné slovo ve vat.
Naii povinnosti je chodit do $koly alespori f: Ekolu mohou navité déti od 3 do I nebo . let.
Cllem matefskeé Skolky je pripravit dité na Matefsks Skola pFipravuje déti, které se chystaji do RN n=to EEMBRE tFidy.
Prvni a¥ péta tfida zakladni Skoly patii do skupiny
Miize byt 34k vyucovan doma? Zaklzdni kalz je rozdélend na 1. 2 2. stuped. Je to pravda?- neba .
Skolni F&d n&m Fikd, jak se madme chovat i mimo &kolu. Je to pravda? Stfedni Zkola miz bt zzkenens ENERECNONEROUSHEN <o ETHRRGN.

Obr. 20 — Pivodni vs. modifikovany pracovni list ¢. 6, str. 1
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3. Spoj Skolni p ku se sp ym pFed

hudebni vychova

matematika

Eesky jazyk

télesnd vychova

vytvarna vychova

chemie

4. Doplii do textu chybéjici slova.

Matefskou Skolu mehou navitévovat déti od 3 do

tFidy.

Matefska 3kola pfipravuje déti, které se chystaji do

Zakladni 3kola je rozdélend na 1. a 2. stupen. Je to pravda?

Stfedni $kola miZe byt zakonéena zévéreénou zkoudkou nebo

Abychom mohli studovat na vysokée Skole, musime mit

W Ceské republice mame soukromé a

Skoly.

Skoly mohou byt riizné zamé&fené, napf. matematicky, jazykové nebo : “ .,-. "
Y
[T )

Pravidla ve Skole:

Pravidla jsem zdkladem Zivota ve spoleénosti. Pravidla
nam organizuji a chrani zajmy viech jednotlivcl. Bez
pravidel by nastal zmatek.

Jaka pravidla miZeme dodriovat v nasi tfidé?
» kdyZ jeden mluvi, druhy naslouchd
kaZdy ma pravo Fict svlj ndzor, ale slufnym
zplsobem
vidy chodime do vyufovani véas
musim brat ohled na ostatni

5. Doplii do cviéeni chybé&jici slova.

Kdyi jeden mluvl, druhy by mél

Préva a povinnosti jsou jako
dvé spojené nadoby. Pokud
zlstanou  pouze  prava,
nastane chaos, pokud
zlistanou pouze povinnosti,
bude diktatural

4. Spoj Zkolni pomicku se spravnym predmétem.

— ANBCDE

hudebmi vychova FoGH L &
KoLoM NG

matematika FREST W -
VWX Y Z

Zesky jazyk

t&lesnd vijchova

wytvarna wychova

chemie .

5. Zakrouikuj spravnou odpovéd.

Kafdy ma pravo fict svlj ndzor, 2le mél by ho fict zplisobem.
Da tfidy bychom méli chodit vidy vias. Je to pravda? - nebo .
Pokud chei, aby na mé druzi brali chled, musim brit chled i j& na né.

Pravidlz jsou dilefitd ve fkole i ve spoleénesti, proto bychom je méli znét 3 umét je

6. Vymysli jednu pomiicku, kterou potiebuje Elovék k této prici.

o

Hudebnik

Obr. 21 — Puivodni vs. modifikovany pracovni list ¢. 6, str. 2

KaZdy ma prawvo fict svilj nazor, ale mél by ho fict zplsobem.

Do tfidy bychom méli chodit vidy véas. le to pravda?

Pokud chi, aby na mé druzi brali ohled, musim brat chled i j& na né.

Pravidla jsou dileZitad ve Skole i ve spole€nosti, proto bychom je méli znat a umét je

poravat

6. PFetti si kratky text a zkus k nému pfifadit sprévné povolani.

Uditelka télocviku
Pekaika
Malif
keramika.
Kuchaf
Trenérka hazené

Automechanik

Hudebnik

Technik

Mat&je vidy ve Skole bavila
matematika.  S&isly  si
dokdzal hravé poradit.
Fyzika mu také nedélala
potife. Stitou ve volném
tase rad opravoval auta.

laké
povolani by
Matéj rad
délal?

Honza mél rad ve Zkole
vytvarnou a hudebniwchavu.
Mimo Zkolu také chodil do
zdjmového krouZku malba a

Jaké povolani by radd Honza
délal? /

Anicku vidy bavil télocvik. Po
zakladni Skole §la studovat
stfedni Skolu sportovni. Mimo
Skolu od malitka aktivné
zavodila  vhazené.  Jaké
povolani by Ani¢ka rada
délala?

Obr. 22 — Piivodni pracovni list ¢. 6, str. 3
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3.4 Tvorba novych pracovnich listi pro praktickou $kolu jednoletou
Kromé ovéiovani a nasledné modifikace souboru pracovnich listi ur¢enych pro praktickou
Skolu dvouletou, jsem se rozhodla také vytvofit soubor pracovnich listl, které budou zaméieny

pro zéky, ktefi navstévuji praktickou Skolu jednoletou.

Nové vytvofeny soubor pracovnich listil je v souladu s RVP PRS 1 a vychazi ze vzdélavaci
oblasti Clovek a spolecnost, vzdélavaciho okruhu Spolecenskovédni zdklady a zvoleného
tematického celku Lidé a cas. Zakladnim ptedpokladem je, Ze se zaci V ramci této ¢asti nauci

orientovat v dase (MSMT, 2010).
Jednotlivé pracovni listy, které jsou soucasti tohoto tematického celku se nazyvaji:

»  Zékladni casové tdaje

=  Rocni obdobi

»  Svatky a tradice

»  Historické budovy v okoli bydlisté

V ramci vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost se odekava, ze zak pozna své nejblizsi
okoli a nau¢i se projevovat zajem o déni v misté bydlisté. Osvoji si zakladni pravidla slusného
chovani, nauci se zasadam pozitivnich mezilidskych vztahii, odpovédnému chovani nejen vici
sob¢, ale také vii¢i ostatnim. Bude schopen vyuZivat nové naucené schopnosti a dovednosti
VvV béZném zivote, uvédomi si soundlezitost ¢lovéka s piirodou, a také bude schopny sadm svym

zodpovédnym jednanim pfispét k ochrané Zivotniho prostiedi (MSMT, 2010).

Dle RVP PRS 1 mezi oéekavané vysledky tematického celku Lidé a cas patii orientace
zaka béhem dne, orientace v zdkladnich Casovych udajich (rok, mésic, tyden, den), orientace
Vv béznych dennich ¢innostech a vypravéni o vyznamnych udalostech vztahujicich se k mistu

bydliste (MSMT, 2010).

Pii tvorbé tohoto souboru pracovnich listl jsem vychazela zejména ze zkuSenosti, kterou
jsem ziskala ve svém zaméstnani. Pracovni listy pro praktickou $kolu jednoletou jsou oproti
pracovnim listim praktické Skoly dvouleté¢ méné rozséhlé, obsahuji velké mnoZstvi obrazki a
omalovanek a tlohy jsou vytvofeny ve dvou urovnich — jak pro Zéky, ktefi ovladaji pisemnou
komunikaci, tak i pro zaky, ktefi potfebuji uplatiovat komunikaci slovni. Pracovni listy tak
mohou vyuzit pedagogové pro Sirsi publikum zaka. Dal$i z moznosti je také vyuziti pracovnich
listd pro Zaky, kteti komunikuji prostfednictvim AAK, avSak s dopomoci pedagogického

pracovnika. Siroké spektrum vyuziti povazuji za velmi piinosné, jelikoz skupina osob
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s kombinovanym postizenim je velmi rozmanitou skupinou, co se tyCe individudlnich

vzdélavacich potieb.

Prvni pracovni list s ndzvem Zdkladni ¢asové udaje obsahuje celkem Ctyii tlohy. Prvni
tiloha ma vice moznosti feseni. Zak, ktery ovlada psané slovo miize jednoduse odpovédét na
otazky, ¢i zakrouzkovat spravnou odpovéd’ samostatné. V ptipadé, ze zak vyuziva spise
mluvené slovo, Ize toto cviceni s dopomoci pedagogického pracovnika s zdkem ud¢lat formou
rozhovoru. Jednotlivé otazky lze déle rozsitit dle schopnosti a dovednosti konkrétniho zéka.
V tloze ¢&islo dvé jsou opét dvé Girovné feseni. Zak miiZze vyjmenovat &i vyspat do piipravené
tabulky jednotlivé dny v tydnu. V ¢asti b poté miize zak bud’ ukézat prstem jaké je dnes pocasi,
popt. jaké pocasi bylo vcera ¢i o vikendu? Nasledné zdk muze jednotlivé obrazky se
znazornénym po&asi popsat nejen slovy, ale i pisemné do spodni &asti pracovniho listu. Uloha
&islo tfi se zabyva b&Znymi dennimi &innostmi. Ukolem Z4ka je zamyslet se, co obvykle d&la
v dany ¢asovy udaj, obrazky mu mohou slouzit jako podpora. Opét Ize tohle cviceni udélat bud’
slovni formou nebo pisemnou, pro kterou je ve spodni ¢asti vymezen prostor pro psani.
Posledni, ¢tvrtd uloha obsahuje animaci hodin. Pro spoustu zaki praktické skoly jednoleté je
poznavani a orientace v ¢ase velmi narocnd, proto lze tuto Glohu opét uskutecnit riznymi
zpusoby. Bud’ 1ze zdkovi zadat, aby vypsal, jaky Cas je zndzornén na hodinach, nebo zak mize

jednotliva ¢isla na hodinach pojmenovat, ¢i pouze opisovat ¢isla a tim si je procvidit.

. 3. Napi§ nebo slovné popi, co v dany Zas obvykle d&133, Obrazky si ndsledné vykresli.
Procovni list € 1

RANO ODPOLEDNE VECER

zAkianni EasovE (nae

a) Slovné odpovéz na otazky:

ST\ oenims ERGER nebo BEIGER?
|| 1.noKms ERRRESIE nobo RS
ROEN] OBOOBI v roce se jmenu: ENGIEETOIPODEIMEENGS /- 1o

pravda?

1 HODINA mé [l nebo Bl minut?

z

3] Vyjmenuj nebo vypis doy v tydnu.
b) Zamysli se, a piifad’ nebo uka? prstem, jaké pocasi bylo véera?
al b)

4. Poznds isla na hodinach? Slovné napi, o jaké &islo s jednd, nebo dislo apis.

Obr. 23 — Pracovni list pro PRS 1, ¢. 1
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Druhy pracovni list nese nazev Rocni obdobi. Prvni tlloha vyzaduje po zékovi, aby vypsal
jednotliva ro¢ni obdobi v roce a nasledné k nim prifadil obrazky, které dané rocni obdobi
reprezentuji. Obrazky si zdk muze nasledovné vykreslit. Tuto ulohu Ize také udélat slovni
formou, kdy zak pouze vyjmenuje rocni obdobi a nebude je jiz vypisovat, slovné miize popsat
co vidi na obrazku, spravné uréit, jakou ma dana véc barvu apod. Uloha ¢&islo dvé je obdobna,
74k mé za tikol opét rozeznat rozdily mezi obrazky a zjistit, ktery obrazek, co znézoriuje. Uloha
Cislo tfi je spiSe se zaméfenim na procviceni grafomotorického cviceni, kdy ma zak za kol
dokreslit obrazek a opét ho muze slovné popsat, jako napt.: Co na obrazku vidis? Jakou barvu
ma mit dana véc? Setkame se s danou véci na jafe nebo na podzim?

Procovni list €. 2

ROCNT 0BDOBI

1. Mapis, jak se jmenuji jednotliva roéni obdobi v roce. Ke kaZdému roénimu obdobi piifad’ 2. PozngE, o které roni obdobi se jedna? Obrézek si wykresi.

obrédzek. Obrazky si vykresli.

3. Zkus dokreslit obrazek. Poznas, o jaké rocni obdobi se jedna? Obrazek si vykresli.

hJ

Obr. 24 — Pracovni list pro PRS 1, ¢. 2

Pracovni list ¢islo tfi s nazvem Svatky a tradice obsahuje celkem Sest uloh. Prvni tloha
spoc¢iva v tom, aby si zak prohlédl obrazky a zkusil je ptifadit k jednotlivému ro¢nimu obdobi.
Zde navazujeme na znalosti a dovednosti z pracovniho listu ¢islo dva. Jednotlivé obrazky lze
také slovné popsat a nasledné vykreslit. Uloha &islo dva je zaméfena na vanoéni tématiku, kde
mé zak dohledat spravny stin vano¢niho pfedmétu. Do prazdného okénka si poté miiZze

namalovat svilj vanocni strom, nebo ptipadné darek, ktery si pieje. Treti a ¢tvrta uloha obsahuje
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grafomotorické cviceni s vanoc¢ni a velikono¢ni tématikou. V paté uloze ma za tikol zék ozdobit
velikono¢ni vejce dle vzoru a v posledni Sesté tloze zak mtize bud’ slovné ¢i pisemné odpoveédét

na zadané otazky.

Pracovni list €. 3

TRADICNi LIDOVE SVATKY
2. Jaké sviitky znézoriiuji tyto obrazky? Spoj obrézek s jeho stinem. Do volného okna

1. Prohlédni si obrazky a zkus piitadit obrazek k jednotlivému roénimu obdobi v nabidce.

Obrazky si vykresli.

nakresli sviij vénoéni strom.

i

Vanogni strom

S —

ova e O

-
3. Grafomotoricke cuiteni. Procuit si préci s tuikou.

T4
A

4. Grafomotorické cviceni. Procvié si praci s tuzkou. Jakeé svatky ti obrazky pfipominaji?

5. Dokresli vajicka podie vzoru.

2080

£

6. Odpovéz na otazky.

Velikonoce slavime na [l nebo na FSEEM?

Vanoce slavime v - nebo v -“’

V Iét& nechodime do koly, protoze jsou prazdniny. Je to pravda? il nebo il

Na podzim slavime ,,dusicky“. To je svatek, kdy uctivime pamatku zesnulych. - nebo -

Obr. 25 — Pracovni list pro PRS 1, ¢. 3
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Posledni pracovni list s ndzvem Historické budovy v okoli bydlisté je specificky, protoze
je tvoren pro zaky, ktefi bydli v okoli mésta Prostéjova. Proto je mozné se timto pracovnim
listem inspirovat a Ulohy pouze modifikovat dle blizkého okoli bydlisté zakul, kteti tento
pracovni list budou vypracovéavat. Pracovni list obsahuje dvé tlohy. Prvni Gloha znazornuje
fotografie vyznamnych budov v Prost&jové a v nabidce pod fotografiemi nalezneme nazvy. Zak
ma za ukol ptifadit nazev budovy k obrazku. Tuto ulohu lze opét modifikovat dle schopnosti a
individualnich potieb zaka. Uloha &islo dvé obsahuje nakresy rtiznych mist typickych pro
méstské prostiedi. Zak méa za ukol jednotlivé mista slovné popsat, popf. je miZe pisemné
zaznamenat do pfipravenych fadkl. Soubor vSech pracovnich listl je vloZen na konci této prace

Vv piilohéach.

Pracovni list ¢. 4

HISTORICKE OBJEKTY V OKOLi MiSTA BYDLISTE

1. Pfifad spravny nazev k fotografiim vyznamnych budov.

ﬂ
1

Namésti T.G. Masaryka Radnice Kostel Povyseni sv. Kfize

Kostel Milosrdnych bratfi Staré radnice, nyni muzeum

Narodni diim Méstské hradby s bastou Zamek s detaily sluneénich hodin

2. Pojmenuj jednotlivé typy budov.

o

|

|
v e |
)

I

Rua ana
A s s anal
naaSgnas
a cfs =

aa
-

i)
S

Obr. 26 — Pracovni list pro PRSI, ¢ 4

Soubor pracovnich listt pro praktickou $kolu jednoletou byl vytvofen az po ovéfeni a
modifikaci pracovnich listi pro praktickou $kolu dvouletou. Nebyl ovéfen v praxi z ¢asovych
davodi. Pfi ovéfovani prvniho souboru pracovnich listii byly zjistény nedostatky, které byly
modifikovany. Do nového souboru pracovnich listh pro praktickou Skolu jednoletou, jsem jiz

ulohy vytvarela na zdkladné osobni zkuSenosti s praci s zaky, ktefi navstévuji praveé tento typ
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vzdélavani, proto by tlohy mély odpovidat jejich potfebam. Tento soubor bych rada ovétila

v ramci budouciho $kolniho roku 2024/2025.

3.5 Limity prace

V zavéru této prace je nutné upozornit na limity prace. Jako prvni bych uvedla pomérné
nizky pocet zaku, ktefi se ovétovani pracovnich listi Gcastnili. Tento nizky pocet je zejména
z toho divodu, Ze ne vSichni zaci byli vhodnymi kandidaty, jelikoz bylo vhodnéjsi, aby
pozorovani zaci Cetli a psali samostatné ¢i s dopomoci. Tii osloveni jedinci a jejich zakonni

zastupci s pozorovanim nesouhlasili.

Dale bych rada zminila fakt, ze zaci s kombinovanym postizenim budou vzdy heterogenni
skupinou, kterd bude vyzadovat individudlni pfistup, a tim i moZznou modifikaci pracovnich
listd, ackoliv bylo hlavnim cilem této prace vytvofit pracovni listy, které¢ jsou praktické a
vyuzitelné pro vétSinu vybrané cilové skupiny. Ackoliv jsem vybirala klientelu zaka, ktera je
co nejvice samostatna, je nutné pocitat s tim, ze nektefi jedinci budou vyzadovat pii praci

pomoc jiného pedagogického pracovnika.

Z hlediska limit prace na strané autora je nutné zminit to, Ze soucasti této prace neni
puvodni soubor pracovnich listti pro praktickou skolu dvouletou v realné velikosti. Dale novy

soubor pracovni listd pro praktickou Skolu jednoletou nebyl ovéten v praxi z ¢asovych divodi.

3.6 Etické aspekty prace

Soucasti této prace bylo ovétovani pracovnich listd v praxi, coz vyzadovalo dle etickych
zasad prace informovany souhlas k diplomové praci. Z celkovych sedmi oslovenych zakt, tak
byli vSichni jejich zékonni zastupci informovani o podstaté a priibéhu testovani. Sviij souhlas
s testovanim nasledné stvrdili podpisem ve formulafi, ktery je uveden na konci prace v ptiloze
¢. 1: Informovany souhlas k diplomové praci. Kromé zékonnych zastupci bylo osloveno také
vedeni Skoly, které souhlasilo s ov€fovanim pracovnich listll v ramci vybrané Skoly. Veskeré

informace o Zacich jsou anonymizované.
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SHRNUTI A DISKUSE

Jelikoz jsou osoby s kombinovanym postizenim tak specifickou a riiznorodou skupinou, je
nutné k nim pfistupovat individuélnim zplisobem nejen ve vzdélavani, ale i ve vSech sférach
zivota. Naplni teoretické casti této prace bylo blize specifikovat kombinované postizenti,
moznosti sttedniho vzdélavani osob s kombinovanym postizenim, a to konkrétné¢ fungovani
praktickych $kol jednoletych i dvouletych. Specificky pro praktickou $kolu dvouletou, byl
soucasti praktické ¢asti cil, a to ovéfit soubor pracovnich listl v praxi a nasledné tyto pracovni
listy modifikovat dle zjisténych nedostatki. Tento soubor vychazel z tematického celku Clovék
jako obcan. Dalsim cilem bylo vytvofit novy soubor pracovnich listi, a to pro praktickou skolu

jednoletou, ktery vychazel z tematického celku Lidé a Cas.

Hlavni cile praktické ¢asti této prace byly naplnény. Pti ovéfovani pracovnich listi doslo
ke zjisténi, ze je nutné udélat modifikaci, coz vSak nepovazuji za neptiznivé. Vznikly timto
zjednodusena. Diky tomu mohou pedagogové vyuzit ob¢ varianty. Druhy soubor pracovnich
listt pro praktickou Skolu jednoletou jiz vychazel z moji osobni zkuSenosti S vyukou zaka
v MS, ZS a SS Jistota, tudiz jsem jej tvotila specificky pro né. V ptipadé, Ze by byl tento soubor
pracovnich listh pro praktickou Skolu dvouletou testovan na jiné skupiné zakl, vétim, ze by
byla zajist¢ opét nutnd uprava, jelikoz kazda skupina zaki bude mit své specifické potieby,

ackoliv hlavnim cilem této prace bylo vytvofit co nejuniverzalngjsi didakticky material.

Pii tvorbé této prace jsem si ovéfila plivodni mysSlenku, Ze toto téma je velmi praktickou
zalezitosti. Ackoliv je jiz publikovana spousta praci, které se zabyvaji tvorbou didaktického
materidlu, at’ uz pro zaky intaktni ¢i se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, napfi¢ riznymi
vzdélavacimi oblastmi, véfim, Ze tento typ prace bude vZdy piinosny. Konkrétné jsem pii tvorbé
této prace prosla Ctyficet praci, které mi slouZily jako inspirace. Tyto prace byly publikovany
mezi roky 2008 az 2024 a byly zaméteny na tvorbu didaktického materidlu pro zékladni Skoly,
zékladni Skoly specidlni a praktické a stiedni Skoly. Didakticky material pro prvni stupeni
zakladnich Skol byl zaméten zejména na vyuku ¢eského jazyka, a to konkrétné na rozvoj slovni
zasoby, ¢asovani sloves ¢i didaktiku ¢teni. Kromé Ceského jazyka jsem také prosla prace se
zamétfenim na tvorbu didaktického materidlu do vyuky télesné vychovy €i se zaméfenim na
propojeni ¢lovéka s ptirodou. Prace specifikované pro vyuku na druhém stupni zékladni Skoly
byly zaméfeny na vyuku pfirodopisu, télesné vychovy s vyuzitim mezipfedmétovych vazeb
s ptirodopisem a vychovou ke zdravi ¢i na fyziku, chemii, d&jepis, medialni vychovu nebo
nabozenstvi. Dale prace specifikované pro stfedni Skoly, a to konkrétné prace se zaméfenim na

68



tvorbu didaktického materialu pro obory kadetnik, kosmetické sluzby, technika obsluhy sluzeb
¢i ekonomika a podnikani, odborné predméty nebo technické kresleni. A v neposledni fadé
pracovni listy urcené pro praktické Skoly, které se nejcastéji zametovaly na ptipravu pokrmi,
rucni prace ¢i spoleCenskovédni zaklady. Didaktického materialu pro praktické Skoly jsem nasla
mén¢, nez materidlu pro zékladni ¢i stfedni Skoly, coz mi ovéfilo myslenku, Ze vybér této prace

byl vhodny. Nize uvadim prace, které mi slouzily jako podnét k tvofeni.

= EL KHATIB, M., 2011. Didakticky materidl do predmétu Priprava pokrmii
V praktické skole dvouleté. Diplomova prace. Brno: Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta. Dostupné z: https://theses.cz/id/2s4x08/. [cit. 2024-04-06].
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Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta. Dostupné z:
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Sama jsem jiz n€kolikrat vyuZzila obdobny typ prace pro ziskani inspirace do pfipravované
vyuky a diky této praci jsem si mohla vytvofit zasobnik didaktického materidlu do vyuky
prfedmétu zaklady spolecenskych véd na praktickych Skolach, ze kterého mizu cerpat kdykoliv

budu pottebovat ve své budouci praxi.
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ZAVER

Tuto diplomovou praci tvoii dvé zakladni Casti, a to Cast teoreticka a prakticka.
V teoretické casti bylo blize predstaveno kombinované postizeni, a to konkrétné mentalni
postizeni, poruchy autistického spektra, narusena komunikacni schopnost, omezeni hybnosti a
poruchy chovani. Tyto typy postizeni byly vybrany na zadklad¢ typl postizeni, které se
vyskytovaly u skupiny zaki, na kterych byly testovany pracovni listy, které¢ jsou soucasti
praktické casti této prace. Dale teoreticka Cast popisuje moznosti stiedniho vzdélani zaku
s kombinovanym postizenim, specificky praktické skoly, jelikoz obsahem této prace byla

tvorba didaktického materidlu uréené¢ho praveé pro zaky navstévujici tento typ Skol.

Druhou casti této prace je cast praktickd, ve které nalezneme uvod, cil, metodologii,
charakteristiku zatizeni a souboru vybranych zaki, ovétreni didaktického materialu, modifikaci
a nov¢ vytvoreny soubor pracovnich listl, limity préce, etické aspekty a Vv neposledni fadé

shrnuti a diskusi.

Hlavnim cilem této prace bylo ovéfeni kvality a vyuzitelnosti vytvofenych pracovnich listi
pro praktickou skolu dvouletou a tvorba nového souboru pracovnich listii pro praktickou Skolu
jednoletou. Tento cil byl naplnén. Oba soubory pracovnich listil jsou v souladu s RVP PRS 1 a
RVP PRS 2. Jsou uréeny pro vyuku predmétu zaklady spoletenskych véd na vybraném typu
Skol. Soubor pracovnich lista pro praktickou Skolu dvouletou je tvofen celkem Sesti pracovnimi
listy, které vychazeli z tematického celku Clovék jako ob&an a nesly nazvy: Clovék na trhu
prace, Systém zdravotni péfe, Systém socidlni péfe, Pomahajici organizace, Volnocasové
aktivity a Pravo na vzdélani. Soubor pracovnich list pro praktickou §kolu jednoletou je tvofen
celkem Ctyfmi pracovnimi listy, které vychazeji z tematického celku Lidé€ a ¢as a nesou nazvy:

Zakladni ¢asové tidaje, Rocni obdobi, Svatky a tradice a Historické budovy v okoli bydlisté.

V ramci prakticke ¢asti prace byl soubor pracovnich listi pro praktickou Skolu dvouletou
ovéten v praxi. Ovétovani probihalo v pribeéhu Skolniho roku 2022/2023 v predmeétech zaklady
spolecenskych véd, rodinna vychova ¢i vychova ke zdravi. Pfi pozorovani doslo ke zjisténi, ze
je nutné pracovni listy modifikovat dle individualnich potieb zvolené skupiny zakt. Vybranou
skupinu z4kl tvofilo celkem sedm jedincl S kombinovanym postiZzenim, ktefi navstévuji
praktickou Skolu dvouletou. Pfi ovéfovani souboru pracovnich listli jsem kladla diiraz na to,
aby testovand skupina zakli byla v oblasti ¢teni a psani co nejvice samostatnd. Soubory
pracovnich listl 1ze vyuZivat i u zaka, ktefi tyto oblasti neovladaji, avSak je nutné, aby méli

k dispozici jiného pedagoga ¢i asistenta pedagoga. Pii ovéfovani pracovnich listt byly vyuzity
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dvé vyzkumné otazky, a také otazky doprovodné. Zaci postupné vyplitovali jednotlivé pracovni
listy a nasledn¢ je slovné¢ komentovali. Vypliovani jednoho pracovniho listu zabralo dvé
vyucovaci hodiny. Mezi nejéastéjsi nedostatky, na které zaci upozoriiovali bylo nejasné
formulovani zadani tkolt. Délka zadani byla pfili§ dlouhd a slozita, tudiz byli Zaci zmateni.
Obecné bylo vhodné tlohy, které jsou soudasti pracovnich listd zkrétit a zjednodusit. Ulohy,
které mély odpovédi na vybér z moznosti byly pro zéky vhodnéjsi nez ulohy s otevienymi
odpovéd'mi, kde Zaci Casto bojovali s nedostatkem prostoru na psani a vyzadovali vétsi
dopomoc pii praci. Ulohy, které byly doplnény o obrazky a animace, byly naopak pro zaky
zajimavéj$i. Zminéné nedostatky a dal$i chyby byly upraveny v novém modifikovaném
souboru pracovnich listii pro praktickou Skolu dvouletou, ktery je vlozen na konci této prace

v piiloze ¢. 2 az 7.

Prakticka ¢ast byla dale obohacena o soubor pracovnich listi ur€enych pro praktickou
Skolu jednoletou, avSak tento soubor jiz nebyl ovéfen v praxi z ¢asovych diivodu, coz povazuji
za jisty nedostatek této prace. Pti jeho tvorb¢ jsem vSak vychdzela ze zkusenosti pii ovérovani
prvotniho souboru pracovnich listl a z praxe, proto véfim, ze je tento novy soubor kvalitni a

vyuzitelny. Tento soubor je vlozen na konci prace v piiloze ¢. 8 az 11.

Pti ovéfovani pracovnich listll jsem se setkala s pozitivnim ohlasem nejen od testovanych
zakl, ale 1 specialnich pedagogti, se kterymi jsem pravidelné konzultovala priibéh ovérovani,
modifikaci i tvorbu nového souboru pracovnich listl pro praktickou skolu jednoletou. Jak
pozitivni ohlasy, tak i spolupraci s kolegy, kteti jsou zkuSeni, povazuji za Gspésné, a vétim, ze
tato prace nebude pfinosem pouze pro me, ale 1 pro ostatni vyucujici, kteti pracuji s zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Dal§imi moznostmi, jak navazat na tuto préaci by byla

moznost ovétit soubor pracovnich listi pro praktickou Skolu jednoletou ¢i zpracovat dalsi

tematické okruhy vychazejici z RVP pro dany typ vzdélavani.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ADD Porucha pozornosti bez hyperaktivity

ADHD Hyperkineticka porucha pozornosti s hyperaktivitou
aj. a jiné

AAK Alternativni a augmentativni komunikace

DMO Détska mozkova obrna

DSM-5 Diagnosticky a statisticky manual

EEG Elektroencefalografie

IQ Inteligenéni kvocient

VP Individualni vzdélavaci plan

LDN Lécebna dlouhodobé nemocnych

MKN-10 Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize
MKN-11 Mezinarodni klasifikace nemoci, 11. revize

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy

napf. napftiklad

NKS Narusend komunikac¢ni schopnost

OECD Organization for Economic Co-operation and Development
0ZS Socialni podnik

PAS Porucha autistického spektra

PLPP Plan pedagogické podpory

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

RVP Rémcovy vzdélavaci program

RVP PRS | Ramcovy vzdélavaci program pro obor praktickd skola jednoleté

RVP PRS 2 Ramcovy vzdélavaci program pro obor prakticka skola dvouleta



RVP ZSS Ramcovy vzdélavaci program zakladni Skola specialni

SPC Specialn¢ pedagogické centrum
SPZ Skolské poradenské zatizeni
SVP Skolni vzdélavaci program

tzv. takzvané

VO Vyzkumna otazka

WHO World Health Organization
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Ptiloha €. 1: Informovany souhlas k diplomové praci

Informovanyv souhlas k diplomové praci

Nazev prace: Modifikace a tvorba pracovnich listil ve vyuce predmétu zaklady spolecenskych

véd na praktickych skolach

Vyzkumné pracovisté: Ustav specialndpedagogickych studii, Pedagogicka fakulta —

Univerzita Palackého v Olomouci

Vyzkumny pracovnik: Bc. Veronika Hajkova

Vedouci prace: Mgr. Lucia Pastierikova, Ph.D.

Cil vyzkumu: Ovéieni pracovnich listti v praxi a jejich vyhodnoceni

Popis vyzkumu: VazZeni rodice, timto Vas zddam o moZnost otestovat VaSe dit¢ v ramci vyuky
predmétu spoleCenskovédni zéklady. Testovani probéhne formou pracovnich listi, které zaci
vyplni ve vyuce. Nasledné¢ budou pracovni listy vyhodnoceny a vyuzity v praktické ¢asti

diplomové prace, kterou aktualné zpracovavam. Zveiejnéné vysledky budou anonymni.

Prohlaseni a souhlas dcastniki s jejich zapojenim do vyzkumu

Prohlasuji, Ze v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb. O ochrané osobnich tidajl se zpracovanim
osobnich udajti, ziskanych béhem diplomové prace. Déle dobrovolné souhlasim s ucasti ve vyse
uvedeném projektu a ze jsem mel/a moznost fadné€ si v dostateCném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se tcasti vyzkumu a Ze
jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen o pravu

odmitnout G¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviyj souhlas kdykoli odvolat.

Podpis ucastnika (popr. zakonného zdstupce)



Piiloha ¢. 2: Modifikovany pracovni list &. 1 — Clovék na trhu prace



Pracovni list . 1

CLOVEK NA TRHU PRACE

1. Prohlédni si obrazky a pojmenuj praci, kterou vidis. Vlastnimi slovy rekni,
co Clovék v dané praci déla.

2. Jakou vlastnost je potieba mit k dané praci? U nékterych praci jsou obé
spravné.

3. Dopln do textu chybéjici slova

Pani ucitelka chamtiva hodna
Pani uklizecka pecliva bojacna
Sportovec vytrvaly naladovy
Ridi¢ disledny néiny
Cidnik komunikativni tichy




Prace je - nebo _ ¢innost clovéka.
Zameéstnanec vykonava praci pro druhého clovéka a _ nebo

A

Za vykonanou praci dostaneme ohodnoceni, které se jmenuje @
i

KdyZ chceme ukoncit prdaci, podame _ nebo -

Dokument, ktery potvrzuje dohodnuté podminky zaméstnance i zaméstnavatele
se nazyva - nebo

4. Spoj povolani se spravnym pracovnim nastrojem

ucitelka vinaf
zubar feznik
kucharka ucetni
kadernice

——a_

QT T




5. Cervenou barvou oznaé praci, pfi které ¢lovék pracuje s potravinami.
Modrou barvou ozna€ praci, pfi které clovék pracuje s détmi a uci je.

oznacC praci, pri které clovék

oznac praci, pri které se clovék

d

KUCHAR LEKAR PEKAR
OBRABEC kKOVU UCITELKA OPRAVAR
CISNIK CUKRAR RYBAR
REZBAR ZDRAVOTNI SESTRA ZUBAR
VYCHOVATELKA AUTOMECHANIK TECHNIK
VINAR BAGRISTA TELOCVIKAR

6. Precti si véty a dopln spravné povolani.

Kdyz nékde hofri, nebo se stane havarie, tak volame: \%

Kdyz nam nékdo ublizi, nebo ndm néco ukradne, tak volame:

Kdyz se nam stal Uraz a potfebujeme osetfit, tak volame:




Ptiloha ¢. 3: Modifikovany pracovni list €. 2 — Systém zdravotni péce



Pracovni list ¢. 2

SYSTEM ZDRAVOTNI PECE

1. Dopli spravnou odpovéd.

potrebné.

Jist hodné ovoce a zeleniny je nasemu ANO NE
télu prospésné.

Jednou ze zdasad prevence nemoci je ANO NE
ocCkovani.

Pohyb na ¢erstvém vzduchu nasemu télu ANO NE
Skodi.

Pravidelné kontroly u I|ékare nejsou ANO NE

2. Dopln véty.

Lékar je ¢lovék, ktery nam pomaha, kdyz jsme nemocni.

Predepise nam a urci jaky léCebny rezim

mame dodrzovat.

Lékar, ktery je uréeny pouze pro dospélé a |é¢i nas, kdyz mame

napfr. chripku nebo anginu se nazyva

Pfri ohrozeni naseho zdravi nebo zdravi nékoho jiného

volame zdravotni zachrannou sluzbu pomoci telefonniho

Cisla

Vozidlo, které prevazi ranéné nebo nemocné se

jmenuje

Nemocem muzZeme predchazet tim, Ze budeme jist




3. Dopln spravnou odpovéd.

V ptipadé nouze mlzZeme zavolat zdravotni zdchrannou sluzbu pomoci
telefonniho cisla?

155 158 150

Vozidlo zdravotni zachranné sluzby nazyvame?

Dodavka Sanitka Auto

4. Spoj obrazek se spravnym nazvem.

. — RECEPT
N4 ,%QRALEN 500
I\
| NAPLAST
OBVAZ
INJEKCE

PASTILKY DO KRKU

SPREJ DO NOSU

LEKY PROTI BOLESTI HLAVY (PRI
TEPLOTE)




5. K jakému lékafi bys Sel? Spoj potize se spravnym lékarem.

Vyrdazka, ekzém na ruce.
Alergolog
ZvySena teplota, bolest v krku a ryma.
Ambulance
Bolest zubd. KozZni lékar
Kychani a slzeni oci pfi prochazce Prakticky lékar
venku.
Zlomena ruka. Zubar
Odrenina kolene. ZUstanu doma, odreninu si
zdesinfikuji a zalepim naplasti.




Ptiloha €. 4: Modifikovany pracovni list €. 3 — Systém socialni péce



Pracovni list ¢. 3

SYSTEM SOCIALNi PECE

1. Vybarvi obdélniky podle toho, jaky prispévek dany clovék pobira.

RODICOVSKY PRISPEVEK ~ NEMOCENSKY PRISPEVEK STAROBNIDUGHOD

ZENA, KTERA ZTRATILA PRACI
POBIRA...

BABICKA, KTERA UZ NECHODI DO
PRACE Z DUVODU STARI POBIRA...

NEMOCNY CLOVEK, KTERY NEMUZE
CHODIT DO PRACE POBIRA...

MAMINKA, KTERA SE STARA
DOMA O DITE POBIRA...

2. Prohlédni si obrazky a zakrouzkuj, kteri lidé by potrebovali podporu od

statu.




3. Zakrouzkuj spravnou odpovéd.

Ministerstvo prace a socidlnich véci se stara o zaméstnanost a zabezpecuje

prijmy v pripadé nouze. Je to pravda? - nebo .

N /2

78S Charita

Kdo kromé statu mlze jeSté pomahat lidem v nouzi? Ceska republika

4. Vybarvi stejnou barvou pojem a vétu, ktera k sobé patri.

Starobni Penéini prispévek, ktery pobira dité po umrti jednoho z rodica.
dlchod

Invalidni Penéini prispévek, ktery pobiraji osoby s vysokym vékem. Kvdli
dlchod véku uz tito lidé nemohou pracovat.

Vdovsky Penéini prispévek pro osoby, které nemohou pracovat z diivodu
dlchod vazné nemoci. Jejich zdravotni stav jim neumozZniuje pracovat.
Sirotci Penéini prispévek, ktery pobird manzel/manzelka po umrti
dlchod partnera.




Ptiloha €. 5: Modifikovany pracovni list €. 4 — Systém socialni péce



Pracovni list ¢. 4
POMAHAJICi ORGANIZACE

1. Prohlédni si obrazky a rozhodni jakou pomahajici organizaci bys zavolal?

Policie | HasicCi | Zdravotni zachranna sluzba

Pozar domu Pad z kola Kradez auta

Povodné Pad, bolest kotniku

2. Vyber spravnou odpovéd’ a zakrouzkuj ji.

Pomadhajici organizace jsou organizace, které nam pomahaji, kdyz jsme v -

nebo v FGHOBE
Mezi pomahajici organizace patfi napf. policie a - nebo _

Mimoradnou udalosti miZe byt napf. pozar nebo - Ci -

Policii Ceské republiky zavolame pomoci telefonniho &isla - nebo -



Hasice zavolame pomoci telefonniho Cisla - nebo -

Zdravotni zachrannou sluzbu zavolame pomoci telefonniho ¢isla - nebo -

3. Dopln chybéjici pismena krizovych center.

L_NKA DUVERY

R_SA

B_LY KRUH BEZPECI BILY
KRUH
BEZPEC{

4. Odpovéz na otazku:

Muzeme se setkat s nasilim i na ulici? |ano | ne

5. Rozhodni, zda je cinnost projevem Sikany, nebo ne.

Spoluzak ve Skole mivééné bere moje | ANO NE
véci a poskozuje mi je.

Rodi¢e mi zakazali jit ven, protoze | ANO NE
nemam hotové ukoly.

Kamarad vzajmovém krouzku mi|ANO NE
neustale nadava a vyhroZuje mi.

Babicka mi zakazala jist sladkosti. ANO NE

Kolemjdouci na ulici mé fyzicky | ANO NE
napadl.




6. Rozhodni, zda je dana informace podstatna nebo neni, kdyzZ volame o

pomoc.
Sdélit co se stalo, at pomoc vi, koho ma poslat | ANO NE
Cekat na pomoc na viditelném misté&, aby ihned | ANO NE

vedéli, kde maji zastavit

Sdélit pomoci jaké c¢innosti jsem délala minuly | ANO NE
den

Predstavit se — sdélit svoje jméno ANO NE
Sdélit pomoci jakou mam pravée naladu ANO NE
Poskytnout cislo vlastniho telefonu, aby mé | ANO NE

mohla pomoc znovu kontaktovat

Sdélit kde se nachazim, kam ma pomoc prijet ANO NE




Ptiloha €. 6: Modifikovany pracovni list €. 5 — Volnoc€asové aktivity



Pracovni list ¢. 5

VOLNOCASOVE AKTIVITY

1. Zarad obrazek do spravné skupiny.

Aktivni
odpocinek

Pasivni
odpocinek

2. Spoj aktivitu se spravnou skupinou.
Jizda na kole¢kovych bruslich =~ Kulturni zajmy
Prochazka v parku

Jizda na kolobézce Sportovni zajmy

Hra na kytaru
Umeélecké zajmy

Navstéva hradu
Florbal

Hodina zpévu

Krouzek keramiky




3. Zakrouzkuj spravné slovo ve véteé.

Volny ¢as je Cas, ve kterém se nemusime vénovat praci,

ale vénujeme se ERBAVE nebo BOVINNOSTEN
Pfikladem aktivniho odpocinku je - nebo -

Pfikladem pasivniho odpocinku je - nebo -

Je dulezity odpocinek pro nase télo? - nebo .

Kdyz budeme jist zdravou stravu, pit dostatek tekutin a

sportovat na Cerstvém vzduchu budeme tim predchazet

nemocim? - nebo .

4. Napis, zda je véta pravdiva, nebo neni.

Sport spole¢né se zdravou stravou | ANO NE
zvySuje nasi imunitu. Pfedchazime tim
nemocim.

Sportovat mizZzeme pouze navhodném | ANO NE
misté. Na hristi, v télocvicné nebo
v parku...

Kdyz jsme nemocni, sport nam | ANO NE
pomlUze se rychleji uzdravit.

Sport ve Skaredém, deStivém pocasi | ANO NE
nam neuskodi.

Sportovat bychom méli pouze kdyz | ANO NE
jsme zdravi.

Na sport bychom méli byt spravné | ANO NE
obleceni.

Pfed kazdou aktivitou se radné | ANO NE

rozcvicime.




5. Spoj obrazek se spravnou Cinnosti.

Béh

Hra na klavir

Navstéva

farmarskych
trha

Fotbal

Rybareni

Zahradniceni
— prace na
zahradce




Ptiloha ¢. 7: Modifikovany pracovni list ¢. 6 — Pravo na vzdé€lani



Pracovni list ¢. 6

PRAVO NA VZDELANI

1. Podle barev zakrouzkuj skolu, kterou
navstivime jako prvni, druhou, treti a
Ctvrtou.

VYSOKA SKOLA

MATERSKA SKOLA

STREDNI SKOLA

ZAKLADNI SKOLA

2. Dopln do vét chybéjici slovo.

Zakladni Skolu mlizZeme rozdélit na 1.stupen a 2.stupen | 3. stupen
Nasi povinnosti je chodit do Skoly alespon 13let | 9 let

Cilem materské Skolky je pFipravit dité na stredni Skolu | zakladni Skolu
Prvni aZ pata tfida zakladni Skoly patfi do skupiny 1.stupen | 2.stupen
Muze byt Zak vyucovdn doma? ano ne

Skolni Fad ndm ik, jak se mame chovat i mimo $kolu. Je to pravda?

ano ne




3. Zakrouzkuj spravné slovo ve véteé.

Matefskou Skolu mohou navstévovat déti od 3 do I nebo . let.

Materska skola pFipravuje déti, které se chystaji do - nebo - tridy.
Z3akladni Skola je rozdélend na 1. a 2. stupen. Je to pravda? - nebo .

Stfedni $kola miiZe byt zakontena FAVERECNOUIZKOUSKOU nebo MATURITOU.

4. Spoj skolni pomticku se spravhym predmétem.

hudebni vychova

matematika

Cesky jazyk

télesna vychova

vytvarnd vychova

chemie

5. Zakrouzkuj spravnou odpovéd.

Kazdy ma pravo fict sv{ij nazor, ale mél by ho fict - nebo _

zplsobem.
Do tiidy bychom méli chodit vidy véas. Je to pravda? BNE nebo NEJ

Pokud chci, aby na mé druzi brali ohled, musim brat ohled i ja na né. - nebo

Pravidla jsou dulezita ve skole i ve spolecnosti, proto bychom je méli znat a

umeét je dodrzovat | porusovat




6. Vymysli jednu pomtcku, kterou potiebuje clovék k této praci.

Pekaika Kuchaf
Malif Automechanik



Ptiloha €. 8 — Pracovni list pro praktickou §kolu jednoletou €. 1:

Zékladni ¢asové udaje



Pracovni list ¢. 1
ZAKLADNIi ¢ASOVE UDAJE

a) Slovné odpovéz na otazky:

- P 1 DEN ma - nebo -?
- ~|  1ROKma PAIRESIEH nebo ERIMESIEH?
~ ~ = - .
ROCNI OBDOBI v roce se jmenuiji: _ Jeto

pravda?

1 HODINA ma . nebo . minut?

a) Vyjmenuj nebo vypis dny v tydnu.
b) Zamysli se, a pfifad nebo ukaz prstem, jaké pocasi bylo vcera?

a) b)




3. Napis nebo slovné popis, co v dany ¢as obvykle délas. Obrazky si nasledné vykresli.

RANO ODPOLEDNE VECER

Prostor pro psani:

4. Poznas Cisla na hodinach? Slovné napis, o jaké Cislo se jednd, nebo Cislo opis.




Ptiloha €. 9 — Pracovni list pro praktickou Skolu jednoletou €. 2: Ro¢ni

obdobi



Pracovni list ¢. 2
ROCNi OBDOBI

1. Napis, jak se jmenuji jednotliva ro¢ni obdobi v roce. Ke kazdému rocnimu obdobi pfifad’

obrazek. Obrazky si vykresli.




2. Poznas, o které rocni obdobi se jedna? Obrazek si vykresli.

3. Zkus dokreslit obrazek. Poznas, o jaké rocni obdobi se jedna? Obrazek si vykresli

)




Ptiloha ¢. 10 — Pracovni list pro praktickou §kolu jednoletou €. 3:

Tradice a svatky



Pracovni list ¢. 3
SVATKY A TRADICE

1. Prohlédni si obrazky a zkus pfifadit obrazek k jednotlivému ro¢nimu obdobi v nabidce. Obrazky

si vykresli.




2. Jaké svatky znazoriuji tyto obrazky? Spoj obrazek s jeho stinem. Do volného okna nakresli svij

vanocni strom.

Vanocni strom

i
3
A

3. Grafomotorické cviceni. Procvic si praci s tuzkou.




4. Grafomotorické cviceni. Procvic si praci s tuzkou. Jaké svatky ti obrazky pfipominaji?

5. Dokresli vajicka podle vzoru.

2080
=@

6. Odpovéz na otazky.

Velikonoce slavime na - nebo na -?
Vanoce slavime v - nebo v -?

V Iété nechodime do skoly, protozZe jsou prazdniny. Je to pravda? - nebo .

Na podzim slavime ,,dusicky”. To je svatek, kdy uctivame pamatku zesnulych. - nebo -



Ptiloha €. 11 — Pracovni list pro praktickou Skolu jednoletou €. 4:

Historické budovy v okoli bydlisté



Pracovni list ¢. 4

HISTORICKE BUDOVY V OKOLi BYDLISTE

1. P¥ifad spravny nazev k fotografiim vyznamnych budov.




Namésti T.G. Masaryka

Kostel Milosrdnych bratf¥i

Narodni diim Méstské hradby s bastou

2. Pojmenuj jednotlivé typy budov.

Radnice Kostel Povyseni sv. Kfize

Stara radnice, nyni muzeum

Zamek s detaily slunecnich hodin




