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1 UvOoD

K jakému Gcelu vede to tvoje piti ted’, to nevi nikdo z nas. To v tobé, co tvori
tvdj Zivot, to vi. Je velice dobré védét, Ze v nas uvnitF je nékdo, kdo vsechno vi.

Hermann Hesse

Zavislost na alkoholu je celosvétovym problémem. Tradice a duchovni ritualy, které
regulovaly uZivani drog, v naSi spolecnosti ztratily svoji silu. Pfirozena touha ¢lovéka po
slasti a euforii, ani touha vyhnout se utrpeni a pocitim samoty vSak neslabne. Drogy
nabizeji snadnou cestu ke zméné proZzivani. Tvrdé drogy méme tendenci démonizovat, ale
u legalnich drog, jako je tabak Ci alkohol, nebezpeci spiSe podcefiujeme. Konzumace
alkoholu je nejen tolerovéana, ale asto také socialné Zadouci. Spotfeba alkoholu v CR ma
dlouhodobé stoupajici trend stejné jako pocet lidi naduzivajicich alkohol. V poslednich let
je muzska alkoholické& populace pomérné stabilizovand, ale pfibyva zavislych Zen.

Od Sedesatych let, kdy byla diagndza zavislosti zafazena do mezinarodnich klasifikaci
nemoci, pokracuje snaha nalézt jeji pfiCiny a ucinné prostfedky prevence a IéCby. Zavislost
na alkoholu je v souCasnosti povaZzovana za chronické onemocnéni se silnou tendenci
recidivovat. | po UspéSné ukonCené Ustavni lécbé, kterd je zakladnim predpokladem
dlouhodobé Uzdravy, zlstava pomérné vysoké riziko relapsu.

Na zékladé své osobni zkuSenosti jsem se rozhodla zmapovat potencidl HD podpofit
zavislé Zeny ve zmeéné Zivotni stylu, ktery je spojen s abstinenci. Vyzkumny problém je
nahlizen psychologickym prizmatem, aviak samotnd metoda holotropniho dychéani vede
k pfesahlim do jinych obort.

Holotropni dychani z{istava mezi alternativnimi metodami, které néktefi povazuji za IéCivé,
dalsSi za prospésne a jini za nebezpecné. Studii, které se zabyvaji holotropnim dych&nim, u
nas neni mnoho a Z&dna nezkoumala potencidlni pfinos této metody pro zavisle Zeny.
PrestoZe je holotropni dychani spojeno s transpersonélni psychologii, neni cilem prace
zkoumat transpersonalni a spiritudIni aspekty této metody.

Cilem préace je prozkoumat, jaky vliv pFipisuji Zeny zavislé na alkoholu a/nebo lécich
holotropnimu dychani na posileni zmény jejich Zivotniho stylu, zda a v ¢em konkrétné

ovlivnilo jejich vyvoj zavislosti, resp. abstinence.
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ALKOHOLU

1.1 NAVYKOVE NEMOCI

Zavislost na alkoholu patfi mezi navykové nemoci (addictive disorder), resp. je
jednou z poruch, které jsou vyvolané zdravi Skodlivymi navyky, mezi néz fadime vedle
poruch vyvolanych uzivanim alkoholu, také poruchy vyvolané jinymi navykovymi latkami
a patologickym hracstvim. Podle desaté revize mezinarodni klasifikace nemoci WHO
(MKN-10) jsou dusevni nebo behavioralni poruchy, které vznikly jako ddsledek uzivani
jedné nebo vice psychoaktivnich latek, bez ohledu na to, zda jsou predepsany lékarem,
souhrnné oznaCeny jako ,,DuSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim
psychoaktivnich latek* - F10 — F19 (Raboch, Zvolsky et al., 2001, s. 182).

Z formalniho hlediska je zavislost dana definici syndromu zavislosti podle
Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10. Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a
kognitivnich fenoménd, v nichz uzivani néjaké latky nebo tFidy latek ma u daného jedince
mnohem vétSi prednost nezZ jineé jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou
charakteristikou syndromu zavislosti je touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak
(Nespor, 2011, s. 9 — 10; Heller, Pecinovska et al., 1996, s. 20)

Psychiatrickou diagnézu Poruchy duSevni a poruchy chovani zplsobené uzivanim
alkoholu (Mental and behavioural disorders due to use of alcohol) nalezneme v MKN-10
pod Cislem F10.2 (Popov, 2008, s. 35). Syndrom zavislosti oznaCujeme F1x.2, kde za x
dosadime kdd, ktery odpovida navykové latce.

Pro definitivni stanoveni diagndzy zavislosti je tfeba, aby v poslednim roce doSlo
ke tfem nebo vice jevl z nasledujiciho seznamu (Nespor, 2011, s.10):

1. silné touha nebo pocit puzeni uZivat latku

2. potize v sebeovladani pfi uzivani latky, a to pokud jde o zaCatek a ukonceni
nebo o mnoZstvi latky

3. somaticky odvykaci stav: Latka je uZivana s Uumyslem zmensit pfiznaky
vyvolané pfedchozim uzZivanim této latky, pfipadné dochézi k odvykacimu stavu,
ktery je typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy

pouZiva pfibuzna latka s podobnymi G¢inky
4. prikaz tolerance k Gcinku latky jako vyZadovani vysSich davek latek, aby

9
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£ vyvolaného niz§imi davkami

o—postopre—areuodVani jinych potéSeni nebo zajml ve prospéch uzivané

psychoaktivni latky a zvySené mnoZstvi Casu k zisk&ni nebo uzivani latky, nebo

zotaveni se z jejiho ucinku

6. pokracovani v uzivani pres jasny dikaz zjevné Skodlivych néasledkd:
poskozeni jater nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného

uzivani latek nebo toxicke poskozeni mysleni

AbUzus znamena Skodlivé uzivani, tedy vzorec uzivani, kterym jedinec poskozuje
sve télesné nebo duSevni zdravi. Pokud se z ablzu vyvine zavislost, tak postizeny ztraci

schopnost zvladnout cestu zpét

Odvykaci stav, nékdy také syndrom odnéti drogy nebo abstinencni syndrom,
prameni z naruSeni zavislé homeostazy a podili se na ném vysazeni pravidelnych davek
navykove latky, pfedchozi predavkovani a vyCerpani organizmu. PFi odnéti alkoholu se
mohou objevit tyto symptomy: tfes rukou, zvraceni, maléatnost, slabost, nauzea,
hyperaktivita autonomniho nervového systému, neklid, afektivni labilita. Uzkost, deprese a
poruchy spanku jsou symptomy abstinenéniho syndromu, které pacientky mohou pouzivat
jako diivod k uzivani jiné navykové latky, v tomto pFipadé navykovych Iékd.

1.2 ALKOHOLISMUS V CESKE REPUBLICE

Ceska republika se dlouhodobé drzi na 3$picce svétového Zebficku spotfeby
alkoholu. Podle tdajli ze zpravy Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera Cerpala ze
Udajdi o spotfebé v letech 2003 — 2005, se Ceské republika umistila hned na druném misté
v celkovém svétovém Zebricku. Spotieba stoprocentniho alkoholu je 16,45 litrd na osobu
star$é 15 let za rok (Nevyhodtény, 20. Gnora 2011). Spotfeba &istého alkoholu v CR
stoupla od roku 1989 o tfetinu a ve srovnani se spotfebou alkoholu ke konci prvni
republiky je trojndsobna! Nepfimérené u nas konzumuije alkohol asi tfetina muzd a 14%
zen (CTK, 11. Fijna 2009). DuSevni poruchy a poruchy chovani zpdsobené uzivanim
psychoaktivnich latek (dg. F10 — F19) byly v roce 2010 nejcetnéjSi diagndzou (15 336
hospitalizaci), pro kterou byli pacienti hospitalizovani v psychiatrickych Iizkovych
zafizenich v CR.

1) V roce 1925 byla spotfeba alkoholu v CSR 4,4 litr(i Gistého lihu na osobu za rok, o deset let pozdgji 3 litry
v roce 1955 4,3 litry, resp. 4,5 litr( Gistého lihu na osobu za rok v CR. Déle uvadime Gdaje uZ jen pro CR: v

roce 1965 Cinila spotfeba 6,7 litrd, v roce 1975 8,6 litrd, v roce 19859 litrd, v roce 1995 9,4 litrCla v roce
2005 uz 10,2 litrd Gistého alkoholu na jednoho obyvatele CR véetné kojencd. (CSU, 2008)

10
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thiatrickych IéCebnach a na psychiatrickych oddélenich

B pacientll se zékladni diagnézou poruchy duSevni a

poruchy chovani zplisobené uzivanim alkoholu (dg. F10, 10 003 hospitalizaci), z toho
témeF tietinu (3186) tvorily zeny. (UZIS, 2011a)

Mezi hospitalizovanymi muZzi za rok 2010 patfi smutné prvenstvi pravé porucham
spojenym s uZivanim psychoaktivnich latek (dg. F10 — F19). Mezi hospitalizovanymi
pacientkami nachéazime tyto problémy ,az* na tfetim misté, za neurotickymi poruchami
(dg. F40 — F48 a F50 — F59), schizofrenii, schizotypalnimi poruchami a a poruchami s
bludy (dg. F20 — F29) a tvofi tak témér cca pétinu z celkového poctu hospitalizovanych
zen.

Se stoupajicim vyskytem zavislosti na alkoholu a psychoaktivnich latkach vzrlista i
potfeba pracovist, ktera se zabyvaji 1éCbou zavislosti - tzv. AT ambulance. Od roku 1996
vzrostl do roku 2005 pocet pracovist zaméfenych na léCbu zavislosti o vice nez 50%.
krajll a optimisticky i Ubytku pacientd trpicich poruchami zplisobenymi uzivanim alkoholu
(Faltus, Janeckova, Anders, 2010). Tento pokles mlze byt zapfi¢inén mimo jiné také
ruSenim vySe zminénych pracovist. Mezi pacienty v ambulantnich psychiatrickych
zafizenich Cini pacienti s problémy s alkoholem pFekvapivé jen 55 % a jejich a jejich
celkovy pocet je v poslednich deseti letech pomérné stabilni, pohybuje se kolem 25 000
ambulantnich pacientd s dg. F10 za rok. (UZIS, 2010a, s 41)

Hellerovo (2011) shrnuti soucasného stavu a pfedpoklad dalSiho vyvoje populace
zavislych na alkoholu v CR ukazuje, Ze rozvoj viech t¥i oblasti prevence zavislosti na
alkoholu u Zen bude stale potfebnéjsi. Vedle pomérné stabilizované muzské populace, ve
které mirné stoupd mnoZzstvi konzumovaného alkoholu, se rozviji problematika zavislosti

Zen a Zeny jsou z hlediska alkohologie rozvojovou a ,,nadéjnou” a populaci (Heller, 2011).

1.3 VYVOJ ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

Zavislost je chronické onemocnéni s multifaktoriélni etiologii. Tradi¢né se vliv na
pribéh a projevy zavislosti pFipisuji genetickym a psychosocialnim faktorm a vlivu
prostfedi. Heller (1996) uvadi 4 z&kladni faktory podilejici se na vzniku zavislosti. Vedle
genetické transmise fadi biochemické zvlastnosti organismu, osobnostni struktury, drogu a
jeji dostupnost a také podnét, tzv. startér. V dynamice vyvoje zavislosti hraji rozhodujici
role mechanismy tolerance a kontroly.

11


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Unlimited Pa

Your complimentary

use period has ended.

Thank you for using

O m p | ete PDF Complete.

Click Here to up

proudem bio-psycho-sociadlni model, ktery vstoupil do

Alce (Kalina, 2003). Spiritualnim faktordm psychiatrie

nevénuje tolik pozornosti, resp. nefadi je explicitné mezi mozné faktory plsobici na vznik
zavislosti, jeji 1éCbu a prevenci recidivy. Ale nékteré dimenze spirituality jsou klicovou
entitou v rliznych psychoterapeutickych smérech, jejichz prehled nabizi napf. Kratochvil
(1997).

V poslednich letech se vyzkum zavislosti otevird novym souvislostem a zarover
pfiznava, Ze nezname predisponovanou alkoholickou osobnost, u kazdého jedince se
zavislost rozviji na zakladé specifické kombinace fady faktor(, mezi které patfi,
psychologické problémy, fyziologické faktory, bud hereditarni, nebo ziskané,
sociokulturni vazby a alkohol.

Kudrle (2003) zahrnuje mezi faktory také spiritualitu a posouva tak vychodiska
léCby a prevence zavislosti na alkoholu k modelu bio-psycho-socidlné-spirituélnich
predpokladl vzniku zavislosti.

Vancura (2009) fika, Ze za zavislost na alkoholu jako forma psychospiritudlni krize
je nevédomou touhou po nalezeni smyslu existence nebo hledanim zékladniho rozmeéru
prozitku, ktery v Zivoté postradame, hledanim celistvosti. Spiritualni rozmér existence méa
své misto ve vyvoji a léCbé zavislosti, nejen v pfipadech, které mdzZeme oznalit za
spiritudIni krizi. C. G. Jung se v dopise? zakladateli Alcoholic Anonymous Billu
Willsonovi zamysli nad vztahem spirituality a alkoholu. Jung predpoklédal, Ze v intoxikaci
plnosti a celistvosti. ,,Alkohol se Fekne latinsky ,,spiritus*, vidite, Ze stejné slovo oznacuje
nejvyssi duchovni zkuSenost a depravujici jed. UZiteCnd formule je proto spiritus contra
spiritum.* 3 (Jung, nd, cit. NeSpor & Csémy, 2006, s. 743 )

Socialni faktory v primarni skupiné, které zvysuji riziko zavislosti na alkoholu, odpovidaji
obrazu rodiny se zavislym jednim nebo obéma rodici - narusena obranna funkce rodiny,
nejasnost rodiCovskych roli, trvalé napéti v rodiné, predCasné prebirani odpovédnosti
ditétem. U déti je potom naruSeno pozitivni prijeti rodiGovskych vzorll a ohroZen
psychosexualni vyvoj a zdravé formovani rodiGovskych postoji. Deficit v rodinném

zézemi se u déti projevuje vyssi nemocnosti, hor$im prospéchem, nedostatkem zajml a

2) V originale C.G.Jung piSe: "His craving for alcohol was the equivalent, on a low level, of the spiritual
thirst of our being for wholeness, expressed in medieval language: the union with God. (...) You see,
"alcohol™ in Latin is "spiritus” and you use the same word for the highest religious experience as well as for
the most depraving poison. The helpful formula therefore is: spiritus contra spiritum.”
http://mww.12wisdomsteps.com/related_topics/history/carl_jung.html

%) VolIné pieloZeno ,,Spiritualita proti nebo misto alkoholu® (Ne$por K, Csémy L., 2006).
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cick il ol losti potom ,,déti“ ze ,zavislych rodin“ hiF zvladaji

ecinovska et al., 1996) a nezfidka pak pouziji navykovou

latku k ,,Feseni problém( a zmirnéni pocitu frustrace.

K epidemickym vIndm zavislosti pfispivaji sociokulturni faktory, napf. modni trendy,
absence duchovnich hodnot, reklama, socioekonomicka situace (Kudrle, 2003 a).

Za biologické faktory milzeme povazovat také problematické okolnosti béhem
nitrodéloZzniho vyvoje a porodu. Vedle alkoholismu matky je to uzZivani tlumivych latek
béhem porodniho stresu, pfitomnost traumat a cely psychomotoricky vyvoj ditéte
v poporodnim obdobi. Pfedavani alkoholismu z generace je dana souhrou mnoha faktor(
(socialnim uceni, vychovny styl rodicl, deficit prijeti a nasyceni emocionalnich potreb).
Genetické souvislosti zatim byly ovéfeny pouze u vrozené vyssi tolerance vici alkoholu u
potomk{ rodi¢ll zavislych na alkoholu. Kazdy ¢lovéek ma individualni nastaveni
mozkového neurochemismu, ve kterém vzajemné propojené zmeény elektrickych
potencialll v CNS, zmény transmise a hladin neurotransmiterd navozuji zmény, které jsou

charakteristické pro zménu nalad a emoci (Kudrle, 2003 a).

Psychogenni faktory se zacinaji plsobi jiz béhem nitrodéloZniho vyvoje a porodu. Jde o
psychické zazitky, prozivani déjl, které mohou pripadné zplsobit biologické poskozeni.
Vzhledem k vyznamu Grovné péée po porodu mlze mit na rostouci tendenci uzivat drogy
podil i pFistup porodnictvi k citovym potfebam ditéte a rodicky. Dal$imi dllezitymi
faktory na psychologické urovni, je pfiméfené uspokojovani potieb ditéte s respektem k
hranicim (Kudrle, 2003 a). Vedle formujiciho G¢inku ranych vyvojovych stadii ditéte, byva
obCas opomijen vyznam podpory v dospivani. Béhem dospivani stejné jako v léché
zavislosti Clovék prochazi krizi identity a snaZi se dostat ze zavislosti na alkoholu, a na
rodi€ich k osobni svobodé. ,,Lidé zavisli na alkoholu a drogach, podobné jako jedinci se
sklonem k sebevraZzdé, prozivaji intenzivni emocni bolest v podobé deprese, celkového
napéti, Uzkosti, pocitl viny a nizkého sebevédomi, pFicemz citi silnou potrebu témto
nednosnym emocim uniknout* (Grof, 2007, s. 128). Obecné Ize fici, Ze alkohol ma& pomoci
odstranit psychickou nepohodu, at” uz je jej pfiCina jakakoliv. Po ur€itou individualné
dlouhou dobu byva ocekéavani napInéno, ale brzy se efekt alkoholu slabne, pijici musi pro
dosazeni stejného Gcinku zvysit davku alkoholu, narGstaji i problémy a roztaci se bludny
kruh zavislosti. Psychofyziologické stavy, které nastavaji pfi ablzu alkoholu, maji totiz

sebe-posilujici charakter.
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Za socialni drogu, ale konzumace alkoholu ve spole¢nosti je
typickd spiSe pro muze, nez pro zeny. Za konzumaci alkoholu ve spole¢nosti mizeme
nalézt nespocet motivaci, od ritualniho pfipitku pfi vyjimecnych pfilezitostech, pfes zvyk,
nudu, aZ po potfebu prekonat ostych, uvolnit se a ,,byt z&bavny“. Protiklad mezi obecnou
normou opravnénosti vyjimeéného ablzu alkoholu z ritudlnich ¢i oslavnych dévodl a
sociokulturnimi normami moralniho a zdravého chovéni je zdkladem tzv. historického
paradoxu (Rehan, 1994). Konzumace drog podléhala pfisnym pravidliim ritualu nebo byla
spojena s oslavami. Podpora individualismu, slabnouci védomi ustalenych tradic a
blahobyt industrialni spoleCnost vytvari podminky, které umoziuji kazdému volit si
oslavné prilezitosti a ,,ospravedInit poruseni moralnich a zdravotnich imperativi normou,
ktera je zaloZena archetypalng (Rehan, 1994, s. 15). Dikazem, Ze ritualni uZivani drog
nemusi byt Skodlivé a mlze naopak lécit, jsou napf. Uspéchy léchy zavislosti v Takiwasi

(viz. kapitola 4. Terapeuticky potencial holotropniho dychani).

1.5 PREVENCE NAVYKOVYCH NEMOCI

Prevence zavislosti chapeme v Sir§im slova smyslu jako soubor intervenci zémreny
na zamezeni €i snizeni vyskytu a Sifeni rizikového chovani (Miovsky et al., 2010). Podle
WHO rozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a tercialni.

Cilem primarni prevence je pfedejit uZivani drogy u osob, které s ni jesté nejsou v
kontaktu, zabranit u co nejvyssiho poctu osob objeveni rizikového chovani. Nespecificka
primarni prevence vychovdvd ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socidlniho chovani, rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci
(MSMT, 2010). Specifickd primarni prevence se Uzce zaméfuje na konkrétni formu
rizikového chovani. Podle hloubky a intenezity programu ji dale délime na vSeobecnou,
selektivni a indikovanou. VSeobecna primarni prevence je zaméfena na béZznou populaci
rozdélenou pouze dle véku, sekundarni na skupiny osob s vyssi mirou vyskytu rizikovych
faktor(l a indikovand je zaméfena na jedince vystavené plsobeni vyrazné rizikovych
faktor(l, pfipadné s projevy rizikového chovani. (Nevoralova, 2011) Naro¢nym Ukolem
primarni prevence je definovat cilovou skupinu, oslovit ji a motivovat ji ke spolupréci. Z
pfedchozi kapitoly vyplyva, jak je obtizné s jistotou stanovit rizikovou skupinu ohroZenou
zavislosti na alkoholu. Zavislosti na alkoholu mdZe byt ohroZen kazdy. Presto nelze
provadét primarni prevenci plosné. Je tfeba vytvorit specifické preventivni programy pro
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m formu a obsah komunikace. Nalezeni U¢inné metody

iSté v pripadé legalnich drog, kdy je jejich konzumace

spoleCensky prijatelnd nebo dokonce Zadouci. Konzumenti alkoholu, kterym pravidelné
uzivani navykoveé latky neplisobi potize, nemaji motivaci ménit sv(j Zivotni styl.

Sekundarni prevenci zavislosti na alkoholu rozumime pFedchdzeni vzniku a
rozvoje zavislosti u abuzerl alkoholu. Sekundarni prevence se snazi véas zachytit
potencialni pacienty a preruSit rozvoj zavislosti. Byva uzivdna jako synonymum pro
poradenstvi a lé¢bu. Ve vEasném podchyceni zavislosti v pocatcich jejiho rozvoje mlze
byt velmi uZiteCna intervence ze strany praktického lékare, ktery €asto moznost zavislosti
na alkoholu podcefiuje nebo prehlizi. Vice se této problematice vénuje MUDr. NeSpor
(1999) v publikaci, kde lIékafi naleznou také prehled diagnostickych metod vhodnych pro
praktické Iékare i navody ke kratké intervenci. Podle tradicniho modelu zavislosti by viak
~predCasné* rozhodnuti k 1éCbé mohlo byt kontraproduktivni. V tradicnim modelu
zavislosti se zavisly musi dotknout dna, aby ziskal dostateCnou motivaci k [éChé
(Dobi&sova, 2003).

Cilem tercialni prevence je predejit zdravotnim a socialnim potizim v ddsledku
rizikoveho chovéani, napf. predchazet vaznému Ci trvalému poskozeni v souvislosti s
ablzem alkoholu v rdznych oblastech Zivota, jak vyplyvaji z bio-psycho-socialné-
spiritualniho pojeti zdravi. Tercialni prevence se snazi pfedchazet recidivé onemocnéni.
MnohocCetné zmény zplsobené dlouhodobym ablzem alkoholu potfebuji dlouhodobou a
systematickou terapii, aby se dosahlo trvalych zmén. Ackoliv byva doléCovaci program
bran jako nedilnd soucéast komplexni IéCby, ne vSechny pacientky se ho aktivné ucastni.
Uvadim ho proto v ramci prevence recidivy. Po ukonCeni zakladni |éCby zavislosti na
IGzkovém odd. by pacient mél pokracovat v terapii* formou socioterapie a individualni
psychoterapie. Socioterapii rozumime dlouhodobou zavérecnou soucast komplexni IéCby,
ktera probiha kolektivni formou a uziva specialnich technik k Gpravé adjustacné-
adaptacnich vztah(l k socialnimu prostfedi (Rehan, 1994). Nejvice pacientl zavislych na
alkoholu (dg. F10) po propusténi z psychiatrického Ilizkového zafizeni vyhledava
naslednou docasnou ambulantni péci (45,2%) a trvalou ambulantni (37,4 %), ale 4 %
nevyhleda Zadnou néslednou péci v oblasti zdravotnictvi (UZIS, 2011b).  Zavislost na
alkoholu a zeny

) Vétsina pacientd po propusténi z psychiatrického Itizkového zafizeni potiebuje naslednou ambulantni pégi.
V roce 2009 byla nutna ambulantni trvala péCe u vice nez 46 % hospitalizaci a doCasna u vice nez 33 %
(Faltus, JaneCkova, Anders, 2010). Zdravotnicka statistika uvadi za rok 2010 naslednou docasnou ambulantni
péCi u 45 % hospitalizaci a u vice nez 37 % hospitalizaci trvalou ambulantni pégi. (UZIS, 2011a)
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NA ALKOHOLU A ZENY

2.1 ZAVISLOST NA ALKOHOLU U ZEN V CR

Zavislost je celospoleCenskym problémem, na jehoZ ,,vyrobé“ se vSak spole¢nost
podili. Problém Zenského ablzu a zavislosti na alkoholu se tyka predevsim hospodarsky
vyspélych zemi. Roste poCet Zen s problémy s alkoholem a méni se socioekonomické
vrstvami a nizkym vzdélanim (Heller, Pecinovska et al., 1996). Stoupajici stres, tlak na
vykon v praci i v domacnosti, vieobecna tolerance vici alkoholu vytvareji podminky
vhodné pro ablizus alkoholu. Alkohol mlize v uréitém obdobi Zenam ,poslouzit* lépe
zvladnout preklenout rozdil mezi idedlem a realitou. Mohou alkohol pouzit, kdyZz potfebuji
zvladnout stres, uvolnit pfi sexu, zlepSit naladu, nebo tfeba dodat odvahu prosadit se nebo
naopak utlumit potfebu prosadit svoje potfeby. Piji, aby byly dobrymi manzelkami,
matkami, milenkami, zaméstnankynémi nebo podnikatelkami. A taky piji, aby utekly pfed
naroky, které na né vsechny tyto role kladou.

Na pocatku 20. stoleti pfipadalo na jednu alkoholi¢ku pfijatou k Ustavni 1é€bé 20
muz{. Tento pomér byl povazovan za konstantni az do 70. let. Koncem osmdeséatych let se
CR dostala na pomér 1 : 7 a v roce 1991 to bylo jiz 1 : 5. VIna intenzivniho rlstu poctu
problémoveé pijicich a postupné zavislych Zen se stabilizoval v poloviné devadesatych let,
ale Heller (2011) se domniv4, Ze se ted’ nachazime v pfipravném obdobi na dalSi vinu
rozvoje zavislosti u Zen. Je vSak otadzkou nakolik tyto statistické Udaje vypovidaji o
skute¢ném narlstu poctu zavislych Zen v poméru k muzim. Nez byla v roce 1971 zaloZena
prvni specializovana lécebna pro zavislé Zeny v Lojovicich®, byly zavislé Zeny léceny na
uzavienych psychiatrickych oddélenich nebo vyjimetné i na muzskem oddéleni IéCby
zavislosti. Kromé faktoru dostupnosti 1éCby je tfeba pocitat i s vlivem stigmatizace
zavislosti u Zen. Dnesni spolecnost je informovangjsi a tolerantnéjsi, pfesto i dnes Gdaje o
celkovém poctu zavislych Zzen miZzeme jen odhadovat. Shovivavost vici alkoholismu
muz(l jesté pretrvava, ale alkoholicka je dodnes ve spolecnosti spise dehonestujicim
oznaCenim nezZ diagndzou.

Heller (2011) upozoriiuje, Ze na soucasném narlistu rozvoje zavislosti u Zen se

vyznamné podili narlst zneuzivani farmak a naslednd zavislost na lécich. Skupina

%) Lojovice byly v Fijnu 1971 zménény na Iéebnu pro Zeny s kapacitou 32 ldZek. Oddéleni pro stfednédobou
lécbu zavislych Zen se pozdégji premistilo do hlavni budovy Apolinare. (Skala, 2003)
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pucCasnosti stdle roste a v této jediné skupiné prevazuji

roporce Vv predepisovani nékterych 1ék( pacientim a

pacientkam, napf. benzodiazepiny jsou Zenam predepisovany 3 x az 4 x ¢ast&ji nez muzim
(Voboril, 2003). Syndrom zavislosti na skupiné ndvykovych latek s oznaCenim F13.2
(MKN-10) zahrnuje zavislost nejen na sedativech a hypnoticich, ale také dalsi 1éky, jejichz
delSi uzivani s sebou nese vysoke riziko zavislosti, napf. anxiolytika, analgetika. Lékova
zavislost se az na drobné odchylky vyvojové shoduje se zavislosti na alkoholu, proto také

jejich 1éCba probiha spole¢né.
2.2 PREDPOKLADY ROZVOJE ZAVISLOSTI U ZEN

V souCasné dobé se prevenci i léCbé zavislosti pracuje s modelem bio-psycho-
socialné-spiritualnich predpokladl vzniku zavislosti. (Kudrle, 2003). Vytvari se vsak
genderové specifické pojeti Zenské zavislosti na ndvykovych latkach (Kalina, 2008).
Determinanty zavislosti u Zen se hledaji vice ve faktorech socialnich souvisejicich s
muzskou kulturou a spoleCnosti a daleko méné ve faktorech osobnostnich.Zatim se
jednoznacné nepotvrdila Zadna jasnd predispozice pro vznik zavislosti, Zadna
~predisponovana alkoholicka osobnost ani nebyla prokézana jednoznaCna determinace
socialnim prostredim. Star$i vyzkumy klady ddraz na vlivy prostiedi, ale dnes je v etiologii
zakotven i vliv genetiky®, a to zejména u Zen. ,,U matek zavislych na alkoholu byl zjistén
asi trojnasobné vyssi vyskyt dcer pozdéji také zavislych na alkoholu.* (Heller, Pecinovska
et al., 1996, s. 80) U Zen zavislych na alkoholu nalezneme Casto zavislost na alkoholu i u
jejich rodinnych pfislusnikd.

Rozvoj zavislosti je u Zen spojen se vstupem do manzelstvi (u muzll s vojenskou
sluzbou). KdyZz zvazime, Ze zaCatek ablzu je u Zen Castéji maladaptivni reakci na Zivotni
komplikace a nezdary, nabizi se otdzka spokojenosti Zen v manzelstvi. MizZeme
predpokladat, Zze nefunkéni komunikacni navyky a vzorce feseni problém( se v manZzelstvi
prohlubuji, resp. Zena je Castéji konfrontovana s nedostatkem kompetenci realitu zménit Ci
pfijmout. S partnerstvim je spojena sexualni problematika, kterd se u Zen Castéji vyskytuje
jako faktor stimulujici ablzus a nésledné rozvoj zavislosti. Blume a Zilberman (2005, in
Vondrackova 2011) pfisuzuji rozdilnym sociélnim rolim Zen protektivni vliv, zvIasté roli
matky. Tendence smazavat rozdily mezi pohlavimi v poslednich letech, rostouci

vzdélanost a pracovni zapojeni Zen se odrazeji v priblizovani se muzskému vzorci piti

&) Jellinek postuloval neznamy fyziologicky faktor X, ktery teprve bude objeven a poda vysvétleni zavislosti.
(Kudrle, 2003)
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'C,,-c/,'(' Here toltl ndraCkova 2011) Nékteré studie take ukazaly, Ze Zeny

i piji vyznamné méné neZz Zeny v profesich, které

povazujeme za tradi€né muzské (Wilsnack & Wilsnack, in Vondrackova, 2011).

Abuzus alkoholu je u Zen spojen s utajovanim a osamocenim, coZ je jednou z pficin
opozdéné reakce okoli. MUDr. Petr Popov (in Raboch, Pavlovsky et al., 2008) potvrzuje
obecnou platnost zkuSenosti participantek, které popisovaly rozvoj zavislosti jako
postupny. Pro pfechod od Skodliveho uZivani k zavislosti jsou typické postupné zmény.
ZvySovani tolerance vici alkoholu, ztrata kontroly uzivani alkoholu a zanedbavani jinych
zajmd probihd postupné a téméF ,,nendpadné“. ,,Zena pije zpravidla doma osamocené
s cilem odstranit vlastni psychickou nepohodu zplsobenou pretizenosti, nepochopenim a
rGznymi daldimi osobnimi problémy* (Heller, Pecinovska et al., 1996, s.78). Zeny
vétSinou neumi aktivné odpocivat ve formé ralaxace (Heller, 2011), alkohol jim nabizi
alternativni feSeni, zkratku k uvolnéni.

Zatim co pro muZze je typicky sociogenni pfistup k alkoholu, pro zavislost Zen je
charakteristicky psychogenni podklad a potfeba osobniho Uniku. V ramci typologie
zavislosti podle Hellera (2011) reprezentuje Zenskou cestu k alkoholu symptomaticky
ablzus, jehoZ vyvoj a pribéh urCuje struktura osobnosti, pfipadné psychické odchylky,
poruchy a choroby. Symptomaticky abuzus ma psychogenni bazi, hlavni je vnitfni potfeba
uzivani drogy. Typické je samotarské piti. Alkohol mé doplnit schopnosti nebo mozZnosti a
aktualni potfeba ziskat nebo eliminovat urcity psychicky fenomén urcuje miru konzumace
alkoholu (Heller, Pecinovska et al., 1996). Systematicky abuzus, ktery je typicky pro muZze,
je ur€ovan stereotypem konzumace alkoholu s rozvijejicim se pijackym chovanim.
Vyznamny je zde fenomén Casu. Terminalni stadium odpovida zavislosti na sociogennim
podkladg, tj. habitualni zavislosti. ACkoliv v praxi se obé formy vyskytuji ve vzajemne
kombinaci, v rozvoji navyku a zavislosti prevazuji u Zen psychogenni faktory, zatimco u
muz( spole¢ensko-socialni (Heller, Pecinovska et al., 1996).

Podle Jellinekovy klasifikace typd zavislosti (in Heller, Pecinovska et al., 1996;
Boucek et al., 2006) odpovidaji typickému vyvoji zavislosti u Zen typ ,,beta“, ktery se
mliZe rozvinout v typ ,,delta“. Typ zavislosti ,delta®, jinak také nazyvany romansky typ,
se dlouho dafi tajit. Obvykle nedochazi k socialnim selhanim, dlouho zlstava zachovana
kontrola, Zena si udrzuje ,,hladinku®. Ale tato ,,hladinka* stoupa spolu s rostouci toleranci

vlci alkoholu a Gasem se stala opilost stava manifestni.
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ma Zenam pomoci odstranit psychickou nepohodu, at’ uz

2.3 DUSLEDKY ABUZU ALKOHOLU ZEN

2.3.1 SOCIALNI DUSLEDKY NADUZiIVANI ALKOHOLU ZEN

Pokud je zavisly jeden €len rodiny, onemocni cela rodina. Jednani pod vlivem
alkoholu znemoZfuje zdravou komunikaci. Ale zavislost na alkoholu negativné ovliviiuje
interakci v rodiné i ve chvilich, kdy jsou vSichni stfizlivi. Odstrafiuje kontrolu negativnich
osobnostnich rysti. Mechanismy, kterymi se zavisly ¢lovék brani tlaku okoli, tak ¢im dal
vice destruuji rodinné vztahy - utajeni piti a jeho zddvodnéni devastuje divéru a
deformuje hodnotovy systém (Heller, Pecinovska et al., 1996).

Zavislost zeny naruSuje ochrannou funkci rodiny vice nez zavislost muze. Manzel
zavislé Zeny vétSinou problém zavislosti dlouho zlehCuje a nepFipousti potfebu odborné
pomoci. Zavislé Zeny Castéji ztraceji dobré rodinné zazemi. V obvyklém modelu muz
popira zavislost Zeny a odchazi ve chvili, kdy uz nelze problémy ,,nevidét“ a dostanou se
na verfejnost. V pFipadé, Ze zlstane, tak se manzelovi zavislé Zeny, ktera se 1é¢i, zpravidla
dostava vétsi podpory Sirsi rodiny. | pres tento nepomér v podpore a pochopeni spole¢nosti
vici muzdm a Zendm, ktefi jsou ve svazku se zavislym druhem, Zeny setrvavaji 10x Castéji
po boku manZela nez manZelé po boku zavislych Zen (Heller, Pecinovska et al., 1996).

Podle Blumeho a Zilbermanova konceptu troji stigmatizace vychézi wvyssi
stigmatizace u Zen ze t¥i zdroji (Blume & Zilberman in Vondrackova, 2011). Prvnim je
spojeni zavislosti s moralni slabosti a selhanim. KdyZ je pfijat koncept nemoci, tak s
pfedpokladem, Ze si ji pfivodily samy. Druhym zdrojem jsou obecné vys8i moralni naroky,
které spoleCnosti klade na Zeny v porovnani s muzi. A tfetim je predstava, Ze abuzus
alkoholu je u Zen spojen se ztratou sexualnich zabran. Etore (in Kalina 2008) za
sociologickou podstatu genderové specificnosti poklada fenomén dvoji deviace. Zeny
uzivajici drogu cCeli socialnimu odsouzeni jako dvoji deviant, jednak pro samotnym ablzus
alkoholu, ale také pro selhani ve své Zenské roli

Pocity hanby u Zen i u jejich rodin, které jsou dlsledkem ablzu alkoholu a
spoleCenské stigmatizace zavislych Zen, snizuji pravdépodobnost v¢asného vyhledani
léCby, a tak zpétné plsobi na rozvoj zavislosti.
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e na alkohol citlivéji’, ve srovnani s muZi jsou somaticky
kfehké a zranitelné. Podobné jako mladistvi i Zeny vstupuji do zavislosti rychle a hluboko.
Pro Zenské télo je alkoholismus vice devastujici a skutetné Zivot ohroZujici. Zeny zavislé
na alkoholu vykazuji vyssi imrtnost. V roce 2010 zemrelo v psychiatrickych lGzkovych
zafizenich 13,8 Zen na tisic hospitalizovanych pacientek s diagnézou F10 a 4,5 muzi
(UZIS, 2011).

2.4 SPECIFIKA CHOVANI ZENY ZAVISLE NA ALKOHOLU

Néktera dalsi specifika vyvoje a léCby zavislosti Zen shrnuje Heller (1996):

vvvvvv

Vv s

z divodu je vysSi mira izolace a odmitani ze strany blizkych. DUsledky zavislosti se u Zen
projevuji na télesném a duSevnim zdravi rychleji a vyraznéji. Zeny se projevuji méné
agresivne.

Vobofil (2003) zdlraziuje, Ze v terapii zavislosti Zen je tfeba brat zretel na
rozdilnou komorbiditu. Zeny maji asté&ji deprese a tzkosti a méné ¢asto poruchy osobnosti
(Ne3por, 2000). Uzkosti patfi mezi psychologické faktory posilovani uzivani alkoholu,
které vSak Casto vznikaji jako disledek ablzu alkoholu. Alkohol ma zpocatku anxiolyticky
a antidepresivni GCinek, ale pozdgji se sam stava pricinou téchto afektivnich poruch. Pokud
jsou uzkosti symptomem abuzu, zpravidla mizi po 4. tydnu lécby (Kudrle, 2003).

Zendm se CGasto dafi piti skryvat az do pokrocilého stadia zavislosti, Castené
dovednosti maskovat piti a ,,vysvétlit* zmény v chovani sobgé i ostatnim, které jsou typické
pro zavislost, Castecné neochotou blizkych lidi pFipustit, Ze je jejich manzelka, sestra nebo
dcera je ,,alkoholiCka“. Paradoxné si nékdy zavislosti pratelé a spolupracovnici vS§imnou
dfive nez nejbliZsi osoba, se kterou Zije v jedné domacnosti.

V sekundarni prevenci mlze Ucinné intervenovat napf. prakticky Iékaf, kterého na
riziko problematického uZzivani alkoholu mé upozornit pfitomnost pozitivnich markerd.
Pokud se somatické potize FeSi izolované od problému ablzu alkoholu, tak se samoziejmé

vraci, a navic ztraci silu argumentu pro abstinenci (Heller, Pecinovska et al., 1996).

Y “Uplatriuje se zde vice vlivi: niz$i obsah vody a vy3si obsah tuku v téle Zeny (alkohol je rozpustny ve
vode), niZsi aktivita alkoholdehyderogenazy v Zaludecni sliznici, mensi jatra, kterd jsou navic zaméstnavana
metabolismem hormond. U Zen se prokazal vyss$i konzum alkoholu v premenstrualnim obdobi.” (Nepor,
K..,Csémy, L.,1996, s. 153)
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i ukazuji potfebu léCby zacilené na problémy typické pro
Zeny zavislé na alkoholu. Vysledky Svédského vyzkumu ukazaly, Ze Zeny zavislé na
alkoholu, které byly lécené metodami uzplsobenymi pro alkoholi¢ky, prosperovaly po
I6Cbé 1épe neZ Zeny léCené terapii pro zavislé pacienty obou pohlavi. U pacientek po 1é6¢bé
u pacientek z genderové smiSeneho lé¢ebneho programu (Gjestad, 2011).

DobiaSova a BroZa (2003) uvadgji 4 faktory, které rozhoduji o UspéSnosti lécby:
motivace, stupen zavislosti, kvalita osobnosti jedince, kvalita jeho okoli vetné socialniho.
Na pocatku terapie je tfeba zvySit motivaci pacientek. Pacientky nezfidka pFichazeji s
pFedstavou, Ze budou vyléceny. Ukolem terapeuta je pfenést odpovédnost za zménu na
pacientku, aby tak zvysil jeji motivaci ke zménam.

Podle Boucka (2002) se psychoterapie, jako hlavni metoda |éCby zavislosti,
zaméruje na zménu postojl, na feseni interpersonélnich konflikt(i a emocnich problémd, na
resocializaci osobnosti a na zménu Zivotniho stylu a hodnotoveho systému.

Forma ambulantni 1é€by se uplatiiuje v pfipadech, kdy se zavislost nerozvinula do
terminalniho stddia. Ambulantni léCba disponuje omezenymi mozZnostmi terapie a klade
VétSi naroky na pacientku. Z moznych forem a koncepci IéCby alkoholismu je blize
popsana Ustavni lécba na Zenském ldzkovém oddéleni OLZ VFN v Praze, tzv. Apolinaf,
ktery byl prvnim specializovanym zafizenim pro lé¢bu Zen zavislych na alkoholu a jinych
navykovych latkach v Ceskoslovensku. Apolinafskou IéCebnu zaloZil a dlouho vedl Doc.
MUDr. Jaroslav Skala, ktery u nas polozil zaklady IéEby zavislosti. Skalllv behavioralni
pristup k IéCbé zavislosti uplatrioval averzivni zplsoby preuceni. ,,Zakladnim zakonem
IéCby je pevny rezim spojeny sbodovacim systémem, ktery kladnym ¢&i zapornym
hodnocenim reflektuje pFistup pacienta k 16¢bé* (Rehan, 1994, s. 55). Podle Skaly neni pro
pacienty vhodné ,mékké ovzdusi“, disledny rezim, ktery pacientky vystavuje stresu, je
trénuje na nepfiznivé vnéjsi podminky a zvySuje jejich frustrani toleranci. (Kratochvil,
1997).

V soucasnosti se u Apolinafe poskytuje komplexni Iécba (faze detoxifikace, faze
léCebna, faze doléCovaci), ktera vychazi z kognitivné behavioralni terapie. Program lécby
je koncipovan tak, aby v bezpe€ném prostredi vystavil pacientky situacim, které neumély v
minulosti zvladat, pomohl jim porozumét jejich selhavani a nacvicit adaptivnéjsi zplisoby

chovani. Zahrnuje psychoterapii, ergoterapii, sport, relaxacni techniky, prednasky a
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AIni psychoterapii a praci s denikem. LéCebny rezim vede

pacientky k tomu, aby pFi vynaloZeni urcitého Usili za pomoci terapeuta vyuZily léCebny
program k dosazeni dobrého psychického a fyzického stavu. V indikovanych pripadech je
pouZivana farmakoterapie.

Faze 1éCby odpovidaji opatnému poradi fazi rozvoje zavislosti.

Lécba ma postupné u pacientky

e odstranit drogu z organismu,

e obnovit a rehabilitovat somatické funkce organismu,

e obnovit psychické funkce a vytvofit pozitivni psychické struktury,
e odstranit zakladni problém,

e doplnit schopnost odpovédét na otazky Zivota,

e dosahnout prijeti a stabilizace Zivotniho stylu s dietou

e docilit resocializace (Heller, 2011).

Ustavni 1écba zavislosti by méla trvat minimalng 6 tydnd, béhem této doby se
organizmus detoxikuje od navykové latky. Zdravotni stav se zpravidla priblizi normé, ale
v tak kratkém Case pacientka jen stéZi dosahne nahledu diagndzy a vhodné IéCby. Kratka
léCba zpravidla pFipravi pacientky do dalSiho a horSiho kola alkoholové zavislosti a oddali
tak moment skuteCného rozhodnuti pro lécbu. Kratsi 1éCba je ve skuteCnosti financné
naroCngéjsi, protoZze neumoznuje obsahnout vSechny vysSe uvedené faze lécby. Draha je ta
léCba, kterd nema dlouhodoby efekt. U nas prevazuje kratkodoba Gstavni lé¢ba (3 — 4
mésice) s naslednym doléCovanim v ambulantnich programech (Heller, 2011)

Prvni Iéba na Zenském llzkovém oddéleni OLZ VFN (tzv. zakladni 1écba) trva 17
tydnd. V pripadé, Ze se v ramci zakladni IéCby Gcastni pFibuzny pacientky tydenni rodinné
terapie, prodluZzuje se o tyto dny celkovy €as IéCby. Individualni pfistup k pacientkdm
potvrzuje moznost na navrh Iékare Ci na Zadost pacientky léCbu prodlouZit. V indikovanych
pripadech mlze byt l1é¢ba rozdélena do nékolika etap. Po ukonéeni 1écby doporucujeme
pacientkdm Kk udrZeni a rozvijeni dosazenych zmén doléCovaci program, ktery zahrnuje
ambulantni doléCovaci programy (skupiny, klub, individualni terapie) a tydenni pobytové
programy (na oddéleni nebo ve stfedisku v pFirodé) v postupné se prodluzujicich

intervalech.

V pripadé recidivy uzivani navykovych latek po skonéeni lécby mlize byt pacientka
pfijata k dalsi hospitalizaci, jejiz délka je individudlni. Pacientky, které spolupracuji v
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pfipadé recidivy pfijimany okamzZité, bez ohledu na

teré 1éCbu nedokoncily, nebo se nedolécuji, jsou v pripadé

recidivy pFijimany po fadném objednani a je jim pfidélen termin nastupu dle obsazenosti

oddéleni.

LéCha je urCena Zenam starSim 18 let se zavislosti na jakékoliv navykové latce
(alkohol, navykové léky, ilegalni drogy), pfipadné v kombinaci s dalSi psychickou
poruchou (poruchy pfijmu potravy, afektivni a Uzkostné poruchy), které maji zajem se

IéCit. Primarné je ovSem zamérfena na léCbu zavislosti na alkoholu a I1ékové zavislosti.

Ostatni formy léby, napf. akupunktura a fyzikalni 1écba, se v CR aplikuji jen
zfidka. Na nestatni zdravotnické pracovisté SKT Liberec® , které se vénuje ambulantni
léCbé psychosomatickych poruch®, se mohou pacienti obratit s rliznymi potizemi. Zabyvaji
se i chorobami, které byvaji Casté u zavislych pacientek s dudlni diagndzou®, ale nikoliv
samotnou zavislosti na alkoholu. Na konkrétni dotaz, zda se Ize na SKTLIB obrétit i v
pripadé probléml spojenymi s alkoholem pokud jsou spojeny s poruchami pFijmu potravy,
mi odpovédéli: ,,Prvotné podle naSich dlouholetych zkuSenosti je nutné zbavit se nejprve
zavislosti, to my nedélame. Ve vétsiné pripadll ambulantné odstranit nejde* (Menclova,
sdéleni mailem 10. Gnora 2012).

Terapie zavislosti vyZaduje interdisciplinarni tymovou praci, ktera u nas vétSinou
nejde striktné cestou jedné psychologické skoly. VétSina psychologl pracuje integrativnim
pristupem, tzn. uZiva samostatny koncept, ktery vyuziva a funkéné spojuje podnétné prvky

rtznych $kol a smérdl. Nelécena zavislost je progredujici, smrtelna choroba.

2.6 CILE LECBY

Lécba na OLZ VFN vychazi z pojeti zavislosti jako chronického onemocnéni se silnou
tendenci k recidivé. Cilem lecby u ,,Apolinafe” je pacientky uzdravit nikoliv vylécit. Lécba
nevede k odstranéni poruchy, ktera zplisobuje zménu v kontrole uzivani alkohol, ani ,,neni
mozné odstranit vnitfni afinitu organizmu k droze** (Heller, Pecinovska et al., 1996, s. 83).
Néahled je jednim z hlavnich diléich cild léEby. Vyvoj nahledu od verbalniho k

8) Do terapeutického tymu Strediska komplexni terapie psychosomatickych poruch patfi MUDr. Vladislav
Chvaéla, PhDr. Ludmila Chvalova Trapkov4a, MUDr. AleS Firsta dalsi odbornici v oblasti psychoterapie a
psychosomatické mediciny.

9 Vétsina chorob, kterymi lidé trpi, se dotyka téla i psychiky. Skute&nost, Ze jde o dvé strany jedné mince, je
vice zfejma u poruch s vyrazné psychosomatickym charakterem. Takové choroby mivaji chronické priznaky,
které stale vraceji.

10y F.50 Poruchy pFijmu potravy a nékteré afektivni poruchy F.31
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Popov in Raboch, Pavlovsky et al., 2008).

Zeny jsou v IéEbé zavislosti vedeny Kk pFijeti role celoZivotné nemocné pacientky, ktera
mze zit velmi kvalitni Zivot, pokud bude drzet ,,bezalkoholovou dietu“. AA také pocitaji
stim, Ze kdo byl jednou zavisly, nemize byt nikdy zdravym ¢lovékem, jen abstinujicim
alkoholikem. Podle Kaliny (2003) vyvojovy aspekt bio-psycho-socidlniho modelu narusuje
hluboce zakofenénou tezi o trvalé a nevyléCitelné zavislosti. Pokud se ¢lovéku podafi svoji

zavislost prerlst, stava se zdravym ¢lovékem, nikoliv pouze abstinujicim alkoholikem.

Cilem lécby je umoznit pacientkdm Zzit kvalitni Zivot bez pfiznak( zavislosti,
dosdhnout Gzdravy. Zvolenou metodou je dosazeni nahledu choroby, nutnosti IéCby,
vhodné lécby a nutnosti TDA - trvalé a disledné abstinence. Pro syndrom zavislosti je
charakteristické, Ze uZivani navykové latky dava prednost pred ostatnimi dfive uzndvanymi
hodnotami (Heller, Pecinovska et al., 1996; NeSpor, 2011). Proto se v prvnim roce po Ié¢bé
stdvd hlavnim cilem abstinence, aby se Casem z cile mohl stat prostfedek k dosazeni
ostatnich subjektivné vyznamnych cildi. MoZnost kontrolovaného piti je vylouéena.
Vaillant (2000) otevird moZnost navratu k obcasné konzumaci alkoholu u mladych lidi, u
nichZz se zavislost prili§ nerozvinula. Rehan (1994) uvadi, Ze pokud klient konzumuje
alkohol zplsobem, ktery odpovida varovnému stadiu rozvoje zavislosti, mize terapie
sméfovat ke kontrolovanému piti. Pokud pFistoupime na jiné varianty Zivota po 1éCbé, nez
je dozivotni abstinence, zlstava problém odpovédnosti za rozliSeni nutnosti abstinence v
individualnich pfipadech. Hranice nelze jednozna¢né urcit, proto je volba bezpecné cesty
bez alkoholu pochopitelna.

3 HOLOTROPNI DYCHANI

3.1 MIMORADNE STAVY VEDOMI

Védomi moderni neurovéda nevyrazuje z védeckého zkoumani, ale opatrné se
vyhyba jeho definovani konceptu. Ve snaze studovat a pochopit tento psychicky fenomén
mohou poznatky holotropnich stavl vnést do dosavadnich koncepci novy rozmér. Sife
vyznamu pojmu veédomi je patrnd z etymologickych souvislosti se slovy védéti, vidéti, byti
se néCeho védom. V psychiatrii se uZivd pojmu védomi ve dvou vyznamech: prvnim je

bdélost (vigilita, arousal) a druhym uvédomovani si okoli a sebe sama. Mezi fyziologické
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faci védomi vnéjsiho svéta. Kontakt se zevnim svétem je

zprostfedkovan hypnotizérem (Pavlovsky in Raboch, Zvolsky et al., 2001). Obé metody
Ize pouzit pfi léCbé psychosomatickych onemocnéni a psychoterapii, ale od proZitku
holotropniho dychani se hypnoza lisi v mnoha aspektech. Na prozitky v hypnotickém stavu
je na rozdil od prozitkd pfi HD amnézie, pfi HD kontakt s realitou nezprostfedkovava ani
nemeéni jina osoba, pfi HD nejsou osoby ovliviiovany Zadnymi slovnim sugescemi.

Pavlovsky upozorfiuje, Ze ,,pro spravné fungovani védomi je nezbytna ucast vSech
psychickych déji v daném okamziku, mimoradné dllezZita se vSak jevi Gloha paméti a
feCovych funkci** (in Raboch, Zvolsky et al., 2001, s. 117). Pravé tato vazba bézného stavu
védomi na fe¢ mlze vysvétlit terapeuticky efekt metod mimoradnych stavll védomi. Aniz
bychom se drZeli konceptu transpersonalni psychologie, tak rané vzpominky a pfedevsim
traumata lze jen stéZi uchopit slovy a zpracovat Cisté verbalni cestou.

Mimoradné stavy védomi, nebo také zménéné stavy védomi, zahrnuji Siroké
spektrum stavil, kdy je zménéna kvalita védomi. Psychiatrie zatim nerozliSuje hluboké

~rw

zmeény védomi v dlsledku rliznych patologickych procesi. Pri¢inami patologickych zmén
védomi mlze byt intoxikace jedovatymi latkami, poranéni mozku, infekce nebo
degenerativni procesy. Takova poSkozeni se ¢asto manisfestuji jako deliria nebo organické
psychdzy, pfi nichz jsou lidé dezorientovani v Case i prostoru, dokonce €asto nevédi, kdo
jsou.

Predmétem z4ajmu transpersonalni psychologie je ta ¢ast mimoradnych stavl
védomi, ktera nese léCivy, transformacni, evolucni, ale také heuristicky potencial. Tyto
mimoradné stavy védomi, mezi které patfi i proZitky pfi holotropnim dychéni, na rozdil od
vySe uvedenych zmén védomi v disledku patologickych procest, neni spojen s narusenim
intelektualni funkce ani s amnézii na zazitky v mimoradném stavu védomi.

Tradi¢ni psychiatrie sice nefadi vechny odchylky od bézného ,,normalniho* stavu
védomi do patologii, jak uvadi Grof (2007a), ale nema pojmenovani pro vyse uvedenou
kategorii mimoradnych stavii védomi, kterou se zabyva TP. Pro jejich odliseni od ostatnich
zménénych stavll védomi vytvofil Stanislav Grof oznaceni ,,holotropni*“ (dale jen HS =
holotropni stav). Tento pojem se sklada z feckého holos = celek, celistvy, a trepein =
pohybujici se ve sméru néeho nebo smérem k néCemu, takZe holotropni doslova znamena
,,orientovany k celistvosti‘“ nebo ,,pohybujici se smérem k celistvosti* (Grof, 2007b, s. 14)
Transpersonélni psychologie predpoklada, Ze lidé zdpadni industrialni spoleCnosti jsou
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. Béhem HS neni védomi poruseno jako u organickych

psych6z nebo delirii, ale dochazi k jeho fundamentélni, velmi hluboké a kvalitativni
zmeéné. Je nesmirné obtizné vysvétlit tuto skuteCnost lidem, ktefi ji nikdy neproZili.
Vystizné je analogie s televizi. Prvni formu HS, zaZitek imanentniho boZstvi, kdy se jemné
ale hluboce méni vniméani bézné reality a dostavad novy rozmeér, lze pfirovnat ke zméné
¢ernobilého obrazu na barevny. Druhd forma HS, zazitek transcendentniho bozZstvi,
odhaluje nové prvky z jiné drovné reality, archetypalni bytosti a FiSe, které jsou v bézném
stavu védomi nedostupné. V analogii s televizi by se tyto zazitky daly pfirovnat k objevu
novych kanalll, o kterych jsme nevédéli, protoZe jsme byli pfesvédceni, Ze existuje jediny
kandl, ktery sledujeme. Tato forma HS tvofi zé&sadni zdroj kosmologii, mytologii a
filozofii. Dilezité je, ze ackoliv pfi HS ¢lovék intenzivné proziva dalsi rozméry existence,
tak je stale schopen se orientovat v ¢asoprostoru. Neztraci kontakt se viedni realitou, a tak
proZiva soucasné dvé rozdilné reality.

Zapadni primyslova spole¢nost je snad jedinou kulturou, kterd s HS nepracuje a
dokonce je zavrhuje jako projevy patologie. Starovéké, predindustrialni a domorodé
kultury mély HS ve velké Ucté a rozvijely Gcinné techniky, které ménily védomi. HS lidé
po tisicileti uZivaji jako zakladni nastroj pro ritudlni a duchovni Zivot, pro diagnézu a
terapii. Kromé prirodnich lééebnych prostfedkd se k léceni uZivalo HS, které byly
vyvolavany u pacienta, u léCitele nebo u obou soucasné, nékdy dokonce u celého
spoleCenstvi. HS mély svoji roli i v FeSeni praktickych zélezitosti, kde napoméahal jejich
vliv na rozvoj intuice a mimosmyslového vnimani. Mezi starodavné a domorodé techniky
vyvolavani HS patfila pfima nebo nepfima prace s dechem, zvukové techniky, tanec a jiné
formy pohybu, socidlni a smyslova deprivace, pretéZzovani smysll, fyziologické
prostfedky, meditace a dalsi duchovni techniky, psychedelické latky zvifeciho a
rostlinného pdvodu (Grof, 2007a, str. 22). VétSina klinickych pracovnikdl znd vyuziti
zménénych stavll védomi v hypnoterapii nebo hluboké ralaxaci. Mezi prikopniky
vyzkumu metod navozovani HS patfili Elmera a Alyce Greenovych, ktefi pracovali s
metodou biofeedbacku, Michael Harner s metodou Samanského bubnovani nebo Christina
a Stanislav Grofovi, ktefi vyvinuli pravé metodu holotropniho dychéani (Vaughanova,
2011).
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OpNT aycr vinul Stanislav Grof se svou zenou Christinou na Esalen
Institutu v Big Sur v Kalifornii jako jednu z metod k dosazeni zménénych stavli védomi
bez vyuZiti drog. Stanislav Grof zahdjil vyzkum mimoradnych stavil védomi jiz v 60.
letech v Ceskoslovensku, pokracoval v nich v USA. Stanislav Grof se na zakladé svych
zkusenosti vénoval predevsim tfem typlm HS — HS vyvolané psychedeliky, holotropnim
dychéanim a psychospiritualni krizi.

Holotropni dychani je proZitkovd metoda sebezkoumani a psychoterapie, ktera
vyvolava hluboké HS kombinaci zrychleného dychani, evokativni hudby a techniky prace s
télem. Vyuziva lécivého a transformacniho potencialu holotropnich stav(i védomi. S gestalt
terapii a neo-reichianskymi pristupy sdili ddraz na praci s télem a emoc¢ni vyjadieni (Grof,
2007b).

Tato UCinnd metoda sebepoznani v sobé sluCuje poznatky z moderniho vyzkumu
védomi, hlubinné psychologie a rliznych spiritudlnich praktik. Zazitky pfi HD presahuji
obvyklou zkuSenost prostoru, Casu a hranic ega. Holotropni dychani a studium
holotropnich stavil prineslo posun od verbéalnich metod psychoterapie k proZitkovym
metodam, posun od Fidici ulohy terapeuta k aktivaci a vyuZiti sebeléCivého potencialu
klientky. Proces sebezkouméni a terapie probihd spontdnné, resp. je ,,Fizen vnitini
inteligenci dychajiciho spiSe nez zasahy terapeuta uplatiujicicho principy nékteré
specifické psychoterapeutické Skoly*“ (Grof & Grofova, 2011, s. 45). Zazitky z HD jsou
v ramci transpersonalni psychologie chapany jako kontakt s nevédomim. Transpersonalni
psychologie pracuje s rozSifenou mapou psyché, ktera vedle biografické oblasti zahrnuje
do nevédomi také perinatdlni a transpersonalni domény (viz. 3.1. Mimofadné stavy
védomi).

Vedle postnatalni historie predpoklada v osobnim nevédomi i vzpominky a emoce
vazané na obdobi perinatalni, prenatalni. Do nevédomi zahrnuje také kolektivni nevédomi.

Zézitky pfi HS, které se vaZou k postnatalni biografii, maji zcela jinou kvalitu nez
pfi verbalnich terapiich. Nejde jen o vybaveni si vzpominek, ale o pIné proZiti vCetné
pdvodnich emoci, fyzickych pocitd a senzorickych vjem(. Béhem znovuproZzivani
traumatu ma Clovék ,télesny obraz* (body image) a emoce, které odpovidaji véku, ve
kterém trauma proZil.

Perinatalni oblast nevédomi se vaZe k traumatu biologického porodu. Z
transpersonalni Casti nevédomi pochézi fenomény typu identifikace s jinymi Zivymi
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nytologickymi bytostmi a dokonce i s univerzalni mysli.

Ky (Grof, 2007b). Prozitky z rliznych etap postnatalni,

perinatdlnich a nitrodéloZnich historie i transpersonalnich oblasti nevédomi maji shodnou
zékladni esenci. Grof wvytvofil pojem COEXovych systém{'!, kterym oznacuje
,,mnohovrstevnaté dynamické konstelace* (Grof & Grofova, 2011, s. 34), do kterych se
spojuje nevédomy material podobnou kvalitou vzajemné sdilenych emoci nebo fyzickych
pocitl. Systémy kondenzovanych zazitkli neboli COEXové systémy jsou tvoreny
nevédomymi obsahy s podobnou bazalni esenci, ktera souvisi se soucasnymi potizemi.
Proces sebeobjevovani, pri kterém se dychajici nofi stale hloubéji do nevédomi v Case i v
prostoru, se tak podobd ,,svlékéni cibulovych slupek®.

3.3 PRUBEH HOLOTROPNIHO DYCHANI

Seminafe HD vétSinou probihaji ve skupinach, které se rozdéli na ,,dychajici pary*.
Jednotlivé Casti seminafe HD tvori funkeni celek, kde kazda faze ma své misto. V Gvodni
Casti se UcGastnici navzajem seznami, terapeut je informuje o pribéhu celého seminafe a
technice HD. Terapeuti také v ramci seminafi HD vénuji vice ¢i méné podrobné teoretické
pripravé Ucastnikd, predstavuji jednotlivé matrice apod. Nedilnou soucésti je posouzeni
télesnych a psychickych kontraindikaci. Dilezita je atmosféra dlvéry, kterd umoZziuje se
béhem samotného procesu HD otevfit pfirozenému procesu a uvolnit kontrolu intelektu.
Samotné HD, které se na Vvétsing seminafll odehrava az nasledujici den, probihd ve
dvojicich. Proces vybéru partnera do dvojice vnimavému Ucastnikovi poskytuje mnoho
informaci o jeho socialnich interakcich. PFi HD se ocita Gcastnik jak v roli dychajiciho, tak
v roli sittera. Proziva tedy zkuSenost péce z obou stran a pro mnohé Gc¢astniky je moznost
odevzdat se pIné péci nékoho, kdo respektuje jeho hranice novym zazZitkem.

Pfed samotnym HD se Gcastnikim znovu opakuji praktické pokyny k vedeni
procesu HD, nasleduje navozeni uvolnéného stavu s plnou pozornosti prostfednictvim
relaxace. Pfi HD by dychajici mél dosahnout kvality pozornosti, se kterou se pozoruji
vnitfni  prozitky pfi buddhistické meditaci vipassana. PInd pozornost je nepretrZité
zaméfena na télo, pocity, myslenky, proZitky pozoruje a potom necha odplynout.
Zé&kladnim principem je zaujeti bdélé mysli (sati). (Grof & Grofov4, 2011). Béhem HD je

11 COEXové systémy je pojmenovani pro systémy zkusténé zkusenosti — systems of condensed experience).
,Systémy COEX se skladaji z emocné nabitych vzpominek z rliznych obdobi Zivota, které jsou si vzajemné
znacné podobné kvalitou sdilenych emoci nebo fyzickych pocitli. Kazdy COEX obsahuje zakladni téma,
které prostupuje vSemi jeho vrstvami a je tudiz jejich spole€nym jmenovatelem. Jednotlivé vrstvy pak mohou
obsahovat varianty zakladniho tématu, které se objevilo v rliznych obdobich Zivota jedince* (Grof, 2007b,
str. 41)
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myslenek na vysledek a soustfedit se vZzdy na momentalné proZivanou Cast procesu.
Intelektudlni uvahy odvadeéji pozornost, proto je vhodné je elimovat. Emo¢nim a télesnym
projeviim by naopak mély dychajici uvolnit prostor v maximalni mozné mife. V této
souvislosti se vracime k bezpe¢nému prostiedi jako z&kladni podmince HD.

Nenalézame obecné platnou a prijatou psychoterapeutickou teorii, ani ohledné
terapeutické praxe rlizné psychoterapeutické Skoly nedosahly zakladni shody. ,,Pokud je
nam znamo, neexistuje, Zadna védecka studie, ktera by jasné prokazovala, Ze néktera
psychoterapeuticka Skola je jasné nadfazena ostatnim.* (Grof & Grofova, 2011, s. 36).

Béhem HD je pozornost dychajiciho zaméfena na procesy, které probihaji v nitru.
Siroké spektrum obsahu i formy proZitkl neodpovida teorii o stereotypni reakci pfi
hyperventilatnim syndromu. Obsah HD odrazZi psychosomatickou historii dychajiciho.

Po ukon€eni HD vyjadfuji dychajici své zazitky malovanim mandal. Sittefi jsou i v
této dobé v pripadé potieby pripraveni poskytnout adekvatni péci Clovéku, ve kterém jesté
doznivaji prozitky pfi HD. Podle potfeby nésleduji individualni rozhovory pro Uspésné
ukonceni a integraci zazitk(. Po odpocCinku nasleduje vyména roli sittera a dychajiciho a
cely proces se opakuje. PFi zavérecném sdileni proZitkh HD (uziva se pojmenovani
prevzaté z angliétiny — sharing) ma kazdy z Ucastnikl prostor sdilet s ostatnimi své
prozitky a vyslechnout, jak tyto velice intenzivni okamziky proZivali ostatni. Pro seminéare
HD plati stejné jako ve skupinové psychoterapii pravidlo mienlivosti o viem, co se tyka

ostatnich Gcéastnikd.

3.4 SLOZKY HOLOTROPNIHO DYCHANI

...V&S dech je nyni mnohem hlubsi a rychlejsi nez obvykle... Jakmile uslysite hudbu,
nechte se ji vést, at' vam umozni najit si svlj vlastni rytmus... PIné se oteviete svému dechu,
hudbé a jakémukoliv z&Zitku, s nimZz se méte setkat... (Grof & Grofov4, 2011, s. 77)

Ze zavéreCnych slov relaxace, kterou uvadéla Christina Grofova dychajici do
procesu HD, vyplyva, Ze zakladni slozky HD tvofi IéCiva sila dechu a léCivy potencidl
hudby. Dal$imi slozkami HD jsou cilena préace s télem (bodywork), podpdrny télesny
kontakt a kresba mandal.

V preinduistralnich kulturach hral dech ddlezitou roli v ritualni, duchovni i
léCitelské praxi. Ostatné sama etymologicka pfibuznost slov duch a dech se opakuje v
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dechovych cviceni davnych duchovnich tradic i z technik vyvinutych zapadnimi terapeuty.
PFi experimentech i nésledné praxi HD se opakované potvrdila zkuSenost W. Reicha s
vazbou mezi psychologickym odporem a oemezenym dychanim (Grof & Grofova, 2011).
Zéklad Reichova pojeti psychoterapie spoCiva v uvoliovani ,,svalového pancife®, ktery se
utvari chronickym svalovym napétim provazenym poruchou rytmu dychani. (Kratochvil,
1997). Pfi hledani co nejucinnéjsi a nejjednodussi metody vyuZivajici IéCivou silu dechu
opustili Grofovi model specifickych dechovych techniky a zaméfili se na pohloubeni a
zrychleni dechu nad obvyklou miru.

rituaIni a duchovni praxi. V soucasné psychoterapii se uziti hudebni sloZzky pfi HD nejvice
bliZi psychodynamicky pFistup v muzikoterapii. Pfedmétem Psychodynamicky orientované
muzikoterapie je hledani obsahd spojenych s intrapsychickymi konflikty, jez determinuji
soucasné prozivani a chovani. Aby dosahla vynofeni nevédomych obsahd uZziva rlizné
postupy, napf. imaginaci pfi hudbé, spontanni poslech hudby nebo instrumentélni
improvizace (Lipsky, 2009) Podle Petersové (2005, in Lipsky, 2009) je hudba
efektivnéjSim nastrojem pro kontakt s nevédomou oblasti psyché nez verbalni forma
komunikace. Pfi HD se uZivad hudba intenzivni, evokativni a ndpomocna k pozitivnimu
proZitku. Vyhyba se nepfijemné hudbé, kterd vyvolava Uzkost, pisnim v jazyce, ktery
béhem dychani. Terapeut musi pfi vybéru hudby citlivé reagovat na fazi, intenzitu a obsah
prozitk( ucastnik(. Hudba sleduje vyvoj prozitk(i béhem HD, prechézi z aktivujici pres
prilomovou do konejsivé a meditativni.

Psychosomatické projevy, které provazi zrychlené dychani, mohou mit podobovu
kreCi, napéti, které se stupfiuje az k vyvrcholeni, které se svoji podstatou bliZi orgasmu.
Sife podob fyzickych projev(i opét neodpovida schématu hyperventilaéniho syndromu s
karpopedalnimi spasmy (Grof & Grofova, 2011) . Napéti v téle se uvolfiuje dvéma
zplisoby. Prvni uvoliiuje potlacenou fyzickou energii prostrednictvim trestl, zaSkubd,
kaslanim a zvracenim (srov. Kavenska, 2008, s. 36), plaem, kiikem, vokalnimi projevy.
Pro druhy zpUsob jsou typické silné svalové stahy rdizného trvani. Pokud tento proces sam
nevede postupné k uvolnéni, nabidne terapeut specifickou formu prace s télem

(bodywork). Terapeut pomahéa zintenzivnit stavajici pocity pfimérenym zasahem zvenci.
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i. Uzivaly podplrného fyzického kontaktu pod nazvem

»fusion therapy“ na svych pacientech s LSD, pomahaly tak IéCit traumata opusténi,
odmitnuti a emocnich deprivaci z raného détstvi. Dotek terapeuta, ktery je ve vétSiné
terapeutickych pristupll nepfipustny, nabizi ,,opravny prozitek, ktery dopini nedostatek
pozitivnich zazitk(l potfebnych ke zdravému emoc¢nimu vyvoji (Grof, 2007h).

Kresleni mandal, které nasleduje po Uspésné zakonceném HD, podporuje uzavieni a
integraci zazitku. Mandala v sanskrtu znamna ,,kruh“ nebo ,,dokoncéeni“ (Grof, 2007b).
Kruh, jako zékladni tvar, vede k uzavieni bez zaCatku a konce. Kruh je alternativou k
linedrnimu pojeti, nabizi synergii jako alternativu ke kauzalnimu pojeti svéta. V mandale

se zazitek HD uzavira a zaroven pokracuje.

3.5 ULOHA FACILITATORA

Vyznam facilitatora na priibéh HD potvrdila ve své praci i Svobodova, kdyZz osm
z deseti UGastnikd vyzkumu vypovédélo, Ze ,,0sobnost terapeuta ma velky vliv na pribéh
HD* (Svobodova, 2010, s. 52). Ulohou facilitatora je ,,pomoci dychajicim zesilit jejich
pravé prozivané pocity a usnadnit jim prichod k plnému vyjadreni v hloubi skrytych
blokovanych emoci a télesnych energii* (Grof & Grofova, 2011, s. 97).

V pribéhu HD facilitator nabizi pomoc klientlim s rezidualnimi symptomy nebo se
stavem uviznuti v emocénim ¢i télesném nepohodli. Pomoc facilitadtora mize ma vétSinou
podobu prace stélem, ktera je zminéna jiz v pfedchozi kapitole, a cilem je napomoci
realizaci sebelzdravného potencialu. Symptomy se nesnazi tlumit, naopak pomaha
uviznutym emocim a zablokované télesné energii uvolnit cestu k povrchu. Vychazi
z predpokladu, Ze v symptomech se svym zplisobem projevuje sebelééebny impulz, kterym
kazdy Clovék disponuje. Facilitator povzbuzuje dychajiciho k plnému soustfedéni na vjemy
a pocity v problematické oblasti, k plnému vyjadfeni prostfednictvim spontanni reakce.

Praxe HD Kklade na terapeuty vysoké naroky, vyZzaduje patfi€né vzdélani a
zkusenosti, etiku, odhodlany a ukaznény proces osobniho rlistu a vzdélavani v psychologii
i v dalSich oborech (Grof & Grofov4, 2011, s. 77) .

Ucastnici certifikatniho programu absolvuji mimo jiné vice neZ Sest set hodin
vycviku rozlozenych do obdobi minimalné dvou let. Kontraindikace HD, které uvadi
MUDr. S. Kudrle (nd.) v informacich pro zajemce o HD, vyplyvaji z mozné emocni a
fyzické narocnosti HD. HD se nedoporucuje lidem zavaznéji nemocnym, konkrétné lidem
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tem a se zavaznym duSevnim onemocnénim. HD neni

ureno také téhotnym Zendm, lidem s nezhojenymi pourazovym stavem. V ramci tohoto
vyzkumu je dllezité, Ze seminafe HD nejsou urceny lidem, ktefi aktivné uZzivaji alkohol

nebo jiné ndvykove latky (Kudrle, nedat.).

3.6 ROLE ,,SITTERA"

Clovék, ktery pecuje o dychajiciho béhem HD, se oznaCuje slovem pfevzatym z
anglictiny - ,sitter*. Je s dychajicim po celou dobu HD a stara se o uspokojeni jeho potfeb
(napf. urcité formy dotekd nebo podani vody, prikryvky ¢i kapesnik(), které mu na zakladé
domluvenych signalll dava najevo.Tyto signaly a hranice péce si pary domluvi predem,
zvlasté dllezité je stanoveni formy fyzickych dotekl a hranic fyzického kontaktu, ktery
nikdy nesmi mit sexudlni charakter. DUlezitym prvkem péce je pInd pozornost, kterou
vénuje dychajicimu, prestoZe se na venek mlZe zdat, Ze ji nepotfebuje, a dokonce ani
nevnima. Sitter ma moznost proZit pocit, Ze na ngj nékdo pIné spoléha, Zze mu dlvéruje.
Sitterova péce se vsak nefidi jeho predpoklady, ale signaly dychajiciho pripadné pokyny
facilitatora. Nékdy dychajici prochazi zjevné velmi bolestnymi proZitky, sitter se ho v
takovém pripadé nesnazi ,,zachranit“ a tlumit intenzitu jeho prozitkd. Naopak podporuje
vSe, co béhem HD pfichazi s plnou ddvérou v proces a kompetence facilitatora, vyjma
okamzikd, kdy je dychajici fyzicky ohroZen. Dychajici od sittera dostava podporu, pfijeti a
péci. Pro mnoho lidi je potvrzeni svych proZitkd, které se nikdo nesnazi tlumit nebo meénit,

novym zazitkem.

3.7 ZPRACOVANI ZAZITKU Z HOLOTROPNIHO DYCHANI

V pripadé, Ze holotropni stav uvolnil nadmérné mnoZstvi blokované télesné
energie, doporuCuje Grof cilenou praci s télem, fyzické cviceni a aktivity jako je plavani,
béh nebo expresivni tanec. Dalsi vhodnou metodou mohou byt vytvarné aktivity, které se
nezaméfuji na zhotoveni vytvarného objektu, ale na samotny proces. Grof (2007)
doporucuje také psychodrama Jacoba Morena®?, které na rozdil od pfedchazejicich pracuje
se slovy. Psychodrama se zatim vyuziva vice k resocializaci nez k pronikani do minulych,

¢asto traumatickych, zazitk(. Pfinosnym se mi pro zpracovani holotropniho zaZitku jevi

13 V souvislosti s podobnym klinickym obrazem psychdzy a spiritudini krize se jevi zajimavé, Ze
psychodrama se pouZzia s psychoterapii psychdz. Jeho pfinos spociva zejména v podporovani spontanniho
jednani a sebeprojeveni. Tyto formy psychodramatu propracovala u nas I. Strossova (Kratochvil, 1997, s.
221).
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vani pfi hrani role. Uvedené neverbalni metody mohou

nou energii, ale také podpofit pokracovani lécebneho

procesu, ktery nastal béhem HD. Uchopeni zaZitku do slov je obtiZzné a nutné vede k jeho
redukci, presto ma svlij vyznam. Tvofi jakysi most mezi holotropnimi stavy a vSedni
realitou, pomaha proZitek uchopit, uzavrit a prenést nékteré vyznamné prvky do bézného
Zivota. Tato komplexni l1é¢ba poméaha Clovéku v léCebném procesu, doprovazi ho na cesté
k emoCnimu a psychosomatikému uzdraveni a trvalé zméné osobnosti (Grof, 2007b).

K diferenciaci vhledu do proZitku HD mlzZe pomoci také gestallt terapie Fritze
Perlse nebo hra v pisku, kterou vytvofila Zdkyné C.G. Junga Dora Kalffova (Grof, 2007b).

3.8 HOLOTROPNI DYCHANI V CR

Holotropni dychani se u nas oficialné objevilo poc¢atkem devadesatych let, kdy zde
pofadal setkani Stanislav Grof. V roce 1992 ziskal MUDr. Kudrle, jako prvni Cech
certifikat manzeld Grofovych. V souCasnosti v CR porada seminafe HD nékolik
certifikovanych instruktord, ktefi jsou Zaky Stanislava Grofa!®. Mnozi z nich jsou lékafi -
psychiatfi a klini¢ti psychologové. Metoda HD byla také dobrovolnou soucasti l1éCby na
psychiatrické klinice. FN v Plzni.

MUDr. Stanislav Kudrle je psychiatr s tficetiletou praxi v oboru. V roce 1992
ukonCil vycvik Holotropniho dychani ™ vedeny manzeli Grofovymi. Na pocéatku 90. let
zakomponoval do programu odvykaci 1éCby na Psychiatrické klinice v Plzni. Zazitky z HD
byly dale v terapeutické skupiné zpracovavany se zamérem co nejvice je Kkotvit
v kazdodenni realité. V roce 2001 oteviel soukromou praxi, kde vede malé skupinky
castnik( HD. Od r. 2006 slouZi tato soukroma praxe také psychiatrické ambulantni 1éché
a psychoterapii dusevnich poruch, vztahovych probléml a ambulantni 1é¢bé navykovych
nemoci. V poslednich letech se vénuje zejména léCeni syndromu zavislosti s vyuZitim

poznatkd transpersonalni psychologie.

3.9 KRITIKA HOLOTROPNIHO DYCHANI

Prvni setkdni s mimoradnymi stavy predstavovalo z intelektudlniho i emocniho

hlediska naro€nou vyzvu. (...) Po pravdé Feceno, proZival a pozoroval jsem véci, které v

13) Jmenny seznam viech certifikovanych instruktort HD v CR z roku 2011: Jitka Badougkova, Jaromira
Bohmové, Boris David, Zlata Halova, Niki Hozeni PetrdSova, Milan Hrabanek, Lida ChraStanska, Miroslav
Kadpar, Zdena Kmunitkova, Stanislav Kudrle, Jaroslav Kursa, OndFej Pe¢, Jan Silar, Michael Van&ura
(Grofovi, 2011, s 211) V aktualizovaném seznamu na strankéch o.s. Holos z Unora 2012 je seznam rozsifen o
Téfu Petraiiovou.
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'C,ic)'(' Herdiol ru, k némuz jsem byl vychovavan, byly povazovany za

| presto se neustale dély.

Grof (2007a, str. 12) sam upozorfiuje na rozpory mezi proZitky HS a vétSinové
uznavanymi veédeckymi principy. Kritika HD zpochybiuje jeho terapeutické uCinky a
predevsim vyklad zazitk( pfi HD prizmatem transpersonalni psychologie. Kritici varuji
pred nebezpe¢im metody HD z divodu hyperventilace, ztraty kontaktu s realitou a
predpokladaji u HD podobné riziko negativnich G¢ink({ jako pfi uziti LSD.

Stavy pfi HD byvaji srovnavany s holotropnimi stavy pfi uzivani psychedelik
(LSD). LSD se drive experimentalné uzivalo k dopInéni 1éCby uzkosti, sexualnich poruch a
také zavislosti na alkoholu. Ztrata orientace v realité po poziti LSD miZze vést k ,,vysoce
iracionalnimu a dezorientovanému chovani‘‘ (Atkinsonova et al., 2003, s. 220). Vyzkumy
terapie pomoci LSD vSak byly ukonCeny a v roce 1967 bylo LSD spolu s ostatnimi
psychedeliky prakticky celosvétové zakazano. Divodem bylo nebezpeti vyvolani psychoz,
sebevrazednych pokusl a panickych strach(l. Po precteni pribalovych letak( vétsiny Iéka,
vsak zjistite, Ze tolerance vici riziku neZadoucich vedlejSich Gcinkd léCiv je pomérné
vysoka. V soucasnosti se ukazuje, ze LSD pUsobi v indikovanych pfipadech lécivé. I
v pfipadé, Ze bychom pfijali, Ze uziti LSD je tak nebezpecné, tak stale zlstava vyznamny
rozdil - béhem HD se holotropni stav nenavozuje pfitomnosti cizi latky v organismu. Na
priibéh holotropnich stavll ma vliv prostredi, proto klade HD dliraz na bezpecné prostiedi,
kde se dychajici citi dobfe, bezpe¢né a uvolnéné.

Kritika HD také byva Casto zaloZena na spojeni této metody s transpersonélni
psychologii, s rozSifenou mapou psyché a presahem do dalSich véd. Samotna metoda HD
nevzbuzuje tolik nevole, jako ,,nevédecké“ vysvétleni téchto zazitk(. Empirickou védou
jsou zazitky HS Gasto povazovany za projev mentalni choroby, disledek intoxikace nebo
patologické produkty mozku. Grofovo pojeti védomi a moznosti poznani by podle Zlatnika
mélo byt k smichu kaZzdému gymnazistovi: ,,Holotropni zaZitky lze vysvétlit jako
halucinace pFi chemicky narusené ¢innosti (otravé) mozku. Zadné poznatky o svété nelze
ziskdvat mimosmyslovou cestou, tedy bez informa¢niho kanalu vedouciho do mozku**
(Zlatnik, 2007).

Tucek (2008) oznaCil HD za ,,postup, pfi némzZz se diky zrychlenému dychani
prekyslici mozek a priotraveny Clovek ma vidiny.” Transpersonalni psychologie se s
tradiCni psychiatrii a materialistickou védou stfetavaji v konfliktnim tématu mimoradnych

stav( védomi.
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se psychdzy a oddalit tak zlepSeni stavu farmakoterapii

mlZe byt stejné kontraproduktivni a nebezpecné jako tlumeni transformacniho procesu,
ktery je spojeny se zménou hodnot a proZivani smysluplnosti Zivota, at’ uz jej nazyvame
spiritudlni krizi, existencialni neur6zou nebo osobnim rlistem. Vymezeni role terapeuta pfi
HD v podstaté ohroZuje koncept terapie dle ostatnich psychoterapeutickych 3kol: ,,Staci,
kdyZ bude podporovat vse, co se spontanné kazdym okamZikem objevuji, a pFitom si
sddvérou uvédomovat, Ze cely proces je Fizen inteligenci, jeZ zdaleka presahuje
intelektualni chapani, jehoZ je moZzné dosahnout béhem svého profesionalniho vycviku ve
kterékoliv psychoterapeutické Skole** (Grof & Grofova, 2011, s. 38). Jung sam uzival
metodu aktivni imaginace, kdy proces nefidi intelekt, ale bytostneé Ja. Bytostné J& vede
jednotlivce v procesu individuace k fadu a sjednoceni, k vrcholné jednoté. Podle Junga
psychoterapeut mdze vytvofit podplrné prostiedi k dosazeni psychospiritualni
transformace a nabidnout metody, které zprostfedkuji kontakt mezi védomym egem

v v s

klientky a jeho vy3si sloZkou — bytostnym Ja (in Grof & Grofova, 2011).

Dalsim argumentem kritik( holotropnich stavil jsou obavy, Ze jsou spoustééem
psychospirituaIni krize a psychdz (Vancura in Svobodova 2010). Nenalezla jsem vSak
zadny prokéazany pripad, kdy by se v ddsledku HD spustila psychéza. A ramci MKN-10
neni psychospiritualni krize uznana jako samostatna diagnosticka jednotka.

O negativnim pristupu asti védecké obce v CR k HD svéd¢i Bludny balvan, ktery
spolek skeptikli Sisyfos udélil pravé Stanislavu Grofovi* hned dvakrat. V roce 2000
bronzovy Bludny balvan za ,,pretaveni Samanskych praktik hyperventilace do tak zvaného
holotropniho dychani, skrze néz lze zplsobit v mozku chemickou boufi a navodit tak
priotrdvenému mimoradné pocity a zazitky*“ (Sisyfos, 2006). Kritika bohuZel postrada
vécné argumenty. O hodnotové orientaci a védeckém pristupu kritik( z klubu Sisyfos
(2006) si mizeme ucinit predstavu na zakladé jejich komentare k metodé HD: ,, Teoreticky
by méla byt levna, protoze vzduch je zadarmo, to se ale viibec neda Fici o "kurzech", které
tento guru nabizi svym zakim. Ti se mohou nastésti zahojit na dychacich, ktefi mohou

naduZivat vzduch jen pod vedenim téchto zasvécenct, poté co zaplati tuény honorafr.“ A

14) V/ roce 2000 udélil Cesky klub skeptikd SISYFOS Bronzovy Bludny balvan 2000 MUDr. Stanislavu
Grofovi. ,,Se zménénymi stavy védomi nejdrive experimentoval s pomoci LSD. Poté, co byla zjiSténa
riskantnost této drogy, a experimenty byly zakdzany, dr. Grof rozvinul techniku hyperventilace. (...) MUDr.
Grof blabolivym vypovédim pFiotravenych hyperventilantli pfiznava status skutecnosti, odvodil z nich
dokonce predstavu kosmického Absolutniho Védomi. Lidské védomi podle Grofa se mlize zménou Ph krve
odpoutat od téla a transportovat do nékterého z minulych Zivotd, ¢i do doby porodu. Je $koda, Ze tyto
svédecké vypovédi dosud neobjevili jako dalSi zdroj poznéani historici.” (Sisyfos, 2001).
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¢eskych védcl pfinos uznavaného psychiatra, ktery stoji

dci (napf. A. Maslow) u zrodu jednoho z celosvétové

rozsitenych psychoterapeutickych pfistupd: ,,Dr. Grof je také spoluzakladatel kockopsa -
discipliny "transpersonalni psychologie”, kterd se snaZi sjednotit védu a spiritualitu.*
(Sisyfos, 2006). Popisy intimnich proZitkGd pfi HD €Elenové Ceského klubu skeptikii
nazyvaji ,,blabolivé vypovédi pFiotravenych hyperventilant(i*“ (Sisyfos, 2006).

Komise pro udélovani Bludnych balvant pfi Ceském klubu skeptik(i SISYFOS se
rozhodla po sedmi letech znovu ,,0cenit“ Prof. MUDr. Stanislava Grofa, M.D., Ph.D.,
tentokrat rovnou Jubilejnim Diamantovym Bludnym Arcibalvanem v kategorii jednotlivc(,
a to ,,za navozovani a zkoumani stavli holotropniho védomi, které lame pouta
Casoprostoru a dokéZe tudiz kdykoli a kamkoli vlézt* (Sisyfos, 2008).

Kratce pred timto varovanim Sisyfosu pfed snahou zmast vefejnost, dostal Grof
prestizni Cenu VIZE 97. Od roku 1999 udéluje Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych
VIZE 97 v souladu se svym poslanim tuto Cenu vyznacnému mysliteli, ktery svym dilem
prekraCuje tradicni ramec védeckého poznani, prispiva k chapani védy jako integralni
soucasti obecné kultury, nekonvenénim zplisobem se zabyva zékladnimi otazkami poznani,
byti a lidské existence. Ocenéni ma upozornit ¢eskou verejnost na prilkopniky zajimavych
proud(l soudobého védeckénho mysleni a seznamit ji s jejich dilem. Coz lIze v podstaté fici i
0 cené Bludny balvan.

Metoda HD je uZivana jiz 50 let a nebezpeci spusténi psychdz nebo poskozeni
mozku hyperventilaci se nepotvrdily. At uz by negativni G¢inky HD plsobily hned nebo az
s odstupem Casu, projevily by se jisté na samotnych facilitatorech, protoze instruktofi HD
musi béhem vycviku absolvovat kolem Ctyficeti sezeni.

BezpeCnou je tato metoda pro zdravé klienty pod vedenim zkuSeného a
kvalifikovaného facilitatora. U kazdého onemocnéni musi byt prfedem peClivé zvazena
vhodnost metody. Holotropni dychani se mlize stat nebezpe¢nym, pokud se do role
facilitatora dostane nezaSkoleny amatér bez adekvétnich znalosti a zkuSenosti. Kompetence
facilitatora musi obséhnout také dovednost poskytnout oporu pfi znovuproZivani
traumatickych udalosti a individuaIni zvazeni vhodnosti uziti metody HD.
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i DYCHANI A LECBA ZAVISLOSTI

HD pusobi jako katalyzator psychologickych a psychosomatickych procesl. Kudrle
(2005) uvadi, Ze podstata G¢innych mechanismd HD v lééeni a transformaci osobnosti

spoCiva v
e intenzifikaci konvencnich terapeutickych mechanismd jako je abreakce

e terapeutickém potencialu procesu smrti a znovuzrozeni umoziujici

ukoncCeni vyvojové faze a jeji nahrazeni fazi novou

e terapeutickych mechanismech na transpersonalni trovni jako je vyreSeni

karmické arovné problému, nebo posileni sebepfijeti v zazitku milosti apod.

V prozitkovém sebezkoumani HD podle Kudrleho (2005) nabizi néasledujici

Mmoznosti:

e emocni a psychosomatické léceni
e cesta k dosaZeni lepSi Zivotni strategie

e filozofické a duchovni hledani.

Dlouholetd praxe ukazala pozitivni vliv HD predevsim ve vztahu k rliznym
emocnim porucham a potizim tradicné povaZzovanym za psychosomatické, v nékterych
pripadech HD vedlo ke zlepSeni stavli nemoci, které jsou definovany jako nemoci
organického plvodu, napf. chronicka infekce (Grof, Grofova, 2011). Obecné l1écivé plsobi
HD tim, Ze poskytuje Clovéku pfistup ke vsem rovindm lidskych proZitk(l, umoZiiuje
poznavat kofeny naSeho neproduktivniho chovéni, které jsou uvoliiovany a
transformovany. Zavislym jedincdim pfinasi uzite¢né nahledy, korekci nutkavych stavd, a
tak preventivné plsobit proti nezadoucim relapsiim. Kudrle (nedat.) na rozdil od Grofa
(2011), vidi HD primarné nikoliv jako léCebnou metodu, ale jako cestu sebepoznavéani a
seberozvoje. Pokud se pacientka zavislda na alkoholu snazi pfijmout nové formy
kognitivnich schémat a interpersonalnich scénérli bez disledného sebepoznani, je riziko, Ze
v nové roli selze vé&tsi, nez kdyz jde o autentické formy chovani (Rehan, 1994). Kognitivné
behavioralni terapie, z niz vychazi léba na OLZ VFN, pracuje s acinnymi terapeutickymi
prostftedky na zméné mysleni a jednani pacientek scilem vybavit je zakladnimi
dovednostmi abstinovat, aby po odchodu z Ustavni lecby kréacely co nejbezpecnéji svoji

cestou. Je na kazdé z pacientek, jak nalozi s doporu¢enim dale pracovat na sebepoznavani
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formami chovéni. Vaughanova (2011) uvadi, Ze v transpersonalnim kontextu je jednou z
nejucinngjSich technik emocionalni ocisty pravé HD.

Uspé3nost lécby v peruanském Takiwasi, kde se pod vedenim francouzského Iékare
Jacquese Mabita a peruanského psychologa Jaime Torrese éCi osoby zavislé na
psychoaktivnich latkach, ukazuje, Ze holotropni stavy (zde navozené pomoci
halucinogenni lidny ayahuasky) maji pfi dobre sestavené kombinaci terapeutickych metod
léCivy efekt (Kavenskd, 2008). Rozdil mezi Iékem a jedem zpravidla neni v podstaté latky,
ale v jejim mnozstvi, resp. ve zplsobu uziti. Holotropni dychani je se zkusenym
facilitdtorem bezpecnou a ucinnou technikou.

Kudrle (nedat.) na svych strankach uvadi, Ze seminafe HD mohou prospét lidem

e se zajmem o praci na sobg, hledajicim duchovni orientaci

o ktefi jsou v nékterém z lé¢ebnych programil pro zavislost

o ktefi hledaji efektivni prevenci navykovych stavi, tzkostnych a depresivnich stavii

o ktefi vyrlstali v dysfunkénich rodinach

e ktefi pracuji s druhymi lidmi jako poradci, terapeuti, zdravotnici apod.

e ktefi proZivaji krizové zmény v Zivoté (rozvod, umrti blizniho, ztrata zaméstnani
apod.)

V ramci soucasného bio-psycho-socialné-spirituadlniho modelu vzniku, vyvoje a
IéCby z&vislosti, se potencidl HD otevira v téchto smérech:

Na biologické Urovni pomaha HD uvolnit energetické bloky v téle, které jsou
spojeny s potlaenymi emocemi a vytésnénymi vzpominkami. Vztah mezi svalovymi
spasmy a duSevnimi problémy odpovida Reichové charakterovému a svalovému pancifi
(Kratochvil, 1997) i modernim celostnim terapeutickym pfistupdm (Trapkova & Chvala,
2009).

Mezi psychogenni faktory, které se podili na vzniku zavislosti, miizeme Fadit také
problematické okolnosti béhem téhotenstvi a porodu. (Kurdle, 2003b). Podle klasické
psychoanalyzy kofeny zavislosti na alkoholu mdze nalézt v oralnim stadiu vyvoje libida
(Fenichel, 1945, in Grof & Grofova, 2011). K prozitkim z raného détstvi se vSak klient
dostava velmi obtizné. Metoda HD umoZfiuje v rdmci procesu sebezkoumani dosahnout

prozitk(l raného détstvi, perinatalnich i prenatalnich zazitk(. Jejich znovuproziti casto
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mentl (Grof & Grofova, 2011).

Grofovi (2011) na zékladé zkuSenosti s holotropnimi stavy tvrdi, Ze podstatu
emocnich a psychosomatickych potizi nelze vysvétlit jen jako dlsledek postnatalnich
traumatickych udélosti. Traumaticky obsah z détstvi a novorozeneckého obdobi, ktery se u
klientd objevuje v pocéate¢nim stadiu terapie touto metodou, odpovida povaze emocnich
poruch. Jak se postupné dostava do hlubSich vrstev nevédomi, odhaluje kofeny poruch na

perinatalni nebo transpersonalni drovni psyché.

Na socialni arovni je v ramci HD prinosny proZitek obou roli v peCujicim vztahu.

Sekundarni pfinos v sociélnich vztazich vyplyvéa ze sebepoznani a posileni sebeprijeti.

Podle Wilbera je nejhlubsi motivacni silou nasSi duSe navrat k proZitku boZstvi (in
Grof & Grofova, 2011). Ulpivani na egu nas drzi ve strachu a vede k vyhledavani
nahradniho uspokojeni. Tyto nahrazky odpovidaji stadiu vyvoje jedince. Dité naléza
uspokojeni na ,,dobrém prsu“, coZ odpovida jeho véku. Dospély mlize zdstat u jidla nebo
sexu, coz v pfimérené mire svédCi o radosti prozivani pfitomnosti. Ale jidlo a sex se, stejné
jako alkohol, také miZze stat nastrojem k Uniku od pocitd nespokojenosti, které clovék
nezvladne pfijmout ani zménit. Pretrvavajici nespokojenost se miizeme snaZit eliminovat
zvysenim vykonu, vytyéenim novych ambiciéznéjsich cill, nebo ji utiSit pomoci drogy.
Grofovi vidi jedinou strategii, kterd dokaze snizit vliv tohoto iracionalniho pudu, ve
,,védomém znovuprofZiti a integraci porodniho traumatu a vytvoreni proZitkového spojeni
s transpersonalni oblasti psyché v ramci systematického zkoumani vlastniho nitra* (Grof
& Grofova, 2011, s. 132).

v

At uZ na prozitek jednoty nahlizime jako na Tao, Velkého Ducha, Boha, kosmické
védomi, (podle C. G. Junga anima mundi) nebo vzpominku na intimni symbiézu s matkou,
dilezita je 1éCiva podstata prozitku harmonie, absence jiného kontextu, jiného svéta. Tento
prozitek nelze verbalné popsat, ani uchopit pouze intelektem, proto jen stézi mdze terapeut
pfedat proZitek smysluplnosti existence pomoci verbalni terapie. Ale metody vychazejici
z holotropnich stavll védomi, mezi které patfi i HD, aktivuji vrstvy nevédomi, které jsou
mimo dosah verbalnich terapii (Grof & Grofov4, 2011).

Ve spojeni s HD je treba spiritualitu odlisit od religiozity®®. Spiritualita zahrnuje

smysluplnost, transcendenci, spojeni, stavani se. Oba pojmy se v mnohém prekryvaji a

15) Allport (in Ne$por & Csémy, 2006) uziva pojmy zevni religiozita a vnitfni religiozita, ktera vytvari ramec
pro smysluplnost vlastniho Zivota.
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v prirodé, hlubokého klidu v okamzicich samoty, studiem

filozofie a duchovnich nauk, vdécnosti za Uspéchy nad ramec svého Usili, nebo vnimaji
spiritualitu jako soucast psychoterapie (NeSpor & Csémy, 2006). Pfinos HD pro zavislé
pacienty byva spojovan s konceptem spiritualni krize. Nemusime oviem zavislost nahliZet
jen jako jednu z forem spiritudlni krize. Smysluplnost jako jeden z aspektli spirituality
pfesahuje do existencialniho pohledu na zavislost. At uz je chybgjici smysl Zivota zdrojem
nebo disledkem zavislosti, je tfeba s pocity prazdnoty, neddlezitosti a bezsmyslnosti Zivota
pracovat tak, aby se snizilo riziko relapsu z dlivodu absence smysluplnosti Zivota.

Boj terapeutickych Skol, ktery probihal v minulém stoleti, je snhad jiz minulosti. VétSina
terapeutll se shoduje na tom, Ze dlezita je osobnost terapeuta a tézko méritelné veliciny,

jakymi je napfiklad kvalita terapeutického vztahu.

TP jisté neni pro kazdého. Jung (1993) ve svych Tavistockych pFedndSkach
pfipoming, Ze kazdy Klient si hleda terapeuta, ktery se zabyva podobnymi Zivotnimi
otdzkami. To plati i pro klienty transpersonalné orientovanych terapeutl (Vaughanova,
2011; Motl, 2011).
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YKY A CILE VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat prinos metody holotropniho dychani pro
Zeny zavislé na alkoholu. Problematika zavislosti je komplexni problém. Vychazim ze
soucasného bio-psycho-socialné-spiritualniho modelu zdravi a nemoci, heomezuji se proto
na zkoumani pFinosti HD, které davaji participantky do pfimé souvislosti se zavislosti,
resp. abstinenci. Ani nezlstavam u posileni abstinence, které pripisuji zavislé zeny pfimo
zkusenosti z HD.

Prvnim dil¢im cilem bylo zmapovat témata, ktera povaZzuji za vyznamna ve
vztahu k zavislosti na alkoholu, prozkoumat, co oznacuji za pFi¢iny rozvoje zavislosti, co
vnimaji jako ohroZujici. Pfehled o tom, co Zendm pomé&ha v abstinenci, z&roveri zmapuje
moderujici proménné.

Druhym dil¢im cilem je zjistit celkovy pfinos HD, poznat jaké konkrétni zmény
ve svém mysleni, chovani a prozZivani Zeny zavislé na alkoholu pfripisuji vlivu HD.
Vzhledem k mnozstvi vyzkumdi, které vénuji psychospiritudlni krizi, jsem se spirituality
dotkla jen okrajové. Vétsi diraz jsem kladla na prozkouméni zmén v prozivani, zmény
postojd (napf. ve vztahu ke svému télu, k feseni problém(), zmén v interpersonalnich
vztazich.

Dilc¢i cile poméahaji dosahnout hlavniho cile, oteviraji moZnost zkoumat souvislost
mezi témito zménami a vyvojem zavislosti, resp. udrZzenim abstinence.

Hlavni vyzkumna otézka:

Jaky je pFinos HD pro Zeny zavislé na alkoholu?

Vyzkumné podotézky:

1) Jakd témata vnimaji zavislé Zeny jako vyznamna ve vztahu Kk zavislosti na
alkoholu?

2) Jakou konkrétni zménu do jejich Zivota pFineslo HD?

6 METODOLOGICKY RAMEC A METODY

Pro zkoumani reflexe proZitku a pfinosu HD je vhodny kvalitativni metodologicky
pristup, ktery se zaméfuje na holistické vnimani zkoumaného fenoménu s cilem porozumét
mu v SirSich souvislostech. Uprednostriuje hloubku a detailnost poznani dynamiky vztah

mezi mnocetnymi proménnymi, které se obtizné operacionalizuji. Kvalitativni pFistup je
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nazi odhalit podstatu nécich zkuSenosti s urCitym jevem,
ebo zavislosti. (Miovsky, 2009; Hendl, 2009). Uginky

metody HD se projevuji zpravidla v delSim ¢asovém obdobi a zkoumani jejich U€inku
v souvislosti se zavislosti vyZaduje zohlednéni rliznych koincidenci. Kontextuélnost,
procesudlnost a dynamika zkoumaneho fenoménu nedovoluje pracovat s kvantitativnimi
metodami. Z rliznych typl kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila pfipadovou studii, ktera mi
umoznila vnimat souvislosti jednotlivych proménnych v dynamice vyvoje zavislosti
jednotlivych participantek. Pfipadova studie je vhodna pro vzacné kombinace vlastnosti,
,,-analyzu a popis typického pfipadu jako zastupce urcité skupiny, nebo naopak vybér
atypického pfipadu“ (Miovsky, 2006, s. 94). Data jsem tvofila metodou

polostrukturovanych rozhovord.

6. 1 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor je tvofen Zenami, ktera spliuji ndsledujici tfi kritéria:

— Byla jim diagnostikovana zavislost na alkoholu a/nebo navykovych lécich.
— V soucasnosti abstinuji.
— Maji alespon jednu osobni zkuSenost s holotropnim dychanim.

Hranice vyzkumného souboru vSak nebyly jasné od pocatku. V ramci vyzkumného
zkuSenost s holotropnim dychanim. Tomuto klinickému stavu odpovida v ramci MKN-10
oznaceni F10.20. Vyvoj i léCba zavislosti na lécich se v mnohém shoduje se zavislosti na
alkoholu, proto jsem se rozhodla rozsifit vyzkumny vzorek o Zeny zavislé na lécich.®

Vzhledem k tomu, Ze zavislost na alkoholu ma u Zen jiny priibéh i naroky na terapii
nez u muzl (kapitola 2.1 - 2.6), chtéla jsem zamérit vyzkum pouze na Zeny. Nejdfive jsem
v8ak musela zjistit, zda je dostupny dostate¢ny pocet potencialnich Gc€astnic vyzkumu. V
pripadé kvalitativniho vyzkumu nelze pfedem stanovit potrebny pocet Ucastnikl vyzkumu,

ten vyplyne az v pribéhu vyzkumu na zékladé saturace.

16y Zavislost na lécich se tyka nejen sedativ a hypnotik. V praxi se predeviim jedna o benzodiazepinova
anxiolytika a hypnotika: bromazepam — Lexaurin tbl., diazepam — Diazepam tbl., alprazolam — Neurol tbl. ¢i
flunitrazepam — Rohypnol thl. Lécha lékové zavislosti se principialné nelisi od Iécby zavislosti na alkoholu a
na OLZ VFN v Praze probih& spolecné. Podminkou Uzdravy je Uplna abstinence, vcetné abstinence od
alkoholu (vzhledem ke zkF¥iZené toleranci mezi alkoholem a benzodiazepiny, resp. barbituraty). Obdobné
jako pri zavislosti na alkoholu se pacient zavisly na lécich obtizné akceptuje nutnost abstinence. Lékova
zavislost je nebezpetna pravé pro to, Ze konzumace navykovych Iékll je legalni, vieobecné rozsitena,
povaZovana za ,normalni“ a nékdy dokonce propagovand. Zavislému ¢lovéku sice pisobi fadu problémd, ale
souCasné mu pomaha , FeSit“ problémy. (Bayer, 2003, in Kalina et al., 2003)
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vymezeného a obtizné dostupného vyzkumného souboru

jsem tedy zvolila metodu zamérného vybéru pres instituci v kombinaci se samovybérem a
ucelovym vybérem. Pozéadala jsem o spolupraci terapeuty, ktefi s klienty HD €asto pracuji
i pfi skupinové nebo individuélni terapii. Oslovila jsem mailem a nasledné telefonicky jak
MUDr. Stanislava Kudrleho, tak MUDr. Milana Hrabanka z o.s. Holos, ktefi maji bohatou
zkusenost s léEbou zavislych pacientdl a patfi mezi certifikované instruktory HD v CR. Oba
souhlasili se zprostfedkovanim nabidky G€asti ve vyzkumu a poslali svym klientkdm dopis
s bliz8imi informacemi (Pfiloha €. 2).

Z klientd MUDr. Hrabanka neprojevil o Gcast ve vyzkumu zajem nikdo. MUDr.
Kudrleho mi predal kontaktni idaje osmi Zen, které se na zakladé dopisu prihlasily.

Dvé z téchto osmi znam z dolécovacich programl OLZ VFN v Praze a setkdvame
se i mimo apolinafské aktivity. DalSi dvé Zeny z vyzkumného souboru jsem spatfila poprvé
az prfi rozhovoru. Posledni dvé participantky jsem oslovila sama. Zname se sice z
Apolinare, ale o jejich zkuSenostech s HD jsme dosud nemluvily. Data od téchto Sesti
participantek poskytla dostatek materidlu pro dosazeni stanovenych cild vyzkumu.

Dosazeni saturace ukoncilo dalSi roz8ifovani poctu participantek.

_K_éd Vik Rodinny Vzdilani Dg’zlka KE)_Iikrét Jiné ho_lo_tropni
participantky stav abstinence | zazila HD aktivity

P1 60 vdana VS 4 1 ne

P2 43 vdova VS 1 25 joga

P3 52 vdand SS 7 7 joga

P4 55 | rozvedend | VS 6 10 reiki

P5 50 vdand SS 6 7 joga

P6 55 vdana VS 8 7 joga
Pramér 53 - - 5 10 -
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participantek v prdmérném véku 59 let, coZ odpovida

zen, které se leci s poruchami vyvolanymi uZivanim

alkoholu. 17 VSechny abstinuji a absolvovaly ambulantni ¢i Gstavni 1écbu, pfipadné obé

formy terapie zavislosti.

6.2 METODA TVORBY DAT

Pro tvorbu dat o proZivani zkuSenosti s HD jsem zvolila polostrukturovany
rozhovor s ucastnicemi vyzkumu s prevazné otevienymi otdzkami formulovanymi tak, aby
vybizely ke strukturovanéjSim odpovédim (Pfiloha €. 4). Dotaznik netvofily konkrétni
formulace otazek, ale jen osnova s tématy, které v ramci vyzkumného problému nesmély
zlistat opomenuty. Informace do pomocného zaznamového archu jsem dopliiovala az na
konci setkani. Pomocny zéaznamovy arch (Pfihola €. 3) poskytuje strucény prehled
sociodemografické situace Ucastnik(l vyzkumu, zékladni data, kterd se tykaji léchy
zavislosti, zkuSenosti s HD a néktera dalSi data dllezité pro zaclenéni participantek do
rdmce vyzkumného problému.

Nabidla jsem participantkim moznost vybrat misto realizace rozhovoru. Volba
prostfedi tak méla podpofit jejich pocit pohody pfi rozhovoru. Prvni dva rozhovory
probéhly pfi osobnim setkani, jeden v parku a druhy v kavarné. Realizace ostatnich
rozhovor( formou videohovoru (prostfednitvim ,,skype*) se ukazala jako vyhodna nejen z
hlediska prekondni vzdalenosti, ale predevSim participantkdm poskytla komfort a
diskrétnost doméaciho prostfedi a rozSifila moznosti vybéru terminu a Casu setkéani. Tato
pozitiva pfevazila nad pfipadnymi negativy virtualniho setkani.

O nékolik mésicti pozdéji jsem zaslala vysledky castecné analyzy pripadovych
studii  jednotlivym participantkam s Zadosti o autorizaci rozhovoru, pFipominky
k vysledkdm analyzy a odpovédi na doplriujici otazky. Jejich korekce a zpresnéni Udajll
vyznamng ovlivnily finalni odpovédi na vyzkumneé otézky.

roce 2001 byly mezi Zenami s poruchami vyvolanymi uzivanim alkohlu Zeny ve véku 45 — 49 let, dale 40 —
44, 50 - 54 a 35 — 39. Podle zpravy Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR v roce 2010 bylo 54,3
% pacientd, ktefi zneuZivaji alkohol nebo ostatni psychoaktivni latky, ve véku 40 - 64 let. Vékové rozvrstveni
pacientl pfimo s poruchami zplsobenymi alkoholem se od ostatnich psychoaktivnich latek lisi: vékovy
primér pacientl zneuZivajicich ostatni psychoaktivni latky je nizsi neZ u alkoholu. Alkoholik{ je nejvice ve
tfech vékovych skupinach: 40 - 49 let (29 %), 50 — 59 let (26,1 %) a 30 — 39 let (24,7 %). (UZIS, 2011a)
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Y DAT

yZe doslovné prepsani vsech rozhovorll. Rozhovory jsem
zameérné neprepisovala do spisovné Cestiny, abych zachovala moznost Cerpat informace z
doslovného prepisu. Z frekvence vatovych slov mizeme predpokladat, nakolik ma
participantka predmét hovoru intelektudlné a emocionalné zpracovany. Také Casto se
opakujici se fraze nebo zdvojovani slov nese vyznam, ktery se mize vyjevit pozdéji ve
spojeni s dalSimi poznatky.

SnaZila jsem se vyvarovat dvou extremnich poloh z Sirokého spektra, které nabizi
kvalitativni pristup. Deskriptivni pristup'® k analyze kvalitativnich dat poskytuje utfidéni a
popis ziskanych dat. Sice minimalizuje zkresleni vysledkl analyzy vyzkumnikem, ale
redukuje také moznost hlubSiho porozuméni prfedmétu vyzkumu. Radikalné kvalitativni
pFistup, ktery se pohybuje na hranici spekulativnosti, je chapan ,,vice jako uméni nez jako
véda“ (Miovsky, 2009, s 219). Tato extrémni varianta neni pro zmapovani potenciéalniho
pfinosu HD pro Zeny zavislé na alkoholu vhodnd, jednak pro vysokeé nebezpeCi
~kontaminace* vysledk( postoji vyzkumnika, ale predevSsim pro nedostatek klinické
zkuSenosti, kterd by mé snad opravriovala k tomu ,,uméni®.

Pro dany vyzkumny problém se jako nejpfihodnéjsi ukézalo zpracovani formou
pfipadovych studii. Postupovala jsem po jednotlivych pfipadech. Vybirala jsem jen
informace, které jsou dilezité v kontextu vyzkumného problému. Pokud uvadim Sirsi
souvislosti, tak vzdy s ohledem na to, zda jsou relevantni k zavislosti, holotropnimu
dychani, nebo pomahaji pochopit jejich potencialni souvislost. Nasledné jsem shrnula
opakujici se motivy a hledala soub&hy udalosti a souvislosti. Vyhybala jsem se vyvozovani
kauzalnich souvislosti a snazila se zUstat pouze u koincidence faktor( a vyvoje zavislosti,
resp. abstinence jednotlivych participantek.

Pfi analyze rozhovorll jsem postupovala metodou hledani trsi a gestaltd.
Opakovanym procitanim a poslechem jsem v jednotlivych rozhovorech hledala vyroky,
které se vztahuji k vyzkumnym otazk&m. Vypisovala jsem si pozndmky a hledala vystizna
pojmenovani, kterd postihnou podstatu a nezkresli obsah. Ve tfeti fazi analyzy jsem
spojovala témata do vysSich celkl na zakladé podobnosti, které se vynofily v predchozi
Casti analyzy. KdyZ se na z&kladé souvislosti vynofily noveé trsy, znovu jsem porovnavala s

pfepsanym rozhovorem, zda odpovidaji smyslu. Dalsi rozhovor jsem zpracovala se

18) Proud, ktery prosazuje vyhradné deskriptivni pfistup, je spojen s vlivem kvantitativniho pfistupu. V CR je
reprezentovan kontervativné pojatymi metodologickymi pracemi, napf. Valouska, MarSalové a MikSika nebo Ferjencika.
(Miovsky, 2009, s 219)
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rozhovoru. V kazdém dalSim rozhovoru pfibyvaly nové

lyzovala jednotlivé rozhovory, plvodni seznam témat se

rozSifoval o nov4, kterd jsem hledala znovu v pfedchazejicich rozhovorech.

Po analyzy jednotlivych pripadll jsem shrnula odpovédi na vyzkumné otazky pro
vyzkumny soubor. Metodu prostého vycétu uzivam jen vyjimecné, a to v pfipadech, kde ma
svoje misto. V analyze prosty vyCet vyjadfuje vlastnost urCitého jevu, napf. v jakém
poméru K jinému jevu se vyskytuje.

Zobecnéni plati jen pro vyzkumny soubor, vzhledem k poctu Ucastnic vyzkumu,
slozitosti problematiky zavislosti a U¢ink metody HD, neni cilem analyzy nalézt kauzalni
zakonitosti nebo zobecnit vysledky na SirSi populaci.

Moje osobni zkuSenost je pro vyzkum na jedné strané prinosna pfi pochopeni
problematiky. Na druhé strané vSak zvySuje nebezpeCi ,zaujatosti“ pfFi interpretaci
nashiranych dat. JelikoZ v tomto specifickém vyzkumu neni mozné vyloucit prekoncepce
vyzkumnika, musela jsem s nimi pocitat. Jsem si védoma svého pozitivniho postoje k HB,

ktery neni mozné zcela eliminovat, presto jsem usilovala o ,,uzavorkovani“.

6.4 ETIKA VYZKUMU

Jejich ucast vSech participantek byla naprosto dobrovolna a viechny Gcastnice byly
pfed zahajenim rozhovoru sezndmeny s vyzkumnym zadmérem a podepsaly informovany
souhlas scilem a podminkami vyzkumu. Podminkou Ucasti byl informovany souhlas
castnikl (viz. Pfiloha ¢. 2). Ackoliv byly s vyzkumnym zamérem seznameny jiz formou
zvaciho dopisu, pfed zahajenim rozhovoru jsem opakovala zakladni informace a
pfipomenula, Ze maji prdvo odmitnout ucast ve vyzkumu nebo jen v jeho Casti. Byly
seznameny se svym pravem na zachovani anonymity. Pfed rozhovorem jsem je poZadala o
souhlas s nahravanim na diktafon.

Se vSemi Uc€astnicemi vyzkumu jsem si na zacatku rozhovoru ujasnila, jaka je moje
role. Zvlasté u téch, které jsem dfive neznala, jsem si ovéfila, Ze mé nevnimaji jako
experta, kritika nebo dokonce profesionala. Zdliraznila jsem snahu porozumét problému,
byt poucena. Ctyfi ze Sesti participantek mé znaly ze zakladni 1éby nebo z dolégovacich
programdi OLZ VFN Praha. Tém, které jsem poznala az v rdmci vyzkumu, jsem nijak
nezddrazriovala, Ze mam osobni zkuSenost s HD i se zavislosti na alkoholu. Ale také jsem

to nijak netajila. KdyZ to v rozhovoru bylo pfihodné, tak jsem dala najevo porozuméni na
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Pouze v rozhovoru s P2 jsem sdéleni své osobni zkuSenosti povaZzovala za pfilis
navadéjici a zohlednila jsem to v nasledné analyze. Potfebu dokonalosti ve vztahu k sobg i
k okoli ve vypovédi P2 jsem nezahrnula mezi témata k analyze, protoze o ni mluvila az v
reakci na moji zkusenost.

Participantky, které s tim souhlasily, dostaly pfedbézné vysledky prace, které mély
moznost doplnit, opravit, pfipadné znovu zvaZit svoji UCast ve vyzkumu. Pokud by
nesouhlasily s vysledky analyzy nebo odmitly byt jeji soucasti, samoziejmé bych
respektovala jejich volbu a vypustila poZzadované Casti z prace.

6.5 KONTROLA VALIDITY

Pouzila jsem techniku pro zvyseni validity tykajici se vybéru Ucastnikd z
vyzkumného souboru. Nepodafilo se sice ziskat participantky z rlznych zdrojd, ale
podafilo se vybrat participantky s rliznou délkou abstinence, které absolvovaly rdizné
zplisoby léEby. Ackoliv vSechny byly na HD u MUDr. Kudrleho, tak ne vSechny jsou jeho
pacientkami a také ne vSechny vnimaly HD jako pfinosné. Pro korekci "proholotropniho™
pristupu byl zvlasté cenny prvni rozhovor s prvni participankou, ktera méla s HD jedinou
zkuSenost a nehodnoti ji jako pFinosnou.

Nékterée predbézné zavéry z empirické CcCasti prace jsem konzultovala s
participantkami, jichz se konkrétni Cast textu tykala. Abych eliminovala chybné
shrnout a otazkou ovéfit, zda jsem pochopila podstatu sdéleni. Nékdy okamZita korekce ze
strany participantky uvedla na pravou miru moji chybnou interpretaci a obCas tak ovlivnila
dalSi sméfovani rozhovoru. Kromé toho jsem paritcipantkdm, které mi pro tento Ucel
poskytly e-mailovou adresu, zaslala Cast prace, ktera se k nim vztahuje. Tato validizace
respondentkami se vztahuje k jednotlivym pfipadim v analyze dat. Z péti, kterym jsem
prepis rozhovoru a ¢ast vysledkd, ¢tyfi upravovaly a dopliiovaly nékteré vysledky analyzy
jejich pfipadu.

PFi analyze dat jsem pro kontrolu validity pouZila metodu triangulace. Vedle
metody vytvareni trs, zachyceni gestaltd a vyznaovani vztahll v jednotlivych

pripadovych studiich, jsem ovéfovala predbézné zavéry pomoci kontrastll a srovnavani.
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/YZKUMU

Studie se vénuje tomu, jak proZivaji pfinos HD jednotlivé GCastnice vyzkumu,
nasledné metodou kontrastl a srovnavani zkoumam prinos HD pro cely vyzkumny soubor.
Vzhledem k velikosti vyzkumného souboru nelze pfinosy HD pro jednotlivé participantky
generalizovat na vSechny Zeny zavislé na alkoholu. Vysledky vyzkumu se opiraji o
subjektivné prozivany pfinos HD. Vkladani logickych spoji mezi jednotlivé Zivotni
udalosti s cilem konstruovat kauzalitu jen stéZi postihne vSechny okolnosti, vétSinou je
vysledkem spiSe konstrukt interpretujiciho. Hledani kauzalit je omezeno dvoji
subjektivitou - vyzkumnika a participantek. Zarover jednotlivé pripadové studie vychazeji
z interpretace interakce subjektivniho obrazu svéta a sebesystému. Proto jsem hledala spiSe

systémové vztahy a vazby, neZ mechanickou kauzalitu (Rehan, 1994).

7.1 PARTICIPANTKA P1

“Je to opravdu rozdilnej Zivot s téma praskama.*

Zenu, se kterou jsem se setkala v jednom z park( v Plzni, jsem do té doby neznala.
S Ucastni na vyzkumu souhlasila na z&kladé dopisu (viz. pfiloha €. 2), ktery dostala
prostfednictvim MUDr. Kudrleho. Samotna osoba MUDr. Kudrleho pro ni byla zarukou
etiky a potfebnosti vyzkumu. Ve vyzkumném vzorku je vyjimecna diagnozou, vyhradné
ambulantni IéCbou a jedinou zkuSenosti s HD. PrestoZe hlavnim problémem pro ni nebyla
zavislost na alkoholu, ale na praScich, kterou se ji podafilo zvla&dnout ambulantné, byl u ni
v dobé akutni zavislosti také ablzus alkoholu.

Vyvoj zavislosti na lécich byl pozvolny a vystupioval se po uraze manzela, kdy
byla dlouhodobé v pracovnim stresu. Na doporuceni lékafe vysadila 1éky: ,,Tak jsem to
vSechno vysadila naraz. To bylo krutych ¢trnact dni, na to v Zivoté nezapomenu. J& jsem
nespala, zvracela, tfasla jsem se*. Navazala ambulantni terapii u MUDr. Kudrleho.
Dochazela pravidelné na skupinovou terapii, nyni kazdy mésic na individudlni terapii. Od
té doby abstinuje s dvéma relapsy (analgetika — Alnagon). Alkohol pije pfilezitostné: ,, Tak
si pFituknu, kdy? jsou néjaky oslavy.” Nekoufi. Zije s manZelem, pracuje v plivodni
profesi.

Intervence déti hodnoti P1 pozitivné. Ve vztahu s manzelem si je védoma, Ze stav,
kdy byla pod vlivem prask(, mél pro jejiho muze svym zplsobem vyhodu v tom, Ze se

zavislou manZelkou lze snadno vice Ci spiSe méné védomé manipulovat. K tématu
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aci v rdznych souvislostech — ve vztahu kdroze a

Hlavni motivaci k udrZeni abstinence, ktery P1 uvadi je sam Zivot s Cistou hlavou
,,10 mé Zene, ta kvalita toho Zivota jako. Nesrovnatelna s tim, co bylo. | prace mé zacala
vice bavit, vic jsem se do toho zazrala.** DalSi sloZkou motivace jsou vzpominky na aktivni
zavislost: "to nebyla pékna doba." a na odvykaci stav po vysazeni Iék. Lituje, Ze nezaGala
abstinovat dfive, protoZe se citi se lépe, nez pred deseti lety. Na lécich i na alkoholu ji vadi,
Ze ji mohou ovladat: "Nemam to rada, kdyZ je néco nad moji psychikou, néco se mnou
manipuluje.” PFestoZe u ni obdobi zavislosti na lécich bylo spojené i s ablizem alkoholu, v
soucasnosti kontrolované konzumuje alkohol: "Nic mi to jako nefikd, abych néjak nadmiru
se napila."

Seminare HD se (Castnila na zakladé nabidky této metody MUDr. Kudrlem. Slo o
jedinou zkuSenost s holotropnim stavem. Metoda pro ni byla “dost ¢asové naro¢nd” a
necitila se soucasti skupiny lidi, se kterymi se pfi HD setkala: ““lidi, ktery to opravdu
potfebuji, tam nas bylo minimum. Nevim, no, tam byli vétSinou takovi mladosi, ktefi tam
byli spi$ ze zvédavosti, mné to pfislo. Se tam vypovidavat.* Ackoliv béhem HD, proZila
nékolik zvlastnich momentd, ,,kdy jsem se opravdu vznasela mezi nebem a zemi*, které se
ji velmi libily: ,,to byl nadhernej zazitek*, tak HD nevyhledala znovu. HD pro ni
neznamenalo terapeuticky pfinos a nezanechalo trvalejSi dojmy, pouze doCasné: ,,Jako
hezkej pocit se ve mné zanechal nékolik dnii*“. Mandala potvrzuje pfijemny prozitek, P1 na
ni zachytila hory, kvétiny a more.

PFipousti, Ze kdyby proZila HD opakované, mohl by byt GCinek déletrvajici, ale
pfesto zvolila jiné metody podpory abstinence, které jsou ji blizsi: individudlni
psychoterapie, cykloturistika, cestovani. Na cestach do zahranici naCerpa silu na naro¢nou
praci a souziti s manzelem: ,,0djedu od vSeho od vSech pry€ na tejden, a pak se vratim
zotavena.*

Motivy: Manipulace, samostatnost/zavislost, kvalita Zivota, vykon, odpocinek

7.2 PARTICIPANTKA P2

"A to uZ se mam rada. Pfesto mi tam néco takovydleho zlistava."
Zena, se kterou jsem se poprvé setkala aZ pfi nasem rozhovoru v kavarné v Plzni,

se k Gc€asti na vyzkumu rozhodla na zékladé dopisu.
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e Stanislava Grofa, na HD ji privedla zvédavost, resp. jak

la sebepoznani: “Jsem hodné hloubavy typ uz odmala,

odmlada se sebou zabyvam, takovy to posunout se nékam dal, otevfit néco vevnitr”

Je "zkuSeny dychac", poprvé byla na HD uZ v roce 1992, a od té doby absolvovala
asi 25 HD, vSechna u MUDr. Kudrleho. Setkaly jsme se kratce pfed tim, kdy méla jit
poprvé po dlouhé dobé tplIné Cista na HD: “V poslednich letech jsem na dychani chodila v
tom procesu, nefikam primo tam oZrala, ale v tom procesu aktivni zavislosti nebo jak to
Fict. V té dobé jsem Zila uZ jako robot. Takze vlastné i to dychani muselo byt ovlivnény.”
PFi dalSim kontaktu v bfeznu 2011, tvrdila vyznam zkuSenosti z posledniho HD.

Kromé zavislosti na alkoholu a farmacich se od détstvi potyka s mentalni anorexii,
kterd u ni vSak nebyla diagnostikovana: “Problémy s hladovénim mém uZ taky léta, od
mladi a taky to beru jako trestani téla, ublizovani si a to délam jesté ted.” Réada by v
budoucnu prestala koufit. V dobé konani rozhovoru abstinovala pdl roku. V bfeznu 2012,
kdy jsem spolu byly naposledy v kontaku, abstinovala bezmala rok.

Mezi priCiny zavislosti fadi mozZnost genetické zatéZe: ,,moZna to je geneticky,
dédicny. To si asi myslim, protozZe s tatou jsem méla hodné spole¢nych véci*“. Otec P2 byl
alkoholik a mél psychické problémy, 1x byl hospitalizovan na psychiatrickém oddéleni,
v té dobé se s P2 hodné sbliZili. Matka byla ,,vZdy velmi starostliva a peCujici*, v dlouhém
obdobi pobytl na psychiatrii se s matkou odcizily. P2 se vnimala jako ,,Cerna ovce
rodiny*, kterd vSechny zklamala.

NeZ si pfiznala, Ze ma "problém s alkoholem”, byla 2 x hospitalizovana na
otevieném psychiatrickém oddéleni ve FN Plzen'®. KdyZ se "uz nebylo vyhnuti, nez to
pojmenovat", byla hospitalizovana na protialkoholnim oddéleni, poté v PL Cerveny dviir.
Po navratu odmitla dochazet na psychiatrickou AT ambulanci a brat antabus, radéji zvolila

cestu AA?L, Ambulantni lé¢bu odmitd jako nedostate¢nou, " protoze ja potFebuju to

v

brutalngjsi”. Poslednich pét let se zneuZivani alkoholu silné stupfiovalo, denné pila tvrdy
alkohol (“tfeba tFi tisice za mésic, za rum"). P2 Casto mluvi o procesu, dlouhodobém

¢l

procesu, vyvoji. Ale pred pdl rokem nastal "narazovy" okamzik zmény: "...néjak se to ve

19) Psychiatricka klinika FN Plzef byla zaloZena v padesatych letech 20. stoleti a od poloviny 80 let sidli v
aredlu FN Lochotin. Sou€asnym prednostou je Doc. MUDr. Jifi Beran CSc.

20y psychiatricka Iécebna Cerveny DVUr je zaFizeni specializované na stfednédobou Ustavni 1ébu zévislosti
na navykovych latkach a patologického hracstvi. Byla zaloZena v roce 1966. V soucasnosti je kapacita
1éGebny 103 I0Zek, roéné absolvuje terapeuticky program v l1éGebné 550 az 750 pacient(l. Pacienti se
zavislosti na alkoholu tvoff asi tfetinu celkového podtu pacientd (32 % v roce 2008 a 34 % v roce 2009).
LéCha trva v nasi 1éCebné v priméru 3-6 mésicd.

21) AA je zkratka uzivana prosvépomocné skupiny Anonymnich alkoholik(l. AA je mezinarodni spolecenstvi
Zen a muzd, ktefi spolu sdileji své zkuSenosti, silu a nadéji, Ze dovedou vyresit svilj spoleény problém a
pomoci ostatnim k uzdraveni z alkoholizmu. Jedinym pozadavkem pro ¢lenstvi v AA je touha prFestat pit.
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'C,ic)'(' Herdiol hich 15 let nestykala, protoZe ji po IéCbé nabidl alkohol,

U, zklamani. Umrel nedavno, aniz by se setkali: "Patnact

let jsme se nevidéli a ted umrel. Uchlastal se.”" Smrt otce byla impulsem k radik&Ini zméné
ve vztahu k alkoholu: "Téata byl jako vyborny zrcadlo, hrozné tézky to bylo, odporny, ale
tim se néco ve mné fakt zlomilo."”

Pfesto v tu chvili neuvaZzovala o 1éCbé, ale hledala svoje zvlastni FeSeni: "Ja spis$
premyslela, Ze oslovim nékoho, kdo mé ja nevim, nékam zavie a bude mé hlidat, Ze se ke
mné nastéhuje, ani jsem nevédéla, jakou dobu, nebo se k nékomu ja nastéhuju a ted mé
hlidej. Chtéla jsem tu kontrolu, ale opravdu jsem nepremyslela o 16¢bé."

Abstinuje od kvétna 2011 a motivaci k udrzeni stfizlivého Zivotniho stylu ji
poskytuje stav pozornosti — "byt tady a ted". Diky pozornosti k pfitomnému okamziku si
uziva "ty obycejny véci, ty jednotlivosti”. OhroZujici je pro P2 pocit, Ze je manipulovéna,
pod psychickym natlakem, at’ uz je to v préaci, v rodiné nebo v partnerskych vztazich.

Zavislost je motivem, ktery se objevuje ¢asto v rliznych souvislostech. P2 mluvi o
zavislosti ve vztahu k alkoholu, k HD, k cigaretam, ke psani denickd, na terapeutovi: "Ale
to asi kazdej, Ze jo. To jsou asi normalni faze vztahu s terapeutem." Zavislost spojuje s
masochismem: "jsem tfeba moZna masochista... Ja nevim, pro¢ to takhle mam, ale to mé
asi taky provazi celym Zivotem a o tom je i ta zavislost ." Sebedestruktivni scénar
"trpitelstvi" bere jako svlj udél, vidi v tom podobnost se svym otcem.

Motiv masochismu P2 véaze k prozitku HD, k partnerskym vztahdim, k
"brutalnimu" zplsobu lécby zavislosti s rezimem, k hladovéni, k celkovému pfistupu k
Zivotu: " vim, Ze je to Spatné a déla mi to jakymsi zplsobem dobre"

V pfipadé P2 jsou HD a zavislost dvéma dlouhodobymi procesy, které se vzajemné
ovliviuji a prolinaji se. Dokonce se zda, Ze zavislost stejné jako HD pfijima jako soucast
vyvoje, coz svym zplsobem je. Vyvoj vSak spociva pravé v udrZzovani optimaini a
dlouhodobé udrZitelného vztahu k prostfedi, k tomu patfi i v€as opustit sebedestruktivni
scénafe a maladaptivni chovani. P2: "To je prosté proces pro mé. Hodné, hodné
dlouhodoby, ale to dychani tam hraje zasadni roli. Ale nefekla bych, Ze jenom kvdli
zavislosti — ale obecné co se ty¢e moji osobnosti, nebo jak to Fict. Nebo vnitfniho rozvoje.
Ale to jde zase ruku v ruce, protoze kdyZ se ¢lovék vnitfné rozviji, pro€ by potreboval ten
chlast.”

V urCitych etapach fungovalo HD jako katalyzator: ,,diky dychani se moje
problémy vlastné prohloubily. VSechno se jako by otevrelo. TakZe se tam prohloubila i ta
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'c,,-c} Here to u bdobich HD doplnilo chybgjici rozmér prozivani, ktery si

le to nestaCilo k tomu, aby se rozhodla abstinovat trvale:

v N

"Byly tam i obdobi, kdy jsem fakt kv(li tomu prestala, kdy se mi rozsifily ty obzory, takovy
ty, jak to Fikaj odbornici na holotropni dychani, zaZitky, které clovék mlze zaZit i bez
alkoholu. Jakoby to rozSifeni védomi a takovy ty jiny véci, no to, co tfeba dava nékdy ten
alkohol. Ale nebylo to zlomovy. Jako Ze bych ted procitla - a konec s alkoholem, to viibec
ne. To spi$ uvédomeéni si, Ze to je prosté proces pro me."

U P2 se opakuje potieba silného prozitku "na vlastni kiiZi", potfeba vse vyzkouset,
jit az na dfen, a to i v pfipadech, kdy je takova osobni zkuSenost sebedestruktivni, jako je
tomu u recidivy:,,KdyZ si to Clovék nevyzkousi, tak nevi, Ze prosté je to zase spadnout tam,
kde byl, Ze to je zas to samy a Ze ten propad je horsi, protoZe uz se nemusi vratit zpatky
zase sem, takze ja myslim, Ze ta zkusenost je dllezitd.« O HD také fika, Ze: "Ja potrebuju
tudle jako by brutalni metodu, toho vlastniho proZitku (...) potfebuju byt vic GC€astna,
potfebuju snad, aby mé to i bolelo, aby tam byl ten osobni proZitek opravdu silnej." Proces
sebezpoznavani metodou HD si sama definuje jako sloZity a bolestivy: "Ja vim, Ze to mam
vSechno sloZitéjsi a téZSi a Ze si to musim proZzit — jsem tfeba mozna masochista, uznavam,
ale mné to prosté déla dobre a beru to pro sebe jako jedinou moZznou metodu.” Jiné
metody (nap¥. hypndza nebo kineziologie) jsou pro ni "hrozné pasivni*.

Rada pracuje "s tim zazitkem po tom", je pozorna ke vSemu, co se vynofi po HD.
Mandalu si povési na lednici a vyfoti na plochu do mobilu: "mé ta mandala pak jako by
provazi a je tam, dokud mi ma co Fict."

ML

Jeji "1écebné metody" jsou prace na Ukolech, které pro ni vyplyvaji z jednotlivych
individudlnich terapeutickych setkani, at’ jiz jsou explicitné dany nebo si je sama urci.
Zacala cvicit jogu. Cte literaturu, ktera ji pomahé v sebepoznavani: " takovy to, 7e clovék
opravdu $ahne po ty pravy, jako tfeba byla ted Christina Grofova, Zizef po celistvosti."
Méla obdobi, kdy intenzivné malovala, kdy "se ukajela malovanim™. V popisu svych
¢innosti uziva vyrazy: Uchylka, ukajet se, zavislost, chorobné. Napf. o svém psani
"denick(" mluvi jako o "chorobném", nebo o vedeni svého Ucetnictvi jako o "dalsi
Gchylce".

Cilem se zda byt sama prace na sobég, tedy proces, nikoliv zména postoje vUCi
droze, resp. zména chovani: "...i vtomhle na sobé pracuju, Ze si to tak zvizualizuju, vidim,

jak je to hrozny a presto to trva, nez si ¢lovék uvédomi, Ze je s tim potfeba néco délat..."
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kovani pojmu prdvodce ,,coz je Standa, coz je sitter, coz

N, protoze kazdy mi ma néco dat*“.

Subjektivné velky vyznam ma pro P2 jeji otevienost vici sobé i druhym, ale také
introverze a obdobi, kdy neslysi, kdy je v "bubliné".

HD probihaji u P2 kontinualné, proZitky i jejich nésledné zachyceni v mandalach je
¢asto ,,na pokracovani““. Kvalita proZitkli pfi HD se u P2 také vyviji. Prvni a
,.nejzasadnéjsi““ HD pro ni bylo to ,,jako probuzeni‘. Bylo vyjime¢né bohatosti obraz(l a
otevielo ji nové moznosti: ,, mé to fakt spojilo s né€im tim bozskym, co jsem do té doby ani
nezazila ani neméla pojmenovany, ani jsem si to nedokézala predstavit, i kdyZ jsem méla
nacteno ,,x““ knih, ale tenhle zazitek mi , jakoby potvrdil to, Ze to tady viibec existuje a zZe je
mozny se tomu otevfit .*“ DalSi HD uz méla ,pres télo“. Prestaly se objevovat
transpersonalni a spiritualni témata a opakované proZivala porodni trauma: ,,Pak uz jsem
to méla hodné télesny, jako rozeni porfad dokola, pofad dokola, FeSeni néfeho, emoce
ven.*

V souvislosti s prvni nékolikaletou etapou HD mluvi P2 o fascinaci novymi
intenzivnimi zazitky zavislosti na dychani: ,, TakZe ja jsem to v té dobé méla jako drogu
v tom smyslu, Ze tam se jdu uvolnit, tam to jdu vybit, tam to jdu vybojovat, tam vyhraju,
tam mé uklidni, utési, pochovaj. TakZe si myslim, Zze tam to byla uZ trosku zavislost i
nezdrava, zase jsem si ale Fikala — je to bezpeény. Rikala jsem si, Ze z téhle zavislosti, mi
nic nehrozi, na druhou stranu jsem védéla, Ze prejde. Pak taky presla.*

Dalsi faze pfisla po nékolikaleté odmice a pro P2 byla ,,lepsi a kvalitngjsi*“. Vnima
velky posun: ,,Jde to mnohem vic do hloubky.* Zménil se jeji nahled: ,,vic v kontextu
jakoby stémi souvislostmi se ZzZivotem a se sebou.” a obsah HD. Objevila se
transpersonalni témata, zazitky: “jako propojeni s tim vesmirem, vdehomirem, kosmem, ja
nevim, jak to nazvat*. Tento vyvoj v HD pokraCuje a pfi poslednim dychéni proZila
zakonitosti Zivota a smrti. U P2 se dosud opakuji pfi HD proZitky spojené s Zenskosti, pfi
kterych proziva intenzivni vjemy v oblasti panve. Uvedeny vyvoj proZitkd pfi HD je pro
P2 logicky a ona sama ho spojuje s vyvojem své osobnosti a se zkuSenostmi s touto
metodou.

Motivy: proces, zavislost, sebepoznani, intenzivni proZzitek na vlastni kdizi, brutalni,

prace na sobé, manipulace, tady a ted
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TKA P3

Me 10 DyTO posITUJIcl, Ze se prosté jde podivat na vnitfek, jde se podivat do ty
duse.

Zena, kterd je moji pfitelkyni, se pfinhlasila sama na zakladé dopisu. Planované
setkani v Plzni pro nemoc zruSila. Nasledné probéhlo po vzajemné domluvé virtualné -
pres skype.

Na zékladé doporuceni MUDr. Kudrleho, ke kterému dochéazela na ambulantni terapii, se
IéCila Ustavné. V roce 2004 prosla zakladni lé¢bou na lGzkovém OLZ VFN Praha, od té
doby abstinuje a vénuje se stejné profesi. Zije se svym manZelem, ktery ji podporoval

v 1éCbeé a byl s ni na rodinné terapii.

P3 prisuzuje vliv na rozvoj zavislosti vice faktor(im. Jednak dédicnosti, ve smyslu
genetickych dispozic a prevzeti alkoholického chovéani od otce: ,,jak jsem to nenavidéla u
svyho tatiho, to piti, tak jsem to zopakovala“. V utlém détstvi pravidelné dostavala Zelezité
vino. V dospélosti pila pivo ,,jako tekutinu, jako te€ici vodu“‘a ¢asem zjistila, Ze ji poméha
nejen zahnat Zizen, ale také uvolnit se: ,,najednou jsem zjistila, Ze je to dobry i na néjaky
takovy uvolnéni“.

V ambulantni 16¢bé nedokézala abstinovat: ,,Ja jsem védéla, Ze potfebuju zavfit*.
Pred nastupem do léCby na OLZ méla suicidialni myslenky: ,,fakt uz jsem méla vypocteno
kde, kde to napalim do mostu, kde ten most byl jistej, ja uz to méla tak pll roku v hlavé*.
Terapii zavislosti tak, jak je vedena na OLZ VFN Praha, hodnoti jako vybornou. HD v
ramci léCby by na jedné strané ona sama uvitala, na druhé strané v této souvislosti
zdliraziiuje spravné nacasovani. Lécebny efekt také podmifiuje virou v G¢innost metody a
svobodnym rozhodnutim.

K nebezpei recidivy ma velky respekt: ,,V momenté, kdy se napiju vim, Ze
nemusim sama sebe zvladnout a kdyZ se nezvladnu, tak kon¢im se Zivotem.*“. Sama o sobé
fika, Ze si recidivu odzila pred nastupem k Apolinfi béhem ambulantni 1écby: ,,zkusila
jsem si kontrolovany piti a vim, Ze nefunguje®.

Pfijala diagnozu doZivotni zavislosti vCetné bezalkoholové diety a pravidel
spojenych s udrzenim TDA: ,,KdyZ dodrzuju Fad, kterej prosté je, protoze mam nalepku
alkoholicka, tak v podstaté dodrzuju-li to, pak jedu bezpecné*. V udrzeni abstinence P3
nejvice pomahal rezim, vyvdZzeny denni fad, kazdodenni veCerni ritudl psani pohod a
nepohod. Ze strany blizkych ji pomohla svoboda a diivéra, kterou dostala od manzela:
,.KdyZ se budes chtit napit, tak se napijes ... ja té hlidat nebudu, musis se ohlidat sama*“.

55


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
—— use period has ended,
Thank you for using

. CO m p | ete PDF Complete.

'C,ic)'(' Herdiol nypnézou, ale neznala divéryhodného terapeuta.

laxace, ktera je pravidelnou soucasti terapeutického

programu. PFi relaxaci proZila ,,vnitfni uvolnéni, vyplaveni toho vnitiku, ktery byl
rozbolavélej*“. HD mélo byt ,,jakoby nastavba““. Oekavani se naplnilo: ,,to holotropni
dychani to jako zavrSilo*.

Poprvé se P3 na HD dostala uZ tfi mésice po ukonceni zakladni 1é¢by na OLZ VFN a byla
na sedmi seminérich HD. ZpocCatku chodila na HD dvakrét, tfikrat do roka, v posledni dobé

si na to nenasla Cas, ale chysta se znovu.

Od HD ocekavala pomoc s udrZzenim abstinence. P3:““Pro mé to byla pomoc. Ja
jsem si Fikala, to je jedna moznost, jak na to. Nebylo to tam, dozvim se o sobé néco. Nebylo
tam Zadny oCekavani*“. HD ji pfineslo ,,zklidnéni**, moZnost nahlédnout do minulosti a do
svého nitra. P¥i prvnim HD proZivala “neskuteCnej zazitek vnitfni bolesti*. PfestoZe bolest
P3 citila béhem HD i pér dni potom, hodnoti z&Zitek jako velmi pfinosny a ve svém
disledku prijemny. P3 potvrzuje sebelzdravny potencial, ktery vybird ke zpracovani
témata bez ohledu na oCekdvani a predstavy dychajiciho. Sama to pfipisuje vnitfni
moudrosti téla: ,,jsou tam pFipraveny v tom téle véci tedko, kdyZ to vidim jakoby zpétng,
ktery, o kterych si mysli§, Ze tam mda$ pripraveny. Ale v momenté, kdy se do toho
holotropniho dychani ponofis, tak se ti tam objevi Uplné néco jinyho* Jako jedina také
popisuje konkrétni pfipad, kdy pfi HD prozila situaci, o které netusila, Ze v budoucnu
nastane. Béhem HD si odZila fyzické potiZe, které 1ékafi diagnostikovali aZ za Ctvrt roku:
,»A ja jsem si to tam néjak vnitfné cely jako odZila, Ze jsem pak $la jakoby vyrovnana s tim,
kdyZz mi Fekli — heledte, asi to bude todle, todle, todle, tak ja jsem prosté védéla, Ze to
dopadne dobfe.*“ Vysvétluje to tim, Ze télo je citlivéjSi k nerovnovaze nez naSe mysl, ktera
reaguje az na zjevné symptomy. HD u P3 prohloubilo vnimani téla a ddvéru ve své télo:
,,»Ja jsem prosté nevédéla, co se tam vevnitF déje, protoze mé nic nebolelo, ale to té€lo uz
tam na tom pracovalo, uzZ se s tim néjak potykalo, uz to tam néjak zpracovavalo.* PFinos
HD v této konkrétni situaci spoCival v ,,nastaveni‘“ a pfipravé na chirurgicky zakrok: ,,Furt
jsem nevédéla jako, co se déje, co se co to, no nicméné pak se to vSechno jakoby
nastavilo.*

Hned pfi prvnim HD prochéazela znovu svij porod, prolézala ,,5la jsem takovou
Uzkou jitrnici, kterd méla takovy zékruty rlizny a ja jsem se nemohla dostat ven*. P3
dokoncila pfi HD cely proces: ,, A pak priSlo to uvolnéni, takovy to, kdyz prosté vyleze$

ven*“. Porod vnimd jako paralelu s ukoncenim ustavni lécby.
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kdy s prozitky HD dale pracuje pfi individualni terapii

zeného pokracovani efektu HD podporuje tim, Ze si

mandalu z posledniho HD povési v loZnici na zrcadlo: ,,M&m ho prosté proti sobg.
VZdycky si uloZim ten spodni a ten novej si na to dam a kouk&dm se na néj. Nékdy prosté té
najednou néco, jak se Fika, jakoby osviti. A ty si fekne$: hele. Néjaka ta myslenka z toho se
ti tam vrati, pfedtim jsi ji nedavala takovou dilezZitost, ani jsi ji nepostfehla. A pak
najednou té za pal roku vytahne a Feknes$ si — to je to posledni sklicko do ty Fady, kterou
jsem potrebovala.”

P3 poklada podminku viry v G€innost Ié¢ebné metody za jeden ze zékladnich piliFl
Uspésnosti léCby a obecné i smysluplnosti Zivota. P3: ,,Pro mé to (HD) ma smysl, ale
musiS, musi tomu Clovék, jakoby vnitfné véfit, Ze jo. Pokud néCemu nevéris a jde$ do toho
jen tak jakoby bez viry, no tak ono ti to nic nepfinese. Ono to nemyslim jen k holotropnimu
dychani, to myslim i celkové.*

Spritualita, ve smyslu viry v néco, co nas presahuje, byla soucésti Zivota P3
,,odjakZiva“. Je pokFténa, do kostela chodi, ale neciti se jako ,,aktivni katolik*. P3 véfi
,, vdobro Clovéka*. Uziva si zZivot takovy jaky je: ,,zahradka, priroda, byt venku, ale
jakoby ty sny ubejvaji*‘. Zajimavé je, Ze praci oddéluje od Zivota: ,,Mé by tak bavilo chodit
na pét hodin do prace a zbytek Zivot*.

Rika o sobg, Ze je odjakZiva je pro ni dilezité hledani cest: ,,Vidycky zvolit tu
néjakou cestu, lepsi cestu, nejsnazsi cestu, aby to prosté odsejpalo, aby to mélo, aby z toho
néco jakoby bylo, aby to kvetlo, a to kdyz to nekvete, tak jinou cestu, aby to kvetlo nebo
aby to rostlo, prosté aby z toho byla radost*.

P6 proziva intenzivné sny a obrazy ze snil bere jako dilezZité informace. Po HD se u
P3 opét objevily sny o létani, které se ji zdavaly v détstvi a v obdobi aktivni zavislosti ,,se
to ztratilo“. Tyto sny byly pro ni spojené s pocitem bezpeci: ,,J& jsem se, jako dité jsem
uméla litat. Bylo to nadherny. KdyZ jsem byla v nebezpeci, tak jsem se vznesla a uletéla
jsem*. Prestoze snlim priklada P3 velky vyznam, tak sny pro ni postradaji hloubku a
intenzitu holotropnich stavl: ,,tady jsem toho G¢astnd, tady to prozivam pres pies kizi,
pres pres télo*.

Ve vztahu k abstinenci byl pro P3 vyznamny pfinos HD v procesu sebepoznani a
zklidnéni. P3 pozitivné vnima svobodu projevu béhem samotného HD: ,, mé nabiji i
tadleta svoboda vtom projevu*. ProZitek téla souvisi s procesem sebepoznani a

sebepfijeti, které jsou dUlezitou soucasti doléCovani a prevence recidivy: “vtom
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'C,,-c/,'(' Herdiol citi$, tam to jde konecky prstil jako dovnitF, ven, toto je

Jak doplnila o dva mésice pozdgji, aniz by specifikovala zdroj zmény, dilezita je
pro ni pokora a prijeti vSeho, co Zivot pfindsi: ,,0d roku 2004, kdy jsem se vydala na
jinou, zcela mné neznamou cestu, jsem s pokorou pfijala v3e, co mé na této cesté potkalo.
Dobré i nedobré.**

Motivy: moje cesta, hudba, Fad, kontola/uvolnéni, uchopit pocity, sny, télo

7.4 PARTICIPANTKA P4

,.-..vim to docela urcité, mné to pomohlo prosté jit dal nebo dal Zit...*

Zena, se kterou se znam z doléovacich programd, se pfihlasila sama na zakladé
dopisu. Rozhovor probihal po vzajemné domluvé telefonicky. P4 je rozvedend, Zije se
psem, pracuje v pdvodni profesi.

Je z&visla na alkoholu. Navykoveé Iéky zneuzivala jen prileZitostné, protoZze k nim
nemeéla pfistup. Zavislost na alkoholu se u P4 rozvijela v reakci na rodinnou situaci. Oba
synové byli zavisli na heroinu, nékolikrat se I&Cili a vzdy se znovu vrétili k droze. Po
opakovanych pokusech pomoci zavislym synlim rezignovala: ,,...prosté najednou uz nevis,
co dal. A mas pocit, Ze to nema smysl, Ze se zblaznis, Ze se§ na vSechno sama...*“ Alkohol i
léky pouZivala k Uniku z reality, kterou neumeéla, resp. nemohla zménit: ,,Pak jsem pfisla
na to, Ze ne Ze by to ¢lovék zapomnél, ale bylo mi to tak vic jedno, Ze se s tim da Zit, kdyz se
napiju. Ze prosté se otupis.“ Kratky pokus o ambulantni léEbu v Iét¢ 2005 nepfinesl
vysledky a kvili smrti otce odloZila Feseni zavislosti. Prvotnim impulsem k nastupu do
ustavni léCby byl unik z nefeSitelné situace: ,,J& jsem tam v podstaté $la proto, abych
utekla z domova.*“ Zéakladni Ié¢bu absolvovala na Zenském llizkovém OLZ VFN v Praze u
Apolinafe na pfelomu let 2005 a 2006.

UdrZeni abstinence po léCbé stavéla na tfech pilifich: diagndza s abstinenci,
doléCovani a tfetim je znalost a eliminace spoustéCe. Pfijala diagn6zu zavislosti s nutnosti
abstinovat. PIné vyuZila doléCovaciho programu a méla za cil abstinovat vzdy do dalsi
»opakovacky“. Uvédomovala si pfesng, ktera situace je pro ni nebezpecna a té se vyhybala.
Nebezpecny je pro ni psychicky stav, kdy se citi ,, jak ta veverka a tocis se prosté v kruhu
a nevi§, kudy z toho bubnu vylizt*“. Aby takovému stavu pfedchazela, uci se to, co dfive
neuméla ,,FesSit véci i véci nepfijemny a hledat prosté vychodisko z kazdé situace.*
Odpovédnost za sebe a schopnost rozhodovat se a nést nasledky svého jednéani jsou
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stradaji. O velkém posunu svéd¢i zmény, které ve svém

FeSeni, jakym byl napfiklad rozvod, jsou v jejim pFipadé

vysledkem zralé Gvahy a nasledné odvahy vzdat se nevyhowujicich ,jistot* a zménu
realizovat. P4 fika: ,,mam pocit, Ze si Fidim svlj Zivot sama, Ze kdyz si tu hubu nabiju, tak
to bylo prosté moje rozhodnuti a mam, jsem pevné presvédcena o tom, Ze je lepSi si tu
hubu nabit, neZ cely Zivot Zit ve strachu, Ze by se to mohlo stat.**

Ustavni lé&ba u Apolinafe byla pro P4 Zivotnim milnikem nejen v tom, Ze ukongGila
jeji alkoholickou kariéru, ale P4 se rozhodla a zaCala Zit jinak. Z&sadni zmény v osobnim
uskutecénila o dva a pll roku pozdéji, ale ,,ten ¢as byl vypInénej néjakym procesem*. Proces
sebepoznavani, ktery zapoCala u Apolinafe a pokracovala v ném za pomoci dolécovaciho
programu, reiky, HD, Sambaly, automatické kreshy.

Na HD se prihlasila jiz pll roku po ukonceni 1écby, v dobé se “Clovék rozkouka
venku a ted jako naSlapuje a hleda co dal*, ale nemoc facilitatora posunula jeji prvni HD
témeér o rok. Ocekévala ,,prozZitek jako film*, ktery ji v béZzném Zivoté chybi, ale HD ji
pfineslo néco jiného. Hledala ,NECO", ,,moina né&jaky novy zaZitek, novej zajem, novej
smér, kudy se vydat* po léché. U P4 plvodni motivace nehraje takovou roli, protozZe jeji
psychicky stav byl zcela jiny v dobé, kdy se hlasila, a o rok pozdgji, kdy jela na prvni HD.
Rok po té, co odesla ze zakladni 1écby, ji zemrel syn zavisly na heroinu a dalsiho pll roku
proZivala ““jak kdyZ se$ troSku v anestézii“. Na podzim roku 2007, kdyZ se jeji psychicky
stav zhorsil a ““zacalo se mi to vracet*, obnovil MUDr. Kudrle seminafe HD. Od té doby
absolvovala HD vZdy po mésici nebo po dvou, pozdgji s delsim odstupem. Ridila se svoji
potfebou. Jeji proZitky pfi HD jsou ,,spi$ pocitovy neZ obrazovy* a po obsahoveé strance se
liSi ,,zfejmé podle toho, co si potFebujes Fesit*“. Po HD pfisly ,,sny takovyho razu, Ze jako
kdybych se celym tim, celou tou zalezitosti srovnavala.**

HD prijima jako celek, kde maji jednotlivé faze svdj smysl. O sharingu si mysli,
.,z to je dlleZity i kdyZz nékdy mam pocit, Ze bych tfeba ja s tim proZitkem zlstala radsi
sama. Mandaly namaluje, ale dale snimi nepracuje. Ackoliv pro ni neni snadné
,.vyjadfovat se touhletou formou**, tak kdyZ si zpétné prohlizi, vidi vyvoj z pochmurné tmy
do svétla a slunce.

P4 nedovede rozlisit, kter4 metoda Ci terapie pfinesla kterou zménu v jejim pristupu
k Zivotu a feSeni problémd. VSechny maji spolecny zaklad: ““Naucilo mé to divat se na véci
tak, Ze kdyZ se néco nepovede, tak to neni tragédie, ale zkuSenost. Nékdy hodné draha. Ale

vétSinou to stoji za to.**
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osti FeSit problémy, které lze vyresit, pfijmout situace,

e od sebe: ,,Bud teda se musim smifit s tim, co je a co uz?

jiny nikdy nebude, anebo teda musim vzit svij Zivot do svych rukou, jak se Fika, a Zit tak,
jak chci ja.

HD nespojuje s abstinenci, ale pfedevsim s procesem smifeni a odpusténi po smrti
syna. HD mélo pro ni terapeuticky i relaxacni ucinek.

Motivy: veverka v kole, anestezie alkoholem, otupit se, opatrné naSlapovat,
rozpoznat co mize$ zménit, vzit Zivot do vlastnich rukou, Fesit nepfijemné problémy, ze
tmy do svétla, sny, smifeni a odpusténi, neexistuje idedlni FeSeni, citit/otupit se,

unik/feseni, obét’ okolnosti/fidim svij Zivot
7.5 PARTICIPANTKA P5

"Tam uplné ten alkohol pak byl GUpIné druhoradej, tady bylo to, Ze se prosté chci
citit normalné jako kazda prosté Zenska, ktera prosté je néjaka oCiSténa nebo zbavena
tadydle téch problém0."

Zenu, se kterou mé poji blizké pratelstvi, jsem oslovila sama. Zaroven dostala dopis
prostrednictvim MUDr. Kudrleho, jehoz je klientkou. Vyr(istala s matkou, ot¢imem a tfemi
mladSimi sourozenci, o které se od détstvi starala. Rodi¢e pracovali v armadé. Jako dité to
nevnimala, ale zpétné oznaCuje otfima za alkoholika a "mé&ma se tam naucila chodit za
nim". Ot&im ji od 9 do 12 let sexudlné zneuzival, pozd&ji zneuzival jeji mladsi sestru.
Matka P5 tragicky zemfela ve 45 letech pfi autonehodg, kterou zavinil opily Fidi€. Mohla
prezit, ale pachatelé od nehody utekli a matka zemrela na nésledky zranéni, resp.
neposkytnuti pomoci. P5 bylo tehdy 21 let. Blizky vztah méla s babickou, ktera zemrela,
kdyz bylo P5 16 let.

P5 je vdana, Zije s manZelem a po lécbé se vratila k plvodni profesi. Abstinuje od
roku 2005. Nekoufi. Jako problematicky vnima svij vztah k jidlu.

Poprvé byla na psychiatrii hospitalizovana v FN v Plzni v roce 2003, tam se také
poprvé setkala s HD. Béhem Sestitydeni 1éCby absolvovala tfi terapie HD. V nazoru na
vhodnost terapie HD pro P5 v té dobé se Iékafi rozchazeli. Béhem IléCby mélo
komunikovala, 1épe se projevovala skrze neverbalni terapeutické techniky. V tydnu, kdy
byla propusténa, umfrel jeji otCim, ktery ji v détstvi zneuZival. Pfed propusténim z IéCby
dokazala poprvé v Zivoté promluvit. Zadala o prodlouZeni 1é&by, ale nevyhovéli ji pro
nedostatek mista. Po Sesti tydnech zrecidivovala: "Prosté psychika se Uplné tak rozsypala,

60


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

,(

Unlimited Page:

Your complimentary

use period has ended.

Thank you for using

O m p | ete PDF Complete.

C,,ck Here ol vit, pfemyslet. Takovej, takova beznadgj, chaos v hlave,

D to je? " Napila se ,,zamérné“, aby manzelovi fekla o

traumatu zneuZzivani: ,,to bylo Gplné cileny, Ze jsem védéla, Ze kdyZ se nenapiju, Zze mu to
prosté nedokdZzu Fict“. Dochazela na ambulatnti skupinovou IéCbu, ale neabstinovala.
Zdlrazriuje, Ze pila cilené v ur€itych situacich a neopijela se. Na doporuéenou Ustavni
IéCbu se citila nepfipravend, odloZila rozhodnuti k 16€bé: ,,az budu rozhodnuta jako chtit se
0 viem bavit". V roce 2005 absolvovala zékladni Ié¢bu na OLZ VFN v Praze. Ustavni
IéCba pro ni znamenala zaCatek abstinence a dalSiho procesu prace na sobé. Zpétné prijiméa
etapu zavislosti P5 i jeji manZel jako souCast procesu zmeén, které prospély jejich vztahu.

Od HD ocekavala pomoc, kdyZ se s nim poprvé setkala v roce 2003 v Ustavni I6Cbé.
Chaos, ktery citila uvnitf, neuméla uchopit slovy. Prostfednictvim HD se dotkla
bolestivych nésledkl traumatu z détstvi: "Pravé pri tom holotropnim dychani, tak to jsem
jako cejtila, Ze Ze to je straSné bolestivy, Uplné pfiSerné”. Pomoc od HD na zakladé
pfedchozi zkuSenosti o¢ekavala i v roce 2006, kdy seminaf HD vyhledala soukromé v roce.
Chtéla se o sobé "dozvédét néco novyho™ a najit zplsob, jak se zbavit stisnéného pocitu:
"JA mam porad ale vsobé takovej blok. Chci se to dozvédét, ale pFitom mam z toho
strach™.

V détstvi se ji zdavaly désivé sny: "ja dlouho méla sny, Ze prosté jsem se budila, Ze
prosté jsem zacala kriCet ze spani a padala jsem nékam jako dolll do néjaky strze. Jo a
porad se na mé valily kameny*. Prozitky pfi HD se velmi podobaly jejim opakujicim se
désivym sndim z détstvi: "pfi tom holotropnim jsem se vlastné vrétila zase tady do téch,
tady do toho Casu, kdy to bylo hodné intenzivni, kdy mi ty kameny tam prosté stahovaly,
zavalovaly a vidéla jsem jenom Cerny Cerny Cerny”. Tyto sny ma spojené s vyCerpanim, s
potfebou odpocinku. Aby obstala v odpovédnosti, kterd musela v détstvi pfijmout spolu s
péci o tfi mladsi sourozence, potlacila v sobé vnimavost ke svym pocitlim, naucila se
upfednostnovat péci o druhé pred péci o sebe a podminovat pfijeti sebe sama vykonem.
Proces znecitlivéni ke svym pocitdim a potfebam byl fixovan dlouhodobym sexuélnim
zneuZzivanim. Tizivé tajemstvi prohloubilo jeji pocit samoty.

O traumatu sexudlniho zneuZivani v détstvi P5 nikdy s nikym nemluvila: "Nejhorsi
asi ze vseho, kdyZ zpatky na to se mam divat, Ze prosté nebyla moznost ani nejlepsi
kamaradce to Fict." Ot¢imovi nikdy neodpustila: "ja jsem prosté méla sny, Ze prosté prijdu
za nim do nemocnice a Ze mu to tam odpojim", ale citi tento vztah jako uzavieny: "Jeho uz

mam tak jako zaSkatulkovanyho, toho jsem si od3krtla."Problematicky je vztah k matce,
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"S mamou o tom vibec nemluvim prosté. Tady to jesté

Pocit tihy spojuji s tihou tajemstvi, "hfichu™ zneuziti, viny. P5 v HD proZila svoje
strachy, ale i touhy: "vlastné se mi chce jako strasné letét, jako vzhiru, jako zbavit se toho,
jako ty nohy z toho jako, snazila jsem se vymanit s ttma nohama nékam nahoru a prosté
letét. Méla jsem straSnou touhu letét a vim, Ze jsem tenkrat malovala tu mandalu jako
orlici nebo néco takovyho jsem malovala. A straSné moc jsem si prala prosté letét". Touhu
létat ve smyslu zbaveni se tihy mohu chépat jako touhu zbavit se pocitu viny i obvifovani,
jako touhu po ocisténi. P5 sama vnima vyznam odpuSténi v procesu ocCistovani:
"potrebuju to odpusténi, odpustit i jemu, odpustit i tej mamé, protoZe ja jsem presvédéena
o0 tom, ze o0 tom musela védét".

Alkohol pouzivala jako ,lék", pfed vzpominkami na trauma utikala do zavislosti na
alkoholu: "Prosté chtéla jsem se tomu néjak vymanit, ale bohuzel zase ten alkohol mé tam
k tomu hodné hodné prosté pomoh.".

Akohol vnimala P5 jako ,pomocnika“ v partnerském souZiti u své matky: ,,ona ten
alkohol k tomu taky asi nutné potfebovala, aby zvladla s nim ten Zivot*. Opakuje tedy
scénar, ktery si zafixovala v détstvi véetné spojeni alkoholu a sexu: ,, u nich otazka sexu,
tak to bylo takovy hodné uvolnény (...) v tomhletom si holdovali jako zna¢né, to znamena
prisli opili*.

Ona sama spojuje zavislost s traumatem zneuZiti, citila se "zavisl4 na ty mySlence" a
zavislost na alkoholu pro P5 byla vedlejsi. P5 si prala "Zit normalné", byt "oCisténa nebo
zbavena tadydle téch problém(". Alkohol ji docasné pomahal "vymanit se, z toho takovyho
toho otroctvi, kdy Clovék prosté na to pofad mysli." Rozvoj zavislosti u P6 spojuji s
traumatem sexuélniho zneuzivani a dal$imi faktory z plvodni rodiny. ManZelstvi nebylo
pfiCinou rozvoje zavislosti, ale souZiti poskytovalo nespocet situaci, které bylo mozné
"feSit" alkoholem - od uvolnéni pfi sexu, pfes odvahu a unik v komunikaci.

Alkohol P5 pomahal v manZelstvi skryvat svoje pocity: "tam jsem védéla, Zze o toho
muzskyho stojim a bala jsem se vlastng, jak to bude se mnou v tomhletom sméru fungovat,
protoZe jsem mu to pochopitelné nechtéla Fict, protoZze jsem o néj nechtéla prijit." A
pozdéji ji alkohol naopak dodal odvahu prekonat strach z odmitnuti a svéfit se manzelovi:
"Musim Fict, Ze to bylo Gplné cileny, Ze jsem védéla, Ze kdyZ se nenapiju, Ze mu to prosté
nedokazu Fict." P5 pila i v reakci na vétsi konflikty s manZzelem, z toho vyvozuji, Ze
alkohol slouzil i jako prostfedek manipulativniho vymezovani hranic.

62


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
—— use period has ended,
Thank you for using

. CO m p | ete PDF Complete.

'C,ic)'(' Herdiol comunikce v partnerském vztahu. Patologicky zplsob

Ani a vyhybani se konfliktim kompenzovala i posilovala

konzumaci alkoholu, se ji podafilo asem zmeénit: "'s tim partnerem se uci$ prosté znova
Zit, znova komunikovat, vic se slySet, vnimat se". NauCila se mluvit o problémech “i za
cenu, Ze se pohadame, Ze to bude néjakej ¢as osklivy, ale potfebovala jsem mu to sdélit*.
Adekvatni vymezeni a respektovani hranic Gzce souvisi s komunikaci a potfebou prijeti
Téma hranic uzce souvisi s komunikaci a potfebou pfijeti: “Clovék musi slevit hodng, ale
ne slevovat jako na ukor sebe. To vim stoprocentngé*‘.
Pravé prolomeni tabu kolem traumatu z détstvi a odhaleni tajemstvi povazuji za zasadni
okamzik na cesté ze zavislosti, ktera je dlouhodobym procesem.Kromé kontaktu s vnitfni
bolesti prostrednictvim HD pro ni bylo dileZité pfekonat strach z odmitnuti, ze zavrzeni. V
tomto kroku ji podpofilo porozuméni a nadéje na normalni Zivot, které se ji dostalo od
Zeny - lékarky: "je tam prosté néjaka nadéje se z toho vymanit, z toho takovyho toho
otroctvi, kdy ¢lovék prosté na to porad mysli".
ProZivani sexuality u P5 poskodilo trauma zneuZivani a nechténé svédectvi sexualnich
aktivit rodic, které v opilosti praktikovali bez ohledu na pritomnost déti. Mirna intoxikace
alkoholem ji v pfi sexudlnim kontaktu s partnerem uvolnila: "Stailo si cucnout a prosté
Clovék se citil aplné jinal ." Téma sexuality a Zenskosti se objevovalo v souvislosti se
zavislosti na alkoholu i s HD. P5 vnimala negativné tabuizaci sexudlni problematiky v
Ustavni 1éCbé: "Protoze jak to Fict, rlizny praktiky sexu dokazou si myslim urcité kolikrat tu
Zenu nebo toho partnera primét se zhulit, kdyZz to mam Fict, aby Clovék ztratil zAbrany.
Tohleto téma si myslim, Ze je tabu, velky tabu, v Praze.". V pribéhu Ustavni lécby se
nedostala k FeSenti jidla, kterou se spolu s otazkou akceptace svého téla se zabyva dosud.

Problematicky vztah k télu se u P5 koncentruje v oblasti bficha, které se ji
“hnusi’. PFi HD proZivala pocit tihy v oblasti bficha: “‘v tom bfFiSe prosté balvan, balvan,
néco té porad jako tahne nékam dol(““. Posun ve vnimani svého téla, ktery proziva
v posledni dobé&, spojuje se cvicenim jogy: ““v tom bfFiSe, v tom osklivym, za¢indm prosté
citit jako sama sebe*. KdyZ mluvi o nedostatku ¢asu pro cviceni jogy, které ji pFinasi
dloubobé dobry pocit, reflektuje P6, Ze péCe o sebe pro ni neni prioritou: “A uz se
odstavim na druhou prosté kolej a pferusim to. Vzdycky to prosté nécim prerusim*.

V abstinenci ji kromé terapie s MUDr. Kurdlem poméah& kontakt s pfitelkynémi z

léCby. PéCe o sebe pro ni neni samoziejmosti, reflektuje potfebu pFipominat si, co ji
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pdobich: ,, Nenechat se prosté splachnout takovym tim

rotoZe to je porad Ze jo*.

P5 vidi pfinos HD v probuzeni schopnosti sama sebe vnimat: ,, Télo, télo, télo prosté
vnimat. Ze j& dfiv, mné nedé&la problém pravé ta bolest, protoZe ja jsem tu bolest dFiv
nebyla schopna zvladnout”. | bolest, kterou béhem HD proZiva je pro ni pozitivnim
signalem obnoveni kontaktu se svymi pocity. Znecitlivéni vii¢i svym pocitdim a potfebam
popisuje P5: "nevnimala jsem sama sebe, tu bolest jako takovou, co se se mnou vlastné
déje. To jsem neuméla prosté v sobé rozpoznat, neuméla jsem si Fict, co chci, co vlastné
mé boli". P5 je presvédcena, Ze dychani ji mlze poskytnout vice, nez zatim ziskala: ,, vim,
Ze tam porad tu pomoc mdzZu jesté najit*“. P5 véri, Ze se ,,prodycha“ do radosti.

HD je soucasti pozvolného IéCivého procesu: ,,Pomalu se to vraci. Ne vraci, to ne.
Sméruje to k takovymu, k takovy ulevé. K takovymu oCisténi. A takovou jako radost, Ze
prosté, Ze z toho mam radost.*.

Motivy: odpusténi, bolest, sex, komunikace, byt normalni, porozuméni a
pochopeni, byt o€isténd, tiha/létani, necitit/vnimat se, tajemstvi/sdileni

7.6 PARTICIPANTKA P6

,,10 samoziejmé vede k veliky jako osobni spokojenosti, pokud teda ¢lovék vi, co
vlastné potrebuje. Ale uspokojovani potfeb neni jenom, co si lidi predstavujou,
uspokojovani libida, ale je tfeba jasnéjsi zakaz toho, co ti nedéla dobfe.*

Zenu, se kterou jsem byla na zakladni 1é&b& OLZ VFN Praha, jsem oslovila sama.
Setkaly jsme se v Praze a domluvily se na rozhovoru prostfednictvim skype. Prvni
nahravka rozhovoru se pro technickou zavadu nezdafila, proto jsme rozhovor opakovaly.

Ustavni lécbu zavislosti na alkoholu absolvovala v roce 2004 po suicidialnim
pokusu na OLZ VFN v Praze. Po léCbé se aktivné GCastnila dolécovaciho programu,
dochéazela na individualni psychoterapii a v procesu sebepoznavani pokracovala v uzaviené
skupiné sebezkuSenostniho psychoterapeutického vycviku transakéni analyzy, pravidelné
se vénuje jogové praxi. Zije s manzelem a détmi, pracuje v plvodni profesi a studuje VS.

Za hlavni faktory rozvoje zavislosti na alkoholu u sebe oznaCila prevzeti
sebedestruktivnich scénafli od vzorovych osob: "Matka zemrela ve Ctyficeti, pila, otec pil,

r~or

problémy se FeSily pitim". Problém zavislosti nahlizi skrze transakéni analyzu jako konflikt

vnitfniho ditéte a rodice, zatimco dospély z(stava nerozvinuty "moje dité je vystraSeny,

sméfuje k tomu sebedestruktivnimu chovani a ten rodi¢ vevnitf je velmi kritickej". Pitim se
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'C,ic)'(' Herdiol Cby nastoupila s tim, Ze "nem& co ztratit". Leécba u

by déale a do hloubky pracovala na Feseni problémd.

Nespoléhad na svoji plvodni osobnost a pfed nebezpedim navratu k sebedestruktivnimu
chovani se aktivné chrani Zivotnim stylem a udrZzovanim kontaktu s Apolindfem a
pfedevsim systematickym sebepoznavanim. Do Apolindfe si chodi pro “peCujiciho
rodiCe”, ktery ji pFijima s diagnézou zavislosti. Je plIné identifikovana s diagnozou
doZivotni zavislosti a peCuje o sebe jako o celoZivotniho pacienta, ktery musi dodrZovat
bezalkoholovou dietu. Recidiva se pro ni rovnd "zahubeni*. Je pro ni spojena s velkym
strachem: "Neni tam jak a kdy, ale je tam, Ze prosté néjak stra3né zemfu. Ze to je prosté
konec byti".

HD planovala jiz béhem ustavni IéCby poprvé ,dychala“ u S. Kudrleho necely
pdlrok po ukonéeni lécby, na podzim 2004. Jeji motivace k HD odpovida ztraté kontaktu
se sebou, které popisuje MUDr. Kudrle. P6 hledala v HD ,,dalsi zplsoby, jak se dostat do
kontaktu sama se sebou““ a explicitné potvrdila, Ze toto oCek&vani bylo naplnéno. Pozdgji
upfesiiuje konkrétni pfinos HD: ,,hlavné jsem byla schopna rozeznavat své vlastni potreby.
Rozeznavat a byt k nim citliva. A to samoziejmé vede k veliky jako osobni spokojenosti*“.
Uspokojovanim potfeb v této souvislosti nemini uspokojovani libida, ale ,,rodicovska“
péci, kterd je pro ni prospésna z dlouhodobého hlediska. P6 mluvi také v souvislosti s
IéCbou zavislosti o ,,prerodicovani‘.

Seminafr HD pro ni tvofi funkéni celek, kde v3echny sloZzky maji své misto. PFinos
uvodu P6 vidi v posileni mimointelektovych psychickych funkci, dava je pro P6 jednou z
moznosti, jak se ,,pFipravit a uvolnit jakoby svoje soucasny vnimani na to, co se potom
bude dit*“. Jeji prozitky pfi HD jsou ,,hodné télesny*, ale objevuji se také obrazy, jejichz
vyznam se vyjevi pozdgéji. P6 je nazyva ikonami. Vzpominka na nékterou z nékolika
,.ikon“ ji intenzivné vraci do prozitk(i béhem HD. Dychani bez Gvodu, malovani mandal a
zavére€ného sharingu by pro ni bylo jako ,,holej sex“.

Samotny proces HD hodnoti jako pfijemny. Ackoliv HD vétSinou nedosahla
hloubky a intenzity, kterou ocCekavala, presto pro ni bylo velmi pfinosna, protoze
nastartovala procesy zmén, které vnima P6 pozitivné. Béhem procesu HD méla opakované
pocit, Ze nedoséahla cile, ke kterému ma podle ni HD vést. Jeji HD probihala riizné po
strance obsahové, ménila se i intenzita prozitku. P6 zdlrazriuje, Ze ,,hloubka transu neméla

UpIné pfimou souvislost s tim, jaky zmény se potom dély*“. HD nevidi jako pfiCinu zmén.
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ni nebo rozbéhnuti procest, ke kterym byla vnitfné

PFinos HD vidi pro ni osobné v ,,posileni schopnosti se ochranit*. Prijeti, kterého
se ji nedostalo béhem vyvoje, si dopliiovala diky své pomahajici profesi ze socialnich
interakci, ale to ji Cinilo zavislou na pfijeti druhymi. Posileni sebepfijeti po proZitku HD
vnima jako ochranny faktor ve vztahu k okoli i k droze. Pozitivni vztah k télu je pro ni
souCasti sebeprijeti, pro P6 se zména vramci vztahu ke svému télu tykala spiSe
,.Zenskosti** a sexuality.

Se zaZitkem z HD déale nepracuje pfi individudlni terapii, nechce ho integrovat
pomoci intelektu. DUvéfuje procesu HD, jako piirodni metodé: ,,ty véci se potom déji tak,
jak se maji dit*“. Intelekt pro ni neni spolehlivym zdrojem, spoléha vice na ,,pfirodni
inteligenci*‘, kterou drfive potlacovala. Pfi HD se ji dafi intelektudlni kontrolu prozitk{
vypnout.

HD pro ni znamena stejné jako Ustavni léCha soucast spektra ochrannych faktord,
které ji poméhaji Zit stfizliva a peCovat o sebe. Zadny z prvk( neoznaluje za stéZejni,
kazdy je zaméfen na jinou oblast a "jedno je podminéno druhym". HD pro ni je "oSetfenim
nevédome stranky"'.

Pro HD nevidi prostor v ramci Ustavni lécby, kterou proSla na OLZ VFN v Praze.
Kognitivnébehavioralni pfistup, kde

Motivy: pad na dno, posilit, pferodiovani, vyvoj, intelekt/pfirozena inteligence,
sebedestruktivni scénar/péce o sebe, recidiva = bubak = smrt

7.7 TEMATA SOUVISEJICI S ROZVOJEM ZAVISLOSTI NA
ALKOHOLU A ABSTINENCI

Na zakladé analyzy jednotlivych pfipadovych studii se ukézalo, Ze pro Zeny zavislé
na alkoholu a/nebo lécich, jsou ve vztahu k zavislosti vyznamna nasledujici témata: Vliv
plvodni rodiny, ktery v sobé zahrnuje vSechny aspekty bio-psycho-socialné-spiritualniho
modelu. DalSi faktory jsem pracovné rozdélila na psychogenni (Zivotni strategie,
vnimavost v(c¢i pocitlim, kontrola a uvolnéni, sebepfijeti a vnimani téla), sociogenni

(komunikace, manipulace, hranice, sex) a spiritualni (Zivotni strategie).
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. 0 ozvinula na zékladé geneticky vyssi tolerance, traumat z
détstvi, kterd pfindSi souZiti se zavislym rodi¢em, nebo prFevzeti adiktivniho chovani od
rodicl. V kazdém pripadé se ukézal silny vliv plvodni rodiny u vétsiny participantek.
Vsechny kromé P1, vyrlstaly alespoii s jednim zavislym dospélym. Adiktivni chovani se
potom rozvinulo pfi setkani se spoustééem, napf. stres v praci, nespokojenost v manzelstvi
nebo nebo nemoc ditéte. VétSinou neslo o jednorazovou udalost, ale o dlouhodoby proces,
kdy participantky Zily v socialnim systému, ktery neumély zménit ani pfijmout.

Stejné jako v rozvoji zavislosti a v rozhodnuti k 16¢bgé, tak i v udrZeni abstinence
hraje dilezitou roli rodina, a to jako podptrny i ohrozujici prvek. Zvlast' silnou podporou
pfi abstinenci jsou vnoucata (P1, P3, P5). Moznost travit ¢as s vnoucaty je podminéna

stfizlivosti babicky. Relaps by jim vzal potéSeni, které jim role babiCky pFinasi.
7.7.2 ZIVOTNI STRATEGIE - SEBEDESTRUKTIVNI SCENAR

UZivani navykové latky je ve vSech pfipadech "samolécbou", maldaptivni reakci na
spoustéc. P1 spojuje rozvoj zavislosti na lécich s pracovnim stresem a Urazem manzela, se
kterym byla spojeno dalSi zatiZzeni v pracovni i osobni sféfe. Vyvoj zavislosti P2 a jeji
postoj ke zméné Zivotniho stylu se jevi jako nelinedrni bez zasadnich zlomd, pohybuje se
ve spiréle. Stéle hledd odpovéd na jednu ze svych otdzek ve vztahu k zavislosti: "ProC se
Clovék niCi a tyra vlastné umysingé, vi to a déla to?". Je presvédCena, Ze mé
sebedestruktivni nastaveni: "Vim, Ze je to $patné a déla mi to jakymsi zplsobem dobre".
Téma zavislosti se objevuje v hovoru s P2 v rliznych souvislostech (malovani, psani
denikl, vztah k terapeutovi, holotropni dychani...) a manifestuje se ve formé nékolika
chorob: alkoholismus, koufeni, mentalni anorexie, kterd vSak u ni nebyla nikdy

m

diagnostikovana. P2 spojuje zavislost s utrpenim a masochismem. Cestu "utrpeni™ bere
jako sviij Gdél, ale podle svych slov jej nevyhledava: "Aby to nevypadalo, Ze to takhle chci,
ale tak néjak to asi madm". P6 sama jako jednu z pfiCin rozvoje zavislosti uvadi
sebedestruktivni scénar prejaty od vzorovych osob.

Zivotni strategii miizeme nahliZet také skrze spiritualni rozmér existence. U vétSiny
participantek alkohol umoznoval Unik z kazdodenniho Zivota. Kromé P2 nikdo vyslovné
nemluvil ve spojeni s abuzem alkoholu o hledani néceho, co nas presahuje. Tato dimenze
béhem zavislosti v jejich Zivoté Zivoté chybéla, postradaly také smysluplnost Zivota jako

jeden z rozmérd spirituality.
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'c,,-c} Heretou nejcastéji uvadénou motivaci k udrzeni abstinence (P1,

. Ze mé& nic nesvazuje, 7e jsem ja svym panem, Ze jsem

svobodnd”. Pfipadné srovnani kvality Zivota v aktivni zavislosti pfed léCbou a Zivota bez
drogy po 1éché (P1, P3, P4, P6) .

Jako dUleZita motivace k abstinenci se ukazal i strach z recidivy (P3, P6). P6 viibec
nepripousti moznost, Ze by mohla pfipadnou recidivu pfeZit a vratit se k abstinenci. Relaps
je pro ni spojen s velkym strachem ze smrti: "Pro mé je to takovej dés, prosté kterej pro

mé se rovna zahubeni".
7.7.3 VNIMAVOST VUOCI POCITUM - ZNECITLIVENI

Cést participantek uvedla, Ze uZivala drogu ke znecitlivéni. U P3 byla zavislost
vyusténim postupného navyku a progrese. Pripousti vSak, Ze ji pomahal zahnat pocity
proZivané kFivdy a napéti. P4 v zapijela pocity zoufalstvi a beznadéje: ““prosté se otupis”.
P5 alkohol chréanil pfed bolestti spojenou s traumatem zneuzivani. P1 pomoci lékd
rozpoustéla pocity vyCerpani a pravdépodobné také prozivané krivdy.

P2 naopak explicitné potvrdila svoji touhu po skutecné silném proZzitku "fakt do
hloubky a UplIné ke kofendm". HD ji zpoGatku saturovalo tuto potfebu a nahrazovala
proZitky spojené s intoxikaci.

Nékterym Zenam pomahalo v abstinenci psanim denik(l uchopit své pocity a
"vypsat se" z nich. Pro P3 bylo pravidelné vecerni psani soucasti rezimu dne: "DodrzZovala
jsem mozna néjaky tfi, Ctyfi roky takovy vecerni psani. JelikoZ jsem spoustu véci neuméla
Fict, ktery mé trapily, takze ja jsem si to napsala a tim padem, kdyz to napise§, tak to musis$
sesumirovat, dat tomu néjakou patu a hlavu a kdyz to napise§, tak uz to ma néjakou formu,
taky trochu, kdyzZ to FekneS. Uchopis to, Ze jo a pak taky fekne$ jako, dyt to zase tak strasny
neni, zas mize$ o tom popiremyslet a miize$ se k tomu na druhy den vrétit. A to bylo, to
bylo to, co mé drzelo." Zajimavé je, Ze P2 vnima ukonCeni psani deniku jako symptom
Uzdravy: "Denicek si uz nepisu, neni pro¢, nezachytavam udélosti ani emocee, nebot’ to vie

poustim, propoustim poté, co mi to dalo to, co mi mélo dat".
7.7.4 KONTROLA A UVOLNENI

Specifickym pocitem, ktery spojuji vSechny participantky s alkoholem, je pocit
"uvolnéni”, pod kterym v této souvislosti rozumime spiSe vzdani se kontroly. Kdyz P3
vysvétluje, pro€¢ se u ni rozvinula zavislost, fika, Ze ji alkohol daval pocit volnosti,

vzdusnosti a lehkosti: ,,Ze to Clovéka, dava mu to takovou, ja nechci Fict volnost, ale prosté
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'C,ic)'(' Herdiol , prosté proto, je takovej seSnérovanej, takze mu to da

~ vy

sté neni takovej seSnérovanej, utazenej, takovej vnitfné".

Jako uvolnéni mizeme chéapat také “otupeni” v pripadé P4. TéméF ve vSech pripadech
pomahala intoxikace alkoholem a/nebo Iéky usnout a spanek je také jednou z forem
uvolnéni a ztraty kontroly. Nékolik participantek také uZivalo alkoholu k uvolnéni pfi sexu.

7.7.5 SEBEPRIJETI A VNIMANI TELA

Neékteré participantky vidi slabé sebevédomi a pfijeti sama sebe jako dlsledek
nedostate¢ného pfijeti ze strany rodi¢l. U vSech bylo naruseno zavislosti, a to az do té
miry, Ze vazné zvaZzovaly sebevrazdu, nebo dokonce ve dvou pfipadech se o ni pokusily.
Body image ve smyslu vniméni téla je souCasti sebepfijeti (P6). Vztah k télu byl u vSech
participantek redukovan na vykonostni a esteticky, u nékterych ho miizeme povaZovat za
vazné naruseny. P2 “tyrala’ své télo hladovénim. P5 v téch €astech svého téla, které se ji
“hnusi”, necitila Zivot. U dvou participantek byl v minulosti suicidialni pokus a minimainé
u jedné suicidialni myslenky.

7.7.6 KOMUNIKACE

Predchozi témata Uzce souvisi s interpersonalnimi vztahy, nejednd se o
jednosmérnou kauzalitu, ale o vzdjemné ovliviiovani psychogennich a sociogennich
faktor( ovliviiujicich vztah k navykové latce. Riizné aspekty komunikace se ukazaly jako
dalezity prvek podpory abstinence u vSech 6 participantek. Zvlastni formu komunikace se
sebou sama tvofi psani denik(, které se vice vztahuje ke kontaku s pocity. DUleZita je v
komunikaci moZnost mluvit o traumatech a problémech, které dlouho obchézely. Alkohol
slouZil jako alternativa pfi nefunkéni komunikaci v mazelstvi, at’ uz jako utiSeni nalehavé
potfeby komunikovat (P4, P5) nebo dodaval odvahu sdélit to, o ¢em se jinak micelo (P5).

ZVI&stni pozornost si zaslouzZi problém eliminovani manipulativni komunikace a
vyjedndvéani o hranicich a potfebadch. Manipulace béhem aktivni zavislosti postupné
pfevladla v komunikaci pfedevSim v manZelstvi. V abstinenci se participantky snazi
nevracet se k manipulativnimu jednéni, které je spojeno se zavislosti. Partneri, ktefi se za
ta léta prizplsobili a podileli se na prohlubovani manipulativniho stylu komunikace v
manZzelstvi, vSak vétSinou setrvavaji o néco déle v zabéhnutych kolejich. P1 vitala kontrolu
ze strany blizkych, pro P3 byla naopak motivaci svoboda, kterou ji dal manzel, kdyz ji
odmitl kontrolovat. Pomoc blizkych ve formé kontroly s sebou nese nebezpeci zbaveni se

odpovédnosti za svoji za svoji prosperitu a jeji prenos na ostatni.
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hranic Uzce souvisi s komunikaci. Obé témata se objevuji
u vSech participantek a vétSinou jsou s nimi konfrontovany v partnerském souZiti.
ZneuZzivani farmak P1 umoznilo snaSet vétSi zatéz, nez byla schopna. Nerespektovala své
potfeby a nekomunikovala o hranicich, o narocich, které na ni byly v této situaci kladeny.
Podobné nejasné hranice svych moZnosti a nerespektovani svych potfeb se objevuje v
rlznych variantdch u vSech participantek. V soucasnosti P1 svoji potfebu odpocinku
uspokojuje individualné cestovanim a cykloturistikou.

Vyslovné reflektuje ablzus alkoholu a hladovéni jako zplsob prekracovani svych
vlastnich hranic jen P2. PovaZuje hrancie za svoje celozZivotni téma: "Porad dbadm na
hranice, porad je urCuju, Casto je i prekraCuju, ale porad o nich premyslim. Anebo je
nékdy neadekvatné udavam nebo neadekvatné prekroCim, prosté pofad je to pro mé
celozivotni téma". U P2 je problematika hranic spojena s pfijetim Udélu "cesty utrpeni™ a
"masochismem", jak nazyva sebedestruktivni scénare, které opakuje ve vztahu k sobé i v
partnerstvi: "Ja& vZdycky musim mit néco komplikovanyho, kde aZ potom zjistim, Ze jsem se
chovala masochisticky ... j& to mam fakt ve vsem".

P2, ktera uvedla jako ohroZujici faktory manipulaci a ,,psychické znésiliovani*, se
pfed nimi chrani zménou svého pfistupu k lidem, na zakladé ,,Ctyf dohod“ od Ruize,
konrétné uziva pro tento pfipad: ,,nebrat si nic osobné* a ,,nevytvaret si domnénky*. Je
patrny velky posun v prozivani ohroZeni ostatnimi lidmi: ,,mam pocit, Ze uz viibec nic neni
0 mé, Ze spis jen lidi nastavuji, a zaroven pro sebe potfebuji nastavit zrcadlo*.

Pro participantky, které proSly Ié€bou u Apolinafe, je stanoveni a respektovani
hranic soucCésti prevence recidivy. SnaZzi se aktivné predchazet situacim, které je v

minulosti ohrozovaly.
1.0.1 7.7.8 SEX

Polovina participantek uvedla, Ze alkohol uzivaly také k uvolnéni p¥i sexu. Zena,
kterd byla v détstvi sexualné zneuZivana svym otCimem, uzivala alkohol, aby ,Zila
normalné* partnerskym Zivotem. Trauma zneuZiti tajila témér tficet let. V rdmci Ustavni
léCby u ni nebyla otazka sexuality oSetfena. Sexualita snad jeSté vice nez jiné témata
prochazi napfic vSemi ostatnimi, souvisi s respektem Kk hranicim, s komunikaci
v partnerstvi, vztahem ke svému télu a citlivosti vici svym pocitlim, dokonce i Zivotni

strategie Ci spiritualita jsou s postojem k sexu provazané.
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y koresponduje oekavani jednotlivych participantek. P1
absolvovala HD na zé&kladé nabidky MUDr. Kudrleho bez vlastniho o¢ekavani. Pfineslo ji
pfijemny zazitek, ktery vSak neméla potfebu opakovat. P2 vyhledala HD jako jedin jesté v
dobé aktivni zavislosti, ofekavala posileni procesu sebepoznéni. Ostatni participantky
vyhledaly HD po Ustavni 1é€bé na OLZ VFN s o¢ekavanim pomoci (P3, P5), sebepoznani
(P5, P6), prohloubenim kontaktu sama se sebou (P6), ,,néfeho* namisto mechanismu
uzivani drogy (P4). Ocekavaly, Ze HD jim pom(ize nevréatit se do patologického Zivotniho

stylu, ktery vyustil v ablzus alkoholu.

Hlavni pfinos HD spociva v prohloubeni procesu sebepoznani, jehoz jednotlivé
aspekty a jejich disledky, sleduji témata, ktera jsou pro Zeny vyznamna ve vztahu k vyvoji

zAavislosti a k abstinenci.

Dalezita je zkuSenost vSech participantek, Ze pfinos HD neni omezen zéazitkem
béhem samotného HD, ale proces svym zplisobem pokracuje. Hlavni pfinos, ktery pfipisuji
Zeny HD, se projevil az v nasledné zméné prozivani. Hloubka samotného HD nesouvisi

s intenzitou zmén, které nasleduji.

7.8.1 VYVOJ A PUVODNI RODINA

VEtSiné participantek HD umoZnilo dostat se do kontaktu s traumaty z détstvi
véetné traumatu porodu. Tento znovuobjeveny kontakt pFetrvava i po ukonceni seminére
HD. Dvéma z Sesti Zen se dokonce po HD vratily sny, které se jim zdavaly v détstvi. P3 se
zdaly ochranné sny, ve kterych létad. U P5 vyvoj prozitk( pfi HD odpovida postupnému
odkryvani vrstev do stale vzdalengjsi minulosti, pfes bolest z traumatu zneuZzivani se
postupné prodychava k désivym snlim o padani do propasti, ze kterych volala "Mamo, vrat’
se domd!". P6 uvedla, Ze ji HD pomohlo doplnit pFijeti, kterého se ji nedostalo nedostalo v

dostate¢né mire v détstvi.
7.8.2 ZIVOTNIi STRATEGIE

HD se ukazalo jako dulezity faktor na cesté k dosazeni lepsi Zivotni strategie.
U P2 se stfidala obdobi uvédomované uzavienosti s otevienosti, kdy plné vnimala
vSednodenni udalosti a ucila z interakce s "prlvodci”: "Beru jako dar, Ze dok&zu z téch

véci téZit maximum... a myslim si, Ze pravé tohle mé naucilo dychani, myslim, Ze sama bych
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'C,ic)'(' Here toll raci na sobé a vice nez dvé desitky HD vnima P2 jako

jnosti, ktera je spojena s vysSi spokojenosti.

P3 vnimé Zivot jako cestu. V tomto pfiméru, se v roce 2004 vydala na neznamou
cestu a ,,s pokorou prijala vie*, co ji na této cesté potkalo. Na prvni HD Sla hned 3 mésice
po ukonceni lécby, proto nelze rozlisit vliv 1éCby, abstinence a HD.

Pristup k Zivotu se u P4 posunul k aktivnimu Feseni problémd: ,,ja se ucim véc,
kterou jsem nikdy neuméla FeSit véci i véci nepfijemny a hledat prosté vychodisko z kazdy
situace.““ Aktivni pristup je u ni spojen s pfijetim Ukoll danych osudem.

Spiritualita je urCujicim prvkem Zivotni strategie
VeétSina participantek se nehlasi k z&dnému nédboZenstvi. Jedna je kiténa katoliCka, ale
nechodi pravidelné na bohosluzby a véfi "v dobro Clovéka". Jedna s participantek uvedla
pFisludnost k Fimskokatolické cirkvi, ale vénuje se zaroveri joze. Jogové praxi se zacaly po
HD vénovat Ctyfi participantky z Sesti, nespojuji vSak explicitné jégovou praxi se
spiritualitou. Jedna participantka se vénovala reiki a vé&fi osudu ve smyslu ukolu, které ma
Clovék béhem Zivota vyfesit, aby se néco naucil. “Pak mu tady pFichazeji do cesty situace,
na kterych si to ma vyzkouSet. KdyZ to nepochopi, nenauci se to, tak to tfeba dopadné

Spatné” (P4).

Zavislost jako spiritudlni krizi neproZivala Zadnd z participantek. P6 ve svém
pfipadé mluvi o obecné krizi, spiritualni krize je potom otdzkou vymezeni pojmu. Pokud ji
bereme v Sirokém slova smyslu jako kolaps patologického destruktivniho systému, kdy se
Clovéku ,,zhrouti sociélni nebo psychosocialni konstrukty"” (P6), je zavislost vzdy krizi.

Z&dné z participantek nepfineslo HD spiritualni probuzeni, ale nékteré zazitky
presahujici ego Ize povazovat za duchovni. Dilezity je zde hluboké proziti presahujici
skutecnosti, kvalita prozitku dalece prevysSuje intelektualni zpracovani duchovnich otazek.

Popis prozitkd pri HD u P2 Ize zaradit k duchovnim: ,,kdyZ se tam Clovék Uplné
jako rozplyne. A existuje tam se vSema a se vSim a Uplné mimo a existuje jenom ta
energie**. Zaroven potvrzuje, Ze ji HD spojilo s "né¢im bozskym". ProZitek "propojeni
stim vesmirem, vSehomirem, kosmem" neznamenal pfevratny objev netusenych dimenzi
existence, P2 proZila potvrzeni toho, co tusila, bylo to ,,jakoby otvirani se do néjakyho
znama““. Jeji popis transpersondlnich zazitk(i z HD evokuje pocity relativity hranic, které
umi navodit intoxikace alkoholem: ,,celistvost, ale zaroven je to i to bez hranic* a také

znamy citat C. G. Junga "Spiritus contra spiritum"” z jeho dopisu zakladateli AA.
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| POCITUM - KONTAKT S TRAUMATEM

. snazily se pomoci ndvykoveé latky utlumit své pocity.
Snaha zbavit se pocitdl Casto vedla k tomu, Ze je prestaly vnimat. Sama moZnost
nahlédnout do svého nitra ma terapeuticky efekt: ,,Pro mé to bylo posilujici, Ze se prosté
jde podivat na vnitfek, jde se podivat do ty duSe (P3)*“ Prozitek béhem HD prozivaly témér
vdechny participantky bolestivé, nékteré se dostaly do kontaktu s pocity, které v sobé
dlouho skryvaly. Bolest je pro P5 znamenim, Ze citi sama sebe. V tomto pfipadé nejde o
potiebu silnych zazitkd, u nichz je témér jedno, zda jsou negativni nebo pozitivni, jako u
P2. Pfesto se z bolesti raduje, protoZe dfive ji nevnimala.

P6 spojuje osobni spokojenost se zlepSenim schopnosti rozeznavat své potfeby:
,,10 samozrejmé vede k veliky jako osobni spokojenosti, pokud teda ¢lovék vi, co vlastné
potfebuje.“ Vnimavost k potfebam spolu s prerodi¢ovanim spojila v péCi sama o sebe a
uspokojovani svych potfeb ve smyslu: ,,Ale uspokojovani potfeb neni jenom, co si lidi
predstavujou, uspokojovani libida, ale je tfeba jasnéjsi zakaz toho, co ti nedéla dobre.*
P4 se s traumatem umrti syna vyrovnaval ve snech, které se ji zacaly zdat po HD.

7.8.4 KONTROLA A UVOLNENI

ProZitek pfi HD pfinesl nékterym participantkam pocit uvolnéni, jehoZ popis se
podobé pocitlim pfi intoxikaci alkoholem. P2 nachazela v jistém obdobi v HD substituci
stavl pfi intoxikaci alkoholem.

Ne vzdy se Gcastnikim HD podafi ,,prodychat” se dal. Béhem HD by se dychajici
mél vzdat kontroly a odevzdat se procesu, coZ neni tak snadné. Podporou je mu bezpecné
prostredi, péce sittera a facilitator, dlivéru vklada sdm dychajici. P4 popisuije, jak si pfi HD
dovolila pustit kontrolu: ,,Prosté se mi najednou chtélo udélat néco, co normalné nedélam,
prestat se svym zptsobem kontrolovat.* P6 posila intelekt béhem HD ,,do vyhnanstvi““ ai s
odstupem €asu odmita intlektudlné zpracovavat prozitky z HD. Participantky popisovaly
pocity napéti a bolesti, které kulminovaly, a nasledné odeznély a v zavéru HD se citily
uvolnéné

Dilezitd je nejen zku$enost s uvolnénim béhem HD, ale dlouhodoba zména
proZivani. P3 Fik4, Ze kontakt se emocemi, télem a sebepoznani zaCal uvolfiovat vnitfni
napéti, které se léta hromadilo. pfipisuje HD vliv na jeji celkové zklidnéni: ,,vnitfni
pohodu a klid.. J& uZ nejsem tak vznétliva, jako jsem byla. Takova impulsivni jsem porad,

to mé asi Clovék v povaze, ale hrozné mé to jako by utlumilo a zklidnilo. Védéla jsem, Ze uz
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péchat. Takovy néjaky ohromny vnitfni zklidnéni*“. Na

uje, Ze vnitfni zklidnéni spojuje s holotropnim dychéanim.

ZKlidnéni a uvolnéni spojuje je u ni provazeno hlubSim proZivanim.

1.0.2 7.8.5 SEBEPRIJETI A VNIMANI TELA

v e

U vétSiny participantek se v dlsledku HD rozsifil postoj k télu o prozitkovou
dimenzi. P6 spojuje HD se sebepfijetim a se zménou postoje k télu na Grovni ““Zenskosti™.
VétSina participantek prozivala HD hlavné “pres télo™, a to Casto jako pocit tlaku, bolesti,
ale i prozitkd, které presahuji bézné télové viemy: “tam to jde konecky prstli jako dovnitF,
ven, toto je proZitek téla®“. P3 pripisuje HD vliv na navazéani kontaktu se svym télem:
»kontakt se svym télem, emocemi, sebepoznani. To bylo to, co zacalo uvoliovat napéti
uvnitf, které se tam hromadilo Iéta*“. V jejim pfipadé HD navic pomohlo pfipravit se
vnitfné na operaci, o které v té dobé jeSté netuSila, ale predZila si ,,problematikckou* ¢ast
téla. U P5 pretrvava negativni postoj k télu, resp. k oblasti bficha, kde se soustfeduje pocit
tihy.

7.8.6 KOMUNIKACE

Specificky pfinos mélo HD v pFipadé P5, ktera o traumatu sexualniho zneuzivani v
détstvi nikdy s nikym nemluvila: "Nejhorsi asi ze vieho, kdyZ zpatky na to se mam divat,
Ze prosté nebyla mozZnost ani nejlepsi kamaradce to Fict.". Po té, co béhem Sestitydenni
hospitalizace ve FN Plzen absolvovala tfi HD, odvaZila se P5 poprvé v Zivoté mluvit o
traumatu sexudlniho zneuzivani v détstvi. Nikdy o tom, Ze ji ot¢im zneuZival, nikomu
nefekla. Pocity viny a strach z toho, Ze bude odmitnuta, na ni vytvéreli tlak, aby udrzela
svoje tajemstvi. Bala se to Fict manZelovi: "J& jsem se obavala, Ze mé odmitne, celkové se
vSim viudy".

PFimy vliv HD na komunikaci se neobjevil, ale sekundarné pfineslo zkvalitnéni
komunikace. Posileni sebepfijeti sniZilo potfebu pfijeti od okoli (P6). SniZeni potfeby
kontrolovat béh udélosti a uvolnénost pozitivné ovlivnilo komunikaci s blizkymi (P3, P4,
P6).

Vnitfni zKlidnéni, které HD pfineslo, se projevilo i v interpersonélnich vztazcich.
P3 vice vnima své potieby a nepotlaCuje svoji impulsivitu, pfesto proziva vse klidnéji a
"mé to vétsi hloubku".
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oo o—e—vyserm—osehopnosti adekvatniho vymezeni a respektovani hranic
souvisi se sebepozndnim, s rozpozndvanim svych potieb (P6). Nékteré participantky

", >

proZily pfi samotném proZitku HD relativitu hranic a pocit sounélezitosti: "uz tam nejsou
Zadny hranice téla a kontroly, tohle bych délat mél nebo nemél, jsou to jenom ty pocity a
prozitky" (P2). Konfrontaci s respektovanim a vymezovanim hranic pfinesla také role
sittera (P2, P3). P2: "tyhle obavy si uvédomuju, ale to myslim, Ze mam obecné v Zivoté.
Takova ta zodpovédnost a strach, Ze selzu, abych jakoby dala dost a nedala zase moc, kdyz
to neni potfeba, takova, ta hranice". P2 umi obecné naCerpat ze seminafli HD vice
informaci nez vétSina ostatnich, resp. umi je lépe verbalné uchopit, prozitky ma

intelektualné zpracované a propojené s kazdodennim Zivotem.
7.8.8. SEX

Vliv HD na sexualitu zmifiuje P6 v souvislosti svnimanim téla a citlivosti vici

potfebadm. Ostatni vliv na proZivani sexu neuvadeéji.
7.8.9 DALSI PRINOS HD

HD pfineslo mozZnost ““nahlédnout dovnitf”’, odkrylo i ¢ast nevédomi. Skute¢nost,
Ze se kameny se u P5 objevuji ve snech, v proZitku tihy v bfiSe pfi joze nebo pfi HD,
ukazuje, Ze skrze tento motiv je vnimani sebe sama pfi HD spojeno s obsahy nevédomi,
které se zjevuji ve snech.

Tvorba mandal pro P2 oteviela cestu ke kreativité a svétu barev "Ja byla jako
Cernd, celkové Cernodusna. A to dejchani to ve mné otevrelo.” Mandalu z HD si vystavi
doma a vloZi na plochu mobilniho telefonu: Na mandalach P4 je ziejmy vyvoj, kterym
prosla, ktery se odrazel v obsahu zazitk(i z HD. Zacinala na podzim 2007 tmou a pfi

poslednim HD v prosinci 2011 letéla do slunce.

7.9 PRINOS HD V KONTEXTU ZAVISLOSTI

Zkoumame-Ili pfinos HD pro Zeny zavislé na alkoholu a/nebo lécich, je tfeba zvazit
jeho uZiti této metody v ramci sekundarni prevence, lécby a tercialni prevence. Mapovani
pfinosu HD v primarni prevenci zavislosti prekracuje rdmec tohoto vyzkumu.

VSechny participantky potvrdily spravné nacasovani zkuSenosti s HD v jejich
pfipadé. Se zajimavou situaci ,,spravného nacasovani* se setkala P4, ackoliv to bylo o rok
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Click Herl eminafe HD se nékolik mésict nekonaly, v té dobg ji

smrti vlastng, tam byla takovéa jakoby, jak kdyZ se$ trosku

v anestézii, jo. A potom v z&ri mné zaCalo byt straSné Spatné, jo. ZaCala jsem si to
uvédomovat, zacalo se mi to vracet a v ty chvili mné Standa napsal, Ze teda obnovuje ty
sezeni a pokud chci na tu Gvodni hodinu prijet, takZe teda mé tam mé prihl&Senou*.
MUDr. Kudrle svoji nemoci posunul prvni setkéni P4 s HD na nejpfihodnéjSi okamzik. P4:
Ja jsem stoprocentné presvédcena, Ze mé to potkalo v pravou chvili, Ze bych si asi tézko
bez toho néjakym zplisobem poradila““

Participantky uvadéji, Ze citi, kdyZ potfebuji prozit HS. To svédCi o zvyseni
citlivosti vici svym potfebdm, nebo také o aktivaci sebetzdravného potencialu. Stejné tak
frekvence HD se Fidi u P4 potfebou: ,,jako bysem prestala citit tu potfebu. Nebo mozna
jsem potrebovala delsi ¢as, abych, jo ty procesy se jakoby zpomalily a jela jsem vidycky,
kdyZ jsem citila, Ze to zase potfebuju.*

Ve spravném nacasovani hraje dllezitou roli doporuéeni odbornika. Ideélni
variantou je, kdyz se sejde facilitator s psychoterapeutem nebo Iékafem v jedné osobé, jako
je tomu u MUDr. Stanislava Kudrleho. Doporuceni tak vychazi ze zkuSenosti s metodou
HD a dlouhodobé prace s klientkou.

VeétSina participantek vyhledala HD aktivné, protoZe oCekévala pfinos HD. P3 jako jedind
upozornila podminénost Gcinnosti metody virou v jeji silu, ale uvedla to jako obecné platné
pravidlo. P3: ,,jsem rada, Ze na to chodim, protoze doopravdy to, pro mé to ma smysl, ale
musiS, musi tomu Clovék, jakoby vnitfné véFit, Ze jo. Pokud néCemu neveéris a jde$ do toho
jen tak jakoby bez viry, no tak ono ti to nic nepfinese. Ono to nemyslim jen k holotropnimu
dychani, to myslim i celkové.”“. P2 podmiriuje efekt HD otevienosti dychajiciho. P5 si
naopak mysli, Ze HD pfinese to, co je tfeba, bez ohledu na ofekavani, se kterymi ¢lovék

pfichazi na seminér.

Z&dna participantka zpétné nehodnotila HD jako metodu, ktera by ji ubliZila nebo
prisla v nevhodnou dobu. P3 a P6 se poprvé Gcastnily seminafe HD do p0l roku po
ukonceni Ustavni 1écby. P3: "Ten Standa védél, jo, ta je na to pFipravena. Proto tfeba,
proto rek ano, pojd."

7.9.1 HD V SEKUNDARNI PREVENCI

V sekundarni prevenci zkoumame pfinos HD pro v€asné zachyceni rozvijejici se

zavislosti a rozhodnuti k 1éCbé. Rozhodnuti k 1éCbé nazrélo u vétSiny participantek az v
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'C,ic)'(' Here iol ‘. u P6 pokusem o sebevrazdu, P4 do léChy ,utekla z

. Jedinym pripadem, kde mizeme sledovat vliv HD na

rozhodnuti k leCbé, byla P2. Do Gstavni IéCby zavislosti nastoupila aZz po zazitcich HD a
svoji roli v rozhodnuti vykro€it smérem k 16€bé sehralo samotné HD a osobnost facilitatora
MUDr. Kudrleho. P2 a P5 se setkaly s HD i v ramci hospitalizace ve FN Plzef. VSechny
ostatni participantky se poprvé setkali s HD az v dobé, kdy abstinovaly, a to pomérné
kratce po IéChé.

Pro P2 nebylo HD pfimou pobidkou k abstinenci, ale jak sama Fika, v urcitych
obdobich zazitky z HD saturovaly jeji potfebu mimoradnych zazitkd, resp. substituovaly
"prinos" intoxikace alkoholem: "byly tam i obdobi, kdy jsem fakt kv(li tomu prestala, kdy
se mi rozsifily ty obzory, takovy ty, jak to Fikaj odbornici na holotropni dychani, zazitky,
které Clovék mdze zazit i bez alkoholu. Jakoby to rozsifeni védomi a takovy ty jiny véci, no
to, co tfeba dava nékdy ten alkohol. Ale nebylo to zlomovy. Jako Ze bych ted Fekla - a

konec s alkoholem, to vibec ne."
7.9.2 HD V USTAVNI LECBE

K moZnosti terapie HD v Ustavni léCbé se vétSina participantek stavi negativné nebo
zdrzZenlivé. P2 a P5 zaZily HD i jako soucéast terapie v Ustavni 1éCbé ve FN Plzen, kde se v
letech 1992 -2005 konal seminaf pravidelné kaZzdou stfedu. P5 vzpominga, Zze HD bylo
dobrovolné, ale podle toho, jak popisuje svlij tehdejsi psychicky stav, tak nebyla schopna
zvazit vsechny alternativy a provést védomou svobodnou volbu: “O holotropnim dychani
jsem neslysela viibec nic a vilbec, co to znamena, jestli to bude pro mé prospésny. Vibec,
co od toho mizu ocekavat, ale hlavné jak jsem byla v takovym tom zmatku a vydéseni, co
se se mnou déje, tak jsem se, jako vnitfné jsem cejtila, Ze se prosté néceho potrebuju chytit,
néco se dozvédét, vic, jako takovou pomoc.*“ Zajimave je, Ze si v rozhovoru vybavila
terapii HD jako povinnou. AZ pfi zpétné rekonstrukci tehdejSich udalosti opravila: ,,Mohli
jsme se zucastnit vSichni, kdo jsme chtéli, spiSe nepovinna.* Pokud je HD soucasti terapie
v Ustavni 1éCbé, klade to vy3si naroky na terapeuty, resp. facilitatory, na jejich kompetenci
spravné indikovat vhodnou terapeutickou metodu ve spravny ¢as. HD nékdy v léCebném
procesu prechodné zhorsi symptomy, coz mUze vyvolat dojem, Ze klientovi uskodilo
nikoliv prospélo. Toto pfechodné zhorSeni stavu, které je typické také pro homeopatickou
IéCbu, vSak jde k podstaté problému. P5 skute¢né po tfech HD v Ustavni IéCbé promluvila

poprvé po tficeti letech o traumatu sexualniho zneuZzivani, které sama oznacila za hlavni
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'c,,-c} Heretou potlaCenymi pocity byl velmi bolestivy. Terapeute se

fipadé vhodny Cas, zda je pacientka pfipravena.

Dilezitym okamzikem v terapii zavislosti u P5, bylo prolomeni tabu, které si
vytvofila kolem traumatu zneuZivani. Kromé kontaktu s vnitfni bolesti prostfednictvim HD
pro ni bylo dilezité prekonat strach z odmitnuti, ze zavrZzeni. V tomto kroku ji podpofilo
porozuméni a nadéje na normalni Zivot, které se ji dostalo od Zeny - lékarky: "je tam
prosté néjaka nadeéje se z toho vymanit, z toho takovyho toho otroctvi, kdy ¢lovék prosté na
to porad mysli."

P5 reflektovala svij vnitini konflikt, kde na jedné strané se chce dozvédét vice,
proniknout k podstaté a na strané druhé citi strach z toho, co by v sobé mohla objevit. HD
ji umoznilo tento kontakt v mife, kterd pro ni byla zvladnutelna. Ocekéva od HD dalsi
pomoc a hlubsi sebepoznani. Je zfejmé, Ze kontakt s traumatem byl pro vyvoj zavislosti
vyznamny: "J& jsem prosté védéla, Ze nechci jako bejt zavisla tady na ty mySlence. Tam
Uplné ten alkohol pak byl GpIné druhofadej, tady bylo to, Ze se prosté chci citit normalné
jako kazda prosté Zenska, kterd prosté je néjaka oCisténd nebo zbavena tadydle téch
problémd" (P5).

Zajimavé je pojeti porodu, ktery vétSina participantek proZivala béhem HD, jako
paralely k Gstavni IéCbé (P3).

7.9.3HD V TERCIALNI PREVENCI

Problém recidivy nespoCiva v tom, Ze by pacientky nevédéli JAK se ji vyvarovat.
Zésadni je otazka PROC, tedy motivacni sloZka tercialni prevence. Recidivé jsou zavislé
Zeny nejblize ve chvili, kdy maji pocit, Ze se jich netyka. Participantky, které prosly
léCbou u Apolinafe jsou identifikovany s diagn6zou doZivotni zavislosti a k recidivé
pristupuji jako k realnému nebezpeci, kterého se snaZzi vyvarovat konkrétnimi kroky.
VyvézZeny denni program vcetné odpocinku, dodrzovani fadu, pfijeti pravidel, stanoveni a
respektovani hranic v kazdodennim souZiti tvofi jednu skupinu preventivnich opatfeni.
"Rezim, takova ta stabilita toho dne, co je, mé udrZovala, Ze je v3e v pohodé" (P3). Druhou
skupinu ochrannych krokd, kterd je Uzce spojena s prvni, tvori aktivity sméfujici k
sebepoznéni, tj. pravidelnd individudlni ¢i skupinovd psychoterapie, psani deniku,
holotropni dychani, joga, arteterapie, reiky a sebezkuSenostni vycvik. Apolinarské
doléCovaci programy nabizeji jak upevnéni rezimu, informaci o prosperité formou zpétné
vazby a fungovani v rezimovém programu, tak sebepoznani formou skupinové a

individuaIni psychoterapie. Obé skupiny jsou dvéma stranami jedné mince. Poznatky
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Zhuji identifikovat skute¢né potfeby a zohlednit jejich

praktickém usporadani rodinnych a pracovnich vztahd.

Uspokojivé fungovani v praktickém svété dovoluje Zenam vénovat se procesu
sebepoznavani. V idelanim pfipadé se potom proces sebepoznani neomezuje pouze na
aktivity takto zamérené. Bdéla pozornost je oteviend a pfijima myslenky a pocity bez
hodnoceni. K tomuto stavu se blizi P2, kterd v procesu préce na sobé dosahla prozivani
“tady a ted". Zasadni roli v procesu sehralo i posledni dychani "s Cistou hlavou", pfi
kterém proZila zékonitosti Zivota a smrti. P2 upozoriuje, Ze uméni neni doséhnout
prozivani okamziku, ale udrZet si ho.

Lécba je vSemi participantkami, které prosli Ustavni IéCbou u Apolinéfe, pfijimana
jako zacatek. V rdzné mire vnimaly potfebu déale pracovat na individualné dilezitych
tématech. Nékdy nemély ani pfesné definovano, na ¢em potfebuji dale pracovat, jen

védely, Ze je tfeba dale hledat.

8 DISKUZE

Zavislost na alkoholu je sloZitym problémem. Statistické (daje z poslednich
desetileti ukazuji na stoupajici morbiditu alkoholové a lékové zavislosti Zen. Bio-psycho-
socialné-spiritudlni model rozvoje a lécby zavislosti s sebou pFindsi mnoho, Casto
rozdilnych, pristupl k jeji prevenci a Ié¢bé. Tak jako vede mnoho cest k zavislosti, vedou
rlzné cesty k Zivotu ,s Cistou hlavou“. Neéktefi autofi nepovazuji abstinenci za jediné
vychodisko ze zavislosti (Vaillant). Kuda (2003) navrhuje misto Cernobilého pojeti
abstinence, relaps jako zkuSenost nikoliv jako navrat nemoci, kterd jiz byla vylécena. V
praci jsem vychazela z toho, jak je zavislost a jeji IéCba pojimana na OLZ VFN v Praze.
Zavislost je povaZovéana za chronickou chorobu se silnou tendenci recidivovat Zeny, které
proSly ustavni léCbou, se shoduji v tom, Ze dokonCeni IéCby je teprve zaCatkem. Nékteré
pfirovnavaji odchod z IéCebny k narozeni. Co zavislym Zenam pomaha v ,,novém Zivoté“,
co podporuje jejich rozhodnuti abstinovat? DuleZité je dale pracovat na upevnéni nového
Zivotniho stylu. ReSeni problém(, které pfedchazely rozvoji zavislosti, ¢asto vyZaduje
dlouhodobou usilovnou préci. V IéCbé neni tolik Casu, kolik Zeny k nalezeni vhodného
feSeni potfebuji. Je holotropni dychani jednou z metod, které zavislé Zeny posiluji ve
zdravém Zivotnim stylu bez drogy? Jaky miZze byt jeho prinos? Potencialnimu pFinosu

metody holotropniho dychani pro zavisle Zeny se v Ceském prostredi zatim Zadny vyzkum
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vyzkumném projektu Centra pro Transpersonalni studia.

Metcalf zkoumal u€inky HB na dvaceti dospélych zavislych, ktefi se 1€Ci ze zavislosti na
alkoholu a jinych latkéach. Vyzkumnym prostfedkem byly véty které zacinaly: ,,V dlsledku
mych zkuSenosti s holotropnim dychanim...” Participanti vyjadfovali miru vlivu na
jednotlivé oblasti vyzkumu pomoci doplnéni vyrokl ¢islem na Skéle jedna az sedm (1 =
snizeni, 7 = zvySeni) vcetné moznosti odpovédét ,,nemeélo vliv*. Mohli se ptéat v pFipadé
nejasnosti a také komentovat svoje odpovédi. Vysledky ukazaly klinické zlepSeni a pokrok
ve viech zkoumanych oblastech (craving, pocity a emoce, depresivita, Uzkost, Zal a ztrata,
stres, psychosomatické obtize, jiné zavislosti, sebelcta, spiritualita a oblast détstvi, rodiny
a interpersonalnich vztahd).

Zamgfila jsem se na prozkoumani vztahu mezi holotropnim dychanim a abstinenci
Zzen zavislych na alkoholu a/nebo lécich. Byla pro mé dilezitad zkuSenost Zeny zavislé na
lécich, ktera HD vyzkousela a nepovazuje ji pro sebe za prFinosnou. Plvodni zamér
zkoumat zkuSenosti Zen zavislych pouze na alkoholu jsem tak rozsifila i o lékovou
zavislost, a to na zé&kladé podobného vyvoje i léCby zavislosti na téchto navykovych
latkach. V priibéhu vyzkumu se ukazalo, Ze se od ostatnich pariticipantek P1 odliSuje jak
navykovou latkou, tak tim, Ze neproSla Ustavni léCbou a zaCala abstinovat béhem
ambulantni 1éCby. Také jeji ucast na HD nebyla motivovana hlubSim sebepozndnim nebo
hledanim pomoci. HD absolvovala pouze jednou a neshledala ho ve vztahu k abstinenci
pfinosnym. PfestoZe pFipousti, Ze opakovani by mohlo mit pozitivni vliv, tak se jiz
semindfe HD nezUCastnila. Nepredpokladam vliv ndvykové latky na postoj k HD. Lékova
zéavislost ma podobny priibéh i 1é¢bu (Heller, Pecinovska et al., 1996). Seminaf HD byl P1
byl pfilis dlouhy a citila, Ze k ostatnim Gcastnik(im nepat¥i. MoZnou pFi¢inu mdzZeme hledat
v osobnosti a motivaci participantky. Kazdému pacientovi vyhovuje jiny terapeuticky
pFistup (Jung, 1993; Vaughanova, 2011; Motl, 2011). DalSi mozné vysvétleni spociva v
nedostatecné zkuSenosti s HD. Kazda terapeuticka metoda vyZaduje urcité trvani, aby se
projevil jeji ucinek a HD nabyva vyznam v opakovanych sezenich a cilevédomé vnitfni
praci (Kudrle, 2005). V rozvoji zavislosti bylo u P1 vyznamnym prvkem pretéZovani,
pracovni stres a pocit natlaku v manZelstvi. Vyhovuje ji aktivni odpoCinek (cykloturistika,
cestovani do exotickych zemi). Za rizikovou situaci v pfipadé P1 povaZzuji omezeni

svobody a samostatnosti, nap¥. nemoc, kterd by ji ,,pfinutila“ se na delsi dobu zastavit.
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D pojeti vyvoje zavislosti se setkdvame s mnoha vyklady

pov, 2001; Rehan, 1994), které kladou riizny ddraz na

jednotlivé slozky bio-psycho-socialné-spiritualniho modelu, napf. vyklad rozvoje zavislosti
jako kombinace 4 zékladnich faktor(i: genetické transmise a biochemickych zvlastnosti
organismu, osobnostni struktury, drogy a podnétu, tzv. startéru (Heller, Pecinovska et al.,
1996).

Na rozdil od Metcalfa jsem nepredpokladala pfinos HD v konkrétnich oblastech,
ale mapovala jsem nejdfive, které oblasti se vtahuji k zavislosti a abstinenci. védomim, Ze
snaha stanovit pFicinu nepostihuje vSechny vlivy a vede ke zjednodu$eni, jsem hledala
souvislosti ve vyvoji jednotlivych pripadd. Vétsina respondetek uvadéla mezi pricinami
rozvoje zavislosti vedle vlivu plvodni rodiny, stres spojeny s neuspokojovou rodinnou
situaci (nemoc partnera Ci ditéte, nefuknéni komunikace, aj.). Lisi se tak od vysledky
vyzkumu Kucharové (2009), ve kterém se dotazovala 83 Zen v v priibéhu Ustavni zavislosti
na alkoholu v Psychiatrické 1éCebné v Opavé na oddéleni B, a to zejména v pfipisovani
Lviny“ osobnosti manzela ¢i pfitele (16,5 %). Tento rozpor mdze byt zplsoben rozdilnou
délkou abstinence. V obdobi aktivni zavislosti vidi v blizkych rodinnych prisludnicich
pfiinu svého piti (Heller, Pecinovska et al., 1996). Tento pohled pretrvava CasteCné i v
léCbé. NejCastéji uvadénou priCinou, kterou ve vyzkumu Kuchafové (2009) pacientky
uvadély, byl stres (31,3 %). SkuteCnost, Ze stres participantky v rozhovorech vyslovné
neuvadély, mize byt vedle samotného faktu, Ze toto jednoduché vysvétleni nepfijimaji,
zplsoben odlisnou konotaci pojmu stres. V neposledni fadé ovlivnil oznaceni pricin
rozdilny vyzkumny pristup (vybér z nabizenych moznosti vs. nestrukturovany rozhovor).

Ve vztahu k zavislosti jsou pro Zeny zavislé na alkoholu a/nebo lécich vyznamnéa
témata:

e vliv plvodni rodiny

e Zivotni strategie,

e vnimavost vUc¢i pocitim
e kontrola a uvolnéni

e sebepfijeti a vniméni téla
e komunikace

e manipulace

e hranice

e SeX
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F. interpersonalni a intrapsychické) jsem jiz nevytvarela,

orii by redukovalo ¢ast vyznam( s tématem spojenych.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pfinos HD nespoCivd jen v samotném proZitku
mimoradného stavu védomi, dlezité jsou vSechny Casti seminare a predevsim dny, tydny a
mésice, po které dobiha Gcinek HD. VSechny participantky potvrdily dllezitost seminéare
HD jako celku sloZeného z nékolika fazi, zavéreCnému sharingu prikladaji vétsi vyznam
nez Gvodnimu veceru. Nepfimo potvrdily pfinos zachyceni zazitk( formou mandal, které
jednak podporuji nasledny efekt HD, pomahaji pochopit nové souvislosti s odstupem ¢asu
a jejich chronologické fady nabizi reflexi vyvoje prozitkd pri HD. Vyjimkou je P1, pro
kterou bylo HD pfili§ Casové naroCné a malo efektivni, zavéreCny sharing by radgji
vzhledem k odstupu od skupiny vynechala. P6 naopak pfi malovani mandaly v zavéru
celého procesu nékdy dostane zasadni informaci.

Cilem této prace neni ovérit mapu psyché, jak ji chape transpersonalni psychologie,
ani zjistit, zda TP interpretuje zazZitky pfi HD sprdvné. Obavam se, Ze psychiatrie a
psychologie zatim nedisponuje metodou, ktera by mohla ovéfit pro ni akceptovatelnym
zplisobem pravdivost tvrzeni, Ze ,,nase nejhlubsi identita vychazi z naseho nejniternéjsiho
byti, které je vkonetném dlsledku totozné s vesmirnym bozskym principem* (Grof &
Grofova, 2011, s. 29). Ackoliv se tato podstata byti objevuje v jadru velkych duchovnich
tradic, nebyla potvrzena uznavanymi vyzkumnymi metodami. ZpocCatku jsem povaZovala
spiritualitu za klicovou soucést vyzkumného problému. Chtéla jsem se zaméfit predevsim
na zmeény v duchovnim Zivoté a zjistit, zda Zeny zavislé na alkoholu postradaji spiritualni
rozmér v Ustavni 1éCbé. A pokud jim duchovni dimenze v terapii chybéla, tak jakym
zplisobem to individualné fesily? Rozhodla jsem se vSak vyzkumny problém nahlédnout
prizmatem zavislych Zen, které potfebuji podporu v abstinenci. Spiritualita se ve vztahu k
hlavni vyzkumné otazce se stala jednim z mnoha faktor(, nikoliv vSak rozhodujicim.
Pozitivni vliv spirituality prokéazal nespocet zahranicnich vyzkumd{?. Souhrn jejich
vysledk(?® ukazuje, Ze spiritualita je protektivnim Ginitelem ve vztahu k depresivnim
priznaklm, k suicidialnim pokuslim a mySlenkam. Pomaha Iépe zvladat stres a bolestné

udalosti, zvySuje odolnost vici Gzkosti. Podporuje spolupraci pri léché, optimistictéjsi

2) Databaze ,,American National Library of Medicine” v dubnu 2006 nabidla 2287 praci, v jejichZ souhrnu se
toto slovo vyskytovalo (NeSpor K, Csémy L., 2006).

23) Shrnuti vychazi z vysledk( nasledujicich vyzkumd:

Rew L, Wong 1J. (2006); Pardini DA, Planteb TG, Shermanc A, Jamie E. Stumpd JE. (2003); Leigh J,
(2005); Sovinova H, Sadilek P, Csémy L. (2006); Garroutte EM, Goldberg J, Beals J, Herrell R, Manson SM;
AI-SUPERPFP Team. (2003); Yi MS, Luckhaupt SE, Mrus JM, Mueller CV, Peterman AH, Puchalski CM,
Tsevat J. (2006)
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2006). Kulturni rozdily samoziejmé formuji postoje

yysledky i jejich interpretaci. Ale vzhledem k tomu, Ze

vztahem spirituality a zavislosti v naSem prostredi bylo vénovano jiz nékolik diplomovych
praci?4, dotkla jsem se duchovni oblasti jen okrajové. V $irsim chapani spirituality mé vice
nez transcendence zajimala smysluplnost jako jeden z aspekt(i duchovniho Zivota. V ramci
vyzkumného problému je relevantni pravé smysluplnost jednotlivych Zivotnich situaci,
Zivota jako takového i Zivota jedince jako soucasti vétSiho celku. Prozivani smysluplnosti
Zivota se u pacientll zavislych na alkoholu na pocatku Ié¢by vyznamné nelisi od prozivani
smysluplnosti svého Zivota u béZné populace, ale jak potvrdily vysledkl studie V.
Kavenské (2009), béhem léCby se prozivani Zivotniho smyslu vyznamné méni - necela
polovina pacientll prozivani smyslu nezmeénila, ale vice nez tfetina vykazovala zlepseni. Je
tedy zifejmé, Ze vyvoj zavislosti a zména postoje k droze souvisi s prozivanim
smysluplnosti zivota.

Spiritualni zazitky popsala pouze jedna participantka (P2). NeSlo o nahlé prozieni a
spiritudlni probuzeni. Holotropni stav pfinesl transpersonalni zkuSenost realativity hranic v
prostoru i v Case, spojeni s "vSehomirem" a proZitek jednoty Zivota a smrti. Pravé ono
potvrzeni celotélovym zazitkem, ono pfitakani tuSenému, pfineslo Ulevu a ukotveni
hodnot. Duchovni prozitky posilily prozivani pfitomného okamziku, bdélou pozornost
“tady a ted”. Tento proZitek zvySuje kvalitu Zivota. VétSina participantek popisuje zazitky
z HD jako fyzické, ,celotélové”, navic Casto bolestivé. Ale béhem hovoru si vybavily
vizualni prozitky, které vsak nespojuji se spiritualitou. PFi¢inu miZeme hledat v samotné
osobnostni struktufe participantek, resp. v jejich individuélnich potfebach Fesit duchovni
dimenzi Zivota. P6 Fika, Ze spiritudini zazitky maji pfi HD ,normalni lidé“, zavisli si
prodychavaji deficity ve vyvoji.

Frekvenci proZitkdl mystiky a naboZenstvi zvySuje podplrné prostredi a naboZenské
podnéty (Kavenska, 2008).Vliv na otevienost duchovnim prozitkim mdze mit i postoj nasi
konzumni spole¢nosti k duchovnimu rozméru Zivota. Ceska republika se v ramci EU

v v s

cirkvi.® OvSem religiozita neodpovida o spiritualité. Lidé s navykovymi nemocemi

2) Spojenim zavislosti a spritiuality se zabyvala napf. Lucie JiruSkova z Cirilometodgjskeé teologické fakulty
UP ve své bakalarskeé praci ,,Alkoholismus jako nemoc duse. Lze ji pfekonat virou?*; Svatava Zajdakova

z FSS brnénské MU v diplomové praci “Zvladani psychospiritualni krize v kontextu odbornych sluzeb i
mimo né v prostfedi Ceské republiky.“ i Veronika Kavenské v ramci své DP z roku 2008 “Existenciélni kon-
text zavislosti na alkoholu.”.

25) V roce 2011 se k cirkvi nebo nabozenské spolegnosti hlasilo 1 467 438 ob&anli CR, tj. 13.9%.
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ucasti jejich Zivota. (NeSpor, Csemy, 2006).

Pfinosem mlze byt samotny zéaZzitek mimofadného stavu védomi béhem HD.
Umoziuje nechemickou formou v bezpecném prostfedi proZit intenzivni celotélové
mimoFadné proZitky a prestat se kontrolovat. Pro P2 v urCitém obdobi saturovaly potiebu
zvlastnich a silnych prozitk(. P4 si pfi HD dovoli prestat se kontrolovat.

Zazitky dychajiciho byly Casto bolestné, presto je hodnoti jako svym zplsobem
prijemné a urcité pfinosné pro kazdou jinym zplsobem. Posileni vnimavosti vic¢i fyzickym
prozitkm posunul vztah k télu od uzivani k proZivani. Vztah k jidlu a télu se ukazal
problematicky u P2 a P5. Body image podle Hutchinson (1994) znamena obraz téla nejen
navenek, jak jej vnimaji ostatni, ale predevsim vniméni téla a jeho obraz obraz, jak jej
nosime v sobé. Body image je Uzce spojen s naSi sebelctou, sebepfijetim a vyznamné
ovliviiuje naSe interpersonalni vztahy. Ackoliv jsou PPP jednou z nejCastéjSich chorob
spojenych se zavislosti na alkoholu, vztah k télu neuvadély participantky mezi faktory
rozvoje zavislosti. Vysvétleni mizeme vidét v nepfiznanych potizich nebo vzhledem k
vékovému prdméru souboru prosté problémy nemaji. Podle statistiky lécebny v Lojovicich
bylo v letech 1996 — 1998 z celkového poctu 189 prijatych pacientek 64,5 % bez PPP.
Ovsem s vékem zastoupeni deklarované mentalni bulimie, suspektni mentélni bulimie i
rizikovych symptom( rapidné klesa. Mezi pacientkami do 30 let je bez PPP pouze 21,4 %,
mezi pacientkami nad 50 let 97,6 % (Pecinovska, 2011)

Jako vyznamna se ukazala i moznost proZitku opeCovavani a péce, ktera se vaze k
tématdm dlveéry, vymezeni a respektovani hranic. Hranice, jejich vymezeni a rozplyvani,
dodrZzovani a prekraCovani jsou spojeny se zavislosti. Byti ,bez hranic* Casto
zprostfedkovala pravé intoxikace. Zazitky v roli sittera byly pro vdechny participantky
pfijemné a zaroven nékteré z participantek (P2, P3) vyuZily k nahlédnuti svych tendenci v
pfijimani a poskytovani péce. Pro mnoho zavislych Zen je novou zkuSenosti moZnost
poZédat o pomoc a zaroven kdykoliv tuto pomoc odmitnout. Stjené tak je prFinosna
korektivni emocni zkuSenost blizké intimity bez sexuélniho podtextu. Hlubinna zé&Zitkova
terapie HD zprostfedkovala ponory k traumatdim nedavnym i tém, které v raném détstvi
spoluurcily vyvoj Zivota se zavislosti.

Za dllezité povazuji zjisténi, Ze hlavni pfinos HD participantky vnimaly s

odstupem Casu aZz po ukoncéeni seminare, kdy ucinky HD ,,dobihaji“. Intenzita samotného
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ou a vyznamem zmeén, které s odstupem Casu prichazely.

V€& po HD, které proZivala jako méalo intenzivni.

Zajimavy je rozdilny pfistup k naslednému propojeni zazitk(i z HD s problémy,
které aktudlné nebo dlouhodbé pariticpantky FeSi v kazdodenni realité. P2 s proZitky
aktivné pracuje pfi individudlni terapii. Ostatni proces uzaviou kresbou mandaly a
zavérecnym skupinovym sdilenim. Nékdy v pfipadé potfeby se k jednotlivostem vréati pfi
individualni terapii (P3), ale vétSinou nechaji prostor a ¢as tomu, aby proces pokracoval
prirozené. P6 vyslovné odmita ,,néco racionalné vyvozovat“ z prozitkl pfi HD. Na
uvedych zplsobech integrace zazitkl z HD vidime oteviené moZnosti této metody a
vstficnost k individualnimu ustrojeni klienta.

P6 prineslo HD ocekavany kontakt se sebou, zvyseni vnimavosti ke svym pocitdim
a potfebam. O navazani hlubSiho kontaktu s nevédomou strankou psyché svédci i to, Ze se
po HD u nékoho objevily po delsi dobé sny. Nékdo si pomoci téchto snll zpracoval trauma
ztraty blizkého (P4) u jinych se vratily sny, které se jim zdavaly v détstvi (P3 a P5).

Participantky, které maji opakovanou zku$enost s i¢inkem HD, potvrzuji, Ze tato
metoda Ucinkuje navzdory, resp. pravé proto, Ze jeji prdbéh neni terapeutem fizen, ale
podporovan. Tato vira v prirozené plynuti a v to, Ze vSe prichazi v pravou chvili, mize
vyvolat obavy z fatalismu. Ale to se ani u jedné z participantek nepotvrdilo. Hledat
souvislost mezi timto odevzdanim se IéCivému procesu a pristupem k abstinenci u P2 by
bylo velmi spekulativni. V rozhovorech vSak nenasvédCuje nic pasivnimu pristupu
k Zivotu. Nékteré Zeny naopak realizovaly ve svém Zivoté mnoho zmén, nékdy i velmi
zésadnich (napf. rozvod). Neméné dulezité jsou malé zmeény, které se projevuji v
interpersonalnich vztazich a kvalité prozivani viedniho dne.

U nékterych se zména nahledu na zkuSenosti a situace, které pFichazeji, blizi
holistické Casove perspektiveé, kde absolutni pfitomnost v sobé zahrnuje minulost i
pfitomnost (Zimbardo, Boyd, 2009, in Bazinkova, 2011). Vysledky vyzkumu Casové
perspektivy 35 pacientd zavislych na alkoholu ukézaly, Ze u zavislych signifikantné vyssi
rkory v pritomné Casové perspektivé a signifikantné nizsi skory v budouci Casové
perspektivé. V ramci vyzkumu vSak Bazinkova (2011) pracovala pouze s hedonickou a
fatalistickou pfitomnou €asovou perspektivou, proto nesouhlasim s jejim pfedpokladem, Ze
by bylo prospésné orientaci na budouci ¢asovou perspektivu, zapojit do kontextu terapie

zAvislosti.
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zpracovani zazitkG pri holotropnich stavech se tedy

priklanim k mimointelektovym metodam, napf. rlizné formy arteterapie, masaze apod.
Kombinace pozornosti k prozitkm bez hodnoticiho intelektu a dlvéry v sebetzdravny
potencial svého téla umoZiuje odevzdat se prozitk(im, kterych se Zeny vice ¢i méné
védomé obavaly.

PFi zvazovani pfinosu HD na zékladé vysledkl analyzy musime vzit v Gvahu vliv
dalSich zmén, které se v Zivoté participantek udaly soubézné se sérii HD. Zasadni je vliv
samotné abstinence na vSechna vySe zminéna témata a IéCby, jako poCatku nového obdobi
Zivota. Vliv apolinarské 1écby je zde patrny. V rozporu s Kudovym (2003) predpokladem,
Ze pojeti zavislosti jako nemoci zbavuje zavislé schopnosti pomoci si sam sobg. VSechny
participantky, které prosly Gstavni lIé¢bou na OLZ VFN v Praze, uvedly jako jeden z pilifl
jejich prosperity po 1écbé prijeti diagndzy zavislosti vCetné nutnosti doZivotni abstinence.
VSechny se také ucastnily doléCovaciho programu.

K otazce vhodnosti zafazeni metody HD do Ustavni 1éCby zavislosti na alkoholu se
participantky stavély zdrzenlivé nebo odmitavé. Participantky, které mély zkuSenost s HD
béhem ustavni 1éCby, se shodly s témi, které vyhledaly tuto metodu az po lécbé. U nas bylo
HD volitelnou soucésti l1éceby ve FN v Plzni v letech 1992 — 2005. MUDr. Pecinovska
(osobni sdéleni 15. bfezna 2012) vnima HD jako metodu vhodnou pouze pro pacienty s
vnitfni motivaci k lécbé a abstinenci, kde mlize pacientovi pomoci obnovit kontakt se
svymi emocemi, ale také pomoci navazat terapeuticky vztah. Vzhledem k délce uUstavni
léChby zavislosti na alkoholu (6 — 8 tydn(i ve FN v Plzni a 17 tydn( u Apolinafe) a vyvoji
nahledu na zavislost a vhodnost IéCby, se jevi vhodnéjsi v dlouhodobé 1éCbé napf. v
uzavienych komunitach nebo ve vytvoreni specialniho centra pro 1é€bu zavislosti, jakym je
napf. centrum Takiwasi, kde ,l0zkova“ lécba priblizné 9 mésicll a nasleduje asi pétileta
individualni terapie. Jako integrovana soucast vhodné sestavené léCby HD mize byt
pfinosné zvlasté v pripadech pacientek s traumatem a tabuizovanymi tématy se silnym
emocnim nabojem, o nichZ nejsou schopny mluvit, jako tomu bylo v pfipadé P5.

V této souvislosti pfipominam i ekonomickou stranku délky lécby. KratSi léCba je
ve skutec¢nosti ndkladnéjsi, protoze pacientky se nestihnou dopracovat k trvalejSi zméné.
Pokud vychdzime ze stavu pacientky ve Ctvrtém stadiu zavislosti, tak jen psychickéa a
somaticka rehabilitace vyzZzaduje 6 — 8 tydn(, do 13. tydne miZeme ocekavat racionalni
vyhodnoceni svych moznosti, pak teprve mlize zacit Fesit zakladni problém, jak odpovidat
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p 1éChy. Skallv model terapeutické skupiny pro zavislé na

alkoholu (in Kratochvil, 1997) a obecné terapeutické pristupy zaméfené na trénovani
kontroly a zvladani nepfiznivych okolnosti jsou jen obtizné slucitelné s metodou HD, kde
je tfeba ,,vypnout* kontrolu, nechat plynout to, co pfichazi a jen to pozorovat. Mohly by se
sice vzdjemné doplfiovat, ale je tfeba zvazit, zda v tom konkrétnim pripadé dovoluje
systém léceby sbodnou volbu terapeutického programu.

Jedna participantek povazuje HD v ramci 1é€by za neslucitelné s KBT terapii na
OLZ VFN v Praze, protoZze zde nema misto svobodnd volba terapeutickych technik.
Pecinovska (osobni sdéleni 15. bfezna 2012) spatfuje riziko uziti HD ve fazi lécby v
psychické dekompenzaci, prohloubeni racionalizacniho systému a v mozném nezvladnuti
proZitku blizkosti a pée mezi dychajicim a peCujicim s naslednym rozvojem intimniho
vztahu.

Naopak velmi pozitivné se stavély pariticipantky k vyuZiti HD v tercialni prevenci.
Jednoznacnym prinosem HD v tercidlni prevenci vidim ma zéakladé vysledkd vyzkumu v
prohloubeni procesu sebepoznavani, ve zvyseni vnimavosti V0c¢i svym potiebam.
Uspokojovani potieb vede ke kvalitngjSimu a spokojengjSimu Zivotu. Citlivost vici svym
potfebam lze rozvijet i jinymi metodami, napf. prostfednictvim jogové praxe, kteréd je méné
intenzivni a vyZaduje delSi ¢as, nez se projevi U€inky pravidelného cviceni.

Nabizi se vyuzit jeho jedinecného pfinosu, UCinné proniknout k vytésnénym a
nezpracovanym traumatickym udalostem. v tercidlni prevenci. HD vyhledaji
pravdépodobné Zeny, které jsou oteviené takovému zplsobu prace. Ackoliv v posledni
dobé pribyva téch, ktefi zkusi HD jako zajimavy z&Zitek, ale nepokraCuji v systematické
praci (Kudrle, osobni sdéleni 20. 3. 2012).

Nejzavaznéjsi komplikaci vyzkumu je soubéh mnoha vlivd, které prakticky nelze
oddélit. Pokud bychom pfistoupili na kauzalni vztahy, tak nelze pFesné rozliSit vliv
jednotlivych faktord na udrzeni abstinence. OCekavani, které pariticipantky mély od
metody HD, potvrdilo, Ze sméfovaly k sebepoznévéni jiz pfed prvni zkuSenosti s HD. To
napovida, Ze dlouhodobé pracuji na svém seberozvoji a na udrZeni abstinence. Soubézné s
Ucasti na seminéfich HD pokracovaly participantky v individualni ¢i skupinové terapii,
apolindfském doléCovacim programu, pFipadné v dalSich aktivitdich (reiky, joga,
sebezkuSenostni psychoterapeuticky vycvik). Zvlasté u psychoterapie a doléCovaciho

programu se potvrdil pozitivni vliv na udrZeni abstinence. Jégova praxe zase prohlubuje
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ji j6ze, zaCaly s jogovou praxi az po zkuSenostech s HD.

Pravdépodobny je vztah mezi HD, jogou a osobnosti MUDr. Kudrleho. V neposledni fadé
také abstinence sama o sobé po urcité dobé méni zplisob proZzivani abstinujicich zavislych.

Prinos HD souvisi i s osobnosti facilitatora. VétSina psychoterapeutickych pfistupl
se shoduje na z&sadnim vlivu pozitivniho ocekavani klienta a kvality terapeutického vztahu
na Uspéch terapie.

Jsem si také védoma svého pozitivniho postoje k HD, ktery jsem se snaZila
uzavorkovat.

HD tak zlstdva jednou z metod, kterd mize u motivovanych Zen efektivné
zprostfedkovat hluboké sebepoznani a podpofit je tak v Zivotnim stylu bez drogy. Z
vysledk( vyzkumu vyplyva, Zze HD je prinosné spise v tercialni prevenci nez v sekundarni
prevenci. Toto zjisténi se shoduje s ndzorem MUDr. Pecinovské (osobni sdéleni 15. 3.
2012) z OLZ VFN v Praze, podle niz ma HD své misto pfedevsim v obdobi doléCovani,
kdy je Zena stabilizovana v abstinenci a potfebuje dale pracovat se zdroji svych
psychickych problémd, nebo chce prohlubovat svou sebereflexi.

V primarni prevenci mlze byt prinosny vliv HD na zvyseni citlivosti VvicCi
potfebam, sebepoznani a zlepSeni proZivani smysluplnosti Zivota. Pro zmapovani
potencialniho pfinosu HD v priméarni prevenci zavislosti by byl vhodnéjsi longitudinalni
vyzkum. Ve v8ech variantach prevence je tfeba mit na paméti, Zze svobodné rozhodnuti k
Ucasti na seminéri HD je elementérni podminkou pfinosu metody. Vysledky studie mohou
poslouZit jako podklad pro dalSi vyzkum a pFinést podnéty pro komplexni 1éCbu zavislosti.
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Na zékladé analyzy rohovorli se 6 abstinujicimi Zenami, u nichz byla
diagnostikovana zavislost na alkoholu a/nebo lécich, jsem dospéla k nasledujicim zavérdm:

Ve vztahu k zavislosti jsou pro Zeny zavislé na alkoholu a/nebo lécich vyznamnéa
témata:

e vliv plvodni rodiny

e Zivotni strategie,

e vnimavost v0c¢i pocitim

e kontrola a uvolnéni

e sebeprijeti a vniméni téla

e komunikace

e manipulace

e hranice

* sex
Hlavnim pfinosem HD pro zavislé Zeny spoCivdA v prohloubeni procesu

sebepoznavani a posileni schopnosti se chrénit. Pfinos, ktery participantky pfipisovaly HD,
byl ve vztahu k vyse zminénym tématdim nasledujici:

e doplnéni vyvojovych deficitd z plvodni rodiny a znovuproZiti traumat
z détstvi v€etné porodu,

e zvySeni proZivani smysluplnosti Zivota, chépani synergii, zlepSeni
schopnosti rozpoznat, co mohou zménit, a pokorné prijeti Zivotnich Ukoll spolu,
prijeti Zivota jako cesty

e obnoveni a otevieni kontaktu s emocemi, zvyseni vnimavosti k pocitim

e uvolnéni napéti, které v sobé po dlouhou dobu stfadaly, védomé uvolnéni
kontroly

e posileni sebeprijeti a rozsifeni postoje k télu o prozitkovou dimenzi

V dalSich oblastech se vliv HD projevil sekundarné:

e zvySeni otevienosti v komunikaci

e eliminace manipulativniho jednani souvisi se snizenim potfeby prijeti
ostatnimi

e transparentni vymezeni hranic a zvySeni respektovani hranic souvisi s vyssi

citlivosti viici svym potfebam a zvysenim schopnosti je uspokojovat
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ipantky ve vSech oblastech, které jsou pro né vyznemné

ve vztahu Kk zavislosti a abstinenci. Uvedené pfinosy HD se vztahuji k jednotlivym
participantkam vyzkumu a nelze je zobecnit na cely vyzkumny soubor.

Z vypovédi vyplynulo, Ze HD vnimaji pfinosné pfedevsim jako soucast doléCovani
a ucinnou metodu sebepoznavaciho procesu. K vyuziti HD v ramci léCby se stavély
negativné nebo zdrzenlive.

Vzhledem k velikosti vyzkumného souboru nelze vysledky zobecnit na vSechny
Zeny zavislé na alkoholu a/nebo lécich.
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Ve své praci jsem se zabyvala prinosem holotropniho dychani (dale jen HD) pro
Zeny zavislé na alkoholu. V Ceské republice se této problematice dosud Zadny vyzkum
nevénoval. Dosavadni vyzkumy zaméfené na HD nepracovaly s pfinosem pro zavislé
(Svobodova, 2010) a nahlizely  problematiku  holotropnich  stavll  skrze
koncept psychospiritualni  krize (Bardynova, 2009). Dalsi vyzkumy zjistovaly, jaky
vyznam maji pro zavislé rlizné fenomény, které se objevily ve vysledcich tohoto vyzkumu
(Kavenska, 2008; Jiruskova, 2009; Bazinkova 2011). Zahrani¢ni studie (Metcalf, 1995)
zkoumala pfimo vliv HD v IéCbé zavislosti, ale na genderové smiSeném vyzkumném
souboru zavislych na alkoholu i na drogach. Podle vysledk(i Metcalfovy studie je HD
efektivnim terapeutickym nastrojem pro lécbu alkoholismu a drogovych zavislosti a mlze
byt rovnéz prospésne v prevenci relapsu a recidivy. OvSem, jak sdm Metcalf dodava,
vysledky musi byt potvrzeny rozséahlejSimi vyzkumy, véetné protokolll z detoxikace,
vyzkum( dlouhodobé Ustavni l1écby a duélnich diagnéz.

S tématem zavislosti se konfrontujeme od prvnich okamzik(i Zivota a cely lidsky
Zivot mizeme chapat jako cestu od zavislosti k nezavislosti. ObtiZe na této cesté mohou se
mohou manifestovat zavislosti na navykovych latkach. Zavislost je sloZitym
celospolecenskym problémem se zavaznymi disledky. Nebezpe¢i nelegalnich drog
spole¢nost démonizuje, na druhé strané miZeme sledovat celospole¢enskou tendence
podcenovat nebezpeCi zavislosti na legéalnich drogach. MuzZskd populace zavislych na
alkoholu je relativné stabilizovana, ale nar(sta pocet Zen zavislych na alkoholu a na lécich.
Léky jsou jedinou navykovou latkou, kterou zneuziva vice Zen nez muzd. V soucasnosti je
hlavnim proudem bio-psycho-socialni model, ktery vstoupil do psychiatrie po druhé
svétové valce (Kalina, 2003). Novéjsi vychodiska léCby a prevence zavislosti na alkoholu
vychazeji z modelu bio-psycho-socialné-spiritualnich predpokladd vzniku zavislosti
(Kudrle, 2003).

Na specifiku vyvoje zavislosti, odliSnou komorbiditu a zvI&Stni naroky na Iécbu u
zavislych Zen u nas upozorfiuje Heller a Pecinovska (1996) a Kalina (2008). Heller (2011)
upozoriuje, Ze na soucasném narlstu rozvoje zavislosti u zen se vyznamné podili narGst
zneuzivani farmak. Rada studii ukazala disproporce v pfedepisovani nékterych Iéka

pacientm a pacientkdm, napr. benzodiazepiny jsou Zenam predepisovany 3 x az 4 x Castéji
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slost na alkoholu a na lécich ma podobny vyvoj i naroky

Podle Jellinekovy Kklasifikace typll zavislosti (in Heller, Pecinovska et al., 1996;
Boucek et al., 2006) odpovidaji typickému vyvoji zavislosti u Zen typ ,beta“, ktery se
mliZe rozvinout v typ ,,delta®. Podle Hellera (2011) reprezentuje Zenskou cestu k alkoholu
symptomaticky abuzus, jehoZ vyvoj a priibéh urCuje struktura osobnosti, pripadné
psychické odchylky, poruchy a choroby.

Podle Kaliny (2008) se vytvari genderové specifické pojeti Zenské zavislosti na
navykovych latkach. Genderové vstficné lé¢ebné programy by mély pracovat s
terapeutickymi metodami, které umoznuji pracovat s fyzickym, emoZznim a sexudlni
zneuZzivanim, rodinnymi vztahy a sporuchami pfijmu potravy. Zasadou genderové vstficné
IéCby zavislosti je zaméfeni nejen na zneuzivani ndvykovych latek, ale také na traumata a
problémy duSevniho zdravi v komplexnich a integrovanych sluzbach (Kalina, 2008).

Holotropni dychani je propracovana terapeutickd metoda, kterou vyvinul Stanislav
a Christina Grofovi na zékladé svych zkusenosti s uzitim zménénych stavli védomi pro
zlepSeni dusevniho zdravi. Zékladni sloZzky HD tvofi IéCiva sila dechu a IéCivy potencidl
hudby, cilena préace s télem (bodywork), podpdrny télesny kontakt a kresba mandal.

HD plsobi jako katalyzator psychologickych a psychosomatickych procestl. Ve
shodé s Grofem (2011), nahlizim HD primérné jako seberozvojovou metodu, jejiz
»vedlejSim ucinkem* je terapeuticky prinos. Kudrle (2005) uvadi, Ze podstata G¢innych

mechanism( HD v lé&eni a transformaci osobnosti spociva v

eintenzifikaci konvencnich terapeutickych mechanismd jako je abreakce

oterapeutickém potencialu procesu smrti a znovuzrozeni umozriujici ukonceni
vyvojové faze a jeji nahrazeni fazi novou

« terapeutickych mechanismech na transpersondlni Urovni jako je vyfeSeni karmické
urovné problému, nebo posileni sebeprijeti v z&Zitku milosti apod.

V prozitkovém sebezkoumani HD podle Kudrleho (2005) nabizi nasledujici

Mmoznosti:

ecmocni a psychosomatické léceni

ecesta k dosazeni lepsi Zivotni strategie

efilozofické a duchovni hledani.

HD mliZze mit negativni vliv pfi nedodrZeni kontraindikaci a pokud se dychajici HD

neliGastni ze své vile. Nebezpeéi s sebou nese neodborné vedeni seminéare HD.
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psti jsem se rozhodla zmapovat pfinos HD pro Zeny

Pro zkoumani reflexe proZitku a pfinosu HD jsem volila

kvalitativni metodologicky pfistup, ktery je vhodny, kdyZ se snazime odhalit podstatu
nécich zkusenosti s uréitym jevem (Miovsky, 2009; Hendl, 2009). Z rliznych typd
kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila pfipadovou studii, ktera mi umoznila vnimat
souvislosti jednotlivych proménnych v dynamice vyvoje zavislosti jednotlivych
participantek. Vyzkumny soubor se utvarel metodou zamérného vybéru pres instituci
(klientky HD u MUDr. Kudrleho) v kombinaci se samovybérem a ucelovym vybérem.
Tvorba dat probéhla metodou polostrukturovanych rozhovord s Sesti Zenami, u nichz byla
diagnostikovana zavislost na alkoholu a/nebo lécich, v sou€asné dobé abstinuji a mély
alespon jednu zkuSenost s HD. Vychdzim z kvalitativniho vyzkumného pfistupu, jak ho
nahlizi Machovcova (2011, in Gjuricova, 2012), ktera pristupuje k respondenttim jako ke
spolu-vyzkumniklm. Rozhovory pak pak v souladu s pfistupem Machovcové byly
vzajemnym angazovanim se v tvorbé vyznamd. Na zékladé analyzy jednotlivych
pfipadovych studii se ukazalo, Ze hlavnim pfinosem HD pro zavislé Zeny je prohloubeni
sebepoznani a posileni schopnosti o sebe pecovat.

NejdFive jsem metodou hledani trsi a gestaltll definovala oblasti, které jsou pro
vétSinu vyzkumného souboru vyznamné ve vztahu k zavislosti a k abstinenci.

Ve vztahu k zavislosti jsou pro Zeny zavislé na alkoholu a/nebo lécich vyznamna
témata:

ovliv plivodni rodiny

eZivotni strategie,

evnimavost v0ci pocitlim

ekontrola a uvolnéni

esebepfijeti a vnimani téla

ekomunikace

emanipulace

ehranice

eseX

PFinos, ktery participantky pripisovaly HD, byl ve vztahu kvySe zminénym
tématlm nasledujici:

edoplinéni vyvojovych deficitli z plvodni rodiny u jedné participantky, u ostatnich

znovuproZiti traumat z détstvi v€etné porodu,
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Click Hora' il plnosti Zivota, zvySeni dlvéry v Zivot a svét, ze kterého

nergii, zlepSeni schopnosti rozpoznat, co mohou zmeénit,

a pokorné prijeti Zivotnich Ukold spolu, pojeti Zivota jako cesty)

eznovuproZziti, abreakce potlaenych emoci a integrace proZzitku

euvolnéni napéti, které v sobé po dlouhou dobu stfadaly, védomé uvolnéni kontroly

eposileni sebepfijeti a sebedlvéry, rozsifeni postoje k télu o proZitkovou dimenzi
(posun od uzivani téla, které je typické pro zavislost, k proZivani téla).

V dalSich oblastech se vliv HD projevil sekundarné:

ezvySeni otevienosti v komunikaci (vysSi transparentnost, nizsi potfeba manipulace)

ecliminace manipulativniho jednani souvisi se snizenim potfeby pfijeti ostatnimi

ejasnd formulace potieb, transparentni vymezeni hranic, posileni respektovani
hranic, korektivni emoc¢ni zkuSenost ve vztahu se sitterem.

evliv HD na sexualitu byl zminén pouze v jednom pfipadé.

Vys$i citlivost vacéi svym pocitdm umoZiuje Zendm jasnéji si uvédomit svoje
potieby. Obnoveni dlivéry v sebe a ve vyznam svoji existence vede k posileni schopnosti
svoje skute€né potreby uspokojovat a opustit modely chovani, které Zenam neprospivaji €i
Skodi. Dlvéra ve svét snizuje potfebu unikat z néj (napf. pomoci drog) a umoziuje pustit
snahu kreCovité kontrolovat sebe i okoli. Uvolnénost a chapani synergii vede spolu s
uspokojovanim svych potreb k prozivani kvalitnéjsiho a radostnéjSiho Zivota.

Dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje prinos HD, je ofekavani Zeny a osobnost
facilitatora. Faktory terapeutické zmeény, na kterych se nejcastéji shoduji rlizné
psychotereapeutické pFistupy, jsou podle studie Nocrosse a Grencavage (1989, in LeCbych
2010) pravé pozitivni ocekavani a terapeuticky vtah.

Uvedené pfinosy HD se vztahuji k jednotlivym participantkdm vyzkumu a nelze je
zobecnit na cely vyzkumny soubor. Jedna z participantek nepovaZzovala HD za pFinosné.
Nijak ji neposkodilo, ale neméla potfebu pFijemnou zkuSenost opakovat.

Z vypovédi vyplynulo, Ze HD je pro vyzkumny soubor pfinosné predevsim jako
soucast dolécovani, jako ucinnd metodu sebepoznavaciho a seberozvojového procesu.
K vyuziti HD v rdmci [éCby se stavély negativné nebo zdrzenlive.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze u ostatnich participantek HD pozitivné ovlivnilo
vdechny Ctyfi vztahové oblasti jedince, které by mély byt reflektovany: vztah k sobé, k
druhym lidem, ke svétu a k vysSim hodnotam. Vzhledem k velikosti vyzkumného souboru

nelze vysledky zobecnit na viechny Zeny zavislé na alkoholu a/nebo Iécich.
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70) Zajdékova, S. (2009). Zvladani psychospirituélni krize v kontextu odbornych sluzeb i
mimo né v prostredi Ceské republiky. (Diplomova préce). Ziskano 10. prosince 2011 z
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Zkratky

eHD - holotropni dychani

eHS — holotropni stav

eOLZ VFN - Zenské I0zkové oddéleni ODDELENI LECBY ZAVISLOSTI
VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE v Praze; Apolinafska 4, 128 00 Praha 2;
tzv. ,,Apolinar*

ePPP — poruchy pfijmu potravy

eTDA —trvala a dlsledna abstinence

o TP — transpersonalni psychologie
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L OMOVE PRACE

Né&zev préce: Prinos holotropniho dychani pro Zeny zavislé na alkoholu
Autor préce: Tereza Bilkova

Vedouci prace: Doc. PhDr. Vladimir Rehan

Pocet stran a znak(: 99, 204574

Pocet priloh: 10

Pocet tituld pouzité literatury: 70

Abstrakt: Bio-psycho-socialné-spiritualni model rozvoje zavislosti s sebou pFinasi
mnoho, Casto rozdilnych, pristupl k jeji prevenci a léché. Zahranicni zkuSenosti s
holotropnimi stavy pri léCbé zavislosti prokazuji jejich terepeuticky potencial. Ve své
diplomoveé préci jsem se zaméfila na potencilni pfinos holotropniho dychéani (dale jen
HD) pro Zeny zavislé na alkoholu a/nebo lécich, které v soucasnosti abstinuji. Vychazim z
pojeti zavislosti jako chronického onemocnéni se silnou tendenci recidivovat. Dil¢im cilem
prace bylo zjistit, které pfinosy HD se vztahuji k vyvoji zavislosti a k abstinenci.
Vyzkumny soubor zahrnoval 6 zavislych Zen, které mély alespon jednu zkuSenost s
holotropnim dych&nim pod vedenim MUDr. Stanislava Kudrleho. Tvorba dat probéhla
formou polostrukturovaného dotazniku se zpétnou vazbou a korekci ze strany
participantek. Vysledky analyzy jednotlivych pfipadovych studii ukazaly vliv HD na vyvoj
zavislosti a posileni abstinence u 5 participantek. VIiv HD se projevil v nésledujicich
oblastech, které povazovaly Zeny za vyznamné ve vztahu k zavislosti: vliv pdvodni
rodiny, Zivotni strategie, vnimavost v{ci pocitdim, kontrola a uvolnéni, sebepfijeti a
vnimani téla, komunikace, manipulace a hranice. Vyzkum dale ukézal zdrzenlivy nebo
odmitavy postoj k uZiti metody HD v ramci Ustavni 1éCby. HD bylo pro Zeny zavislé na
alkoholu a/nebo lécich dlileZitou soucasti sebepoznavaciho procesu v ramci dolécovani a
posililo jejich schopnost se chrénit pred recidivou. Témér viechny participantky potvrdily,
Ze prinos HD spociva predevSim v procesu zmén, ktery probiha po ukoneni seminare.
Intenzita zmén, které nésledovaly po HD nesouvisela s hloubkou samotného proZitku
béhem seminére.

Kli¢ova slova: Zavislost na alkoholu, holotropni dychani, Zeny, abstinence
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THESIS

Title: Holotropic breathwork benefits for addicted women
Author: Tereza Bilkova

Supervisor: Doc. PhDr. Vladimir Rehan

Number of pages and characters: 99, 204574

Number of appendices: 10

Number of references: 70

Abstract: Biopsychosocial-spiritual model of alcoholism development brings many
different approaches to prevention and treatment. Holotropic state experiences from abroad
show their therapeutic potential for addiction treatment. In my work | have focused on
potential benefits of holotropic breatwork (further as HB only) for women addicted to
alcohol and/or medications, abstaining at the moment. | proceed from the concept of
alcoholism as chronic disorder with strong tendency for relapse. Partial goal of this work
was to find out which HB benefits are connected to addiction development and abstinence.
Research group consists of 6 addicted women with at least one HB experience under the
supervision of Mudr. Stanislav Kudrle. Data collection was done by semi-structured
questionnaire with feedback and correction from participants. Analysis results proved HB
influence on addiction development and abstinence strengthening at 5 participants. HB
influence related to addiction showed in the areas with high importance to participant like:
former family influence, life strategy, sensitiveness to feelings, control and relaxation, self-
acceptance and body image, communication, manipulation and limits. Research further
showed reserved or negative attitude towards using the HB method within institutional
treatment. For women addicted to alcohol and/or medications, HB has been important part
of self-realization process during the post-treatment period and increased their ability to
protect themselves from relapse. Most of the participants confirmed that the HB benefits
are coming mainly from the changing process that starts after the end of HB seminar.
Intensity of changes that followed after the HB session had nothing to do with the HB
experience during the seminar.

Key words: alcoholism, holotropic breathwork, women, abstinence
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r. Kudrleho

Dobry den,

jmenuji se Tereza Bilkova a nyni pracuji na bakalafské praci s ndzvem Potencialni
pfinos holotropniho dychani pro zavislé. Préci piSu na katedfe psychologie Filozofické
fakulty na Univerizité Palackého v Olomouci.

Obracim se na Vas, protoZze mate jedinecnou zkuSenost s holotropnim dychanim a
zavislosti. Bylo by pro Vés zajimavé se podélit o svij pribéh? Rada bych Véas pozéadala o
setkani, jednalo by se o anonymni rozhovor s volnymi otazkami.

Vyzkum se zaméfuje na to, jak proZivaji holotropni dychéni Zeny, které maji
zkusenost se zavislosti na alkoholu nebo lécich, zda a jakym zplisobem ovlivnilo jejich
Zivotni hodnoty, chovani a postoj k zavislosti. Smyslem této prace je ukazat potencial
holotropniho dychani v rliznych fazich zavislosti resp. prevence recidivy, udrzeni zmény
Zivotniho stylu.

Sama jsem podobnou zkuSenosti prosla, toto téma je pro mé osobné i profesné
ddlezité a velmi bych ocenila moZnost setkat se se Zenami s podobnym osudem.

Zaru€uji Vam anonymitu a mi¢enlivost. Informace budou slouZit pouze ke
zpracovani bakalafské prace.V pripadé Vaseho zajmu Vas budu informovat o vysledcich
moji diplomové prace.

Pokud Vas jsem Vas oslovila a rada byste se mnou navéazala kontakt, mliZzete se
ozvat bud’ pfimo mné (na tel.: 725 781 842 nebo na email: tereza.bilkova@post.cz) nebo
prostfednictvim MUDr. Stanislava Kudrleho.

S pozdravem
Tereza Bilkova

Souhlasim se zafazenim do studie:

Ano ne

V pfipadé, Ze ano:

Davam pisemny souhlas MUDr. Stanislavu Kudrlemu, Psychiatricka ordinace Do Zamosti

67, Plzef predat mé kontaktni daje — jméno a adresu bydlisté - pani Tereze Bilkové,
bytem 17. listopadu 645/12, Ostrava pro moznost zafazeni do vySe nabizené studie.

Vo, DNe:.ceiiee e
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Kdéd participantky

Datum

Misto setkani

Délka rozhovoru

Korekce prepisu ANO NE

Vék

Vzdélani ZS vyucena SS VOS VS
Rodinny stav svobodna vdana rozvedena vdova

Profese/studijni
obor

Email

Kde HB

Kdy HB a kolikrat

Jiné holotropni
aktivity

Vira

Diagndzy

Hospitalizace,
medikace

Recidiva

Zaliby
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Priloha 4: Otazky a témata k rozhovorim

Vyvoj zavislosti a abstinence, resp. novy zivotni styl

*Co vidi$ jako pfiCinu rozvoje zavislosti?

*Okamzik rozhodnuti k 16€bé, rozhodnuti k abstinenci?
L éCha — kdy a kde?

*Co Vv |éChé chybélo?

*Relapsy?

*Co té ohrozuje? Spoustéce?

*Co ti pomaha?

*Zména Zivotniho stylu?

«Jakou roli v této zméné hralo HB?

Pfinos HD

*Kdy a kde HD?

*Ocekavani. Naplnilo se?

*Co se dozvédéla o sobé nového?

*Co se ménilo ve vztahu k zavislosti?

+Co ti prinasi role dychajiciho a sitera?

«Jak by jsi popsala pfinos HB? A pro tebe osobné?
+Co ti pfinaSi mandaly, sharing?

«Jak to zménilo tv(j pfistup k Zivotu?

«Co se ted dari lépe/hdre?

«Ovlivnilo to néjakym zplisobem tvé vztahy, prozivani, nazory, hodnoty, postoje?
«Co otazka viry, Blh, spiritualita?

Zaradila by jsi HD mezi volitelné terapeutické techniky v 16Cbé?
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P1: Standa mi to nabidl. Tak jsem to jednou vyzkousela, ale nebylo to ono.

T: A kolikrét jste na holotropnim dychani byla?

P1: Jen jednou.

T: Nedalo Vam to, co jste Cekala?

P1: To ani ne. Kdyby to bylo jenom to dychani, tak snad, ale to vSechno okolo...

T: :TakZze dychani jo, ale sharing a ostatni véci okolo tak moc ne. Z toho dlivodu jste to
nevyhledala znovu?

P1: Z toho dlvodu hlavné. Jednak mi to prislo dost Gasové narocny. No a kdybych jako opravdu
dejchala ty dvé hodiny v mensi skupince. A lidi, ktery to opravdu potfebuji, tam nas bylo
minimum. Nevim, no, tam byli vétSinou takovi mladosi, ktefi tam byli spi$ ze zvédavosti, mné to
priSlo. Se tam vypovidavat. Mné to pfislo, nékdy ty jejich vypovédi aZ takovy komicky. Tam nés
bylo minimum, kdo to opravdu jako néjak potfeboval.

T: Aha. A ten zazitek ,,sitterovani“?

P1: To bylo moc hezky. To bylo takovy. Ja jsem takova hir senzitivni na hudbu. Hudba, to je mj
konicek. A mam tam par zvlastnich momentd, kdy jsem se opravdu vznasela mezi nebem a zemi.
To se mi straSné libilo, to byl nadhernej zaZitek. Ale Ze by to vé& mné zanechalo néjaky trvalejsi
dojmy. Jako hezkej pocit se ve mné zanechal nékolik dnd, to ano. Ale mozna, Ze kdybych to zazila
vickrat, tak by ten ucinek byl néjakej déletrvajici. Ale vickrat jsem to uz nevyhledala.

T: A vraceli jste se k tomu se Standou (terapeut) tfeba pfi néjaké individudlni praci?

P1: Ne, to bylo Uplné jako mimo. K tomu jsme se uz nevraceli, to ne. Nékdo tam chodi pravidelng,
to byli ti, kdyZ jsem chodila na sezeni do krouZzku ke Standovi, ted’ uz tam dva rokdy nechodim. Ti
tam chodili pravidelné — moji spolu...

T: SpolubéZci na trati.

P1: Ano, spolubéZci na trati. Chtéla jsem Fict spoluptrpici. To nechci. (sméje se)

T: Jasné.

P1: Ti tam chodili pravidelné. Ale ja mam spi$ takovy jeden problém, Ze mdj manzel byl po
téZkym Grazu na kole. A on je ted na mné strasné zavislej. A ja kdyZ nékam jedu sama, on to velice
téZko nese. A ja bych to tak néjak nazvala: Standu uz néjak splachnul v sobg, ale kdyz ja jedu
nékam, kde jsem predtim jeSté nikdy nebyla, tak ono mu to nedéla dobfe. To je na dlouhy povidani
tady to. Ja jsem byla vlastné zavisla na prascich. To byl mlj problém. Jesté se mi to pak pFikrmilo
tim manZelovo Grazem. To bylo takovy dost narocny, protoZe ja jsem v ty dobé tahla dvé ordinace
—jeho a jeSté moji. A ne Ze bych si pfed tim néjak prasky nebrala. To ano, kdyZ mé bolela hlava
nebo néco, ale...

T: Tim se to vystupriovalo?

P1: Tadyhle tim problémem se to u mé jesté vystupfiovalo. Ja jsem brala rno proti spani. VVeCer na
spani. Pak uz i ty na spani jsem zjistila, Ze mi délaji dobre, tak jsem je brala odpoledne, kdyz uz
jsem byla hodné vyCerpana. Ono to mélo takovej efekt. No ale jako jsem to pak ustla diky
Standovi. Sedneme si tAmle? (ukazuje k laviCce)

T: A jak dlouho to trvalo, co byl ten zlomovej okamZik?

P1: No tak to asi pFispély moje déti k tomu hodné, protoZe vidéli, Ze ze mé furt padaji prasky. No,
tak ty mi to vlastné tady zafidily jeSté u znamyho doktora Blahovce. Ten mé presunul prave tady ke
Standovi, Ze ten je odbornik na to, na tu zavislost.

T: TakZe jste to feSila ambulantné?

P1: Ambulantné.

T: Tak to klobouk dold. To jste jedna z mala, kterym se to ambulantné podafilo.

P1: No ja jsem brala prasky — to byl m{j hlavni problém. Nefikam, Ze alkohol nebyl. Ten v tom
taky troSku hral roli, ale s tim jsem se naucila Zit, s alkoholem. S tim j& problém neméam pfi néjaké
prilezitosti. Nejvic se pilo na té poliklince. Tam byl divod vZdycky. Tam byly diivody slavit, my
jsme méli laborator a ordinaci dohromady. My jsme byli takovy vesely jadro na ty poliklince. Pak
jsme zacali délat soukromé. A prFece jenom to byl takovy zahul na nervy, Ze ten alkohol se zacal
prolinat spi$ s téma praskama. Cloveék, kdyZ se nechtél ngjak povzbuzovat tim pitim. To ani ne3lo v
ty soukromy praxi. No, takZe jednoduse Fe€eno, jsem preSla na ty prasky. No a jeSté tim straSlivym
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musim zaklepat, uZ dneska pracuje normalngé. Ale pfece
y nasledky. Je na mé stradné zavislej. On vlastné tFictvrté roku

T: To muselo byt téZky.

P1: No, bylo. Mél kontuzi mozku a jeSté dodneSka jezdi do Prahy, jsme jezdili. Na dvou operacich
byl. Mél osmy hlavovy nerv porueny. Takze mu rovnali oko. Ale nastésti se vSechno jakZtak?z
povedlo, takZe uz se mohl potom vénovat préci. Ale takovy ty dva roky byly velice téZky. TakZe ja
jsem ,,praskovala“.

T: Vy jste to zvladla, aniZ byste opustila préci. Jste stale v l1ékaFstvi?

P1: Opustila jsem svoji praci asi, mné to trvalo to trvalo 6 tyndd. Méla jsem 14 dnd - na to v Zivoté
nezapomenu, takhle Spatné mi nikdy nebylo, kdy jsem se s manzelem zavfela na chaté. A méla
jsem straSlivy abstinencni priznaky. Mné bylo stradné Spatné. Ja jsem se klepala. J& nevim, jestli s
tim mate néjakou zkuSenost takovou. To bylo strasnych ¢trnact dnd. No pak jesté tak asi Gtrnact
dn trvalo, nez mi presel, pak uz jsem jako, no psychicky. No to bylo strasny, ty deprese. Ja jsem
brala néjaky ty antidepresiva, to uz mi pak pfeslo po téch ¢trnécti dnech, v tu dobu, kdy mi bylo
nejhlF. To vim, Ze Blaha mi Fekl, at’ to zkusim zatim sama jesté nez budu objednana ke Standovi,
at’ to sama zkusim vysadit. Tak jsem to vSechno vysadila nardz. To bylo krutych ¢trnéct dni, na to v
Zivoté nezapomenu. Ja jsem nespala, zvracela, tfasla jsem se. Tak téch Sest tydn{ jsem nechodila
do préace. No a téch prvnich &trnact dnl bylo nejhorsich. Pak se to zacalo zlepSovat. Pak mi jesté
pretrvaval troSku tfes v rukou, a to jsem si nemohla troufnout samoziejmeé do prace. Ale to pak
zmizelo asi po dalSich ¢trnacti dnech. J& jsem se citila jako znovuzrozend. To bylo, to byl
fantastickej pocit. A to bude vlastné, ja uz to radsSi nepocCitam, pét let to bude myslim na jafe. Nebo
Sest? J& jsem, jediny Ceho lituju ve svym Zivoté, Ze jsem tady s tim nezaCala uz dfiv. ProtoZe jsem
si tim zkazila opravdu par let Zivota.

T: Pét, Sest?

P1: No, to urCité? Ja se dnes citim lip psychicky i fyzicky, nez jsem se citila tfeba pFed témi deseti
lety. To je tak markantni rozdil, Ze to jako. Ale abych se takhle jako nechvélila porad. Ja jsem brala
proti boleni hlavy analgetika, ony uZ se prestaly vyrabét, alnagon jsem brala. No a to se Clovék
vzdycky tak néjak nakopnul. A do toho jsem jesté potom asi tak dvakrat za pil roku. Rodina za
mnou jezdila. Standa ndm zafidil i takovy ty domaci testy, to mi pomohlo hodné.

T: Kontrola rodiny?

P1: Jo, to mi pomohlo hodné. Déti, ty se tedy fantasticky zachovaly. K tém praskdim na spani jsem
se uz nikdy nevrétila, ale k tomu alnagonu jsem se vratila asi dvakrat, to nemam spocitany. Standa
to ma ve svych zaznamech. To jsem dvakrat asi ho zacala zase bréat. Citim se tak silng, Ze uz viibec
nemam jako proc.

T: Co vidite jako pro Vasi abstinenci jako nejddlezitéjsi, treba v tom, Ze si ten alnagon znovu
nedate?

P1: Je to opravdu rozdilnej Zivot s téma praSkama a ted’. Ja jsem plna sily, elanu, vnoucata mé drzi
taky. Ted jsme se vrétili z dovolené s babi¢kou, moji maminkou teda, osmdesatiletou. Prace mé
taky bavi. Pofad jsem jako zaprazena v ty praci. Mam rada takovy aktivni zpdsob Zivota. A hodng,
co mi pomaha, to jsem se dala posledni léta na to, je cykloturistika. TakZe neZ jako dychat, tak se
radsi jedu projet na kole. I kdyZ jako byl to zaZitek nddhernej, ale takovy to vSechno to kolem.

T: malovani mandaly a tak

P1: No no no, na to uz jsem zapomnéla, Ze jsme tam malovali obrazky. Uz ani nevim o ¢em, uZ
vim, co jsem namalovala. To, co jsem vidéla. No ono se kreslilo, to co jsme prozivali. Tak j& jsem
méla vysoky hory, kyticky a more. To jsem je tam néjak neuméle tenkrat do toho zakreslila. Ted
jste mi to pfipomnéla, ja uz jsem to pozapomnéla. To jsou uZ asi dva roky, co jsem tam byla na tom
dychéani.

T: Rozumim tomu dobre, Ze dychani bylo takovy pfijemny jednordzovy zaZitek, uvitala byste
jenom to dychani bez toho ostatniho kolem a nijak se to neprojevilo na vaSem dalSim jakoby
Zivotnim sméfovani? A to, co VAm poméaha nejvice je ten prozitek Zivota bez ty drogy? Je natolik
kvalitni, Ze to v podstaté nechcete ztratit, v porovnani s tim, co bylo?

P1: Jo, to mé Zene, ta kvalita toho Zivota jako. Nesrovnatelnd s tim, co bylo. | prace mé zacala vice
bavit, vic jsem se do toho zaZrala.
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/¥ to s vama vlastné prozil tu zavislost. Tim je jednodussi to, Ze
at od praskd anebo ne. Vy méate teda léCeni jenom na prasky,

P1: Ne. Jako kdyZ mame néjakou spolecnost, tak je zbyteCné samoziejmé, neni to jako dfiv, kdyz
v poliklinicky dobé, kdy jsme jako pili az nadmiru tak jako spoleCensky. Naucila jsem se s tim
alkoholem Zit. Tak si pfituknu, kdyZ jsou néjaky oslavy, ale takhle. Nic mi to jako nefika, abych
néjak nadmiru se napila. Nemam réda ten stav, kdy ten alkohol by mi stoupnul do hlavy. To je néco
podobnyho s téma praskama, kdy to jako ovlivni maji jistotu, ten alkohol. KdyZ tfeba si ddm dvé
skleni¢ky a citim to uz v hlavé, tak nemam rada tenhleten pocit, Ze néco mé ovlada, a to i ten
alkohol déla. Praveé tady tenhleten pocit, to je to, co mi pravé délaly i ty praSky samoziejmeé a
ovladaly mé, byla jsem pod jejich vlivem. Neméam to rada, kdyZ je néco nad moji psychikou, néco
se mnou manipuluje.

T: Protoze mdj partner se diva na abstinenci jinak. TFeba jako viibec téZko snasi tu predstavu, Ze
bych mohla patfit k ,,takovym lidem* nebo to, Ze osobni problémy bych mohla Fesit s ,,néjakym
psychiatrem*, tak to je pro néj téZky pfijmout.

P1: Vy jste byla zavisla?

T: Jo, ale my jsme se poznali az potom.

P1: Se mnou to proZila celé rodina. Déti mé z toho dostali a manzel jesté tak jako zvIaStné mé mél
radsi, kdyz jsem byla pod vlivem téch praskd. To jsme vZdycky taky projednavali se Satndou, kde
byl ten problém, protoZe se mnou se dalo dobfe manipulovat, vSechno jsem odkejvala asi. Tak
dneska mam uZ svoji osobnost a jesté ten Uraz u néj vSechno zhorsil, ta psychika, takze. Ale neméa
rad ten stav, kdy ja jsem sobéstacnd, nezavisla. Ale zase jako mné je ho lito na druhou stranu,
protoZe to jsou zbytky vSeho, ty psychiky u néj, toho Grazu.

T: Je to obtiZzny pro néj, ale pro Vas taky, Ze.

P1: Ano, pro oba, protoZe ja s nim nékdy zaZiju nepékny nalady a zase je mi ho na druhou stranu
lito, protoZe ho to stradné Zere vnitfné, Ze, on to i pfiznava, Ze je ted on na mné strasné zavislej.
Ale ja musim obcas s kamaradkou, vyjedu si nékam, kde si mdzu od vSech odpocnout. A ty
vyjezdy nékam do zahrani¢i, tak ty mi velice vzdycky pomdZou nacerpat sily, Ze odjedu od vieho
od v3ech pryC na tejden, a pak se vratim zotavena. Takze by se dalo Fict, Ze happy end, ale j&

k tomu Standovi jezdim velice r&da jednou za mésic, protoZe je to i pro mé takova kontrola, Ze je
vSechno v poradku. Ted uz si jezdime spiS popovidat, co je novy a tak

T: Terapie se Standou bylo takovy jako povidani, verbalni terapie, at’ uz skupinovy nebo
individualni?

P1: Ano, asi dva roky jsem chodila do skupiny, tam byli vétSinou zavisli na alkoholu, pak tam byli
néjaky na pervitinu a jenom jedna lékafka tam byla. Ta brala taky néjaky prasky, ale zemrela.

T: Ano, tu jsem znala.

P1: Tak ta chodila se mnou do ty skupiny.

T: Zajimaji mé takovy ty zlomovy momenty, to, co jste hledala. Co rozhodlo o tom, Ze jsem prosté
zménila ten Zivot? Tam je néjaky prozieni jako, Ze tohle uz ne prosté ne?

P1: Nevim, neumim to pojmenovat. Nechtéla bych tak Zit. Nevim. Jestli se mizZu zeptat, vy jste
tam byla kdy?

T: J& jsem byla u Apolinéfe a byla jsem 2004.

P1: J& jsem zacla s tim taky tak néjak. 2003 jsme to zacali FeSit, ono uZ to bude dyl. A vy jste
chodila k nému ...

T: J& jsem chodila k nému na dychéani a byla jsem u ného i na individualni konzultaci. Akorat pro
mé to nebylo UplIné dostupny, protoZe jsem Zila v Praze a tedka teda v Ostravé. Pro mé je to...,
nenasla jsem nikde jinde takovyho terapeuta.

P1: J& zkuSenost s nikym jingym nemam. Na zaCatku jsem chodila k doktoru Blahovcovi, a ten sém
mné Fikal, Ze hned mé objednal tady ke Standovi. Toho doktora Blahovce si moc nepamatuju,
protoZe to bylo v ty dobé, kdy jsem tam jezdila témér kazdej den a bylo mné Spatné a vozil mé
manzel.

T: Ale skvély, Ze vas doporucil hnedka k nékomu, kdo se tomu vénuje.

P1: Téch 14 dnl jsem si odbyla jesté nez jsem $la k nému, na to mam takovy mlhavy vzpominky,
to nebyla pékné doba.
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[Fi: VaSe osobni zkuSenost s holotropnim dychanim (dale jen

HD), zavislost a to propojeni. Co Vam to pfineslo, v ¢em V4s to ovlivnilo.

P2: Nema&m problém o téchto vécech mluvit, ale rozhodné na to nejsem UpIné naladéna. TakZe se
kdyZtak pfedem omlouvam, jinak bejvdm pohotovéjsi. To jsem nestihla se naladit, jo?

T: Z préce rovnou?

P2: Jo. Ale vilibec tak jako Gasové. Ja jdu jesté shodou okolnosti tedka na dejchani, tak si Fikam,
e$té mi to ndhodou takhle zapadlo, tak si fikdém: naladim se na to dejchani aspon.

T: Ted o vikendu jdete?

P2: Mmm. Takze jako radsi bych byla jako zodpovédnéjsi, protoze vim, Ze je to dllezity. A beru
to pro sebe i jako pfinos se nad tim zamyslet.

T: Vy jste dychala kolikrat asi?

P2: Mmm.

T: Moc?

P2: Mmm. J& jsem zacinala u Standy vroce devadesatdva, kdyZ tady zaCinal. Tehdy velmi
intenzivné, to bylo takovy to po mésici, pak to byly ty matrice a to viechno. Pak jsem si dala par
let pauzu. Ted chodim taky, ale tak jednou, dvakrét do roka. Takze j& jsem zkuSeny dychac.

T: Poprveé v roce devadesatdva, jste Fikala. To uz bylo po 1éCbé?

P2: To nemélo souvislost. To bylo i v prlibéhu. Ja jsem byla u Standy pravé tady na Lochotiné na
bécku, a tam to mél zarazeny do 1éCby. V ur€itou chvili, nez ...

T: Nez...?

P2: No, vime o jeho problémech. ZaZila jsem tam tu éru HD. Ale nefekla bych, Ze na Grovni
kliniky to mélo néjaky valny Gspéch. Kdyz Clovék jako sdm chce a sam na to jde, Ze to mé vétsi
vliv na toho ¢lovéka.

T: TakZe, kdyZ prisla ta nabidka takhle ,,naservirovana“...

P2: Jo, Ze do toho Sli lidi, ktefi, aniZz by chtéli sami za sebe. Prosté bylo to jenom v rdmci 1éCby.
Neékdo se tam prospal. TakZe to nebylo GplIné ono. Ja myslim, Ze tady tim zplsobem, jak to déla
Standa ted' je to lepsi.

T: Me totiZ zajima, jestli by to bylo pfinosny zaradit v ramci IéCby.

P2: LéCeb asi jo, ale na jako na Klinikach. Spi$ v néjakych terapeutickych programech tfeba, tam si
myslim, Ze jo. Ale nevim, to si nedokadZu predstavit, jako. Tak ja jsem tam byla mezi téma lidma,
tak vim, jak se k tomu staveéli.

T: To byla klasické ¢tyfmésicni odvykaci IéCba na klinice?

P2: Nevim, na kolik to tehdy bylo mésicli. Dvoumésicni, nebo jak to tehdy bylo? To uz je taky
davno.

T: Zavislost — alkohol?

P2: Mmm.

T: Cisty nebo s praskama?

P2: | s préSkama.

T: To bylo HD v ramci 1éCby? A pred IéCbou?

P2: To bylo pfed IéCbou. J& jsem se ke Standovi dostala pres pfednaSku Grofa. Ja jsem jeSté
z Var(Q. On prednésel ve Varech. To tehdy fakt zac¢inalo. To tady bylo v plenkach. A pak shodou
okolnosti pfes kamaradku psycholozku, co délala tady ve fakultce, tak jsem se dostala na to
dejchani. A mozng, diky tomu jsem $la vlastné na l1éCbu.

T: Aha, s tim jsem se zatim nesetkala. VétSinou to byva naopak.

P2: Takze jakoby opacné. To je vibec zajimavy!

T:Tojo.

P2: TakZe ja budu Uplné nestandardni pfipad. Takhle jsem o tom nepfemyslela, ale je to vlastné
pravda. ProtoZe ja jsem se dostala ke Standovi pfes dejchani. A jako diky dejchani se moje
problémy vlastné prohloubily. V8echno se jako otevielo. TakZe se tam prohloubila i ta zavislost,
bych Fekla. Ale tam zase, Ze uz jsem kolem sebe méla ty lidi, ktery mé dokazali nabidnout tfeba
moznost IéCby, tak jsem pfiSla vlastné aZ potom. A jak Fikdm trvalo to i v procesu léCby to
dejchani, takZe to bylo vSechno tak v souvislosti bych Fekla.

T:Jaky bylo oCekavani. Pro€ jste na to dychani chodila?

110


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Unlimited Pa ge:

: Your complimentary
. use period has ended.
Thank you for using

_ CO m p | ete PDF Complete.

Cllck Here to up

bavej typ. Jako obecné, uz od mala, od mlada se sama sebou
ekam dal, votevfit néco vevnitf. Néco, prosté furt takovy ty
e jak Fikdm, oslovila mé predndSka Grofa, pak jeSté veSkery

mozny knlzky, a pak ta nabldka vlastni zkuSenosti byla pro mg, jenom kdyZ to prislo: Jasné tam
musim jit. Takovy to osudovy. Jasné prosté jdu, to jsem ani nepremejSlela, jestli chci nebo nechci,

prosté jdu. TakZe takhle to zaCalo. A pak mé to UplIné pohltilo, Ze jo, protoZe zazitky Uzasny. To
bylo fakt intenzivni. J& nevim, jako kazdy mésic, to tehdy bylo. MoZna trochu i zavislost na
dejchani, bych fekla, na zacatku. - to tam bylo.

T: A Ze se nesmi pit v dobé ...

P2: Takhle. To ja jsem tam nékdy méla taky néjaky pauzy. To ja uZ si tak nepamatuju. Rozhodné
tam nebylo, Ze bych kvili tomu prestala pit. To vibec. Ale vim, Ze tam v tom obdobi byly takovy
ty svétly obdobi.

T: Jo.

P2: Ale zé&roven se to pak diky tomu prohlubovalo. Jednou mé taky Standa vyhodil, kdyZ jsem tam
prisla oZral, to je pravda. TakZe takovy rlizny extempore jsem tam méla, to je pravda.

T: TakZe jste ve dvaadevadesatym intenzivné dychala a diky tomu kontaktu se Standou jste se
rozhodla... Hledam, zda je souvislost mezi dychanim a tim, Ze jste se rozhodla jit do té IéCby. A
nechtéla bych zaménit tu osobnost Standy, ktera je silnd a mlZe lidi motivovat sama o sobé, za tu
metodu.

P2: Jo, jasné. J& bych fekla, Ze Standa je pro mé a obecng, on mé provazi doted a furt, vlastné celej
Zivot pomalu s pauzou néjakou delsi, privodce. To neni vibec jako, Ze bych... Mozna jsem taky
méla obdobi, Ze jsem na ném mohla bejt zavisla, to pfizndvadm. Ale to asi kazdej, Ze jo. To jsou asi
normalni faze vztahu s terapeutem. Ale ja ho mam fakt jako prlvodce, a jako by supervizora, ten
nahled, Ze mi dava na mij Zivot. Nékdy taky Fikal takovy to slovo, ve smyslu, Ze mi nahazuije.
Takze ja ho mam takhle stavényho. Takze nikdy to rozhodné nebylo kv(li nému. Ja jenom beru to,
Ze on je pro mé v tomhle nejlepsi, jak to dél4, pro¢ to déla, vibec ta filozofie toho vieho. Kdyz
jsem pak vidéla, kde a jak to délaj. Co si dovolili vilbec pustit do televize a takovyhle. Rikam jako
zaplat’ panbd, Ze to je Standa. TakZe takhle. Jinak to uzndvdm obecné jako metodu, a to poCinaje
Grofem, konCe Standou mozna. (sméje se) Ale jako Cisté odbornik, ne jako osoba.

T: Udéalo se tam néco konkrétniho, co byla ,ta vyhybka“ smérem k té abstinenci, ke zméné
Zivotniho stylu?

P2: Jako ja abstinuju tedka zase velmi kratkou dobu, kdyZ se to tak vezme, pll roku jo, takze ja
jako, to jde tak jako ruku v ruce. Rozhodné jako zlomy tam nastaly, byly tam i obdobi, kdy jsem
jako fakt kvli tomu prestala, kdy se mi rozsifily ty obzory, takovy ty i to jak to Fikaj ti odbornici
na holotropni dychani, Ze jsou to ty zazitky, ktery ¢lovék mdze zazit i bez alkoholu. Jo jakoby to
rozSifeni védomi a takovy ty jiny véci, no to, co tfeba davd nékdy ten alkohol, ale nebylo to
zlomovy. Jako Ze bych ted Fekla - a konec s alkoholem, to viibec ne. To spi§, to je prosté proces
pro mé. Hodné hodné dlouhodobej, ale hraje tam, hraje tam to dejchani z&sadni roli, ale nefekla
bych, Ze jenom kvili zavislosti, obecné jako co se tyCe moji osobnosti nebo jak to Fict. Nebo
vnitfniho rozvoje nebo. Ale to jde zase ruku v ruce, protoze kdyZ se ¢lovék vnitfné rozviji, protoze
ziskat ten chlast jo, takZe. J& jsem pravé nevédéla, jestli vlastné budu vhodné na tady ty otazky,
jestli tam je predstava néjak jako, jak to Clovéka zméni jo , tak ja to nemdm rozhodné zlom a
rozhodné vim, Ze neni konec tedka jo. Ze pl roku abstinuju, jsem na to hrda a teprv ted, ted’ vim,
Ze se uzdravuju. Jo takze, ale rozhodné vim, Ze mlzu bejt kdykoliv zpatky. Tak to je taky
zkuSenost Ze. Taky jsem si to myslela, Ze uZ je hotovo a nebylo.

T: TakZe oCeké&vani bylo sebepoznani?

P2: Jo, to rozhodné.

T: Vypada to, Ze bylo spIinény? Aspon v tom procesudlnim jako by smyslu slova?

P2: UrCité.

T: A v souvislosti s tou zavislosti tam teda jako byly néjaky recidivy? Je to, jak Fikate proces prosté
k néjakymu jako Zivotu, kterej...?

P2: Ale tam si myslim, Ze si to Clovék stejné musi vyzkouset jo. Kdyz si to ¢lovék nevyzkousi, tak
zase jako se jako, jako jako nevi, Ze prosté je to zase spadnout tam, kde byl, Ze to je zas to samy a
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usi vratit zpatky zase sem, takze ja myslim, Ze ta zkuSenost je
mGzu mluvit za sebe.
ci toho holotropniho dychani? Néjaky jiny holotropni metody

nebo néjaky jiny metody takovy, u kterych mate pocit, Ze vas posouvaji?

P2: J& mam pocit, Ze ne. Jako kdyZz uZz, tak to mam néjaky svoje vnitfni vlastni, ja& nevim, moje
chorobny psani si jakoby denickd, ale to je spi$ takovy promlouvani se sebou, srovnani. Ale to je
uz uchylka, to uz taky jo, zavislost. Ted to dokonce nedélam, no ale to mam pocit, Ze se uzdravuju.
UZ neméam tu potrebu, ale ja vzdycky Fikam, kdyZ mam rdzny debaty s lidma Ze jo, kdyZ se ptaj, co
to je? Nebo se ptaj na moje zkuSenosti, vZzdycky fikam, Ze j& potfebuju tudle jako brutalni metodu,
jo, toho toho vlastniho prozitku. Ja bych v Zivoté neSla na hypndzu, protoze tam bych nevédéla, co
délam. Jo, tfeba kineziologie, to je pro mé hrozné pasivni, takovy jako, to jsem absolvovala
dvakréat, to pro mé taky neni jako. J& potfebuju byt vic ucastnd, ja potfebuju snad, aby mé to i
bolelo, aby tam byl ten osobni prozitek opravdu silnej. A pak hrozné réda pracuju s tim zéZitkem
po tom. Nebo sama se sleduju, to, co se jako déje, a jsem tomu viemu jako oteviena. TakZe ja todle
i Fikdm jako, Ze jsem vzorny klient terapeuta. Jako Ze prosté jako kazdy i sezeni, ja chodim ke
Standovi, takze kazdy sezeni je pro mé ta hodina tam, a potom, nejdfiv jsem to méla jako ukoly,
ukoly z toho vyplyvajici, ktery tam bud zaznély jako by anebo jsem si je davala. Takze ja vlastné
v tom meziCase, jo, stale na sobé pracuju. Ale to jsou asi jediny jako tady ty metody. Nebo pak
kniZzky, Ze jo, takovy to, Ze Clovék opravdu Sahne po ty pravy, jako tfeba byla Christina Grofova
tedka, Zizef po celistvosti. Z toho jsem byla tak nadsena, ale ja ji mam doma t¥i roky jako jo.
Standa mi ji taky v jedny fazi doporucoval. No ne, Ze jo. Ale ted. Tak to jsou moje léCebny
metody. Takovy terapeuticky. Ale to si myslim, Ze to je nejvétsSi efekt. TakZe ja nejsem z téch, co
zase lozi vSude mozné a zkousi.

T: Jako tfeba néjaky rodinny konstelace.

P2: To tfeba vibec. Tam bych zase nesla. Ja potfebuju tu osobnost. Tady na dychani je to moje,
tam jsem ja, samoziejmé jako sitr, ale toho nepocitdm jako, to je nékdo zvenci jo, néjakej
privodce. Ale to na konstelace, nékde se predvadét hrat divadlo, ja vim, Ze to je GZasna metoda.
Ale pro nékoho. Pro mé ne. Tam ja mam Uplné jako zavfeno.

T: A dalSi dechovy metody, jako tfeba joga?

P2: Jo, ted jsem zacala chodit na jogu teda, to je pravda. Ale tam jsem zacala chodit spi§ kvdli
zadlm, Ze mé bolej zada. TakZze tam je motivace pres télo, ale samoziejmé mné to tedka déla
vzdycky dobfe celkové. Ale to jsem zacala, takze nemiizu jesté UpIné hodnotit. Moje vize je, jak si
koupim tu podloZzku a budu si cvicit pozdrav slunci doma.

T: To uZ je velka disciplina.

P2: Ne, to ja si Fikdm — nejdFiv se musim naucit dejchat, protoZe to mi nejde samoziejmeé. To prijde
Casem. Ale aZ se naucim dejchat, tak teda pak to udélam. Ale to vim, Ze jako jsem schopna. Tak to
je tedka takovy mdj cil (sméje se).

T: Vy jste vlastné odpovédéla dopfedu na to, na co jsem se chtéla zeptat, na ty dalSi véci u toho
dychani. Protoze setkala jsem s tim Ze pro nékoho jako dychani dobry, ale mandala a ten sharing, to
je nebavi.

P3: Ne ne ne, mé to bavi to cely a ja potfebuju to cely od za¢atku do konce.

T: Celej ten balik

P2: Jako mé tam bavi jako tam pfijit, uzavfit se do toho mimoprostoru, jak bych to fekla, jo? Ted
pravé sladovani téch energii mé tam hrozné bavi. Pak samotnej zazitek nebo vibec ty hry stim
vybérem jako toho druhyho, to mé taky bavi, jako jestli jsem pasivni nebo aktivni, fakt si to tam
uzivam jako celkové. Pak samotna akce, to je jasny, Ze jo. Ale ja vlastné diky mandalam jsem byla
donucena tehdy, v tom roce devadesatdva, tak diky tomu jsem zaCala malovat tfeba. A pak jsem
méla silny obdobi, kdy jsem se ukajela tim malovanim, kfidama, patlasnim se v tom a tak, to mam
doma pro meé krasny vytvory. TakZe to mné tfeba rozvinulo dalsi jako oblast néjaky kreativity a
hlavné barev. TakZe ja byla jako Cernd, celkové Cernodudné. A to dejchani to ve mné otevielo. Ted
s tim mam vétsi problém, to je pravda jako, ale zase jak se ¢lovék necha vést a ono to jde samo, a
pak Clovék Zasne. Ja si pak doma tu mandalu povésim na lednici a Ziju s tim do dalSiho dejchani

......

jako moje Uchylka, protoZe to je moje. To je ono, jak stim pracuju. A mé ta mandala pak jako
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t. A kdyZ se to obdobi néjak jako uzavie nebo uZz prosté plyne
, ale to uz , to uz mdze bejt, ja nevim, fotka mejch netefi nebo
akze ja to mam takle. No a sharing podle mé je Uzasné véc a

zase jednak ty energle jednak to sdileni, prosté to je skvély, fakt skvély. A pak mé bavi vztah se
sitterem - od zaCétku a jak se tvofi, no. To mé hodné bavi. Tam taky jsem méla vykyky takovy,
kdyz ¢lovék jako nemize. A obavy, jestli ¢lovék bude schopen davat, a abych neselhala, ale to tam
tak néjak odezni, ale tydle obavy si uvédomuju, ale to myslim, Ze mdm obecné v Zivoté. Takova
jakoby ta zodpovédnost a strach, Ze selhdm, abych jakoby dala dost a nedala zase moc, kdyZ to neni
potfeba, takovy to, ta hranice. Ale zase vétSinou mam zkuSenost, Ze to vyslo, bych Fekla. Vyslo,
bud’ jsme si s nékym byli, nebo jsem méla touhu s nékym byt, nebo si mé nékdo vyloZené vybral
jako cilené uz od zaCatku, nebo nékdo podruhy mél touhu se mnou dejchat. Pak tam byl jeden
klu€ina, kterej to chtél mit na pokracovani, Ze byl zvédavej, jak to bude pokracovat. Ale u mé i u
sebe, to mné Fekl na konci. Tak to je skvély, to jsi tady jel s jasnym cilem. Jo, tak jako todle mé
cely bavi, jak se to prosté utvari. Takze pro mé je to dilezity vtom komplexnim. Vibec nemlizu
fict, Ze jenom ten zazitek, vibec ne.

T: Zda se, Ze z toho dokaZete dobre Cerpat, Ze jako z téch obrazil vidite ty souvislosti normalnim
Zivotem.

P2: Jo, jo. Z jednotlivosti. Jo, jo. Ale j& bych fekla, Ze u mé v tom hraje roli i ta zkuSenost. Jednak i
otevienost. PFiznavam, byla jsem s kamaradkou, ktera se do toho viibec neprodejchala. Jenomze to
jsem, mGzu Fict, védéla skoro predem, protoZe vim, jaka je. Prosté uzaviend, zablokovana. Jo takze
tam presné bych Fekla — pro tuhle ta metoda neni, ta musi jit na jinou metodu.

T: J& jsem se taky poprvé neprodejchala. Nepustilo mé to dal. Az pozdéji.

P2: Jo, ale ona uz nepdjde, protoZe to vi, Ze se neprodejchd, protoze tam neni ta touha. UzZ si to
vyzkousela, takle. J& mam obecné jako ten dar ty otevienosti , ale nejenom vici lidem, jo to nejsem
takova jako Ze bych kazdymu, to ne. To ja mam o ty energii, ale hlavné viic¢i sama sobg, no, ta
otevrenost.

T: U nékoho jinyho jste nedychala?

P3: Ne, ani bych nesla pravé. Ale to je o odbornosti, ne 0 osobé Standy. To ja to beru jako v tom
kontextu, Ze Standa je pro mé nejvétsi odbornik. UZ jenom to, jak prosté zaCal u toho Standy a
znam jeho pribéh, proste.

T: Je taky vic zakl Grofa.

P2: Ja vim, no ale prosté. MozZna to mam blbé postaveny, mé tehdy zklamal ten pofad v televizi. J&
jsem tim hrozné uraZena a to délal taky néjakej odbornik. A to tehdy Standa byl hodné rozzlobenej,
a protoZe to jako natacel jesté mdj spoluzak z vejsky, tak jesté Standa mél touhu, jestli bych
spoluzaka neoslovila, aby to néjak prosté ...

T: Uvedl na pravou miru?

P2: Tak to jsem si Fikala — Standa trochu ujel, protoZe tohle neni mozné, Ze jo. Televize si mdze
délat, co chce. Ale mé tehdy hrozné urazili vtom smyslu, Ze to vibec pustili. Co to je za lidi, Ze
tohle délaj. No, pominu ty dychajici, ktery museli dat souhlas asi. Anebo j& nevim, nevim, jak to
chodi teda v televizi. Ale vibec mi pfijde stupidni takovoudle intimitu zvefejiovat. A kterej
odbornik si todleto dovoli jako jo. Ne, nevim. A pak jeSté, co jsem mluvila s lidma, jo, takze ja to
mam ne spi$ z vlastni zkuSenosti, ale vlastné od lidi, co nékde byli jinde a srovnavali to se Standou.
TakZe na tom si posiluju to svoje, Ze Standa je nejvétsi odbornik.

T: A jeSté se zeptdm, jaky jsou ty prozitky? Jestli jsou vizudlni, emotivni, pfes télo, hodné
bodywork, nebo...?

P2: J& madm hodné pFes télo a hodné to potom se mnou fesi a jako vizudlni jsem méla jako
vyjime€né. Jako na zaCatku prvni dychani, to mé jako Uplné dostalo, otevrelo, to bylo asi zasadni.
Ale pak uz jsem to hodné méla télesny, jako rozeni furt dokola, furt dokola, FeSeni néceho, emoce
ven. TakZe ja jsem to jako vic v ty dobé méla jako drogu v tom smyslu, Ze tam se jdu uvolnit, tam
to jdu vyCucet, tam to jdu vybojovat, tam vyhraju, tam mé uklidni, utési, pochovaj. Jo takZe tam si
myslim, Ze tam to byla uZ trodku ta zavislost i nezdrava, zase jsem si ale Fikala — je to bezpecny, Ze
jo. Ztyhle zavislosti, jsem si fikala, mi nic nehrozi, na druhou stranu jsem védéla, Ze pfejde. Pak
taky presla Ze jo, pak jsem par let vibec nebyla jako, Uplné jsem méla prerusenej kontakt se
Standou, Zila jsem si UpIné jinej Zivot. A pak jsem se tam vratila, zase to néjak prislo. J& uz nevim,
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n se Standou, ale to uZz jsem tam $la vlastné s néim jinym.
N, v&em jsem zacala, uz jsem byla zase v jiny fazi, a asi vic
ym nadhledem a vic v kontextu jako s téma souvislostma s tim

zwotem a se sebou. Jak to bylo takovy novy tak to byl asi boom pro kazdyho, ale. J& si myslim, Ze
je taky jako normalni tak si jako ulitnout, jo. No, ale ted’ mi to prijde jakoby lepsi a kvalitnéjsi.

T: Cili vnimate tam vyvoj, jako Ze je to kontinualni prace, nejsou to jednotlivy zazitky.

P2: Ne ne ne, vZdycky jsem to méla na pokracovani dychéni, UZasny mandaly, Standa i promita
leckde moje mandaly, byly i v televizi moje mandaly. (sméje se) J& jsem Fikala, Ze jsem se naucila
malovat. TakZe jako tam to mélo vyvoj a jako i to je zajimavy se v tom obcas porochnit, kdyZ jsem
méla takovy jako zachvaty néjakyho prosté zpétnyho hodnoceni nebo nadhledu, tak to bylo pro mé
hodné zajimavy no. TakZe ten vyvoj tam je rozhodné znat teda. Jde to mnohem vic do hloubky, uz
se nenudim tfeba Ze jo , FeSim jako i jiny véci, Ze jo. A rozSifujou se mi tam urcité obzory, uZ mam
takovejch vic zazitkl jako propojeni s tim Ze jo, vesmirem, viehomirem, kosmem, ... ja nevim, jak
to nazvat, co kazdej ma. TakZe tam se mi to urcité rozSifuje tady ty rozhledy a zazitky.

T: Néjak jako ted shrnout ten pfinos. To mliZe byt budto urcity sebepoznani, a pak se to mize
promitnout jako tfeba do, ja nevim, tfeba Ze se posunou vztahy nebo Ze Clovék objevi néjakou
spiritualitu. Ono téZko se to oddéluje, to jsou véci, ktery jsou natolik propojeny, Ze hledat tam
Skatulky je téZky. Ale pfesto — napadaji vas néjaky? Jako hodné tfeba silny, kde si uvédomujete -
tak tady mé to hodné néjak ovlivnilo nebo posunulo, v téhle oblasti.

P2: Ale to urcité, to uz bylo jenom to moje dychéni, to moje prvni vizualni, kde jsem prakticky ani
nedejchala a furt mé tam nutili dejchat a ja jsem si ulitla v tom nedejchani a tam mé to fakt spojilo
s nécim tim bozskym Ze jo, co do ty doby jsem ani nezaZila ani neméla pojmenovany, ani jako
jsem si to nedokazala predstavit, i kdyz jsem méla nacteno ,,x“ knih, ale tenhle zazitek mi jako,
jakoby potvrdil to, Ze to tady vlibec existuje a Ze je mozny se tomu otevrit jako. Tak to bylo tieba
nejzasadngéjsi pro mé. No v tom otevieni téch moznosti a toho, Ze to je, j& nevim, co vic Fict. A pak
uz se mi to tam objevuje, ale uz to neni takovy to narazovy. Tady to bylo fakt v tomdletom jako
probuzeni.

T: TakZe pfimo probuzeni?

P2: Jako to jo, jo. Pak jsem to méla jako ten navrat do toho télesnyho a méla jsem to jako télesny,
coz jako mné uz tehdy pfiSlo jako logicky, Ze nejdfiv se musim jako narodit a jako dokoncit tady
vSechny ty lidsky télesny traumata, Ze jo, ktery prosté vSichni mame. Tak mi ten vyvoj pfijde i
takhle, kdyZ tedka to fikam, naprosto logickej, Ze bez toho to nejde jako. Jako j& vim, Ze nékdo se
miiZe probudlt i normalné jen tak sam, ale ja vim, Ze to mam vsechno sloZitéjSi a tézsi a Ze si to
musim — ja jsem tfeba mozn& masochista, uznavam, ale mné to prosté déla dobre a beru to pro sebe
jako jedinou moZznou metodu, Ze na mé nejvic funguje, takhle, nejvic plati jako asi. A to jsem
nebyla jako trestana jako ditg, Ze by mé tyrali, a jako ted vSechno pfres télo, to ne. Ja nevim, proc to
takle mam, ale to mé asi taky provazi celym Zivotem a o tom je i ta zavislost. ProtoZe proC se
Clovék jako nici a tyra vlastné amysiné, vi to a déld to? Treba jeSté mam zavislost koufeni, to
nezvladam, a zaCindm o tom teprve pfemejslet, Ze bych to zacala FeSit, ale ta mySlenka je jeSté
daleko od néjakyho skutku.

T: Jo. No, prot to tak Clovek déla?

P2: Nevim. Nebo moje problémy s hladovénim, ty mam taky léta, ty uz mam taky od mladi a to
beru taky jako trestani téla, ublizovani si a to taky jesté délam doted. Ze vim, Ze je to 3patné a déla
mi to jakymsi zplsobem dobre, takZze ono furt to tam promita. Proto ja to mam stim télesnym
hodné hodné propojeny a jen tak jako, Ze bych se probudila a ,,Aaa“. No tak to asi nebude mlj
pfipad. Asi to utrpeni to mém, to vSude piSou v téch chytrejch kniZzkach, ne? Asi to beru doslova
nebo nevim. A to ne, Ze bych to vyhledavala. Aby to nevypadalo, Ze to to takle chci, ale tak néjak
to asi mam. J& to mam ale i ve vztazich. J& vZzdycky musim mit néco komplikovanyho, kde pak az
potom zjistim, Ze jsem se chovala masochisticky a zbyte¢né jsem si nechala libit véci, ktery jsem
nemusela, Ze ja to mam fakt jako ve viem. A to se mam rada jo, to uz se mam rada. Pfesto mi tam
néco takovydleho zlstava.

T: Myslite si, Ze to je touha po skuteCnym proZitku? O takovym tom silnym?

P2: No to urgité. Jako fakt do hloubky a tplné ke kofenlim.
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, e zazitek musi byt hlavné silny. Je jedno, jestli Spatny nebo

rémd no. JakoZe bud’ nahote nebo dole a nikde ne veprostied a

vlastné i ty nahore. Jsem to méla i normalné v Zivoté hodné extrémni, coz ja si taky dokazu uZzit Ze
jo, ale to uzZ jsou takovy ty euforicky stavy, Ze Cloveék fakt litd jak sjetej a to taky nejde, Ze jo. Mné
tam chybél ten kontakt s tou zemi a ten normalni stfed nebo ty klasicky viny, jen tak jako akorat,
no.

T: Toznam. | v té kombinaci s poruchama pfijmu potravy.

P2: A Vy vite, ¢im to je, u sebe?

T: Hm, ja myslim, Ze je tam hodné faktor(l, za mé tfeba urcité jakoby néco nedokongit. Ja jsem si
hodné Fesila takovy to, Ze chci, aby ta véc byla dokonala a v momenté, kdy ji dokonéim, tak mdzu
byt konfrontovand stou jeji nedokonalosti. Jako Ze se mi néco nechce takhle pfijmout. V
momenté, kdy i ja jako nejsem dokonCena vtom smyslu dospivani, mdm nadgji, Ze to bude
UZasny, jednou, nékdy, pohadka. UrCité jsem nechtéla dospét nebo takovy néjaky véci, hodné tam
byl ten chybéjici Zenskej vzor, Ze ten tam néjak nefungoval.

P2: Je pravda, s tou dokonalosti mam taky v Zivoté problém. Jsem asi hrozna, i jako $éfova v préci.
A jak se snaZzim sama byt dokonala a ofekdvdm dokonalost u druhejch a jako to si uvédomuju a
jako je to i o jednotlivostech, o vécech a to na sobé pozoruju, to jo.

T: Je fakt taky, Ze dychani v souvislosti s Zenskosti se hodné promitalo do oblasti panve.

P2: No to ja taky, to ja taky, hodngé, hodné Casto, no. Prakticky doted' jeSté.

T: A ta lIéCba tam byla v souvislosti s téma poruchama pfijmu potravy nebo s alkoholem? To, kde
jste se sezndmili se Standou.

P2: To bylo s alkoholem. A to j& jsem nejdfiv byla jesté tady na ,,éCku”, mné trvalo, neZ jsem si
jakoby vibec priznala, Ze mam problém s alkoholem. A jako ty prasky do toho, ty byly jesté mii
vidét Ze jo, takZe vtom jsem jela taky dlouhodobé. TakZe j& jsem byla dvakréat na hospitalizaci
tady, to bylo tehdy otevieny oddéleni psychiatricky a to bylo po téch tfech mésicich, to jsem byla
dvakrat. A pak, kdyZ se prohluboval ten problém s alkoholem a uZ nebylo vyhnuti, nez to
pojmenovat. S anonymnima alkoholikama jsem i chodila, tam jsem naSla ty pratelé, ale jako
ddlezity lidi, ktery jako mné taky pomohli v tom, Ze jsem vibec nékam $la. To jsem vlastné jesté
chvili byla v Cervenym Dvore. No, a to je ono, ja jsem $la na ambulanci jako ja jsem na skupiny
nechtéla chodit, protoZze mné to nic nedavalo, protoZe ja potfebuju to brutalngjsi. To je jesté dalSi
véc. Ja jsem jeSté mohla chodit ke Standovi na ambulance, ale to jako, ja potfebuju to jako, ted
zaviit a rezim a takle a no, takZe to s tim taky vlastné souvisi, si uvédomuju, s tim masochizmem.
T: Vam tedy pomohla rezimova lécba?

P2: No no a j& si to uvédomuju

T: To bylo pfed tim pilrokem?

P2: Ne, ne, ne, ted jsem to zvladla, nebo, v uvozovkéch, zatim zvladla sama a to dokonce, jak
chodim ke Standovi, uz néjaky roky, tak jsem mu mozna i troSku vycCetla, Ze to na mné nepoznal,
Ze mam jako sakra velkej problém. A on sam to jako ohodnotil, Ze jako odbornik, Ze sam nechépe.
Ale j& uz jsem méla ten problém tak velkej, to opravdu jakoby nebylo poznat, to uz pravé nechapu,
jak jsem mohla jako vlibec fungovat, Zit. Ono to samoziejmé bylo umocnény straSnejma stresama,
stresama Vv praci a psycho obdobi a dlouhodoby a mozna to mné ten alkohol spalovalo tak rychle. A
jeSté mné Standa vysvétlil, Ze nékdo to mé jako geneticky néjaky ty enzymy, co rozkladaji ten
alkohol, Ze snese tu vétsi davku. To mné jako vysvétlil, to mé hrozné uklidnilo, nicméné. Ne, mé
uklidnilo totiz, Ze vlastné nemdm problém navenek, na druhou stranu jsem v tom ucejtila GpIné
nejvétsi nebezpeci. A pak teda hrélo roli, Ze letos v bfeznu umrel nas tatinek, ktery se uchlastal. A
j& jsem zaCala Fesit, Ze to je geneticky, coZ teda dédicny. To si myslim, protoZe s tatou jsem méla
hodng spolecnych véci a hlavné jsem se s nim patnéct let nestykala a bylo to kvili chlastu. Ze ja,
kdyZ jsem se vrétila z 1éceni, tak on podcenil mlj problém a $li jsme nékam a on mi prosté nabidl
chlast. A ja jsem se hrozné urazila, mé to hrozné zranilo, mé strané zklamal a ja jsem mu pak
napsala dopis, Ze takle ne, Ze takle se s nim schazet nem(izu, at’ mi da ¢as a bla bla. A on se strasné
naStval a patnéct let jsme se nevidéli a ted umfrel, Ze jo. TakZe to pro mé byl z&sadni moment.
Jedna véc ty dédicnosti, Ze je to volba: bud' skonCit jako on. J& jsem k tomu fakt neméla daleko. A
uz jinak to nejde a ted' to, jsem samoziejmé nepremejSlela o 16Cbé. Ja spiS premejSlela, Ze oslovim

115


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

,(

Your complimentary

use period has ended.

om p | ete Thank you for using

e PDF Complete.
Click Here to up
Unlimited Page:

zavie a bude mé hlidat, Ze se ke mné nastéhuje, ani jsem
omu j& nastéhuju a ted’ mé hlidej. J& jsem chtéla tu kontrolu,
Cbé. To jsem si nedokazala v rdmci prace a vSeho prosté, jako

j& médm straSnou zodpovédnost, jako to uz bych radsi ... odeSla. Jo, ale takZe ten tata byl jako
vyborny zrcadlo, hrozné téZky to bylo, odporny, ale tim se néco ve mné fakt zlomilo. Pak nemoc
mi k tomu pfispéla, pak horecky, takZe fakt hrozny, a néjak se to ve mné zlomilo. A to musim Fict,
Ze to bylo narazovy, todle prosté bylo, Ze fakt Clovék. Pravda ta nemoc tam hréla roli, ale to je zase
ta souvislost. To taky jako vzniklo podle mé proto. TakZe aZ pak jsem to pfiznala Standovi, od ty
doby to se Standou hodné feSime a hodné mi v tom pomaha ten nahled, jako Ze tady to je normalni,
moje rlizny stavy Ze jo. Do toho tedka vlastngé musim Fict, Ze prvné pljdu na dejchani jako UplIné
Cista Ze jo, coz mize byt taky nova zkusenost.

T: Uplné poprvé takle Gista?

P2: Ne, nemyslim jako, tedka v tom poslednim obdobi, protozZe ja jsem chodila v tom procesu,
nefikdm tam oZralg, ale jako vtom procesu alkoholového rauSe nebo jak to Fict. J& jsem rano
vstavala do prace jako vSechno, j& jsem fungovala. Ale pak prosté ten den, jak se ubiral dal a dal,
tak uz jako to jelo v tom mym, takZe ja jsem uZ Zila jako robot. TakZe i to dejchani vlastné muselo
byt ovlivnény.

T: Pfedpokladam, po tom Cervenym dvore, Ze tam je vzdycky n&jaky obdobi abstinence.

P2: No tam jsem urcité méla

T: Tedka to posledni obdobi to nabiralo takhle grady takhle postupné, jo?

P2: To bylo postupny. Tam se ty davky zvySovaly, Ze jo. Jenom tvrdej jsem uZ pila jenom, protoze
néjak jako mensi, to by mé neuspokojovalo, takZe to ja jsem méla vypocitany, ale pak jsem si
sledovala ty davky a jesté navic jsem si zaCala vést jako by, Gchylka dalsi, svoje UCetnictvi, tam
jsem méla ty svoje kolonky a byla tam kolonka alkohol. A tam mé zacCaly désit ty Castky. Jo jako
tfeba tfi tisice za mésic jo, za rum, kdyz si to propocita ¢lovék, tak jako tim jsem védéla, kolik toho
vyZeru a to mé zacalo jako désit a to byla jedna stranka, ale furt jsem nemyslela na své zdravi, jako
jo. Mé spis tfeba troSku mrzelo, Ze tolik penéz vyhodim jen tak. TakZe jsem Setfila na jidle tfeba.

T: Clovék vidi, Ze to tak nema byt

P2: Jo takZe i v tomdle na sobé pracuju, Ze si to tak zvizualizuju, vidim, jak je to hrozny a presto to
trva, nez si Clovék uvédomi, Ze je s tim potfeba néco délat. TakZe i na dychéni jsem chodila v tomto
procesu. Samoziejmeé jsem tam neSla zlita, ale musim Fict, Ze po prvnim veCeru jsem si stejné vecer
ten svlj grog silnej, Gplnej smrtdk dala. A rano jsem normalné vstala. Jako z mého hlediska Cista
hlava, ale ted vim, Ze nemohla byt UpIné Cista. Jo takZe to nebylo o tom, Ze by pravé, to nebylo
vidét, Ze bych méla problém, to jsem neméla, ale je logicky, Ze tam ten stin nebo, Ze to muselo bejt
jinak. Takze jak Fikdm, kdyZ nepiju od konce dubna nebo od kvétna, kdyZ budu pocitat, tak je to
furt kratk& doba, ale zase jsem prvné FikdAm v tomto aktuélnim, aktualni obdobi, kdyZ budu pocitat
tfeba CtyFlety, kdy moje piti bylo intenzivni, mozna i pét let. J& nevim.

T: Prosté pét let se to stupnovalo.

P2: Jo, stupriovalo, ale takovy to denni piti opravdu, a jak Fikdm tvrdej, coz je pravé hrozny. A to
jsem byla u lékaFe loni a vSechno mam v poradku. Ja jsem fikala Standovi, Ze jsem oCekavala, Ze
mi néco najde, a to mé zastavi. J& jsem tam $la proto, aby mé nékdo zastavil. Ne, Vy méate vSechno
v poradku. No a proto mi to Standa vysvétlil, a v tom jsem cejtila ten prisvih. Obrovskej prisvih,
Ze ja bych se fakt uchlastala a naSemu tatovi praskly jicnovy varixy, vykrvacel. Takze takhle jo.
Tak to jsem si Fikala, to je jesté zradnéjsi, v tom jsem vidéla tu hrizu.

T: To neni Z&dné cirhdza.

P2: No praveé, jako Zze mél néjakou pocinajici cirhdzu, ale podle mé todle je dédi¢ny, to mam po
ném, ja to vim. Stejné jako to hloubani v Zivoté a trpitelstvi. TakZe ten mi to nandal no, ale diky
jako, diky mu, predal mi to posledni, co moh.

T: JeSté se vratim k tomu dychéni. J& tam u Vas hodné vnimam tu touhu po sebepoznani a jako
proniknout Kk podstaté, jak to tady je a proC to je. Nevim, jestli se néco zménilo, jestli néktery
zazitek byl takovy, Ze byste fekla — aha, vono je to cely UplIné jinak. Nebo ve svy podstaté ,,jenom*
to, co jste tuSila, tak prozivate.

P2: Je to asi spiS to, co jsem tusila. J& madm pocit, Ze to neni UpIné néco, co by mé Uplné jako
uvedlo v UZas, jako Ze...
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S tuSila. Takovy to potvrzenl' Jako - Jo, ano, je to tady, je to,
m pojmenovany, ale tim spi$ potvrzeni, jakoby otvirani se do

nejakyho znama, nebo jak to rlct Takhle to mam. Jo, proto mi pfijde naprosto normalni proZivat
jako porod, jako Ze to je zase projit si to zndmy, ale z jinyho Uhlu, jo jako z jinyho pohledu. Tak to
mi na tom, na ty metodé pravé pfijde UZasny a to tam prakticky zazivam. Jo a to je to, Ze se tam
mUiZou objevit ty zasunuty zazitky, ale zase prakticky je to to znamy, jo.

T: Ato zndmy jako celistvost nebo nebo jak to tady funguje, nebo co je to ,,to* zndmy?

P2: Jako urcité celistvost, ale z&roven je to i to bez hranic, takovy mi to pfijde ruku v ruce. Takovy
ty pfesné ty z&Zitky, kdyZ se tam Clovék Uplné jako rozplyne, jo. A existuje tam se viema a se vSim
a Uplné mimo a jako existuje jenom ta energie, uz tam nejsou zadny ty hranice téla a prozitkl a
jsou to jenom ty pocity toho, jo. TakZe podle mé to jde ruku v ruce. To mé ted nadchlo, j& ted mam
éru tady téch kniZzek. Od Kornfielda Cesta srdce, a tam je to pravé tady to spojeni celistvost a ted
nevim ten druhej pojem, ale je to v tom duchu toho bez hranic. Chybi mi obCas ta slova, jesté to
nemam Uplné v ty hlavé srovnany s tou paméti, ale to pry se zlepsi, Fikal Standa. UZ zacindm mit
jako takovy vlastovky, Ze uZ je to lepSi. Jako vazné. To mé tedka na tom hrozné bavi pozorovat, Ze
uZ to nese ovoce, tedka az. Ja si tedka toho tady hrozné vazim, i kdyZ jesté porad ty vypadky mam
no. Ale tady to ,,bez hranic*, to mé tam vZdycky hodné oslovovalo nebo hodné oslovuje, protozZe ja
jsem vzdycky jako méla problém s tim, Ze jsem jako byla od mladi od zakladky uzaviend, takovy
to introvertni Ze jo, nepoustét si nikoho, furt tam dbam na ty hranice, furt je jako urcuju, Casto je i
pfekraCuju, ale furt o nich pfemejSlim anebo je nékdy neadekvatné udavam a prosté nebo
neadekvatné prfekroCim, prosté furt je to pro mé celoZivotni téma. Takze mé velmi na tom oslovuje
zazitek toho bezhrani. A to souvisi i s tim télem, to tyrani hladem a chlastem jako, takZe pro mé je
todle tfeba jako, jakoby objeveni nebo ndvrat nékam. J& nevim, tady uz ty pojmy podle mé splyvaj
leckdy, Ze uz je téZko, Ze nékdy je to jako protichidny pojem, ale podle mé to znamena to samy.

T: Osamélost a to, Ze vlastné Clovék neni sdm, protoze je ve viem.

P2: No, no, no. Jo anebo i to poznani, Ze ¢loveék ale je na vSechno sam, Ze nemUizZe tady spoléhat na
toho druhyho. Nebo pojem priivodce pro mé, coz je Standa, coz je sitter, coz je kdekterej ¢lovek,
kteryho potkam, protoZe kaZzdej mné ma néco dat. To jsou pro mé strasné dllezity véci, ktery jsem
poznala jako, pochopila, pfijala nebo jak to Fict. A dokdZu zase z toho téZit. To beru jako dar, Ze to
doké&Zu z téch véci tézit maximum. Taky vim, Ze jsem , Ze mam obdobi uzavfenosti, Ze to neslysim,
nevidim. Ale to, j& si to uvédomuju hlavné, Ze jsem uzaviena. | kdybych chtéla, tak to nejde, ta
bublina. Ale pak si hrozné vazim téch chvil, kdy to vnimam a z toho pak tézim nejvic. A tohle mé
teda naucilo dejchani, to je skrze ty zazitky, to si myslim jako, Ze sama bych na to nepfisla. A to je
prosté pdsobenim téch zazitkd, ale zase i téch lidi, protoZe kdyz Clovék to tam s nima sdili, tak
vidim, Ze to je fakt jakoby platny, platny zaZitek, platny pravidlo, nebo Ze to tak jako existuje, je to
mozny a nejenom pro mé, Ze nejsem vyvolend, Ze jako nejsem vibec namyslend, protoze feSim
pravé to, 7e to je obecngjsi. Obecngjsi fakt moznost. Se rozjizdim, mi jedou ty slova. Cas si
hlidejte.

T: Jenom jeSté se potfebuju zeptat, jestli je néjakej faktor, kterej vnimate jako hrozné dileZitej
mimo dychani, nebo i to dychani, ktery vdm pomaha tfeba v tom, Ze si tedka drzite styl toho Zivota
s Cistou hlavou, ktery Vam vyhovuje, ktery V&s mozna ujisti v tom, Ze tohle je dobry a stoji to za
to? Prosté co Vam pomaha?

P2: Ja nevim, j& to cejtim asi tedka nejsilngjc taklhe prvné - takovy to, je to takovy klié, byt tady a
ted. A takovy ty obyCejny véci, ty jednotlivosti a ja nevim, jit na to kafe, takovy ty blbosti a Ze to
s Cistou hlavou a Ze si to dok&Zu kazdou chvili uzit. To, Ze tfeba chodim pomalu, nebo teda kromé
néjakyho spéchani nékam, ale i to si dok&Zu uZzit, dokdZzu zpomalit, zrychlit. Takovy ty fakt
pitominy, jednotlivosti Zivota a ja. Nebo zastaveni se nebo vnimani slunce, kdyz sviti, radost jo. Ze
nemam néjaky Ulety, nepotfebuju ty dlety, jo, ted nepotfebuju extrémy. Ze Ziju ted konegné
z takovejch téch normalnich obycejnych véci a, jak fikaji pak ti osviceni lidi, aby takovy ty jo, Ze
tady a ted’ a dejchat a vnimej slunicko, takovy to co fakt neméame radi, kdyZ to nékdo Fika, Ze je to
blbost. Zni to fakt blbé. Ale ja fakt musim Fict, Ze tedka Ziju takle. A diky tomu zvladam paradné
Uplné stresy v praci, dokdZu se i v préaci zastavit a Fict si — nebudu se z toho hroutit, ten stres si
vytvaFim sama, vzdyt' to zvladnu nebo todle miZzu odlozZit nebo ono se to nezblazni, jo. TakZe ja
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bosti a fakt je to o tom — tady chodim, uvédomuju si svoje télo,
vSechno pro to, Ze jsem zdravi. Tady beru od svy leCitelky

T: KdyZ se zeptam na druhou stranu, co Vas ohroZuje?

P2: Jako stres obecné ne, mé ohroZuje, co jsem zazila loni to psycho, tak to byla, kdyZ to Feknu
pfehnané, blbost lidi, teror, psychicky tyrani jsem zaZila v praci ze strany nadfizenych nadfizeny,
ale prosté blbost lidi. Je to manipulace, manipulace mé hrozné Stve. At by to byl partner nebo jsem
teda sama, to je taky dllezity Fict, protoZe jako podle mé by byl i nesmysl néjaky moje podivny
vztahy. Tak jako kdyZ uZ jsem to nebyla jé, tak je prosté nesmysl vytvaret vztah, se téSim, kdyZz to
zvladnu vechno, Ze to pfijde. A tomu véfim, v tom mam jasno. Ale to ohroZeni tam je jako, nebo
obCas mé jako rodina, tam si hleddm hranice. Ale tam je to taky manipulace a néjaky psychicky
natlak. Tohle mi asi nejvic vadi, kdyZ mé nékdo znasilfiuje, takle bych to Fekla. KdyZ nékdo chce
néco a jeSté to je nesmyslny, j& nemam problém s autoritou, ale kdyZ je to takhle.

T:O obrana?

P2: To mdm jako Unik. No jako obrana, Unik jo, obranou je Unik. No, takZe takhle jako. No a
mozné tedka by to bylo i jinak, protoZe ted'ka v tydle fazi zase mam jako to uz, bych to fekla jako
brénit se Unikem je blbost.

T: Jesté, pokud je to pro Vas v pohodég, néjaky z&kladni informace - Od kdy HD?

P2: Od roku 92, ale kolikrat, to vam fakt nefeknu, mdze byt 20x, 25x, ja to mam psany doma.

T: A pak byla druha vina?

P2: Ne to je dohromady uZ, to na zaCatku, to mohlo byt tak 15x a pak par let, kdy jsem teda
mimochodem Zila v manzelstvi s alkoholikem .

T: Jste rozvedena?

P2: Vdova. On se taky uchlastal. To mam vesely. (sméje se) To mam zpracovany, tak o tom tak
mdzu mluvit.

T: Vira? To je takovy... Méate néjakou?

P2: Ne, pojmenovanou ne, to jako to néco, to vyssi, ale to se neoznacuje jako vira.

T: Diagn6za F10.9 — alkohol a porucha pfijmu potravy. A s ¢im jste byla v ty 1éCebné?

P2: No u Standy alkohol a présky. Ale pfijem potravy to jo, ale to nepocitdm jako IéCbu. To je
takovy spiS, to se mnou nikdo nefesil, ani ja jsem to s nikym nefeSila. Jako ja myslim, Ze to souvisi
s tim vSim, takze v tom necejtim jako problém.

T: A Cisté anorexie nebo?

P2: Anorexie, to je zase to moje trpitelstvi - ja nejim, ja nejim.

T: Hospitalizace teda v Plzni a...

P2: Plzef a ten Cervenej Dvr.

T: Dokazete ted'ka odhadnout rok?

P2: V ty Plzni, to bylo asi v souvislosti s tim zacatkem dejchéni, ja nevim, potom jako, jestli rok na
to. To bylo dvakrét.

T: A v tom Cervenym dvore aZ pozdgji.

P2: To bylo taky hned po Standovi, to uZz pak jsem potfebovala zase troSku dalSi metodu,
T: A recidiva, tam bylo jako vic obdobi?

P2: Tam bylo pravé po Standovi ta recidiva, pak ten Cerveriak, no a pak mé poslali, Ze mam chodit
na ten antabus. Ale to jsem nechodila, protoZe to neni pro mé metoda teda. Ale to jsem si sama
urcila, Ze tam nebudu chodit.

T: A s alkoholem asi recidiva.

P2: Jo, jo. Ty prasky jsem pak ani nevim jak zavrhla a vytésnila. A od ty doby ibalgin na bolesti,
na hlavu, to je jediny, ale od ty doby mam prosté néjak.

T: TakZe recidiva se téZko ohranici, to se asi néjak prolina

P2: No.

T: A zéliby?

P2: To je trapny, ale asi Cetba a joga. Treba chodila jsem tancovat na sambu, to mé stra3né bavilo,
ale protoZze mam problémy s bederni patefi, tak to neni pro mé. To byla moje zaliba loni.
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Ani?

P3: ProtoZe jeSté kdyZ jsem byla v aktivni zavislosti a védéla jsem, Ze je néjakej malér se mnou,
tak jsem nevédéla, jak si pomoct. TakZe jsem uvaZovala o hypndze, ale bala jsem se toho, protoze
jsem neznala nikoho, kdo by néco takovy jednak podnikl a jednak aby Fekl: jo ten je dobrej, tam
mUzes jit. Takze s tim jsem koketovala jesté néjaky dva tfi roky, nez jsem $la na zakladni 1é¢bu. A
vlastné potom jsem se u Apolinafe dozvédéla o tyhle mozZnosti. A vlastné tim, Ze jsem znala Standu
a Ze jsem védéla, Ze to vlastné déla, takZze on mi to vlastné potom nabidl. A j& jsem to vyuZila,
protoZe mi to prislo jako ta hypndza, néjakd pomoc. Pro mé to byla pomoc.

T: TakZe ty jsi holotropni dychéni vyzkouSela poprvé az po IéCbé. Jak jsi se o ném dozvédéla?

P3: Od pana doktora. J& jsem o tom jakoby néco védéla, kdyZ jsem chodila vlastné do Plzné na
skupiny a k panu doktorovi. Tam uz holotropni dychani probéhlo, to slovo — Ja jdu na ngj, ja jsem
z toho mél dobry zazitky, nebo néco takovyho, ja jsem z toho mél Spatny z&Zitky. TakZe tam jesté
jsem o tom uvaZovala a aZ vlastné u toho Apolinéfe, tam jsem se o to ne jako zacla zajimat, ale tam
jsem to taky slysela. A kdyZ uZ jsem to slySela ze dvou zdrojd, védéla jsem, Ze to déla pan doktor
(Kudrle), tak to byla pro mé osoba, které divéruju.

T: A oCekéavani? Pred léCbou jsi hledala pomoc, zvazovala jsi hypnozu. A pro€ po léché?

P3: Ja jsem Sla do toho jakoby stim ,Jak to budu zvladat?“ Sama vi§, Ze tam bylo spoustu
takovych: ten zrecidivoval, neni to lehky, da to zabrat. J& jsem si fikala, to je jedna moZnost, jak na
to. Jedna mozZnost, jak na to. Nebylo to tam, dozvim se o sobé néco. Nebylo tam Z&dny oCekavani.
J& kdyZ jsem Sla do Apolinéfe, tak to bylo taky: pudu a uvidim. Tam jsem méla tu pfedstavu: na
konci budu zdrava. TakZe jsem védéla: Dobfe holotropni dychani, pljdu na to, uvidim, co mi to
pfinese. A pfineslo to zklidnéni. Pro mé to bylo potom ... zazZitek, byl to neskuteCnej zazitek vnitfni
bolesti, kterou jsem na tom prvnim holotropnim dychéni zaZila, jako by jsem se vrétila zpatky.
Jako bych se vrétila deset patnact let zpatky. Pro mé to bylo posilujici, Ze prosté jde se podivat na
vnitfek, jde se podivat do ty duSe. | kdyZ to bylo o velky bolesti. Bolela mé hlava, méla jsem z toho
migrénu asi osmactyficet hodin. Ukrutnou bolest hlavy. Ale pfesto mé to hrozné zklidnilo vevnitf.
T: ZKlidnéni?

P3: Vnitfni pohodu a klid. J& uZ nejsem tak vznétliva, jako jsem byla. Takova impulsivni jsem
porad, to mé asi Clovék v povaze, ale hrozné mé to jako by utlumilo a zklidnilo. VVédéla jsem, Ze uz
nic nemusim, nikam nemusim spéchat. Takovy néjaky ... ohromny vnitfni zklidnéni.

T: A spojujes to vnitini zklidnéni s dychanim?

P3: Spojuju to s dychanim, ano. UZ mi pomohla u Apolinéfe relaxace. To jsem neznala a tam byly
taky takovy...zase to bylo o potokéch slz. Potoky slz ze mé Sly. Tim padem jsem pfiSla na to, Ze
kdyZ se mluvilo o tom holotropnim dychéni, tak jsem Fikala, Ze to miZe byt jakoby nastavba jo,
takZe tim padem jsem jako by si spojila tu relaxaci, to vnitfni uvolnéni, vyplaveni toho vnitfku,
ktery byl rozbolavélej a vlastné to holotropni dychani to jako zavrSilo. Chodila jsem vlastné
dvakrat, tfikrat do roka ze zaCatku. Ted jako uZ na to néjak nemam cas, ale prosté pro mé je to
hrozné zklidnéni. A zase o tom uvaZzuju letos, Ze to prosté musim dat, kdyZ to tak feknu, protoZe
mé to jakoby — jsou tam pfipraveny v tom téle véci tedko, kdyZ to vidim jakoby zpétné, ktery, o
kterych si mysli§, Ze tam ma$ pfipraveny, ja nevim, hrusky. Ale v momenté, kdy se do toho
holotropniho dychéani ponofis, tak se ti tam objevi Uplné néco meho tfeba zelenina, kdyZ na to
prijde. J& kdyZ jsem tam byla posledné, tak jsem méla v hlavé GpIné néco jinyho a nakonec vlastné
se tam objevilo my problémy, jakoby s délohou a tady ty prosté a ja jsem potom Sla asi ani ne za
Ctvrt roku na kyretaz. Jo takze doopravdy a ja jsem si to tam néjak vnitfné cely jako odZila, Ze jsem
pak Sla jakoby vyrovnana s tim, kdyZ mi Fekli — heledte, asi to bude todle, todle todle, tak ja jsem
prosté védéla, Ze to dopadne dobfe, protoZe tam jsem si to prosté uz, nebo dobfe, dopadne to tak
nejlip, jak to mé& dopadnout, protoZe j& uz jsem si to tam jakoby pfedZila, kdyZ to tak feknu.

T: Jak si to vysvétlujes, Ze to télo jako, Ze to priSlo do toho dychani?

P3: Je to tam uZ pripraveny. V podstaté ty vis, vis, Ze té boli, j& nevim, hlava, tak té boli, az kdyz
uZ je to to vyvrcholeni. Ale to, Ze predtim uZ té, Ze jsi pfedtim malo pila, Ze jsi predtim, ja nevim,
se koukala do slunicka, ja davam teda blbost tomu jo, Ze ty jsi, Ze tomu jsi nevénovala pozornost,
Ze jsi cely den nepila, ale ty to vemes, kdyZ té pristé boli hlava a feknes: a pro€? A tak jakoby jde$
zpétné. Krokujes si to zpétné. TakzZe todle, to samy je u toho. J& jsem prosté nevédéla, co se tam
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blo, ale to télo uZ tam na tom pracovalo, uZ se s tim néjak
valo a v momenté, kdy j& jsem si tam vlastné pustila, pustila

sebe, Ze jo, tak ono feklo hele. A j& jsem si tam celou dobu
prosté hladila to bfiSko, tady ten podbFisek. Ja jsem nevédéla proc. Ja jsem jako, furt jsem nevédéla
jako, co se déje, co se co to, no nicméné pak se to viechno jakoby nastavilo.
T: Ty jsi byla kolikrat na dychani?
P3: Uz sedmkrat.
T: Jak dlouho po IéCbé jsi Sla poprvé?
P3: Asi po Ctvrt roce. Standa to sice nedoporucil, ale protoZe, nebo nedoporucil jinym, ale protoZe
znal mé, tak védél, Ze do toho mlize jit se mnou.
T: To je docela brzo, ze?
P3: J& jsem skonCila v Sestym mésici a v zafi uz jsem byla na tom holotropnim dychani.
T: Pracuje$ po dychani pak néjak dal Standou, s tim, co se tam objevi?
P3: No kdyZ jako mné to ned& spat, kdyZ to tak Feknu — tak jo. VétSinou to probereme co jakoby
to, co je, na tom holotropnim. A pokud mi v tom jesté néco jako laviruje, tak jako jeSté stim
pracujeme. VétSinou ten obrdzek vZdycky mam vystaveny proti jakoby, divdm se na néj v lozZnici,
mam ho prosté proti sobé. VZdycky si uloZzim ten spodni a ten novej si na to ddm a koukdm se na
néj. Nékdy prosté té najednou néco, jak se Fika, jakoby osviti. A ty si Fekne$: hele. Ngjaka ta
myslenka z toho se ti tam vrati, pfedtim jsi ji nedavala takovou dllezZitost, ani jsi ji nepostfehla. A
pak najednou za pll roku té vytahne a feknes si — to je to posledni sklicko do ty Fady, kterou jsem
potfebovala.
T: TakZe ten ucinek toho dychani dojizdi i docela dlouho po tom, co probéhne?
P3: Jo, jo, jo. A jsem rada, Ze na to chodim, protoZe doopravdy to, pro mé to ma smysl, ale musis,
musi tomu Clovek, jakoby vnitfné véfit, Ze jo. Pokud néCemu nevéris a jdeS do toho jen tak jakoby
bez viry, no tak ono ti to nic nepfinese. Ono to nemyslim jen k holotropnimu dychani, to myslim i
celkové. Ze pokud jde$ do néceho, tak ti to neda nic. Mozna nakoupi$ dobfe néco, ale nemas z toho
ten pozitek a neuZijes si to. Nebo j& nevim, jak to Fict prosté. A tudle je o tom, Ze doopravdy tomu
VE&Fim, Ze vim, Ze tam musim néco hledat. Anebo ti to pfijde, aniZ bych to chtéla a je to ono.
T: Ty jsi byla na IéCbé, to je sedm let, takZze 2004 Jak jsi Fikala: Odchézi§ z IéCby a mas strach, jak
to pljde, protoze predtim to neslo. Co byly ty véci, ktery jsi pouzivala? Co ti poméahalo v novym
Zivoté?
P3: Pochopila jsem, Ze je dilezity ten rozvrh nebo dodrZeni toho rezimu. Rezim, a Ze je tfeba ho
dodrZet. Je to blby, ale ten rezim, takova ta stabilita toho dne, co je, mé udrzovala, Ze je vse
v pohodé. PfestoZe jsem to nikdy neméla ten Fad réda. Jako byla jsem zvykl& ho respektovat. Ale
byla jsem na sebe hrd, Ze at’ je to fad nefad, Ze to zvladnu. J& jsem se vrétila k tomu fadu, protoze
to tam pan profesor pofad opakoval a ja jsem nevédéla pro€, pro¢ na tom tak trva. Protoze on, kdyz
byl takovej Upornej a na néCem trval, tak to mélo néjakej smysl, ale on to nefek naplno, proc to je,
Ze jo. My jsme si to musely v ty hlavé prebrat, pro€ je to dllezity. Proto vzpominam, asi jsem tam
byla 14 dni, 3 tejdny, no anebo 4, no tak néjak. T¥i tejdny. A konCila holCina a byl tam s ni manzel
jakoby na rodince. A oni tam prosté co budou, jak maji ten Fad poskladanej, Ze jo, ten rozvrh a tuto.
A Ze méa odpoledne, davam zase priklady, odpoledne od tfi do Ctyfech bude plést. A pan profesor ji
fika: Dobfe, a kdyZ od tfi do CtyFech bude hofet, tak co udélate? A ona Fik&: No tak toho nechdm a
pdjdu zachrafovat ten diim jako. J& davam priklad, ale bylo to v tomdle jakoby. A on Fika: Ale to je
blby, vzdyt mate plést. A ona: pfece nenecham shofet diim, a takovy jako jo. A on pofad trval na
tom, Ze musi ten svetr doplést, i kdyz ta chalupa shofi. J& jsem si fikala, proc to furt takhle, proc to
ostfi? Co na tom je? A pak jsem to pochopila, Ze je to o tom dodrzZeni toho fadu. Pokud vi§, Ze mas
néjaky Fad a Ze, samoziejmé Ze ne na pét minut, ale Ze je to todle, todle, todle, tak jako nic mé
nevyhodilo. SnaZila jsem se to dodrzovat, Ze fakt aby to, tam fikali 8 hodin spanku, 8 hodin préace,
8 hodin odpocinku, kdyZ to tak Feknu. TakZze jsem furt ten rozvrh se snaZila tak néjak dodrZovat,
jsem si to snazila tak néjak poskladat, aby to bylo. Samoziejmé, Ze jsem tfeba obCas néco
nedodrZovala, protoZe to neslo, ale v momenté, kdy to Slo, okamzité jsem se do toho vracela. Tak
to byla stabilita, kterou jsem védéla, Ze musim mit. Pak to bylo, pak to bylo, Ze jsem veCer napsala
svy pohody a nepohody. DodrZovala jsem moznad néjaky tFi, Ctyfi roky takovy veCerni psani.
ProtoZe jsem spoustu véci neumeéla fict, ktery me trapily, takze j& jsem si to napsala a tim padem,
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ovat, dat tomu néjakou patu a hlavu. A kdyZ to napiSes, tak uz
kdyZ to Feknes. Uchopl'é to, Ze jo. A pak jako feknes, dyt’ ono
tom popfemyslet a miizes se k tomu na druhy den vrétit. A to

bylo, to bylo to, co mé drZelo. To, co mé jakoby pFeneslo pres to, Ze to Slo. Samoziejmé rodina
byla se mnou. Asi mi taky pomoh velmi (manzel), kdyZz tam (v Apolinafi) se navic FeSilo, jak na to,
kdyZ vam Feknou, Ze jste se napila a Vy jste se nenapila, Ze jo, protozZe jste néjaka divna. Tak jako
takovy ty trubicky jsem porad FeSila a manZel fekl — Co tu budeme mit? KdyZ se bude$ chtit napit,
tak se napijes, i kdyby tady bylo sto trubiCek. Prosté nic takovyho tu nebude a ty se musis, a ja té
hlidat nebudu, ty se musi$ ohlidat sama. Pak jsem Fekla - do prcic, ale on asi 0 mé nema zajem, on
asi teda si fika: to asi neni ono. Ale pak jsem zase za chvilinku poznala, Ze mi dal tu nejveétsi
svobodu, kterou mi moh dat.

T: A svoboda je divéra - velka.

P3: Hlidej se a v podstaté ma pravdu, nebo mél pravdu. Jako kdyby mé stokrat drzel za ruku, tak
predtim si ¢lovék vZdycky tu klicku naSel. Takze jsem Fekla - ano, ale ona je to pravda. Kdyz tady
nebude, cokoliv kdyZ se stane, Ze jo, tak se musim ohlidat ja.

T: U Apolinafe, to byla tvoje prvni IéCba, dafi se ti bez recidivy. Je néco, co ti u Apolinafe
chybélo?

P3: No, j& bych Fekla, Ze ne. Myslim si, vim, kdyZ chodily dév€ata tfeba do Plzné na to bécko, tak
véfim tomu, Ze bych to mozna nevydrzZela, Ze bych tu recidivu méla. ProtozZe je to kratka doba.
VéFim tomu, Ze pro mé by ty dva meésice byly kratkd doba. A maji tam postavenou jinak volnost
takovou. A nezjistila bych pravé, ze dllezity je ten rezim. Oni to tam taky melou, ale tam (u
Apolinéfe) jsem si to vyzkouSela. A myslim si, Ze to tam je dobfe postaveny, Ze kdo chce, ano,
musim Fict, Ze kdo chce, tak ten si tam najde to, co mu pomdze, aby abstinoval. Samoziejmé stane
se, to se mliZe stat, Ze zitra budou mit néjakej malér, nebo co. To Elovék nemize fict, Ze jo. Az
bude Clovék na pravdé boZzi, tak pak Fekne: ano, vydrZel jsem to nebo jsem to nevydrzel, Ze jo. Ale
aZ do tudletoho finale je v podstaté kazdej den moZnost, aby se to stalo. TakZe j& jakoby nechci
fict, Ze ten... Cokoliv se stat mize. Ale tudleto _prosté bylo to ddlezity, co mi prosté vypomohlo. A
tim v&Fim, Ze ten ApolinaF je postaveny dobfe. Ze bych tam nic moc neménila, nic mi nechybélo.

T: Prosim té&, hleddm jeSté souvislost, jestli je ten pFinos holotropniho dychéani pro urcity typ piti.
Zpétné pak vétSinou Cloveék hleda, pro¢ to bylo, nebo ma néjaké svoje vysvétleni. Jak to u tebe
zaCalo a pfipadng, jak si vysvétluje$ proc?

P3: Pro€ jsem se ktomu dostala? K tomu piti pro¢ jsem se dostala? Hele, my jsme o tom se
Standou mluvili nedavno, tak mozna pul roku. A ja jsem mu Fikala — Hele, ¢im dyl jako abstinuju,
tak si Fikam, Ze viibec nevim, pro¢ jsem pila. Pfedtim jsem méla spousty takovejch jakoby pro¢ to
mohlo bejt, takovych vysvétleni a pomoci a on fika — Ja jsem o tom taky premejslel, Ze jsem Fikal,
proC ta Zenska pila. To je od doktora dobry, vid? Ale tam byla néjaké dédicna zatéZ jako jo. Ale
tam byla taky, hraje to svou roli, Ze jo? ZdédiS néktery véci, ktery nechceS zdédit a ... nejen
zdedis. TakZe tam jak jsem to nenavidéla u svyho tatiho, to piti, tak jsem to zopakovala. A ja jsem
byla dokonalejsi, ja jsem byla u Apolinéfe, to on nikdy neudélal, umrel velmi brzy. A pil do konce.
Ale ne uZ tolika, ale poréad prosté to tam bylo. TakZe ja bych fekla, Ze jedna véc je tu ta, a potom —
ja jsem méla hrozné réda pivo. To znamend, Ze kdy?Z je ta fyzické& prace a teplo pres léto, jsem ho
prosté pila jako tekutinu, jako te€ici vodu, prosté piti. No a pak to, najednou jsem zjistila, Ze je to
dobry i na néjaky takovy uvolnéni, Ze prosté kdyz todle, tamdle, tak jako, Ze to ¢lovéka, ddvd mu to
takovou, ja nechci Fict volnost, ale prosté svym zplisobem jo. On se uvolni, prosté proto, je takovej
seSnérovanej, takZze mu to da takovou vzdudnost, lehkost, Ze prosté neni takovej seSnérovanej,
utaZenej, takovej vnitfné. TakZe to bych Fekla, to bylo tu to.

No a pak to najednou pfiSlo, to mnoZstvi, Ze jsem najednou do toho sklouzla, ani jsem nevédéla
jak. J& bych Fekla prosté s néjakou takovou, ja nevim, no v podstaté ted ti FikAm, Ze nevim proc
jako, ale vim, jak to Slo. Jako v podstaté jako mald holka jako asi tFiletd, Ctyfleta, ja jsem byla
hodné hubenouckd, tak mné davali Zelezity vino. Tak ja jsem vypila hektolitry Zelezityho vina a
hektolitry rybiho oleje. I pro dobytek ten olej jsem pila. ProtoZe ta rybina mi nevadila, takZe jsem
jako asi pétileta, protoZe jsme tam méli jakoby doma u moji madmy dobytek v chlivé. JZD uz bylo,
ale prosté jeSté tam porad byl. Takze ja jsem to tam nasla, tak to bylo jedno, jestli to pije dobytek
nebo ja. Oni méli tenkrat starost, ja uz moc nevim, protoze jsem toho vypila asi pdl litru
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b vSecko.
No a pak se div. TakZe i vlastné tudleto tam mohlo byt uZ
byl to néjakej alkohol, kterej se daval velmi brzy. Nebylo to

néjaky velky, ale uzivalo se to denne abych méla chut’ k jidlu, protoZe j& jsem nejedla. Hrozné
Spatné jsem jedla, mozna bych jakoby umfrela. TakZze oni tam... jedno z toho bylo to Zelezity vino,
to prosté poméaha.

T: Aha, tak ty jsi nejdfiv byla denni pijak, vzhledem k tomu, Ze piva¥, tak se to asi rozvijelo hodné
pomalu a pak najednou je ten zlom, kdy ani nevi§, jak pFiSel. Jak dlouho jsi néjak uvazovala o
I6Cbé, jak dlouho ti bylo jasny, Ze je tfeba s tim néco délat, neZ jsi $la k Apolinafi?

P3: Hele no, to uz jsem o tom, védéla jsem, Ze je zle, ale nevédéla jsem jak. J& jsem uvazovala o
tom, Ze si néjak pom@zu. Tak, nez jsem zménila, asi dva roky pred tim, neZ jsem $la do ty fakultni
nemocnice pracovat, tak jsem zmeénila tu préci a fikdm si - dobfe, asi bych méla pfestat, omezit to
piti, takZe jsem v podstaté najela, jak se fika, na to kontrolovany piti, nepila jsem, malo nebo néco
takovyho. A ono to $lo. Tak jsem si Fikala po pl roce to je asi dobry. A pak najednou prosté jsem
si fikala, tak si dam, dam a ono to bylo v héji. Ale chtéla jsem to znova jakymsi zplsobem zastavit
a ono mi to neslo. A nevédéla jsem jak na to. TakZe ja jsem uvaZzovala, fikam, to byly dva roky
predtim, hrozné krétce, Ze to skon¢im jako. Kdyby mi nedali ndiz na krk v praci a doma... Doma mi
to X. (manZel) Fikal, ale to Slo mimo mé, to ja jsem neslySela. To ja uz jsem neslySela. TakZe jsem,
ale v préci jsem méla prosté problémy, protoze by mé vyhodili. A Ze stim musim néco udélat. A
kdyZ délas v nemocnici, tak si tam zajdi. Tak mné ty kolegyné prosté jako pomohly tudle v tom
jakoby, takZe jsem se odhodlala a Sla jsem tam. TakZe to bylo vlastné prvni setkéni s tou
ambulanci, kdy teda fekl pan doktor: Ano, pojd na skupiny.

T: Tojsi §la k Standovi?

P3: Jo, no. Rovnou dovnitf. To si déldm srandu, ale on tam byl jakoby na tom oddéleni, vlastné
v podstaté na ty ambulanci téch lidi, ktery tam chodili, takZe i kdybych tam nebyla, tak bych se
relativné k nému dostala. A on ve mné vzbudil jakoby ddvéru, Ze jakoby to asi $lo, Ze by tam $lo
stim néco délat. Ale stejné na ty skupiny jsem chodila, ale nevydrZela jsem abstinovat. Jako
omezila jsem to, ale nevydrZela jsem to. No a pak mi Fekli jakoby na tu IéCbu. On to tvrdil sam,
musite fakt jit na tu léCbu. Tak jsem Fekla jo, jenZe to fakt uz v momenté, kdyZ jsem tam byla, tak
jsem védéla, Ze je, Ze by néjaké nadéje byla. KdyZ uz jako mas z ostudy kabat, tak si Feknes, Ze uz
ti to je jedno, to uz to, uzZ to dojedeS. Ale jinak kdybych se tam jako kdyby dostala, tak fakt uz jsem
méla vypocteno kde, kde to napalim do mostu, kde ten most byl jistej, ja uz to méla tak pal roku
v hlavé. Tady 3lo o to, jak to udélat, Ze jsem fakt nevédéla jak to, jak to ukoCirovat. A ani to mné
nepomohlo, ta ambulantni 1éCba, j& jsem dochéazela na ty skupiny tejden co tejden. Prosté, nebylo to
ono, co jsem si predstavovala. J& jsem védéla, Ze potfebuju zavfit jako. TakZe ten otisk toho myho
muZe tam je na tom zadku, jak Fikal pan profesor. Spousta prace jako. Ja jsem si pravé myslela, Ze
kdyZ zménim prostiedi, kdyZ zménim néco tak, Ze to jako pomize. Ale to samo nepomiize, to okoli
tomu nepomize, to musim chtit sama. To ja jsem si taky myslela, kdyZ jsem tam $la, tak jsem si
fikala dobfe, ja to, ja toho Apolindfe nebo tu IéCbu udélam. Nastoupim devatyho a Sestyho bude
konec. Prosté, i kdybych tam méla prolézt po Ctyfech, tak to prosté udélam, a vyjdu tam odtud a
budu jlra. S tim jsem tam prosté Sla, ja jsem tam $la s tim, Ze devatyho nastoupim, a to jsem méla
prosté méla to a vyjdu a budu hotova a miZu zase skaly ldmat a pit a ja nevim, co vSechno. Tak
jako o tom piti jsem nerozvaZzovala. Ten mozek ten byl fakt, ten mozek je ohromné véc, protoZe
tam uZ asi moc nebylo, ten byl propitej jako blazen, teda, ten tam byl utopenej v tom lihu. No ale
takhle jsem si to predstavovala, Ze prosté vyjdu a ted' to bude vSechno v pohodg, no ale to jako mi
brzy dolo, Ze to tak neni.

T: Ze to je zaGatek procesu?

P3: Ze to je zatatek néCeho, co jeté asi nebude lehky, no. Ale zrovna jako jsem fekla, Ze nevim,
pro¢ jsem zacala pit i kdyZ si to uvédomuju, tak ted zpétné nem(izZu Fict, Ze to bylo téZky abstinovat
a Ze je to tézky abstinovat. Neni to viibec téZky. Je to o tom, obCas o tom Fekne mdj muz — pan
profesor to Fikal — jenom prosté nechlastat. Ale ono to tak je, dyt' ono to nic jinyho neni. Jenom
nechlastat. Jenom prosté nepit. A drZet néjakou dietu, jak Fikal. Mit prosté Fad a zase je to o tom
fadu, o niCem jinym to neni. TakZe j& v podstaté ted, jak jsem se toho béla, jak to budu snaset, jak
to prosté budu prekonavat, kdyz ty holky prosté recidivujou. Dyt z ty skupiny nebo z ty komunity,
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Dy to vydrZely nebo ktery fungujou a ktery se v tom nepotaci.
la, nékdo odeSel, nékdo prisel, takze znas spousty lidi. Znas je
rogramu Zenského lGzkového OLZ VFN v Praze). A do prfic,

neni to jednoduchy.

T: Je fakt, Ze z té plvodni komunity je to minimum.

P3: | ty Apolenky (zavislé Zeny, které abstinuji a sdileji svoji zkuSenost s pacientkami v IéCbé)
kdyZ tam chodily, Ze jo, tak jako vi, Ze jako po deseti letech, Fikala jsem si po dvaceti letech
paneboze, jak ta Zenska mlze pit, dyt' ta uz byla za vodou. Ale za vodou nejsi nikdy. Ale presto
tvrdim — neni to téZky. Chce to sebekazen. Chce to sebekazen. Ano, kdyZ jezdim vlakem, musim
davat bacha, musim mit listek, Ze jo. Musim nastupovat do vlaku, kterej stoji, vystupovat z vlaku,
kterej stoji, nesmim se vyklanét z okna. Takze dodrzuje$ néjakej Fad, abys mohla tim vlakem jezdit.
Kdyz jezdim autem, je to to samy. Musim mit todle, todle, todle a kdyZ to vSechno splnim, tak to
auto jede, a jedu bezpecné. A to je to samy s tim pitim, Ze jo. KdyZ dodrZuju fad, kterej prosté je
pro to, Ze mdm nalepku alkoholicka, tak v podstaté dodrZuju-li to, pak jedu bezpetné.

T: To je zajimavy, ja u tebe vnimam takovy dvé roviny. Jednou je ten Fad a jakoby jednoduché
navody k uZiti. A druhd ta rovina je to — néjakd vnitfni zména toho nastaveni v tom, o em jsi
mluvila - to zklidnéni, mozna i trochu jinej pFistup

P3: K Zivotu.

T: A pristup k sobé. To jsou takovy dvé paralelni véci. Mozné to zklidnéni vnimam jakoby
motivacni Cast. Nevim, jestli si to vysvétluju dobfe, protoZze myslim si, Ze i ty Zeny, které tfeba
recidivuji tak vi, Ze maji nastupovat do vlaku, ktery stoji. Ale pak si prosté feknou, proC vlastnég,
stoji mné to za to cela tahleta préce, ta abstinence? Asi jim to nepfinasi tolik, aby to pro né bylo
motivaci

P3: No ale mné jo. Ja kdyZ si vemu, Ze bych tedko nevidéla svou vnucku, tak jako co? To jako to
bych ten Zivot prosté neméla, ja bych neZila. Ja to vim, Ze v momentg, a tam je to dalSi: v momentg,
kdy se napiju, vim, Ze nemusim sama sebe zvladnout a kdyZ se nezvladnu, tak kon€im se Zivotem.
J& to vim, j& uzZ jsem byla na tom pokraji, j& uZ jsem byla — j& jsem pila, zkusila jsem si
kontrolovany piti a vim, Ze nefunguje. Takze kdyZ zaCal ApolinéF, tak tam jsem jela uZ jakoby
druhou vinu. Ja uz jsem si ty recidivy, kdyZ to tak Feknu, odZila v tom roce a pll. Vim, Ze tudy
cesta nevede, tak tim padem vim, Ze prosté tam nepolezu. Takze to jsem si odZila. A jeSté ti feknu
pred tim pitim jako, tak j& jsem takovy ten hledac cest jako. VZdycky zvolit tu néjakou cestu, lepsi
cestu, nejsnazsi cestu, aby to prosté odsejpalo, aby to mélo, aby z toho néco jakoby bylo, aby to
kvetlo, a to kdyZ to nekvete, tak jinou cestu, aby to kvetlo nebo aby to rostlo, prosté aby z toho byla
radost. TakZe j& jsem byla v takovymto hledani v téch cestach, to znamena vSechny ty, tfeba i to i
ta hypndza nebo to holotropni, to je pro mé cesta — zkus to, mozna to... To je taky pro mé ddlezity -
hledani cest. J& prosté vim, Ze jdu po cesté. Ted jdu po dobré cesté.

T: Hledani cest. MaS néjak pro sebe definovany cil anebo je dilezita, jak se Fika, dilezita je cesta,
ne cil.

P3: Cesta. Ja nejdu za Zadnym cilem ted'ko. A ja jdu po té cesté a ta cesta, pokud je mi pfijemna,
pokud je, mGzu po ni jit a vim, Ze ta cesta je, sice vim, Ze je tam blato, ale vim, Ze kdyz teda za tim
blatem vidim, Ze uZ tam je kopec zelenej, tak Feknu ano a tam je ta cesta dal, pokraCuje. A to bylo i
jakoby, hodné véfim tfeba i na sny, tak tfeba i v téch snech se mi jakoby vim, Ze jsem tenkrét lezla
do hrozné velkyho kopce a Ze jsem se tam Splhala jako blazen, a oni $li ti lidi po vrstevnicich, tocili
se jako takhle. Ja jsem si Fikala, pro¢ tam lezou, ja pdjdu tudle tady a pro mé ty cesty jsou hodné
dilezity jako no. Aby ta cesta, ja mGzu lézt i kamenem, mlZu lézt i prosté hnusnou cestou, ale
pokud ta cesta mé vylozené nenici, tak po ni jdu.

T: Zdaly se ti sny i pred tim nebo aZ tedka, po leChé?

P3: Pofad. J& jsem se, jako dité jsem uméla litat. Bylo to nddherny. KdyZ jsem byla v nebezpeci,
tak jsem se vznesla a uletéla jsem. Pak jako dospéla jsem to jakoby se to ztratilo. To piti, jsem méla
sny, ale ne tak stradny, ale zdaly se mi normalni a ted’ se mi zase vréatily ty sny a zase jsem méla
moznost létat. Je to nddherny a. No, je to o rozpoloZeni Clovéka ty sny.

T: A holotropni dychani ti pfinasi jeSté néco jiného nez sny?

P3: Kdy? je to ten sen, tak je to néco jinyho, ale to holotropni dychéani — ty vi§, Ze jsi tam. Nem(ize$
to ovlivnit, nemlze$ se z toho probudit jakoby, ale musi$ to doopravdy Zit a nese té to jinak nez
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ho mlzu odejit. J& se probudim jo. To jako v momenté, kdy je
se probudim a jesté jako ve mné rezonuje, jeSté prosté tieba,
ve vocich, jeSté to jakoby dojizdi, jesté to tam je, ale z toho

holotropnlho dychéni tam prosté nejak jsi pri tom. Jako bych fekla, jsi pfi tom vic jakoby G€astna
nebo néco takovyho nebo prozivas to jinak. ProtoZe kdyZ jsem tfeba tancovala, tak to citi$ jinak,
tak j& pfes to vnimani té hudby a téch vibraci tohodle v3eho, tak ja ani, tak mé nabiji i tadleta
svoboda v tom projevu. To je , to ti taky jeSté musim Fict: J& kdyZ je tam ta hudba, tak ja ji hrozné
prozivam, ja ji citim, j&, j& umim zpivat, j& umim, proZivdm jakoby tu hudbu ne na zemi, ale jakoby
nad zemi, kdyzZ to tak Feknu. J& prosté, mé ta hudba nese do oblak. Fakt jako by to, neni to sen, ale
proziju to proziju tu nadhernou hudbu, kdy? ti lidi zpivaji, mdZou to byt bubny a v momenté, kdy
tam je ta hudba dejme tomu néjaka jakoby z pralesa, j& tam citim ty zvifata, j& je tam vidim, ja tam
vnimam, jak Sumi ty nebo kdyZ v mofi, ja to tam, ja to tam citim. V tom snu to citi$ taky, ale jinak.
Nejsi Gi¢astna, ale tady jsem toho UGastnd, tady to prozivam pres pres kiZi, pres pes télo.

T: Rozumim tomu dobfe, Ze ve snu to je jako by to probiha film v hlavé a to holotropni dychani je
proZitek prosté celej, UpIné vsim.

P3: Ano, ano, tam to citim télem anebo tu bolest, kdyz tfeba, tak jsem citila z toho téla, tak citi$ tu
bolest fyzickou. Ve snu to taky citi$, ale miiZe$ z toho vystoupit, jako, jako vidis to, slysi$ to, vidi$
to, vnimas to, prozivas jakoby film. Je to jakoby kdyz se divas, kdyz se vzije$ do té vize. To byl
tfeba sen dneska rano, ja jsem tfeba slySela tu hudbu, pak jsem jako to, tam priSel policajt a Fikal
ukaZte batohy, ja jsem fikala, ja ho nemam, dcera ho vyndala, on se tam hrabal. P. Nes jenom
néjaky vazaci desky, papiry a j& prosté jsem slySela tu hudbu, ti lidi tam se mnou byli, slySela jsem
jejich hlasy, ale jsi tam takova plocha. Ale v tom holotropnim dychéani prosté to to citis, tam to jde
konecky prstl jako dovnitF, ven, toto je prozitek téla.

T: A prozitek v roli sitra?

P3: Taky, tam toho Clovéka vnimédm, ma&m z néj, jako pomoc, ten takovy ten zachranar jako,
kteryho mé Clovék v sobé, a ja ho mam, prosté tu pomoc jinejm, na to vZdycky dojedu — obétovat
se pro to, ale mam z toho respekt, abych toho ¢lovéka, abych mu dala volnost. KdyzZ je to tfeba
v rodiné nebo tobé, tak tam bych $la pfes zavit. Tam bych ti tu volnost nedala jako jo, tam prosté to
neumim ohlidat, ale tady z tohodle mém respekt a uzivam si to i pfes tu hudbu a toho Clovéka.
Kdyz jsem tenkrét byla prvné jakoby na tom dychani, tak jsem si to uz uzila, jsem si Fikala — i
kdyby se mi nic nestalo a nebyla jsem pro to stvofend, abych ten proZitek méla, tak ja uz to, Ze
jsem u toho Clovéka sedéla, ciziho Clovéka, ktery na meé spoléhal, kterymu jsem prosté byla oci,
ruce, viechno a ta hudba k tomu, tak ja uz jsem z toho méla neskuteny zazitek.

T: J& si vzpomindm, tehdy jsi pfisla, to bylo po prvnim nebo druhym dychéni, a GpIné okouzlena
jsi Fikala, Ze lidi mdZou tancit v leze.

P3: Jo je to tam o bolesti, o radosti, 0 vSem prosté, co ten ¢lovék ma Ze jo.

T: Jak je to pro tebe dllezity - mandaly a sharing? Mandaly, o téch jsi mluvila...

P3: Je je je, je to oboji no. Tu mandalu mam vZdycky prosté danou na zrcadle, abych na ni vidéla a
zakladam si to, pisu si to, zakladam si to. | jsem si tam psala néjaky poznamky tfeba dozadu

T: UmiS si predstavit, Ze bys délalo tfeba holotropko v ramci normalni 1éCby?

P3: Dovedu jako no, mné by to asi nevadilo, mné by to. Hele ono vzdycky vsechno ma svij Cas,
protoze v momenté, kdy nékdy néco uspéchas a nejsi na to pfipravena, tak to neni ono a mlze té to
jakoby zranit. A uZ se do toho nikdy nepustiS. To je prosté se vSim. Musi§ tam, musi tam byt ta
vile chtit. Chtit to prosté a byt na to pfipravena. To je to samy prosté, ja nevim i s obycejnym
vafenim tfeba, Ze jo. J& jsem si toho, taky jsem nechtéla vafit a tohleto tdmhleto. A pak jsem jako
chtéla a v momenté, kdyZ jsem chtéla, tak to nebyla povinnost, ale uz to byla radost a j& jsem jako,
byla uz jsem na to pfipravena. Jo, jako kdyby mé byvali nutili hodng, tak by mi to zvosklivéli, sice
bych vafrila, ale s nechuti.

T:To je krasny, jo.

P3: A to je i o tutom. Ten Standa védél, jo, ta je na to pfipravena. Proto tfeba, proto fek - ano,
pojd.

T: Jesté jsem se chtéla zeptat. J& jsem hodné opatrnd, to slovo spiritualita je takovy zavadéjici.
Jestli se prosté zménil néjak tvdj pristup k Zivotu nebo ke svétu nebo néjakej nahled na nase byti.
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nebo dychani. Mlze to byt v disledku éehokoliv. Nebo jiny
bncert, nevim.
Ale byla jsem jina.Nikde kolem tebe to nebylo, tim padem to

clovek potlacil. A v momente kdy jsem pFeSla pres to holotropni dychani, tak vim, Ze prosté proc
ne. A at' mi kazdy vleze na zada prosté. Ja do toho jdu a mné se todle libi a je to mlj nazor na véc a
jestli se ti nelibi, tak se ti nelibi, to je tvoje véc. A kdyZ to chce$ respektovat, respektuj. A kdyz
nechce$ respektovat, nerespektuj. A to je prosté jakoby poselstvi z toho, co pak bylo. Proto ted ten
Zivot pfijimam tak jak je. V momenté, kdy bych tim Apolinafem neprosla, a néjakym zplsobem to
piti utlumila sama, tak bych se v tom trapila a byla bych neStastnd. Ale tim, Ze j& jsem pro$la tim
Apolinafem, kde nam otevreli oci, nebo aspoil mné je otevieli, anebo chtéji otevfit vSem, Ze jo. Ale
musi$ bejt na to pFipravena. TakZe jako pro mé to neni trest, pro mé to neni neni ubijejici neni to,
co by mé nicilo. Ja jsem prosté proSla nécim, ¢im jsem prosté prosla, nebylo to hezky, nedavam si
za to jednicku, no ale prosté patfi to ke mné a zase obréacené — nasla jsem z toho pouceni a pokud
mi to pFineslo pouceni a néco mi to po ty cesté da a ukaze mi to novy obzor, tak jsem z toho néjak
Stastna. Takze ja jsem vzZdycky, hele, j& jako mala holka jsem chodila do kostela, takZe rodice byli
velmi jako zbozni lidi, my chodili do kostela kaZzdou nedéli, ja jsem tam chodila jako dité, kdyz
jsem tam byla i jako vétSi potom jsme tam chodili, kdyZ tati umrel, tak tfeba msi za néj nebo todle.
Mné to neni cizi jako a vim, Ze to je, Ze tam ti lidi chodili pro néjakou tu Gtéchu néceho, co, co je
povznaselo, protoZe to bylo, to jsou Uzasné stavby, Ze jo. Tam kdyZ vejdes, tak ty chrdmy mé
pfitahujou. Ja kdyZ tam bude jedind kapliCka, tak ja se tam musim jit podivat, prosté ja tam musim
vySmeéjdit. TakZe mné todle cizi nebylo. Mné todle cizi nikdy nebylo. J. sem tam taky se mnou Sel,
ale ten tomu nevéri, protoze Fika - no tak jako kdyby byl Bih tak by to nedopustil to, co se déje.
CoZz ma pravdu, Ze jo, svym zplisobem. No ale, tak je to a je to zkouska.

T:Ty tvoje zaZitky z toho holotropka, je to takovy intimni, ale jako tykalo se tvyho Zivota jako po
narozeni anebo ses podivala i nékam

P3: | jsem se podivala. Podivala jsem se pfi tom prvnim pravé jako by sem se nemohla jako bych
se narodila. A $la jsem takovou Uzkou jitrnici, kterd méla takovy zakruty rlizny a ja jsem se
nemohla dostat ven, j& jsem se nemohla dostat ven. A tak jsem se ptala, jestli mamina neméla tfeba
blbej porod nebo jsem neméla otoc¢enou $niliru okolo krku nebo néco takovyho. TakZze ja jsem si to
proSla, ja jsem nevédéla, co to je, ¢im jsem se. Ale nebyla jsem tam jako ¢lovék, jenom jsem to
proZivala. Jakoby vim, Ze jsem tam Sla, ale nevidéla jsem se jakoby jako jako fyzicky jako néjak
takle, ale jako jsem si to odzila jako toto, to jsem si. A pak pfislo to uvolnéni, takovy to, kdyZz
prosté vyleze$ ven. J& jsem to jakoby. To je v podstaté, anebo to je paralela s tim, stim jak jsem
vySla z toho Apolinafe. Tam taky jakoby to, to bylo stejny. Tam jsi prosté, najednou té vystrcili a
ty jsi, ty jsi taky koukala. Taky jsi byla zaviena, ty jsi byla jako v ty jitrnici, ale ono to mélo stejnej,
stejnej proZzitek. Ja jsem si vyprdla taky ven a tedko se tady popasuj a udélej, co umis. Ukaz nam
to. Byli kolem tebe, lidi, ktery ti chtéli pomoct. Ale to kdyZ jsi byla malinka, tak tam taky byli ti
lidi, ktery ti chtéli pomoct, ale taky pokazdy nevi, jak na to. Délaji to s tim nejlepSim svédomim,
védomim, ale mdZou i ubliZit Ze jo, i kdyZ nechtic.

T: Dékuji, moc dékuju. Jesté par zakladnich Udajl to prehledu, o kterém jsem ti Fikala. Jiny néjaky
holotropni aktivity, at’ uz je to ja nevim rodinny konstelace, cokoliv?

P3: Nic jinyho. Ale dala jsem se na jogu, zacla jsem cvicit jogu.

T: Vira? Jestli to mGze$ néjak uchopit.

P3: VE&Fim v dobro Clovéka a jsem pokiténa, do kostela rada chodim, ale ... nejsem aktivni katolik,
kdyZ to tak Feknu, ale véfim v dobro Clovéka.

T: A zéliby?

P3: Zivot, ja nevim, ja mam rada sousty véci — zahradka, nemam na to ¢as, rada bych, kytky mam
tady taky na to, ale prosté , spousty zvifata Ze jo. Je to Zivot, je to pfiroda byt venku, ale jakoby ty
sny ubejvaji, nemé to. Mé by tak bavilo chodit na pét hodin do prace a zbytek Zivot.
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Gvodu, jak ses k tomu vlastné dostala?

P4: Vypravéla mi o tom M. na Albefi. A ja jsem o tom premejSlela, chtéla jsem to zkusit a
prinhlasila jsem se v dobg, kdy byl Standa nemocny a pak $el na operaci. Cili vlastné ta Gvodni
hodina nebo Uvodni sezeni se skoro o rok posunulo.

T: Aha a to bylo jak dlouho po I1é¢bé?

P4: To bylo, ja myslim, Ze to byla jarni, ne, to muselo bejt ten rok po 1é¢bé hned, 2006. J& jsem
koncila v bfeznu 2006, tfetiho treti.

T: A jesSté ten rok ti o tom Fikala M. a dalSi rok aZ jsi se dostala na to dychani?

P4: J& mam dojem, Ze mi o tom M. fikala na podzimni Albefi 2006.

T: Jo, a 2007 jsi byla na tom dychéani u Standy.

P4: Ja jsem tam byla prvné v zafi 2007.

T: A coti o tom fikala, Ze ses rozhodla jit na to dychani?

P4: No ona to vypravéla trosku jako, j& uz si to moc nepamatuju, ale Ze se ji to hrozng libilo, Ze
prosté to byl hodné zvlastni z&Zitek a Ze prosté méla takovy hodné Zivy obrazy. Nebo predstavy.
Nebo nevim, jak bych, prosté prozitek jako film. Jo a mné tohleto chybi. J& nemdm schopnost
takovy ty vizualizace jo, at’ uz tfeba ja nevim pfi, kdyZ jsem zkouSela meditaci nebo cokoliv
jinyho, jo, a tak jsem si Fikala, Ze bych to prosté rada zkusila.

T: Jo, takZe ta motivace bylo prozit néco, co Ti v tom Zivoté chybi?

P4: Mozna no, mozna. A mozna jsem hledala v tu dobu, vlastné jsem byla pll roku po Iécbé, a
hledala jsem ,,néco®. Jo, byl to takovy ten zlom, kdy se Clovék rozkouk& venku a ted jako
naslapuje a hleda co dal.

T: Souvisi to asi néjak s vytvafenim nové identity po té 1éché:

P4: No, identity bych zrovna asi nefekla, ale mozna néjaky novy zaZitek, novej zajem, novej
smér, kudy se vydat. To je asi to nejpresnéjsi, co dokazu Fict.

T: Jo, novej smér, kudy se vydat. Naplnilo se to tvé oekavani zazitk(i vizualnich?

P4: Ne, ale j& jsem na to prvni dychéani Sla v hodné zvlstni situaci, protoZe jak Fikam, tu
prihlasku jsem tam méla, ale Standa vlastné marodil. Cely jaro 2007 a mné vlastné v dubnu
umrel V. (syn). Vi$ co, ale tohle neni vylozZzeng, se nevztahuje asi k ty 16Cbé, ale nicméné ti to
feknu. Ten pdlrok po ty jeho smrti vlastng, tam byla takova jakoby, jak kdyZz se$ trosku
v anestézii, jo. A potom v z&fi mné zacalo byt straSné Spatné, jo. Zacala jsem si to uvédomovat,
zaCalo se mi to vracet a v ty chvili mné Standa napsal, Ze teda obnovuje ty sezeni a pokud chci
na tu Gvodni hodinu pfijet, takZe teda mé tam mé pfihlaSenou.

T: To je zvlastni, jak nékdy to zapadne, Ze ty véci prichazeji v pravou chvili.

P4: Pfesné tak.

T: A jak to bylo teda, vizualni zazZitky tam nebyly?

P4: Ty tam nebyly v tu chvili, ale pfesto mné to nesmirné pomohlo, protoZe asi jsem do toho $la
s ofekavanim pomérné presnym, a to byla chyba. ProtoZe jsem to vzala jenom z toho M.
vypravéni a predstavovala jsem si, Ze to tak prosté maji vSichni, jo. Ale to teda nebyla pravda,
ale nicméné Tekla bych, Ze svym zplisobem, ne svym zplsobem, vim to docela urcité, mi to
pomohlo prosté jit dal nebo dal Zit nebo nevim, jak bych to Fekla. Jo, mné pak, kdyZ jsem
pfijela domd, se mi zacaly zdat sny po hodné dlouhy dobé a byly takovyho razu, Ze jako jako
kdybych se celym tim, celou tou zaleZitosti srovnavala. A jezdila jsem tam potom vlastné skoro
kazdej mésic nebo aspon ob mésic.

T: MA4S pocit, Ze ti to néco otevielo?

P4: Mé&m pocit, Ze mné to pomohlo se smifit a pomohlo mné to toho V. pustit a pomohlo mi to,
ne snad definitivng, ale zacit ten proces, abych odpustila jemu i sobé.

T: A vnimés to tedy taky jako formu procesu, nikoliv to, Ze by tam byl néjaky jeden svétly bod,
ktery ti najednou prevrati Zivot.

P4: Ne.

T: Nebyl tam jeden zlomovy okamZik a je to procesuélni véc. Rozumim tomu dobfe?

P4: Rozumi§ tomu dobfe. Ano.

T: Aty jsi pak jezdila kaZdej mésic, tys byla kolikrat na tom dychani?
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a jsem urcité ten prvni rok a pdl jsem tam byla Sestkrét,
raCalo, ja bych Fekla, Ze jsem byla dvakrat tésné po mésici a
Jon téch sedm, osm sezeni, tak Standa by to védél, ale ja uz

si to takhle nepamatuju. A pak jsem jela tfeba jednou za Ctyfi mésice, jako bysem prestala citit
tu potfebu. Nebo mozné jsem potfebovala delSi ¢as, abych, jo ty procesy se jakoby zpomalily a
jela jsem vZzdycky, kdyZ jsem citila, Ze to zase potfebuju.

T: Je to hodné intimni, pFesto se zeptam, jaky byl ten tviij prozitek pfi tom dychani?

P4: Ja to spiS, spi§ mam pocitovy, nez obrazovy jo. Nevim presné, jak na to odpovédét, ale
protoZe pfi kazdym tom dychani je to néco jinyho, zfejmé podle toho, co si potfebujes Fesit jo.
T: Pracovala jsi s tim potom dal, s tim, co se tam objevilo, at’ uz to bylo, ja nevim, néjaka bolest
v téle nebo ty pocity?

P4: To jsem méla a mivdm to, vlastné pfi zaCatku toho dychani vlastné pocit hroznyho chladu,
az takovych jako kreci, ktery zacinaji od nohou a jdou aZ jakoby do kycli, a pak se to zastavi. A
odezni, jo. Ale jak se ¢lovék rozdychava, tak tohleto tam mivam.

T: A vétSinou lezi§, nebo mas taky pohybovy?

P4: Jednou jsem méla, ale to jsem si troSku, to bych fekla, Ze jsem to udélala trosku védomé.
Nebo védomé. Prosté se mi najednou chtélo udélat néco, co normalné nedélam, prestat se svym
zplisobem kontrolovat, ale moc pohybovy to nemam, vétsinou lezim.

T: A kromé sharingu po tom, chodi§ na individudlni terapii, ale nechodi§ na skupiny ke
Standovi. Pracujes$ s tim jesté néjak jinak? Co ti prinaSi mandaly a sharing, se nejdfiv zeptam.
P4: No, mandaly moc nedélam, vlastné tam, ale jak FikAm, ja mam troSku potiZe se vyjadfovat
touhletou formou. At uZ teda jsou to ty vizuélni predstavy anebo i obracené, vlastné polozit
néjaky pocity na papir, ja troSku Spatné, coz je néjaka fyzicka vada, troSiCku Spatné vidim barvy,
takZe to mé aZ tak jako prosté neoslovuje jo. Jako namaluju to tam, ale dal s tim nic nedélam.
Spi§ se k tomu teda vratim, k tomu obrazku. Zase neZ tam jedu, tak si je prohlizim, abych si
fikala, jak ten vyvoj Sel a je to i na téch mandalach, i na téch mych je to vidét jo, Ze to prosté
zaCina tmou a takovym tim Silenym pochmurnem jo a ted uz tam vlastng, j& jsem tam byla ted
na tom vano¢nim a mam tam prosté takovy sané ve slunci. A to jsem méla i obrazy kupodivu.
Sedéla jsem na takovych téch sanich, ono to troSku vypadalo jako z Mrazika, jo. Jo fakt, a letéla
jsem prosté do slunce.

T: To je krasny.

P4: No taky se mi to libilo.

T: A sharing? M43 to jako dlleZitou soucést celého toho balicku HD?

P4: No myslim si, Ze to je dllezity, myslim si, Ze to je ddlezity i kdyZ nékdy mam pocit, Ze
bych tfeba ja s tim prozitkem zistala radsi sama.

T: Jo, dékuju. A co ti pfindsi role sittera?

P4: No to mam rada, musim fFict, to je zvl&Stni, je to nevim v podstaté ma$ zodpovédnost za
nékoho, ale mas pfi tom, protoZe j& jsem tam nikdy neméla nikoho, kdo by vyloZené Fadil nebo
néco, takZze mas i spoustu Casu premejslet. J& jsem vZdycky dejchala dopoledne, protoZe jsem
pak jela vlastné autem do Prahy, tak z takovyho diivodu, abych to rozdychala. A tentokrat jsem
méla partnera, ktery si pral teda dopoledne, tak jsem ho nechala a bylo to hodné zajimavy.
se mozna pripravil na to odpoledne.

T: Aha, to je zajimavy. Ted takova otdzka, kterd je hodné téZka — troufneS si néjak popsat
prinos holotropniho dychani?

P4: No pfinos pro mé konkrétné jsem v podstaté v podstaté asi fekla uz jo. J& jsem stoprocentné
presvédcena, Ze mé to potkalo v pravou chvili, Ze bych si asi téZko bez toho néjakym zplsobem
poradila. MoZna s néjakou terapii sloZitou dalsi, ale bez pochyby bych ji potfebovala bejvala.
Takze jako pfinos pro mé naprosto jednoznacné. A myslim si, Ze pro ty ostatni lidi, pokud to
nékdo nejde zkouSet jen tak jako z legrace nebo aby néco zaZil, aby si tam néco Fesil, tak si
myslim, Ze to mlze mit Gzasny vysledky. Koneckoncli moznd, i kdyZ to nékdo jde zkusit jen
tak, tak to mize mit vysledky.

T: Tak to prFinese to, co ma.

P4: Asi tak, no.
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M pitim, jestli se pro tebe néco zménilo ve vztahu k piti, ale
ti poméaha, jaky mas doléCovaci programy, ty jsi vlastné

P4: Ja jezdim na Albef a vlastné chodim na terapii, chodim k psychologovi.

T: Jo, chodis$ na individual?

P4: Chodim na individual stale, ano.

T: Tedka na podzim jsem se stavovala na Albefi a nepotkaly jsme se tam.

P4: J& jezdim jenom na jarni. Do péti let, do tfi let jsme chodily, my jsme to s I. délaly presné,
jak to méli nalinkovany. Prvni rok Ctyfi opakovacky, pak po tfech, pak jsme chodily na tu
unorovou, na tu valentynskou hromadnou opakovacku, a jely jsme na Albef. Loni prvné jsme
byly uz jenom na Albefi.

T: A néjaky jiny holotropni nebo podobny jiny aktivity. Ty ma$ ja si myslim, Ze je toho dost,
ale pro jistotu se ptam, jestli kromé toho, Ze se vlastné ucastnis doléCovani, mas individual,
jezdila jsi na HD, zkouSela jsi jeSté néco jinyho - jogu, rodinny konstelace, cokoliv?

P4: No, rodinny konstelace jsem zatim nezkusila, kolem toho jsem tak jako krouZila, ale i jsem
popravdé FeCeno byla na néjaky Uvodni hodiné, ale néjak jsme si s tou pani nesedly, takze pak
jsem na tu konstelaci nesla jo. A jinak jsem délala takovy to reiki a Sambala a takovydle,
automatickou kresbu jo, jako rdizny takovydle véci no.

T: Jo, takZe v podstaté i jinymi prostfedky néjak poznavds. Rozumim tomu dobfe, Ze je to
jakoby néjaky proces sebepoznavani a rozvijeni se?

P4: UrCité.

T: Ted uzZ s tim odstupem, my mame asi vsichni néjakou pfedstavu o tom, co bylo divodem
naSeho piti, at’' uz je jakkoli daleko od reality, v€etné toho, Ze se vyviji. Jak se vyvijela u tebe ta
predstava? Od toho momentu kréatce po 1éCbé, v léChé aZ tedka a hlavné co tam zménilo to
holotropni dychéani?

P4: To je asi tézky fFict, tohleto. Jak se vyvijela ta pfedstava? J& kaZzdopadné si myslim, Ze
pFiinou toho, ja si myslim, Ze jsem zacala pit vlastné kvili tomu, co se délo u nas doma, Ze
v dobg, kdy oba ti Kluci si pichali heroin. Jo, napfed je ¢lovék stradné aktivni, co mé& udélat, jak
jim mé pomoct, co to. A tedka tam byla jedna IéCba — dobry a za tfi mésice to bylo zase Spatny.
Kdyz uZ to byla pata léCba a to, tak prosté najednou uz nevis, co dal. A mas pocit, Ze to nema
smysl, Ze se zblaznis, Ze se$ na viechno sama, Ze todleto. A nikdy jsem nebyla abstinent, takovy
ten pFileZitostny konzument nebo néco, ale pak jsem pfiSla na to, Ze ne, Ze by to Clovék
zapomnél, ale bylo mi to tak vic jedno, Ze se s tim dé Zit, kdyZ se napiju. Ze prosté se otupis.
JenZe bohuZel se to néjak zvrhlo, no. Asi z&konité Ze jo, to si nema cenu namlouvat.

T: A ta faze toho piti na to utlumeni, ta trvala jak dlouho asi? Jak dlouho jsi tak pila s tim, Ze ti
bylo jasny, Ze to neni UplIné v pohodé?

P4: No, asi, pani doktorka se mné vzdycky sméje, kdyZ fikam rok. TakZe j& uZz pomalu
pridavam. Ale tam si myslim, Ze jako jo, Ze tak ty posledni dva roky uzZ jsem asi védéla, Ze jako
nejde prestat. Jo, Ze to prosté potfebuju.

T: Aty jsi pila jenom alkohol, nekombinovala jsi to s Zadnymi léky?

P4: Ale no, taky jsem brala léky, ale IéCila jsem se jenom na alkohol, ja jsem jako nebastila téch
praski néjak moc jo, protoze jsem k nim neméla pristup, ne jako Ze bych ja sama. Jako
zkombinovat prasky na spani s pitim bylo GZasny, pak se dalo spat a nemusela jsi na nic myslet,
Ze jo. Ale neméla jsem ten zdroj, Ze jo.

T: Jasné, jako priméarni droga byl ten alkohol, a kdyZ k tomu nékdy byly prasky, tak to bylo
lepsi.

P4: Asi tak, no.

T: A recidiva nebyla, ty jsi méla prvni I1éCbu tom roce 2006, Ze?

P4: J& jsem zkouSela v 1été ambulantni IéCbu, ale asi 14 dni, tfi nedéle, zaCatkem léta. A to bylo
prvné, kdy jsem si Fikala, Ze jako by se s tim mélo asi néco délat a byl to spiS takovej pokus.
Jako k ni¢emu. Pak mi umfel tata a jako Fikala jsem si teda — az, az nékdy.

T: A ta noha, ten otisk na tom naSem zadku, jak fikal pan profesor, to je bota tvyho taty?

P4: Ne, to je ziejmé brachy. Protoze mdj muz jesté, kdyZz jsem byla u Apolinafe a on tam za
mnou chodil, tak tvrdil Hellerovi, Ze neni mozny, abych byla zavisla, Ze jako jo, obCas jsem si
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jako je ochoten pfiznat. Ale ten prosté provadél, co prosté
Ci, pokud aspon néjak fungovaly.
se smrti syna nebo s néjakyma jinyma posunama ve tvym

Zivoté?

P4: No, j& bych fekla, Ze spi$ s téma, no, asi tak i tak. Ale prost&, my jsme byli po IéCbé na
rodinny terapii a ja jsem po dvou letech zjistila, Ze na kazdy Albefi, na kazdy opakovacce feSim
porad to samy. Ze vzdycky pfijedu a jsem takova nabita jako, jak to bude lepsi, jak co pro to
udélam, jak se zménim. Jak nam Fikaji, ze zménit se musite Vy. No a za p(l roku jsem tam byla
zpatky a bylo to to samy v bledémodrym. Musim Fict, Ze nejvic ze vSech terapeutll mé nakopla
V., kteréd pfi néjakym takovym sezeni u Apolinére, kdy jsem zas vedla tydle Feci jako a ona mi
fekla néco jako — no kdyZ to nejde zménit, no tak to mate teda blby. Takovym tim svym ona
obCas dovedla séhnout pfimo na to misto bez takovych téch Feci kolem. J& jsem si pak Fikala, Ze
nakonec mé pravdu jo. Ze bud teda se musim smifit s tim, co je a co uzZ jiny nikdy nebude,
anebo teda musim vzit svij Zivot do svych rukou, jak se fik4, a Zit tak, jak chci ja.

T: Jsi spokojena s tou volbou?

P4: Neni to ideélni, ale jsem spokojena.

T: To je dobre.

P4: Kazdy ten smér, kterym bych se byvala vydala by mél svy, ale mam pocit, Ze si Fidim svij
Zivot sama, Ze kdyZ si tu hubu nabiju, tak to bylo prosté moje rozhodnuti a mam, jsem pevné
presvédCena o tom, Ze je lepSi si tu hubu nabit, neZ cely Zivot Zit ve strachu, Ze by se to mohlo
stat.

T: To je krasny. Ja taky musim Fict, Ze spiS lituju téch véci, ktery jsem neméla odvahu udélat.
P4: Ale jo, no ale vi§ co, ty terapie, at’ uz teda apolinarsky anebo v tomhle smyslu asi hodné
takovy ty, jak jsem Fikala, to reiki a todleto, mé naucilo, nebo naucilo mé to divat se na véci tak,
Ze kdyZ se néco nepovede, tak to neni tragédie, ale zkuSenost. Nékdy hodné draha. Ale vétSinou
to stoji za to.

T: To je hezky, Ze vnima$ vlastné reiki a ostatni pristupy v souladu s tim, co jsme se naucili u
Apolinare, Ze to vSechno dohromady jakoby davéa smysl. Neni to bud' anebo, ale Ze to spolu
Souvisi.

P4: J& si myslim, Ze urcité to spolu souvisi, ja jsem do toho neSla proto, aby se ze mé stal
néjakej léCitel, nebo ja to nepouZivam pro nikoho, ani pro sebe moc ne, protoZze uz mné jdou
prosté véci pomalejc. Néktery mi nejdou vibec. Ale z takovydle véci mam pocit, Ze si dokazu
néco vzit.

T: Po té léChé, presné, jak jsi Fikala, ¢lovék hledd néjakou cestu, rozmysli si, jakou cestou
plijde. Co ti nejvic poméhalo v tom udrZeni té abstinence, v tom, Zit tak, jak bys chtéla?

P4: No, ja jsem naSlapovala hodné opatrné jo. J& to asi feknu vice vétama. Mné vZdycky prislo
legracni, kdyZ na skupindch jesSté za 1éCby Ze jo, fikaly holky — A vono mné to docvaklo. J&
jsem si Fikala — mné nedocvaklo nikdy nic takovyho, aby té to jo, aby té jako osInil duch svatej,
aby sis fekla - to je ono. A stejné se mi to stalo tésné pred koncem jo, kdy jsme, j& uZ nevim, na
¢em to bylo. A byla to véta vlastng, kterou jsem predtim sly3ela stokrat, jo. Ze alkoholismus je
nemoc, a pokud se s ni naucime Zit, tak se s ni Zit da. A odchazela jsem vlastné s timhle. A
odchazela jsem se zasadou anonymnich alkoholik, protoZe pro mé jako slovo ,,nikdy“ nic
neznamend. Jako ja si to nedovedu predstavit, co to je ,,nikdy uz“. Ted uZ je to lepsi, ale v tom
prvnim roce jsem to méla tak, Ze hned za mésic jsem si dala opakovacku, za druhej mésic jsem
jela na Albef, v 1été jsem byla zase na opakovacce a méla jsem to prosté po etapach, jo. A v tom
prvnim roce mi to strané pomohlo, tohleto. A pak uZ jsem to pFestala FeSit jo. A tfeti véc, Ze
jsem védéla velmi presné a vim to pofad, co je pro mé nebezpecny. Jak nebo jaky situace by mé
mohly prosté dovést k néjaky recidivé nebo k prosté podobnym vécem a tém se vyhybam.

T: A tém se vyhybas. Je jeSté varianta, Ze prosté, ja nevim, musi$ se s nimi nékdy setkavat, tak
mas vytvorenou zachrannou sit’ nebo néjaky opory.

P4: To neni vyloZeng situace, Ze nemdzu jit na néjakej vecirek. To mné problémy nedéla a mam
kolem sebe lidi, nebo vSichni lidi, ktery mam kolem sebe, to védi a nemam s tim problém. A ja
stejné nikam nechodim Ze jo. Ale je to spiS psychickej stav, ten, ktery mé tam dovedl, Ze
v momenté, kdy se$ jak ta veverka a toCi$ se prosté v kruhu a nevi$, kudy z toho bubnu vylizt,
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éc, kterou jsem nikdy neuméla, to je FeSit véci i véci
ko z kazdy situace. Nebo prosté si Fict — todle Fesit nem(izu
y nas tam ucili nebo ktery se tam fikaly. Ze je ddlezity, Ze

rozI|S|t VECi, ktery zmenlt muzes a ktery zménit nem(iZe$ a rozpoznat je od sebe.

T: Chybélo ti néco v IéCbé u Apolinafe? J& nevim, tfeba néjakd holotropni aktivita nebo
spiritudIni dimenze, cokoliv. Nebo vic béhani, cokoliv.

P4: No to mné urcité nechybélo, ja jsem byla Stastnd, ja jsem tam byla v zimé a nemusela jsem
vychéazet. A ty, j& nevim, to dychani a tyhlety z&lezitosti, ktery podnikam, ty jsem vlastné
neznala predtim. J& jsem byla v 1é¢bé spokojena, na mé nikdo nemoh. J& jsem tam v podstaté Sla
proto, abych utekla z domova. To byl mlj prvotni impuls k tomu, kdyZ mné pani doktorka ve
Ctvrtek fekla, Ze mizu v pondéli nastoupit. Ja bych se bejvala léCit nesla. Aspon ne hned teda.

T: Ale uZ to neSlo vydrZzet doma. A umiS si pfedstavit, Ze by bylo tfeba nebo mysli$ si tfeba, Ze
by bylo dobry, aby bylo holotropni dychani soucésti néjaky Iécby nebo si spis myslis, Zze ma
prostor, svoje misto az potom pro ty, kdo o to maji zajem.

P4: Ja si myslim, Ze by to bylo vhodny aZ potom.

T: Hledam, protoZe u tebe tfeba je patrna UpIné moc jakoby zména v tom osobnim nastaveni.
Bavily jsme se o tom, Ze je to proces, ale jsou tam takovy ty kliCovy body nebo mozna i ty
vyhybky? Urcité je to ta IéCba. A jakou roli tam sehrélo to holotropni dychéani. Dok&zes Fict,
jestli t& v néCem zménilo? D4 se rozliSit v ¢em Té zménila IéCba, abstinence a v ¢em té€ zménilo
dychéani? Vim, Ze se to téZko, to je umélé oddélovani, ale zkusi$ tam néco najit?

P4: No lécba mé zmeénila urcité. Jak bych to Fekla, aby to neznélo moc vzneSené, ale
v takovymto uvédoméni si sama sebe jo. Poznani sebe, poznéni toho, Ze mé Clovék néjakou
hodnotu, Ze mlze mit néjaky naroky, Ze mlize mit svoje pfani jo, to, co tam Fikaji — sebejistota,
sebevédomi, sebelcta. A to ostatni uz je skuteCné asi proces, ktery na to navazuje. Pro mé ta
IéCba byla skuteCné zésadni nejenom v tom, Ze jsem teda prestala pit, ale Ze jsem se rozhodla
prosté, nebo Ze jsem zacala Zit jinak. | kdyZ k néjaky z&sadni zméné doslo aZ, j& nevim, dva a
pll roku po ty 1éCbg, tak i ten Cas byl vypInénej ngjakym procesem jo. A protoze vlastné nam do
toho vstoupil ten V., tak to holotropni dychéani tam hodné navazovalo spi$ na todle. Ja téZko asi
posoudim vztah toho alkoholu a toho dychani, protoZe jsem byla naprosto v jiny situaci.

T: Zeptdm se jeSté, ta otdzka, ktera se nabizi, i kdyZ bych nechtéla zUzit holotropni dychani
jenom na spiritualitu. Co Ty a otazka néjaké viry, spiritudlna, Boha

P4: No, ja nevéfim v Boha jako takovyho nebo ve smyslu katolicky cirkve nebo jakykoliv
jinych, ale urcité véfim tfeba v, jak bych to fekla, v nejaky pfedurceni nebo spls to, co uci to
reiki, to je mi prosté blizsi s tim, Ze ano, Ze uZ ¢lovék méa danej néjakej osud, Ze pfijde na svét
kvlli nécemu, ale neni to tak, Ze by s nim néco jako pohybovalo. Ur€ité je tam prosté velka Cast
svobodny vile, rozhodovani. A dokonce véFim tomu, Ze Clovék pfijde na svét proto, Ze si
potfebuje néco vyresit z ngjakych predchozich Zivotd, to co nevyresil, aby se prosté naucil néco.
A pak vlastné mu tady prichdzeji do cesty situace, na kterych si to ma vyzkouset tady. Kdyz to
nepochopi, nenauci se to, tak to tfeba dopadne Spatné. Nevim, jestli tohle je zrovna ...

T: Uplné srozumitelny. Moc dobfe tomu rozumim, dékuju.
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ruhy otazek jsou holotropni dychani, zavislost, oboji dvoji

osobni zkuSenost, a to, jaky je tam potencionalni spojeni nebo taky neni. Tak j& se zeptdm, Proc
jsi Sla na holotropni dychani?

P5: Ja jsem se zUCastnila prvniho holotropniho dychani v roce 2003 a to bylo v rdmci 1éCby. To
bylo tady v Plzni na béCku, na B oddéleni. A tenkrét vlastné tam byl primaf MUDr. Kudrle.

T: Tamto bylo v rdmci IéCby a bylo to povinna soucast, dobrovolna?

P5: Viceméné povinna, ale povinnd? Tedkom nevim, nevim, ale myslim si, Ze tenkrét jsme se
toho zucastnili. Takhle, mohli jsme se zucastnit vSichni, kdo jsme chtéli, spiSe nepovinnd,
takhle. Vi§, uZ je to hodné dlouho, tak jako mé to zajimalo, protoZe jsem si Fikala, za prvé jsem
nevédéla o tom mym problému, Ze to je takhle vaZny. O holotropnim dychéani jsem neslysela
vlbec nic a vlibec, co to znamena, jestli to bude pro mé prospésny. Vibec, co od toho mizu
oCekavat, ale hlavné jak jsem byla v takovym tom zmatku a vydeéSeni, co se se mnou déje, tak
jsem se, jako vnitfné jsem cejtila, Ze se prosté néeho potfebuju chytit, néco se dozvédét vic,
jako takovou pomoc. Jsem si Fikala, tfeba mné to pomdze, tfeba mé to néjak navede na néjakej
problém, kterej je prosté vedle, ale nedokdzala jsem to vty dobé. Jako tfeba dneska
samoziejmé, kdyZ bych $la na holotropni dychéni, tak bych zase uz jako cilené od toho uz i
mohla chtit néco vic, nez tfeba tenkrat. Jo uZ jako vic zaméfeny jako na tu dusi, bych to asi tak
fekla.

T: S ¢im ty jsi tam tehdy byla hospitalizovana?

P5: Hospitalizovana jsem vlastné, ja jsem byla pfijatd na detox. Jo, na detox. Ale uz jako po
dohodgé. Nebylo to, Ze by mé tam privezli, ale musela jsem projit detoxem, protoZe abych mohla
jit na oddéleni, tak jsem tam byla vieho vSudy asi dva dny. TakZe ja jsem neméla ani zbytkovej
alkohol, protoZe uZ to teda bylo cileny, Ze teda je asi néjakej tendle problém, ale nikdo jsme
netusili, Ze je to az takhle vazny. TakZe vlastné musela jsem projit detoxem béhem dvou dn.
Vim, Ze jsem tam spala jednu noc, ono je to spojeny s tim oddélenim, takZe jsem byla ve styku i
s personalem, no a vlastné pak jsem tam byla pfijata na 6 tydnd.

T: To je standardni délka IéCby nebo byla?

P5: Sest nebo osm, tam je moznost. Jo jo.

T: Jako délka 1éEby zavislosti Sest az osm tydnd?

P5: Jo jo jo.

T: Atu jsi prosla celou teda, téch Sest tydn(.

P5: Tu jsem proSla celou. Naopak jsem chtéla si to prodlouZit o dva tydny, ale neSlo to, protoZe
uz tam nebylo zase misto.

T: A to holotropni dychéani neprobihalo v rdmci detoxu, ale az na tom oddéleni [éCby.

P5: AZ na oddéleni.

T: Jasny, jasny. A pak se délo co? Odesla jsi z léCby, z toho oddéleni ,,B“ a ?

P5: No a ja jsem vlastné po néjakych Sesti nedélich cca se napila a napila jsem se, Ze mné jako
bylo psychicky Uplné straSné. Jak jesté prosté mi nikdy nebylo. Prosté psychika se uplIné tak
rozsypala, Ze jsem nebyla schopna stat, mluvit, pfemyslet. Takovej, takova beznadgj, chaos
v hlavé, kdy jsem si Fikala — proboha, co to je? Kdy to skonCi a kdy mné bude dobfe? Jo, takze
jako aZ potom s panem doktorem Stehlikem, kterej byl vlastné jako hlavni lékaF, tak ten si taky
proSel zavislosti, takZe tenkrét si fikal - aha, holka se$ tady zpétky, to se dalo Cekat. TakZe pak,
kdyZ jsme to takle jako probirali, tak se to dalo ¢ekat, Ze jsem viibec na to nebyla pripravena na
to, bejt venku jako. Jako fungovat zase prosté normalné jako kazdej jinej, Ze jo. Takze tam se
vlastné ty, ty, no, stejné jako v Praze, tak se Clovék jako snaZil se z toho, z téch klubicka téch
problém( dostat, ale samoziejmé jsem vibec nevédéla nebo vibec jsem nevédéla, kterd bije.
ProtoZe vlastné ja kdyZ jsem odchézela po téch Sesti tydnech, tak zrovna v tom tydnu, kdy jsem
odchéazela z toho oddéleni ven, kdy mé propoustéli, tak zemrel mlj otéim. A ja jsem vlastné
celou tu dobu na tom bécku, da se Fict, Ze nekomunikovala viibec s personalem, protoze mné to
neslo. Psat mné taky neslo, pouze jsem se jenom projevovala pri téch riznych hrach nebo vibec
pri téch hodinach terapie. Tak jsem se projevovala tak, jak to ze mé Slo pfirozené, tak jsem se
projevovala, ale abych o tom mluvila, abych o tom psala, to prosté neSlo. A pravé pfi tom
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o cejtila, Ze Ze to je straSné bolestivy, UplIné priSerné. Mné i
bylo strasné zle. Ja jsem vibec nemohla dychat, Ze mé pan
dlouhou dobu mé masirovat a jeSté pak se to opakovalo,

protoZe jsem vibec nebyla schopna se jako nadechnout. Jo takZe tam trodku, ja to musim Fict,
byli v rozporu Kudrlik se Stehlikem, Ze to pro mé v té dobé, v téhleté dobé neni jako dobry.

T: Standa si myslel, Ze je to dobry a Stehlik si myslel, Ze neni?

P5: No, takZe na to nejsem pfipravend, ale ja jsem jako, j& rada zkouSim novy véci, protoze
citim, Ze by mi to mohlo pomoct néco se dozvedét prosté novyho, takze jsem stejné do toho 3la,
nenechala jsem se zastavit a je pravda, Ze to druhy, méla jsem celkem tfi ty holotropni dychani.
T: Vsechny béhem téch Sesti tydn(i?

P5: Jo. Takze pak uZ jsem se snaZilo si to néjak ohlidat, uz mi v tom bylo lip, uz jsem jako,
prosté tam porad byla néjaka, néco mi Fikalo, Ze od toho mlzu jako tu pomoc ocekavat. Jo,
jenom se s tim naucit néjak pracovat. Vibec prosté naucit se i néjak mluvit a vibec prosté to
neslo. No a ja jsem vlastné pfi tom odchodu, tak jsem to fekla, ten mij vztah s tim otimem, co
se vlastné viechno délo, tak jsem to poprvé vlastné v Zivoté

T: Dokazala fict?

P5: (place) Jo. TakZe se to vilastné dozvédél pan doktor Stehlik a ja jsem vlastné v tomhletom,
ja nevim, jak bych to tedka nazvala, rozpoloZeni prosté odeSla z l1éCby. Ta konCila, jak jsem
fikala. Ale s tim, Ze na to neSlo nemyslet. Ja jsem védéla (place), Ze jsem teprve na zacatku.

T: A s timhle jsi musela jit dom(? To muselo byt strasné tézky.

P5: ProtoZe to neSlo, to neSlo prodlouZit. TakZe pak ja& jsem to samoziejmé i Fekla P.
(manZelovi), ale fekla jsem to pravé, az kdyZ jsem se napila. Musim fFict, Ze to bylo Uplné
cileny, Ze jsem védéla, Ze kdyZ se nenapiju, Ze mu to prosté nedokdzu fict. No, takze jsem se
prosté napila a P. se teda zachoval v té dobé Uplné jako hrozné dobfe, protoZe toho ¢eho ja jsem
se obavala, Ze mé odmitne, celkové se vSim v3udy, takZe se prosté zachoval dobre, Ze teda to,
my jsme se pak uz vic o tom nebavili, ale tak, jak se ke mné choval, tak mi to prosté stacilo, Ze
jsem cejtila, Ze prosté je z toho teda, byl z toho v Soku, to na ném bylo vidét a pak jak ho tyhlety
otazky tady toho sméru se uz moc neptal. AZ po letech jsme se tfeba obCas na to, néjak kdyZz
tfeba néco davali v televizi nebo néjak se to toho tykalo, tak tfeba jsme to museli vypinat,
protoZe jsem se na to divat nemohla. Az vlastné posledni dva roky jsem schopna se divat na
néjakej film tady na to téma. No a pak vlastné se jesté P. dozvédél od my sestry, Ze vlastné on ji
asi taky zneuZzival jo, takZe to byly dva takovy prosté Soky pro néj, kdy, kdy prosté. Tak j& jsem
byla v takovym stavu, Ze jsem prosté cely ty roky, co ten mdj ot¢im byl, Ze mami zemFela, bylo
ji pétactyficet a zemFela tragickou nehodou.

T: Co se ji stalo?

P5: V auté. Jela v auté a shodou okolnosti teda, tak to Fidil opilej Clovék. TakZe ja jsem byla
prosté z&sadné proti alkoholu, za volantem a tak dale. A pak vlastné, kdyZ se mi tohleto vSecko
jako pfihodilo, jak to mélo takovou ndvaznost, tak jako i jsem sedla za volant opild, prosté
z Clovéka se stal Uplné nékdo jinej, prosté si to s tebou déld, co chce. VZdyt to vi§ sama nejlip.
A ztoho jsem byla strasné vydéSena, ja prosté, co vlbec ta droga, ten alkohol, co vibec
s Clovékem dokdaze udélat. Proto jsem z toho jako byla psychicky dost jako Spatnd, protoZe jsem
si fikala, jako jak se toto d& zastavit.

T: Jak dlouho on té zneuZival?

P5: Od zhruba od deviti do dvanacti. Pak uz jsem si nasla prosté argumenty a vibec. Ale
nejhorsi asi ze vieho, kdyZ zpatky na to se mam divat, Ze prosté nebyla moznost ani nejlepsi
kamarédce to Fict. Prosté byl to bés. Ale co ja jsem, tak ja jsem cely ty roky, tak ja jsem, kdyz
on potom dostal mrtvici, tak ja jsem prosté méla sny, Ze prosté pfijdu za nim do nemocnice a Ze
mu to tam odpojim prosté.

T: Cim ti pomahal ten alkohol? Zapomenout to, ztlumit to? Nebo s &im spojujes, Ze jsi zacala
pit? Pfepokladam Ze s timhle, ale moZna se mylim.

P5: J& si myslim, Ze tady to mélo stradné velkou spojitost, protoZe jako pochopitelng, Ze Clovék
chtél zit normalné a k tomu samoziejmé pak jako, to je otdzka vztahu a do vztahu patfi sex.
TakZe to pro mé, sice je to samoziejmé pfirozeny, ale pro mé to byla takova zkouska, protoZe
kdyZ jsem méla prvni zndmost, tak jsem védéla, Ze to asi jednoduchy nebude a ten alkohol
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pomoh, ale nebylo to o tom, Ze by Cloveék, ja nevim, vypil
noc na mé. Mné stacilo si cucnout a prosté Clovék se citil
vych dlvodu, kdy kdy jsem védéla, Ze prosté a pak, kdyz

Jsem vlastne poznala Pavla tak tam jsem védéla, Ze o toho muZskyho stojim a bala jsem se
vlastné jak to bude se mnou v tomhletom sméru fungovat, protoZze jsem mu to pochopitelné
nechtéla Fict, protoZe jsem o néj nechtéla pfrijit.

T: Uvoliluje to pfi sexu, Ze. To taky znam. Kdyz jsi odesla dom( a pak ses znovu napila, pFisla
jsi na oddéleni, Stehlik tehdy dostal potvrzeno ano, tak se zase vracite, co se délo pak? Jak se
vyvijela dal tvoje zavislost? Chodila jsi ambulantng, chodila jsi dychat?

P5: Samoziejmé dychat jsem uZ nechodila, protoZe jsem nebyla v takovém stavu, Ze bych
mohla chodit dychat, takZze jsem, chodila jsem na skupiny a mezitim jsem se vZdycky aspori
drobek napila, takZze jsem védéla, Ze tady tudy pro mé cesta nevede. Samoziejmeé, Ze mi
doporucovali, abych $la na léCbu, ale z toho jsem méla strach prosté. Bejt nékde, prosté obéavala
jsem se a stejné jsem citila, Ze stejné to neni jeSté pofad ono jako, Ze j& potfebuju sama pro sebe
jesté delsi prostor ¢asovej na to, abych nékam $la, Ze kdyZ pljdu, tak budu rozhodnuta jako
chtit se o viem bavit. ProtoZe do ty doby bylo pro mé spoustu véci prosté nepfekonatelny na
néjaky téma tady kolem toho, vilbec vztahovy Vvéci, i rodinny prosté, jak to u nas doma vsechno
chodilo, tak to prosté neSlo. TakZe to bylo rok 2003 a j& jsem chodila teda na ty ambulantni
skupiny, pak jsem 2006 jsem se hodné napila, protoZe to jsem méla s P. takovej néjakej vétsi
incident, kdy jsme si nerozuméli, protoZze se mnou se asi nedalo néjak rozumeét, natoZ mluvit,
protoZe jsem to obratila vSechno proti viem, jestli mi rozumiS. Prosté neslo to, ale nevédéla
jsem jak dal no. Takze aZz po tom roce ne 2006, to Fikdm blbosti, 2004. T¥i, Ctyfi a aZ pétej
vlastné v Cervnu, tak jsem vlastné se zase napila, viceméné cilené, Ze s tim uz néco chci udélat.
T: Pockej a mezitim jsi nepila?

P5: Obcas jo, jo, to jo.

T: Obcas, tak to ja nevim, jednou za mésic ses opila nebo

P5: Neopila, neopila.

T: Jo, napila ses jednou za mésic tfeba?

P5: Ale nebylo to, Ze bych o sobé viibec nevédéla. KdyZ jsem se opila, to bylo 2005, to byl
bfezen, to bylo, to si pamatuju na my narozeniny, ale nebylo to, Ze to byly my narozeniny, ale
byla to takova souhra urcitych véci zase v roding, kdy vlastné jesté taky takovy to moje piti
ovlivnil taky i dost bracha, ten mladsi, tak ten mél problémy, Ze skonCil ve vazbé nakonec, takze
byl tam dva roky, tak neZ se to prosté vechno vyresilo, tak to trvalo vlastné dlouho, no.

T: Ty jsi to asi téZko nesla, protoZe ty jsi fungovala jako mam doma, Ze? Starala ses o
sourozence.

P5: ProtoZe kdyZ mi vlastné bylo téch devét, tak se narodila moje ségra I. Vlastné mama potom
kratce po porodu, tak $la do préace Ze jo, protoZe on jako distojnik vojak mél sice slusny penize,
ale v praci. To je presné, dneska to vidim, jak prosté svoji praci vykonaval stoprocentng, na néj
nebylo. UzZ v tej dobé on byl alkoholik prosté, ale ja jsem to nevédéla, Ze jo. To jsem netuSila, Ze
kdyZ teda, Ze to je tenhle problém.

T: Ot&im byl alkoholik jo?

P5: Urcité, stoprocentné, protoZe vzdycky kdyZ priSel z préce, tak prvni jeho bylo do hospody,
vikendy v hospodg, jo. A naSe mama se vlastngé, mama se tam naucila chodit za nim. TakZe oni
to travili potom tam spolu. A kdo jinej by se staral o déti, Ze jo? P., ten je o Ctyfi roky mladsi
nez jsem ja, pak M., ten je o Sest a I. je 0 devét.

T: Kolik ti bylo, kdyZ mama umrela?

P5: Rychle pocitej, dvacet jedna?

T: A do té doby ona asi docela pila, Ze s tim tatou?

P5: Obcas. Zade s odstupem ¢asu vidim, Ze ten problém tam méli vazZnej, jo protoZe...

T: Tehdy ti to nepfislo.

P: Vbec, protoZe i v dnesni dobé je normalni pit, aZ takle premiru pit, Ze je to normalni. Ale
dneska vidim prosté, Ze. Mama byla strasné vesela, takze méla straSné moc znamych a byla
takova oblibend jo, takze ona ten alkohol k tomu taky asi nutné potfebovala, aby zvladla s nim
ten Zivot, protoZze on byl hodné temperamentni, mama taky, u nich otazka sexu, tak to bylo
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tom vlibec nemluvilo jo. To bylo spi$ takovy jako tabu, ale
fovali jako znacné, to znamena pfisli opili, Ze jo, atd. atd.
. Akordt ten starSi bracha, ten nikdy o téch vztazich doma

nemluvil, protoze mamu prosté miloval. A tak jako jsme se snaZili jako, my déti, drZet pospolu,
takZe tohle téma potom bylo takovy pro nas pofad tézky.

T: KdyZz mama havarovala, tak ten alkohol méla ona nebo ten druhej.

P5: Ne. Ne ne, mami v tom byla GpIné nevinné, protozZe pro ni pfijeli, ona tenkrat méla obchod,
slavili néjakyho Vaclava, nebo co ja vim, a doSlo jim piti. Tak Ze zajedou pro V. (matku) a V.
by tam néjaky ten alkohol na tu oslavu jeété dodala, tak pak S nima méma sedéla vzadu v auté
zaparkovana tatrovka a on jI nevidél ten mladej Kkluk, co to Fidil, a vlastne ta korba prorazila
vzadu to auto. A nejhorsi bylo, Ze s ni jeli dva ti kluci a oni ji tam oba dva nechali, takZe vlastné
oni utekli od ty havarky, takze mami, kdyZ prfivezli do nemaocnice, tak uZ jako v té dobé ji
nechali

T: Ze mozna mohla preZit.

P5: Urcité, nechali ji prosté na IGzku, protoZe byla tak chudak zmordovand, hlavné hlavu, tak ji
ale nechali na l10zku. To tenkrat mi fikala, to shodou okolnosti tam slouzila sestra zdravotni,
kterd s mamkou kamaradila, vidéla zafaCovanou, vidi prstynky nasi mamy, tak si fikala (place)
TakZe hned ji odvazeli do Usti nad Labem, ale to uZ prosté to krvéaceni bylo tak rozséahly, Ze to
prosté neslo.

T: Ja porad nechapu, Ze té nechali odejit v tom 2003 s timhle jako dom, tys tam nechodila
tfeba na ambulanci nebo nabidli ti néjakou dalSi pomoc?

P5: Ja jsem chodila na ambulance, ale pro mé ty ambulance byly strané tézky, protoZe to
nebylo jako z oc¢i do oci.

T: Jak to? Skupina?

P5: Skupina, velkd skupina Ctyficeti i vic lidi a kazdej, d& se Fict, stejnej, hodné podobnej
problém a ted’ se tam jako zkus tam o takovydle vécech.

T: Individudlng, jestli jsi nechodila denné za Standou nebo za tim Stehlikem?

P5: Ne, ne ne.

T: To mné prijde hrozny.

P5: J& jsem si potom pravé, jak jsem si pfesla pFes ten detox, tak tam byla néjaka pani doktorka
Chaloupkovd, a ta prvné. Ne, Ze by oba Iékafi po tom viem, co se ode mé dozvédéli, Ze by. Oni
mé samoziejmé ni¢im neodsoudili, jestli ted mné bude$ rozumét, ale fekla bych, Ze mi az GpIné
nerozuméli a j& jim nerozuméla vlastné. My jsme si nerozuméli v tomdletom sméru, protoZe ja
jsem prosté i doted’ka, pofadd pro mé muzskej je muzskej. Prosté jak bych to fekla — hdZu je
pomalu do jednoho pytle. Za to, co se mné prosté stalo. TakZe bych Fekla, Ze jsme si prosté az
tak moc nerozuméli a aZz potom vlastné s tou (place) Chaloupkovou, tak vlastné tam jsem
zjistila, Ze za prvé ona té chapala, to prosté bylo citit i v tom rozhovoru. Tam nebyla Zadn4 litost
nebo tak a ted' jim to nandame, tém chlapdm. Ne, to prosté bylo tak o tom, Ze tam prosté byl, Ze
tam byla citit prosté urCit4 i druh pomoci, porozuméni, a Ze je tam prosté néjaka nadéje se
z toho vymanit, z toho takovyho toho otroctvi, kdy Clovék prosté na to pofad mysli. Ja jsem
prosté védeéla, Ze nechci jako bejt zavisla tady na ty myslence. Tam Uplné ten alkohol pak byl
upIné druhoradej, tady bylo to, Ze se prosté chci citit normalné jako kazda prosté Zenska, ktera
prosté je néjaka oCisténa nebo zbavena tadydle téch probléml. Ze se to pFeci stalo ne mné
jediny, Ze se to stalo spousté prosté Zendm, a Ze nechci prosté se na to vymlouvat, trpét tim a
podobng. Prosté chtéla jsem se tomu néjak vymanit, ale bohuzel zase ten alkohol mé tam k tomu
hodné hodné prosté pomoh. Zni to prosté blbé, ale pro mé byl ten alkohol stradné velkej
pomocnik.

T: Jo, jak v kontaktu s manZelem, tak v tom, Ze asi poméahal

P5: | vty komunikaci, prosté vSeobecné. Pravé pak, kdyZ uZ jsem se dostala do Prahy, tak jako
jsem tam Sla s tim, Ze prosté ze sebe musim od A aZ do Z vymacknout UpIné viechno. VVSechno
my tajemstvi. A to jsem vlastné Fekla pfi pohovoru doktorce Pecinovsky a byla jsem takova
jako wvnitfné zklidnénd, Ze prosté nikomu nic netajim a Ze prosté to, co jsem chtéla ze sebe
dostat, jsem dostala. Ale samoziejmé byly tam zase jiny véci, ktery Clovéka jako skliCovaly,
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dozadu, do toho détstvi, protoZe z toho détstvi to vSechno
hko vyrlstal a jaky détstvi ten Clovék mél, Ze jo. Ale poFéd
to vymlouvat, Ze pokud se na to budu vymlouvat, Ze si

nepomuzu proste Takze pak kolikrat kdyz byly skupiny v Praze a bylo to v Gzkym kruhu péti
osmi dévcat, tak jsem citila, Ze tam tfeba by nékdo na todleto téma se chtél bavit a nevédél jak.
Tak j& jsem mu uZ, védéla jsem, Ze je asi taky trapi néco podobnyho. TakZe pak tam tfeba byly
dvé dévcata, jedna pak teda odesla, ale ta jedna tam jesté zlistala potom, kdyz ja jsem ukoncila
IéCbu, tak jsme tady to téma hodné rozebiralya vim, Ze mi hrozné vadilo, Ze tady to téma
Vv Praze se, tady o tom tématu se straSné malo mluvilo.

T: Jo, to mas pravdu.

P5: Mné to hrozné vadilo. A tady pFeci neSlo jenom, v uvozovkach, o to zneuZivani, ale tady $lo
o partnersky vztahy v tomhletom sméru, co se tyce jako sexu. ProtoZe jak to Fict, rizny praktiky
sexu dokazou si myslim urcité kolikrat tu Zenu nebo toho partnera, to mdze bejt i protéjsek
alkoholik, pfimét se zhulit, kdyZ to mam Fict, aby Clovék ztratil z&brany. Takze tohleto téma si
myslim, Ze je tabu, velky tabu, v Praze, ale kdyzZ jsem presSla k SK, tak ja jsem se snaZila i na
téch skupinach, protoZze jsme tam byly skupiny michany, Ze jo, muZi Zeny dohromady. Pro mé
to mélo prinos, protoZze tam byla moZnost i si vymeénovat vzajemné zkuSenosti, ndzory, prosté
dozvédét se od téch muzskych

T: Jak to vidi, vidét to jejich oima?

P5: | ty hezky jako pozitivni véci toho muZzskyho. Ze vsichni nejsou takovi. To ja jsem
samoziejmeé taky védéla, ale ja jsem se snaZila vlastné porozumét proc, pro¢ vlastné clovék se
az takhle snizi nebo kde je ten plivod, proc se tohleto vSecko prosté stava.? A stava se to stale
jo, takZe. Ja jsem si vlastné diky tady tém skupindm, jsem se snaZila prosté pochopit toho chlapa
s tim, Ze jsem citila, Ze hodné jsem si toho i procetla, Ze prosté potfebuju to odpusténi, odpustit i
jemu, odpustit i tej mame, protoZe ja jsem presvédCena o tom, Ze o tom musela védét. Proto ja
tfeba jeho uz mam tak jako zaSkatulkovanyho, toho jsem si odskrtla. KdyZ jdu na hrob, oni lezi
jako spolu Ze jo, tak on je napravo, tam se nedivdm a divdm se jenom nalevo, tam dam svicku a
tim to pro mé jako zhaslo, ale s mamou o tom vibec nemluvim prosté. Tady to jesté mam furt
takovy jako otevieny. TakZe holotropni dychani potom tady, kdyZ jsem chodila uz vlastné
soukromé ke Kudrlikovi, tak jsem zase od toho chtéla pomoc. Jesté abych nasla v sobé zplisob,
jak se porad takovymu tomu stisnénymu pocitu se toho zbavit néjak, néco se dozvédét novyho o
sobé, protoZe ja mam porad ale v sobé takovej blok néjakej, kdy se branim tomu jako vic. Chci
se to dozvédét, ale pfitom mam ztoho strach, obavy, protoZe j& si ztoho détstvi moc
nepamatuju, ja si pamatuju nebo pamatovala jsem si predevsim ty Spatny véci, pak ty dobry si
pamatuju babicku. Nebejt ji, nebo takle to feknu jina¢ — zaplat’ panblh za to, Ze byla, protoze
vlastné mi to tam aspon troSku prosvétluje.

T: A ty jsi to vlastné celou dobu védéla a citila? A to dychani na tom béCku ti pomohlo
v podstaté o tom promluvit, Ze? To nebylo takovy, Ze by jsi to méla zasunuty Uplné?

P5: Tone.

T: To ti pomohlo komunikovat o tom. J& jsem se té chtéla zeptat, jestli je néco, co ti chybélo v
I6Cbé, tak uZ je mi jasny, co. Komunikace o sexu a o téchdle partnerskych intimnich vécech.

P5: O vécech jako o rodiné se tam pomeérné jako dost mluvilo. Mama, dcera, ale

T: Ale intimita mezi partnery moc ne. Nebo prosté ne dost pro tebe.

P5: Ne, prosté vibec. Vlbec. To az kdyZ ja jsem zacala o tom mluvit tak ti, co byli takovi, Fekla
bych, chtéli asi taky tu pomoc jako j4, tak byli ochotni néco taky o sobé prozradit. Jako nabourat
si takovy to soukromi, to tam neni Uplné aZ tak pfijemny, protoZe ten terapeut v té Praze dost
Casto se ménil. Nebyl, nebyl vlastné. Ty, kdyZ jsi néco zaCala, tak pFisté tam sedél nékdo jinej.
Nékdo nékoho jinyho zas suploval jo, uZ jsi se nemohla k tomu tématu prosté vratit. Musela jsi
zaCit znova zase se 0 tom bavit UplIné od zacétku jo, uZ to nenavazovalo prosté. Nemohla jsi vic
jako v tom, jako postoupit dal. Jako zase si udélat fajfku ano, tak tohleto jsem si tfeba vic jako
v sobé objasnila. ProtoZe ted, kdyZ se zase stebou o tom bavim, tak mi zase néktery véci
docvakévaj, vic mi to do sebe zapada, protoZe se bavi§ s nékym o néfem, kdy on ti rozumi.
Nemusi$ ani tu vétu dokonCovat a prosté citi§ toho druhyho, Ze ti rozumi, o ¢em mluvis. To
znamend, Ze ta skupina tam potom na tohleto téma jsme to tam snaZzili rozpitvat a tak to mélo
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I vazbu. A to tam, co mné jeSté teda nevyhovuje to, Ze asi
kla zkraceng, Ze tam, kdyZ se ¢lovék dostane do problémd,
r jakéhokoliv dlivodu, napije se, nebo pouZije nejakou tu

drogu tak tam vlastne dostane takovy kapky, kde ja jsem toho byla svédek, a ten Clovék uz se
tam pak nevréti. Neni to, nefikdm, ted’ nevim, jak bych to jako fekla. Nefikdm - ano, jéZis, tak ty
jsi se napila, to nic, nic se nestalo jo. Takhle to nemyslim.

T: Néjaké pranyfovani nebo néco takového’)

klasu:ka zenska drbarna To je to, co mi tam proste ale tomu se asi Clovék neubranl protozZe
vlastné si Clovék musi srovnat v hlavé, Ze jsou tam dévcata, ktery uz maji zkuSenost néjakou
v tomhletom sméru uzZ za sebou, ale pak jsou tam dévCata nacnuty jako jsem byla ja na tom
bécku, to znamena, Ze Clovék tomu nemizZe rozumét. Vidi toho druhyho skrz prsty a nedokéaze
posoudit zrovna tu situaci v tom dobrym svétle.

T: Ty jsi Sla jesté na dychani i po 16Cbé?

P5: Jojo.

T: Ty jsi byla v I1éCbé 2005, jak ses hodné napila, Ze? Jo, to jsi Fikala, Ze ses pohadala vlastné s
P., Ze to tak vygradovalo, Sla jsi k Apolinafi, a pak ses vrétila.

P5: UkoncCila jsem lécbu 11. Listopadu 2011, takovyhle krasny datum

T: 20117 Ne, 2011

P5: JéZiSmarja .2005. Jo vi§ co, mné tam ty dvé jednicky se mi tam chtély vsunout. Jasné,
rozumi$ mi, 11. listopadu 2005, to je jasny.

T: A navazala jsi vlastné ambulantné u Standy, co ti nejvic poméahalo vlastné v tom, nevrétit se
k tomu piti?

P5: Ze je mi dobfe. Ze mé nic nesvazuje, Ze jsem ja svym panem, Ze jsem svobodna. Ze
nemusim napfiklad za tu zed Apolinafe, pro mé to byl docela velkej trest. Prosté tam byt. A Ze
rozhodoval za mé UplIné nékdo jinej, néco jinyho za mé prosté rozhodovalo.

T: Néco jinyho, to mysli§ v dobé, kdy ses napila nebo u toho Apolinare?

P5: Nene, kdyZ jsem se napila.

T: V podstaté Zivot sam s Cistou hlavou je pro tebe v uvozovkach dostate€nd motivace pro to,
aby ses udrzela stfizliva. TakZe ty jsi pak priSla ke Standovi a co jsi délala jeSté, protoZe nékdo
si odnese ja nevim Fad, nékdo doléCovani, nékdo — cokoliv. Néjaky takovy ty zachytny body v
tom momenté, kdy jsi méla chut’ na piti?

P5: No ja jsem méla docela velkej problém i s jidlem a j& jsem se tam jako. Ta moje otézka jidla
se tam vlbec nefesila, na to vibec nedoslo. A ted vlastné se s tim potykam, ja ted se potykam
s otdzkou, s jidlem se potykam ted' zpatky pét let. Docela dost dlouhou dobu, jo. Ale vim, Ze
mné bylo dobfe v tom, Ze jsem jedla, jsem se snaZila jist pravidelng, protoze jakmile nejim
pravidelng, tak mné docela haprujou nervy. Vibec potom nejsem v klidu, takze to mi hodné
pomohlo, a pak taky, Ze jsem schopna se o téch svych problémech vibec s nékym bavit, to pro
mé je hrozné dllezity, Ze mam kolem sebe prosté lidicky, s kteryma o tom mizu mluvit dneska
porad Mezi né patfiS. No a pak urcité je to, Ze takova ta motivace, kde z téch Spatnych véci, ne
Ze bych to dala stranou, ale pak jsem tam méla jako, Ze mi straSné moc pomohla vlastné moje
babiCka coby ditéti, babicka pak taky zemfela, kdyZz mné bylo kolik, Sestnact, takze taky odeSla
brzo, takze pocit ten, Ze ja budu moct nebo chci nebo jsem za to strasné Stastna, Ze ja mlzu
fungovat jako babiCka. ProtoZe vlastné, kdyZ jsem odeSla z Prahy, tak byla T. (vnucka), byl A.
(vnuk). A ja jsem si uzivala tu T., a pak vlastné tim, Ze jsem se dostala do problémd. A. se
narodil, A. je devét let, j& ho vlastné ted mam sedmej rok. TakZe tedko, ted'ko, Fikdm, jsem
stra$né $tastna za to, Ze mdzu byt ndpomocna

T., A, a Ze prosté rodina vilbec funguje, Ze je takovy pojitko. Prosté vibec, Ze jsme schopni s
tim mym pribuzenstvem na severu prosté fungovat doposavad. A taky to jako, vlastné uz jsem
docela dlouhou dobu z Prahy, a aZz teprve ted se davaji do poradku ty vztahy i s tim mym
pribuzenstvem. Oni to nemohli rozdychat, Ze prosté: ,,P5 u Apolinafe jako, ta nikdy jako nebyla
na tom tak Spatné, Ze by musela az tam.” Prakticky nikdo nevédél o mym problému. J& jsem se
nikde nikde nevélela, do prace jsem chodila, plnila jsem si povinnosti a pak jsem. ,, A dopadla
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u ten otisk néci boty, jak se fika?

P5: Hm, no.

T: P. (manZelova)?
P5: No?

T: Sama?

P5: Tak. Ja si myslim, Ze spi§ P. asi ne, my jsme tedkom s P. méli vlastné vyroCi 35 let a
takovy, ne Ze bysme se bavili konkrétné. Bavili jsme se o tom, ¢im jsme si jako prosli, ale v tom
hezkym jako. Jo, Ze tam vlastné tuhletu, tuhletu moji nemoc jako tam nedaval jako do popfedi,
Ze to vlastné nebylo, Fika P., aZ tak nejhorsi, prosté je to priibéh porad jako, kterej ma néjakej, to
svétlo prosté, Ze to, Ze zaplat' panblh, Ze se to stalo, Ze vidim, Ze to prosté... Mé tedkom jako
napadla jeSté jedna mySlenka a ted’ jsem si dala dohromady néjak: Ze to prospélo asi tomu
vztahu, Ze jsem se sice ucila, kdyZ jsem pfiSla z Prahy, a to asi pocituje$ i ty sama, Ze prosté s
tim partnerem se u€i$ prosté znova Zit, znova komunikovat, vic se slySet, vnimat se, protoze
pokud jako ¢lovék nemé chut’

s tim druhym sdilet dobry Spatny, tak jako si nemyslim, Ze potom ta Sance na néjaky dalSi
souziti, del3i souziti, ze tam pak asi neni Sance. Ze ¢lovék musi slevit hodng, ale ne slevovat
jako na Ukor sebe. To vim stoprocentné.

T: Vzpominam si, ty ses ucila hodné v podstaté stat si za svym v urcitych vécech.

P5: Jo. Asi jsem ti to Fikala, kdyZ jsem citila néjakej problém a tomu druhymu se to nelibi nebo
nelibilo, tak jsem méla potfebu mu to prosté sdélit i za cenu, Ze se pohaddame, Ze to bude néjakej
¢as osklivy, ale potiebovala jsem mu to sdélit. A Fekla jsem mu to zplisobem, prosim té, to jsem
ti asi taky fikala - ja jsem ti to potfebovala Fict a prosté ted se s tim néjak poper ty sdm. Prosté
to je tvdj problém tedkom, ne uz mij, ale tvlj. A to si myslim, Ze je zkouska i pro toho druhyho
partnera, pro to souZziti, jestli ten ¢lovék chce s tebou sdilet prosté i kolikrat takovydle oZehavy
téma jo, protoZe na to malokdo ma, kdyZ chodi, Ze jo, do zaméstnani, problémy v praci, kolikrat
zdravotni problémy, v rodiné atd. Atd. TakZe se na to nabalujou ty problémy béZnyho Zivota.
Prosté takovy to normalni, Ze prosté nékdo vazné onemocni a tak dale a ted’ jako najit tu silu v
sobé si porozumet.

T: A pustit se do toho, ¢lovék je unaveny, nechce se mu.

P5: Tak, pustit se. Ano, ano, to je strasné dllezity.

T: Casto se nemluvi o penézich nebo o sexu, to jsou takovy dvé zvIastni témata, to uz smrt je
bliZsi neZ tohle.

P5: No, ale to je, no je to zaCatek konce. Ja to zndm u svych déti, jak u dcery, tak u syna.
Prestali prosté spolu komunikovat. A ja pfesto nejsem schopna. Schopna? Jsem schopna, ale oni
mi nerozumegji, co jim Fikdm. ProtoZe tu zkuSenost nemaji, ja jsem ji taky neméla a taky jsem
nerozuméla. TakZze pokud si oni sami dva nedo$dhnou mozna na dno v jiném smeéru, tak
nenajdou toho partnera. ProtoZe oni zatim taky nechtéji. A to ja na nich prosté vidim jo. Slovo
nechtéji nevim, jestli je dobry, ale fekla bych, Ze si nerozuméji taky jako, sami sobé.

T: Jsou tam na tom obratu nebo ve zméné pfistupu k sobé&, k Zivotu, komunikaci, jsou tam
néjaky zlomovy body? Takovy ty vyhybky, kdy si se§ védoma, Ze se néco udalo, co urcilo ten
tvdlj smér? Anebo je to, to je postupnej proces, kterej se déje hodné pozvolné a pomalu - asi tak,
jako kdyZ se Clovék dostava do té zavislosti, postupné a pomalu?

P5: No, tuhle ta druhd varianta.

T: Proces?

P5: Tak jak to pfilo jako plizivé. Rekla bych, Ze je to takhle postupné pomalu. Pomalu se to
vraci. Ne vraci, to ne. Sméruje to k takovymu, k takovy tlevé. K takovymu ocisténi. A takovou
jako radost, Ze prosté, Ze z toho mam radost. Tak.

T: J& se jeSté zeptdm na to dychani. Ty jsi dychala tfikrat v tom roce 2003, pak mezi tim
oddélenim B a Apolinafem, k tomu ses asi nedostala, to byla faze kontrolovaného piti. A pak po
IéCbé jsi dychala u Standy kdy?

P5: J& presné ty roky to tedko ti neumim fict, potfebujeS védét roky?

T: Ne, spis, jestli to bylo hnedka po 16€bé nebo s odstupem dvou tFi let.
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pul roce a zase po roce. A pak, kdyZ jsem byla napoCtvrté,
va roky, to bylo moje posledni, posledni jako dychani.
pomoci, ,,chytit se néfeho*, jako jsi Fikala u toho prvniho?

P5: No no jako ja jsem chtéla, jak bych to fekla, ja jsem od toho chtéla, aby, protoze vSechny,
vSechny dychani u mé byly o bolesti, o strasti prosté, hlavné o bolesti jo a pro mé to docela aZ to
posledni tak jako dychani bylo o tom, Ze jsem to kone¢né prodychala od hlavy aZz ke 3picce
palcli jo. Ale bylo to zase o bolesti, porad jako to dychani, v tom brise prosté balvan, balvan,
néco té porad jako tdhne nékam dolll jo a ja jsem si, ja kdyZ jsem $la na ty pfedposledni dvé
dychéni, tak jsem chtéla, aby to bylo hezky. A mné se to prosté nezdafilo a nezdafilo se to ani
naposledy a fekla jsem si — asi neni UpIné vSechno se mnou tak, jak by mélo byt, protoZze mné to
dychani déla vibec problémy. Takhle, délalo, protoZe zpatky dva roky vlastné chodim na jégu a
dostala jsem se k panovi, kterej to je terapeut, kterej masiruje a soucasné vlastné provozuje tu
jogu na zékladé vlastné poiadakaj nas, téch v uvozovkéch mrzék& kdy tam jsme nékdo mé
to télo prosté zprovoznlt UzZasnej prosté pan. A je takovej sdilnej prosté, kdyZ ho vidis, tak je
prosté pozitivni. TakZe ja vlastng, a ted’ jsem mu to nedavno Fikala, Ze i pfesto, Ze porad mam to
svy bficho, ktery mé tizi UpIné priserng, tak ja kone¢né citim, Ze tim bfichem, tim tlustym
brichem prosté dychdm. A naucila jsem se prosté dychat tak, jak bych méla. Jo, takZe j& jsem se
vlastné prodychala i v tom prostoru, urcité tam hraje velkou roli ta psychika, protoZe ja jsem
vzdycky byla hosné hubend a tim, jak Clovék se nabalil a nabali se vlastné prosté v prostoru. To
bricho, j& kdyZ nékoho vidim bFichatyho, tak se mi dél& Uplné blbé. Nebo i délalo, kdyZ ja jsem
ho tfeba neméla. Tak s timhletim pocitem prosté j& se tedkom divam na sebe. KdyZ na mé se
nékdo div4, tak ja se divdm, on se na mé diva, nebo ona se na mé diva zhnuseng, chapes.

T: To musi byt hrozny pocit.

P5: TakZe ja prosté v tom bfiSe, v tom oSklivym, zaCindm prosté citit jako sama sebe, Ze tam
teda i ty kosti jsou, Ze to tam prosté funguje, Ze to neni jenom o ty tloust’ce, protozZe to tam je Ze
jo nashromazdény a shromazduje se to tam porad, takZe ja vlastné tedko po ty dlouhy dobé
feSim s odstupem Casu od toho roku 2005 zase jidlo. Ja jsem predtim nejedla, ted' zase nejim
moc, protoZe s pocitem, Ze kdyZ jim, tak to zase jde na tu vahu a ono to jde Spatné, protoZe zase
kdyZ jim miri a Casto, tak jako mné se ta vaha srovnava, nemam problém prosté ty kila dat dol(,
ale neumim s tim pracovat. Je to prosté pro mé jako velkej problém. J& jsem, Kudrlik mi
tedkom domluvil s dietoloZkou sezeni, bezvadna pani, ale prosté zavér zatim je ten, Ze mi fekne
- JéZisi, no to je normalni ve VaSem véku, Vy si z toho délate a ja jeSté vaZim vic nez Vy atd.
atd., to je prosté...

T: A pro tebe je to dllezity.

P5: Ona mé chtéla dat do takovy urCity pohody, ale ja nejsem jako v tomhletom sméru v
pohodg, jo. Mné je dobfe, kdyZ pfijdu po ty joze, protoze jesté dva, tfi dny po ty joze je mi fajn,
Ze citim, Ze tam v tom bfiSe jsou zmeény, Ze prosté to bficho zaCina fungovat, kdyZ i doma
cvi¢im jo. Tak jako ale, jak to dlouho trvalo, neZ jsem se dostala tady do toho problému, tak
zase to tak dlouho bude prosté odchézet, jako to pfichazelo. To je to samy jako s tou zavislosti,
neZ prosté se z toho Clovék vymanil, tak to bych Fekla, Ze ted'ko tady u toho jidla je pro mé
UplIné to samy a moZné si myslim, Ze by mi naopak pomohl nékdo, a to mé napadas ty pravé
nebo V., kdy vy jste problémy s tim jidlem mély. Rozumis, j& tady s tim prosté neumim
pracovat. Absolutné. J& prosté jsem v tom, nemam v tom Fad. Nemam v tom prosté fad a
neumim si ho nastavit. Ale neni to, feknes si - ano a ted si veme$ néjakou prirucku, kde mas
prosté diety. To prosté neni pro mé problém tuto dodrZet, u mé je to v tej hlavé jako.

T: Ja myslim, Ze tam hodné velkou roli hraje vztah k télu no, coz si myslim, Ze ta joga, Zze mas v
ruce dobrej nastroj, a Ze s nim dobfe pracujes.

P5: Ja si jeSté myslim, Ze by mné mélo vic pomoct, si myslim, jeSté vic to jako prorazit to my
mysleni a vibec se citit jako lip, k nému chodit ne na hodinu tydné, ale na dvé hodiny. Prosté ta
hodka je mélo, prosté ja jdu na tu hod'ku, pak dva tfi dny se citim jako lip, tam uZz bych
potfebovala to znova u néj nastartovat. ProtoZe ten vikend, jak pfijde, to uz neni o tom si udélat
Uplné Cas si sama na sebe, to zase mas jiny povinnosti vedle jo a oSulim to. Vi$ a uZ se odstavim
na druhou prosté kolej a pferusim to. VZdycky to prosté né¢im pferusim.
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Zitek na tom holotropnim dychani kromé toho, Ze
t, byly to néjak vizuélni vjemy, bylo to néjaky tlaky v téle

P5: Vizualni viemy vibec zadny z kraje. (odmi¢i se) No, i kdyZ vlastng, z kraje, z kraje jsem,
byly tam vizualni, tedko, kdyZ jsem ti fikala, Ze citim takovy ty balvany v tom bfiSe, tak vlastné
tohleto jsem proZivala pfi tom prvnim dychani. Vracelo mé to, vracelo mé to vlastné do toho
myho détstvi, kdy j& jsem méla sny, kdy prosté ja dlouho méla sny, Ze jsem se budila, Ze prosté
jsem zacala kricet ze spani a padala jsem nékam jako dolli do néjaky strze. Jo a pofad se na mé
valily kameny. A to mi trvalo strasné stra3né dlouho, uz jsem pomalu byla dospéld, Ze kdyz
jsem byla jako unavend, vycCerpana hlavné psychicky ne fyzicky, ale psychicky jo. Kdyz jsem
potfebovala prosté néjaky odpocinek, tak se mi tyhlety sny jako hodné vracely, protoZe j& jsem
jako dost €asto v noci a to jsem slySela sama sebe jako dité, kdy jsem kFicela — mamo, vrat' se
domd. ProtoZe ona v noci pracovala, tak ja jsem oteviela okno, my jsme bydleli u kaséaren
v LitoméFicich, a kdyz jsem zacala takhle k¥iCet, tak védéli P5 se zase néco zda, musime zavolat
mameg, aby prisla domd. Takze mné se to jako hodné Casto vracelo a pri tom holotropnim jsem
se vlastné vrétila zase tady do téch, tady do toho Casu, kdy to bylo hodné intenzivni, kdy mi ty
kameny tam prosté stahovaly, zavalovaly a vidéla jsem jenom Cerny Cerny Cerny. A to bylo pri
tom dalSim holotropnim dychani, tak tam jsem vidéla néjaky svétlo. Bylo to tam o ty tize, Ze mé
néco jako tlaci dolll a pak jsem tam vidéla jako svétlo. Vidis, ja ti feknu, Ze vizualni ne a ted se
mi to vybavuje, i kdyZ jsem malovala, tak si to vybavuju, zase uz néjakou dobu je. Tak se mi
potom zdalo, Ze vlastné se mi chce jako strasné letét, jako vzhlru, jako zbavit se toho, jako ty
nohy z toho jako, snaZila jsem se vymanit s téma nohama nékam nahoru a prosté letét. Méla
jsem straSnou touhu letét a vim, Ze jsem tenkrdt malovala tu mandalu jako orlici nebo néco
takovyho jsem malovala. A straSné moc jsem si préala prosté letét. J& jsem se straSné bala do
letadla, tak jako to mi straSné pomohlo.

T: TakZe tam bylo litani.

P5: Ale porad to bylo o bolesti.

T: Porad bolest. Kdyz jsi zacala mluvit o téch mandalach, jak je to pro tebe dllezita soucast -
mandaly, sharing? A pracuje$ s tim dal na individualech u Standy?

P5: Ne, pro mé je to jako, nebyla nutnost. Pravda je, Ze jsem se, musela jsem se do toho nutit,
ale jako méla jsem z toho dobrej jako pocit.

T: Nutit do kresleni mandaly?

P5: Jo. A cejtila jsem jako pohodu pfi tom, takZe kdyZ tfeba T. je takova néjaka jako potfebuje
se zklidnit nebo A., potfebujem se ucit, tak jako mame détsky mandaly a malujeme jo. TakZze
takhle jsem je, jsem sama cejtila, Ze mné to dél& dobfe, takZe jsem si Fikala, jak jim pomoct, Ze
mné to déla, tak jim by to taky mohlo. Jo a tady zrovna, kdyZ kouk&m, tak tady Terezka
nedavno vymalovala nddhernou jednu mandalu, takhle mam ji tady u poCitace. TakzZe citim
z toho jako pozitivni, jako Ze je to pro mé pozitivni véc, ale je to taky, ja nevim, jestli ty sama to
taky citiS nékdy, Ze prosté vi§ o vécech, ktery ti jsou schopny pomoct a zapomenes je pouZit,
kdy?Z ti neni dobre?

T: Jo. Jo.

P5: Ze mam pomérng, jsem si vybudovala z ty Prahy a viibec po setkani s vama, tak mam urgity
takovy jako berlicky, jo. Ale nékdy to nechdm dojit do Uplné takovyho jako, necham to prosté
dojit az tak daleko, Ze si fikam - JéZiSi, co blbnes, co délas jako, proc jsi si takhle nepomohla,
kdyZ to vi§? Vzpomenu si na to v okamZiku nebo pfipomenu si to v okamziku, kdy se setkdm
s nékym, svama, kdy si to jako pfipomenu, Ze vlastné vim jak to, ale jenom jsem si to
potfebovala néjakym zplsobem jako oZivit a zase prosté fungovat, Ze se pfi tom funguje
mnohem s tim lip, takZe vrétit se, vrétit se zase k takovymu tomu systému, kdy mam tady
takovej jako na ledniCce, chce$ koupit mliko, chleba atd., tak mit prosté tady u poCitace
takovyto svy desatero jo. Jako pfipominat si to. Nenechat se prosté splachnout takovym tim
bincem, co je prosté kolem tebe, protoZe to je pofad Ze jo. Néco v rodiné, hlavné zdravotné
nékde néco porad prosté je a neni to, neni to snadny kolikrét rozdejchat, aby Clovék se v tom
sdm neutopil, protoZe tomu neumi§ pomoct. To se ani kolikrat neda.

T: Ta bezmoc je asi hodné tiZiva v téhle souvislosti.
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vislost. Pomohlo ti v néem to dychani?
neprobadana véc, ke ktery se chci zase vratit, ale potfebuju

na to zase €as. Jo, porad od toho ofekavam néco vic.

T: TakZe mas pocit, Ze ty jsi oCekavala pomoc, chytit se néCeho a jeSté ti to nedalo to, co si
myslis, Ze bys mohla dostat.

P5: Jo jo jo jo. Tak pro mé je to pofad jedna z véci, kdy vim, Ze tam pofad tu pomoc mizu jesté
najit. Tak pomoc, prosté to uz ted' neni takova ta pomoc, takova ta akutni, ale udélat si prosté
ten Zivot hezCi, asi tak. Najit v tom vic jako takovy ty vic takového toho optimismu prosté,
nevim, jak bych to tedkom fekla, je to, j& z toho tedkom mam dobry pocit, i kdyZ to je a bylo
pro mé jako tiZivy, naroCny, ale ja se takhle j& se nebojim se pustit do néCeho i kdyZ vim, Ze to
bude bolestny, protoZe tam, pofad jesté za tim vidim naopak takovou takovy to, takovy to, Ze i
kdyZ to kolikrét boli, ale pak prijde néco pfijemnyho. Prosté néco, co, o ¢em jsem nevedéla, ani
jsem to nikdy na sobé nezaZila, takze se prosté téSim na novy néjaky jak to Fict, krucis, tady mi
Uplné slovni zasoba

T: Se nedivim, téZko se to uchopi. Je pro mé dulezity to, Ze ackoliv to bylo bolestivé, tak to
vnimas jako pozitivni.

P5: ProtoZe, protoZe tak, takhle, Ze sama sebe jsem schopna vnimat. Télo, télo, télo prosté
vnimat. Ze ja diiv, mné ned&la problém pravé ta bolest, protoZe ja jsem tu bolest dfiv nebyla
schopna zvladnout. J& nevim, to Feknu, byla jsem zabit kralika jako dit&, protoZe to byl obéd jo.
Kdyz nékdo nékde krvacel, nedélalo mi to problém, protozZe jsem se musela prosté postarat se
vSim v3udy, prosté se v tom zorientovat, neplasit, byt v klidu, dokazala jsem prosté zapnout
vSechny sily v sobé a dokézala jsem pres to prosté prejit. Jo, ale nevnimala jsem sama sebe, tu
bolest jako takovou, co se se mnou viastné déje. To jsem neuméla prosté v sobé rozpoznat,
neuméla jsem si fict, co chci, co vlastné mé boli, takze ja kdyZ tedko nékdy hek&m doslova, Ze
mé todle boli a tamto boli a tamto boli, tak si FikAm, hele, ty seS, ty si furt na néco stéZujes a ja
to vidim u mé jako hrozné pozitivni véc, protoZe protoZe jsem si nikdy neuméla prosté stéZovat,
fict prosté mé boli todle, mé boli tdmhleto, to bylo vZdycky nékde UplIné na paty koleji. A pravé
pri tomhletom dychani jsem zjistila, Ze mé to, tohleto je bolest, ale pFijemna bolest no pfijemna,
prosté citila jsem sama sebe, citim sama sebe. Zrovna i tedko, kdyZ ses bavila o ty joze, tak tam
taky prosté citim pomalu d& se Fict kazdej sval, kterej tam procviCuju, protoZe v Zivoté i kdyz
jsem délala sport, chodila jsem chvicit, tak to vZdycky bylo silovy. Nebylo to o tom...

T: Nebylo to o proZitku, ale o vykonu?

P: Tak. TakZe tady je to pro mé proZitek, je to UZasny a ja vzdycky tam jdu s tim, Ze od toho
ocekavam néco novyho, uzitetnyho pro sebe.

T: Rozumim tomu dobfe, Ze se diky tomu dostava$ do kontaktu s nécim, co bylo mozna
umrtveny v tobé?

P5: J& jsem ja jsem prosté, j4 pofadd poznavam prosté néco novyho jo a to z toho pravé mam tu
radost, Ze prosté i se nékdy patldm v tom svym jidelniCku prosté v tom, Ze mi v tom neni dobfe
jo, tak bych prosté, hleddm tu cestu, hledam tu cestu jako kdyZ mi nebylo dobfe v tom piti, tak
ted hleddm cestu , aby mi bylo dobfe v tom stavu momentalnim, ktery ja prosté prozivam,
v kterym mi dobFe neni, neni mi vtom dobfe a hrozné bych si to moc prala aby to prosté
néjakym Casem, Casove to prosté odeSlo zrovna tak, jak to pfiSlo jo. J& vim, Ze to neni zadarmo,
Ze pro to musim néco udélat, ja miZzu brecet a anebo si jesté vycitat to je pravé ale, Ze ja tedko
tam mam porad ty vycitky jo, vyCitky ty a ty a ty a ty. A nevim ted' jako.

T: To vlibec nepomaha, ze?

P5: No. Ja potiebuju se négeho chytit, ale vim, Ze na to tady mi uz nepomdize Kudrlik.

T: Prosim té, jeSté se zeptdm, jestli se ti ty proZitky toho kontaktu s télem, prozitky s télem
doslova, jestli je to izolovany jenom na tom dychani nebo tfeba jestli, kdyZ o tom tedka ted
mluvi$, tak jestli se ti vraci ty prozZitky. Stejné jako se ti mlZou vréatit prozitky na cviceni jogy,
kdyZ si predstavuje$ znovu to, jak jsi cviCila nebo si to uvédomis, jak probihalo to cviceni.

P5: No, je to pfitomny, neni to jako vzdaleny

T: Neni to néco, co skonci jako tim vikendem?
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nevi rady a hledas nekde tu pomoc, nechces$, nechceS prosté, nechces stradat a chce$ se z toho
vymanit, chces, aby ti bylo dobfe, aby, protoZze pochopitelné, kdyZ vim, Ze mi neni dobfe,
nejsem na tom zrovna dobfe psychicky, tak to je znat i do okoli Ze jo. A Ze potom staci straSné
malo, hiF se vzdycky dava dohromady $patny slovo, nez nez prosté nebo vibec jednani nebo
jenom pohled kolikrat, nez kdyZ ¢lovék se citi jako dobre. Je to Smahem v3echno pry¢, ¢lovék si
fik4 do prcic, takovy prace to stalo a tedko jenom proto, Ze nema$ naladu nebo nebo tak se
prosté najednou vSechno zhati jo.TakZe zase, ale urCité je to dobre, si myslim, protoZe ¢lovék
porad na sobé pracuje. To je prosté Zivot Ze jo.
T: J& myslim, Ze to je to, co jsem potfebovala védét, néjakou souvislost mezi holotropnim
dychanim a udrZenim sveé recidivity. Nemas recidivu po léché, ze?
P5: Ne.
T: A jezdi$ na Albef nebo na opakovacky?
P5: Jezdila jsem na opakovacky, pak jsem ale na opakovacky prestala jezdit a jezdila jsem na
Albef. A myslim si, Ze takhle, kdybych neméla tak Casty skupiny tady v Plzni, tak bych urcité
vic vyhledavala tady Prahu na opakovacky nebo i tu Albef. Ale tim, Ze tady teda mné ta skupina
vyhovuje vic nebo vyhovovala, protoZe ted uZz tam tfeba dva roky nechodim,a le chodim
pravidelné meési¢né nebo, no jednou za mésic, ke Kudrlikovi, takze mam moznost s nim probirat
kdejakou ptakovinu, kdyZ to Feknu takle, co je tfeba doma nebo jak se citim nebo tak anebo
kdyZ s néCim potfebuju poradit, pomoct, tak jako mam tu moznost, Ze jo. TakZze mné to hodné,
hodné v tom poméahalo a pomaha jo, takZze. Ale jako vim, Ze tak uZz kolikrat si Fikam hele,
kdypak pUjdes zase na néjaky holotropni dychani jenom tak jako si Fikam, vis. Ale Fikam si jesté
ne, jeSté ne, az troSku to brisko bude dole, protoZze mi neni dobfe, kdyZ lezim a mam to takle jak
to mam a necitim se v tom prosté dobre. J& se tam prosté citim negativné, mné to prosté nejde.
Kdyby té néco napadlo si to u mé v té hlavé pfenastavit, jako ono se to fekne — méj se prosté
rada...
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dychéni, zavislost a propojeni. Proc¢ jsi Sla na holotropni

P6: Protoze jsem hledala dal$i zplisoby, jak se dostat do kontaktu sama se sebou.

T: Jo, takZe kontakt sama se sebou. Bylo tohle oekavani naplnény?

P6: Ano.

T: Aty jsi Sla na dychéani poprvé ke Standovi a to bylo v roce?

P6: Prosim pékné, bylo to v tom roce, kdy jsem ukoncila 1éCbu.

T: Jo, 2004

P6: 2004 na podzim pravdépodobné.

T: Ty jsi Sla hnedka, tak brzo po 16Cbé?

P6: Jojo. Bylo to po konzultaci s MUDr. Pecinovskou, kdy vlastné doporucovali rok. A j& jsem
skoncCila nékdy v kvétnu, na konci Cervna 1éCbu a nékdy na podzim jsem tam $la. To uz v léChé
jsem si planovala, Ze tam pdjdu.

T: A doktorka ti teda doporucila rok a ty ses domluvila se Standou, Ze jde$ uz na podzim?

P6: S obéma, s obéma jsem se domluvila, Ze je to takhle v pofadku. Ona nebyla néjak kriticka.
Jako Fikala, Ze je to béZznd doba, no... aby mé MUDr. Pecinovskd nenapadla za to, Ze to
doporucovala. Ona mné oznamila, Ze mi v tom bréanit nemdzZe, ale Ze je dobry mit jako tfeba rok
po leché.

T: Jo, rozumim, jasné. A od ty doby jsi byla kolikréat na dychani?

P6: Tyhle véci ja si nepamatuju. Ale ja nevim, pétkrat, Sestkrat, sedmkrat, ale vickrat ne teda.

T: Sestkrat asi. Dobfe a chtéla jsem se zeptat, jaky to bylo? Rikala jsi, Ze jsi Cekala, Ze se
dostatne$ do kontaktu sama se sebou. Jak to probihalo - to prvni dychani a ty dalsi?

P6 : Ja je zase nemam aZ tak v hluboky paméti, protoZe to je delSi doba a taky jak to probihalo
je pro mé hrozné Siroka otdzka. TakZe. Ale chapu, Ze mé nechce$ nikam jako navadét, takZe ja
to zodpovim po svym, jo? A kdyZ, tak se pak doptavej dal. U vSech téch dychani jsem neméla
pocit, Ze k néCemu doslo, Ze doslo k néjakymu vyznamnymu zlomu nebo jakoby schopnosti, Ze
bylo dosaZzeno cile, ke kterymu mé to dychadni m& vést z myho pohledu. Nefikdm, Ze ze
Standova nebo. Ze rozhodné jsem se do toho transu dostala, je zvlastni, Ze vlastné jedna
z nejvétSich zmén jako po tom, Ze to bylo prosté nebo ta psychika byla nazrald. Nékdy se jako
domnivas, Ze vlastné jako bych se do toho procesu nedostala. A to pro mé byla jako Uplné, jako
bylo to pro mé tfeba UpIné z&sadni dychéni. TakZe ja ti na to odpovidam, na tvou otazku ,,Jak?*,
jakoby Ze, co se jakoby intenzity prozitku pfimo pfi tom dychani tyce, tak rdzné, a presto to
nemélo pfimou souvislost, jako hloubka transu neméla UpIné pfimou souvislost s tim, jaky
zmeény se potom tfeba dély.

T: Rozumim tomu dobfe, Ze ten prozitek jako takovej nebyl tak intenzivni, jak sis
predstavovala. Vypadalo to, Ze se skoro nic nestalo, ale ono se to pak délo.

P6: Ano.

T: A cose délo? Ti to moc neusnadiuju.

P6: Ne, to je v pofadku. Rozhodné si myslim, aby lidi védéli, pokud se to néjakym zplisobem,
zverejiiuje, Ze sila toho samotnyho proZitku, ktery sém o sobé je velmi pFijemnej, tak neni
Umeérnd zménam, ktery se potom déjou. Zalezi na tom skuteCné, ta psychika musi byt nazréala
k néjaky zmeéné nebo v podstaté tfeba urychli néjaky proces. Obecng, ja to méam takovy docela
generalizovany. Obecné tfeba v posileni schopnosti se ochrénit. Ja jsem pomahajici profese a
v préci prinasi mi to veliky uspokojeni, ale je tam velky nebezpeti, Ze to, ¢eho se mi nedostalo
asi v ne Uplné standardnim vyvoji, vlastné vyZaduju od ostatnich lidi, to znamené pfijeti jo. A to
prijeti, myslim si, vlastné bylo posileny hodné mym vlastnim sebepfijetim. A to mné umoznilo
v ty profesi se ochranit, protoZe pokud se nepfijimam ja, nemize mé pfijimat nikdo jinej. To je
takovy prosté banalni, ale pravdivy. A to jsem byla jako mnohem vice pozorné a hlavné jsem
byla schopna rozeznévat své vlastni potfeby. Byt k nim citlivd. To samoziejmé vede k veliky
jako osobni spokojenosti, pokud teda €lovék vi, co vlastné potfebuje. Ale uspokojovani potfeb
neni jenom, co si lidi predstavujou, uspokojovani libida, ale je tfeba jasnéjsi zdkaz toho, co ti
nedéla dobre. Nebo ta péce mlze byt v uvozovkach jakoby negativni.

T: I rodiCovska takova v podstaté.
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fesné tak. To znamend myslim, Ze jsem byla pak mnohem
a jakoby mozna i vlastniho, jakoby doplfiovani téch dér ve

T: Jo. Setkala jsem se s tim v téch vypovédich, Ze se tam tfeba hodné ménil postoj k télu. Jak je
to u tebe?

P6: Myslim si, Ze to souvisi s tim sebepfijetim. J& jsem, vi§ co, moje télo bylo jedna z méla
véci, ktery mé jako v podstaté nahrazovalo jiny véci, ktery mné chybély. Jako Ze jsem méla
straSnou rodinu, ale byla jsem nejlepsi v télocviku, to mné pFindSelo néjakou socialni prestiz
tfeba v néjakych vrstevnickejch skupinach, takze ja jsem to s tim télem neméla az tak. Télem ja
jsem vzdycky matla. Ale taky, j& jsem to zdaleka neméla tak silny. Ale vi§ co, moZné ne pres
télo, ale tfeba pres sex.

T: Jo, pfes néjakou tu Zenskost, jo.

P6: Jo, tam urcité. Na téhle urovni stoprocentné.

T: Tvoje proZitky jsou pFi tom dychani vizualni, télesny, jaky to mas?

P6: Hodné télesny. A potom obrazy. Obrazy, ktery maji néjakej vyznam, ktery pozdgji teprve
dozndm. Mé&m vlastné dodnes takovy ikony, nékolik ikon, ktery kdyZ si na né vzpomenu, tak se
hodné intenzivné vracim do toho proZzitku.

T: A pracujes pak dal néjak s tim zazZitkem, se Standou, pfi individudlni terapii?

P6: Ne.

T: Nechd$, aby to jelo samo.

P6: Ane, ani jsem nikdy neméla potfebu. Ja jsem se hodné spoléhala na to, Ze prosté ty véci se
potom déji tak, jak se maji dit. Je to hodné takova pFirodni metoda a mdj vlastni nepfitel je mdj
intelekt. TakZe j& bych ho nechala, j& mu ddvdm dovolenou, naopak je ve vyhnanstvi, protoZe,
myslim si, Ze intelekt mné hodné branil a zaved mé do docela nepfijemnych situaci. Ja jsem
pravé potlacovala tu pfirozenou stranku, néjakou tu pfirodni inteligenci. Intelekt, jak Fika Pearls
z gestaltu, intelekt je nejvétsi kurva inteligence.

T: Nejvétsi co?

P6: Kurva, kurva. TakZe j& jsem potfebovala naopak spi$ ten, tenhleten typ intelektu. TakZe
abych néco rozebirala a néco z toho racionalné vyvozovala, tak k tomu ja se vlastné docela i
branim.

T: A pfi tom dychani se ti dafi ten intelekt vypnout? Nékdo tam miva porad toho policajta.

P6: Uplné, ten je na zahradg.

T: To je krésa. Co prace s mandalama, nékdo Fika, dychani super, ale vadi mné ty véci okolo:
povidani s ostatnima, mandaly a takovy véci. Jakou dleZitost to ma pro tebe?

P6: Mé vzdycky prekvapovalo, Ze dychéani bylo tématicky k urCity dobé porodni a fekla bych
prosté, Ze jsem nikdy nechapala, jakej vztah to ma se mnou zrovna v tom okamziku, jo? Pfes to
vSechno, myslim si, Ze co Clovék predtim slysi vypravét, ho néjakym zplsobem navodi a
naopak to posiluje pravé ty mimointelektovy sloZzky vniméani jo nebo prosté schopnosti. Takze
ja chapu odpor lidi k tomu, protoZe to maji zafazeny do prenaseni néjakejch vychodnich sméri
do zapadni kultury. Jsou k tomu velmi obezfetni, zejména racionalni typy, ale pro mé to je jeden
ze zplsob, jak se jakoby vlastné uz pfipravit a uvolnit jakoby svoje souc¢asny vnimani na to, co
se potom bude dit. A zaroven, kdyZ je to kresleni potom, tak je to jakoby dozvuk, mize to bejt
jesté treba, velmi Casto posledni informace zazni jako pfi zavirani dvefi. Tfeba ja vZdycky
uvadim pfiklad, Ze dcera prijde k rodic¢im na navstévu a povida si tam s nima tfi hodiny, a kdyz
uz stoji v chodbé a zavira dvere, tak Fiké: ,,Jo, mami a jsem téhotnd.“ TakZe nékdy ta mandala
miZe bejt takovy to — jo, a vlastné mi to dalo tohle. Vlastné je to jesté moznost, kdy dochéazi ke
sdéleni néjaky informace. Ke vSemu kazdej Clovék je jinyho typu. Pro mé by to bylo, kdyby
nebylo Gvodni setkdni pfed dychanim a kresleni mandaly po dychéni, tak to je jako holej sex
bez toho, Ze ti lidi si daji najevo, Ze to oba chtéj. A bez toho z&véru, Ze si pak daji najevo, Ze to
bylo fajn. Si lidi pFece nefeknou tak ted, dame si na to Ctyfi minuty, to mné pfijde takovy
nedpliny. A dychani je holisticky.

T: Pékné prirovnani, ano. Ty jsi Sla na IéCbu v roce 2004. Dokéze$ néjak odhadnout, kdy uz ti
bylo jasny, Ze uZ to neni v poradku, Ze by se s tim mélo néco délat?
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Ze to neni v poradku, jsem védéla opravdu davno predtim.
védéla, Ze to vlibec neni v pofadku. Ze by se s tim mélo
né nenapadla vibec. Vibec. Vibec. Moje odpovéd apriori

byla, nic se s tim délat nebude To bylo okoli, ktery Feklo, Ze... (rozkale se).

T: U tebe vlastné ani nepadlo to rozhodnuti, jako jdu do IéCby?

P6: Ne, toto rozhodnuti jsem ja absolutné obeSla. Pokusem o sebevrazdu. Moje rozhodnuti o
IéCbé bylo, kdyZ jsem byla ve stavu, kdy mi bylo absolutné vSechno jedno, kdy uZ jsem ztratila
uplIné viechno, takZe jakoby ta Ié€ba mi neméla uz co vzit. J& jsem se absolutné znehodnotila, o
400 %. A vlastné jestli to bylo rozhodnuti k 1éCbé, tak jsem se pokouSela podepsat se na papir.
Mné by, mné by byl malej i papir metr krat metr, abych se na ngj trefila, v takovym jsem byla
stavu. To bylo moje rozhodnuti o 1éCbé.

T: TakZe ty ses vlastné do té, to jsem nevédéla, ty ses do té IéCby dostala tak, Ze jsi se pokusila
prosté upit uplné.

P6: Hm.

T: A odvezli té na detox, jo?

P6: No, zhruba tak.

T: Vi§, jak hledame pficiny, a ono se to vyviji ten pohled na to, pro€ jsme pily anebo jak jsme
pili. Jaky je tvoje vysvétleni?

P6: Sebedestruktivni scéndr, kterej jsem prevzala od vzorovejch osob. Matka zemrela ve
CtyFiceti, pila, otec pil, problémy se feSily pitim.

T: Jo. A co ti pomaha? Kdyz si vezmu, jak to mam ja, tak v momenté, kdy jsem v pohodé, tak
se mné dafi jet v téch kolejich, ktery jsem si vybrala ja védomé, v téch, kde si délam rodice. Ale
v momenté, kdy se néco déje, je hodné snadny sklouznout do koleji, ktery ve kterych jsem jela
straSné moc let. Co ti pomahéa nesklouznout k tomu sebedestruktivnimu scénéfi?

P6: Védomi toho, Ze jsem jako, ja jsem identifikovand s tou diagn6zou. A taky jsem
identifikovana se statutem doZivotniho pacienta. J& v ten okamZik tu zodpovédnost, kterou
v sobé necejtim pFirozeng, tak hodné si pro ni jakoby chodim do toho Apolinéfe. Zaroven, kdyz
to vidim jako transak¢ni analytik, v okamziku, kdy to moje dité je vystraSeny, sméfuje k tomu
sebedestruktivnimu chovani a ten rodic ve mné je velmi kritickej, takze mé to nuti vlastné
k tomu, jako bych Fikala — neumis, se§ nedostatecna, nepfijatelnd a podobnég, tak si chodim pro
toho pecujiciho rodie do toho Apolinafe, protoZe ten pecujici apolinafskej rodi¢ mé prijiméa
s tou diagn6zou. To znamena, v okamzZiku, normalné ja vlastné o sebe peCuju jako o nemocnou
osobu a v okamziku, kdy to nefunguje, kdyZ jakoby zapomenu, Ze jsem nemocna nebo kdyz na
to zacnu hiesit, Ze jsem nemocnd, tak ja mam hrozné ddlezity, pro mé jsou strasné ddlezity ty
dal$i kontakty jakoby prosté stim plvodnim prostfedim vlastné apolinafskym. Tam jako se
vracim. Samoziejmeé, Ze je mozny namitnout, tak tam nepudeS. No, tak tam nepudu. Ale j& na tu
svou plvodni osobnost vim, Ze nesmim spoléhat, vim, Ze prosté ja tam mam ohromnej, velkej,
erveny vykFicnik, Ze prosté pro mé opravdu by se to rovnalo konci. Pro mé viibec, pro mé
vibec, ja jsem jako hodné zablokovana, pro mé vlbec neexistuje moznost, Ze bych
zrecidivovala, a Ze bych se z toho dostala. Pro mé je to takovej dés, prosté kterej pro mé se
rovna zahubeni. A to zahubeni je tak mocny, ja ho mam Uplné v téch détskej pfedstavach, jak se
maly déti boji toho, Ze v mistnosti je bubék, a Ze oni zemFou, tak pro mé je toto bubék a ja se
bojim, Ze zemFu. Neni tam jak a kdy, ale je tam, Ze prosté ngjak stra$né zemfu. Ze to je prosté
konec byti, jo.

T: Ja premyslim, ¢im to je, Ze ti lidi zrecidivuji. Jako bud'to nema pro né ten Zivot smysl anebo
si neuvédomuji to nebezpeCi jo. Ty tfeba toho bubdka més, ja pfemyslim, jestli maji toho
bubdka a Feknou si no a co, vZdyt' to stejné nestoji za to anebo v em, myslis, to je?

P6: AZ na to prijdes, tak dostane$ asi ne Nobelovu cenu, ale ur€ité néjakou UZasnou cenu za to,
Ze prosté lidi nebudou recidivovat. Myslim si, Ze nedostane$ Zadnou cenu, ale bylo by to fajn,
jo. Ale kazda nemoc miize zrecidivovat néjak. A myslim si, Ze by bylo zase asi velmi obtizny
tam hledat néjakou jednoduchou prFi€inou souvislost. A taky zaleZi, myslim, hodné na tom,
v jakém obdobi prosté détskyho rozvoje, kde se ta zavislost jakoby nejvic rozvinula, nebo kde
poloZila zaklad. Jako ta soudoba medicina tvrdi, Ze vlastné takovy ty, kdyZ se hodnoti, kde
vznikaji tfeba sklony nevim k psychiatrickym onemocnénim vCetné teda zavislosti nebo k
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zase v obdobi do tfi let. To znamena tam, kde ti nesaha
b ti viastné utvari L’Jplné vSechno. A hrozné zaleZzi na tom,
ly do nltrodeloznlho vyvo;e tim jSOU ty VECi Jako mozna

vvvvvvvv

schlzofrenu by bylo mnohem hor$i. To znamena — j& jsem nekde rozbitad. A taky podle toho si
myslim, se miZze dafit nezrecidivovat nebo zrecidivovat. Potom mas$ dalsi faktory, jako je
soucasny socialni prostfedi. U mé fakt mlze hréat, ja se mam v tomhle jako v bavince, ja Ziju
tak, Ze nejsem vystavovand, ale to ja umysiné taky tak délam, Ze nejsem vystavovana néjakym
jako zésadnim vécem. V mym okoli lidi jsou zdravi. Nevim,jak by to bylo, kdybych se dostala
do néjakyho fakt kritickyho okamziku, jako Ze se nékdy dostanu.

T: Ty ochranny faktory, ktery teda pouZivas je kontakt s Apolinafem. To dychéani hraje tam pro
tebe néjakou roli? Nebo je to pro tebe soucast néjakyho sebepoznavani? Ja vim, Ze je to tézky.
Uplné slysim, jak to odd&luju uméle, Ze to spolu souvisi.

P6: Ja ti rozumim. Jo. Jsou to v podstaté dvé strany jedny mince, opravdu. Ta terapie, kterou
my jsme proSly je kognitivnébehavioralni. To znamena néjaky poznani, to znamend, Ze to
vSechno to jde pres rozumovou strdnku, a pfes chovani. To znamend poznani, chovani. A to
citéni nebo to prozivani byti jakoby, myslim si, Ze u spousty téch pacientek z(stava neosetteny.
Jenom mélokdo po IéCbé jde do individuélni terapie. Jsou holky, ktery tfeba vyjimecné, ale vim,
Ze treba dvé za tu dobu néjakym zplisobem zacaly chodit na néjakej sebezkusenostni vycvik a ja
jsem méla potfebu, Ze po tydlety strdnce nejsem oSetfena, proto jsem vlastné Sla na to
holotropko. Taky je to néjaky tuSeni jakoby. TakZze holotropni dych&ni pro mé je jakoby
doplInéni toho spektra, jo. Neni pro mé Uplné stéZejni. Ale jako pro mé neni stéZejni jenom ta,
jenom ta terapie, kterou jsme prosly. Ale ta terapie kognitivnébehaviordlni mé nakopla k tomu,
abych se 0 sebe sama uZ ja zacala starat a vlastné si vlastni vili to holotropni dychani nasla.
Myslim si, Ze to prosté oSetfuje to nevédomou stranku. Ja si myslim, Zze mGze$ mit tisickrat
UZasnej tydenni, denni a no€ni program, ale pokud toho straSdka v sobé pofdd mas a neziskas
odvahu se na néj podivat, tak cela ta prace miize byt zmarena. Myslim si Ze jedno je podminéno
druhym.

T: Diky. A pro tebe teda, umis si pfedstavit, Ze by to holotropko bylo uz v rdmci 1é¢by?

P6: ...Nasi ne a myslim si, Ze by to ani nebylo dobre. Urcité informace o tom, Ze ta mozZnost
existuje. JenomzZe to je straSna zodpovédnost, jo. Ja je chapu, Ze do toho nejdou, Ze to je prosté
zodpovédnost.

T: Jak to myslis?

P6: Cela ta lécha je, cela ta léCba je zaloZend, rozumis, kazda ta nase lécebna v Cechach ma
opravdu rdizny praxe. Ted prosté mluvim o Apolinafi jo. Ja si myslim, Ze jeho Uspéchem je,
opravdu precizné provadéna moderni kognitivnébehavioralni terapie a Ze prosté nelze michat
hrusky s jabkama v tomhletom pFipadé. Prosté ty hrusky jsou vynikajici, jabka jsou skvély, ale
myslim si, Ze ti konzumenti toho, myslim si, Ze...

T: Ze by je mohlo bolet bfisko?

P6: Urcité nejen bFiSko. MozZna i docela dost by je z toho mohla bolet hlava. Potom si mysllm
Ze hlavné takovy ty kognitivnébehavioralni terapie pracuji s tim, Ze ¢lovék skuteCné neni v nich
pacient. VSimni si, Ze Heller velmi, kdyZ se tam nékdo pokouSel se nazvat klientem, byl docela
roz€ilenej, Ze jim vysvétloval, Ze jsou pacientky, at’ si to prosté nepletou. A to je velmi dileZitej
moment. Prosté tam, v tyhlety 16Cbé skutecné jakoby to neni vztah dospély — dospély, protoZe
alkoholiklv dospély je vyblokovanej. A holotropni lécba nebo holotropni dychani je pochod
prace sama se sebou, kde ten dospélej musi byt prosté silnej. Musi to byt z vlastniho rozhodnuti.
Absolutng, jo? Kdyby IéCebna naSe doporucovala jo to holotropni dychéni, tak by vlastné za
toho svyho pacienta prebirala zodpovédnost. Takze tam mlZou byt tfeba i veliky sympatie
k tomu holotropnimu dychéni, ale pokud je tam nékdo z nich profik, tak to tomu klientovi
nefekne, nebo respektive pacientovi. ProtoZe to ma smysl pouze a jediné v pripadé, Ze se
k holotropnimu dychani rozhodnu sama ve sto procentech o své vili.

T: Jo jo jo. Hledala jsi v ¢em tak to holotropni dychani méni pfistup, pfistup k Zivotu a k sobé.
Ja totiz u sebe osobné to téZko dok&zu oddélit od jogy, protoZe to probihalo paralelné a ja
nevim prosté, co z toho bylo to hlavni
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Pro mé je to hrozné obtiZny, protoZe jako vlastné pomérné
Fi, kontakt joga a holotropnl' dychém' a transakéni analyza.
kratce pokraCovat v uzavieny skupiné, kde jsem dalsi tFi

roky mela absolutné bezpecny prostredl pro doreSovani vlastne téch nevyfeSenejch véci v sobe.
méla, mysllm si, Ze kdyZ se to Cte skrz védomi a nevedom| a skrz obsazeny ego stavy Kdyz ja
jsem Sla do léChy, tak vlastné tam uZ byla absolutni jako vlastné kontaminace téch, prosté tam
uZ ty ego stavy nebyly vilbec oddéleny od sebe jako rodi¢ — dospély — dité. Respektive dospély
byl Uplné vyblokovanej a byl tam jenom ten kritickej rodi¢ a to rebelsky dité naprosto vyhnany
do absurdni podoby jo. Kdy je ten kritickej rodic tejral, tejral to hnusny rebelsky dité. A o to vic
to rebelsky dité dupalo a prosté $lo si po krku, aby toho kritickyho rodi¢e umicelo Ze. A aby ho
vytoCilo co nejvic. A prosté toto nelze opravdu jinak, nez néjakym prosté to, co nazyva
transak¢ni analyza sice v jiny podobg, ale tim pFerodiovanim, jo. To znamend nabidkou,
tohleto vSechno opravdu vibec nefungovalo, spadlo to, je to absolutné destruktivni a tady je
nabidka prosté na jinej model. TakZe budto v tom mlZe$ pokracovat a zemfit nebo tady nic uz
neztrati§, nic uZ neztratiS. Nic uZ neztrati§, protoze uZz jsi vSechno ztratila, ale miZze to
vyzkouset. A tam potom jako v tom okamziku mliZze zafungovat néco na Grovni biologie, Ze tam
vlastné vezme$ jakoukoliv alternativu k pfeziti. Myslim si, Ze by zase u mé nemohlo byt
holotropni dychani tak G¢inny, kdybych nebyla v tomhletom stavu, protoZe

T: To je silnd motivace.

P6: Ale holotropni dychani skutecné vyZaduje, samozfejmé Ze tam nebudou jako, to
neznamena, Ze ten rodic, Ze je Uplné celej zrekonstruovanej, ale Ze ta Cast moje dospéla, je sama
schopna si vybrat prosté, kterou zmrzlinu si koupi, jestli Cervenou nebo zelenou, jestli chce na
holotropni dychéni, na rodinny konstelace nebo nebude délat nic.

T: Ve spojeni s HD se mluvi o zavislosti jako o spiritudlni krizi. M{j pFipad to nebyl. Ale tebe
se to néjak dotyka nebo tyka?

P6: J& si myslim, Ze spiritudlni krize, Ze sedi velmi, jo. Otazka je, ale je to otdzkou definice té
vykladu krize, jako kdo vlastné. KdyZ to bude soucast dejme tomu néjaky jako psychosocialni
Skoly, tak bude spiritualni krize mit néjakou svoji definici a jasnej vyklad, Ze jo. Myslim si, Ze
vzdycky je to, vZdycky je to krize, protoZe néco prosté ten systém predchozi je nefunkéni jo a
hrouti se. MZe to bejt, ta spiritudlni krize miize mit rlzny pficiny jo. MlZe to bejt zZlomovym
vékovym okamZzikem a miZe to byt prosté néjakym zasadnim deficitem, ktery ma kofeny prosté
opét jako vlastné v tom zakladnim vyvojovym obdobi. Nebo to, Ze ten systém dlouho mlze
fungovat, je patologickej, ale prosté v urCitym okamziku, kdyZ jeSté se tam rozbije néjaky
kolecko, tak se zhrouti. A zas celé tvé socialni nebo psychosociélni konstrukty se zhrouti, a to je
spiritudlni krize jak prase. A myslim si, Ze lidi dneska, zejména se to tyka lidi, ktery maji jakoby
normalni vyvoj jo, my prosté vibec zadnou spiritualni krizi nemlzeme fesit, protoze my k ni
nedojdem, my se brodime zatim svym détstvim, jo. Ale ti lidi méli détstvi relativné normalni a
najednou jim je tfeba pétatFicet a jako dospéle uvaZujou a nebo rodiCovsky, tak prosté najednou
ta krize mlze byt Silend, vzdyt’ se podivej kolem sebe, vZdyt ten svét je fakt Sileny. Staci vylézt
v Ostraveé ven a spiritualni krize je jak vymalovana.
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