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Uvod

Tato diplomova prace je zaméfena na spiritualitu v literatufe pro déti a mladez. Cilem
je definovat pojem spiritualita, analyzovat dila se spiritualni tématikou a vytvofit vhodné
pracovni listy do literarnich hodin ¢eského jazyka. V teoretické Casti se soustfedime na pojem
spiritualita a objasiiujeme vyznam, ktery v sobé v soucasnosti nese. V dalsi kapitole navazeme
historii spirituality, ktera se v prubéhu véku neustale proméfiovala. Samostatna kapitola
jeveénovana také zenské spiritualité, protoze v sob€ zahrnuje jiné prvky nez spiritualita muzska.
Vyrazny presah ma spiritualita také do psychologie. Formuje mysleni, jednani, pisobi na nase
emoce a pomaha nam objevovat nasSe pravé Ja. Nasledujici kapitola se vénuje spiritualni
literatufe pro déti a mladez. Zaméfime se na hledani textt v Citankach pro druhy stupen
zakladnich Skol, ve kterych se objevuji texty s prvky spirituality a doporucime dalsi zajimava
spiritudlni dila pro déti a mladez. V zavérecné kapitole se zamefime na spiritualitu ve vychove.
Nejdalezit€jsim formovacim prvkem jsou predevsim rodicCe, ale jako ucitelé, ktefi se pohybuji
ve vychovné vzdélavacim procesu, mame moznost zakiim ukazat rizné cesty a pristupy k
transcendentnu, se kterymi se mohou ztotoznit nebo se jimi mohou nechat inspirovat.

Prakticka Cast je vénovana kniham, které v sobé nesou prvky spirituality. Jedna
se o knihy, které se vztahuji ke ktfestanstvi, buddhismu, judaismu a islamu. Konkrétné
se zaméfujeme na knihy Letopisy Narnie: Lev, carodéjnice a skrin, Cha ch chd, zasmdl
se Mordechaj, Pan Ibrahim a kvéty kordanu, Panda a drdcek, Pane Biih, tady Anna a Zakdzanad
zona: duchové. Kazda z nich popisyje jiny pohled na clovéka a Boha. Popis u kazdé knihy
se zameruje na kratké shrnuti déje, nejvyraznéjsi prvky spirituality a zahrnuje metodickou
ptirucku k pracovnimu listu. V pfiloze jsou k diplomové praci pfipojeny pracovni listy, které
jsou zamétené na rozvoj spirituality déti a mladeze a zaroven vyuzivaji metody, které rozviji
Ctenarskou gramotnost. Nejvyrazné€jsi metodou je rozhovor a diskuse s zaky na dana témata.
Zaci se udi formulovat a vyjadfovat své myslenky a pocity. Pfemysleji o svém Zivot&, o sobé
samém, o jejich vztahu kvife a vztahu k druhym lidem. Zaroven je vedeme k tomu,
aby respektovali odliSna vyznani, se kterymi se mohou setkat ve svém zivoté pii socialnich
interakcich s ostatnimi lidmi.

Spiritualita je zkoumani sebe samého a naSich vztahll s ostatnimi lidmi.
Skrze spiritualitu muzeme poznat sami sebe, dokazeme si uvédomit nase hodnoty
a objevujeme, jakou roli hrajeme nejen ve vlastnim zivoté, ale také v zivoté naSich bliznich.

Spiritualita dava naSemu zivotu smysl, probouzi v nés silu a pfinasi do zivota nadéji, ze kazdy



znas je na tomto svété z urcitého divodu. Zaroveri znamena spiritualita svobodu. Mame
svobodnou volbu vybrat si, co je pro nas nejlepsi a sami se rozhodneme, ¢emu chceme véfit.
Muzeme si vybrat z nejriznéjSich spiritualnich cest, které nam soucasnost nabizi. V Zivoté
se chce kazdy clovek citit milovany a bezpodminecné pfijaty. Téchto pociti mizeme
dosahnout také za pomoci spirituality, a to konkrétné virou v Boha, dobro, vesmir, védu nebo
virou v druhého &lovéka. Zalezi jen na nas. Uvod k diplomové praci bychom zakongili citatem,
nad kterym se muize kazdy individualné zamyslet, interpretovat si ho a za slovo Buh si dosadit
to, v co sam ve&fi: ,,Vérim ve slunce, i kdyz nesviti. Veérim v ldsku, i kdyz ji necitim. Vérim

v Boha, i kdyz mici.*



1. Pojem spiritualita

V prvni kapitole definujeme pojem spiritualita. Jedna se o Siroky a slozity pojem, ktery
v sobé zahrnuje obrovskou skalu interpretaci. Pfi studiu odborné literatury se setkame
s vysokym mnozstvim definic a vyklada, které jsou velmi riznorodé a mizeme fict, ze ne ve
viech definicich najdeme shodu.! Zalezi na tom, zjakého uhlu pohledu se na spiritualitu
divame. Co se tyce jedné z obecnych definic, tak spiritualitou je nazvana vira v bozsky princip
zakladajici nas lidsky svét a vSechny jeji projevy. Vira v bozsky princip vSak nemusi byt nutné
spojovana s vyznavanim urcitého nabozenstvi, ale dnes jiz mliize mit nejriznéjsi podoby, které
s nabozenstvim nemaji nic spole¢ného.?

Kdyz se podivame na jiné vysvétleni tohoto pojmu, které pochazi ze 17. stoleti,
tak se pojem spiritualita pouzival jako synonymum pro vnitini zivot. Jedna se o uvédomeént si,
ze existuje svét ducha, ktery nas udivuje svym tajemstvim a zaroveni nas velmi pfitahuje.
V teologii trvalo del§i dobu, nez se pojem spiritualita stal platnym v kiestanskych kruzich.
Kdysi byla spiritualita povazovana za Cisté nabozensky pojem, ale dnes slovo zastupuje skalu
lidskych hodnot, které nevychazeji z tradice viry. Mnoho humanitarnich organizaci nebo firem
pfidava pojem spiritualita do svych vizi a zamé&fuje se na spiritualitu pracovniki, ktera ma vést
k harmonickému fungovani na pracovisti a udrzovani dobrych vztahi mezi kolegy.’
Zde se pon¢kud odklanime od viry v bozsky princip a od vnitiniho zivota. Tim se dostavame
k urcité nejednoznacnosti. Spiritualita zaCina nabyvat riznych vyznama a byva dnes spojovana
a mnohdy i zaméfiovana s nékolika dal§imi pojmy jako jsou nabozenstvi, svatost, zboznost,
niternost, mystika ¢i sjednoceni s Bohem. Dalsi nejasnosti mohou zptsobovat také ostatni
aspekty. Zde bychom mohli zatadit modely, kterych se spiritualita dotyka v odlisSném méfitku.
Jedna se o zivotni stavy a jejich specifikace, rtizné skupiny osob a jejich prameny
a v neposledni fadé také hlediska Casové a zemépisné. Spiritualita tedy neni stala, ale bez ustani
se promeénuje. V soucasnosti se spiritualita stala modni a jak jiz uvadime vySe, mizeme ji dat
do souvislosti s riznymi skute¢nostmi, které by v minulosti s timto pojmem nebyly nikdy

pouzity, napf. spiritualita sportu ¢i spiritualita volného ¢asu.

' DE FIORES, GOFFI, Slovnik spirituality, 1999, s. 906

2 STEHLIK, BABYRADOVA, HAVLICEK, Spiritualita: fenomén spirituality z pohledu filozofie,
religionistiky, teologie, literatury, teorie a déjin uméni, pedagogiky, sociologie, antropologie,
psychologie a vytvarnych umélcii : sbornik transdisciplindrnich esejii s mezindrodni ucasti.,
2006, s. 23

3 O’LEARY, Cim d4l vétsi Buh: zkoumani ignacianské spirituality, 2020, s. 13-14
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Zamétime-li se na samotné slovo spiritualita, tak zjistime, ze je odvozeno od latinského
spiritus. Zaroven je podstatné jméno spiritus odvozeno od latinského slovesa spirare,
coz v piekladu znamena ,,dychat a pravé z tohoto slova odvozujeme preklad slova spiritus
jako ,,dech* nebo ,,duch“*,

Zde se nam oteviraji tfi mozna pojeti slova duch. Jako prvni mame slovo v platonském
nebo novoplatonském vyznamu. Platon vyrazné odlisuje dusi od téla. V dile Faidon, nazvaném
také jako spis o dusi, popisuje cloveéka jako spojeni duse a téla. Z toho vyplyva, ze télo a duse
ziji oddelené. T¢€lo zemre, duse také, ale duSe se na rozdil od téla pfesune na misto, na kterém
zije dal. Kazda dusSe je souzena podle toho, jaky zivot na Zemi vedla a je ji pfidéleno misto
v univerzu. V kosmu, ktery popisuje Platon vSak neziji pouze lidské a zviteci duSe, ale také
démoni, ktefi jsou priivodci dusi, a bohové, kteii prebyvaji v hajich a svatynich na ¢isté zemi.’
Platontiv Sokrates vyslovuje nad€ji v to, Zze smrti existence duse nekonci. Ve Faidonu se mluvi
o bozské mysli, ktera se vyporadava se vSim zivym na Zemi. DuSe je povazovana
za nesmrtelnou a zaroven uzavienou v kosmologickém kolobéhu, bez kterého by nemohlo
dochéazet k odménovani a trestani, tedy k samotnému souzeni dusi. DuSe je v tomto piipade
popisovani jako néco, co se pohybuje mezi inteligibilnim a materialnim. Nesmrtelné duse uzce
souvisi se sv€tem a podle Platobna nemizeme svét od duSe nebo dusi od svéta oddélit,
protoze diky dusim dochézi k udrzovani kolobéhu rozeni a umirani. Postupné tak dochazi
k urgité psychologizaci piirody.®

Druhé pojeti slova duch vychazi z feckého psyché. Zde se duSe radikaln€é neoddéluje
od téla jako samostatna jednotka, ale dochazi k zaménovani slova , duchovni za , duSevni®.
Télo a duse jsou spojené a nestoji proti sobe. V tomto sméru se pojem spiritualita rozsifuje
za hranice ktestanstvi €i jinych nabozenstvi a presunuje se do oblasti filozofie. Pozdéji také
vyrazn€ pronika do psychologie. Sledujeme tedy uvahy filozoft, ktefi nepraktikovali
¢i nevyznavali ur¢ity druh naboZenstvi.” Slovo dusevni se nam vaze predevsim k psychologii
a odkazuje na lidskou dusi, zatimco slovo duchovni, se vaze k pneumatu — Duchu. Mizeme
zde skoncit s dualnim pojetim duse/télo, ale dochazi k trichotomii, kterd zahrnuje jak télo, tak
dusi, ale oboji navic spociva v Duchu. V tomto pfipadé se télo i duSe snazi o to, aby se
zdokonalovali v Duchu a neztstavali jen sami sob€, a to nas piivadi k poslednimu pojeti slova

duch.®

4 DE FIORES, GOFFI, Slovnik spirituality, 1999, s. 904-905

5 KARFIK, Duse a svét: devét studii z antické filosofie, 2007, s. 62—65

6 Tamtéz, s. 74-76

” DE FIORES, GOFFI, Slovnik spirituality, 1999, s. 904-905

8 ALTRICHTER, Duchovni a dusevni: prispévek z pohledu teologie narativni, 2003, s. 13-15
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Treti pojeti slova duch vychazi Cisté z kiest'anstvi, nebot” se slovo poji pouze k Duchu
svatému — treti bozské osobé. Teologie tento vyklad bere jako jediny spravny. Nezaméiuje
se na Cloveka samotného, jak on sam vnima svét, ale na to, co Buh skrze Ducha svatého ptisobi
vnas.” Kiestanska spiritualita je vysledkem zkuSenosti sna§im prozivanim Boha
a stransformaci naSeho védomi a zivota. Krestanska spiritualita zavisi také na tom,
jak si osobné ¢i kolektivné osvojujeme viru v Boha, jak ji vyjadifujeme v nasich postojich
a jakym zpusobem ji aplikujeme do naseho zivotniho stylu. Zarover jde o hledani autentické
krestanské existence, ktera obsahuje zakladni ideje kiestanstvi. Kfestanska spiritualita je tedy
celostni povahy.'® Oproti Platonovi a jeho pojeti duse a téla jako dvou zcela odluditelnych
rovin, se kfestanstvi v soucasnosti v tomto smeéru odliSuje. Dnesni teologové uvadi, ze vztah
duchovniho, duSevniho a télesného stoji v jedné roviné a bozské se neustale prolina s lidskym.
Pokud odejmeme bozské od lidského nebo se zamétime pouze na ono lidské, které chce Boha
nahradit, mize dojit k démonickému. Svaty Augustyn ve svém uceni uvadi, Zze hledani Boha
a také hledani sebe samého k sob& neoddélitelné patfi. !' Hlavnim pilifem kiestanské
spirituality je predevs§im laska. Jan ve svém evangeliu nékolikrat uvadi, ze Buh je laska. V Bibli
nalezeme nespocet versu, které se tématu lasky dotykaji. Pasaz, kterou bychom ale méli
vyzdvihnout zni: Ddvam vdm nové prikazani: Milujte se navzdjem, jak jd jsem miloval vdas,
tak se navzdjem milujte i vy. Podle toho poznaji, Ze jste moji ucednici, budete-li mit lasku k sobé
navzdjem.’? Timto novym piikazanim je laska k bliznimu postavena na stejnou troveti jako
laska k Bohu. Kfestanskou lasku nemtizeme rozdélit, ze bychom ji dali pouze Bohu nebo pouze
bliznimu. Jedno bez druhého nemuze byt za kiestanskou lasku brano. Zaroven bychom méli
lasku brat jako dar od Boha, ktery mu opét navratime piimo, anebo nepifimo skrze lasku
k bliznimu. "3

Uvedli jsme zde pouze tyto tii vymezeni, ale dnes se pod pojmem spiritualita skryva
mnohem vice. Se spiritualitou dnes tizce souvisi ndbozenstvi. Vztah spirituality a nabozenstvi
muzeme popisovat ze dvou uhli pohledu. V prvnim stoji nabozenstvi jako S§ir§i pojem,
ktery v sobé zahrnuje spiritualitu a v druhém pod sebe spiritualita zafazuje nabozenstvi.
Rozdilem mezi témito dvéma pojmy je, ze spiritualita se soustied'uje na hledani posvatna a
nabozenstvi se zaméfuje na hledani néceho vyznamného zpisoby, které maji urCity vztah

k posvatnu. Na druhé stran¢ se vSak uvadi nenabozenska spiritualita, ktera se neupina k urcité

9 DE FIORES, GOFFI, Slovnik spirituality, 1999, s. 905

10 O°'LEARY, Cim d4l vétsi Bih: zkoumani ignacidnské spirituality, 2020, s. 21

11 PETR, CERVENKOVA, Mezi dusi a duchem: enneagram a kfestanska spiritualita, 2017, s. 10
2 Jan 13, 34-35

3 AUMANN, Krestanska spiritualita v katolické tradici, 2000, s. 25—26
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organizaci a uceni. Spiritualni prozitky zde lidé ziskavaji v pfirodé, ve vztazich
nebo po aplikaci riznych typi drog, jako jsou napiiklad halucinogeny.!* Zaméfime
se ale na definici nabozenstvi jako takového. Nabozenstvi je jakykoliv organizovany celek viry
a ritualt, ktery se tyka posvatnych, transcendentnich véci a vyznacuje se vyznavanim jednoho
nebo vice bozstev. Tento celek sjednocuje lidi v jednom moralnim a duchovnim spolecenstvi,
kdy se jedna o lidi, ktefi se stimto spoleCenstvim identifikuji. V tomto pifipadé bychom
ale pavodni buddhismus nemohli brat jako nabozenstvi, protoze nehlasal existenci zadného
boha a o posvatném ¢i nadpfirozeném nelze hovoiit. I ptesto se z buddhismu nabozenstvi stalo.
Podobny proces probéhl také u taoismu ¢i konfucianismu. V dneSni dobé patii v naSich
nejblizsich zemich k tfem nejvyrazng&j$im monoteismiim kiestanstvi, zidovstvi a islam.'> Jiné
definice uvadi, ze v nabozenstvi se jedna hlavné o vztah ¢lovéka k tomu, co u néj v zivoté hraje
roli boha. Slovo nabozenstvi pochézi z latinského religio, které je odvozeno od slova ligare,
coz v prekladu znamena vazat. Re-ligio tedy muzeme prelozit jako vzajemné se vazat.
Jde o vzajemnou vazbu mezi Clovékem a SkuteCnosti, ktera ho presahuje. Podobné vyzniva
také popis nabozenstvi jako vztahu Cclovéka k numindzni transcendenci. Numinosum
nemuzeme s urcitosti definovat, ale jde o stav mysli nebo specificky prozitek citového razu,
ve kterém se propoji mysterium tremendum a mysterium fascinans, tedy tajemstvi désici
a okouzlujici. A pravé numinosum je piitomné v kazdém nabozenstvi.'°Co se ty&e nabozenstvi
zjiného uhlu pohledu, tak tento pojem oznacuje to, ¢im si lidé v prabéhu véka prosli,
k ¢emu se uchylili a v co véfili. Jde o touhu po op&tovném spojeni s bozstvim, které se od jeho
pocate¢niho dokonalého stavu proménilo v pocit odcizeni od Stvofitele. Clovék ztratil napojeni
na duchovni svét a zatouzil po navratu. Ponofil se do lidského svéta, vyuzival pouze své smysly
a vytadil ze svého zivota duchovni, nadsmyslovou stranku.!” Diilezité je také zaméfit se na to,
ze kazdy ¢lovék je urcitou duchovni individualitou a podili se na vyvoji riznych nabozenstvi,
ktera v prubéhu svého vyvoje vyznava. Tato naboZenstvi jsou klicova pro cestu kazdého
Cloveka k lidstvi a mazeme fict, ze ¢lovék se nemusi spokojit pouze s jednim nabozenstvi,
protoze ani zadného ¢lovéka nemizeme ztotoznit s jedinou psychickou ¢i fyzickou podobou.
Lidsky duch se neustdle vyviji, bud jako jedinec, nebo jako soucast celého lidstva.'®
V souvislosti s nabozenstvim muzeme jeho vznik vysvétlovat také skrze dve potieby. Za prvé

jde o potfebu zit s ostatnimi lidmi v souladu a v miru i pfes to, ze ¢lovék ma silné tendence

14 RICAN, Psychologie néboZenstvi a spirituality, 2007, s. 45

15 O’LEARY, Cim dél vétsi Bih: zkoumani ignaciénské spirituality, 2020, s. 24

16 RICAN, Psychologie naboZenstvi a spirituality, 2007, s. 34-37

7 ARCHIATI, Svétova naboZenstvi: cesty ¢lovéka k sobé samému, 2012, s. 12-15
8 Tamtéz, s. 28-29
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sméfovat k sebestfednosti, ktera muze vést také k nasili. Za druhé jde o potfebu vyrovnat
se s riznym druhem utrpeni. At uz jde o utrpeni télesné ¢i psychické, o konflikty ve vztazich
nebo o vyporadani se s tématem smrti v nasich zivotech. My sami jsme si vytvorili rizné druhy
boht, ktefi nam meéli pomahat s nasimi tézkostmi. Bohové se v priabéhu véki nezmensovali,
ale naopak jsme jim my v naSem Zzivoté kladli vétsi dlleZitost.!"” Dalo by se tedy fict, ze
problémy duse mohou byt z¢asti uspesné vyteSeny aplikovanim metod, se kterymi nabozenstvi
pracuji. Nemusime se k nabozenstvi hlasit, ale miizeme z néj Cerpat moudrost, kterou nam
nabizi. Navic jsou nabozenstvi i v dnesni dobé stale velmi vlivna ve spolecnosti a v mnoha
ohledech mohou byt ¢lovéku uziteéna.?

Kazdé nabozenstvi vychazi ¢astecné ze spirituality, ale kazda spiritualita nemusi byt
nutné zakotvena v naboZenstvi, proto nemizeme pojmy spiritualita a nabozenstvi pouzivat jako
synonyma. A praveé v navaznosti na vztah spirituality a nabozenstvi, bychom zde uvedli také
ateismus. Vime, ze ateismus je zalozZen na tom, ze clovék neveri v Boha nebo bohy, ale i ateista
muze naplno prozivat svou spiritualitu. Byt ateistou totiz nepopira Absolutno, ale popira to,
ze Absolutno je Buh. V ateistickém pojeti slova spiritualita bychom mohli tento pojem popsat
jako zivot ducha. Pro nékoho se duchem rozumi mozek, pro nékoho duch znamena nehmotnou
substanci. Duch maze ale také byt aktem mysleni, funkci nebo mohutnosti, ktera by bez mozku
nic nezmohla, ale mozek by bez ni byl také jen pouhym organem. Spiritualitou oznacujeme
omezenou cast naSeho wvnitiniho zivota, ktera souvisi s Absolutnem nebo s véCnosti.
Pod pojmem Absolutno si miuzeme piedstavit to, co existuje nezavisle na jakékoli podmince
(ptiroda), jakémkoli vztahu (univerzum) a jakémkoli hledisku (pravda). A v tomto Celku jsme
zahrnuti také my a mohli bychom fict, ze bez tohoto Celku by neexistovalo nic. Prozivat
spiritualitu bez Boha si ve své podstaté neprotifeci. Mohli bychom tedy ¢loveéka nazvat jako
pomijivou bytost, kterd je oteviend veéCnosti. Pravé tato otevienost prozivat a pocitovat
Absolutno tkvi ve spiritualitg. 2!

To, jak prozivame svou spiritualitu, v co veéfime a jak vnimame bozi ptisobeni v nasich
zivotech, je také ovlivnéno naSimi zkuSenostmi z détstvi. PremysSlenim o spiritualité
se dostavame zpét do obdobi détstvi, kdy jsme se v urcité mife setkavali s bozstvim v podobé
riznych nabozenstvi nebo magie. Provadime tak reflexi téchto prvnich zkusenosti a hledame

stopy po posvatnu.?? Ve svém zivoté si diive &i pozd&ji polozime &tyfi otazky, pii kterych jsme

9 DE BOTTON, NéaboZenstvi pro ateisty: bezvércliv privodce po uZiteGnych strankdch naboZenstvi,
2011,s.12

20 Tamtéz, s. 260

21 COMTE-SPONVILLE, Duch ateismu: tivod do spirituality bez Boha, 2020, s. 146—150

22 GRUN, STEINDL-RAST, Tak véfime: spiritualita pro nasi dobu, 2019, s. 9
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konfrontovani s transcendenci: prvni otdzkou je Proc? Proc jsem na svété? Na tuto otazku
navazuje otazka Co? Co je to nebo ono? Co to znamend a co je smyslem mého Zivota?
Jako tieti otazka zazniva Jak? At uz jde o obecné otazky typu, jak vznikl svét? Nebo se v nas
muze objevit také otazka, jak mam nalozit se svym Zivotem? Jak mam Zit a jak to udélat?
Posledni otazkou je Kdo? MuzZeme se sami sebe ptat, kdo jsme? Nebo se ponotime do hloubky
a ptame se, kdo ddvda mému zivotu smysI?*

V dnesni dobé je spiritualita v kifestanském vyznamu brana jako prezitek. Uvedeme-li
napfiklad JeziSe, tak v soucasnosti se od néj mtize mnoho lidi citit velmi daleko. UZ neni chapan
jako soucast naseho svéta, ale zlistava pouze ve svété minulém, ktery uz se davno promeénil.
Slovo jako ,,svaty* dostava jiny, v nékterych ptipadech, hanlivéjsi smysl, nez pavodné mél.
Spiritualita péstovana v minulosti jiz neni pro ¢lovéka atraktivni, a tak v dnesni dobé vznikaji
nejraznéjsi duchovni hnuti. Jako jednou z cest pro rozvoj duchovna miZzeme uvést narastajici
zajem o okultismus. V Casopisech, novinach televizich ¢i radiich se vyhrazuje prostor
horoskoptim nebo vésténi budoucnosti. Tento zajem je spojen s lidskou potiebou objevit skryta
tajemstvi kosmu. I okultismus je tedy spojen se spiritualitou, protoze hledame feSeni
individualnich problému u jiného, vétsiho a pro nas dokonalejsiho zdroje. Dalsi cestou je napft.
meditace, ktera vychazi z asijské mystiky, forem jogy a zenu. Meditace se zamétuje na fyzicko-
mentalni soustiedéni a objevovani duchovnich nauk. Nejde o formu néabozenskou
nebo spoleCenskou, ale narozdil od mysleni zapadu, pfinasi meditace clovéku klid a svobodu.
Nabizi také zivot, ve kterém odlozime télesnost a zaméiime se na kontakt s Absolutnem.
Do soudobé spirituality bychom mohli zafadit také napt. pospolitd nabozenska hnuti, ktera
vznikla prevazné v kiestanskych cirkvich nebo rozvoj citlivosti pro transcendentni rozmér
zkuSenosti. Dnesni Clovek si ve vétsin€ piipadi uvédomuje, ze je soucasti néceho vyssiho,
vétsiho. Objevuje tajemstvi, které ho vtahuje a prevysuje. Spiritualita se tak da také povazovat
za kritiku jednorozmérné spolecnosti, které je fixovana na racionalismus ve spolecnosti, ktera
je ovladana myslenkou pokroku a hospodarského rustu. Spiritualita ¢lovéka vybizi k tomu,
aby se nenechal zotrocit technikou, ale aby naslouchal tajemstvi véci, zamyslel se nad smyslem
sebe samého a aby nalézal jednotu s pfirodou a ¢lovékem.?*

Lidé, kteti se rozhodnou hledat spiritualitu a vydavaji se cestou duchovna, se ve vétsine
pfipadl snazi o vyjiti z existencialni krize, depresi ¢i bezvychodnych zivotnich situaci. Plati

také, ze se jako smrtelni lidé snazime vyporadat s nevyhnutelnosti smrti. Vime, ze chceme

23 GRUN, STEINDL-RAST, Tak véfime: spiritualita pro nasi dobu, 2019, s. 13-14
24 DE FIORES, GOFFI, Slovnik spirituality, 1999, s. 912-915
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pry¢, ale nevime, kam se mame vydat. Mizeme si klast rizné obecné cile jako dosahnout
osviceni, poznani nebo se pfiblizit k Bohu, ale cesty si hledame jiz sami. Prave u téchto cest se
muizeme zafadit do zastupu véficich v urCitém nabozenstvi a ztotoznit se s jejich hodnotami,
nebo se muzeme ponofit do sebe a svych myslenek a objevit své hlubsi Ja, které je v jednoté
s Bytim.»

Lidsky duch se chce setkat s Absolutnem, a proto se spiritualita odrazi v naSem zivoté
ve vSech moznych oblastech, at’ uz se jedna o literaturu, hudbu, uméni, ekologii, kulturu
nebo o jednotlivé profese, které vykonavame. Spiritualitu bychom tedy mohli shrnout
jako n&co, co nas povznasi nad hmotnymi statky. Clovék piesahuje sam sebe, objevuje své
pravé Ja a hleda nejhlubsi smysl svého vlastniho zivota. Spiritualita souvisi s nejhlub§im nitrem
lidské bytosti a zabyva se konecnymi cili nasi existence. Zamétuje se na lasku, dobro, pravdu,
krasu a urCovani hodnot v nasem zivoté. Nejde nalézt univerzalni navod, ktery by se dal
aplikovat na kazdého ¢loveka, ale sami si musime najit svou vlastni spiritualni cestu zivotem.
To zavisi také na tom, jak moc jsme otevieni k poznani tajemstvi, které nam zivot nabizi a jaky
zpusob si zvolime, abychom onoho tajemstvi dosahli. Mtzeme se vydat cestou nabozenstvi,
které je uzce spojeno s Bohem, nebo se priklonit k nabozenstvi bez Boha, které je zaméfeno
na mystické hluboké zazitky. Spiritualita je dostupna kazdému c¢loveéku, at’ uz se oznacuje

jako véfici, ateista ¢i agnostik.?®

2 JANDOUREK, Néco je nad nami - a my jsme poiad dole, 2021, s. 6-7
26 RICAN, S détmi chytfe a moudre: psychologie vychovy pro rodi¢e a prarodice, 2013, s. 140-142
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2. Historie spirituality

Spiritualita je v lidstvu zakofenéna jiz od pocatku veka, i kdyz byl tento pojem
definovan az v 19. stoleti. O bozich a vife se dozvidame pomoci literatury. Jiz v nejstarSim
dochovaném dile Fpos o Gilgamesovi (2. tisicileti pf. n. 1) se setkavame s riznymi bohy
a nadpfirozenem. Dale je spiritualita zprostifedkovavana skrz dila antickych autort, jako byli
Platon, Sofokles ¢i Aristoteles, nebo prostiednictvim Starého zékona.

Z historického obdobi bychom se nejprve zaméfili na nabozenstvi Mayu. Prvni znamky
mayského nabozenstvi se dochovaly z 9. stoleti pt. n. I. V tomto obdobi zacinaly vznikat
pyramidy a Stukové masky na fasadach akropoli a zacala se profilovat vladnouci vrstva.
S kralovskou moci souvisely také kralovskeé ritualy, které v pribéhu ¢asu vyustily do mayské
sakralni monarchie. Duchovni a kralové spolu byli uzce spjati. Kralové sviij ptivod popisovali
a odkazovali k nadpfirozenu, a v tom tkvéla jejich slava a velikost. Jiz v této dobé se ale zacala
rodit politicko-nabozenska propaganda.?’” Mayové se soustiedili na &isla a podty a jejich vira
byla postavena mimo jiné na véSteckych schopnostech zjistit, kdy se stala velka katastrofa
a ze je mozng, ze se to po stejn¢ dlouhém cyklu bude opakovat. Pomoci predpovidani také
zachycovali skutky krali, nepopisovali ale to, co ve skutecnosti vykonali. Mayové se zaobirali
pozorovanim pohybu nejen Slunce, Mésice a jeho fazi, VenuSe, ale také Marsu. Piedné se
snazili pfijit na to, kdy nastane obdobi destdi.”® Mayské nabozenstvi miize v uréitych aspektech
své spirituality pfipominat kfestanstvi. V predkolumbovském mayském nabozenstvi
nalezneme posvatnou triadu, ktera je podobna Nejsvétejsi Trojici. Dokonce se u Mayt objevuje
osoba, ktera se priblizuje popisu Panny Marie. Na druhou stranu se tato dvé nabozenstvi velmi
odlisuji napf. ve vife ve velky pocet bohu, v urcité formé okultismu a v masovych lidskych
obétech. Na jedné strané mayského nabozenstvi muzeme Maye typizovat jako Indiana
démonizovaného, ktery se dopousti ritualnich vrazd a kanibalismu, a na strané druhé stoji
Indian idealizovany, ktery hleda pravého Boha. V 17. stoleti se jiz védélo, ze Mayové patii
k druhému typu Indiana. Byli velmi poklidni, nevalcili a vladla jim kasta knézich-filozofu-
astronomu. VéEtsinu Casu vSak byli brani jako etnikum, které je spojeno s démonskymi
praktikami, a vnimani Mayu tak bylo do jisté miry ovlivnéno konspiracismem. Pravé lidské
obéti byly ¢astym padnym argumentem, ktery osvétloval a omlouval conquistu, protoze podle

dobyvatel@ byli Indiani vytrzeni ze sparti d'abelskych bozstev a byli ptivedeni ke Kristu.?

27 KOSTICOVA, NédboZenstvi Mayd, 2018, s. 91, 103

28 Tamtéz, s. 225

29 KOSTICOVA, Kosmické stromy a magické portéaly: ndboZenstvi a alternativni spiritualita v
mayskych studiich, 2023, s. 47-49
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Dale se zaméfime na keltskou spiritualitu, ktera byla lidem zprostfedkovavana
druidy. Jednalo se o knézskou vrstvu, ktera patfila k aristokratické vrstvé a stala nad svétskou
moci. Nejvice se o druidech dozvidame od G. J. Caesara, a to konkrétn€ z jeho dila Zapisky
zvalky galské (58 pt. n. 1). O druidech se vyjadiuje jako o vazenych cClenech keltské
spolecnosti, ktefi rozhoduji o riznych sporech, vedou bohosluzby a odpovidaji na duchovni
otazky. Mezi jejich prednosti se fadilo napf. uceni o hvézdach, vesmiru, pfirodé a moci bohd.
Byli povazovani za soudce, a tak rozhodovali v konfliktech osobnich, vefejnych nebo také
valeCnych. Tehdej§im nejhor§im trestem bylo pro kelty vylouceni z bohosluzeb. Nosnou
mySlenkou druidii v oblasti duchovni byla mySlenka toho, Ze se duse stéhuje z jednoho
do druhého a je nesmrtelna. Lidé tak neméli mit strach ze smrti a méli byt statecni ve své vire.
Studium na druidské skole mohlo trvat az dvacet let a hlavnim pilifem bylo uceni se textt —
predevsim verSt — nazpamét', aby pamét nebyla zanedbavana pouhym opisovanim. Nad v§emi
druidy stél jeden, ktery mel nejvétsi moc a byl z nich nejvazenéjsi. Pokud tento druid zemfel,
do Cela se dostal ten nejdistojnéjsi, anebo byl volen zbytkem druidd. Zastupci druida z riznych
kment se setkavali na koncilech na tajemné hore a rozhodovali o fizeni kmenu na nasledujici
obdobi.*® Druidi viak nedisponovali jen kladnymi ohlasy, ale v pramenech z 1. stoleti
se docCteme, ze se zacali lidi stranit a jejich z4jem si ziskala také magie. Postupem casu zacali
vykonavat lidské obéti a objevovaly se také znamky kanibalismu. Tento upadek druida
je pripisovan piedevsim zméné politické situace a strachu, ktery v sob& druidismus nesl.?!
Pravé toto predkrestanské keltské nabozenstvi dalo zaklad kladnému pfijeti kiestanstvi
keltskym narodim. Jiz tehdy totiz keltové uctivali triadu, vSemocnou trojici. V Milané byl
nalezen irsky rukopis, ve kterém se uchoval text Kréda, v némz se vyznava Buh jak Otec, jeho
syn Jezis§ Kristus a Duch svaty, ktery je v jednoté s Otcem i Synem. Keltové se v mnohém lisili
od ostatnich kiestani. Nejvétsim problémem bylo slaveni Paschy, které bylo ustaleno
v 6. stoleti, ale keltové méli problémy sjeho pfijetim a fidili se starSim cyklem.
Dalsi z odliSnosti byla mni§ska tonzura, pfi které byly mnichim a predstavenym cirkve
vyholeny vlasy tak, ze méli na hlavé pouze vénec vlasi. Jinde se vSak holila cela hlava
a jen vepredu zustal chomac vlasu. Dale se keltové lisil kiestnim obfadem a konkrétni problém
spocival jak v poctu ponofeni knézem, tak v knézi samotném, protoze misto knéze mel obrad
vést biskup. Poslednim vyraznym rozdilem bylo biskupské svéceni, kterého se meli ucastnit

vzdy nejméné tii biskupové. Proto, Ze se keltové nepodfizovali zménam, které byly postupné

30 CAESAR, Zapisky o valce galské, 2009, s. 157-159
3" CHADWICK, The Celts, 1971, s. 70-71
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zavadeény, byli britsti keltové Casto nazyvani jako heretici. Byli obvifiovani z nespravného
uceni a kvli jejich impulsivni povaze byli obvifiovani z extrémismu. VSechny zavedené zmény
ale keltové nakonec pfijali.>?

Jiz pted narozenim Krista se zidé 1 budouci kiestané obraceli ke Starému zdkonu
neboli 707, ktera byla lidem dana skrze MojziSe. Pravé Tora je jednou z nejdualezitéjSich véci
judaismu a je na ni zavisla veskera vira a nabozenska praxe. Je povazovana za pokladnici
veskeré moudrosti. Studiem Pisma — jak Bibli kfestané oznacuji — se dostavame k podstaté
toho, co nam Buh chce sdélit. Je pfitomny ve svéteé jako celku, ale také existuje v Zivote
kazdého jedince a stava se Bohem osobnim. I pfesto, ze je Buh v 76re popsan urcitym
zpusobem, se jedna o pouhé pfiblizeni se jeho obrazu a pochopeni jeho vlastnosti skrze pojmy,
které jsou lidem blizké. Nedokazeme vSak slovy zachytit samotnou podstatu Boha. Dalsi
dilezitou véci je ale také modlitba a konani skutkl milosrdenstvi, a pravé na skutcich stoji
zaklad judaismu. I judaismus podléha béhu svéta a rozdélil se do riznych smérd. Mezi nejstarsi
bychom uvedli ortodoxni nebo ultraortodoxni judaismus, reformni judaismus, ktery vznikl
v 18. stoleti a konzervativni judaismus, ktery se zacal objevovat v Americe v 19. stoleti.
Posledni dvé zminéné odvétvi judaismu prosly v mnoha ohledech urcitou reformaci, ktera
vedla k modernizaci oblasti jako jsou napt. vnimani muzské a zenské role nebo moznost zeny
stat se rabinkou.*?

Z pohledu prvotni kiestanské cirkve se muzeme v mnoha pramenech docist,
ze se ke kiestanam pfipojili také zidé a z pocatku se udrzovaly Zidovské tradice, které ale byly
roku 51 zkfestanské praxe vynechany. O spiritualité prvotni cirkve se dovidame z dila
Didaché (1. stol.) zachycujici u€eni apostolt. Tato kniha byla napsana nékolika autory, ktefi
se osobn¢ s apostoly znali nebo méli ve svém blizkém okoli n¢koho, kdo se s nimi setkal.
Jiz zde se objevilo pojmenovani kiestané a kniha pojednavala hlavné o pfijeti kitu. Rana
krestanska spiritualita byla silné kristocentricka, protoze mnoho tehdejsich lidi se s Kristem
setkalo a on jim slouzil jako konkrétni pfiklad svatosti. Dale byla kiestanska spiritualita
eschatologicka. Prvotni kfestané se pfipravovali na druhy pfichod Krista, ktery jim on sam
sliboval. S tim souvisela také askeze, protoze bylo nesmyslné si hromadit pozemské statky,
ale bylo dulezitéjsi se zaméfit na zivotni zalezitosti. Vedle askeze se prvotni kiestané upinali
k liturgii, jejimz sttedobodem byla eucharistie. Slaveni eucharistie byl prostor pro setkavani

se sostatnimi bratry a sestrami. Vyrazné tedy prevazoval aspekt socialni. Branilo

32 \VOPATRNY, Keltska ki'estanstvi, 2010, s. 84—88
33 LANCASTER, Judaismus, 2000, s. 18-22, 213
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se tak individualismu, ktery by zachvatil ¢loveéka, a ten by se chtél od ostatnich oddélit
a vladnout sam. Praveé z Didaché se dozvidame, ze prvotni kiestané kladli diraz na bratrskou
lasku, pokoru, trpélivost a modlitbu, ktera je vedla k pfisné discipling, a tim je oddélovala
od svéta. Prvotni cirkev si prochazela mnoha problémy, ale nejtrvalej$i z nich byl gnosticismus,
ktery pietrvava jiz po nékolik staleti.* Na konci tfetiho stoleti se zaGalo rozvijet mnisstvi, které
puvodné nebylo zamysleno vyhradné pro mnichy, ale v klasterech mohl pobyvat kdokoli,
kdo usiloval o dokonaly asketicky zivot. Po ukonCeni pronasledovani kiestani se mnozi
kiest'ané prizpusobili svétu a mnisi v klasterech nadale udrzovali ideal kiest'anského Zivota.
Na Vychodé se objevovalo mnisstvi dvojiho typu. V prvnim ptipadé se jednalo o poustevniCeni
a v piipadé druhém o komunitni zivot.*> Vyraznou postavou tehdejsi doby byl bezpochyby
sv. Augustyn. Jeho dila byla zdrojem nové teologie. Psal o tématech Nejsvétéj§i Trojice,
hfichu, stvofeni, milosti a o duchovnim zivoté, ktery je zakofenény v lasce. Popsal mimo jiné
problematiku zla, ctnost viry nebo eschatologii. Clovék je od poatku zasaZen prvotnim
hiichem proto, ze lidé jsou proménlivi a bez Bozi pomoci stale hiesi. M¢lo by tedy jit
predevsim o teologii, ktera je niterné spojena s Kristem a cirkvi.’® Piejdeme-li od svatého
Augustina (a pozdéji sv. Benedikta) az do 12. stoleti, setkdvame se se spiritualitou
sttedovékého kiestanstvi, které bylo z vyznamné ¢asti ovlivnéno Ctenim Pisma. Laici se
setkavali v tajnych spolecenstvich, ve kterych chybél knéz a Pismo si vykladali po svém.
Rozvinula se ucta ke Kristové svatému lidstvi a zamétovala se na urcité scény z jeho zivota.
K této ucté velmi dopomohl zajem o Svatou zemi a vyzvy kiizakd ke kfizovy vypravam.
Mnohem intenzivnéji se vefici zamérovali na Kristovo utrpeni, jeho spole¢né prozivani,
uctivani a cetné zobrazovani v uméni. Velkou uctu mélo v té dobé také samotné JeziSovo
jméno.?” Obdobi kiestanského humanismu se vaze prevazné k duchovnim cviéenim, protoze
se tehdejsi spoleCnost potykala s mravnim upadkem, a tak se kiestané chtéli od svéta odvratit.
K tomu jim pomahaly pravé duchovni cviceni, posty, dodrzovani kazné a jasné modlitebni
metody, jako bylo napf. systematické rozjimani, které slouzilo hlavné knézim odloucenym
od kiestanského zivota. V tomto rozjimani byla zapojena mysl, vile, tsudek a zaroven Slo
o to, aby doty¢ny Bohu svéril vSechny touhy. V Nizozemsku byla cirkev kritizovana mnohem
vice nez v ostatnich statech, a doSlo tedy k odstépeni protestantstvi. V tomto obdobi zil

napf. sv. Ignac z Loyoly, ktery do kfest'anské spirituality vnesl praktiky duchovnich cviceni

3¢ AUMANN, Krestanska spiritualita v katolické tradici, 2000, s. 27-36
3% Tamtéz, s. 41, 44

36 Tamtéz, s. 64—65

37 Tamtéz, s. 108

18



a absolvovani rekolekci. S tim souvisela také nutnost duchovniho vedeni, zaméfeni se na
mentalni modlitbu a v neposledni fadé zdarazioval, ze je dilezité prizpasobit feholni zivot
potiebam doby.*® Dale piichazi obdobi moderni spirituality, které zahrnuje obdobi
mezi 17. az 19. stoletim, prevazné ve Francii. Spiritualita této doby byla siln€ kristocentricka
a reagovala na protestantismus. Na konci 17. stoleti se spiritualita rozstépila do dvou sméra —
jansenismu a kvietismu. Jansenismus se zabyva problematikou vztahu mezi milosti a lidskou
pfirozenosti. Jeho piedstavitelé ucili, ze ¢lovék neni schopen se rozhodnout mezi dobrem a
zlem, ze jediné vyvoleni budou spaseni, ze kiestanské jednani je konani kajicich skutkd nebo
ze pokud chce ¢lovek piijmout eucharistii, musi mit ¢istou lasku k Bohu.®

Jako fenomén dnes$ni doby bychom mohli uvést hnuti nového véku zvaného New Age.
Pod timto nazvem si muzeme predstavit mnoho. New Age je povazovano za Skalu raznych
nabozenstvi s prvky vychodni spirituality, psychoterapeutickych praktik ¢i esoterickych smeért.
V ruznych literaturach mizeme najit také oznaCeni sekta nebo cirkev, ktera je povazovana
za konkurenci kiestanstvi. New Age bychom mohli pojmout jako skupinu bez definované
nauky, zakladatele a vidce. Hlavni myslenkou je proména vSech urovni Zivota. Zde bychom
uvedli ekonomiku, medicinu, energetiku, pedagogiku, politiku, ekologii nebo moralku.
Tato zména se zamétuje na opusténi mechanického obrazu svéta a obraci se na celostni vidéni.
Setkavame se zde napf. s homeopatii, holotropnim dychanim, Cakrami, domaci vyukou
¢i decentralizaci. Déale bychom mohli New Age popsat jako trh nabidek, ve kterém si kazdy
vybere zpusob, jakym naplnit touhu po tajemstvi a po duchovnim zazitku. Vse je ale postavené
na mentalité dneSniho Cloveka a jde o reakci na lidské potieby. Muzeme tak New Age nazvat
také jako spiritualni rozmér postmoderny. Hlavnimi znaky jsou proména védomi, celostnost,
spiritualita a sit’. Kfestanstvi se k tomuto hnuti stavi ve vét§in€ ptipadi odmitave, a to z mnoha
divodt. Proména védomi poukazuje na novou dobu, ktera pfichazi, ale pro kiestany tato doba
zacala jiz s prichodem Krista. V New Age je celek vice nez ¢ast, ale v kiestanstvi je i ona Cast,
reprezentovana Clovékem, dualezita. Spiritualita New Age se zaméfuje na hloubku
kazdodenniho zivota a jde o vyhledavani bozského zazitku. Oproti tomu pracuje kiestanstvi
s komplexnéj§im pojetim spirituality, které zahrnuje cloveka a stvofeni od pocatku az do konce,
zahrnuje také tématiku hfichu a obraci se k vykoupeni a spase. Siti je zde mySleno spojeni

stejné smyslejicich jednotlivet do skupin. Casto dochézi ke zptetrhani rodinnych vazeb, které

38 AUSMANN, Krestanska tradice v katolické tradici, 2000, s. 169, 177
39 Tamtéz, s. 202, 211-213
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nam v dany usek naseho zivota brani v objevovani naseho Ja. V kiestanstvi jsou véfici jiz
soucasti sité, kterou zalozil Bith a nalezi jak jemu, tak svému bliznimu. 4°

V poslednich 100 letech vznikaly vedle hnuti New Age také nové cirkve, hnuti, sekty,
jejichz poet spiSe nartsta, nez klesa. Clovék se snazi se svou spiritualitou pracovat, rozvijet
ji a chce se nékam zaradit, sdilet své vnitini vnimani zivota a reflektovat své transcendentni
zazitky s Bohem. VétSina novych nabozenstvi se urCitym zptsobem vaze k jiz existujicimu
nabozenstvi, k psychoterapii nebo k okultismu a magii. Od 50. let se stale rozrista scientologie.
Jde o cirkev zalozenou L.R. Hubbardem, coz byl spisovatel sci-fi. Scientologie se dle jeho slov
zamétuje na dusi, kterd je lapena do minulych bolesti a bojuje s pocity byvalé ztraty. Hlavnim
cile je dusi od téchto necistot ocistit pomoci dianetické terapie, aby se clovék wvratil
k normalnimu stavu lidské bytosti a uvédomil si své schopnosti a vlastni nesmrtelnost.*!
Do hnuti vychazejicich z okultismu bychom zatadili satanismus, ktery se zabyva uctivanim
Satana, kdy jde o protipol ke kfest'anstvi. Toto nabozenstvi se tidi predev§im Satanskou bibli
(1969) a jejimi zasadami. K odvétvi okultismu bychom pfifadili také napt. UFO kulty a Wicca,
ktera souvisi s ¢arodéjnictvim. Poté bychom uvedli rastafariany na Jamajce. Jde o hnuti, které
vychazi z judaismu. Velmi rozsifenym spoleCenstvim je také Haré Krsna, jejiz ptivod saha
do hinduismu a vaze se k ni mnoho repetitivnich pravidel a striktnich zakazt. Pokud bychom
se zaméfili na buddhismus, tak jeho odnozi je Zen, k jehoz popularizaci doslo v 60. letech.

Hlavni myslenkou je dosahnout prazdné mysli, kterou nasledné pfeménime v mysl lasky.*?

2. 1. Zenska spiritualita

V této podkapitole se v néavaznosti na historii spirituality zameéfime na Zenskou
spiritualitu. V knihach, které by byly vhodné pro vyucovani a rozvijeni spirituality u déti
a mladeze, se nachazi silné zenské — v naSem ptipadé divCi — postavy, které svym jednanim
reflektuji svijj vztah k Bohu.

Zeny zastavaly jiz od antiky podiadné role. Piedevsim se staraly o domacnost a déti.
Nemohly se ucastnit vefejnych shromazdéni obce a vétSina informaci k nim prichazela
zprostifedkované skrze jejich muze. I jejich G¢ast na nabozenskych obradech a bohosluzbach
byla omezena, napt. mély zeny v synagogéach vyhrazené misto, odkud se mohly bohosluzby
prozivat. Zeny byly ale dileZitou sougasti Jezigova okruhu. Svaty Pavel zastaval nazor rovnosti

mezi zenami a muzi a snazil se bofit hranice patriarchatu. V prvotni cirkvi se v okruhu apostola

0 LACROIX, Co hlasa New Age, 2000, s. 15-17, 22-24
“" COWAN, BROMLEY, VOJTISEK, Sekty a nova naboZenstvi, 2013, s. 32-34
42 LUZNY, Nova nébozZenskéa hnuti, 1997, s 54-82
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pohybovalo i mnoho zen, které mély velky vliv na spolecenstvi a byly jeho rovnocennou
soucasti. Nasli bychom zde mnoho prorokyi a vdov, které se aktivné zapojovaly do fungovani
cirkve. Postupem casu se ale cirkev zacala navracet k pivodnimu fungovani muzskych
a zenskych roli a zeny byly posilany do klastera nebo zpét do domacnosti. Hlavnim diivodem
a argumentem byl prestupek, kterého se dopustila Eva v raji, a v§ichni se tak rodime s dédicnym
hiichem. Zeny tak nemohly byt uvedeny do kn&Zského stavu. Eva viak nebyla jedinym
divodem k vylouceni zen. VSichni apostolové byli muzi, a hlavne Jezis§ byl muz. I toto byl
pro tehdejsi cirkev padny duvod, proc by Zeny mély stat v ustrani. Na zeny, které se nachazely
v okruhu JeziSe se zapomnélo, protoze jejich role nebyla pro tehdejsi cirkev tolik vyznamna.
Z Bible ale vime, jak dilezita byla pro Jezise Maii Magdaléna, Marta, Marie nebo jeho vlastni
matka. Zeny mohly patiit do nadfazeného stavu aZ po jejich smrti. Mnoho Zen bylo inspirovano
zesnulymi svéticemi a mucednicemi, které zastavaly dulezitou roli v oblasti duchovniho
zivota.*?

V feckych mytech se setkdme s obrazem Amazonek. Tyto myty v 6. stoleti pt. n. 1.
Amazonky popisovaly jako krasné a odvazné bojovnice, ale o stoleti pozdéji se vlivem
politické situace zaCaly Amazonky vyobrazovat jako partnerky kentaurt, které jsou kruté,
divoké, promiskuitni a §ifi strach. Touto interpretaci byly tehdejsi athénské zeny, které byly
uzavieny v domacnosti varovany, jak se zije zenam, které nejsou pod nadvladou svého muze.
Myty o Amazonkach ale maji své historické jadro. Jedna se o skytské zeny, které si zachovaly
kult Bohyné. Neni vSak presn¢€ znamo, jakym bohynim slouzily. Jsou dochovany také zdznamy
o kralovnach a bojovnicich, které zakladaly rizna meésta. V roce 1994 byly na Ukrajiné a Altaji
provedeny archeologické vykopavky a naslo se nékolik hrobd, ve kterych byly pohibeny zeny
knézky a bojovnice se svymi amulety, koralky, luky a zbranémi. Védci také podle vykopavek
uvedli, ze zeny nosily stejné obleCeni jako muzi. Amazonky, stejn€ jako menady nebo valkyry,
predstavuji archetyp bojovnice. Tento obraz je velmi silny a dodava zenam sebevédomi
a odvahu v kazdodennich situacich, v usili pfekracovat staré piedstavy, mysSleni, prozivani
a omezujici vzorce chovani. Archetyp bojovnice zenam pomaha prozivat fyzickou silu,
zdatnost a d4va jim moznost vnimat zenské télo se v§im, co dokaze.**

Keltské zeny byly povazovany za pani domu a staraly se o celou domacnost.
K tomu jim pomahaly kiest'anské a pohanské tradice, které je provazely od rana az do vecCera

v kazdé &innosti, kterou vykonavaly. Zeny prostiednictvim tdchto tradic davaly smysl

3 JANCARIK, Zena at' v cirkvi promluvi, 2022, s. 41-42
44 DUBINOVA T., Koreny Zenské spirituality: ndvrat a transformace starovéké moudrosti, 2018,
s. 242-245
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a vyznam svym kazdodennim povinnostem. V roli manzelek a matek citily zeny své
sebevyjadieni a nachazely se v andélském jadru byti. Pfijimaly svij Zensky udél jako vysadu
a byly ve spolecnosti muzu vazené, protoze byly dalezitym Cinitelem v hospodafeni komunity.
Prispivaly k udrzeni spolecenstvi a délily se s ostatnimi zenami ze sousedstvi o své zkuSenosti
a zazitky. Hned po probuzeni bylo ukolem zeny rozdélat ohen a udrzet teplo rodinného
domova. Naopak vecer zeny ohefi zahrnuly tak, aby pres noc stale doutnal.** Porod keltskych
Zen obsahoval mnoho obtadu, které vykonavaly samotné Zeny a porodni baby bez ptitomnosti
muzu. Jednalo se o rizné pisn€ a zvyklosti, které si Zeny mezi sebou predavaly. Dulezitou roli
pfi porodu hrala Brigita, coz byla keltska bohyné plodnosti, kterou keltové pozdéji zapracovali
do biblickych piibéhd, protoze byla mezi zenami velmi oblibena. Porodni baby na zaCatku
porodu zacaly Brigitu vzyvat, aby se porod podafil. Pokud byl porod Spatny, Brigita byla
na enu nahnévana a nepfisla ji na pomoc. Zeny pii prvnich stazich poklekly a v této pozici
porodily. Porod byl tehdy oznacovan jako ,nevolnost, ktera rozradostni kazdou zenu*
nebo ,.sténani zen, potécha muzi®“. Vyuzivaly se zde ve velkém mnozstvi razné byliny, které
mely s prubéhem porodu pomoct. K t€hotenstvi patfila také vlastni tajna fe¢ a komunikace zen.
Porodni baby mély v osadach vysoké postaveni, protoze se staraly o bezpecné pfivedeni déti
na svét.*® Keltské zeny byly také Gasto bylinkarky. Vyznaly se v bylinkafstvi a podavaly 16¢ivé
byliny svym détem. Rostliny spojovaly s kfestanskymi ritualy a rozd€lovaly je na dobré
a Spatné. Ruzné byliny si zaSivaly do lemu svého oblecCeni napft. jako ochranu proti ufknuti
nebo jako prosbu o dar hojnosti v domacnosti. Zeny byly také uzce spojeny s vilami. Ty mé&ly
pred pfichodem kiestanstvi pozitivni konotace a byly povazovany za darkyné moudrosti,
ale s pfichodem kiestanstvi byly vily o tuto schopnost rozdavat moudrost ochuzeny. Z zen
a vil se ale stali nepratelé. Vily byly povazovany za bytosti, které chtéji zenam uskodit
a za bezbozné Carod¢€jky, které dokazaly predpovidat pohromy a smrt. Objevovaly se tehdy,
kdyz zeny pfi urcité ¢innost neodfikaly modlitbu. Tak jako byly v osadach vazené porodni
baby, stejn¢ vazené byly také profesionalni placky. Jejich ulohou bylo doprovodit mrtvého
az k pohfebisti a béhem cesty na néj pronaset chvaly. Placka m¢la zajistit, aby zemftely odesel
ze svéta dastojné. I k této piirozené zivotni situaci patfily razné modlitby a elegie. Placka vSak
mohla svého postaveni zneuzit a zemfelého hanobit ¢i proklinat. Ke smrti patfily lamentace,

coz byly zpévy, které se zpivaly doma nad rakvi.*’

45 JONES, Sila krkavce a moudrost hada: spiritualita keltskych Zen a stara keltska poezie, 2016,
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Bible je naplnéna versi, které popisuji, jak by se zena méla chovat. Méla by byt
mlcenliva, poslusna svému muzi, vhodné oblecena a zbozna. Najdeme zde ale ptiklady mnoha
silnych zen. Uvedeme Saru, ktera nemohla pocit dit€¢ se svym manzelem Abrahdmem,
a tak mu dala svou otrokyni Hagar, ktera déti mit mohla a zacala Sarou po poceti opovrhovat.
Bih ji ale po narozeni jejiho nevlastniho syna dopral otéhotnét. Poté také Annu (Chanu), ktera
byla neplodna, ale svou horouci modlitbou si od Boha vyprosila syna Samuela nebo Alzbétu,
ktera si myslela, ze je neplodnd, ale porodila syna, ale misto jména jeho otce (Zacharias)
mu dala jméno Jan, aby se vyplnilo, co ji Bah fekl. V navaznosti na Alzbétu je nutné se zminit
také o Marii, matce JeziSe. Pravé ona se setkala s Alzbétou a spolu prozivaly ¢ast svych
téhotenstvi 1 pies to, ze se od sebe vékem vyrazné odliSovaly. VSechny zminéné zeny mély
velkou davéru v Hospodina, byly ochotné se postavit svym muzim za GCelem vyslySeni
Boziho volani. I ve svém pokrocilém véku spoléhaly na Hospodina celou svou dusi. V téchto
ptikladech maji Zeny oproti muzim trpélivost a jsou vérné za kazdych okolnosti. I v dnesnich
kostelich se na bohosluzbach v tydnu muzeme setkat se starSimi Zenami, které Krista stale
nasleduji a predkladaji mu vSechny své t&zkosti a strasti.*®

Kazdy clovék se narodil jako muz nebo zena, vynechame-li vyjimecné piipady,
kdy se clovék narodi s obéma pohlavnimi organy. Mame v sobé zarodek jak muzské,
tak zenské energie. V dnes$ni dobé tézko odliSujeme, co je u zen a muzi biologicka danost
a co je spolecenska nebo kulturni interpretace ¢i jejich predepsana role. Starsi pojeti muzské
a zenské polarity se zaméfovalo predev§im na tu muzskou, kterda byla vnimana
jako hodnotné&jsi. Muz a zena by vSak neméli stat proti sobé€, protoze jiz v Bibli se v prvni
kapitole knihy Genesis pise, ze Bih stvoril ¢lovéka jako muze a zenu.* Mé&li by se navzajem
dopliiovat, vyvazovat a tvorit jednotu. Carl Gustav Jung se ve své psychologické praci zaméfril
na vnimani muzské a zenské duSe — animus a anima. Pro Clovéka je dulezité, aby se naucil
pracovat s témito archetypalnimi silami, které jsou ukotveny ve védomi a ovliviiyji nas zivot.
Pokud si je zaéneme uvédomovat, poznavame a objevujeme sami sebe. Zenské i muzské
je samo o sob& neuplné.>°

Pro Zeny je klicové najit si okruh pfitelkyn, se kterymi mohou sdilet sva tajemstvi,
zkuSenosti nebo své obavy. Odhalovani zenského nitra je soucasti duchovni cesty zeny

k poznani a pfijmuti svého Ja. Pti sdileni odkladame vSechny pretvarky a nas protéjSek nas
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pfijima takové, jaci jsme uvniti a nasloucha nam. Skrze naslouchéani se zaCiname vnimat 1 my
sami a poznavame své autentické Ja. S prateli sdilime daveérny vztah, ktery se rozviji na obou
stranach. Zenské piatelstvi je vztah, ze kterého Zena nabira silu pro Zivotni situace a takeé
pro modlitbu. Kdyz pfichazime k Bohu v modlitb€, chceme se chovat, jak nejlépe umime
a prezentujeme se takovi, jaci bychom chtéli byt. Takova modlitba v§ak nemuZze byt Gspésna.
Zena by méla piijmout samu sebe, znat své prednosti a nedostatky, které jsou ji ukazovany
pomoci zZenského pratelstvi. Pratelé nam nastavuji zrcadlo a ukazuji jejich osobity pfistup
k zivotu. Pratelstvi je 1 z psychologického hlediska velmi vyznamné. Neméli bychom
byt na zivot sami, ale méli bychom z pratelstvi Cerpat podporu a rozvijet jak sebe, tak druhou
osobu. V dnesni dobé jsou vSak Zeny natolik zaméstnany, Ze jim chybi Cas na davérnosti
s kamaradkami a na sdileni svych vlastnich pocitd. Zeny vice chapou problémy svych
pritelkyn, protoze je pravdépodobné, ze si podobnymi situacemi prosly také. Muzi zeny
vyslechnou, ale chybi zde empatie, ktera patii k dominantnim Zenskym vlastnostem.>!

Zeny jsou povazovany za expertky na vztahy. Zvladnou se do druhého vcitit a prozivat
jeho skutecnost jako vlastni. Mnoho Zzen miluje spole¢nost a hovor. Oproti muzim maji zeny
vrozené socialni dovednosti. Dokazi reagovat na zménu tonu hlasu, chapou pohyby oci
a vyétou emoce z riznych vyrazi v obliGeji. Zenska spiritualita se tedy vyrazn& odlisuje
od té muzské. To mizeme vidét i v praktické Casti, kde se zaobirame knihami, ve kterych jsou
silné zenské postavy, které si zvladaji navazat plnohodnotné vztahy s druhymi, jsou pecujici,
stoji za svymi nazory a svym prozivanim viry inspiruji ostatni. Muzi se musi ucit vytvaret
a pestovat vztahy a zaroven se naucit byt alespon do jisté miry empaticti. Muzi si péstuji
védomi o svém J& pomoci autonomie a oddéleni se od matky. Jde tedy o Deklaraci autonomie.
U Zen se ale s takovou autonomii nesetkame. Zeny Inou ke svym matkam a uéi se od nich
vytvafet a udrzovat vztahy. Tento proces popisujeme jako Deklaraci citd, ktery stoji
jako protiklad k Deklaraci autonomie. Empatie a vztahovost predstavuje pro Zenu proces,
ve kterém poznava samu sebe prostiednictvim poznani druhého. Stavi se na jeho misto a snazi
se zakusit jeho vnimani svéta. Na zakladg interakci objevuji Zeny novou &ast svého Ja. Zeny
se rodi s vnimavosti, muZi se ji musi ucit. U muzi se bavime o ,,duchovnim Zebiicku®, ktery
funguje jako sled pficek, po kterych muzi putuji, uci se vztahovosti a dosahuji urceného cile.
Dané pricky mohou slouzit jako hranice, které zastavuji muzskou agresivitu a vazi
se k dilezitosti etiky ve vztazich. MuZzi zazivaji na své cesté k Bohu temné noci duse, které

je dovadi do hlubin vlastni duse. Zeny temné noci zaZivat nepotiebuji, protoze se do svych
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hlubin nofi béhem kazdodennich interakcich s kamaradkami. Zaroven nepotiebuji zeny ani
zadny zebficek, po kterém by Splhaly. Jejich prednosti je divéra ve vlastni intuici, ktera je vede
po Zivotni cesté. Zeny se pohybuji v kruhu, kdy skrze vztahy se stavaji n&¢im vic, neZ jsou ony
samy. Zeny si navzajem vstupuji do svych Zivotd, v interakcich se oteviou té druhé a nechaji,
aby do nich vstoupila a vysledkem je sjednoceni. Pfitomnost druhého uvniti sebe berou jako
pozehnani >

Zeny byly vzdy spojovany s piirodou. Jak jsme jiz zmitiovali na zagatku kapitoly,
jednalo se o 1éCitelky, které dokazaly rozpoznat a vyuzivat 1éCivé byliny a ustné si tuto
moudrost predavaly. V mnoha mytech se setkdvame s Bozskou Matkou Zemi/Gaiou,
ze které vzeSel Zivot. Zeny maji od piirody schopnost vytvofit novy Zivot. Tento proces
je spojen predevsim s menstruaci a porodem, které jim davaji moznost zakousSet zazrak stvoreni
ve vlastnim téle. Muzi byli vzdy spojovani s duchem, kulturou a tvofenim lidské civilizace.
Zenam byla piisuzovana piiroda, ktera se oproti duchu a kultufe stavi do submisivni role.
V dnesni dobé se ale feministky proti tomuto rozd&leni bouii a bojuji. Zena se miize narodit
S vyraznou extrovertni energii a neni pro ni pfirozené byt postavena do submisivni role. Jako
je sama priroda nevypocitatelna a svym zptasobem i chaoticka, tak je tomu i u Zenského pohlavi.
Dnes s urCitosti nemuzeme definovat zenu jako takovou. Jde predev§im o pasobeni kultury,
ktera zenu muze vést k zivotu v domacnosti, nebo se jedna o kulturu, ve které jsou zeny
piipravovany k boji. Zeny maji v sob& mnoho roli, které jim byly v minulosti pfipsany. Tyto
role se nachazi v naSem nevédomi a ovliviiuji na$ zivot. Zalezi vSak na individualité kazdé
zeny. Ona si musi uvédomit, co je pro ni pfirozené a ktera role ji v zivote pfinasi radost. Muze
se jednat o zivot v domacnosti a starani se o déti. Na druhé strané muze ale Zena zit
v partnerském bezdétném vztahu a usilovat o rozvijeni svého potencialu. V dnesni dob¢ zijeme
v prostiedi, ve kterém si miizeme zvolit, co je pro nas nejpfirozendjsi.>

V Bibli nebo Koranu najdeme mnoho podobnych pasazi, které se vyjadiuji o postaveni
zen ve vztahu k muzim. Jak mGzeme Cist v Koranu: Muzi zaujimaji postaveni nad Zenami
proto, Ze Bith dal prednost jedném z vas pred druhymi, a proto, Ze muZzi davaji z majetkii svych
(Zendm). A cmostné Zeny jsou pokorné odddany a strezi skryté kvuli tomu, co Bith naridil
strezit.>* V podobném duchu se nesou také mnohé verSe v Bibli: (...) protoze muz je hlavou

zZeny, jako Kristus je hlavou cirkve, téla, které spasil. Ale jako cirkev je podrizena Kristu,
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tak Zeny maji byt ve vsem podiizeny svym muziim.> 1 kdyz se v Bibli v knize Genesis pise, ze
Buh stvoril ¢lovéka jako muze a Zenu, ktefi si maji byt rovni, byla Zena postavena do podiadné
pozice, protoze navedla svého muze, aby okusil ovoce ze stromu poznani. Tento hiich se stal
pomyslnou kletbou zenského pokoleni.

V judaismu je ulohou zeny predevS§im domov, a to konkrétné vytvoreni aktivniho
nabozenského Zivota v roding. Zena vynikd svou tvofivosti, diky niz dochazi v rodiné
k lepsimu formovani vztahu sBohem. Zeny maji mnoho moznosti, jak rozvijet svou
spiritualitu, 1 pfesto vSak existuji tradicni role, které jsou neménné. Musime zde ale rozlisit
judaismus ortodoxni a reformni, kdy u druhého zminéného dochdzi k mirnéj§imu uvolnéni.

Zeny jsou tedy schopny plnit i funkce, které byly pivodné oznaovany za &isté muzské.*

55 Ef 5, 23-24
5% L ANCASTER, Judaismus, 2000, s. 30
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3. Spiritualita a psychologie

Psychologie je védni obor, ktery se zabyva psychickymi jevy, jejich vnéj§imi projevy
a zaroven faktory, které na né€ pusobi. V poslednich tficeti letech se spiritualita a nabozenstvi
zaCali promitat vyraznym zpusobem také do psychologie, a hovofime tak o psychologii
nabozenstvi a spirituality. Toto odvétvi psychologie se zaméfuje pfedevSim na niterné
nabozenské prozivani. Na prozivani navazuje jednani, do kterého mizeme zaradit modlitbu,
misie, stavbu chrami nebo tvoreni posvatnych spisi. Za jednani bychom mohli také povazovat
ucelové vyznavani, jehoz smyslem je konformita s vétSinou nebo tcast na bohosluzbach, ktera
napliuje potfebu mezilidského kontaktu a také urCité zneuzivani viry a nabozenskych citi
druhych lidi ve sviij vlastni prospéch. Spojime-li nabozenské prozivani s jednanim, dostavame
se k pojmu religiozita, ktery oznacuje zboznost. V navaznosti na nabozenstvi do psychologie
pronikl pojem spiritualita, ktery byl v poslednich desetiletich vyhradné pfisuzovan teologii.
V poslednich letech se ale spiritualita zaCala vyuzivat v psychoterapii, ve vychové
nebo pii vycviki manazert. Pojem spiritualita vSak z psychologického hlediska neni pevné
definovan. Objevuji se autori, ktefi se pokousSeji své chapani tohoto pojmu popsat. Nékteri
vnimaji spiritualitu jako hledani posvatna nebo hledani smyslu, jednoty, transcendence
a nejvyssiho lidského potencialu, jini spiritualitu popisuji jako pfesvédCeni o tom, Ze existuje
néco, co Clovéka presahuje. Pokud se tedy spiritualitu pokusime definovat z hlediska
psychologie, otevira se nam mnoho variant, které se snazi o vystizeni jeji podstaty. Spiritualita
nabizi intenzivni prozitek. Mize se jednat o prozitek désivy nebo pozitivné€ zabarveny. Praveé
prozitek by meél cClovéka promeénovat, duchovné ¢i psychicky ho posilovat, vytrhnout
ho z kazdodenni existence a dovést ho k hrdinskému cinu. Prozitek ale nemusi byt vyrazné
intenzivni a bourlivy, hlavnim aspektem by méla byt jeho kvalita. Mladi lidé se dnes zamértu;i
predevsim na autenticitu zazitku a naslouchaji tomu, kdo mluvi o vlastni zkusenosti.>’

Spiritualita se vyznacCuje vztahem kbozstvi a jeho specifickym prozivanim.
Prave tento vztah k bozstvu ma za disledky prozivani vztahu k druhym lidem. Uvedli bychom
zde né€kolik vztahovych cit, které jsou uzce spojeny se spiritualitou. Vrcholnou zkuSenost
pro nas muze predstavovat okouzleni krasou jiné lidské bytosti, ktera v nas vyvolava nadseni.
Do spiritualni dimenze bychom zaradili také respekt nebo uctu k jiné lidské bytosti, jez na nas
muze pusobit tajemné a citime v dané chvili nutkani zdrzet se vméSovani a zasahovani
do zalezitosti druhého cloveéka. Dulezita je i1 intimita, kdy se jedna o extrémni psychickou

blizkost ve vztahu lasky. Intimita je Casto spojovana s pocitem vrcholného stésti a oznaCujeme

57 RICAN, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, 2007, s. 42—-45
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ji jako prekroceni vlastniho Ja. Jako dalsi je soucit, ktery je zakotven v instinktové vybavé
a neni vrozporu sjeho spiritudlni povahou. Jednd se o dominantni mezilidsky cit
v buddhistické spiritualité, ktery patii k existencialnim prozitkim, ktery ve své radikalni
podobé muze clovéka vést k transformaci celého wvnitiniho Zzivota a jeho sméfovani.
Jako posledni zde uvedeme nenavist, ktera je propojena se spiritualitou ve smyslu existence
zlych duchd, ¢arodéjnic nebo definuje extrémisticky vztah k nevéticim. Podobné jako u lasky
se zde smazavaji hranice Jd — Ty, a to v piipad€, pokud dochazi k muceni jiné lidské bytosti.
I pomoci tohoto vztahového citu mizeme zazivat intenzivni prozitky, pii kterych dochazi
k transcendenci.”®

Vliv spirituality a religiozity na duSevni zdravi byl nékolikrat zkouman a ve vétsiné
piipada se setkame s pozitivnimi dopady. Jde ale o komplex pusobicich proménnych a tento
vztah nebyl zkouman do podrobnosti, a nejedna se tak o stoprocentni pozitivni vysledky
ve prospéch spirituality. Mnohem vyraznéj§i pozitivni vysledky se objevuji v piipade
fyzického zdravi. V soucasnosti vSak roste zajem o vztah mezi nabozenstvim, psychologii,
psychiatrii a 1ékarskou péci a dopady viry na fyzicky a psychicky stav ¢loveéka. Vysledky
vsak ukazuji, ze nabozenstvi muize hrat v mnoha situacich vyznamnou roli, predevsim
diky pozitivnimu vlivu nabozenského presvédCeni a pravidel na zivot pacienti s duSevnim
onemocnénim. Uvedeme zde nékolik duSevnich poruch ve vztahu ke spiritualité a jejich
vysledky ve studiich. Pfi zkouméani vztahu spirituality a poruch nalad uvedlo pfiblizne€ 50 %
dotazovanych zlepSeni prubéhu symptoma z dlouhodobého cCasového hlediska. Vztah
spirituality a tizkostlivosti je ponekud slozitéjsi. Studie zaméfena na vnéjsi a vnitini religiozitu
ve vztahu k uzkostnosti uvadi pozitivni korelaci mezi uzkostnosti a vnéjsi religiozitou,
a naopak negativni korelaci mezi tzkostnosti a vnitini religiozitou. Oproti témto vesmé&s
pozitivnim vysledkim stoji obsedantné-kompulzivni porucha, ktera se naopak Castéji
vyskytuje u ortodoxnich véficich. U schizofreniki jsou spiritualni praktiky a nabozenské
presvédceni velmi rozsifené. Pacienti se schizofrenii jsou ve vétsim poctu intenzivné zapojeni
do nabozenskych praktik a az tfetina téchto pacientl se aktivné angazuje v nabozenské
komunit&. Druh4 tfetina uvadi, ze spiritualita v jejich zivoté hraje vyznamnou roli.>

Obrovsky vliv ma spiritualita na 1ébu alkoholismu a drogove zavislych a ma vyraznou
funkci v 1écbé zavislosti. Nejrozsifenéjsi skupina Anonymnich alkoholikli je zalozena

predevsim na spiritualité a duchovnim rozvoji. Mnoho ¢lent po vylé€eni hovoii o ,,duchovnim

58 RICAN P., Psychologie naboZenstvi a spirituality, 2007, s. 61-63
5 BARTUSKOVA L., Psychéza a spiritualita: vybrané aspekty vzéjemného vztahu, 2021, s. 18-20, 32
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probuzeni®. V né¢kolika pravidlech se misi duchovni myslenky se zasadami, které stoji mimo
oblast viry a nabozenstvi. Pacienti piekonaji sebestiedny piistup k zivotu, ktery je postaveny
na strachu o vlastni self; vénuji sviij zivot néCemu, co je presahuje; obnovuji vztahy s blizkymi
lidmi; zamysleji se nad svymi nedostatky a jak jejich jednani zranilo ¢i zranuje ostatni
a pomahaji ostatnim jako soucast vlastniho procesu uzdraveni. Po vyléceni se kazdy clen
Anonymnich Alkoholikli vydava svou individualni spiritualni cestou. Nektefi se pridaji
k nabozenskému spoleCenstvi, nékteti praktikuji meditace, jini se vydaji studovat spiritualitu.
Jde predevSim o pochopeni a rozvijeni souboru vlastnosti, u kterych jsme poznali jejich
vyznam pro na§ zivot. V piipadé alkoholismu a drogovych zéavislosti podstupuji zavisli
individualni duchovni cestu, ktera neni jednoducha, a ta jim poméaha obnovit a zlepsit kvalitu
jejich zivota. V tomto pfipad€ onu kvalitu Zivota muzeme také védecky studovat. Svou roli
zastava spiritualita také v 1é¢be zarmutku, ztraty a traumatu. Mame v sobé€ vrozenou duchovni
vlastnost, ktera nam pomaha se uzdravit. Je ale mozné, ze se v prubéhu zivota od svého
duchovniho self odlou¢ime nebo odstépime. Pravé terapie by méla pomoc nasemu védomi,
aby znovu ziskalo pfistup k duchovnimu self. Nejedna se v§ak o jednoduchou cestu, protoze
kontakt s duchovnim self pro nas muze byt velmi bolestny a miZze v nas vyvolat uzkost.
Psychoterapii bychom dnes mohli oznagit za hlubokou osobni duchovni cestu.®

Kfestansky duchovni rozvoj spociva také v rozvoji osobnosti, a to konkrétné v rozvoji
na urovni mysleni, prozivani a jednani. Kfestanska spiritualita nepracuje jen s clovékem
samotnym, ale zameétuje se na interakce lidi mezi sebou, které maji vést jednotlivce k rozvoji
a rustu ve vztahu s Bohem. Lidstvi je Bohu blizké, protoze skrze JeziSe Krista pfijal Buh
lidskou pfirozenost, takze skrze lidstvi se ¢lovéku otevira cesta k Bohu. A pravé na této cesté
nachazime a poznavame vlastni identitu.®! Jde o poznani a posileni vyvoje v oblasti lidské
niternosti. V naSem nitru se odehrava mnoho operaci, které jsou rozdéleny do péti irovni a jsou
prostoupeny intenzivnim citovym zivotem. Souhrn vSech té€chto operaci vytvari zivotni piibéh
nasi lidské existence. Kdyz identifikujeme afektivni slozku naSich operaci, zlistaneme
v kontaktu se svym piibéhem. Velmi napomocné je uméni symbolické identifikace,
protoze symboly maji v n€kterych oblastech naSeho védomi prednostni misto. Zde bychom
zafadili sny, spontanni bdélé snéni Ci aktivni imaginace. Témito symboly a obrazy bychom

se nem¢li nechat unést, ale zpracovat je predevsim na trovni védomi.

60 SCHERMER, Duch a duse: nové paradigma v psychologii, psychoanalyze a psychoterapii, 2007,
s. 37-42
61 PETR, CERVENKOVA, Mezi dusi a duchem: enneagram a kfestanska spiritualita, 2017, s. 23
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Tak, jako by se mélo védomé Ja usmifit s vysSim bytostnym Ja, tak hovofime také
o usmifeni dobra a zla. Védomé Ja povazuje za zIé vSe, co je mu cizi, a tak mize dochazet
ke konfliktu s nevédomim, které ale vibec Spatné neni. Naopak by na né mél ¢loveék davat
pozor na své cesté individualizace. Dochazi tak ale k relativizaci vztahu dobra a zla. Usmifeni
protikladti se odehrava uprostied psychiky, ktera je soucasti jak ducha, tak hmoty. Problém zla
je tedy problémem duchovnim a ne psychologickym. Jednou variantou feSeni v problematice
zla je piijeti Bozské lasky, kterd svou silou pretvaii lidského ducha. Zasadni zmeéna
vSak probiha na urovni rozhodnuti, kdy ¢lovék si voli to, co povazuje za dobré a rozhodne
se pro sebepiesazeni. Tato volba probiha na urovni duchovni intencionality v existencialnim
modu, ve kterém pasobi Bozi milost, a stane se tak dobrem, které presahuje Cloveka
samotného.®?

Spiritualitu mizeme zasadit do hlubinné psychologie, ale pouze v omezeném poctu
vyznamu, které nese. Jakakoliv psychologicka definice spirituality obsahuje jak objektivni,
tak subjektivni prvky. NaSe mysl se vyviji v téle, zrodila se zevoluce molekul DNA,
které predstavuji stavebni prvky zivych bunék. Oproti tomu duSevni udalosti se rodi
z fyzickych a chemickych procesi endokrinniho a neurofyziologického systému.
Pokud se rozhodneme vnimat spiritualitu jako 1é¢bu, nesmime od sebe mysl a télo oddélit.
Védomi toho, ze duch, hmota a energie jsou jedno, nas osvobozuje a vede k pochopeni
celistvosti. Zacneme-li mysl od téla oddélovat, vzdalujeme se sami sobé Z pohledu
psychologie je spiritualita od narozeni soucasti naseho védomi a v prub€hu zivota se vyviji.
Jde tedy o schopnost a odhodlani zit v kontextu byti. Skrze spiritualitu mame moznost byt
v kontaktu s Nekonecnem v podobé situace €i osoby, ktera je nad hranicemi naseho smyslového
vnimani a jsme k t€émto transcendentnim zazitkim pfitahovani. Spiritualita by méla byt
v samém centru naseho byti a emocniho Zivota, nemlzeme ji brat jako okrajovou nevyznamnou
zalezitost. Jde predevsim o kvalitu zivota, byti a prozivani, kdy si mi sami uvédomujeme
Nekonecno, néco nepopsatelného a nevyslovitelného. Ma-li spiritualita misto v jadru naseho
byti, musime ji propojit s nasim védomim v kazdém okamziku a v kazdé Cinnosti, kterou
vykonavame. Spiritualita nam pomaha rust, neustale se vyvijet, zazivat nové zkusSenosti a byt
stale na cesté. Nekdy se muzeme setkat s nazvem pout’ duse. A prave tato pout je u kazdého
Cloveka jina. Nejedna se o pout’ v jejim pravém slova smyslu, ale mize se nam zjevovat

ve snech, v zavaznych zivotnich situacich, v interakcich a jednani s druhymi lidmi

62 JUNG, MOORE, C.G. Jung a ki'estanska spiritualita: sbornik reflexi teologti, psychologt
a religionistii, 1998, s. 73, 81
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nebo v traumatech ¢i v duchovnim probuzeni. Tyto situace ndm ukazuji jiny thel pohledu
na nas vlastni zivot. Citime, zZe u sebe mame Nekoho, kdo nas zivotem provazi. At uz se jedna
0 osobu, kterou pfijmeme a pojmenujeme jako Buh, nebo si onoho Nékoho vytvaiime
na zakladé vlastniho Ja a projektujeme mu casti sebe. Na této cesté by se mély stiidat obdobi
pochybnosti a zmatku s obdobim jasného vnimani a pevného presvédCeni. NaS zivot
je fetézenim tadu a chaosu, tvoreni a destrukce. O tom bychom se mohli docist jiz ve Starém
1 Novém zakoné nebo hinduistickych a jinych textech. Nabozenské texty nejsou z hlediska
psychologie samy o sobé psychospiritualni, ale maji spole¢né rysy s kolektivnim védomim
a symbolicky ho reprezentu;ji.®®

Dnes je v nasem sociokulturnim okruhu rozsifeny fenomén spiritudlniho hledani, které
bychom mohli rozdélit na védomé a nevédomé hledani. Pfi védomém hledani se zaméfujeme
na ziskavani zkuSenosti €i experimentovani v tradinich, ale i netradinich spiritualnich
proudech. Mizeme se také vénovat studiu spirituality. Pfi nevédomém hledani se chceme
a snazime zbavit pout, které nas odlucuji od osobni svobody. Touzime po silnych
dobrodruznych zazitcich a experimentech s vlastni psychikou. Psychologie je orientovana
na individuum a jeho vztahy k lidem a k sob&é samému, proto bychom ke spiritualit¢ méli
pfistupovat jako k intrapsychickému fenoménu v interpersondlnich a S$ir§ich socialnich
souvislostech. Nejvyraznéj§im charakteristickym rysem transformace nabozenstvi je napéti
mezi prozitkem a doktrinou, také bychom mobhli fict mezi autentickym spiritualnim hledanim
a tradici. Mezi piiklady fenomenologie bychom mohli uvést bolestné rozchody s virou nasich
predkd, 1éCivé i patogenni vlivy intrapsychické manipulace s mysli, specifické generacni
konflikty, zavislost na exotickych nabozenskych autoritach nebo vytésnéni pocitl viny
za sebeklamy duchovniho razu.%*

V souvislosti s détmi a mladezi bychom uvedli svédomi. Jedna se o soucast etické
vychovy. Déti by v§ak nemély byt konfrontovany a utlaCovany vlastni hfi$nosti. Jde predevsim
o naslouchani vnitinimu hlasu, ktery nas upozoriiuje na to, co je spravné a co ne. Nase svédomi
se mize samoziejmé mylit, ale svét se neustale meéni, a my si tak vytvarime vnitini dialog
se sebou samym, a to v hloubi nasi duse. Snazime se pak 1épe porozumét naSemu jednani.
Predstupném svédomi u déti je poslusnost. Dit€ chape urcité normy, a muize tak dochazet
ke zvnitinéni. Je dalezité, aby dité citilo svou vinu. Jedna se hlavné o to, aby dité litovalo svého

jednani, kterého se dopustilo a jednalo se o véc, ktera nebyla spravna. Pocit litosti by mél

63 SCHERMER, Duch a dus$e: nové paradigma v psychologii, psychoanalyze a psychoterapii, 2007,
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ve zdravé rozvijejicim se jedinci probudit touhu po feSeni nasledki onoho chybného jednani.
V téchto momentech déti potfebuji procesem provést krok za krokem. V navaznosti na feseni
problému je velmi dilezité odpusténi. K odpusténi déti nemizeme nutit, protoze pak vznika
uplny opak toho, ¢eho chceme dosahnout. Pravé odpusténi je hlavnim motivem kfest'anské
a zidovské spirituality. Neméli bychom se tedy omezit na pouhé potrestani viny, ale klicové
je naucit déti prominout, popfipadé zapomenout. Déti se pak nauci vazit si lidského vztahu
a jeho nasledné obnovy.%

Ve dvanacti letech pfichazi u déti puberta. Pohlavni zrani se nevyviji jen na Urovni
fyzické, ale 1 mentalni. V mnoha nabozenskych rodinach zazivaji déti v tomto obdobi
spirituéalni krizi. Nemluvime vSak pouze o rodinach nabozensky zalozenych, ale i o nevéficich
rodinéach, ve kterych rodice pozoruji, Ze jejich déti odmitaji humanistické zasady, nejevi zajem
o kulturu a vyhledavaji skupiny pratel, které na né maji negativni vliv. Muze ale dojit
k opa¢nému efektu a dité projevuje silny zajem o urcity obor. Jde o obdobi, ve kterém se jedinci
vyrovnavaji jak s télesnymi a duSevnimi zménami, tak s oekavanim rodiny a spolecnosti.
V obdobi pubescence na jedince pisobi nékolik faktord, které hraji dilezitou roli pfi vyvoji.
Jako prvni faktor bychom uvedli abstraktni mysleni. U déti se v tomto obdobi rozviji abstraktni
mysleni, ve kterém piemysleji jak nad vécmi, které existuji, tak nad vécmi, které neexistuji.
Zacinaji pracovat s pojmy, které ve své podstaté neexistuji a premysleji nad vyznamy slov
jako jsou pravda, svoboda nebo Buh. Je vhodné rozvijet kritické mysleni, vybizet déti
k otazkam a projevit také své pochyby a nejistoty. Dal§im faktorem je ideal dobra a boj
proti zlu. Jiz z mladsiho Skolniho véku dité zna dobro a zlo ukazané v pohadkéach. Vedeme déti
k tomu, aby si za cil svého zivota zvolili dobro. Bavime se s détmi o etickych idealech a bereme
je vazné, ale musime také prihlédnout k tomu, ze dit€ ma stale pravo zlobit a byt sobecké.
Puberta je obdobim hormonalnich zmén, které se promitaji také do stfidani nalad a zazivani
pocitd, které ditéti predtim nebyly vlastni. Ukolem dospé&lych by méla byt pomoc s probuzenim
citovosti. Déti se mnohdy ve svych pocitech nevyznaji, ale napt. uCitel CeStiny mize pomoci
vhodné vybrané poezie zaky zaujmout a pfiblizit jim jejich vlastni city. Déti se v této fazi
mohou upnout na pfedmét nebo osobu, ktera se pro n€ stdva posvatnou. Prostrednictvim této
osoby déti nachazeji imponujiciho tajemného vidce. V tomto obdobi bychom déti méli
predevsim respektovat, zajimat se o jejich pocity, povidat si s nimi, nabizet jim své zkuSenosti
a také se zamyslet sami nad sebou a nad tim, co z nas déti citi. Dalsim dilezitym faktorem jsou

vrstevnici. Ti maji na jedince obrovsky vliv. Dokonce vétsi nez rodice nebo ucitelé. Jedinec
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pfijima nazory skupiny, snazi se mezi nimi prosadit a také s nimi soutézit. Role rodict by zde
neméla byt direktivni ve smyslu toho, Ze rodice nebo ucitelé budou détem urCovat s kym se
maji a nemaji stykat. Mohou jim pouze nabidnout vhodnou skupinu a nechat je, at’ na to pfijdou
sami. Vyraznym faktorem je také odpoutani od rodi¢u. Nejde o kratkodobou zaleZitost, ale o
proces, ktery se odehrava od narozeni. V obdobi puberty se pokus o autonomii vyznacuje
uzavienosti ditéte. Také prichazi prvni velka kritika vici rodi¢im, pohrdani a stud za né. Dité
je neposlusné, experimentuje a hada se srodi¢i a vyjadiuje své ostré nazory
na n¢ samotné, na cirkev nebo na nabozenstvi obecné. Rodice a ucitelé by v této fazi méli déti
vést k samostatnosti. Jedna se o té€zké obdobi jak pro déti, tak pro rodice, ale je dilezité nechat
détem oteviené dvete. V urcitych nazorech se miizeme postavit na jejich stranu. V duchovnim
zivoté jim nechavame volnost, k ni¢emu je nenutime a nabizime jim rizna setkani s vrstevniky.
Poslednim klicovym faktorem je milostny zivot. V tomto obdobi se jedinci poprvé
zamilovavaji a jedna se pro né o spiritualni prozivani. V tomto sméru prozivani prohlubuje
milostnd poezie nebo beletrie, hudba, a to predevsim pisiiové texty nebo vytvarné umeéni.
Je vhodné déti ucit vzajemné tcté, kterou jim pomoci vlastnich vztaht predstavujeme. Velmi
Skodlivé je pro pubescenty naopak zesmésnovani a znevazovani jejich zamilovani. Dit€ maze
v tomto obdobi pocitit také zklamani nebo odmitnuti a role rodica ¢i uciteli by méla byt
predevs§im podpuarna. M¢li bychom détem ukazat, ze respektujeme jejich milostny Zivot,
ale zaroveil je dilezité vyty€it hranice vramci fyzického sblizovani.®® Spiritualita
zprostiedkovana literaturou zakiim nabizi moznost se s hlavnimi postavami ztotoznit. Postavy,
které se objevuji v knihach v praktické ¢asti, meéni pristup k zivotu, k Bohu, k sob¢€ a k druhym.
Ziskavaji nadhled a utvafi svou osobnost. Pfijimaji své slabé a silné stranky, uci se s nimi

pracovat a vyuzit svijj potencial.
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4. Spiritualita v literature pro déti a mladez

Cesko je jednou z nejateistiét&jsich zemi v Evropg, i piesto bychom ale spiritualitd
u déti a mladeze méli vé€novat pozornost. V Evropé dominuje kfestanstvi, ale nejedna
se vSak o jediné evropské nabozenstvi. Na zakladni Skole se zaci v Citankach setkavaji
s nejvyznamnéj§imi literarnimi dily, ale textd se spiritualnimi prvky je velmi malo. Otazky
v Citankach se soustfedi predevS§im na porozumeéni textu a jen ojedinéle se otazky ptaji
na osobni nazor a presveédCeni zakl. NejCastéji se v nich objevuji texty z Bible nebo Bible
kralické a prevypravéné biblické piibéhy od autori jako jsou Ivan Olbracht nebo Eduard
Petiska. Mohli bychom zminit dila, kterd se objevuji ve vys§im poctu Citanek, a to konkrétné
Umuceni JeziSe Krista, Adam a Eva, Narozeni Krista nebo texty zaméfené na tématiku UFO.

V citankach od nakladatelstvi Nova Skola — DUHA se zamétime na Citanky pro 6., 8.
a 9. roénik. Nejedna se jen o texty, ale &itanky obsahuji také ukoly a otazky k textu. V Citance
pro 6. rocnik (2019) najdeme dva texty, které bychom mohli okrajové spojit se spiritualitou,
a to konkrétné¢ UFO, nebo jen zdblesk letadla? z Casopisu 21. stoleti Junior a komiks
Ukrizovani Jezise Krista od Jifiho Cerného. U prvniho textu se nachazi jedind zajimava otazka,
ktera se nezamétuje pouze na informace z textu a ta se pta na to, zda zaci v UFO véii nebo ne.
U druhého textu maji zaci pouze fict, jak a kde byl zabit Jezi§ Kristus, coz postrada veskery
smysl texty. Citanka pro 8. rocnik (2017) obsahuje piedev§im texty s kiestanskou tématikou
— Sofiin svét od Josteina Gaardera, Pribéhy, na které svitilo slunce od Eduarda Petisky,
Evangelium podle Lukdse nebo Piivodni uceni JeziSe Krista od Vladimira Antonova. Opét jsou
veskeré otazky sméfovany pouze k textu. U posledniho zminéného textu od Antonova se vSak
nachazi jedna zajimava otazka, ktera se pta na to, jak a v ¢em by se zménil svét, kdyby kazdy
&lovék miloval svého blizniho. V Citance pro 9. rocnik (2018) je pouze jeden text, ktery
obsahuje alespoti naznak spirituality. Jedna se o knihu Zitkovské bohyné od Katefiny Tukové,
ktera vypravi ptibeh o zenach, kterym se fikalo bohyné a jednalo se o 1éCitelky. Otazky znovu
smeéfuji na porozumeéni textu a vyhledavani informaci.

Citanky z nakladatelstvi SPN (2019), konkrétng &itanky pro 8. a 9. roénik, obsahuji
texty jak s kiestanskou tématikou, tak s Zidovskou tématikou. V Citance pro 8. rocnik zdkladni
Skoly jsou na zacatku dva texty, které se vazi ke kiestanstvi a zidovstvi. Prvni text je Vrazda
Kainova z Biblickych pribéhii od Ivana Olbrachta. Otazky smétuji k pouhé reprodukci textu.
Druhym textem jsou Pribéhy z talmudu od Bradleyho N. Bleefelda, které jsou plné raznych
podobenstvi a jejich soucasti je také komentar rabina. Zde jsou oproti ostatnim ¢itankam otazky

velmi povedené. Zaci maji fict, zda s rabinovym vykladem vzdy souhlasi, jaké dalsi myslenky
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se v textu objevuji a maji pfiradit sami sebe k jednomu ze Ctyt typua zaka, o kterych se v textu
pise. V Citance pro 9. rocnik bychom mohli okrajové zminit pouze Gvodni text z Usmévnych
zZidovskych historek od Daniela Lifschitze s zidovskou tématikou, ale spiritualni prvky
zde nenalezneme.

Citanky od nakladatelstvi Alter obsahuji pouze texty bez ukold a otazek pro zaky.
Nejvice spiritualnich textd se nachazi v Citance 8 (2020). Najdeme zde texty z Cteni bible
kralické od Ivana Olbrachta, Velky pribéh Bible od Stefana Andrese nebo text z knihy Legenda
aurea od Jakuba de Voragine. Citanka 9 (2018) obsahuje dva texty se spiritualnimi prvky,
a to Alchymistu od Paola Coelha a Podobenstvi o zrnu a koukolu od Svatopluka Karaska.

Citanka pro 9. rocnik od vydavatelstvi Nova $kola (2017) neobsahuje ani jeden text
zaméteny na ktestanskou spiritualitu. Jsou v ni ale dva zajimavé texty, které bychom zaradili
do oblasti esoteriky a hledani sebe samého. Prvnim textem je vySe zminény Alchymista
od Paola Coelha a druhym textem je Celestinské proroctvi od Jamese Redfielda. K obéma
textiim jsou piipojené otazky, které se vazi predevs§im k vystavbé a porozuméni textu. Jen jedna
je pro nas zajimava. Zameéfuje se na to, jaky Osobni piibéh by zaci chtéli zazivat. U jinych
otazek neni na sdileni myslenek a nazort misto.

Jako &itanku s nejvétsim poStem spiritualnich textd bychom oznaéili Citanku 7 (2018)
od Frause. Nachazi se zde kapitoly nazvané Hledani starych piibéhu a Patrani po tom, kdo jsme
a co mame delat. V prvni zminéné kapitole najdeme piibehy ze Starého zakona, konkrétné
o Adamovi a Evé, o pfechodu Rudého mofte a o Davidovi a GoliaSovi. Pribéh o Adamovi a Evé
je prepsan pfimo z Bible, ale zbylé dva jsou pfevypravénim od Ivana Olbrachta a Renaty
Fucikové. Zaroven je ke kazdému piibéhu dalsi text, ktery se k nému vaze, at’ uz z hudebni
tvorby nebo z literarni tvorby. Otazky k textim ale sméfuji pfevazné€ na porozumeéni textu,
a ne na jeho realny vyznam. Stejné je tomu u piibehii z Nového zékona, které nasleduji.
V druhé zminéné kapitole se setkame s riznorod€jsimi vhodnymi texty napt. od Marka Orko
Vachy, Josteina Gaardera, Géandhiho, Ivony Bifezinové, Alexandera Dumase, Platona
nebo Jifiho Ortena. Opét se ale ukoly k textim vztahuji k mluvnici. Otazky se vibec
nezaméfuji na vlastni nazor zaku, jak by dany problém vyfesili a jak by se v dané situaci
zachovali oni. Otazky a ukoly nepfesahuji text natolik, abychom s zdky mohli vést diskusi.
Jedna se ale o vhodné texty do literarnich hodin.

Jak miuzeme vidét, vétsina té€chto knih neni intencionalni literaturou pro déti
a mladez. Pro zaky muze byt naro¢né spiritualit€ porozumét a aplikovat ji do svého Zivota,
kdyz se s postavami neztotozni. Dobrou variantou jsou prevypraveéné biblické pribéhy, které
jsou zaktm blizsi a jsou pro né podstatn€ srozumiteln€jsi nez Cetba Bible samotné.
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Tato diplomova prace se zamétuje pouze na Sest vybranych knih, ale existuji také dalsi
zajimava dila pro déti a mladez se spiritudlni tématikou. Vyjmenujeme tedy nekolik z nich:
Chlapec, krtek, liska a ki (Charlie Mackesy, 2021), Christina: Dvojcata zrozend jako svétlo
(Bernadette von Dreien, 2019), NevyzZdadané rady mlddezi (Marek Orko Vacha, 2017), Ten
divnej a jina (Jolana Mathesova, 2024), Oscar a riizovd pani a Noemovo dité (Eric-Emmanuel
Schmidt, 2002, 2004), Popoupo aneb podivuhodnd pout pousti (Zuzana Holasova, 1996),
Drakobijce: Moje cesta (Juraj Hajkovsky, Marek Domes, 2015), Marcelino (Jose Maria
Sanchéz-Silva, 2007), 7o jsem ja, Margaret! (Judy Blume, 1999), Vétrny mlyn tety Olgy
(Jennifer Rees Larcombe, 1996), Andeélé nad Teherdnem (Gina Nahai, 2000), Rabiniiv kocour
(Joann Sfar, 2007) nebo Biblické pribéhy pro nevérici déti (Martin Vopénka, 2018).

4. 1. Spiritualita ve vychové

Spiritualita mé ve vychové bezpochyby své nélezité misto. Jako ur€ity typ spirituality
ve vychoveé bychom mohli oznacit etickou vychovu. Dité se od prvnich let zivota vyviji jako
eticka bytost, ktera se snazi rozpoznat, co je dobré a co je $patné. Clovék formuje své mysleni
a Jjednani ve vztahu k dobru a zlu, ale také si ujastiuje, co citi. Zasadni roli zde hraji pfedev§im
rodice, ktefi svym détem ukazuji, co je dle jejich nazoru spravné a ¢eho by se méli naopak
vyvarovat. Pozd€ji je dit€ ovlivnéno také blizkymi osobami, Skolou nebo médii. Je dulezité
détem nenasilné zprostiedkovavat etiku, a to predevSim tim, ze se s nimi o rozpoznavani
dobrého a Spatného budeme bavit. V jazyce je zakodovano etické podvédomi tradi¢ni kultury,
proto bychom se méli zaméfit na to, aby dit€ svij jazyk zdokonalovalo, a nasledné
pak automaticky pfijalo a zdokonalilo etické vnimani a hodnoty sebe a dané kultury. V dnesni
dobé je duraz kladen na osobni svobodu, proto bychom mohli pifi rozhovorech s détmi
a mladezi pouzit myslenku, ze jejich svoboda kon¢i tam, kde za¢ina svoboda druhého ¢lovéka.
Na jednoduchych ptikladech kazdodennich situaci se s détmi mizeme kdykoliv zacit bavit
a diskutovat. Nejde jen ale o téma svobody, ale 1 o pravdivost, uctu k zivotu, ohleduplnost,
Setrnost k pfirodé, uptfimnost nebo soucit. Nejvhodnéj§im obdobim pro piijimani idealu dobra
je dospivani. Dité vnima dobro jako néco, co je nad nim a dava jeho zivotu smysl. Jednim
ze zpusobu proniknuti do etickych otazek o néco hloubéji je napftiklad skaut, ve kterém jsou
détem nabizeny myslenky a zasady. Zalezi pak svobodné na nich, jak s témito hodnotami nalozi

a jestli se je rozhodnou nasledovat a ctit.®’
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DalSim typem je kulturni vychova. Kazdy cloveék zije v urcité kultute, ktera
je mu zprostfedkovana jiz od jeho prvnich dni, a to pravé vychovou. Ve své podstaté jde
o samovolné pfijimani a dalo by se fict, Ze vychova probiha ,,sama od sebe”. Muze jit o formu
tance, kterym vyjadiujeme naSe pocity. Hudba je také neodlucitelnou soucasti naseho zivota
a s jednoduchymi pisnickami se setkavame jiz jako déti. S tim souvisi také hra na hudebni
nastroje, které by détem mély piinést hlavné prozitek radosti z hudby samotné. I skrze hudbu
mohou déti zazivat intenzivni city, které bychom mohli pfirovnat k posvatnym zazitkim.
Vytvarna vychova maze détem také pomoci uvédomit si, ze dokazi néco nakreslit a beze slov
vyjadfit své pocity. Mohou se tésit ze spole¢nych vytvora. Pokud dité kreslit neumi, mtzeme
ho vést napf. k fotografovani. Prostfednictvim svych vytvord zachycuje okolni svét tak,
jak ho samo vnima a proziva. Neméné dulezité je divadlo a dramatické uméni. I s nim
se setkavame ve svém ranném détstvi, a to za pomoci manasku ¢i loutek. Déti se u¢i rozumét
svétu kolem sebe, fesi své prvni konflikty, buduji si imaginarni svét, ve kterém reflektuji témata
lasky, pratelstvi, odpusténi, strachu, zrady a také smrti. Nav§tévy divadla a také sledovani
vhodnych filmi je pro déti cennym zazitkem. Détska duse je timto zazitkem obohacovana
a muzeme fict, Ze se vyviji a roste. V neposledni fadé musime uvést také cteni knih. Knihy
rozvijeji imaginaci, nabizeji umélecky zazitek a obohacuji détské ctenare hned v né€kolika
oblastech jako je jazykova kultura, vyjadfovaci schopnosti, porozuméni, logické usporadani,
ztotoznéni nebo vytvareni predstav. Dulezity je vSak vhodny vybér knih a velmi pfinosna
je také nasledna diskuse. Jako rodice, prarodice a pedagogové mame moznost se o knihach
s d&tmi bavit.%

Filozoficka vychova je taktéz vhodnym prostfedkem, jak détem oteviit dvefe
spirituality. Méli bychom déti naucit milovat moudrost, protoze se jedna o to nejlepsi v nas,
nase znalosti a dovednosti, které v pribéhu zivota ziskavame. Moudrost nemusi byt nutné
vazana k inteligenci nebo chytrosti. Zalezi na tom, ze ¢loveék stale hleda smysl své existence
a hleda pravdu. Jako pocatek détského filozofovani bychom mohli oznacit otazky typu Proc,
diky kterym se déti uci samostatné myslet. Déti by se také méli naucit rozliSovat,
coviaco sejimjen zda. Jde pfedev§im o bourani klamu a sebeklamt, kdy se jedna o informace,
které nam fikaji ostatni nebo o informace, které chceme, aby byly pravdivé. Hlavnim cilem
je tedy poznani pravdy. Mezi dalsi zptisoby prohlubovani filozofického vnimani bychom mohli
zaradit také hadanky nebo hlavolamy, které détem zlepSuji rozum a mySleni. Objevuji spravné

feSeni a pfemysleji nad jeho smyslem. Spravnou odpovédi ziskéavaji vhled do skutecnosti kolem
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nas a jedna se o jakasi malé zjeveni. Do urcité sféry filozofie bychom zaradili také matematiku,
ktera détem pfinasi potéSeni z pocCitani a hrani si s Cisly. Ditéti se dostava vysvétleni, ze 1 nula,
ve své podstaté , nic“, je také Cislo. Pravé matematika hraje velkou roli v knize Pane Biih tady
Anna. Hlavni hrdinka si pohrava s Cisly a pomoci matematiky vysveétluje sviij pohled na Boha.
K filozofii patii také udiv. Ten se nejhojné&ji objevuje v obdobi détstvi, kdy déti zasnou
nad tim, jak véci funguji. S postupnym pfibyvanim let se udiv vytraci a my se snazime o to,
abychom se divili co nejméné a méli vSe pod kontrolou. Nabizi se nadm vSak otazka, ktera
s udivem souvisi a to, kde se to vSechno vzalo. Oteviraji se nam tak dvefe k riznym
interpretacim o zivot¢ a jeho fungovani. Filozofie se zabyva zavazngjSimi tématy,
jako je napfiklad smrt. V pohadkach se déti setkavaji se smrti, které hlavni hrdina unikne
a znovu ozivne. V realném svéte takto smrt ale nefunguje. Jiz predskolni déti bys se s tématem
smrti méli osobné setkavat a velmi zde zalezi na milujicich rodiCich, ktefi détem tématiku smrti
laskavé vysvétli. Za dalsi vstup do filozofie by se dala povazovat lidska jinakost. Ta uzce
souvisi s historii, kulturou a nabozenstvim. Setkéani déti s jinakosti je vede k tomu, aby si kladly
otazky, které by je pfedtim mozna ani nenapadly. V neposledni tfadé patii do filosofie
autenticita, diky které zkoumame, co je naSe pravé Ja, co chci, Cemu véfim a jaky jsem.
Toto téma dosahuje vrcholu v dospivani a probiha odlisné€ u divek a u chlapci. Piredevsim
se viak jedna o védomé osamostatnéni od rodi¢ovskych vzor.%

Erich Fromm ve svém dile Uméni milovat uvadi, ze ¢loveék by mél v raném véku zazivat
kombinaci podminéné a nepodminéné lasky, aby se stal zdravym dospélym. Stejné je tomu
v kiestanské spiritualité, kdy je v Pismu psano jak o Bozi lasce podminéné, tak o lasce
nepodminéné. Jeden z rodicu je ,hodny“ a druhy je ,zly“. Zly ale v tomto piipadé nestoji
ve smyslu toho, ze by chtél svému ditéti Skodit. Jde predevsim o poskytovani nemilosrdné
pravdy a stanoveni hranic. Pravé tyto hranice nebo prekazky pomahaji k tomu, aby bylo
vytvoreno strukturované ego a silna identita.”

V kiestanské spiritualité jsou dulezité tii ctnosti — vira, nadéje a laska. Tyto ctnosti
zastavaji také svou roli ve vychoveé. Vira znamena vérit jak v Boha, tak véfit v sebe a druhé
lidi. Ve vychové se snazime vychovat déti spravn€. Mize se stat, ze ve vychoveé zvolime
nevhodnou metodu. Pfesto ale musime véfit, ze ma dit€ silny charakter a vychova
mu napomaha rust a vyvijet se. Duvéra v Boha, v and€la, v nas samotné nebo v dit€é pomaha

k tomu, aby rodice k vychové pfistupovali s urcitou lehkosti, a ne s pifehnanymi obavami.
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V roding je také dulezité veéfit, ze je dité jedineCné a neprojektovat do néj vlastni obrazy o tom,
jaké by mélo byt. Pravé s touto problematikou se setkavame v knize Cha cha cha, zasmal
se Mordechaj. RodiCe by také méli véfit v jeho dobte polozené zaklady. Dité citi, Ze mu rodice
diveéiuji a véri jeho schopnostem. V kiestanskych rodinach by se méli rodiCe také naucit
naslouchat svym détem, skrze které k nim mluvi Buh, protoze Bih se nachéazi v kazdém
Clovéku. Nadéje ve vyznamu kiestanské spirituality ve vychové neznamena ocCekavani,
ale nadéji bychom interpretovali jako ,,doufat v tebe“. Rodi¢ tak doufa v to, ze se jeho ditéti
podafi zivot v celé jeho jedinecCnosti. Doufa v néco, co nevidi, takze bychom mohli fict,
ze nadéje uzce souvisi s trpélivosti. Nadéje je 1éCivou silou a ditéti vytvari prostor, kde se muze
projevovat a realizovat. Pokud rodie ve své déti vlozi nade€ji, mohou déti rozvinou vse,
co je v nich. Pokud nad¢ji nedostanou, nebudou véfit sami sobé, ani rodi¢im, ani svétu
a vyprcha z nich zbytek zivota a ztrati smysl svého byti. Posledni ctnosti je laska. Ve vétsiné
pfipada rodice své déti miluji, ale dochazi k vyCerpani lasky. Existuji dvé cesty k zajiSténi
stabilni lasky. Prvni je cesta spirituality, ktera véfi, ze zdroj lasky se nikdy nevyprazdni,
protoze je to pramen Ducha svatého, ktery je v naSich srdcich. Pokud si ¢lovék mysli, ze laska
dosla, navraci se do svého nitra. Cerpéa lasku a piijima své dité bez jakychkoliv podminek.
Druhou cestou je pfijimani i negativnich pocitd. S laskou uzce souvisi agrese, kterou bychom
mohli nazvat jako regulator vzdalenosti. Pokud v sobé citime agresi, potfebujeme se starat také
sami o sebe a od ditéte potfebujeme odstup. Kdyz rodi¢ zije v myslence, ze laska musi byt

neustale absolutni a bezpodmineéna, potlacuje agresi, ktera se porad vraci.”!
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5. Analyza vybranych dél

V této kapitole se zamétfime na praktickou Cast diplomové prace, kterd se zamétuje
na analyzu spiritualnich prvkt v danych knihach. U kazdé knihy je kratce popsan déj
a nejvyrazné€jsi prvky spirituality. Ke kazdé knize je vytvoren pracovni list, ktery vyuziva
jak metody, které rozvijeji Ctenafskou gramotnost, tak metody, které rozvijeji spiritualitu u déti
a mladeze. Je rozdélen na aktivity pred ¢tenim, béhem Cteni a po Cteni. V podkapitolach jsou
popsany také cile, kterych ma byt pomoci pracovniho listu dosazeno. Podkapitoly o knihach
obsahuji také popis hlavnich motivi, se kterymi se da pracovat v ramci rozvijeni spirituality
ve vyuce Ceského jazyka. Kazdy zak je jedine¢ny a ma individualni pohled na svét, proto jsou
také pracovni listy koncipovany predevsim jako samostatna prace, ktera vede k nasledné

diskusi.

5.1. Letopisy Narnie: Lev, ¢arodéjnice a sk¥in

Prvni knihou, ktera je vhodna do vyuky ceského a slouzi jako podklad pro rozvijeni
détské spirituality je kniha od C. S. Lewise Letopisy Narnie: Lev, carodéjnice a skriii (2005).
Ze série Letopisy Narnie bychom mohli vybrat i knihu Posledni bitva, ktera v sobé nese také
velmi vyrazné spiritualni prvky. Nejprve shrneme hlavni piib&h knihy. Ctyfi sourozenci — Petr,
Zuzana, Edmund a Lucie — prchaji z Londyna pifed 2. svétovou valkou na venkov a dostavaji
se ke svému stryci Digorymu. Prostfednictvim kouzelné skiiné se dostavaji do Narnie.
Jde o zemi, kde zvifata mluvi a existuji zde fauni, Carod€jnice a magie. V Narnii je stale zima
kvuli Bilé ¢arodéjnici, ktera zde vladne. Déti se dozvidaji, ze se ma brzy objevit lev Aslan
a ma osvobodit Narnii. Edmund sourozence zradi a jde varovat Carodé&jnici. Ta ho zajme a chce
ho zabit. Objevuje se vSak Aslan, ktery se za Edmunda obétuje. Ten poté vstava z mrtvych
a spolu s détmi, zvifaty a dalSimi magickymi tvory Narnii pfed Carod€jnici zachréni.
Ze sourozencl se pak stavaji kralové a kralovny Narnie. O nékolik let pozdéji se dospéli
sourozenci nedopatienim vraci zpét do Londyna, kde neuplynula ani hodina.

Aslan v knize vystupuje jako dobrotivy vladce, kterého se ale déti z pocatku boji,
protoze z n¢€j maji respekt, strach, ale zaroven podivny klid. Lev je kralem zvifat, je majestatny
a vzneSeny, ale proziva lidské emoce, mluvi, a 1 pres své vysoké postaveni Casto vystupuje
jako rovny ostatnim. V jeho blizkosti se vSak ostatni citi v bezpeci. Lev v knize predstavuje
antropomorfizovanou postavu JeziSe Krista, ktery se za lidi nechal ukfizovat. Laska pfemaha
smrt a v knize je laska popsana, jako prastard magie. V knize se objevuje faun Tumnus, ktery

chce Lucinku uspat a dovést ji k Carodgjnici, ale svédomi mu to nedovoli a necha ji utéct.

40



Pozdé&ji je za to potrestan. I zde vidime prvky spirituality, ktera smétuje k reflexi vlastnich ¢int
a jejich nasledkt. Silnym motivem knihy je také odpusténi. Edmund zesmeésrnuje Lucii,
1 kdyz vi, ze o Narnii fika pravdu, 1ze a ostatni sourozence nésledné zradi. Musi tedy dojit
k odpusténi na vice frontach. Vyraznou postavou je zde Lucinka, ktera si stoji za svym
presvédCenim, ze Narnii navstivila a véfi vto, Ze neni bldzen a chce do Narnie dovést
1 své sourozence. Navazuje kontakt s faunem a v rozhovorech s obyvateli Narnie zjistuje,
Ze se neciti v bezpecCi a chce jim pomoct. Je vytrvala, 1 kdyz ji ani jeden sourozenec neveéfi.
Bila carod€jnice piedstavuje Zlo. Vladne v nikdy nekoncici zimé&, ktera svym chladem
nedovoluje nikomu pocitovat hiejivy pocit lasky. Carod&jnice zlaka Edmunda, protoze mu
nabizi sladkosti a témi si ho ziskd na svou stranu. Sladkosti zde pfedstavuji metaforu
pro atraktivni véci, které nam zlo muaze nabizet. Ne vzdy je ale vSe takové, jaké se zda
a my muzeme padnout do sparu zla a jen vys§i moc nam muze pomoci. Pfi popisu Aslanova
obétovani bychom nasli prvky kiizové cesty, kterou Jezi§ prochazel, a to konkrétné: Jezi§ byl
svleCen z Sati — Aslan byl piipraven o svou hiivu, Jezi§ utéSoval Zeny, at’ nad nim neplacou —
Aslan utéSoval Lucii se Zuzanou. Krestanskou symboliku vidime i v pasazich, kdyz Aslan
dycha na clovéka. Jde o dech Ducha svatého, ktery ptisobi uklidiujicim dojmem. Kdyz Aslan
vstane z mrtvych, praskne Kamenny stil stejn€, jako tomu byl po JeziSové skonani, kdy praskla
chramova opona. Nasledné¢ Aslan probouzi vSechny nezivé k zivotu a vSichni tadhnou
proti Carod&jnici. Koné&i zima a piichazi jaro. Jaro symbolizuje novy zalatek, pfichazi teplo
a obyvatelim Narnie se vraci radost a laska do Zivota, vytraci se strach. I samotné reference
na syny Adama a dcery Evy bychom mohli povazovat za symbol, protoze ¢loveék byl stvoren,
aby spolu s Bohem vladl a byl s nim v symbioze, stejné tak, jako byli sourozenci korunovani
na krale a kralovny Narnie, aby vladli spolu s Aslanem.

Jednim z cil pracovniho listu je, aby zaci poznali dulezitost odpusténi a lasky, coz jsou
procesy, se kterymi se v kazdodennim zivoté Casto setkavame. DalSim cilem je pfiiblizeni
kiestanské spirituality. Zaci se seznamuji s nejvyrazn&jsim Ginem, ktery Biih udélal, a to Ze dal
svého syna, aby se za nas obé&toval. Cilem je také rozpoznat zlo a dobro, které je v knize
vyjadieno prostiednictvim postav lva a Garod&jnice. Zaci rozpoznavaji své pocity na zakladé
textu. Dale zaci napi§i vzkaz, ve kterém zformuluji své mysSlenky a vyjadii vdécnost.
V pracovnim listu je jako prvni aktivita zvolen pétilistek. Jedna se o metodu, ktera rozviji
schopnost analyzy a kritického mysleni. Také u zakl rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci

schopnosti.” Slovem, od kterého se v§e odviji je lev, protoze se jedna se o hlavni postavu
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symbolizujici Boha. Sledujeme, jaké maji zaci o lvu predstavy, jestli ho maji spojeného
s pojmem kral zvifat nebo ho vnimaji jako néco, ¢eho by se méli bat. Tento pracovni list byl
vyzkousen v hodiné Ceského jazyka a zaci nejCastéji jako synonymum uvadéli Selma a pro
vétsinu z nich predstavoval nebezpeci. Jeden zdk jako synonymum uved slovo ja. Jeho
znamenim zv€rokruhu byl totiz lev. Po precteni ukazky se ptame na to, jak na né Aslan pasobi,
co se jim na ném libi nebo nelibi a proc. Tato otazka smétuje na jejich pocity z textu a pracuji
se svymi piedstavami. VéEtSina se na Iva divala pozitivng, ale byly piekvapeni, ze mluvi. Dale
se zaku ptame, jestli je k textu napadaji néjaké otazky. Nabadame je k tomu, aby se divali za
text a chtéli védeét vic nez jen to, co je pied nimi napsano v textu. Mnoho zaka chtélo védét
pro¢ lev mluvi, kdo jsou Bobrovi nebo co Edmund udélal. V posledni otazce pied druhou
ukazkou se ptame na to, jak by se citili, kdyby je jejich sourozenec v dulezité chvili zradil. Tato
otazka byla pro zdky naro¢na a musela jim byt pfiblizena. Jako priklad jsme uvedli, ze se
sourozenci domluvili na stavéni dalezitého bunkru, ale bratr nebo sestra §li na hfisté s jinymi
kamarady. Zaci se do situace ale neuméli vZit, a tak jsme uvedli, Ze nAm méli pomoc s t&zkym
domacim ukolem, ale pak nam fekli, ze pro né€ nejme duleziti. Pak zaci uvadéli pocity smutku
a zklamani. Je tedy vhodné zakiim urcitou situaci priblizit. Tato otazka je mifena jak na vztahy
se sourozenci, tak na nitro zaku a jejich jednani a pocity pii naro¢nych situacich. Po druhé
ukazce maji Zaci za kol vypsat, jaky je Aslan a jaka je Carod&nice. Zaci v navaznosti na text
popisi tyto protikladné postavy, které symbolizuji dobro a zlo. V dalsi otdzce se dostavame
k té nejzasadngjsi myslence. Zaci maji napsat sviij nazor na Aslanovo ob&tovani. V této otazce
se také nepfimo dotykdme etiky a mravnich hodnot, které mohou mit zaci kazdy jinak
postavené. Muzeme se tak setkat s mnoha nazory, at uz pozitivnimi, tak negativnimi,
ale vétsina zaku odpoveédéla, Ze je Aslan odvazny nebo Ze to nechapou a sami by to neudélali.
V nasledujici otazce se ptame, jak rozumi v&t&: Smrt zacne pracovat obrdcené. Zaci nam v této
odpovédi popisi, jak smrt vnimaji a jak interpretuji tuto vétu. Téma smrti do Skoly urcité patii
a neméli bychom se ho bat, ale méli bychom jako ucitelé chtit védét, jak na smrt pohlizeji zaci
a jak ji vnimaji. S touto otazkou byl také problém, ale jiny neZ to, e nechapali situaci. Zaci
si nedokazali predstavit, jak by smrt fungovala obracené, protoze vétsina z nich brala smrt jako
néco konecného a nedokazala si predstavit, jak by mohla fungovat obracené. Predposledni
otazka je mifena na kulturni rozhled zakti. V mnoha filmech, serialech nebo knihach se setkame
s tim, ze nékdo za né€koho polozi zivot. Ptame se, jak to na né pusobi. Jestli ob&tovani
se za ne¢koho zakim piipada hrdinské, odvazné, nebo se jedna o vyraz nejvétsi lasky
anebo to vnimaji jako ky¢ romantickych filmi. Mnoho zakt obétovani popisovala podle filma,
ale nasSlo se par zaku, ktefi jsou véfici a zminili postavu ukfizovaného JeziSe. V poslednim
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ukolu maji Zaci Aslanovi napsat vzkaz. Jde o osobni formulaci cith, at’ uz pozitivnich
nebo negativnich. Zaci pisi nékomu, kdo je ve vysoké pozici, ale stejné jim je blizko. Zaroven
se vzivaji do pozice Edmunda a nenasilné se tak uci empatii. Mnoho zakt napsalo prosté diky,

jini psali vzkazy typu: Jsi borec, ale mnoho zakt nenapsalo viibec nic.

5.2. Cha cha cha, zasmal se Mordechaj
Knihu Cha cha chd, zasmal se Mordechaj (2020) napsala Klara Smolikova a Tobias

Smolik. D& knihy spociva v tom, ze syn zidovského hodinafe Mordechaj dva roky cestuje
Casem a putuje v obdobi od 10. po 19. stoleti. Mordechaj se ocita v riznych dualezitych
momentech Zzidovské historie a setkava se s nejznaméjSimi zidovskymi piedstaviteli.
Kniha neobsahuje pouze samotny piib&h, ale je doplnéna také vysvétlivkami a komiksovymi
kresbami, které vysvétluji zidovské tradice a popisuji dané stoleti a jeho vyznamné zidovské
osobnosti, které tehdy Zily na tizemi Ceské republiky.

Kniha v sobé nese predev§im zidovské zvyklosti, jejich spiritualitu a pohled na svét.
Mordechaj nikdy nebyl svym otcem pfijiman jako dobry syn, kterého z né& chtél mit a byl
pro né jen zklamanim, protoze na n¢j vzdy kladl vysoké naroky, které Mordechaj v danou
chvili nemohl splnit. Promital do néj své pfedstavy o perfektnim synovi, kterym ale Mordechaj
nebyl. Otec nebral v potaz Mordechajovu osobnost a chtél, aby se stal synem, kterého si vysnil.
Pti putovani se Mordechajiv postoj k judaismu a jeho otci zacina ménit. Na zaCatku své cesty
je jen neposlusnym chlapcem, ktery si ze vSeho déla legraci, vS§emu se sméje, nic nebere vazné
a nerespektuje rabiny. Postupné se dostava ke kofentim zidovskych tradic a zaCina chapat jejich
pravy vyznam. Osoby, se kterymi se setkava, mu vysvétluji to, ¢emu nerozumi a co ho zajima.
Ceka, 7e ho pokaraji, e se nema vyptavat, protoze tak to vzdy zaZival s otcem.
Oni mu ale ochotné vysvétli opravdovy vyznam tradic. Pfi cestach vyuziva znalosti,
které mu predala jeho rodina, ale on tradice chapal jako povinnost, kterou musi a nechépal
pro¢. Svym vtipem se dostava z mnoha naroénych a nebezpenych situaci. Clovék by nemél
meénit celou svou osobnost, ale zaméfit se na své silné stranky a usporadat si zivotni hodnoty.
V piedposledni kapitole se Mordechaj probudi v 19. stoleti, kde se setkdva se svym otcem,
ktery byl v mladi zapalenym politicky angazovanym c¢lovékem, ktery se nebal postavit se své
rodin€é pro nazory, které by pomohly Zidim v tehdejsi spolecnosti. Mordechaje tehdy
pojmenoval podle ného, protoze se v minulosti setkali a on mu pomohl. Mordechaj byl tedy
vzdy tim, kym jeho otec chtél, aby byl, ale on to nevidél, protoze byl Mordechaj jesté malym

hravym nevyzralym chlapcem. Pfi cestovani se z n¢j stava bystry, uvédomély mladik, ktery
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bere zivot s nadhledem a neztraci svij humor. Pii putovani historii se setkava s mnoha
inspirativnimi osobnostmi, ale na konci jeho dobrodruzného putovani se mu nejvetSim vzorem
stava jeho otec. Domu se vraci o dva roky pozd€ji. Jeho otec si za tu dobu sam uvédomil, Ze se
choval stejné jako kdysi jeho otec, a svého vlastniho syna vyhnal vlastni chybou. Pfib&h kon¢i
v 19. stoleti, coz je pro piibéh Mordechaje z Casového hlediska logické. Tato kniha se nezabyva
smutnou historii zidovského naroda ve 20. stoleti. Pro ¢tenare existuje mnoho jinych knih, které
se tématice holocaustu vénuji, ale tato kniha popisuje nejen vyznamnou historii zidovstvi na
tizemi Ceska, ale popisuje také duchovni pierod malého, lehkomyslného chlapce ve vyspélého
muze, ktery méni své hodnoty, sviij pohled na druhé a zivot, ale porad si zachova své unikatni
osobnostni rysy. Uvédomuje si své silné a slabé stranky a uci se snimi pracovat.
Kdyz se zaméfime na samotné ritudly a tradice, tak v mnoha pasazich je usty postav feceno,
e je nemtizeme brat doslovng, ale e slouzi jen jako pfipominka. Clovék nemdize vkladat své
hiichy do kousku chleba, které odhodi do feky nebo je smyt ve vod€. V knize se objevuje také
tématika smrti, kterou Mordechaj zac¢ne chapat jako néco pfirozeného, a ne jako néco,
eho se musi ¢lovek bat. V riiznych kapitolach se také mluvi o vztahu Zidd a kiestand, nebo
Zida a nevéficich. V jedné kapitole se dostavame mimo Cesko, a to konkrétné do Jeruzaléma,
ve kterém pobyval Pentachja z Rezna, ktery uréity &as stravil v Praze. Krom& tématu smrti se
zde oteviraji témata jako je postaveni zen, modlitba, studium, vztah k autoritam nebo lichva.
Hlavnim cilem pracovniho listu je, aby zaci objevili a popsali zménu v Mordechajové
chovani. Cilem je také to, aby Zaci pfisli na to, ze je dulezité to, co fikame, protoze to muze
nejen pot&sit, ale také uskodit. Zaci si také uvédomi, ze 7idé maji uréité tradice a stavi
se k zidovstvi oteviend. Historie Zid totiz nikdy nebyla jednoduch4, a to se nebavime
jen o udalostech 20. stoleti. Zaci se dozvidaji vice o Zidovské kultufe. Pracovni list
se nesoustied’'uje na zidovskou historii, ale na postavu Mordechaje a jeho osobni rast. Pied
samotnym pracovnim listem s zaky udélame metodu alfabox. Kazdy si vylosuje jedno pismeno
z abecedy a vytvori k nému vétu, kterda se bude vztahovat k zidovstvi. Pocitame s tim,
ze veétSina zaka se bude soustfedit na historické udalosti z 20. stoleti. Tato metoda pracuje
s prekoncepty, pomaha s utfidénim informacti, rozviji kreativitu a zaci se zamys$li nad tématem
zidovstvi. Po prvni ukazce, ktera je z prvni pulky knihy, se zak ptame na to, jaky Mordechaj
je, jak by ho popsali. Tato ukazka bude vychodiskem ke kone€nému srovnani po ukazce druhé.
V nasledujici otazce se ptame na slova Mordechaje, ktery fika, ze pyka za néco, co neni
a za néco, co nedéla. Mnoho zakl se ve svém zivoté muze setkat s tim, Ze na né rodina nebo
spolecnost klade vysoké naroky. S zaky mizeme diskutovat o tom, jak toto vyjadfeni chapou,

jak mu rozumi, popiipadé nerozumi. Sami se ve svém zivoté mohou citit jako Mordechaj, ktery
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bud’ déla vSe Spatné€, nebo nedéla to, co se po ném chce. Dalsi otazka se vénuje bolesti, kterou
muize zpusobit pouhé vyicené slovo. Je velmi dilezité, aby si zaci uvédomili, Ze slovo je mocna
zbrani a ucitelé Ceského jazyka by méli zaky vybavit jakousi ptiruckou, jak se slovy nakladat.
Zaci maji rozhodnout, co je pro né& bolestivéjsi, zda slovo nebo &in a svijj vybér zdivodnit.
Kazdy zak ma predeslé zkuSenosti alespori s jednim se zminénych utokid a porovna, co vnima
jako horsi variantu. S zaky mizeme na toto téma rozvést diskusi a podivat se na problematiku
slovnich utokil jejich ofima. Po druhé ukazce pfichazi otazka na prvni odstavec textu,
ve kterém Mordechaj bojuje za prava Zidd a snaZi se o zrovnopravnéni viech Zidovskych
obCanu. Kazdy ma pravo na to, véfit v to, co sam chce, i kdyz to nékomu muze pfipadat
zvlastni. V minulych staletich neméli vSichni lidé stejna prava a museli za n€ bojovat. My dnes
zijeme v dob€, kdy miZzeme svobodné cestovat, vyjadiovat se, studovat a vyznavat jakoukoli
viru bez postihti. Dalsi otazka smétuje k Zidovskému réeni Mazel tov, a to konkrétné na jeho
vyznam a zpusob pouziti. Do vyuky zapojime také mobilni telefony a Zaci si informaci sami
vyhledaji, coz je pro né pfinosnéjsi nez to, ze jim bude odpovéd’ pasivne predana. Pii vysvétleni
mohou Zzaci narazit na jidi§, o kterém se s nimi muzeme pobavit a dohledat o ném vice
informaci. Zavérecna otazka se zaméfuje na Mordechajiv osobni rist a jeho posun. V prvni
ukazce vystupuje Mordechaj jako nevychovany chlapec, ktery ma vSetecné dotazy, ale jiz
v prvni ukazce muzeme sledovat naznaky sebereflexe. V druhé ukazce jiz Mordechaj vystupuje
jako sebevédomy mladik, ktery ma srovnané hodnoty a objevuje své pravé Ja. Po zacich

budeme chtit také zdivodnéni, jak k tomu podle nich doslo.

5.3. Pan Ibrahim a kvéty koranu

Kniha Pan Ibrahim a kvéty kordnu (2006) je dilem francouzského autora Erica-
Emmanuela Schmidta. Hlavni postavou je zidovsky chlapec Mojzis, ktery v kramé pana
Ibrahima krade konzervy. Po Case se s panem Ibrahimem sprateli a dozvida se vice o jeho
zivoté a jeho vife. Chlapec nema dobré vztahy s otcem, ktery ho opusti, a tak ho pan Ibrahim
adoptuje. Podnikaji spolu vylety a Mojzis se dozvida vice a vice informaci o koranu. Jednoho
dne pan Ibrahim zemfe. Chlapec pfevezme jeho obchod, konvertuje a zméni si jméno na
Mohammed.

Kniha je plna spiritualnich myslenek, které jsou mifeny na rizné druhy nabozenstvi,
ale hlavnim nabozenstvim je sufismus, ktery se obraci k vnitfnimu naboZzenstvi, a muze
tak pasobit jako opak nabozenstvi, protoze ve své podstaté neni ni¢im ohraniCen, ale zalezi

na kazdém clovéku, jak se k zivotu postavi. Kniha zacina velmi neobvykle, a to popisem,
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jak své uspory Mojzi§ utrati v nevéstinci a tika, ze se zného stal muz. Jiz zaCatek nam
predklada, ze si Mojzis§ musi v zivote néco dokazat. Okrada svého otce, aby ho potrestal za to,
jak se k nému chové a krade také v kramku pana Ibrahima. Mezi kradezemi je ale velky rozdil.
U pana Ibrahima se zacina v MojziSovi ozyvat svédomi a probouzi se v ném stud. Své jednani
se snazi ospravedlnit vymluvou, Ze pan Ibrahim je Arab, ale zacina ho vice poznavat a zajima
se o jeho zpusob zivota. Ibrahim o jeho kradezich vi, a pfesto se nezlobi, ale jeSté mu fika,
aby nekradl jinde neZ u néj, protoze pak by se Mojzi§ mohl dostat do problému. Pravé v této
Cast se znich stanou pratelé. Mojzi§ totiz z jeho chovani citi, ze Ibrahimovi na ném zalezi,
coz doposud od svého otce nezazil. Konecné nékomu na ném zalezi, a on se tak citi piijaty
a milovany. Dulezitou roli hraje také velky v€kovy rozdil a Mojzis se ui zit zivot od starce.
Pana Ibrahima bychom ale nemohli nazvat poctivym obchodnikem, protoze své zakazniky
okrada, kde se da. Mojzis byl vychovan v zidovské roding, ale o smyslu zidovstvi nema tusent,
protoze jeho otec neveri v Boha a nevéfi, ze zivot néjaky smysl ma. Byl také Casto srovnavan
se svym bratrem Popolem, ktery odeSel s matkou a byl definici slova perfektni. Jeho bratr Popol
vSak nikdy neexistovat a otec si ho jen vysnil. I tato zkuSenost vyrazné ovlivnila jeho zivot,
protoze se na lidi vzdy dival jako otec na né€ho, s opovrzenim. Zaroven zjistuje, ze zivot
s otcem, ktery nema zadny smysl a je v ném jen utrpeni a smutek, neni zivot, ktery by si Mojzi$§
pral. Mnohem vétsi smysl ma pro n& byt sIbrahimem, ktery mu piedava zkuSenosti
a spokojenost v zivoté¢ mu prinasi také navstévovani nevéstince. Jedna se o kontrast k jeho
dosavadnimu zivotu, kdy ho otec neustale ponizuje a srovnava s ostatnimi. Ibrahim MojziSe
uci

2

7e kdyZ se bude smat, lidé kolem budou ménit sviij postoj k nému. Usmévem miZe
presvédcCit sam sebe i ostatni lidi, Ze v zivoté je dulezité byt mily, a ne stale zasmusily.
Své jednani Ibrahim argumentuje tim, ze d€la to, co je napsano v Koranu. Nejedna se
ale o univerzalni pfirucku na v§echno. Pan Ibrahim neni tradi¢ni muslim, ale vyznava sufismus.
O svych rozhodnutich rozhoduje podle toho, co uvazi, ze je pro né v danou chvili nejlepsi
a 1idi se svymi vnitfnimi pocity. Vyraznou myslenkou je, ze clovek se narodi do rodiny, ktera
vyznava urcité nabozenstvi, ale clovek by si mél sam pfijit na své prozivani spiritualniho zivota.
Clovek se nemiize upnout pouze ke kniham a tomu, co je v nich, ale musi Zivot poznat a uZivat
si ho. Vyraznym znakem je role rodiny v naSem zivoté a historie, ktera nas mize velmi
poznamenat. Clovék, ktery nema zaklady spirituality ve svém Zivotd, neni nijak veden a k jeho
zivotni situaci se pridaji ostatni faktory, jako byla u MojziSova otce smrt jeho rodica
v koncentra¢nim tabofe a vyhazov z prace, mize vyustit k tomu, ze si clovék vezme zivot. Tak

~rw

tomu bylo 1 MojziSova otce. Nedokaze se se svym zivotem srovnat a nenachazi v ném smysl.

~rw

Pti setkani MojziSe s jeho matkou se M0jzis predstavi jako Mohamed a pozdéji ho pan Ibrahim
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adoptuje. Rodinu totiz netvoii pouze lidé, se kterymi jsme spojeni krvi, ale se kterymi se spoji
naSe duSe. Svym jednanim se Mojzi§ dostal do bodu zivota, ktery mu vyhovuje. Nechce
s ni mit nic spolecného a chce si zit svij vlastni zivot, ve kterém ho nebude nikdo svazovat.
V modlitbé se Mojzi$ ponoiuje do sebe a prichazi na to, Ze momentalné je v zivoté §t'astny
a odpousti své rodin€ za to, jak se k nému chovala. Modlitba u MojziSe se sklada z tance.
Pii modlitbé totiz nemusime jen sedét nebo klecCet a pfemitat v myslenkach, ale miizeme zapojit
celé nase t€lo. Skrze pana Ibrahima byl Mojzi§ schopny uzdravit svou dusi, srovnat si zivot
a najit mu smysl.

Cilem pracovniho listu je, aby se zaci dozveédéli vice informaci 1 islamu, konkrétné tedy
o sufismu a vytvofili si na n& svij vlastni nazor. Zaci premysli o smyslu viry v Boha
a argumentuji, pro¢ to pro né je nebo neni dalezité. V jedné z otazek se dostaneme také
k holocaustu, o kterém by zaci jiz méli védét, ale méli by si uvédomit, ze se nejednalo
jen o utrpeni lidi v koncentracnich taborech, ale také o naslednou velkou bolest pozistalych.
Pracovni list k této knize je zaméfen predevs§im na vySe zminény sufismus. V otazce pied
Ctenim se ptame, jestli zaci vyznavaji néjaké nabozenstvi a jestli ma pro n€ vira v néco smysl,
pro¢ ano, proc ne. Pti této otdzce se zaci zamysli nad smyslem viry a jeji roli v jejich vlastnim
zivoteé. Tento pracovni list byl vyzkousen v hodiné Ceského jazyka a zaci s virou ve vétSiné
zkuSenosti maji. V celé tfidé se objevili dva zaci, pro které vira neni dilezita a spoléhaji se jen
na sebe. Ostatni meli spise pozitivni vztah k vite, 1 kdyz oni sami v nic nevéti. Po precteni prvni
ukazky se ptame na to, v ¢em podle nich spociva smysl vnitiniho nabozenstvi. Jak by ho zaci
vlastnimi slovy popsali a co pro né vnitini nabozenstvi znamena. Zaci zde neuvazuji jen nad
vécmi vnéjSimi, ale obrati se na vnitini svét, ktery kazdy Clovek proziva jinak. Zde se shodla
vétSina zaku, Ze se jedna o néco, co Clovek fesi sam v sobé a podle toho se chova. Dalsi otazka
je zaméFena na uryvek o zpasobech mysleni, které mohou byt nemocemi. Zaci se k této otazce
vyjadrovali tak, ze nékdy miizeme myslet tak moc, ze nam je z toho Spatn¢ a nemtzeme prestat.
Zde dany text odkazuje na skupiny a jejich smysleni, které mohou byt Skodlivé pro psychické
i fyzické zdravi. Zaci si mohou uvédomit, e nase mysleni ovliviiuje nase jednani a to, jakym
zpusobem budeme prozivat vlastni zivot. Posledni otazka pred druhou ukazkou
se zaméfuje na samotny sufismu a to, jak na né jako naboZenstvi pusobi. V praxi zaci
odpovidali pfevazné pozitivn€. Bylo jim blizké to, ze si viru ¢lovék proziva vevnitf a urCuje
si sva pravidla. Objevili se vSak zaci, pro které bylo tézké se ztotoznit s tim, Ze by neméli viibec
zadna pravidla a zivot by si museli fidit sami podle sebe. Vétsina se ale shodla na tom, ze urcita
moralni pravidla by méla existovat a neméla by se poruSovat. V prvni otdzce po druhé ukazce

se ptame na to, jak se otec citi a proc€ je podle ného vira v Boha namahava. Zaci mohou z textu
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vycitit ponurou atmosféru a interpretovat si sdéleni otce. Skoro cela tfida vyjadfila pocit
smutku a beznadéje. Dalsi otazka sméfuje k zidovstvi a vife v Boha, jestli spolu tyto dvé véci
souvisi nebo ne. V textu je napsano, e vira v Boha nesouvisi s zidovstvim. Zaci maji napsat,
zda s tim souhlasi nebo ne a pro¢. Zaci se zidovstvim predeslé zkuSenosti maji a mé&li by byt
schopni podle svého presvédCeni svij nazor vyjadiit. Jednohlasné zaznéla odpovéd ano,
protoze Zidé vé&fi v Boha. Bliz§i informace ale Zaci nevédgli, znali jen tuto. Poté nasleduje
otazka na oSklivou pamét zidu. V tomto piipadé mluvi otec o druhé svétové valce a tato
reference odkazuje na koncentra¢ni tdbory. Vsichni zaci, az na jednoho, na téma druhé svétové
valky nepfisli. Odpovidali, ze se otci v détstvi stalo néco §patného, ale pfimo koncentracni
tabory nezminili. Onen zminény zak pfiSel s odpovedi, ktera se pfimo vazala k holocaustu
a vyjadril jasné své myslenky. Jednalo se o zaka, ktery ¢te predevsim knihy z obdobi druhé
svétoveé valky. V této otazce se muzeme zaku také doptat, co o daném obdobi vi. ZavéreCny
ukol se zameétuje na viru v Boha ¢i néco jiného. Jejich tikolem je uvést argumenty pro a proti
vife. V této aktivité se nejedna jen o ziskané znalosti a informace z textu, ale také o jejich

predeslé zkusenosti s virou.

5.4. Panda a dracek

Knihu Panda a drdcek (2021) napsal James Norbury a nejedna se o intencionalni
literaturu pro déti. Norbury pfibéh napsal, kdyZz pracoval u Samaritanti na lince davéry a z velké
casti vychazi z buddhismu. D¢ je velmi jednoduchy. Panda a dracek se potkaji a promlouvaji
spolu, obdivuji krasy ptirody a jejich hovory jsou zachyceny v kazdém ro¢nim obdobi. Na jare
se panda s drackem poznavaji, v 1ét€ jsou z nich jiz nejlepsi pratelé, na podzim ziji danym
okamzikem a pfipravuji se na zimu a v zimé se potykaji s tézkostmi a sbiraji silu na jaro.
Dracek je energictéj§i a impulzivnéj§i. Panda je naopak pomald, moudréd a citliva. Jejich
odlisnosti je svadi dohromady a vedou k zajimavym hlubokym konverzacim. V knize
se nachazi také povedené ilustrace, které jsou vytvarnym sdélenim toho, co chtél autor
Ctenafim predat.

Jak jsme jiz zminili, je kniha plna budhistickych mySlenek. Kratké uryvky rozhovoru
vedou Ctenafe k zamysleni se nad svym vlastnim zivotem. Shrneme zde nejdilezitéjsi
myslenky. Je velmi dilezité, jakymi lidmi se obklopujeme, protoze oni s nami budou prochazet
zivotem. Pratelstvi v naSem zivoté hraje vyznamnou roli, protoze se v té€zkych chvilich
muiizeme obratit na druhého, ktery nam nasloucha, utési nas, podpofi nas a pomiize nam. Velmi

vyraznym motivem v knize je pfitomnost. Kdyz se budeme zaobirat pouze minulosti
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nebo pouze budoucnosti, uniknou nam krasné chvile, které nam nabizi pfitomnost. Smyslem
naseho Zivota je byt presné ted” a tady s lidmi, které mame radi. Nékdy nam muize pomoct i to,
ze nedélame nic a jen tak dychame a zijeme v pfitomném okamziku. Celou knihu panda
s drackem hovoti také o ¢aji, pii kterém se ¢lovek zastavi a uziva si pfitomny okamzik s danym
Gloveékem. Caj byva ¢asto doprovazen riiznymi ritualy, které uklidni nase t&lo a mysl. Nikdy
nevime, jak dlouho tu budeme my nebo jini lidé, proto bychom neméli promarnit dny
negativnimi myslenkami. Jsme soucasti pfirody, a tak jako je nadhernd ptiroda, tak jsme krasni
1 my sami. Stejné jako v prirod¢, tak i u ¢loveéka se mnoho véci déje pod povrchem a nikdo jiny
je nevidi. Ani pfiroda, ani my nejsme dokonali a neni viibec Spatné délat chyby. Pravé chyby
ukazuji nasi snahu a vytrvalost. V kazdodennim shonu se zapominame soustfedit na malickosti,
které jsou vSude kolem nas a mohou nam pfinaset radost. Méli bychom se fidit nasimi pocity.
S nékterymi lidmi se nebudeme citit dobfe a nebudeme pocitovat pozitivni emoce, zalezi
ale jen na nas, koho si do zivota vpustime. VSechno naSe utrpeni a bolesti jsou docCasné,
a kdyz je prekoname, staneme se siln€jSimi. Vyraznou myslenkou je také to, ze kazdy jsme
jedinecni a nema vibec zadny smysl se porovnavat s ostatnimi a klast na sebe prehnané naroky.
Meli bychom se soustfedit pfedevsim na nas zivot a nechtit se nékomu vyrovnat. Norbury nas
ptirovnava k ro¢nim obdobim, ktera jsou uplné jina, ale kazdé obdobi je nécim prekrasné.
My sami muzeme ménit svét, a to pomoci druhého ¢loveka, kterému mizeme nabidnout pomoc
a stat se jeho posluchacem a spole¢nikem na spiritualni cesté. Neméli bychom se bat néceho,
co jesté nenastalo. Strach nas Casto zastavuje v objevovani naSich prednosti. V knize najdeme
také nekolik obrazku, které popisuji, jak se da vyuzit list. I takova drobnost jako je list,
ma ve své existenci mnoho funkci a zalezi jen na nasi kreativité, co s nim udélame. Stejné
tak mame i my rdzné moznosti a ,, vyuziti“ v Zivoté.

Cilem pracovniho listu je predevim zamysleni se a zastaveni. Zaci najdou a vyjadii
hlavni myslenku textu a piidaji svij komentaf. Zaci se vcituji do postavy a odpovidaji
na otazky jako n&kdo jiny. Zéaci také diskutuji o svych prioritach a naslouchaji svému
kamaradovi. Zaci nakresli obrazek, ktery vystihuje atmosféru rozhovoru a zachycuje jejich
fantazii. Zaci také vytvoii rozhovor mezi postavami, ktery je v souvislosti s obrazkem. Pomoci
tohoto kratkého rozhovoru vyjadii své myslenky. Zaci si uvédomi, Ze knihu netvoii jen piibéh,
ktery je tvofen pomoci textu, ale vyraznym prvkem jsou takeé ilustrace. V pracovnim listé jsme
se zaméfili pfedevsim na stranku vyznamovou, ale také na stranku vytvarnou, protoze i sama
kniha k tomu nabada. Na uvod se zaci ve dvojicich pobavi o tom, co je pro né v zivoté
nejdulezitéjsi. Nasledné budou zaci fikat to, co jim fekl jejich soused a naopak. Zamysli
se nad tim, co v zivote opravdu potrebuji, at uz se jedna o véci nebo lidi. Pfi rozhovoru nebudou
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mluvit o svych nejdilezitéj§ich vécech, ale o vécech spolusediciho. Museji tak druhému
naslouchat a jeho monolog reprodukovat. Tim, ze je kniha napsana v utrzcich rozhovord, neni
ukazka jednolita, ale vybrali jsme pasaze, které k sob& maji tematicky blizko. Zaci si piectou
kousky textu, napisi hlavni myslenku a jejich vlastni komentaf. Prvni uryvek v sob& nese
sebelasku a vnimani nas samotnych ve vztahu k druhym lidem. Ne vzdy se budeme vSem libit
a nemuzeme se porovnavat s ostatnimi, protoze jsme kazdy jiny. Mimo hlavni myslenku
a komentaf se ptame také na to, pro¢ je t&zké byt laskavy sam k sob&. Zaci nereflektuji
jen vztahy k druhym lidem, ale také k nim samym, protoze je dilezité se znat a mit rad,
obzvlast v obdobi puberty. Dalsi aryvek se zaméfuje na to, ze muzeme zazivat t€zké chvile,
ale kdyz mame pevné zaklady, tak se z obtiznych situaci zvladneme dostat a jsme pak silnéjsi.
Treti uryvek se zaméfuje na to, jakymi lidmi se obklopujeme a ukazuje dilezitost pratelstvi.
Nasledujici ukazka se zabyva ptitomnosti a jejiho védomé vnimani. Posledni uryvek v sobé
nese poselstvi, ze neni pfihodnéjsi doba ke zmén¢, nez je aktualni moment. Nemusime véci
odkladat na potom, ale musime byt odhodlani a pustit se do nich hned. V tomto rozhovoru
se objevuje také slovo reinkarnace, které muze byt pro nékteré zaky nezname. Vyhledaji
si informaci na mobilu a uci se samostatnému vyhledavani informaci. Jedna se o pojem, ktery
odkazuje ke znovuzrozeni. Nemusime ho pouzivat pouze ve smyslu zrozeni, narozeni
Ci prevtéleni, jak tomu Casto byva, ale mizeme ho uchopit z duchovni stranky, jako proménu
naSeho mysleni. Po precteni vSech kratkych ukazek maji zaci za ukol popsat pandu a dracka.
Jak na né€ z ukazek pusobi, jaci jsou. Kazda z postav je jina a pomoci ukazek by zaci méli byt
schopni to rozpoznat. Tento kol je vychodiskem pro nasledujici ukoly, ve kterych se maji
ponofit do postav a odpovidat jako postava pandy. V druhé neuplné ukazce jsme vybrali Casti
rozhovort, ve kterych se dracek pandy na néco pta, aby zaci mohli odpovédét. Vciti
se do postavy a promitnou do ni své myslenky, které zformuluji do odpovédi. Posledni dva
ukoly v pracovnim listé pracuji s vytvarnou strankou knihy. Nejprve maji k obrazku vymyslet
rozhovor dvou postav. Po precteni mnoha uryvku z knihy by zaci méli vycitit v jakém duchu
se rozhovory nesou a vytvorit jim podobny. V poslednim ukolu naopak k uryvku textu vytvori
ilustraci. Zapoji svou fantazii a nepracuji jen se samotnym textem, ale i s jeho vytvarnym

ztvarnénim.

5.5. Pane Bih, tady Anna
Knihu Pane Biih, tady Anna (2000) napsal Sydney George Hopkins, ktery psal

pod pseudonymem Fynn. Hlavnimi postavami jsou Fynn a Anna. Fynn jednoho dne najde

50



na ulici dévCatko Annu, ktera nema kam jit, a tak ji vezme k sobé domu. Cela rodina ji pfijme
mezi sebe. Anna s Fynnem vede rozhovory o Bohu a ukazuje mu svij pohled na svét. Na konci
knihy Anna umira a Fynn ziistava sam se svymi vzpominkami na ni.

Kniha je velmi naro¢na a filozofickd. Najdeme v ni ale mnoho zajimavych mys§lenek
tykajicich se viry v Boha a ndbozenstvi z pohledu malého, bystrého a hloubavého ditéte. Vztah
Fynna a Anny je tézce definovatelny. Na jedné strané proti sobé stoji dva vekoveé odlisni lidé,
kdy bychom predpokladali, ze Fynn bude jako stars$i osoba moudiej§i a bude ucit Annu,
ale je tomu naopak. Na stran¢ druhé se jedna o vztah plny lasky. V mnoha ptipadech bychom
mohli pomyslet na lasku romantickou a v urcitych Castech knihy bychom mohli dokonce
premyslet i nad laskou sexualni, ktera je vSak v knize durazné popfena. Jde tedy o lasku
jednoho cloveka k druhému, ve které jsou obohacovani dva lidé sebou navzajem po strance
duchovni a popis jejich vztahu nas odkazuje predev§im k lasce sourozenecké. Fynn
se v piitomnosti Anny pokousi pusobit jako ten moudrejsi, ale brzy zjistuje, ze za Annou
zaostava. Svou vysSi pozici si ze zaCatku knihy upeviiuje tim, ze Anné fika prté. V prabéhu
déje se vSak ztohoto osloveni stava osobni pfirozené osloveni, které na Annu sice sedi
vzhledové, ale ne duchovné. V postavé Anny najdeme silnou a nezkrotnou divku, ktera stoji
za svymi nazory, at uz se mohou jakkoli lisit od nazoru vétSiny. Je presvédCena o Bohu a o své
vite. Snazi se ve Fynnovi probouzet otazky, které se Boha tykaji a demonstruje mu
na nejruznéjsich prikladech jeji pohled na svét a jeho fungovani. Je v ni kus ditéte, které si rado
hraje a vyuziva svou kreativitu v béznych kazdodennich zéalezitostech. Velmi rada si hraje
se slovy, rizné€ je piehazuje a analyzuje a hleda jejich opravdovy smysl. Jeji détska
bezprostfednost zaptisobi na Fynna az magickym zpisobem. S Bohem se v modlitbé bavi
jako se starym znamym. Také mu nefikéd pan, ale pan, protoze je pro ni nékym konkrétnim,
a ne nadfazenym panem, ktery vladne nade vS§im. Bibli povazuje za zacatecCnickou piirucku,
kterda vyzaduje pouze to, aby clovek pochopil hlavni poselstvi, které je v ni napsané
a to milovat vSechny a vSechno bez rozdilli. Anna ma také velmi vyhranéné nazory, které
se tykaji cirkve. Vyraznym ndzorem Anny je, ze chozeni do kostela postrada smysl, protoze
nejdilezitéjsi je osobni vztah a rozhovor s Bohem. Vira podle ni nezalezi na tom, aby ¢lovek
pravidelné navstévoval bohosluzby, ale aby pochopil, Ze jde predevs§im o pochopeni dilezitosti
lasky ke kazdému cloveéku. Lidé, kteti do kostela chodi podle ni stale nepochopili ono poselstvi
nebo se tam chodi jen ukazovat. Poté by mél clovék vyjit do realného svéta a milovat vSechno
i v kazdodennich situacich. Bih se totiz nenachazi pouze v kostele, ale je vSude kolem nas.
Svymi nazory zpusobuje hadky a neshody s dospélymi, ktefi si mysli, ze Boha znaji, ale neni
tomu tak. Anna se zaméfuje nejen na vysvétlovani Boha, ale také na Lucifera jako predstavitele
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opaku vuci Bohu. Buh je podle ni nékdo, kdo ma smysl pro humor a neni to jen nudny dédecek
na mracku. Vyraznou roli hraje v knize matematika a fyzika. Pomoci Cisel a geometrickych
utvard vysvétluje Anna podstatu Boha. Dilezitym prvkem je také hra se svétlem a stiny. Kazdé
Cislo je podle Anny odpovédi na piliardu (jak Anna nekonecno nazyva) otazek stejné, jako
kazda véc a kazdy Cloveék je odpoveédi na piliardu otazek. Boha a jeho proudici lasku vysvétluje
pomoci dvou mlynkd, nebo jako tecku, ktera je zakladem vseho. Anna také sebe nebo kazdého
jiného Cloveka kresli jako kruh, ve kterém se nachazi vSechno, v€etné¢ Boha. Pravé kruh
symbolizuje nekonecno, protoze nikde nezacina a nikde nekonci. V kontrastu k Ann¢ zacina
Paradoxné zacina Fynn po delsi dobé stravené s Annou mluvit sprost€, ale ona mu to nezazliva.
To pouze ukazuje to, ze kdyz se s ¢lovékem citime dobfe, nemusime pred nim schovavat své
Spatné stranky, protoze vime, ze nam ma rad a neodsoudi nas. Anna spole¢né s Fynnovou
matkou vedou kazdy den rozhovory o Bohu a Fynn se v nich ztraci. Zeny pii sobé& dri vira
a stejny smeér zivota. Navzajem se obohacuji a vytvari si spolu vztah matky a dcery.

Cilem pracovniho listu je, aby si zaci definovali, co pro né¢ samotné znamena Buh.
Jestli se jedna o neexistujici postavu, néco jim vzdaleného nebo je to néco dulezitého
a mocného nad nami. Zaci vyjadii svij nazor ohledn& vyznamu chozeni do kostela. Silnym
tématem je také rozliCnost nabozenstvi, ktera obsahuji pojici prvek, kterym je Buh, popt. néco
jiného. Zaci také zhodnoti, zda je jednoduché mit lasku ke viem lidem, tvorim a vécem.
V pracovnim listu zasahneme také do oblasti hudby, pomoci které si zaci predstavi Boha
jako pisen. Pracujeme tedy v mnoha ukolech a otazkach s predstavivosti zaki a jejich
kreativitou. Pracovni list je zaméfen piedevsim na Boha a nase nazory na n¢j. Pied zaCatkem
teni pouzijeme metodu volného psani. Hlavnim tématem bude Biah. Zaky seznamime
s pravidly psani a jejich tkolem bude psat v§e, co je k tématu napadne v daném ¢asovém useku.
Text nebudou odevzdavat, nebudou se kontrolovat chyby a bude nasledovat diskuse,
ve které budou sdilet jen ty myslenky, které sami chtéji. Jedna se o techniku, ktera se vyuziva
také v koucinku nebo v psychologii jako terapeutickd metoda.”® Poté se zak(i v navaznosti
na Boha zeptame, pro¢ podle nich lidé chodi do kostela. Pro kazdého zaka mize navstéva
kostela znamenat odlisSnou véc podle toho, s jakymi motivacemi a divody k navstévé kostela
se v minulosti ve svém okoli setkali. Po ptecteni prvni ukazky se zaka ptame na poselstvi, které
Anna v ukazce zmifiuje. V tomto ptipadé se jedna o lasku ke vSem. Chceme také vedét, jestli
je pro né jednoduché milovat vechny lidi a véci okolo. Zaci jiz maji se svétem, s Zivotem

a s lidmi urcité zkuSenosti a mohou tak posoudit, zda se jedna o myslenku a realizaci naro¢nou,

73 SIEGLOVA, Konec $kolni nudy, 2019, s. 85-86
52



nebo naopak lehkou. Dalsi otazka je mifena na naparovani v kostele. Pro¢ by se podle zaka
chodili lidé do kostela naparovat. Zaci opét ze své zkuSenosti napisi, co podle nich ono
naparovani predstavuje. Posledni otazkou k prvni ukazce je osloveni Boha. Anna Bohu netika
pan, ve smyslu vzneSeného vladce, ale fikd mu pan, ve smyslu obycCejného muze. S zaky
muzeme o vyznamu téchto dvou slov diskutovat a vyslechnout si jejich vysvétleni. Druha
ukézka je plna zajimavych myslenek, a proto po ni nésleduje metoda podvojného deniku.
Pomoci této metody zaci zapi§i své dojmy z Cetby a vyjadii své mySlenky bud’ na papir,
nebo ustné. Zaci se udi sdilet své pocity s ostatnimi, a tim si buduji sebed@ivéru a posiluji
mezilidské vztahy. Tato metoda pfispiva také k osobnimu rozvoji.”* V ukéazce je zminéno,
ze my jako lidé hrajeme rizné tony, a vytvatfime tak akord Boha. Myslenkou je spojitost cirkvi
a nabozenstvi, které vychazeji z jednoho bodu. V ndvaznosti na akordy a tony sméfuje dalsi
otazka na to, jak by znél Buh jako piseri, jaké hudebni nastroje by se v melodii objevily
nebo jestli je napada konkrétni pisefi. Hudba mnohdy reflektuje lidské emoce, a v tomto
piipad€ zaci pomoci hudby vyjadii sviij vztah k Bohu a jejich pohled na néj. Mohou ho vnimat
jako mocného a krutého vladce, veselého statfika nebo obycCejnou laskavou bytost. Zalezi
zde na predstavivosti samotnych zaka. Posledni otazka je velmi individualni a zaci maji zvolit
tfi otazky, které by se Boha zeptaly. Mohou si vybrat pouze tfi a musi tedy zhodnotit, které

otazky jsou pro né€ osobné nejdulezitéjsi.

5.6. Zakazana zona: duchové

Zakazana zona (2003) je série knih od Billa Myerse, ktera se zabyva rdznymi
problematikami okultismu ve vztahu ke kiestanstvi. Z této série jsme si vybrali prvni dil, ktery
se vénuje dvéma tématim — duchim a amuletim. D¢€j knihy je rozdélen na dvé Casti podle
toho, jakym problémim celi hlavni hrdinové, kterymi jsou Rebecca a Scott. Rebeka se setkava
samulety u kamaradek v bézeckém tymu. Pfes prvotni vysméch se ji nakonec podafi
jim ukazat, ze neni dobré se spoléhat pouze na magické predméty, ale hlavné se spolehnout
sam na sebe a své blizké. Scott se dostava do styku se spiritistickou tabulkou a Tajnou
spolecnosti, jejiz ¢lenové jsou Casto posednuti zlymi démony, kteti se vydavaji za zemfelé.
Jeho zachranna mise vSak nekonci Uispé$né, protoze Tajna spolecnost jeho pomoc ze strachu
0 ztratu moci odmitne.

Hlavni hrdinové pochazi z véfici rodiny, ktera se prest€éhovala z Brazilie, kde se déti

setkavali s riznymi Samany. S rodi¢i si pravidelné Cetli z Bible a vedli rozhovory, které
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se tykaly viry v Boha. Scott i Rebeka se dostavaji do styku s okultismem a snazi se proti
nadpfirozenu bojovat. Rebeka je ve Skole nova, neni tak zdatnd v navazovani novych
kamaradskych vztaht, protoze je tissi, ale pridava se do bézeckého tymu. Kdyz poznava nové
spoluzacky a zacne se snimi kamaradit zjisti, ze vSechny maji své amulety pro Stésti.
Ona ale vi, ze neni dobré vkladat davéru v kozené sacky s krystaly, protoze pak se nespoléhaji
samy na sebe nebo Boha a jsou fixované pouze na danou véc. I piesto, Ze je to ni tézké byt
novou holkou ve tfid¢€, se rozhodne, ze o tom kamaradkam povi, protoze je chce chranit. Ony
se ji vSak vysméji a délaji si z ni legraci. Kdyz Julie pred dulezitym zavodem amulet zapomene,
nemuze se koncentrovat a citi se oslabena. Rebeka ji v zavodé pomuze tim, Ze se za ni modli
avyda vSechny své sily, aby ji udavala tempo a pomohla ji najit sviij rytmus. Tento ¢in miiZzeme
brat jako obé&tovani se za druhého. Scott je opakem Rebeky a kamarady ziskava mnohem
jednoduseji. Setkava se s Tajnou spoleCnosti, ktera porada seance v obchodé Cesta vzhuru.
Tento nazev v Clovéku evokuje to, ze vSe v tomto obchodé ¢lovéku pomize ¢lovéku dostat
se do nebe, ale opak je pravdou. Tajna spoleCnost pouziva spiritistickou tabulku, aby mluvila
s duchy, ktefi je také nasledné posednou a zmitaji jimi. Scott z Bible vi, ze s duchy zemfelych
nikdo mluvit nemuze, protoze jsou uz s Bohem a na svét se vratit nemazou, tim padem se jedna
o démony. Kdyz se chce s démony poprvé utkat v boji, ovlivni ho jeho vlastni pycha, protoze
si mysli, ze kdyz véfi v Boha, tak musi automaticky byt mocnéj§i. Pri setkani k nému
ale skrze tabulku mluvi jeho zesnuly otec, ktery mu odpovidad na otazky, na které Tajna
spole¢nost nemuze znat odpovedi a Scott zacne o své vife pochybovat. Ve snech se Scottovi
zjevuje jeho otec a mluvi s nim. Nejde opravdu o jeho otce, ale na jeho vlastni vzpominky,
které se mu zjevuji pomoci jeho postavy. Otec ve snech mluvi o zbroji, §titu a meci, ale Scott
tomu vubec nerozumi. Ve snech se mu totiz z nevédomi vynotuji chvile, ve kterych s rodinou
cetli Bibli a tyto predmeéty odkazuji k Bozi zbroji, Stitu viry a meci Ducha svatého. Nejedna
se tedy o boj fyzicky, ale duchovni. Nejdulezitéjsi je modlitba, ve které se druhému snazime
pomoct a ktera slouzi jako kanal mezi nami a Bohem. Scott pfi druhém setkani upozadi své
ego a spoléha se pouze na Boha a to, co on skrze ného mize vykonat. Vyzene démona z Brook,
ktera se sviji v bolestech. Misto pod&kovani ho viak Tajna spolenost vyzene. Clenové totiz
od démont ziskavaji nadpfirozené schopnosti, citi se vyjimecni a boji se zlo opustit. Citi
se mocni a lep§i nez ostatni, ktefi se nepocitaji mezi vyvolené. Scott jejich moc ohrozuje.
Oni sami jsou ale vevnitf jen vystrasené déti, které jsou ovladany zlem. VSechno okolo
se totiz zda na prvni pohled lakavé, ale d€laji jen to, co jim démoni feknou a nemohou svobodné
rozhodovat o svém zivoté. V pribéhu nejde je o boj dobra (v podobé Boha) a zla (v podobé
okultismu). Dulezitym prvkem je pratelstvi. Scott i Rebeka chtéji svym pratelim pomoct,
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ale nemohou je do ni¢eho nutit a nic jim piikazovat. Mohou jen ukazat jejich zptsob Zivota
a je na ostatnich, aby si nasli svilj smér, ve kterém se budou citit spokojené. V knize je zlo
prevleCeno za dobro. Jak amulety, tak spiritisticka tabulka se mohou zdat jako pouha hra
nebo obycCejna véc, ale ony predméty prebiraji moc nad Clovékem. Rebeka i Scott mivaji
pii setkani s nadpfirozenem husi kuzi. To ukazuje, ze Cloveék by se mél také spoléhat na svou
intuici. Bih v dé€ji nestoji jako hlavni postava, ale jen jako pomocnik. Nikoho neovlada
a nechava postavy, aby se svobodné rozhodly podle svého nejlepSiho minéni. Nediktuje
jim piesné€, co maji délat. Kniha nam tak ukazuje, ze nikdo by nam v zivoté nemél urcovat,
jak se mame rozhodovat. Tajna spoleCnost se svymi zlymi duchy se citi Scottem ohrozena,
protoze je jeho vira pevna. V knize se také vyskytuje tajemny Z, ktery Scottovi pomoci chatu
pomaha a dava mu informace o spiritistické tabulce. Nejde tedy o to, ze se sami proti néCemu
postavime, ale jsme schopni si fict o pomoc, kdyz ji potfebujeme.

Cilem pracovniho listu je, aby si zaci uvédomili existenci zla a aby se seznamili
s problematikou okultismu. Zaci se vciti do postavy a skrze ni vyjadii, jak by se v dané chvili
zachovali a pouziji argumenty ziskané z textu. Dulezitym prvkem v textu je pratelstvi, které
hlavni postavy vybizi k pomoci druhym. Zaci zdavodni sviij pohled na viru v Boha, ktera
zahani zlo. Zaci se také dozvédi vice informaci o okultismu. Pracovni list je zaméfen
na okultismus a starost o pratelé. Zaci budou premyslet nad ndzvem Zakazana zona.
Jde o to, jak oni sami vnimaji slovo zakazané. Pro nékteré muze nazev evokovat néco
tajemného nebo néco nebezpecného. Po prvni ukazce se ptame, jak si zaci mysli, ze se Rebeka
na zakladé precteného textu rozhodne. V textu je zachyceno Rebecino rozpolozeni a jeji
mySslenkové pochody. Uvadi argumenty pro i proti. Dalsi otazka smétuje k samotnému amuletu
a jeho Skodlivosti. Zaci zatnou premyslet o nadpiirozenu. Ne&ktefi v magii vé&fit mohou,
ale také nemusi. Pfesto se zamysli nad tim, ¢im by mohl amulet Julii uskodit. V posledni otazce
pted druhou ukazkou se zaci pokusi vcitit do situace Rebeky a jak by se na jejim misté
zachovali oni. Jde zde predevsim o jejich osobni pohled na situaci a vnimani zavaznosti situace.
Po druhé ukazce se ptame, jestli Rebeka ud¢lala dobfe, ze kamaradim o svych obavach fekla.
Zaci z ukazky vyciti atmosféru ve skuping a zhodnoti, jestli Rebeka udé&lala spravnou véc.
Nasledujici tkol je zaméfen na trfidéni informaci. Tato metoda pomaha oddélit existujici
znalosti dané problematiky od potfeby dalsiho studia a zkoumani.” Po tieti ukazce, ktera
zachycuje scénu po odchodu démona z Brook se ptame, pro¢ Brook chtéla, aby Scott odesel

a nepiijmula jeho pomoc. Pfi posednuti zaziva bolest, ale mit moc je pro ni dalezit€jsi. Dal§im
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tikolem je prepsat posledni ukazku z pohledu jiné postavy, ktera se toho u&astnila. Zaci se viji
do pocitd, které maji ostatni ¢lenové v ukazce. Mohou do psaného textu promitnout také své
zkusSenosti a jejich individualni pohled na situaci, o které pravé cetli. V pfedposledni otazce
se dostavame k pojmenovani tématu, které se prolind v obou ukazkach. Zaci mohou
bud zaméfit na nadpfirozeno (démoni, posedlost, magie) nebo pro né bude dulezitéjsi téma
pratelstvi. V prvnim piipade se zakti mizeme doptat na to, co vi o okultismu, jak se k nému
stavi a jestli se s nim ve svém okoli nékdy setkali. Posledni otazkou je Rebecin a Scottiv
zpusob boje se zlem. Jejich nejvyraznéjsi zbrani je vira v Boha a starost o druhé. Zde zalezi
na tom, zda zaci Boha ve svém Zzivoté povazuji za dulezitého ¢i nikoli. Ve zdavodnéni uvedou

své vlastni nazory.
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Zavér

Spiritualita je velmi naro¢né téma, a to kvuli své nejednoznacnosti a riznym definicim.
Neékteti si pojem spojuji pouze s kiestanskou virou, jini ho povazuji za jeden z prostiedku
seberozvoje. Spiritualita tady vzdy byla a bude, protoze téma transcendence nikdy nepfestane
byt aktualni. Spiritualita nam muZze dodat silu v tézkych situacich a pomaha nam najit smér,
kterym se chceme ubirat. V soucasnosti mame nespocet riznych cest, po kterych muzeme jit.
Beze sporu vsak miZzeme fict, ze ma své misto v naSem zivoté. Détem a mladezi je
zprostifedkovana jak ustn€ pomoci rozhovoru, tak v psané formé skrz literaturu. V literarnich
hodinach Ceského jazyka mame moznost se s zaky pobavit, nechavame jim prostor vyjadrit
svlj nazor a rozsifujeme jim obzory v oblasti duchovniho zivota. Existuje mnoho vhodnych
knih, které ve vyuce mizeme vyuzit. Je velmi dulezité si uvédomit, co chceme zakiim knihou
predat.

Pti realizaci dvou pracovnich listi v literarnich hodinach mizeme fict, ze pro zaky
je toto téma zajimavé, ale sledovali jsme, ze se mnohdy stydi fict svij nazor, protoze
na to nejsou zvykli. Stejné tak nejsou zvykli premyslet a bavit se o vife a Bohu. Po zacich
se chce, aby se orientovali v textu, coz neni nic Spatného, ale nezbyva prostor na vlastni
formulaci myslenek a vyjadieni vlastnich nazord. V hodinach literatury jsme s zaky realizovali
pracovni list &. 1 a pracovni list & 3. Zaci byli prekvapeni, Ze se s nimi chceme bavit o islamu
Ci krestanstvi, protoze z médii se k nim dostavaji pouze negativni informace. Spiritualita
ale sama o sob& neni negativni, ba naopak. Skoro kazdy den se zaci se spiritualitou setkavaji
bud v rodin€, u svych kamaradd, nebo ve spolecnosti, ale neuvédomuji si to. Jako ucitelé
bychom se neméli bat otevirat v hodinach témata jako jsou smrt, duchovno, osobni rozvoj,
hledani sebe sama, moralka nebo etika, protoze se jedna o zcela pfirozené oblasti naseho
kazdodenniho zivota. NaSim poslanim neni zakim urCovat, v co nebo koho maji véfit,
ale ukazat jim paletu smeért, které existuji.

Pfi psani této diplomové prace jsem si sama uvédomila, jak moc spiritualita ovliviiuje
muj vlastni zivot a jak moc ji ja sama k zivotu potiebuji. V mladi mé hodné formovala
ma vefici rodina, pratelé a duchovni. Tehdy jsem si to neuvédomovala, ale dnes jiz vim,
ze ackoliv jsem onen vliv nevnimala, ziskala jsem rozhled v oblasti duchovna, a to nemluvim

jen o ktestanstvi. Dostala jsem svobodu a vybrala jsem si.
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Pilohy

Pracovni list €. 1

Aktivita na za¢atek — na vynechané misto napiste vzdy jedno slovo (pridavné jméno,
sloveso, vétu, synonymum)

LEV
pridavné jméno ptidavné jméno
sloveso sloveso sloveso
veta veta veta veta
synonymum

Ukazka ¢. 1:

Pokud jde o Aslana samotného, bobfi ani déti neveédéli, co fict nebo co udélat, kdyz ho
spatfili. Lidé, ktefi nikdy nebyli v Narnii, si nékdy mysli, Ze nic nemize byt zaroven dobré a
straslivé. Jestli si to déti nékdy myslely, ten pohled je z toho rychle vylécil. Kdyz se pokusily
podivat Aslanovi do tvare, zahlédly jen zlatou hiivu a velké, kralovské, vazené vSudypfitomné
oCl. Zjistily, Ze se na n¢j divat nemohou, a celé se roztrasly. (...)

., Vitam té, Petfe, synu Adamuv,” fekl Aslan. ,,Vitejte, Zuzano a Lucie, dcery Eviny.
Vitejte, bobfi.”

Hlas mél hluboky a zvucny a oni se pfi jeho zvuku prestali bat. Naopak se citili §tastni
a klidni a nepfipadalo jim vibec hloupé jen stat a nic nefikat.

,,Ale kde je ten Ctvrty?” zeptal se Aslan.

,,Pokusil se je zradit a pfebéhl k Bilé Carodénici, 6 Aslane,” fekl Bobr. Petr v té chvili,
aniz sam veédél proc, rekl:

,,Byla to z€asti moje vina, Aslane. Zlobil jsem se na n€j a myslim, Ze jsem ho tim trochu
postrcil ke zlu.”

Aslan netekl nic, ani Petra neomlouval, ani ho neodsuzoval, ale stdle na n¢j hledél
svyma velikyma neménnyma o¢ima. VSem pfipadalo, ze neni co fict.

,,Prosim, Aslane, “ ozvala se Lucinka, ,,nemtzeme néco udé€lat a Edmunda zachranit?”

,,UCinime vSechno,” kyvl Aslan, ,,ale mozna to bude t€z§i, nez se domnivas.” Znovu na
chvili umlkl. Do té chvile si Lucinka myslela, ze jeho tvar vypada vzneSen€, mocné a pokojne,
jenze ted ji najednou napadlo, ze vypada také smutné.’®

76 LEWIS, Letopisy Narnie: Lev, arodéjnice a skfiri, 2015, s. 137-138
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Jak na vas po precteni textu pusobi Aslan? Co se vam na ném libi/nelibi a proc¢?

Jaké otazky vas pri ¢teni napadly?

Kdyby vas v dulezité chvili zradil vas sourozenec, jak byste se citilI?

Ukazka ¢. 2:

Konec¢né pfistoupila bliz. Zastavila se u Aslanovy hlavy. Tvafi ji Skubala a cukala
divoka vasen, ale jeho oblicej hled€l klidn€ vzhiru na nebe a nebyl v ném ani hnév, ani strach,
jen trocha smutku. Pak, tésné predtim, nez zasadila ranu, sklonila se Carodéjnice k nému
a chvé¢jicim hlasem fekla:

, Tak vidi§, kdo vyhral? Ty blazne, ty sis myslel, ze timhle zachrani§ toho lidského
zradce? Ted zabiji misto n¢j tebe, protoze tak jsme si to dojednali, a Staré magii tak bude
ucinéno zadost. Ale az budes mrtvy, co mi zabrani zabit také jeho? Kdo ho potom vyrve z mych
rukou? Chei, abys veédél, zes mi nejen daroval Narnii naveky, ale ze jsi vlastni zivot ztratil a
jeho nezachranil. A s timto védomim si zoufej a zemfi.” (...)

,, Tak ty jsi skutecny, jsi skuteCny! Aslane!”
kolem krku a pokryly ho polibky.

,,Ale co to ma vSechno znamenat?” zeptala se Zuzana, kdyz se trochu uklidnily.

vykfikla Lucinka a obé& divky se mu vrhly

., To znamena,” odpovédél Aslan, ,,7e i kdyz Carod&jnice znala Starou magii, existuje
magie jeste starsi a o té nevédéla nic. Ona se rozpomina jen na to, co se stalo od usvitu Casu.
Ale kdyby se byla mohla podivat jesté o néco dal, do ticha a tmy pred tim, nez vzeSel Cas, byla
by si tam precetla jiné zaklinadlo. Byla by védéla, ze kdyz je misto zradce zabit nékdo,
kdo se dobrovolné obétuje a nespachal zadnou zradu, stil praskne a sama Smrt zaCne pracovat
obraceng.””’

7 LEWIS, Letopisy Narnie: Lev, Earodéjnice a skriri, 2015, s.165, 173
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Jak byste popsali Carodéjnici a Aslana?

ASLAN CARODEJINICE

Co si myslite o tom, co Aslan pro Edmunda udélal?

Jak rozumite vété Smrt zacne pracovat obrdacené?

Setkali jste se v néjakém pribéhu, filmu s tim, Ze se nékdo za nékoho obétoval? Kde to
bylo a jak to na vas puasobilo?

Predstavte si, Ze jste Edmund a dozvédéli jste se, Ze za tebe Aslan polozil zivot. Chcete
mu napsat vzkaz a néco mu rict. Co by to bylo?
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Pracovni list €. 2
Aktivita na zacatek — Alfabox — téma zidovstvi

Ukazka ¢.1

14. stoleti
Obiad taslich vypadal prazvlastng. Dva tucty distojnych Zidd postavaly na biehu Vitavy. Muzi
se modlili, pohupovali se v pase a hazeli do vody chlebové drobky, jako by to bylo to
nejposvatnéjsi v jejich zivoté.

,,Kdo mize byt milosrdnéjsi nez Hospodin? Jen On, ve své nezmérné moudrosti a

'((

velikosti, nam muze odpustit nase provinéni a smést je na dno moiil“ recitoval Avigdor,
zanicen¢ s ostatnimi.

,,To lidé véri, ze se zbavi hfichu stejné jako kousku chleba? zeptal se potichu svého
spole¢nika Mordechaj. Avigdor ho nastésti nezprazil pfisnym pohledem. Mirné€ ho poplacal po
rameni, jako by chapal, ze na chlapce musi pomalu, a dal se do vysvétlovani: , Néktefi ano. Jini
veédi, ze to tak snadné neni. Zahodi sva provinéni s chlebovymi drobky, aby ziskali silu
vyporadat se sami se sebou. Je to zvyk, ktery pochazi z dob davnych mudrci. K tcté k nim ho
dodrzujeme, prestoze jeho pivodni smysl muze byt uz davno zastien.“ Podal Mordechajovi
krajic chleba. ,,Na, vezmi si kousek a zkus si, jaky to je pocit.

Hodinaisky syn si nepfipadal jako hiinik. Skodil snad nékomu? Nejvic mu dneska
uskodila facka toho nevrlého ranhojice. Preslapoval na misté a k nicemu se nem¢l.

,,Ublizit druhému se d4 vSemozng, ¢inem 1 slovem,* dal ho ponoukal Avigdor. , A kdo
nezabrani zlu, ten zlu nechava oteviené dvere. At uz jsou naSe hfichy jakkoliv zavazné,
chodime si sem od nich uleh¢it. Pro¢ ses tady objevil ty?*

Mordechaj naprazdno oteviel pusu a zase ji zaviel. Nechtél se svérovat. Propada se
Casem, objevuji se pred nim zapeklité ukoly a on nevi pro¢. Rozbil hodiny. Mozna se predtim
parkrat znesvafil s otcem. Obcas néco pokazil, sem tam se choval zbrkle. Mnohdy ho prepadl
zachvat smichu v tu nejnevhodnéjsi chvili. Ale pyka jenom za to, jaky je a co provedl, nebo i
za to, ¢im neni a co dosud nevykonal? Odpojil se od skupiny a vydal se podél biehu, aby si
v ustrani srovnal myslenky.”®

Jak byste podle ukazky popsali Mordechaje?

Mordechaj se pta, jestli pykd za to, jaky je a co provedl, nebo i za to, ¢im neni a co dosud
nevykonal. Jak by mohl pykat za néco, ¢im neni a néco, co neudélal?

78 SMOLIKOVA, SMOLIK, Cha cha ché, zasmal se Mordechaj, 2020, s. 58
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Jak se da ublizit slovem? Je slovo bolestivéjsi nez ¢in? Zduavodni.

Ukazka ¢. 2
19. stoleti

,,Dohlédnu do budoucnosti. A feknu vam, ze v ni je kazdy obCanem a poziva stejnych
prav i povinnosti. At uz vyznava jakoukoliv viru, at mluvi, kterym chce jazykem. Az ptipravite
ustavu a zakony, které toto zajisti, pak vam nic nebrani do toho svéta vkrocit. Do té chvile v§ak
zadna moderni doba pfijit nemize a celé tohle debatovani by bylo jen bohapustou kaspatinou.”

Neékolik poslanct se zasmalo, pak si vyménili uznalé pohledy a zacali tleskat. Nejprve
vlazné, ale postupné potlesk silil.

Mordechaj citil pod rabinovym plastém pot, ktery mu stékal po zadech, a se zatajenym
dechem pozoroval, jak si tleskajici poslanci stoupaji a provolavaji mu slavu. Takze se mu to
ptece jen povedlo? (...)

Pak uz svatba pokracovala podle planu. Rabin Hirsch, kterému se postupné vracela do
tvare barva, Mordechajovy mladé rodice oddal. Pan Cajt na zavér obfadu podle tradice rozslapl
sklenicku a na celou synagogu svatebCané zahalasili: ,,Mazl tov! Hodné stésti novomanzeltim!*
A zacala velka oslava na dvore synagogy se spoustou jidla, piti i skocné muziky. (...)

,,Dneska ses opravdu vyznamenal. Samuel pry ode dveii nemohl ucho odlepit,” oslovila
hodinafského synka mlada dama s Sibalskym usmévem a dolicky ve tvarich. Nebyl to nikdo
jiny nez nevésta, Mordechajova maminka, jen o trochu mladsi.

,,Aleto jane, to rabin prece,” lekl se nejprve Mordechaj, ze tajemstvi rabinova proslovu
bylo vyzrazeno.

,,Nemusi§ se bat, nikomu jinému uz to nepovim,* fekl mlady pan Cajt, ktery prave ptisel
a vzal svou novomanzelku kolem ramen. , Rozhodli jsme se, ze na tvou pocest po tobé
pojmenujeme naseho prvorozeného syna.

,Ale vzdyt' ja...“ zakoktal hodinafsky synek, ktery se stdle nemohl vzpamatovat,
ze mluvi se svymi rodic¢i v dobé, kdy jesté viibec nema byt na svéteé. ,,Ja jsem Mordechaj.“

,,To je prece takové krasné jméno!“ rozesmala se nevésta nad jeho rozpaky.

,Mordechaji, bylo mi cti t& poznat,” podal mu ruku zenich pan Cajt. ,,A moc bych si
pral, aby mdj syn byl stejné davtipny, mél odvazné srdce a bezstarostnou hlavu zrovna jako
ty.”

Mordechaj nechapavé zamrkal. Dostal jsem tedy jméno sam po sobé? blesklo mu jeste
hlavou, kdyz viechno veseli i jeho rodide zalila hust4 cerna tma.”

O co se Modrechaj snazi v prvnim odstavci ukazky?

79 SMOLIKOVA, SMOLIK, Cha cha ché, zasmal se Mordechaj, 2020, s. 110-111
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Vezméte svuiij mobilni telefon a vyhledejte, co to znamena Mazel tov. O jaky jazyk se jedna
a kdy se tato fraze pouziva?

Zménil se Mordechaj oproti prvni ukazce? Pokud ano, v ¢em? Cim to podle vis bylo
zpusobeno?
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Pracovni list €. 3

Aktivita na za¢atek — Jakou roli hraje naboZenstvi ve vasem vlastnim zivoté? Ma pro
vas samotné vira v néco smysl? Pro¢ ano, proc ne?

Ukazka ¢. 1:
Dival jsem se na néj, jak si vychutnava pastis.

,,Myslel jsem, ze muslimové alkohol nepijou.”

,,Ano, ale ja jsem sufi.”

No prosim, v té chvili mi doslo, ze za¢inam byt indiskrétni, tfeba pan Ibrahim nema
chut’ mluvit se mnou o své nemoci — ma na to konec koncii pravo; proto jsem mlcel, dokud
jsme nedosli do Modré ulice.

Vecer jsem oteviel otciv slovnik Larousse. To jsem o pana Ibrahima musel mit opravdu
velky strach, nebot” slovnikiim ze zasady nevéfim.

ySufismus: mysticky proud islamu, vznikly v 8. stoleti. V protikladu k legalismu klade
diraz na vnitini nabozenstvi.” Tady to mame, a zase to samé! Ve slovnicich se dobfe vysvétluji
slova, ktera uz stejn¢ dobie zname.

Takze souhrnné vzato sufismus neni nemoc, coz mé trochu uklidnilo, je to zptsob
mysleni — i kdyZ existuji 1 takové zptisoby mysleni, které jsou zaroven nemocemi — jak Casto
fikaval pan Ibrahim. A tak jsem se pustil po stopé vSech slov z definice, abych je pochopil.
Nakonec mi z toho vSeho vyslo, ze pan Ibrahim se svym pastisem sice véfi v Boha na
muslimsky zpiisob, jenze takovy zpusob, ktery hrani¢i s néim nedovolenym, nebot’ je ,v
protikladu k legalismu”, no a tohleto mi dalo dost zabrat... Protoze jestli je legalismus ,,snaha
svédomité, do nejmensich podrobnosti respektovat zakon”, jak se piSe ve slovnicich... tak to
znamenalo vlastné dost nepfijemné véci, a to ze pan Ibrahim je necestny, tudiz moje Casté
kontakty s nim nejsou zadouci. Ale jestli respektovat zakon soucasné znamenalo byt
advokatem jako mgj otec, byt popelavy a mit doma tolik smutku, zvolil bych opozici viuci
legalismu s panem Ibrahimem.®

Co je podle vas vnitini nabozenstvi? Jak byste to svymi slovy vysvétlili?

80 SCHMIDT, Pan lbrahim a kvéty koranu, 2019, s. 223-224
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Jak rozumite vété existuji i takové zpusoby mysleni, které jsou zdaroverni nemocemi?
Souhlasite s timto nazorem? Pro¢ ano, proc¢ ne?

Jak na vas sufismus jako nabozenstvi pusobi? Pozitivné ¢i negativné a proc?

Ukazka ¢. 2:

Pti vecefi jsem to nevydrzel a zeptal se otce, ktery pravé polykal jehnéci ragu vyrobené z psi
konzervy:

,, Tatinku, veri§ v Boha?”

Pohlédl na mé a pak pomalu pronesl:

,,JJak vidim, stava se z tebe muz.”

Nevidél jsem v tom zadnou souvislost. Dokonce mé na okamzik napadlo, jestli mu nékdo
nedonesl, ze chodim za holkama do Rajské ulice. Ale on dodal:

,,Ne, k vife v Boha jsem nikdy nedospé¢l.”

,,Nikdy nedosp€l? Proc¢? Je to namahavé?”

Ocima prelétl byt tonouci v Seru. ,, VEfit, Ze tohle vSechno ma smysl? Ano. Je to strasné
namahavé.”

,,Ale tatinku, my jsme prece zidi, ty a ja.”

,,Ano.”

,»A kdyz je ¢loveék zid, to nemé zadnou souvislost s Bohem?”

,Pokud se mne tyde, uz ne. Kdyz je ¢lovek zid, ma jednoduse pamét. Osklivou pameét’.”8!

Proc¢ je podle otce vira v Boha namahava? Jak se otec asi citi?

81 SCHMIDT, Pan Ibrahim a kvéty koranu, 2019, s. 224-225
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Souhlasite s nazorem, ze kdyz je ¢lovék zid nema to souvislost s Bohem? Proc¢ ano, pro¢
ne?

Co podle vas znamena, ze kdyz jste zid mate pouze osklivou pamét'? Na co otec narazi?

Na zikladé vaSich znalosti a zkuSenosti s nabozenstvimi a po precteni texti — ma vira v
Boha ¢i néco jiného smysl? SepiSte si argumenty pro a proti.

PRO PROTI
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Pracovni list €. 4

vvvvvv

Ukazka ¢. 1
Po precteni uryvku napiste hlavni myslenku, vas komentar a odpovézte na otazky.

,,Je tézké byt ke vSem laskavy, ekl dracek.

,,To je pravda,” souhlasila panda. ,,A ze vSeho nejt€zsi je byt laskavy sam k sobé¢, ale
musime se o to snazit.”“ (...)

,,Co kdyz se setkam s lidmi, ktefi mé nebudou mit radi nebo se jim nebude libit co
délam?* premital dracek.

,,Musis jit vlastni cestou,” fekla panda. , Lepsi ztratit je nez ztratit sam sebe.” (...)

,,Nekdy si fikam, ze nejsem dost dobry,” povzdychl si dracek.

,Itesefl se nikdy neporovnava sjinymi stromy,“ pfipomnéla mu Panda. , Prosté
kvete 8

Hlavni mySlenka:

Komentar:

Proc¢ si mysliS, Ze je tézké byt laskavy sam k sobé?

,,Tenhle strom zazil krusné Casy,* poznamenal dracek.

,,Ano, piikyvla Panda. ,, Ale vydrzel to a je silny a krasny. (...)
,,Jak to, Ze ten strom porad stoji? divil se dracek.

,,Za lepsich ¢asd zakotenil a ted’ dokaze prestat kazdou bouii.“%?

Hlavni myslenka:

Komentar:

., Vypada to, ze nas ¢eka strastiplna cesta,” strachovala se panda.
,,1 kdyby byla sebetéz§i, vydame se ne ni spole¢né, ujistil ji dracek. (s. 42) (...)

82 NORBURY, Panda a dracek, 2022, s. 89, 84, 32
83 Tamtéz, s. 24, 103
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,,Libi se mi, jak mi naslouchas, jak si se mnou povida$ a jak se mnou putujes,” tekl
dracek pandg.
,,Ale ze vieho nejvic se mi libi, jak mi s tebou je.3*

Hlavni myslenka:

Komentar:

,, Vis§ co? zamyslel se dracek. ,,Tohle jsou mozna ty staré dobré Casy, po kterych se
nam bude styskat.*

,,V tom pfipadé dbejme na to, aby nikdy neskoncily.“ (...)

,,Pro€ jsem tady?* zeptal se dracek.

Panda se odmlcela a potom fekla: ,, Abys sed¢€l na tomhle kameni a travil ¢as se svou

kamaradkou.“%

Hlavni myslenka:

Komentar:

,, VEIi§ v reinkarnaci?* zeptal se dracek.

,, Véfim, ze kazdou minutu kazdého dne muzeme zacit znovu.”“ (...)

,Zapomng¢l jsem si dat novoro¢ni predsevzeti,” povzdychl si dracek.

,,Neboj, malicky,“ utéSovala ho panda. , Jestli chceS néco zménit, miaze$ zacit hned
ted .8

Hlavni myslenka:

Komentar:

Co je to reinkarnace? Pokud nevite, najdéte si informaci na mobilu.

8¢ NORBURY, Panda adracek, 2022, s. 42, 16
85 Tamtéz, s. 66, 51
86 Tamtéz, s. 151, 136
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Jak na vas z ukazek pusobi panda a dracek?
PANDA DRACEK

Ukazka ¢. 2
Predstavte si, ze jste panda a putujete s drackem. Pokuste se odpovédét na jeho otazky
tak, jako by na né odpovidala panda.

,,Jsem Spatny, protoze mam §patné myslenky?* strachoval se dracek.
,“ ujistila ho panda.

99

,,Co je dulezitéjsi? Cesta nebo cil?*

99

,,Co je vesmir?* zeptal se dracek.
Panda se zadivala na no¢ni oblohu.

99

Podle obrazku napiste dialog pandy a dracka.

Obr. & 1 - kniha Panda a dracdek
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Zahrajte si na ilustratora a k rozhovoru dracka a pandy nakreslete obrazek do knihy.

,Listy umiraji,” posteskl si dracek.
,,Nebud smutny,* utésovala ho panda. ,,Podzimem nam ptiroda dava najevo, jak krasné
miize byt né¢eho se vzdat. <’

8 NORBURY, Panda a dracek, 2022, s. 97
74



Pracovni list ¢. §
Aktivita na zacatek — Volné psani na téma Buh

Pro¢ podle vas chodi lidé do kostela?

Ukazka ¢. 1:

,, VEéIi§ v Boha?*

,,Ano.*

,,Vi§, kdo to je Bah?“

,,Ano.*

,,Tak kdo je to Buh?*

,,No prece Buh!*

,,Chodis do kostela?“

,,Ne.“

,,ProC ne?

,,Protoze to vSechno umim

,,Co umis§?*

,Umim milovat pana Boha a milovat lidi a kocky a pejsky a pavouky a kvétiny a
stromy...““ a jmenny katalog pokracoval, ,,... celym svym srdcem.” (...)

Vsechno to chozeni do kostela, které provozovali dospéli, pfipadalo Anné podezielé.
Idea kolektivnich bohosluzeb odporovala jejimu smyslu pro soukromé rozhovory s panem
Bohem. Jit do kostela, aby se tam ¢lovek setkal s panem Bohem, to bylo absurdni a smésné.
Koneckonct, kdyby pan Bih nebyl vSude, tak by nebyl nikde. Mezi chozenim do kostela a
povidanim si s panem Bohem nenachazela Anna zadnou jasnou souvislost. Pro ni byla cela ta
zalezitost pruzracné prosta. Kdyz jsi hodné maly, jdeS do kostela, abys pochopil poselstvi.
Jakmile ho jednou pochopis, musis jit a néco s tim délat. Chodit porad do kostela museji ti,
ktefi poselstvi nepochopi, nerozuméji mu nebo ,,se tam chodi naparovat.5® (s. 26)

'((

Jaké je ono poselstvi, které ma ¢lovék pochopit? Myslite si, Ze se jedna o tak jednoduchou
véc, pro¢ ano, proc ne?

88 FYNN, Pane Buh, tady Anna, 2000, s. 26
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Pro¢ by se podle vas lidé chodili do kostela naparovat?

Proc podle vas Anna Bohu rika pan a ne pan?

Ukazka ¢. 2:
,Fynne,“ piskave ji preskocil hlasek vzruSenim
akord.*
,,Jo me neptekvapuje,* fekl jsem. ,,O ¢em mluvime?*
,Fynne, vSechny ty rizny jména pro cirkve*
,,Co to ma co spolecného s akordy?* zeptal jsem se.

Fynne, my vsichni hrajem ten samej

2 93

,,My vsichni hrajeme panu Bohovi stejnej akord, ale ten ma rizny jména.*

Pravé kvuli tomuhle byly rozhovory s Annou tak vzrusSujici. Méla schopnost vzit
tvrzeni z jedné oblasti, rozcupovat ho, az objevila jeho strukturu, a pak se rozhlédnout kolem
po podobné struktuie v jiné oblasti. Anna méla velkou uctu k faktim, ale dulezitost faktu
nespocivala v jeho jedinecnosti, nybrz v jeho schopnosti slouzit v rozli¢nych oblastech. Kdyby
n¢kdo Anné predlozil presvéd¢ivy argument pro ateismus, cupovala by ho tak dlouho, az by
dokazala pevné uchopit jeho podobu, az by ho nahlédla ze vSech stran, a pak by ukazala, ze
cely ten argument je nezbytnou soucasti Bozi existence. Akord ateismu mohl byt disonantni,
ale disonance byly pravé v Annin€ pojeti ,,senzacni, naprosto dokonale , senzacni®.

,Fynne, ty jména tech akordi,” zacala.

,,Coje s nimi?* zeptal jsem se.

,Zakladni ton nemuze byt pan Bah, ponéva¢ potom bysme akordim nemohli davat
rizny jména. VSem by se fikalo stejné.

,Myslim, ze v tom mas pravdu. Co je potom zakladni ton?*

,,J0 jsem ja nebo ty nebo Ali. Fynne, to je Gplné kazdej. Proto mame tolik vSelijakejch
jmen. Proto je tolik riznejch cirkvi. V tom to je.“

Déava to smysl, ne? Vsichni hrajeme stejny akord, ale zda se, zZe si toho nejsme védomi.
Vy svému akordu fikate C dur, zatimco ja stejnym tontim fikam mollovy septakord a moll. Ja
si fikam kfestan, a jak si fikate vy? Pocitam, Ze pan Buh musi byt naramné dobry muzikant,
kdyz zna nazvy viech akordi. Ale asi je mu jedno, jak tomu fikate, jen kdyz nepiestavate hrat.®

8 FYNN, Pane Bih, tady Anna, 2000, s. 124-125
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Do tabulky si zapiste vétu nebo pasaz textu, ktera vas oslovila (rozesmutnila, pobavila,
prekvapila, vyvolala ve vas otazky). Do druhé kolonky k ni napiSte sviij komentar nebo
myslenku, ktera vas pri ¢teni napadla.

VETA/PASAZ KOMENTAR

Kdyby byl Buh pisen, jak by podle vas znél? Jaké nastroje by v melodii hraly? Napada
vas konkrétni pisen?

Kdybyste se mohli potkat s Bohem, na jaké tfi otazky byste se ho zeptali?
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Pracovni list €. 6

Aktivita na za¢atek — Kniha se jmenuje Zakazana zéna. O cem podle vas bude déj knihy?

Ukazka €. 1

Na druhém konci chodby méla potize se spanim i Becky. Jisté, Castecné se ji Spatné spalo kvuli
odfenym kolenim. Kdykoliv se pohnula nebo si pfes n€ pretahla pokryvku, daly ji jasné védét,
co si mysli o jejim kousku na zavodni draze.

Ale to nebylo nic v porovnani s tim, co se délo v Rebeciné mozku. Hlavou se ji neustale
honily myS$lenky na Julii, jeji amulet a pani z Cesty.

Ma Julii ohledné toho vacku varovat, nebo ma drzet jazyk za zuby? Koneckoncii, Becky
nebyla jako Scott. Neuméla se spratelit na potkani. U ni to chtélo Cas a téch nékolik pratel,
se kterymi se nakonec sblizila, byli pratelé na cely zivot. Byla prosté¢ takova — vérna
az do posledniho dechu. Ale ty chvile, kdy se ¢lovek sblizuje s nékym novym, pro ni byly
vzdycky tézké.

A ted z Cistajasna, o ni projevuje zajem jedna z nejoblibenéjsich divek ve skole. Kdyby
se Rebeka pokusila Julii varovat ted’, na samém pocatku jejich vztahu, mohla by ho zni¢it.
Mohlo by to vypadat, ze je n€jaky povércivy fanatik. Ale co by se Julii mohlo stat, kdyz bude
mlcet?””

Jak si myslite, Ze se Rebeka rozhodne?

Jak by mohl amulet Julii uskodit?

Jak byste se na misté Rebeky rozhodli vy? Zduvodnéte.

Ukazka ¢. 2

,,Potrebuju si to ujasnit,” prohlésila Krissi a pfemyslivé zachmufrila své dokonalé Celo.
,, Ty 1ikas, ze kdyz budeme tyhle véci nosit, stane se nam totéz, co t€ holce v horou Vymitac
dabla?

Julie a vSichni kolem jejiho stolu v jidelné se rozesmali. Julie zase zacala s amulety
a Becky se zase musela branit. ,,Ja jen fikam, ze néktefi Samani pouzivaji takové amulety
k ovladani jinych lidi.
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,,Co presné mysli§ tim ovladanim?“ zeptal se Ryan. Pozorné se na ni dival svyma
modryma oCima. Rebeka byla vdécna, Ze ji alespori jeden Clovek bere vazné.

,,Ona mysli néco jako démonickou posedlost,” vysvétloval Filip.

Becky zavrtéla hlavou. , To ani ne. SpiS jde o to, ze Samansti 1éCitelé prinuti lidi,
aby byli zavisli na jejich amuletech, misto aby spoléhali sami na sebe... nebo na Boha.“*!

Udélala podle vas Rebeka dobre, ze jim o svych obavach rekla? Pro¢ ano, proc ne?

Dopliite do polic¢ek tabulky informace z textu, které jste znali, které byly zajimavé, které
byly v rozporu s tim, co jste jiz znali a informace, kterym nerozumite a potirebovali byste
si je dohledat.

(informace, ktere ovéiujl, co jsem 117 znal)

(informace nebo myslenky, které jsou pro mé nove nebo zajimave)

(informace, ktere jsou v rozporu s tim, co Jsem Ji7 znal/a)

>+ <

(informace, kterym nerozumim a potiebun si je dohledat)

Ukazka ¢. 3

,, Ve jménu JeziSe Krista ti pfikazuji, abys odeSel!*

Z jejich ust vysel dlouhy vtestivy vykiik. Kdyz utichl, zhroutila se, totaln€ vyCerpana.

Scott nad ni stal a sam ztézka popadal dech. Citil, ze ted’ uz je doopravdy po vSem.
At uz Brook ovladalo cokoli, je to pry€. (...)

Uplynula téméf minuta, nez Scott promluvil. , Podivejte... nepiiSel jsem se predvadet.
Ale sami vidite, jak je to nebezpec€...*

,Odejdi.”

Vsechny o¢i se obratily k Brook. ,,Prosim?“ Scott na ni hled¢l cely zmateny. Byl to jeji
hlas a uz to byla zase normalni Brook, ale to, co fikala, mu viibec nedavalo smysl.
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,,Co jsi fikala?* zeptal se.

,,Nejsi tu vitan,” odpovédéla chraplave.

,Jenom se vam snazim pomoct.*

,,My tvou pomoc nepotiebujeme.*

Scott na ni uzasle ziral. ,,O ¢em to mluvis? Ty nevis, co se stalo? Ty si nepamatujes,
jak té to ovladlo a hazelo to s tebou vsude po ...

Brook ho prerusila. Jeji hlas znél slab¢, ale rozhodné. _Cim vétsi moc mam, tim vetsi
cenu musim zaplatit. Jinak to nejde.”

To mysli vazne€? Po tom vSem, co se tu odehralo? Scott preletél pohledem ostatni. Nikdo
nemél chut’ néco fikat.

Znovu se obratil k Brook. ,, To pfece nemysli§ vazné,

Brook kyvla na Jamese. ,,Ukaz mu dvefe.“ (...)

Scott znovu pohlédl na obli¢eje ve skupine. Byly to déti. Mnohé z nich byly mladsi
nez on. Chtél jim pomoci. Chtél je varovat pred nebezpecim. Ale ted... po tom vSem,
co vidély, po vSem, co zazily v tom chtéji pokracovat? Jestlize to v§ak opravdu chtéji, nemuze
pro né nic udélat. Démontim muze prikazat. Ale lidem ne. Lidé si mohou délat, co chtéji.

Scott se smutné obratil a zamifil ke dvefim. Kdyz k nim doSel, jesté se po vSech
naposledy ohlédl. Vypadali zrovna tak zoufale a zalostné jako v jeho snu. Tak rad by toho rekl
vic, rad by toho vic udélal. Ale oni uz rozhodli.”

Proc Brook chtéla, aby Scott hned odesel a nechtéla pomoct?

Prepiste ukazku ¢. 3 z pohledu jednoho ze zucastnénych.

Jaké téma se objevuje ve vSech ukazkach?
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Jakym zpusobem bojuji Rebeka a Scott proti? Myslite si, Ze se jedna o ucinny zpuasob?
Pro¢ ano, proc ne?
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