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Abstrakt

Moje bakalésk& prace se zabyva tim, jak sénioodnoti pojem ,dstojnost”. Ve
svém vyzkumu jsem se zafila na seniory, Zijici v domovech pro seniory. @ilené
prace bylo zmapovat stasnou problematiku hodnoceni vySe uvedeného pojmu z
seniory M4j vCeskych Budjovicich. V teoretick&asti jsou zmitny zakladni pojmy
tykajici se sté, tedy napiklad pohled na stabiologicky a socialni, psychologicky i
duchovni, je zde uvedeno, jak bylm vypadat fiprava na st co znamena pojem
ageismus, jaky je vztah mezi seniorem a rodinoaké seniorem a spdaieosti. DalSi
cast teorie sednuje socialni p& o seniory, pedevsim tedy domadwn pro seniory a to
jak vSeobect tak konkréts Domovu pro seniory Hvizdal a Domovu pro senioryi.Ma
V posledni ¢asti teorie najdeme vymezeni pojmu lidskaéstdjnost a dokumenty
vztahujici se k ochra&nlidské distojnosti. Praktick&ast je realizovana na podktad
dvou hypotéz. Stanoveny byly &pracovni hypotézy, z nichz &kbyly testovany
pomocitizeného dotazniku ve vySe uvedenych Ustavnitibezd socialni p&. Nebylo
potvrzeno, Ze senib Zijici v Domovech pro seniory, hodnotitigtup ze strany
oSetujiciho personalu k jejich osdlza nedstojny. Druh& hypotéza, Z&tgina seniak
nevi, co konkrétniho pojem gdtojnost* zahrnuje, se také nepotvrdilaelbvé je tento
vyzkum podkladem pro mou bak#&ou praci a zarowe bude slouzit i internim

Gcelim Domova pro seniory Hvizdal a Domova pro seniogj.M



Abstract

My baccalaureate work deals with the interpretatod understanding of the concept
of “dignity” by senior citizens. My research is fssed on the elderly living in homes
for the aged. The objective of my work consistgnionitoring the current evaluation of
the above mentioned concept by senior citizenadivin the Seniors Home Hvizdal and
in the Seniors Home Ma4j, both based Geské Budjovice, Czech Republic. The
theoretical section of my work deals with the basiacepts related to old age, i. g. the
biological and social, the psychological and spaitaspects of old age. The issues of
retirement planning, the concept of ageism, thatigship between a senior citizen and
his or her family as well as between a senior @itiand society are discussed here. The
theoretical section is also concerned with so@at dor the elderly, namely with homes
for the aged, both in the general perspective ancklated to the two aforementioned
Homes for Senior Citizens Hvizdal and M4j. The kastoretical section includes the
determination of the concept of human dignity affetial documents related to human
dignity protection. The practical section of my was based on two hypotheses. Two
working hypotheses have been outlined, both of whmve been tested under the use of
controlled questionnaires in both social care tagtains. It has not been proved that the
elderly living in these homes for senior citizensuld evaluate the treatment of the staff
as being in conflict with the clients” dignity. Teecond hypothesis that most seniors do
not know what the concept of “dignity” includes arepresents has not been proved
either. The research as outlined in the Abstrastdemved both for the purposes of my
baccalaureate work and for the internal purposes re@eds of the Seniors Home

Hvizdal and the Seniors Home M4j.
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Uvod

Téma bakaldké prace Hodnoceni pojmuigtojnost” ze strany senidrjsem si
zvolila z toho dvodu, Ze mi problematika senidrvelice zajima. Podle mého nazoru
déla spolénost velmi malo proto, aby setiio ktefi jsou jiz odk&dzani na pomoc
druhych, Zili distojré a ze zivota se¢$ili. J& jsem bohuzel dosud v socialni oblasti
nepracovala a z osobniho Zivota mam zkuSenost pmiseniory, kig Ziji v domacim
prostedi a jsou samostatni. Svou praci a vyzkum jserg sediovala k seniaim,
Zijicim v domovech pro seniory a zjgvala, zda tito lidé hodnoti 8yZivot za distojny
¢i nikoliv. Téma distojného Zivota jsem zkoumala se seniory z Domawasgniory
Hvizdal a Domova pro seniory M4j.

Myslim si, Ze pro mnoho starych lidi je poyzedstava umishi do Ustavniho
zarizeni sociélni pfe velmi stresujici. Kazdyloveék se sice s touto situaci vyrovnava
individualng, ale v mnoha fipadech se femistni staréhoclovéka do uvedeného
zarizeni odrazi na jeho psychickém i zdravotnim stdu.nastupu do domova pro
seniory musi starglovék provést ze dne na den radikalniénm svého dosavadniho
zpisobu Zivota. VeSkery majetek, ktery za celyjsiivot shromazdil, musi zUzit na par
osobnich drobnosti, které siige vzit s sebou. Sama jsem velice zavisla naieuatist
vécech a stereotypech, kteréé¢ rkazdoden& obklopuji, proto si jen&fko umim
piedstavit, jak se s takovou ztratou vyrovnava stéoyek. Domnivam se, Ze v dnesni
doke je velmic¢asto diskutovana problematika&tdzijicich v dtskych domovech, ale na
problematiku senidr, kteri také Ziji beze své rodiny, se @@od zapomind. #om
praw senidi jsou velmi ohroZzenou skupinou obyvatel. Je toadéim, Ze populace
starne a pbyva nejen zdravych starych lidi, ale isté i p@et chronicky nemocnych,
invalidnichéi duSevig postizenych lidi.

V dnesdni dobprestava byt stanécim, ceho bychom si i vazit, vzhlizet k 8mu a
tim dochazi k jeho degradaci. VSe je dano rychltdti doby, starnoudilovék neni

schopen udrzet tempo s mladSimi, timizen ztracet svou titou roli ve spolénosti a



z&it se citit neproduktivndi nepotebny. V posledni dabdochézi k uvoleni vztahi v
rodinach a nenidiné, Ze skolik generaci sdili jedenach ¢i byt. Diive bylo takoveéto
souziti naprosto dZnym jevem a diky tomuéti ziskavaly pirozenou uUctu ke sta
Nyni mnohdy ani neddi, jak se maji ke starSim spolgabim chovat. Je to problém,
ktery dle mého nazoru, nelze jednodusesit, ale byla bych moc rada, kdyby se o to
nase generace pokusila a&aa vnimat vySe uvedeny problém jako stale se ZigfSu
hrozbu do budoucnosti.



1 Sowasny stav
1. 1 Sté&i
1. 1. 1 Definice starnuti a sta

Starnuti je poslednimigchodnym obdobim v Zivétéloveka a také posledni
moznosti, kdy Ize aktivhovlivnit kvalitu st&i (7). Teorie Zivotniho tempa poukazuje na
to, Ze rychlost metabolismu a nasledna rychlostchamickych reakci je to, co
zagicinuje a kontroluje starnuti. Tato teorie obsahujesfstgi - Zivot sam sebe limituje

a je nevyhnutekhdestruktivni (1).

St&i je poslednim ontogenetickym vyvojovym obdobimivo® ¢lovéka, které je
znané poznamenano obdobimiguichazejicimi, to znamena, Ze odpovida darana
miry stylu Zivota, kterglovek Zil zejména ve seédnim ku, tj. ve fazi dosgosti. Je to

biologicky proces, ktery je charakterizovan tim,jéenezvratny a kafi smrti jedince

7).

1. 1. 2 @eni st&i

St&i je velmi obtizné jednozia¢ vymezit. Obvykle ho wujeme na zaklad
kalend#@niho wku, doby ktera uplynula od narozeni jednice. &r#&m Zivot nam
ovSem ¥tSinou nejde ani tak o zji§ti data narozeni, ale spiSe @ami toho, jaky
dotyeny ¢lovek je, co od Bho mizeme d¢ekavat, jaké psychické, intelektualni a fyzické
vlastnosti ma a jak se bude chovat (2).

Dle navrhu Sstové zdravotnické organizace z roku 1980 se Za ataauje Wk od
60ti let vySe. Obdobi od 60 — 74 let se auja jako rané std obdobi 75 — 89 se
oznauje jako vlastni stha obdobi nad 90 let se ozoge terminem dlouhakost (2).
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1. 1. 3 Stéi z pohledu biologického a socialniho

Biologické starnuti postihuje cely organismzisaky starnuti Ize pozorovat ve vSech
tk&nich a jejich biikach. Starnuti se tlovéka projevuje, mimo jiné omezenim hybnosti
téla, snizenim vykonnosti a vydrze, snizenim imurkigsajici frustrani toleranci.
V obdobi std se zhorSuje pa#ti, mysSleni i funknost smyslovych org@n Zmeny,
které v tomto obdobi nastavaji jsou fyziologickéjsou to nemoci (4).

Vlastni piibéh st&i zavisli zejména na zdravotnim stavu a sociéliokbinostech
daného ¢loveka. Phbeh st& vyznamm ovliviiuje mira spoléenské izolovanosti
cloveéka, tedy fakt zda ma manzela/manzelkiat@le, starostlive ai a vnoukata.
Jelikoz jsou st lidé nuceni travit spolu vicéasu, vyznam partnera v tomto obdobi
rapidre roste. Nemocgi smrt partnera je proto vyznamnym zdrojem stré&ilezity je
kontakt s potomky, ten feme charakterizovat rostouci psychickou i fyzickou
zavislosti. DalSim iezitym faktorem je, zda ma jedinecijaké zamy, zda je
sokEstany a schopny aktivhpristupovat k Zivotu. Pasivni jedinec se citi byt &gy a
sousfedi se vyhradhna své problémy. Ukolem v3ech, ftee seniory Ziji se o @
staraji, je umoznit jim Zzit aktivni Zivot, snazie sipravit prosedi, aby mohli byt co
nejvice nezavisli a samostatni, podporovat je \cljerozhodnutich a ctit jejich
autonomii (4).

Zdravotni a funkni stav seniar se historicky zlepSuje a proto je smyslupiné aktiv
usilovat nejen o zabezgni nemocnych a zavislych starych osob, &kxevsSim o
dalSi zlepSovani zdravotniho a fénkho stavu ve stéa prevenci zavislosti na druhych
osobéach.(11).

1. 1. 4 Stéi z pohledu psychologického

Nekteré psychické funkce se #hyvajicim wkem nemdni vibec, rkteré maji
sestupnou tendenci akieré dokonce maji tendenci vzestupnodkdm se nerni
slovni zasoba, jazykové znalosti ani intelekt (7).

Osobnost starehaloveka je vysledkem celého fedchoziho vyvoje, ale i

momentalnich spotenskych vztain Lidé, kt&gi maji za sebou tastné dtstvi,
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N 1

manzelstvi i rodiovstvi se ¥tSinou vyrovnavaji s realitou vySSih@ku bez tSich
problémi. Jsou totiz stale aktivni, maji radost ze Zivota #elych citovych vztah k
blizkym lidem. PI& si uvddomuji moznosti svych vykdi) akceptuji eventualitu smrti a
prijimaji ji beze strachu. Jsou snasenlivi, v mySiemizni, dovedou si prosazovat své
z4jmy a v mnohém najit radost a §&&ni (15).

Lide zavislého typu maji sklon k pasévir zavislosti na druhych lidech, ggidse
spoléhaji na druhé nez na vlastni sily. Zbavupdggowdnosti, uchyluji se do vlastniho
soukromi a mnohé ukoly r&d prenechavaji mladSim generacim. Hostilni lidé jsou
velmi ¢asto nepatelSti, maji sklon uvalovat vinu za své neitsly na ostatni. Jsaiasto
agresivni a podéwavi. Lidé se sklony k agresiwjtobraceji agresivitu proti sépjsou

nadn@rné Kkriti¢ti vaci vSem a smrt povazuji za milosrdné vysvobozeny. (15

1. 1. 5 Stéi z pohledu duchovniho

Na paatku stdéi byva poteba seberealizace a uZnesti velmi silna. Poziji vSak
vstupuje do pojfedi poteba emoniho zakotveni. V obdobi vlastniho i$té&loveka
mnohem mé# zajimaji udalosti okolniho sta a soused'uje se spiSe na své vlastni
problémy. Clovék zistava tveivym po cely swj Zivot, jde tedy pouze o spravnou

motivaci konkrétniho seniora.

1. 1. 6 Fiprava na stéi

Hiprava na st& by se ndla stat Siroce pojatym, celozivotnim programem,valem
jsme teprve v zgtcich. Starnouci lidé jsou velmi nejednotnou skapi Zivot kaZzdého
jedince je multifaktorialni zalezitost se spousta@riant, tudiz si kazdyglovék musi
uvédomit, Zze je sam odpeéuny za své sta V nasi spolénosti byvalo dlouhou dobu
zvykem, Ze se g&kdo postara“ a tento navyk je peba trochu pozsmit (4). Jelikoz
starnuti populace vede ke &m demografické struktury obyvatelstva, bylo nutné
vypracovat zasadni mezinarodni dokumenty, kter@toljs konkrétni navrhy ngeseni
této problematiky. Je torpdevsim ,Mezinarodni &ki plan pro problematiku starnuti*

(Viden 1982), tento plan bylipat Valnym shromazghim OSN v roce 1982. DalSim
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velice dilezitym dokumentem jsou ,Zasady OSN pro seniorkifapé v roce 1991 a v
neposlednfack stzejni dokument OSN se zfty Il. Svétoveho shromazuhi o starnuti
v Madridu ve dnech 8. 4. - 12. 4. 2002. vSechng tldkumenty vytyuji mezinarodni
plan gipravy na starnuti (12).

Dlouhodoba fprava na stk by nmela z&it jiz v mladi v rodig a ve vycho¥
vzklavacich instituci. VSude tam by selmimlady ¢lovék weit tolerantnimu vztahu ke
starym lidem. Jiz v mladi si musime&domit, Ze sté je nedilnou satasti Zivota a Ze
jeho kvalitu do velké miry ovliwje sam jedinec. Jeulkzité se seznamovat se
zasadami zivotospravy aisledky Skodlivych navyk — jako jsou nafiklad drogy,
alkohol, koueni. Také jereba se zagtit na zvySovani moralnich kvalit, vychovavat
déti k odpowdnosti za osud rodinnychiplusniki, vazit si svych rodii a nevahat jim
podat pomocnou ruku i za cenu snizeni svého Zivotstandardu. Takovy postup je
pak dobrou devizou jistoty i ve vlastnimi$tgt).

Stedrédoba piprava na sta by mela z&it ve vysSim produinim wku, kolem 45.
roku zivota. Jedinec by seéthrsoustedit na dva okruhy probléim Prvnim okruhem je
zdravotnicka fiprava - ta zahrnuje seznameni se se zasadamnspiéxotospravy a s
tzv. rizikovymi faktory v dos@losti, které pedstavuji vazné ohroZeni Zivota v
pozcjSim wku. Druhy okruh problén které se nemaji podioavat, se tyka socialni
oblasti. Ripravou v této oblasti se rozumi, Ze jedinec bynsenawit brat stai jako
sowast zivota, fjmout podminky, které ipravuje spolénost oltanim v
produktivnim ¥ku a snazit se je svou vlastni aktivitou oubwat. Jiz ve sednim ¥ku
je vhodné si najit&aké hobby, které pofize naphovat volné dny v dichodu (7).

Kratkodoba fiprava probihaied odchodem ze zastnani do dchodu. Gichodovy
vék je v Ceské Republice symbolem handicapu. Znameeélgysim ztratu profesni
role a znénu osobni identity. Bchodci richazeji océst svych socialnich kontaké tim
se u nich zvySuje nebezfiesocialni izolace. Museji se naturespektovat svéifjmy a
sladit je se svymi ptgbami. Také je iWezité, aby si nasli novy Zivotni stylasto se
setkavaji s nedostateou Uctou a respektem svého okoli (8). Na tyto lmdg@ mnohdy
i dalSi situace by #h byt kazdyc¢lovék pripraven. Starnoudiloveék by nmel piedevsim

petovat 0 swj zdravotni stav a snaZit se rozvijet nebo algéspdrZovat svou
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sokestainost. Ml by byt pripraven i po ekonomické strance. Bogvajicim wkem by
meél zvazit, zda je a i nadale bude schopen zvladatinposti s udrzbou bytu,
eventuald hledatieSeni, nafiklad v podoks nahradniho bytu v blizkosti svycktdgi

piibuznych (9).

1. 1. 7 Ageismus

Pojem ageismus vznik odvoznim od anglickébeaskge, které vipkladu znamena
vék, st&i. Ageismus tudiz znamen&eplsudek uci st&i. Tento ndzev v s@bsnoubi
piedsudky a negativnifpdstavy o starych lidech nebo také projevy diskrane vici
starémuclovéku. Ageismus se projevujergrlevsSim v ufednosiiovanim miladi, viz
piiklady nize:

e Miladi lidé mohou zapominat bez toho, Ze by se § jadnalo s blahosklonnou

pieziravosti.

e Miladi lidé mohou chybovat nebo byt pomali bez tob®,by je jini nazyvali

senilnimi¢i nemohoucimi.

e Mladi mohou sdovat pfiznaky svych nemoci a zaujmout jimi, aniz by byli

odbyti, Ze neduhyimasi k.
e Miladi lidé mohou byt ndjjemni bez toho, Ze by je¢kdo ozn&oval za

nesnasenlivéi podivinské.

Podoba vznikaji rekteré myty o sté, jako napiklad, Ze sté lidé jsou vSichni
stejni, std nemaji ¢im spol€nosti @ispét nebo, Ze sta je ekonomickou z&Fi
spolg&nosti. V mnoha fipadech se ageismus stdva metodou, kterou s
propaguje pohledy na starSi spoltafy, cilem je se¢hstéast vlastni odpasdnosti vici
nim (27).

1. 2 Senior a rodina

Rodinu je pdtba chépat jako zakladni prvek sgolesti, ktery integruje vSechny
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vékové kategorie. Proto je velmilgZzité, aby byl vytvéen systém podpory pro ggici
rodiny. V gripact nemocici zhorSeni sokstainosti seniora je péeba nabidnout rodén
takové sluzby, které ji umozni se o pacienta sand#le starat. Rodiny mohou byt
milujici a peujici, ale také ubliZzujici a vydirajici. Pokud sennechce byt v kontaktu
se svou rodinou je pi@ba plr respektovat jehoidi (3).

Déti prirozere prijimaji do svého kodexu chovani jednani tadvaci prarodttam.
Bezd¢ne se &i jak pe&ovat o staré lidi, tentoffklad mize byt jak dobrym tak ale také
Spatnym vzorem chovani. Z dnesSniho pohledu byldkyiosani pé€e v minulych
dobach jednodussi, protoZze mezi todi dtmi nestala bariéra tzemnich vzdalenosti.
Dnes je typicka prostorova rozptylenost rodin, &tgg ginejmensim komplikujicim
faktorem poskytovani pomoci agejejich starSinglenam (5).

V dnesni dob ziji rodiny i generaci pod jednouisthou velice ojedifle. Ze
sociologického hlediska se vytraci v rodinnych gith zavislost na praradch.
Mnohdy se kontakty s prardiliomezuji a to pra z divodu, Ze rodina nebydli
pohromad nebo Ze jejEélenové jsou pracowi jinak casow vytizeni (6).

VEtSina starych lidi se boji ztraty smvatnosti a klade si otazky, zda se ®jgjich
déti ¢i vnowata postaraji, zda je neodmitnou a pokud neodmitjestli jim svou
piitomnosti nezkomplikuji moc Zivo€asto gemysli, zda se nemaji rRgdobratit na
n¢jakou instituci. Do domova pro seniory se vS&kSirk starych lidi nechce, mnohdy
se ale mohoufiklanét k nemocnici. | kdyZz se v nemocnici umira, i kdyg tam dlouho
sting, také se tam propousti démNemocnice v sabskryva nadiji, Ze se mohou vrétit
zase ke své rodin5).

Rodina, ktera intenzi¢npeiuje o seniora se vidledku zavislosti tohotélovéka a
neustalé ,pohotovosti“ stava izolovanou od okolnib@ta. Peéujici osoba trpi
fyzickym i psychickym tlakem. Nedochazi-li ke sniami tohoto tlaku, sam pejici
muze hledat vychodisko n#&flad v nasili ¥i¢i oSefovanému. Spolaost by proto
mela aktivré nabizet rodié p&iujici o seniora dostateou socialni podporu, rodina by
mela tuto podporu vyhledavat a vyuZzivat ji (5).

HASKOVCOVA (5) uvadi, ze kazd§lovek starne. A starglovék se dive nebo
pozcji stane diktem svych vlastnichéti a dosplé déti se stanou rodi svych vlastnich
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rodica.

1. 3 Senior a spol&osti

Skuténost, Ze starych lidiffpyva, nuti kazdou spataost na s§té, aby podle svych
moznosti a ekonomické uro¥nozvijela profesionalni i laické programydeéo seniory.
Cela spolenost, vSichni jejiclenové nejen Ze mohou, aléimno musi &co udilat pro
staré lidi. Jen tak se uplatni pravo, které kazdétoucku piizndvame — pravo na
dustojné sté (5).

1. 4 Socialni pée o seniory

Socialni p& zajifuje pomoc vSem osobam v igmivych podminkach. Jeji
vyznamn&ast je ¥novana pra¥ starym lidem (10).

Sluzby socialni @@ poskytuji pomoc k zaji&ti fyzické i psychické saistanosti,
zabezpeéenim zékladnich Zivotnich geb ¢lovéka. Cilem sluZzeb socialni & je také
posilit nebo nahradit sébtatnost osob, ktera byla zhorSena vlivemémgnzdravotniho

stavu (3).

1. 4. 1 Ustavni zéizeni socialni p&e

V CR existuji dva typy rezideémi p&e pro seniory, které se lisi rozsahem

poskytovanych sluzeb (16).

1. 4. 2 Domovy s @evatelskou sluzbou

Domovy s péovatelskou sluzbou jsou aemy pro seniory, ki@ potrebuji pomoc
pecovatelské sluzby. Tyto raeni nabizeji uzivatén byty k pronajmu a v pracovni
dny je v objektu stéleffiomna péovatelska sluzba, ktera poskytuje pomoc vi pé
domécnost klienta a pomoé pktivitdch denniho Zivota (16).
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1. 4. 3 Domovy pro seniory

Domovy pro senioryipdstavuji klasickou formu institucionalnigeéo seniory, tyto
zaizeni nabizeji ubytovani a Siroké spektrum sluzétbpS se prolina zdravotni a
socialni pée. Zdravotni p& zahrnuje fedevSim oSébvatelskou, paliativni a
rehabilit&ni p&i, kterou provadjii pecovatelé/péovatelky, vSeobecné sestry,
rehabilita&ni pracovnici nebo ergoterapeuti. Sociélni pracegg¥ovana socialnimi
pracovniky. Role socialniho pracovnika &chto z#izeni nebyva jasnpopsana a
vymezena. Socialni pracovnik byhbyt clenem vrcholového vedeni a plnit mimo jiné
I manazerské a koncaép funkce (16).

Dle zakona¢. 118/2006 Sbh. o socialnich sluzbach je hlavnidelem DpS
poskytovani socialnich sluzeb za Ohradu. Konkréta jsou pobytové sluzby,
poskytované osobam, které maji snizenowstainost z divodu wku, jejichz situace
vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rob§ sluzba zahrnuje komplexni
p&i, tzn. poskytovani ubytovani, stravy, pomoéi psobni hygied nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu. Sluzba dale zahrnujskytovani kontaktu se
spole&enskym prosedim, socialé terapeutick&innosti, aktiviz&ni ¢innosti a pomoc
pii uplatiovani prav, oprawnych zajni a @i obstaravani osobnich zalezitosti.
Poskytovatel této pobytové sluzby je povinen zajidientim taktéz zdravotni @é
(17).

V souwasnych domovech pro seniory je velmikeé naphovat moderni principy
poskytovani socialnich sluzeb a metod socialniegraardujicich dodrzovani lidskych
prav. Dopordena humanizace stavajicich DpS a postupna restaligice smsiujici k
vybudovanim malych bytovych jednotek ¥Zbé z&stauba podpora takovych sluzeb,
které umozni seniém zistat co nejdéle vigozeném prosgedi (18).

1. 4. 4 Domov pro seniory Hvizdal

Budova Domova pro seniory Hvizdal byld@vodné postavena v roce 1989 jako
ubytovna pro JE Temelin. V roce 1990 bylo rozhodnide bude pouzita pro socialni

ucely. Do konce roku 2006 bylo #iaeni USP Hvizdal — domoviidhodd a domov
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penzion pro dchodce. V souladu se zakonem 118/2006 Sb., o sédiakluzbach a
provadci vyhlasky¢. 505/2006 Sb., se #iaeni transformovalo od 1. 1. 2007 na Domov
pro seniory Hvizdal, fispsvkova organizace, se sidlem u Hvizdala 6, 37QC&gké
Budkjovice (13).

Celkova kapacita ziaeni DpS Hvizdal je 270 uZivatelZ tohoto pétu nalezi pro
domov pro seniory 164i¥ek, pro domov pro osoby se zdravotnim postizerdtizek,
odleitovaci sluzba ma 2itka — jedno pro Zenu a jedno pro muZe aclead se
zvlastnim rezimem ma 34idek. Nyni je kapacita Dps Hvizdal uplplna a cca 230
seniofi ma zazadano o umési ve vySe uvedenémitzeni (13).

Zakladni¢innosti i poskytovani sociélnich sluzeb v DpS Hvizdal ologiakyto
ukony:

a) poskytovani ubytovani

1. ubytovani

2. Uuklid, prani a drobné opravy loZzniho a osobnihdallara oSaceni, Zzehleni
b) poskytnuti stravy — zaji&ti celodenni stravy odpovidajictku, zasadam racionalni
vyZivy a potebam dietniho stravovani, miniméin rozsahuitech hlavnich jidel
c) pomoc pi zvladani Bznych dkord pé&e o vlastni osobu

1. pomoc i oblékani a sviékani
pomoc i piresunu natizko nebo na vozik
pomoc i vstavani zizka, uléhani, z&na poloh

pomoc a podporarppodavani jidla a piti

o b~ 0N

pomoc i prostorové orientaci, samostatném pohybu veiwimt i vngjSim
prostoru
d) pomoc pi hygient nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
1. pomoc i tkonech osobni hygieny
2. pomoc i zakladni péi o vlasy a nehty
3. pomoc i pouziti WC
e) vychovné, vzélavaci a aktivizani ¢innosti
1. pracovr vychovn&innost
2. nacvik a upeiovani motorickych, psychickych a socialnich schapha
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dovednosti

3. vytvoreni podminek pro zajigvani giméreného vzdlavani nebo pracovniho

uplatreni

4. volnotasoveé a zajmoveé aktivity
f) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim

1. podpora a pomocipvyuzivani Bzn¢ dostupnych sluzeb a inforrgich zdroji

2. pomoc @i obnoveni nebo upe¥ni kontaktu s rodinou a pomodimalSich

aktivitach podporujicich socialni danovani osob
g) sociélr terapeutick&innost — socioterapeutickénnosti, jejichZz poskytovani vede k
rozvoji nebo udrzeni osobnich a sociélnich schapresdovednosti podporujicich
socialni zaleréni osob
h) pomoc P uplatiovani prav, oprawmych zajni a @i obstaravani osobnich
zalezitosti (13).

Pro pijeti do DpS Hvizdal musi Zadatel dodat vymlau Zadost o fjjeti, V¢.
lekarského posudku, na zakkdadosti vyhodnoti pracovnik DpS Hvizdal iedina
kritéria pro ijeti a dle nich z&adi Zadatele do padnikucekajicich Zadatél

VySe ngsicnich Uhrad za ubytovani a stravovani za jeden deamow pro seniory
Hvizdal je nasledujici — stravovani CZK 130,-, wwini v jednaizkovém pokoji CZK
160,-, v dvoulizkovém pokoji CZK 140,-, v jedniitkovém pokoji se spateym
piisluSenstvim CZK 150,-. Za d&wic uhradi senior za ubytovani i stravu v
jednobizkovém pokoji CZK 8 700,-, ve dvaidkovém pokoji CZK 8 100,- a v
jednolizkovém pokoji se spataym prislusenstvim CZK 8 400,- (13).

1. 4. 5 Domov pro seniory M4j

Budova domova pro seniory M4j slouzila do r@®2 jako hotel M4aj. V uvedeném
roce z&ala gestavba na domovadhodd a tato pestavba byla ukam®na v prosinci
roku 2003. V souladu se zakonem 118/2006 Sb., @élsdch sluzbach a provéd
vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., se #aeni transformovalo od 1. 1. 2007 na Domov pro
seniory M4j, pispsvkovéa organizac€eské Budjovice (14).

Celkova kapacita iaeni DpS M3j je 127kek. Socialni sluzby jsou poskytované
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osobam, jejichz situace vyzaduje pravidelnou poiiee fyzické osoby a které maji
shizenou salstatnost z divodu wku, zdravotniho postizeni, chronického duSevniho
onemockni a fiznych tym demence (stacka, Alzheimerova demence). Zvlastnim
druhem socialni sluzby je & o osoby, které maji sniZzenou &stinost a je o &
petovano Vv jejich pirozeném prosedi. Cilem této sluzby je umoznitdqugici osobg
nezbytny odpéinek (14).

Zakladnicinnosti @i poskytovani socialnich sluzeb v DpS M4j jsou o s
poskytovanymtinnostmi DpS Hvizdal — viz uvedeno vySe (14).

V DpS méj si mohou klienti vybavit &§vpokoj dle svého fani a vkusu. Jedinou
podminkou je, Zze musi byt zachovan prostor pro maaci s voztkem a v pipad
dvoulizkového pokoje souhlas spolubydliciho (14).

V Domow pro seniory Maj je velka nabidka volfasovych aktivit, najpklad
arteterapie, canisterapigiello pro hosta, kulturni programy, muzikoterapieipsnové
hry, trénovéani pagii a kaZzdou nedli se v mistni kapli kond mse (14).

Pro pijeti do DpS M4j musi Zadatel podat vyfatiou Zadost oijeti, v¢. Iékarského
posudku, na zakl&®adosti vyhodnoti pracovnik DpS M4j petina kritéria pro ifjeti
a dle nich z#&adi Zadatele do padnikuc¢ekajicich Zadatél

VySe ngsicnich uhrad za ubytovani a stravovani za jeden deamow pro seniory
M4j je nasledujici — stravovani CZK 130,-, ubytovanjednohizkovém pokoji CZK
160,-, v dvoulizkovém pokoji CZK 145,-, v jedniitkovém pokoji se spateym
piisluSsenstvim CZK 153,-. Za d&sic uhradi senior za ubytovani i stravu v
jednobizkovém pokoji CZK 8 700,-, ve dvaidkovém pokoji CZK 8 250,- a v
jednolizkovém pokoji se spataym pisluSenstvim CZK 8 490,- . Tyto uhrady se tykaji
celoranich pobyi (14).

1. 5 Distojnost
1. 5. 1 VWmezeni pojmu lidskaidtojnost

Pojetim lidské wktojnosti se zabyvaji filozofové jiz od pradavnaazdry na to,

komu ma byt dstojnost piznana, zda&lovek mize distojnost ziskati ztratit nejsou
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jednotné. Velmi problematické je i obsahové vymézehoto pojmu. Humanisticka
tradice zapadni kultury nabizi zjednoduSeny dvgkilad lidské distojnosti. Zli tedy
dustojnost na ontologickou a kontingentni. Prvni pravi, Ze dstojnost vyplyva ze
samotné podstaty lidského byti a tudiz natéiieku jiz od narozeni. U druhého typu je
dustojnost odvozovana odditych kvalit clovéka, jeho zjgsobu Zivota a individualnich
zasluh. istojnost je pak vysadou a netiznana vsem (19).

NORDENFELT rozliSujectyii typy dastojnosti, a to distojnost zasluh, itojnost
mravni sily, dstojnost osobni identity a lidskouustojnost, ktera odkazuje k
nezcizitelné hodnétlidské bytosti (20). Ve staje dilezitd gredevsSim dstojnost lidskeé
identity a lidské& dstojnost. Mistojnost osobni identity souvisi se sebelctou &gmuje
na osobitou identitu jedince. Wstni prvky tohoto pojmu jsougdomi vlastniho ja,
fyzicka identita, z&lenéni ¢lovéka do spolénosti a v neposlednfacdt schopnost
nalezeni smyslu ve svém Zi¢ofruto distojnost poskozuji fyzické zasahy, ale stepk
citové a psychické ajmy. iRinou pro prozivani ztraty idtojnosti osobni identity
staréhoclovéka mize byt nemoc, ztrata sédia*nosti, projevy demence, stéjfako
nedistojné chovani ze strany pomahajicich osob. Pojelskd distojnost dava
opodstatéini mravnimu pozadavku Uctya& vSem lidskym bytostem, bez ohledu na
jejich socialni, duSevni Elesny stav (20).

i zdravotni i socialni p# je nutné vychazet z ontologického pojeti lidské
dustojnosti, ktera udava, zeistojnost neni jen tim co lidé cti nebo co uznavaumir
kultura spolénosti, ale Ze vystupuje z obecného pojeti lidsBrbzivani dstojnosti
zéasluh, sily mravni igstojnosti a osobni identity ivie byt ve st ohroZeno. Ztrata
kontroly nekterych fyzickych nebo psychickych funkciuie byt gicinou ztraty
uvédomovani si vlastnitstojnosti. Nemze vSak byt ficinou ztraty distojnosti daného
¢lovéka z pohledu paijicich osokéi spolenosti. Ri respektovani lidskéigtojnosti je
velmi dilezity fakt, jak peéujici vnima vlastni distojnost a za stejndilezity mizeme
povazovat postoj pracovnika kei$tdokud pomahajici vnima sitdako obdobi, kdy se
¢lovek stava neuzitsmym a zbyténym pro ostatni, five zasadhtento postoj ovlivnit
pristup k seniarm (21).

Podle vyzkumu, ktery byl provedeny v ramci jpktu ,Dustojnost a starSi
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Evropané“ povazuji seniopro zachovani wktojnosti za dlezity predevSim zajem o
klienta jako jednotlivce, vlidnost a zdWost v naslouchani a také respekt k soukromi.
K prikladim Spatné p&e uvadli napiiklad Spatnou komunikaci, zachazenilevékem
jako s \ci, ponizujici obnazovani a nedostatek udtyiqtimnich ¢innostech jako je
oblékani, mytti vyméSovani (22).

Lze tedyrici, Ze lidska dstojnost je cennost a vychazi z jedimesti kazdého
¢loveéka. Je zakladnim lidskym pravem. V Listimékladnich prav a svobod, ktera je
sowasti UstavyCR, je v hlae prvni¢lanek, ktery uvadi, Ze lidé jsou svobodni a rovni v
dustojnosti i pravech. Zakladni prava a svobody jsmeradatelné, nezcizitelné,
nepromtitelné a nezrusitelné. Dale terldnekiikd, Zze kazdy ma pravo na to, aby byla
zachovana jeho lidskaistojnost, osobnéest, dobra passt a aby bylo chramo jeho

jméno (23).

1. 5. 2 Dokumenty vztahujici se k ochré&hdské distojnosti

Lidska prava jsou upravena v Listirdkladnich prdv a svobod. Ochrana lidské
dastojnosti je vyjagena v Umlu¢ o lidskych pravech a biomediginktera byla
ratifikovana vCR v roce 2001 a stanovi, Ze smluvni strany budeénihdistojnost a
identitu vSech lidi v souvislosti s aplikaci bicieg mediciny. Konce 80. let 20. stoleti
se koncept prav starSich osol¥aasousdted’ovat na oblast socialniho zabespei. V
roce 1996 vymezila Rada Evropy v Revidované Evrépsicialni chaétpravo starSich
osob na socialni ochranu. Je to novy rézmejen v poskytovani socialnich sluzeb a
davek, ale fedevsSim jde o to, aby starSicabé Zistavali co nejdélgadnymicleny
spole&nosti, aby si zvolili sy Zivotni styl a vedli jej tak dlouho jak mohou &tgi.
Pokud se s#i do pé€e instituce, maji mit véthto Ustavech zabezfmno soukromi a
Gcast na rozhodovani o podminkach Zivota v UstavaotolTkrok gedstavuje posun od
pasivniho socialniho zabezjgmi k aktivni participaci na tvogkzivotnich podminek a
spol&enského &ni (24).

V roce 1997 byla sepsana Evropskou sekci Mezinargenontologické asociace
Evropska charta pacigénseniofi. V roce 1998 byla schvalena také€eské Republice.

Tento eticky kodex fiznava starSim afanim, Zijicim v institucich, pravocekavat, ze
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budou moci rozhodovat o svémigpbu Zivota vetne toho, kdy si peji soukromi a kdy
chtgji byt ve spolénosti. Takeé jejich pohyb mimo Ustavniiizeeni socialni p& nesmi
byt omezovan, stefitak i veskere jiné kontakty, nagposta, telefodi navsevy (25).

Ze zahragnich kodex je dilezité zminit Montrealskou deklaraci, kterou
formulovali v roce 1999 senibz 68 zemi séta a ve které adaznili, Ze starSi osoby
maji mit pravo na sebeiani, distojnost a uctu. Dale dokument OSN O respektovani

prav seniai , ve kterém je uveden princifistojnosti (26).

23



2 Cile prace a hypotéza

2. 1 Cil prace

Cilem mé bakataké prace bylo zmapovat s@asnou problematiku hodnoceni
pojmu ,distojnost” ze strany senibra zjistit, jak senif, Zijici vdomow pro seniory,

hodnoti pojem ,€stojnost” ve vztahu k jejich osobnosti.

2. 2 Hypotéza

H1: Seniéi Zijici v domow pro seniory, hodnotiifstup ze strany oSeiiciho
personalu k jejich os@étza nedstojny.

H2: \&tSina senial, Zijici v Domow pro seniory, nevi, co konkrétniho pojem

~dustojnost* zahrnuje.
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3 Metodika
3. 1 Pouzité metody a techniky vyzkumu

V ramci kvantitativniho vyzkumu byla zvolenaetodaiizeného dotazniku. Tento
dotaznik byl neanonymni. Otazky pro dotaznik jsestavila na z&kladsvych znalosti,
prostudované literatury a rad mého vedouciho piéizeny dotaznik se seniory, Zijici v
domovech pro seniory, ghzmapovat, zda tito lidé hodnotfiptup ze strany odeficiho
personalu k jejich os@tza nedstojny. Dale jsem touto metodou Zjisala, zda senio

védi, co konkrétniho pojem jetojnost” zahrnuje.

3. 2 Metodika postupu pro hypotézy H1 a H2

Vzorek respondeitpro hypotézy H1 a H2 jsem ziskala na zé&kladelového
vybéru. Osoby, které zkoumany vzorek reprezentuji,axagt stejnou socialni roli, tzn.
Ziji v.domow pro seniory a jsou jiz ptnodkazani na pomoc ogejiciho personalu. Pro
testovani hypotézy jsem pracovala s metodou doéday vyuZzitim technikyizeného
dotazniku, ktery byl neanonymni s &gm uzavenych otazek. Vysledky testovani

hypotéz jsem zpracovala za pomoci grafického zabiag vyuzitim tabulek a graf

3. 3 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor tvibo celkem 26 Zen a 14 mizkteri sphovali danou podminku,
Ze Ziji v domo¥ pro seniory a jsou ptnodkazani na pomoc o$eficiho personalu.
Shir dat byl zahdjen 2%ijna 2009 a ukaten 1. prosince 2009.

3. 3. 1 Charakteristika zkoumaného souboru z Domagwa seniory Hvizdal

Soubor zkoumany v doméyro seniory Hvizdal tv@do 12 Zen a 8 mu¥ celkem
tedy na dotaznik odpéeélo 20 osob. ¥k dotazovanych osob se pohyboval od 69 let
do 91 let. \&tSina respondefit 18 osob, Zilo v pokoji v DpS Hvizdal gigeélenou
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osobou, pouze 2 lidé Zili v pokoji sami.VSichni deai byli, i ges swj zdravotni stav,

v ramci moznosti aktivni a optimisti.

3. 3. 2 Charakteristika zkoumaného souboru z Dom@ra seniory M4j

Soubor zkoumany v Doméyro seniory Maj tvtilo 14 Zen a 6 mu¥, celkem tedy
na dotaznik také odpédélo 20 osob. ¥k dotazovanych senibise pohyboval od 73 let
az do 92 let. ¥tSina dotazovanych, 15 osob, Zilo v pokoji DpS Mapidélenou
osobou, 4 respondenti Zili v pokoji sami a 1 dotary Zil se svou manZzelkougidina
ze zkoumaného souboru byla, iep swij zdravotni stav, v ramci moznosti aktivni.

AvSak dv¥ dotazované osobydty znainé pesimisticky pohled na 8wi na swij Zivot.
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4 Vysledky

VWhodnoceni otazekizeného dotazniku

Vyzkum jsem provatla pomocitizeného dotazniku v Doméyro seniory Hvizdal a v
Domow pro seniory M&j WCeskych Budjovicich. Dotaznik obsahoval celkem 27
otazek, na které odpe&sélo celkem 40 respondent(20 respondeitz Domova pro
seniory Hvizdal a 20 respondért Domova pro seniory Mdj). Dotaznik byl koncipovan
tak, aby bylo #ejmé, zda sentg Zijici v téchto zd@izenich, povazuji sy Zivot za
dustojny. Tedy, zda jsou nagmy vSechny slozky, které si Ize pod vySe uvedenym
pojmem pedstavit. V obou Zé&enich jsem dotaznik vygdvala s klienty, ktd maji
sniZzenou samostatnost@vodu Wku a jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoée jin
fyzické osoby.

Shkér dat byl zahajen 2%ijna 2009 a ukafen 1. prosince 2009. Diky faktu, Ze jsem

dotazniky s klienty vyglovala osob#, navratnost byla stoprocentni.

Otazkac. 1 — Pohlavi

Tab.¢. 1a- Domov pro seniomdvizdal

zena 12
muz 8
celkem 20

Tab.¢. 1b - Domov pro seniorylgj

zena 14
muz 6
celkem 20

Zdroj: vlastni vyzkum
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Grafé¢. 1a Grat. 1b

Domov pro seniory Hvizdal Domov pro seniory M3j

muz
30%

Zena
60%
Zena
70%

Z celkového p&tu dotazovanych v Dome@wpro seniory Hvizdal bylo 12 respondiént
Zenského pohlavi a 8 respondemtuzského pohlavi.

V Domow pro seniory Maj bylo dotazovanych z celkovéhoctporespondetit
Zenského pohlavi 14 a 6 respondédnlo muzského pohlavi.

Otazkaé. 2 — \ek

Tab.¢. 2a - Domov pro seniomyvizdal

mére nez 60 let 0
61— 70 let

71— 80 let 11
81 avice let 8
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Tab.¢. 2b - Domov pro seniorylj

mére nez 60 let 0
61 — 70 let 0
71 —-80 let 13
81 a vice let 7
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf.¢. 2

@ Domov pro seniory Hvizdal O Domov pro seniory M4j
14 13

12 11

10 -

2 1
0 0 |—|O
0

méré nez 60 let 61 — 70 let 71 —-80 let 81 a vice let

Vekové slozeni dotazovanych je v Donggwo seniory Hvizdal nasledujici: vekové
kategorii do 60ti let nebyl Zadny respondent, Joeslent spadal do kategorie 61 — 70
let, 11 respondetitspadalo do kategorie 71 — 80 let a 8 resporideylb z kategorie 81

a vice let.

V Domow pro seniory Maj je &kové sloZeni respondeénnasledujici: do &kovych
kategorii mén nez 60 let a 61 — 70 let nephkadny respondent, do kategorie 71 — 80
let spadalo 13 respondérd do kategorie nad 80 let filt 7 respondertiit
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Otazka¢. 3 — Rodinny stav

Tab.¢. 3a - Domov pro senionyvizdal

svobodny/svobodna 0
Zenaty/vdana 0
rozvedeny/rozvedena 4
vdovec/vdova 16
druh/druzka 0
Tab.¢. 3b - Domov pro seniorylj
svobodny/svobodna 0
Zenaty/vdana 1
rozvedeny/rozvedena 2
vdovec/vdova 17
druh/druzka 0

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf¢. 3

@ Domov pro seniory Hvizdal

21 1
0 O 0|_|

0O Domov pro seniory M4j

17
16

0 O

0 ‘
svobodny/svobodna Zenaty/vdana

rozvedeny/rozvedena veodedova
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16 dotazovanych respondént Domow pro seniory Hvizdal bylo vdovci/vdovami, 4
respondenti byli rozvedeni, svobodni, ZenétiZijici s druhem/druzkou nebyl Zadny
dotazovany respondent.

V Domow pro seniory Maj spadal 1 respondent do kategoeeat¥/vdana, 2

dotazovani byli rozvedeni, 17 respondefiylo vdovci ¢i vdovami. Do kategorii

v

svobodny/svobodna a Zzijici s druhem/druzkou nedgaamy dotazovany respondent.

Otazkac. 4 — Zijete zde:

Tab.¢. 4a - Domov pro senionyvizdal

s manzelem/manzelkou 0

s druhem/druzkou 0

sam 2

S jinou osobou 18 {eleny spolubydlici)

Tab.¢. 4 b - Domov pro seniorylgj

s manzelem/manzelkou 1

s druhem/druzkou 0

sam 4

S jinou osobou 15 geleny spolubydlici)

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf¢. 4
@ Domov pro seniory Hvizdal @ Domov pro seniory M4j

18

16 15

. 1
2 0

0 0

0

s manZzelem/manzelkou s druhemv/druzkou sam s jinouasob

Tato otdzka se tykala toho, zda respondenti Zpokojich samii s dalSi osobou. V
Domow pro seniory Hvizdal bydleli sami pouze 2 dotazdya8 dotazovanych bydlelo
v pokoji s dalSi osobou, touto osobou byl ve vSgithadech fidéleny spolubydlici.

Zadny z dotazovanych neobyval pokoj s manzelem/eikoidi s druhem/druzkou.

V Domow pro seniory Maj byl stav obdobny, pouze 1 respahdsbyval pokoj s

manzelem/manzelkou, 4 respondenti Zili sami, 15azimtanych seniér bydlelo s

piidélenym  spolubydlicim. Zadny =z dotazovanych respotidemezilo s

druhem/druzkou.

Otazkacd. 5 NejvysSi dosazené iihi

Tab.¢. 5a - Domov pro seniomivizdal

zakladni Skola 7
odborné uiliste 11
stredni Skola 1
vysoka Skola 1

32




Tab.¢. 5b - Domov pro seniorylgj

zakladni Skola 2
odborné uiliste 12
stredni Skola 3
vysoka Skola 3
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf¢. 5

@ Domov pro seniory Hvizdal O Domov pro seniory M§j
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12
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zékladni Skola odborn&iliste stredni Skola vysoka Skola

V dalSi otazce jsem zjivala nejvysSi dosazené ¥kihi dotazovanych respondén?
klientai Domova pro seniory Hvizdal dosahlo zakladnihoéidau, 11 kliend tohoto
zarizeni bylo odboré vyuceno, 1 dotazovany respondent dokbstiedni Skolu a 1
dotazovany vystudoval vysokou Skolu.

V Domow pro seniory M4j dokafili zakladni Skolu 2 dotazovani, 12 dotazovanych
bylo odborr vyuceno, 3 klienti vySe uvedenéhoizaeni n¢lo stredni Skolu a 3

respondenti byli vystudovani vysokoSkolaci.
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Otazkac. 6 - DFivéjSi pracovni uplat@ni:

Tab.¢. 6a - Domov pro senionyvizdal

feditel¢i jiné vedouci postaveni 1

podnikatel 0

Grednik 5

délnicka profese 6

jiné 8 (4—prodavéka, 1-novind, 3-kuchaka)

Tab.¢. 6b - Domov pro seniorylgj

feditel¢i jiné vedouci postaveni 4

podnikatel 0

trednik 5

délnicka profese 6

jiné 5 (3-prodavaka,l-witelka, 1-léka)
Zdroj: vlastni vyzkum

Graf¢. 6

@ Domov pro seniory Hvizdal 0O Domov pro seniory Maj

0 O
0 w ‘

feditel¢i jiné vedouci podnikatel ttednik ctInicka profese jiné
postaveni
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vvvvv

nasledujici: 1 respondent bytive feditel, Zadny z dotazovanych respondedtive
nepodnikalo, 5 dotazovanych pracovalo jakedmici, 6 dotazovanych kliehtvySe
uvedeného zé&zeni bylo zarmsstnano jako é&nici, do kategorie jinych profesi spadali 4
dotazované respondentky, které pracovaly jako maittg, 1 dotazovany byl idve
noving a 3 klienty DpS Hvizdal byly kucHay.

respondenti byltiditelé, Zadny z respondénbebyl dive podnikatel, 5 klietit DpS maj
bylo Gredniky, @lnickou profesi dive vykonavalo 6 dotazovanych, jinou nez vySe
uvedenou profesi vykonavalo 5 dotazovanych respathde toho 3 klientky DpS M3§j

byly prodavékami, 1 dotazovany bylditel a 1 respondent bykiye lekaem.

Otazkad. 7 — zaSkrtédte druh volnafasové aktivity, které se v séasné dol vénujete

nebo ji mate radi? (je mozné zasSkrtnout vice odjay

Tab.¢. 7a - Domov pro seniomvizdal

sport (aktivnici pasivni) 4

rucni prace 9

cetba 15

sledovani televizoru 20

navstvy divadla, kina, vystavi koncerfi 18 (vystoupeni p@adana v DpS Hvizdal)
poslech hudby 7

jiné aktivita 0
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Tab.¢. 7b - Domov pro seniorylgj

sport (aktivnici pasivni) 2
rucni prace 7
cetba 19
sledovani televizoru 20

navstvy divadla, kina, vystavi koncerfi

20 (vystoupeni p@dana v DpS M4j)

poslech hudby

17

jiné aktivita 1 (telefonovéni spelkyni)
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf¢. 7
@ Domov pro seniory Hvizdal O Domov pro seniory M4j
25~
20 20 20
i 19
20 18 17
15 T
15
i 9
10 7 7
5 _ 4
2
0 1
0 [ ‘ —
sport (aktivni  ruéni prace cetba sledovani navStvy  poslech hudby jina aktivita
¢i pasivni) televizoru divadla, kina,
vystavgi
koncerti

ey

V otdzcec. 7 jsem se zabyvala, tim, co seniory Zijici v DpSzdal a DpS M4j zajima a

¢im se bavi. V DpS Hvizdal se nejvice kliebavi sledovanim televizoru, a to vSech 20

dotazovanych respondénta navatvami kulturnich vystoupeni, které jim totorizeni

zaji¥uje, 18 dotazovanych respondiend dotazovani klienti DpS Hvizdal se zajima o

sport, 9 respondeintma rado rtni prace, 15 dotazovanych rate a 7 respondeint

uvedlo zalibu v poslechu hudby. Jinou valasovou aktivitu neuvedl zadny z
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dotazovanych kliefitDpS Hvizdal.

V Domow pro seniory Maj uvedlo jako oblibenou aktivitu dsd@ani televizoru take
vSech 20 dotazovanych kliéna stejny poet dotazovanych uvedl, Ze radi nawvsgi
kulturni vystoupeni, ktera jim toto daeni zaji§uje. 19 dotazovanych respondéent
uvedlo jako zalibuwtetbu, 7 dotazovanych baviéni prace, 2 respondenti je zajimaji o
sport, 17 klieni DpS Maj rado posloucha hudbu a jedna dotazovasponelentka

uvedla jako jinou aktivitu, ktera ji bavi, teleforémi s pitelkyni.

Otazkac. 8 — Mate konkrétni pedstavu, co pojem gktojnost” zahrnuje?

Tab.¢. 8a - Domov pro senionyvizdal

ano 20

ne 0

Tab.¢. 8b - Domov pro seniorylgj

ano 20

ne 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Touto otadzkou jsem zji®vala, zda maji senio konkrétni pedstavu, co pojem
»dustojnost* zahrnuje. 20 respondé&rt DpS Hvizdal odpadélo, Ze ma o uvedeném
pojmu jasnou fedstavu. Stephtak, vSech 20 dotazovanych z DpS Maj, odigklo, Ze
védi, co pojem dstojnost zahrnuje.
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Otazkac. 9 - Pro ubytovani v tomto ¥&eni

Tab.¢. 9a - Domov pro senionyvizdal

jste se rozhodl/rozhodla na zakéd

vlastni uvazeni 1
doporuieni rodinygi blizkych osob 0
doporuieni Iékae 14
donuceni okolnosti 5
Tab.¢. 9b - Domov pro senioryj

vlastni uvazeni 6
doporieni rodinygi blizkych osob 0
doporuieni |ékae 13
donuceni okolnosti 1

Graf¢. 9

@ Domov pro seniory Hvizdal

2 1
0 I 0 0

Zdroj: vlastni vyzkum

14

13

O Domov pro seniory M4j

1
]

vlastni uvazeni dopodeni rodinygi
blizkych osob

doporweni lékde

donuceni okolnosti

DalSi otazkou jsem zjidvala, zda se serficozhodli Zit v zéizeni DpS Hvizdal a DpS

M4j sami, nebo zda jim tyto Haeni rtkdo dopordil. Do DpS Hvizdal se na zaklad

sveho rozhodnuti ipsthoval pouze jeden respondent, 14ti klignt DpS Hvizdal
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doporuil presthovani Iék& 5 respondeiit bylo k nasthovani do tohoto Z&eni
donuceno okolnostmi,fpsthovani na zaklad doporéeni rodiny neuvedl ani jeden
dotazovany.

Do DpS M4j se na zakladsvého uvazeni nastovalo 6 klienk tohoto zaizeni, 13
dotazovanych uvedlo jakoidod presthovani doporéeni Iékde, 1 respondent byl k
piesthovani donucen okolnostmi, jakdwbd presthovani doporéeni rodiny neuvedl

Zadny dotazovany.

Otazka¢. 10 — Mate pocit, Ze je v tomtoizzeni o Vas postarano jak po zdravotni, tak

po duSevni (citové) strance?

Tab.¢. 10a - Domov pro senioifvizdal

ano 20

ne 0

Tab.¢. 10b - Domov pro senionylgj

ano 20

ne 0

Zdroj: vlastni vyzkum
Na otadzku zda maiji klienti zijici v DpS Hvizdal ® M4j pocit, Zze je o&dv teéchto
zarizenich postarano, jak po zdravotni, tak po citetnce, uvedlo vSech 20
dotazovanych v DpS Hvizdal, Ze tento pocit majgjr8t paet, vSech 20 kliefitDpS
M4j uvedlo, Ze se uvedeny pocit také maji.

Otazka¢é. 11 — Mivate pocity smutku?

Tab.¢. 11a - Domov pro seniotvizdal

denre 13
nekolikrat do tydne 7
nekolikrat do nesice 0
neékolikrat do roka 0
tyto potize nemam 0
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Tab.¢. 11b - Domov pro senioiyj

denr¢ 17
n¢kolikrat do tydne 0
neékolikrat do nesice 0
nekolikrat do roka 0
tyto potize nemam 3
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf¢. 11

@ Domov pro seniory Hvizdal O Domov pro seniory Maj
18 - 17

14 - 13

0 0 O 0 O 0

denre nékolikrat do tydne  ®kolikrat do n&sice  rEkolikrat do roka tyto potize nemam

Na dotaz, zda klienti DpS Hvizdal trpi pocity smutlodpo¥délo 13 dotazovanych
responderit, Ze timto pocitem trpi dedn7 dotazovanych uvedlo, Ze pocit smutku mam
nékolikrat do tydne. Zadny z dotazovanych neuvedltrpé smutkem kolikrat do
mesice, kkolikrat do roka nebo Ze tyto potize nema.

V DpS M4j uvedlo 17 Klierit, Ze smutkem trpi kazdy den, 3 dotazovani uvedli, Z
pocitem smutku netrpitbec, nikdo z dotazovanych neuvedl, Ze by smutkegd tr

nékolikrat tydng, nekolikrat do nésice nebo &kolikrat do roka.
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Otazkacé. 12 — Mate zdeélovéka, na kterého se wvete sfimkoliv obratit? (pokud

ozna’ite odpo¥d’ B, prosim dalSi otazku nevyfljte)

Ta.¢. 12a - Domov pro seniogvizdal

ano 20
ne 0
Tab.¢. 12b - Domov pro senionylgj

ano 19
ne 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku zda maji klienti v DpS Hvizdébvéka, na kterého se mohoucsnkoliv

obrétit, odpo¥délo vSech 20 dotazovanych, Ze tohdkovéka zde maiji.

Na stejnou otazku v DpS M4 odpakélo 19 dotazovanych, Ze takovébimvéka zde

také maji a 1 dotazovany odgokl, Zze takéhoclovéka ve vySe uvedeném izzeni

nema.

Otazkac¢ 13 — Kdo pro Vas timtélovekem je?

Tab.¢. 13a - Domov pro senioifvizdal

lékar 2
socialni pracovnik 0
spolubydlici 4

jind osoba z kolektivu domu pro seniory

14 (pragoew sociélnich sluzbach)
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Tab.¢. 13b - Domov pro senionylgj

lékar 12
socialni pracovnik 0
spolubydlici 8
jind osoba z kolektivu domu pro seniory 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Grafc¢. 13

@ Domov pro seniory Hvizdal O Domov pro seniory Maj

14

12

0 0 0

lékat socialni pracovnik spolubydlici jind osoba z koleltiv
domu pro seniory

Na otadzku blizSi specifikacélovéka, na kterého se mohou klienti DpS Hvizdal s
¢imkoliv obratit, odpow¥déli 2 dotazovani, Ze proérje timtoclovékem mistni |€ékg pro

4 respondenty je dotazovany®ovékem jejich spolubydlici, pro 14 kliehtDpS
Hvizdal je blizkym¢lovékem jind osoba z kolektivu domu pro seniory, atacpvnice

v socidlnich sluZzbach. Zadny z dotazovanych neujaddiclovéka, na kterého se e
kdykoliv obratit, osobu socialniho pracovnika.

Pro 12 klient DpS Maj je osobou, na kterou se mohatimskoliv obratit |€ka, pro 8
dotazovanych je touto osobou spolubydlici, Zadptazovanych neuvedl, Ze by vyse
uvedenou osobou pra byl socialni pracovnik nebo jind osoba z kolektilamu pro

seniory.
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Otazka¢. 14 — Mivate pocity osa#tosti?

Tab.¢. 14a - Domov pro seniofvizdal

ano 19
ne 0
nekdy 1

Tab.¢. 14b - Domov pro senionylgj

ano 18
ne 1
nekdy 1
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf¢. 14

@ Domov pro seniory Hvizdal O Domov pro seniory Maj

- 19
20 18

ano ne gkdy

Pocity osamslosti trpi 19 dotazovanych respondieatDpS Hvizdal, 1 dotazovany miva
tyto pocity pouze &kdy.
18 klienfi DpS Maj miva pocity osa#tosti, 1 dotazovany ma tyto pocity jeskay a 1

dotazovany respondent pocity osémsti nema nikdy

43



Otazka¢. 15 — Psychicky Véas nejvice podporuje?

Tab.¢. 15a - Domov pro seniofvizdal

rodina 18
pratelé 0
zdravotnici 0
jind osoba 0
nikdo 2

Tab.¢. 15b - Domov pro senionylgj

rodina 16
pratelé 2
zdravotnici 1
jind osoba 0
nikdo 1
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf¢. 15

@ Domov pro seniory Hvizdal 0O Domov pro seniory Maj

18

16

i 1 1
2 0 0 0O O
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rodina pratelé zdravotnici jind osoba nikdo
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Na otazku kdo nejvice psychicky podporuje klienfyHvizdal, odpoidélo 18 z nich,

Ze je nejvice podporuje jejich rodina, 2 dotazovadpowdéli, Ze je nepodporuje
nikdo.Zadny z klient vySe uvedeného #aeni neuvedlo jako osoby, které je podporuji
pratele, zdravotniky ani jinou osobu.

Na stejnou otazku v DpS M4j odpaklo 16 klienti, Ze je nejvice psychicky podporuje
rodina, 2 dotazované nejvice podporuftplé, 1 dotazovany uvedl jako osobu, ktera ho
podporuje, zdravotnika, 1 respondent uvedl, Ze lpskg jeho nepodporuje nikdo.

Zadny z dotazovanych neuved| jako osobu, kterd{opruje, jinou osobu.

Otazkacé. 16 — Jak posuzujete 8yzdravotni stav?

Tab.¢. 16a - Domov pro senioifvizdal

vyborny 0
dobry 0
uspokojivy 10
Spatny 10

Tab.¢. 16b - Domov pro senionylgj

vyborny 0
dobry 0
uspokojivy 7
Spatny 13

Zdroj: vlastni vyzkum
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Grafé. 16

@ Domov pro seniory Hvizdal O Domov pro seniory Maj
14 - 13

12 -

10 10
10

0 0 0 0

vyborny dobry uspokojivy Spatny

Swij zdravotni stav posuzuje 10 kli@nDpS Hvizdal jako Spatny, 10 dotazovanych
povaZuje s&j zdravotni stav jako uspokojivy. Zadny z dotazoj@n respondeiit
neuved|, Ze posuzuje§wvzdravotni stav jako vyborngi dobry.

13 klienti DpS M4 soudi o svém zdravotnim stavu, Ze je §paindotazovanych
posuzuje skj zdravotni stav jako uspokojivy. Nikdo neuvedl,iejeho zdravotni stav
byl vyborny nebo dobry.

Otazka¢. 17 — Mate pocit, Ze zdejSi zdravotnicky persgadfam plr¢ k dispozici v

kteroukoliv denni i n@ni hodinu?

Tab.¢. 17a - Domov pro seniofvizdal

ano 20

ne 0
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Tab.¢. 17b - Domov pro senionylgj

ano 20

ne 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazkuc. 17 ktera se tykala pogiklienti, zda je jim zdravotnicky personal plk
dispozici v kteroukoliv denni i i hodinu, odpo&délo vSech 20 dotazovanych z DpS
Hvizdal, Ze ano, Ze tento pocit maji.

Stejré tomu bylo v DpS M4j, vSech 20 dotazovanych respatidtaké odpowdélo, Ze

vySe uvedeny pocit maji.

Otazkad. 18— Mate zde pocit jistoty a bezfie

Tab.¢. 18a - Domov pro seniofvizdal

ano 20
spiSe ano

spise ne

ne 0

Tab.¢. 18b - Domov pro senionylgj

ano 19
spiSe ano 1
spise ne 0
ne 0

Zdroj: vlastni vyzkum
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Grafé. 18

@ Domov pro seniory Hvizdal O Domov pro seniory M4j
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5 |
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0
ano spiSe ano spiSe ne ne

Z dotazovanych klieit DpS Hvizdal, na otazku tykajici se pocitu be&Zpe jistoty,

odpowédélo viech 20 respondéntze vyse uvedeny pocit v tomtoizaeni maji. Zadny
dotazovany neuvedl, Ze pocit beépa jistoty zde spiSe nemaji nebidoec nemaiji.

V DpS M4j odpo¥délo 19 dotazovanych respondénte zde pocit bezpe maji, 1

dotazovany klient DpS Maj uvedl, Ze pocit jistotybazpeéi spiSe ma. Nikdo z
dotazovanych respond@nbeuved|, Ze by ve vySe uvedenéniizeni pocit jistotyci

bezpei spiSe nerl nebo wibec nenil.

Otazkac. 19 — Mate pocit, ze zdejSi personal cti a respjekvVase soukromi?

Tab.¢. 19a - Domov pro senioivizdal

ano 18

ne 2
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Tab.¢. 19b - Domov pro seniorylgj

ano

20

ne

Graf¢. 19

25

20 A

15

10 1

@ Domov pro seniory Hvizdal

18

20

Zdroj: vlastni vyzkum

0O Domov pro seniory Maj

s

ano

ne

Otazkac. 19 se v mém vyzkumu vztahuje k pocitu, zda petspadizeni DpS Hvizdal a

DpS M4j respektuje soukromi klignt18 dotazovanych respondérz DpS Hvizdal,

odpowdélo, Ze persondl jich soukromi cti, 2 dotazovani oxdgéli, Ze tento pocit

nemaiji.

V DpS Maj odpo¥délo vSech 20 respondentZze vySe uvedeny pocit maji a personal

jejich soukromi respektuje.
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Otazkac¢. 20 — Mate dostatek informaci ohledméni, novinek a znén v tomto

zaizeni? (pokud ozndte odpo¥d’ A, prosim otazkufislo 21 nevypiujte)

Tab.¢. 20a - Domov pro senioifvizdal

ano — zcela informovan 20
gasteéné ano 0
spise ne 0

Tab.¢. 20b - Domov pro seniorylgj

ano — zcela informovan 20
gasteéne ano 0
spise ne 0

Zdroj: vlastni vyzkum

DalSi otdzka se tykalaédi v z&izenich DpS Hvizdal a DpS M4j. V obou domovech
jsou klienti spokojeni s informovanosti ohlédiiéni, novinek a zrén v jejich zaizeni.

20 dotazovanych respondémt DpS Hvizdal odpasdélo, Ze jsou zcela informovani.

V DpS M4 odpo¥délo také vSech 20 dotazovanych respondle@e jsou o0 &ni v

tomto zdizeni zcela informovani.

Otazkaé. 21 — Fi¢inu nedostatku informaci vidite v nasledujicich alstech:

Tab.¢. 21a - Domov pro senioifvizdal

neochota, nezajem zdravotaik

dasova narénost zdravotnik

mam zabrany se zeptat 0

nemam zajem ziskavat informace 0
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Tab.¢. 21b - Domov pro senionylgj

neochota, nezajem zdravotaik 0
¢asova narénost zdravotnik 0
mam zabrany se zeptat 0
nemam zajem ziskavat informace 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Otazkac¢. 21 se vztahovala kipdchozi otazce ohlednnformovanosti klient zaizeni
DpS Hvizdal a DpS M4j. Vzhledem k tomu, Ze vSecll@@&zovanych ma pocit, Ze jsou
zcela informovani o &hi v DpS Hvizdal, na tuto otazku neodpovidali.

Klienti DpS M4j maji také pocit, Ze jsou informovén déni, novinkach a zgéméch v
zarizeni, proto také vSech 20 dotazovanych na tutzkatdeodpowdélo.

Otazkacé. 22 — Pokud by se Vam nyni naskytla moznastg#hovat se, vyuZzil/vyuzila
byste ji?(pokud oznréite odpo¥d’ B, prosim otazku®. 24 nevypiujte)

Tab.¢. 22a - Domov pro seniofvizdal

ano 16

ne 4

Tab.¢. 22b - Domov pro senionylgj

ano S

ne 15

Zdroj: vlastni vyzkum
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Grafg. 22

@ Domov pro seniory Hvizdal O Domov pro seniory M4j

16
16 - 15

ano ne

Na otazku tykajici se moznostigsthovani odpovdéli dotazovani z DpS Hvizdal
takto: 16 respondeintoy moznosti pesthovani vyuZzila, 4 dotazovani by této moznosti
nevyuzili.

5 klienti v DpS Maj by moznosti fies€hovat se vyuzilo, 15 dotazovanych by se

stthovat nechtlo.

Otazkacé. 23 — S kym byste céitchtéla bydlet?

Tab.¢. 23a - Domov pro senioifvizdal

se svymi dtmi 11
S jinymi ¢leny mé rodiny 1
S jinou osobou 0
sam 4

52




Tab.¢. 23b - Domov pro seniorylgj

se svymi dtmi 4
S jinymi ¢leny mé rodiny 0
S jinou osobou 0
sam 1
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf¢. 23

@ Domov pro seniory Hvizdal O Domov pro seniory Maj
12 7] 11

10

2 1 1

; o 0 o ]

se svymi dtmi s jinymi¢leny mé rodiny s jinou osobou sam

Na otazku s kym by dotazovani respondentglchitydlet, odpo¥déli nasledove: z
klienti DpS Hvizdal odposdelo 11, Ze by radi bydleli se svymétrni, 1 dotazovany by
chtél bydlet s jinym¢lenem rodiny, 4 dotazovani respondenti by radi dydiami.
Zadny z dotazovanych neodpokil, Ze by rad bydlel s jinou osobou.

Na stejny dotaz odpedeli 4 klienti DpS M4j, Ze by radi bydleli se svymétchi a 1
klient by chél bydlet sam. Moznost bydleni s jinythenem rodinyci s jinou osobou

neozngil Zadny dotazovany.
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Otazkad. 24 — Myslite si, Ze za vydaje spojené s Zitiomid za&izeni dostavate

adekvatni sluzby?

Tab.¢. 24a - Domov pro senioifvizdal

ano 20
ne 0
Tab.¢. 24b - Domov pro senionylgj

ano 20
ne 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, zda si klienti Ziazenich DpS Hvizdal a DpS M4j mysli, Ze za vydajgené

s Zitim ve vySe uvedenych ffzenich dostavaji adekvatni sluzby, odmi#i

nasledovi: V DpS Hvizdal si vSech 20 dotazovanych kliemysli, Ze vydaje jsou

adekvatni ke sluzbam, které zadostavaiji.

V DpS M4j je vysledek stejny, 20 dotazovanych sislhyZze za vydaje dostavaji

adekvatni sluzby.

Otazka¢. 25 — Sté&i Vam Vas nési¢ni dizchod k financovani bydleni v tomto

domow?(pokud ozndite odpo¥d’ A, prosim otazku. 24 nevypiuijte)

Tab.¢. 25a - Domov pro seniofvizdal

ano 20
ne 0
Tab.¢. 25b - Domov pro senionylgj

ano 13
ne 7
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Grafé&. 25

@ Domov pro seniory Hvizdal 0 Domov pro seniory M@j
25

20

20

15 - 13

10~

ano ne

V DpS Hvizdal stéi vSech dotazovanym respondamt jejich mesicni dichod k
financovani bydleni ve vySe uvedenénmizeni.
V DpS Maj stai mesicni dichod k financovani bydleni 13ti dotazovanym, 7 ridie
DpS M4j uvedlo, Ze jim &sicni dichod nesté.

Otazkac. 26 — Kdo Vam s financovanim ési¢nich naklad: pomaha?

Tab.¢. 26a - Domov pro seniofvizdal

deti 0
jiny ¢len rodiny 0
jind osoba 0
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Tab.¢. 26b - Domov pro senionylgj

deti 6
jiny ¢len rodiny 1
jind osoba 0
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf¢. 26

@ Domov pro seniory Hvizdal 0O Domov pro seniory Maj

0 0 0 0

deti jiny ¢len rodiny jina osoba
Klientim DpS Hvizdal nemusi s financovaninigiinich naklad poméahat nikdo.
6ti dotazovanym Klieriim z DpS Maj pomahaji s financovanimesignich néklad
jejich ckti, 1 dotazovany respondent uvedl, Ze mu pomahaamdovanim résiénich

nakladi jiny ¢len rodiny. Jinou osobu neuvedl Zadny z dotazovanyc

Otazkac. 27 — Zbyva Vam dostatek pénpro vlastni patebu?

Tab.¢. 27a - Domov pro seniofvizdal

ano 14

ne 6
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Tab.¢. 27b - Domov pro senionylgj

ano 13
ne 7
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf¢. 27

@ Domov pro seniory Hvizdal O Domov pro seniory M4j

16
14
14 1 13
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10

ano ne

Na posledni otdzku odpésklo 14 dotazovanych respondérz DpS Hvizdal, Ze jim
zbyva dostatek pé€m pro vlastni pgebu, 6 dotazovanych pdaie, Ze jim dostatek
pertz pro vlastni paebu nezbyva.

V DpS M3j je 13 dotazovanych spokojeno s dostatkeméz, ktery jim zbyva pro
vlastni potebu, 7 respondeintodpowdélo, Ze jim dostatek p&a pro vlastni pdtbu

nezbyva.

57



5 Diskuze

Otazky tykajici se vSeobetiivota senial jsou v nyrjSi dok& velmi aktudlni. Sta
lidé pati mezi jednu z nejrizikagjSich popul&nich skupin. Je to dano tim, Ze
obyvatelstvo starne. Nast starych lidi ve spoteosti bude mit dksledky na vSechny
sektory spolénosti, gedevsim tedy na sektor zdravotnich a socialnicteblu

Pomoci svého vyzkumu jsem s&lanmoznost seznamit s mnoha senioryfikigi v
Domow pro seniory Hvizdal a v Doméwro seniory Maj a diky tomu se pokusila
zjistit, jak hodnoti otazky vztahujici se kisdojnému ziti. Dale jsem se pomoci
responderit snazila zmapovat ngjsejSi problémy a nedostatkyistojného Zivota v
uvedenych zdzeni.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze gtdidé pokladaji swuj Zivot v Ustavnich zZézenich
socialni pée za distojny, ale pesto je mnohodci a postuf, které by se kly zmenit.
Tyto informace vyplyvaji z vysledkiizeného dotazniku. Z vyhodnoceni otazky tykajici
se [femisé&ni z pivodniho bydli& do DpS Hvizdal vyslo, Ze pouha 1 osoba se rozhodla
presthovat na zaklatlvlastniho uvazeni, 14 dotazovanych bylo donucenstkovani
svym zdravotnim stavem a 5 respondebylo donuceno jinymi okolnostmi. Oproti
tomu do DpS M4j se samo rozhodlgegeéhovat 6 dotazovanych, 13ti dotazovanym
piemisténi doporuil 1ékai a 1 respondent byl donucen jinymi okolnostniedPod se
do uvedenych Z&eni na z&klatldonuceni zdravotningi jinymi okolnostmi seniaim
na distojném zivak moc nepida. Jedinci, ktd se sami rozhodnou k tomuto kroku, jsou
v zasad se svym Zivotem v f&eni mnohem spokojé$i nez ti, co by ragi Zili v
domécim prosedi. Dale vysledky ukazuji, Ze pocity smutku detrpi v DpS Hvizdal
13 respondeiit a rekolikrat do tydne 7 respondeéntoproti tomu v DpS M§j zaZiva
pocit smutku denh 17 dotazovanych, 3 respondenti odgii, Ze tyto potize nemaiji.
Z dophujicich dota# jsem zjistila, Ze vSichni uvedeni, Kteodpowdéli, Ze smutkem
trpi, maji své &i ¢i jiné rodinné pislusniky, jez za nimi sice chodi, ale bohuzel &gén
nez by si senit predstavovali. Resto vSak na otazku kdo dotg nejvice psychicky
podporuje, odpadélo v DpS 18 respondeintZe je nejvice podporuje jejich rodina a 2
respondenti uvedli, Ze nikdo. V DpS M4 také negviespondeiif celkem 16,
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podporuje rodina, 2 dotazovani uvedli, Ze je podj@iatelé a pouze 1 uvedl, Ze ho
nikdo psychicky nepodporuje. Je velmi zajimave,uzgySe uvedené otazky zadny
respondent neuvedl zdravotnikyjiné osoby z kolektivu domdvpro seniory. DalSi
téma, které se velmi blizce dotyka tématistdjnosti, je soukromi dotazovanych
seniofi. PrestoZze v DpS Hvizdal uvedlo 18 dotazovanych, ZgSkgeersonal cti a
respektuje jejich soukromi a pouze 2 sémedli, Ze tomu tak neni, ja jseméla pri
vyzkumu pocit, Ze senibv tomto zdizeni nemaji soukromi té&thzadné. Byly zde
mnohdy ote¥ené dvée pokoji na chodbu a vSichni prochazejici mohli do pokoje
nahlédnout. Senig kteti se pohybuji bdito pouze na vozZku, nebo jsou Upknlezici, si
nemohou dojit due pokoje zafit kdykoliv potebuji nebo ck§i mit své soukromi. V
DpS Maj odpokdélo vSech 20 dotazovanych, Ze persondl jejich soukmespektuje.
Ani ja jsem si nevSimla, Ze by tomu bylo v tomtdizani jinak. Myslim si, Ze k
respektovani soukromi,igmi a zvyklosti daného seniora velmi napomaha f@mu
Zaznam dennicbinnosti (viz. Riloha 4), ktery seniati jeho rodina vypiuje @i vstupu
do DpS Ma4j. Informace uvedené v tomto dotazniku fioaji k tomu, aby byl dotypy
senior co nejvice spokojen, igsto, Ze je mimo domaci priedi. Moji vySe uvedenou
mysSlenku potvrzuje i vysledek otazky, ve které sai@t dotazuji, zda kdyby #ii
moznost se z Ustavniho fzzeni esthovat, jestli by tuto mozZnost vyuzili. 16
responderit v DpS Hvizdal odpasdélo, Ze by se radoipsthovalo, a to 11 z nich ke
svym détem, 1 k jinémwlenu své rodiny a 4 by radi bydleli sami. Pouzeotadovani
by v DpS Hvizdal ctdi dale zistat bydlet. Oproti tomu v DpS Maj odp@mklo jen 5
responderit, Ze by vyuzili moznostigsthovat se, 4 uvedeni by radi bydleli se svymi
détmi a 1 uvedeny by ragl bydlel sam. Zbyvajicich 15 dotazovanych uvedi® pokud
by se jim naskytla moznostébbvani, nevyuzili by ji. Na zakl&dvysledki otazky
tykajici se moznostiipsthovani seniar, si troufam tvrdit, Ze v DpS M§j jsou sefiio
spokojeni a povaZzuji toto daeni za domov. Nelze zde opomenout fifrrstranku
spojenou s bydlenim seniov uvedenych Zdzeni. Zatim co v DpS Hvizdal vSem 20 ti
dotazovanym seniém st&i jejich mesiéni dichod na financovani bydleni v tomto
domow pro seniory, v DpS M4 takto odp&klo jen 13 respondeit Sedmi
dotazovanym jejich gsicni dichod na zaplaceni bydleni v DpS Maj nést&mto
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seniofim s doplatkem za sluzby v DpS M4aj pomahaiji jejiéth @ v jednom pipad jiny
¢len rodiny. Podle mého nazoru je také veliégedité, aby nili senidai, po zaplaceni
vSech poplatk za bydleni v Ustavnich #iaeni socialni pee, jeS¢ i dostatek pefz pro
vlastni potebu. Mnohym se mozna zda, Ze senior dostaw@htd zdizenich veSkeré
sluzby a servis, ktery pi@buje, tudiz nemusi mit moc gerpro svou dalSi ptgbu. Co
ale senidi, ktefi maji réjaké nakladyjsi hobby, chiji doprat svym dtem ¢i vnoucatim
k raiznym gilezitostem darky nebo pouze ti, Kteely svij Zivot koui a nechiji se
vzdat své zavislosti ani ve &ta Maji ti vSichni dostatek pémn i po zaplaceni vSech
sluzeb? V mém pzkumu uvedlo 14 dotazovanych z DpS Hvizdal, Zealektperiz
pro sebe maji, 6ti respondént ¢astka, kterou maji k dispozici ne&tav DpS M4§j to
bylo obdob#®, 13 dotazovanych uvedlo, Ze jim zbyvajiastka pro své ptaby vystdi,
7 senioti vSak dostatek p&m pro svou pdgebu nema.

Na zaklad vSech vySe uvedenych zjiaf, pokladam za zasadni zapd|iény rodiny
seniofi, Zijicich v DpS, do &ného Zivota, projekta riznych akci daného #iaeni.
Myslim si, Ze kazdylovek, i velmi zamgstnany, by mil c¢ast svého volnéhdasu
vénovat svym blizkym. Jergzko si mizeme myslet, Ze nas¢td¢i vnowata, seniarm
muze nahradit &kdo jiny, by vzdlany, ochotny a empaticky. Je Ukolem vSech
zdravotniki, socialnich pracovnika pracovnil v socialnich sluzbach snazit se zajistit,
aby pojem dstojnost a vSechny slozky ¥m obsazené, vnimal klient jako $ast jeho
béZzného zivota. Dale je, dle mého nazoru, veliile#ité prostedi, ve kterém senior
Zije. Diky svému vyzkumu jsem mohla porovnat dvenvedliSné domovy pro seniory.
| pres veSkerou snahu vSech pracouripS Hvizdal, je zde dosti depresivni predi
(tmavé chodby, zastaraly nabytek...) a vSechny id#nnosti se tu provagi ve sgchu,
na dany péet klienti je zde velmi malo pracovnik Personal byl vSak velmi mily a i
pies velké mnozstvi prace, ke vSem pozadavklienti ochotny. Progedi DpS M3j je
na prvni pohled odliSné, ve vSech prostorach fjtomné denni slo, s&ny jsou
vymalovany pozitivnimi barvami, #aeni je nové a v celé budbvladne ticho a klid.
Jak uz jsem jiz uvedla vySe, jsem si jista, Zedgekdienti citi dobe. VSe je dnes zavislé
na finaknich prostedcich a v socialni oblasti j&échto prostedki Zalostd malo.
Nevim, zda se v blizké dsbento fakt nize znénit, ale pevi v to doufam. Do té doby,
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nez bude moZné zrekonstruovat stard Ustavhizerd socidlni p&e a pgedevsim
dostaténé odmenit persondl, ktery o seniory fige, nebude stawthto zaizeni vCR
nikdy idealni. Pesto se vSichni pracovnici, které jsemcgdabéhem svého vyzkumu

poznat, velice snazi a jejich prace je bavi amgel
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6 Zavér

Mé bakalgské prace se zabyvala tim, jak sénimdnoti pojem @istojnost. Vyzkum
jsem sndrovala k seniakm, Zijicim v Ustavnich z&eni socialni p#, tedy konkrétéiv
Domow pro seniory Hvizdal a v Dom&wyro seniory Maj \Ceskych Budjovicich.

Cilem mé prace bylo zmapovat &asnou problematiku hodnoceni vySe uvedeného
cil prace byl napkn.

Stanoveny byly dvhypotézy, z nichZ abbyly testovany pomodizeného dotazniku
ve vySe uvedenych Ustavnichrizeni socialni pé&e. Hypotéza H1 uvath, Ze senih,
Zijici v domow pro seniory, hodnotitfstup ze strany o3eficiho personalu k jejich
osol® za nedstojny. Tato hypotéza nebyla potvrzena. Tuto hypoiéem si stanovila
na zéklad vieobecného nazoru, kteryOR panuje; tim, Ze se nepotvrdila, ukazuje, ze
je tento nazor i@dsudek, kterym jsou lidé poznamenani. Hypotézakké2a tvrdila, ze
vétSina seniak nevi, co konkrétniho pojem ydtojnost” zahrnuje, se také nepotvrdila.
Ukazalo se, Zze seriomohou dal vést spokojeny Zivot i vizzeni socialni p&. Tato
bakal&ska prace aipdevSim vyzkum v ni, zasadrznmenil maj pohled na danou
problematiku.

Vysledky mé prace se mohou uplatnit yyuce a také budou dany k dispozici
managementu Domova pro seniory Hvizdal a Domowaganiory Maj, k vyuziti

v jejich fidici praci.
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Ptiloha 1:

Véazeni a mili klienti Domova pro seniory Hvizdal/Bmwva pro seniory M4j,
diivodem, prd se na vas obracim a Zzadam o vy@intohoto dotazniku, je s
dizlezitych Udaji pro mou bakaldskou praci. Pro tuto praci jsem si zvolila téma —
Pojem distojnost ze strany senidr Je to téma, které évelice zajima, i kdyz je mi
celkem vzdéalené. Proto prosim vas o jelibldizeni a objaséni, co pro vas tento

pojem znamena.

Mockréat dékuji za ¢as, ktery jste vyglovani tohoto dotazniku aftovali.

Otazkac. 1 — Pohlavi
30.zena
31.muz

Otazkac. 2 — ek
6. do 60 let
7. 61—-70let
8. 71-280 let
9. 81 avice let

Otazka¢. 3 — Rodinny stav
svobodny/svobodna
Zenaty/vdana
rozvedeny/rozvedena
vdovec/vdova
druh/druzka

©O~NO®OA

Otazkac. 4 — Zijete zde s:
5. manzelem/manzelkou
6. druhem/druzkou
7. sam

8. jinou 0S0bOU......cccvvviiiiiiiieee

Otazkaé. 5 NejvyssSi dosazené kihi:
zékladni Skola

odborné «iliste

stredni Skola

vysoka Skola

ook w

Otazkac. 6 - DFivéjSi pracovni uplat@ni:

feditel¢i jiné vedouci postaveni
e podnikatel

e Uiednik

e ddlnicka profese

Martina Chumlenova



Otazkacé. 7 — ZaSkrtrte druh volnafasoveé aktivity, které se v s¢tasné dol vénujete
nebo ji mate radi? (je mozné zaSkrtnout vice odfatiy
sport (aktivnici pasivni)
ru¢ni prace
cetba
sledovani televizoru
navstvy divadla, kina, vystavi koncerfi
poslech hudby
jin& aktivita
Otazkac. 8 — Mate konkrétni pedstavu, co pojem gktojnost* zahrnuje?
a) ano
b) ne

Otazkac. 9 - Pro ubytovani v tomto ¥&eni jste se rozhodl/rozhodla na zakéad
a) vlastniho uvazeni (zhodnoceni socialni situace)
b) doporieni rodinygi blizkych osob
c) doporweni Iékae (zhorSeni zdravotniho stavu, pomaidygznychcinnostech)
d) donuceni okolnostmi

Otazka¢. 10 — Mate pocit, Ze je v tomtoizzeni o Vas postarano jak po zdravotni, tak
po duSevni (citove) strance?

a) ano

b) ne

Otazka¢. 11 — Mivate pocity smutku?
a) denrg¢
b) nékolikrat do tydne
c) nekolikrat do nésice
d) nékolikrat do roka
e) tyto potize nemam

Otazka¢. 12 — Mate zdéloveka, na kterého se wvete sfimkoliv obratit? (pokud
ozna’ite odpo¥d’ B, prosim dalSi otazku nevyfljte)

a) ano

b) ne

Otazkac¢ 13 — Kdo pro Vas timtdlovékem je?
a) leka
b) pracovnik v socialnich sluzbach
c) spolubydlici
d) jina osoba z kolektivu domu pro SENIOry......ccccceeeeeeeevveeeeevnnnnnns

Otazkac. 14 — Mivate pocity osa#tosti?



a) ano
b) ne
c) nékdy

Otazka¢. 15 — Psychicky Vas nejvice podporuje?
a) rodina
b) pratelé
c) zdravotnici
d) jinaosoba.......cccccoeviiiiiiiii
e) nikdo

Otazka¢. 16 — Jak posuzujete syzdravotni stav?
a) vyborny
b) dobry
c) uspokojivy
d) Spatny

Otazka¢. 17 — Mate pocit, Zze zdejSi zdravotnicky persgadfam plr¢ k dispozici v
kteroukoliv denni i n@ni hodinu?

a) ano

b) ne

Otazkac¢. 18 — Mate zde pocit jistoty a bezfie
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

Otazkac. 19 — Mate pocit, Ze zdejSi persondl cti a respiekvaSe soukromi?
a) ano
b) ne

Otazkad. 20 — Mate dostatek informaci ohledméni, novinek a zndn v tomto
zaFizeni? (pokud oznéite odpo¥d’ A, prosim otazkuwislo 22 nevypiujte)

a) ano - zcela informovan

b) casté&n¢ ano

c) spiSe ne

Otazka¢. 21 — Fi¢inu nedostatku informaci vidim v nasledujicich olsich:
a) neochota, nezdjem zdravotfik
b) ¢asova narénost zdravotnik
C) mam zabrany se zeptat
d) nemam zajem ziskavat informace



Otazkacé. 22 — Pokud by se Vam nyni naskytla moznastg#hovat se, vyuZzil/vyuzila
byste ji?(pokud oznéte odpo¥d’ B, prosim otdzkw. 24 nevypiujte)

a) ano

b) ne

Otazkac. 23 — S kym byste c#ifchtéla bydlet?
a) se svymi dtmi
b) s jinymic¢leny mé rodiny
C) S jJiNOU 0SODOU......cceeeeeeeeieeiiieeeeeeiiies
d) sam

Otazka ¢. 24 — Myslite si, Ze za vydaje spojené s Zitimanito zafizeni dostavéate
adekvatni sluzby?

a) ano

b) ne

Otazka ¢. 25 — St&i Vam Vas mesiéni duchod k financovani bydleni v tomto
domow?(pokud ozn&ite odpowd’ A, prosim otazkué. 27 nevypiiujte)

a) ano

b) ne

Otazka ¢. 26 — Kdo Vam s financovanim résiénich naklada pomaha?
a) cti
b) jiny ¢len rodiny
C) jinaosoba............ccoeevvviiiiii e,

Otazka ¢. 27 — Zbyva Vam dostatek peée pro viastni potrebu?
a) ano
b) ne



Priloha 2:

DpS M§j




DpS Hvizdal
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Piiloha 3:

Zadost
o umis&ni do Domova pro seniory Maj

Ceské Budjovice, prispévkova organizace
Vétrna 13, 370 05Ceské Budjovice.

Den
podani
zadosti:

1. Zadatel:

(titul, jméno, gijmeni) (rodné fijment)
2. Narozen:
(denémcrok) ..................... ( mIStO) ........................ (okres) ........................
N Svobodny/a
3. Rodnécislo: rodinm sty Zenaty/vdan
......................................................... odinny stav: Rozvedeny/
(nehodici se Skrtie) -
Ovdowly/a

Zije S: (druhem, druZKOU @POOL) . ... oo e eee e et e et e et e e e

5. Statni prislusnost: Narodnost:




7. Dachod (druh dichoduy) VySe dichodu:

8. Pokud nedosahuje vySeiflima na thradu nakladi v Domow pro seniprvaéj, je
rodina ochotna doplacet tento rozdil: ANO NE CASTECNE

Napiste, kdo se bude podilet Na UREAG. .. ....... ... e e e

.  stupai

9. Je @ijemcem prispévku na p&i: Il stupen

NE ANO
[ll. stupen

(nehodici se Skrtte) IV. stupei

10. Zadatel bydli:
ve vlastnim doré v byt uitbuznych v podnajmu

L= 3 L0 74 10 1S B (117 = =)

11. Cim Zadatel odivodiiuje nutnost svého umisini v Gstavu?

s

12. Osoby Zzijici ve spolné domacnosti:(manzel/ka, i, vnuci, ze&, snacha aj.)

Pribuzensky
Jméno a fijmeni vztah Bydliste: Telefon: E-mail:
k Zadateli:

s

13. Osoby Zijici mimo spol&nou domacnost(jiné blizké osoby)

Ptibuzensky
Jméno a p’jmeni vztah Bydllété Telefon: E-mail:
k zadateli




14. Je-li Zadatel zbaven zsobilosti k pravnim dkonim — jméno a adresa, pop. telefon

74z 10 01 0T=] 10 R ] (1] 01~

Rozhodnutisoudu v: ..o dnes Cofernnennnannnn,

15. Kdo mé byt informovan o vaznych zminach zdravotniho stavu Zadatele v fipadé,
bude-li prijat:

« Jméno a




17. ProhlaSeni Zadatele (zakonného zastupce):

ProhlaSuji, Ze veSkeré Udaje v této Zadosti jsem adl/a pravdivé a o svobodné iili.
Jsem si ¥dom/a toho, Ze nepravdivé Udaje by &y za nasledek vyazeni z pa&adniku
cekateli, ¢i vypovézeni Smlouvy o poskytovani sluzby socialni pé v Domow pro
seniory M4j Ceské Budjovice, piispévkova organizace.

Zavazuji se, Ze budu informovat po¥iené pracovniky Domova pro seniory Maj i
zméné pomérua uvedenych v této Zadostinag. zdravotni stav, socialni situace,
kontaktni Udaje, vySefispevku aj.)

V souladu s ustanovenim zdkond. 101/2000 Sb., o ochranosobnich Gdajfi, ve zréni
pozdéjSich piredpigi, svym podpisem udluji také souhlas ke zji¥’ovani, shromaal’ovani
a uchovavani osobnich udaj pro Fizeni souvisejici s umighim do Domova pro seniory
Maj.

Dnei...coii N
18. Rilohy k této Zadosti: 1. Nejn@si dichodovy vymer

2. Rozhodnuti o fiznani prispévku na p&i

3. Wjadeni lékare (aktualni zdravotni stav)
Je- li Zadatel zbaven &gobilosti 4. Rozhodnuti o zbaveni zfisob. k pravnim ukonim

k pravnim Okofim:
5. Rozhodnuti o ustanoveni opatrovnika

19. Jind sdleni Zadatele:




20. Souhlasim se zwejnénim mého jména a fijmeni v poradniku Zadatek na
internetovych strankach Domova pro seniory Maj(nehodici se Skrtite): ANO NE

21. Zaznamy poskytovatele socialnich sluzeb:

Do paadnikucekateti zatazen/a

(z&dost musi byt kompletnig¢etns vSech piloh)

* Vyzva k nastupu
0T

* Nastup
(0T




DOMOV PRO SENIORY HVIZDAL CESKE
BUDEJOVICE

Domov pro seniory HvizdalCeské Budjovice, P.O.
U Hvizdala 6

3701 eské Budjovice

tel.: 385521 296 —7

fax.: 385 520 597
www.domovproseniory-hvizdal.cz

ZADOST O PRIJETI DO DOMOVA PRO SENIORY

Cislo jednaci; Datum podani zadosti;
Zadatel :
Fiffneni (rodné djmeni) Jméno
Soudem ukeny opatrovnik:
Prijmeni Jméno
Adresa:
Datum narozent
Dersft, rok Mistarozeni, okres
Rodnéc¢islo: Cislo obfanského prikazu:
Bydlisté:
Adresa Telefon/ mobil
Statni prislusnost: Narodnost:
Rodinny stav: Zije s druhem, druzkou:
Zivotni povolani:
Pivodni (vyden) Posledni zafstnani
Druh dichodu: Mesiéné K¢&:
Splatnost dichodu: Zpiasob vyplaty:
Datum (pledavan postou, zasilan naet

apod.)

Ostatni prijmy ve smyslu 8 7 zak.¢. 110/2006 Sb. o ziv. a exist. minimu v platném
znéni:



V pripadé neposta&ujiciho prijmu uzivatele jméno a adresa pispévatele, se kterym
by mohla byt sepsana dohoda o spolé¢asti na Ghradé (zak. ¢. 108/2006 Sb. § 71
odst. 3):

Stupei a vySe [Fispévku na p&i: Dieta:

OSefrujici Iékari souwasny:

Po nastupu osatujici lekar zarizeni socialnich sluzeb:  ANO NE

V piipadé, Ze se nezaregistrujete u |ek® naSeho z#zeni, uvelte jméno a adresu
Vaseho budouciho osétijiciho 1ékare:

Zdravotni pojiStovna:

Kdo ma byt zpraven o vaZzném onemoaimi nebo umrti Zadatele, budu-li do
zarizeni prijat?

(Jmeno, adresa, telefon)

Poridil Zadatel zawt? ANO NE
U koho je v uscho¥?

Jméno, adresa a telefon osoby, ktera m& vypravit pdaeb:




Individudlni plan cila Zadatele

(z jakého divodu Zzadam o poskytovani socialni sluzby a jaké medividualni cile
a potiFeby mé naphiovat)

Pro¢ rodinni prisluSnici sami nemohou p&vat o Zadatele?

Byl Zadatel jiZz diive umis€n v néjakém zafizeni socialnich sluzeb? ANO NE

Ve kterém: od do

Ve kterém: od do

Pro¢ Zadatel v socialnim zéizeni ukorgil pobyt?

INFORMACE
NaSe z#izeni socialnich sluzeb poskytuje pobytové celafoi socialni sluzby dle:

§ 48 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim.

Jedna se o dvouiZzkoveé pokoje.

Poskytujeme pobytové sluzby osobam, které majiesioid sobstatnost z dvodu zdravotniho
postizeni, jejichz situace vyZaduje pravidelnou poijimé fyzické osoby.

§ 49 Domov pro seniory.

Jedna se o jednaiZzkoveé pokoje.

Zde poskytujeme pobytové sluzby osobam, které smifienou safstainost zejména zicvodu
véku, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc fiyg@cké osoby.

8§ 50 Domov se zvlastnim rezimem.



Jedna se o dvouiZzkoveé pokoje.

V domow se zvlaStnim reZzimem se poskytuji pobytové sludbgbam, které maji sniZzenou
sokstatnost z divodu chronického duSevniho oneméchh osobam se sgtckou,
Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenciréktaeaji snizenou sébtatnost z dvodu
téchto onemoceni, jejichZz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jigegické osoby. Rezim
v tomto zdizeni (i poskytovani socialnich sluzeb jéizptsoben specifickym ptdbam &chto
osob.

Zakladnicinnosti i poskytovani sociélnich sluzeb v naSerfizani obsahuiji tyto akony:

a) poskytnuti ubytovani:
1. ubytovani,
2. Uklid, prani a drobné opravy loZzniho a osobmitémlla a oSaceni, Zehleni,

b) poskytnuti stravy:
zajis&ni celodenni stravy odpovidajiciku, zasadam racionalni vyZivy a pettam dietniho
stravovani, minimakav rozsahu 3 hlavnich jidel,

c) pomoc pi zvladani BZnych Ukoti p&e o vlastni osobu:

J

1. pomoc pi oblékani a svlékanicetre specialnich poiicek,

2. pomoc pi piesunu naizko nebo vozik,

3. pomoc pi vstavani zizka, uléhani, zeéma poloh,

4. pomoc a podporaipodavani jidla a piti,

5. pomoc pi prostoroveé orientaci, samostatném pohybu vewimt i vrgjSim prostoru,

d) pomoc pi osobni hygie#t nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

1. pomoc pi ukonech osobni hygieny,
2. pomoc pi zakladni péi o vlasy a nehty,
3. pomoc pi pouZziti WC

e) vychovné, vzélavaci a aktivizéni ¢innosti:

1. pracovi vychovn&innost,

2. nacvik a upeasovani motorickych, psychickych a socialnich schapin® dovednosti,
3. vytvaeni podminek pro zafisvani gimeéreného vzdlavani nebo pracovniho uplat,
4. volnaiasové a zadjmoveé aktivity,

f) zprostedkovani kontaktu se spoenskych progedim:

1. podpora a pomodipvyuZivani &zné dostupnych sluzeb a inforg@ch zdrof,
2. pomoc pi obnoveni nebo upe¥ni kontaktu s rodinnou a pomoc a podpofa dalSich
aktivitdch podporujicich socialni danéni osob,

g) socialg terapeutick€innosti:

socioterapeutickécinnosti, jejichZz poskytovani vede krozvoji neboriehi osobnich a
sociélnich schopnosti a dovednosti podporujiciciabd z&lenéni osob,



h) pomoc pi uplatiov. prav, opravénych zajnt a @i obstaravani osobnich zalezitosti:

pomoc @i komunikaci vedouci k uplabvani prav a oprawimych zajni.

e O umisténi Zadatele podle danych paragraf bude rozhodovat Iék& naSeho zd#izeni
véetné prijimaci komise.

e Se sodasnou vySi Uhrady byl zajemce Usth sezndmen a je filohou této Zadosti.
Postupuje se podle vnitnich pravidel zafizeni socialnich sluzeb.

Komu neposkytujeme své sluzby?

e 0sobam, jejichz zdr. stav vyZaduje poskytnuti Ustani p&i ve zdravotnickém za&izeni

e osobam, které trpi akutni infekéni nemoci, bacilonogiim

e osobam, které trpi chronickym alkoholismem nebo 28&aZnou toxikomanii

e 0sobam, kterym byla smlouva o poskytnuti socialrdluzby vypowzena v dolé kratSi nez
6 mésiai pired touto Zadosti o smlouvu zilvodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze
smlouvy

Kontakty na pibuzné nebo jiné blizké osoby zadatele:

Prijmeni, jméno,vztah telefon
e-mail

adresa
zanestnani

Prijmeni, jméno,vztah telefon
e-mail

adresa
zan¥stnani

Prijmeni, jméno,vztah telefon
e-mail

adresa
zan¥stnani




ProhlaSeni Zadatele (soudem w@eného opatrovnika)
ProhlaSuiji, Ze veSkereé udaje v této Zadosti jseedi¢a@) pravdi¥. Jsem si #ddom(a)

toho, Ze nepravdivé Udaje byiynza nasledekippadné pozadovani nahrady vzniklé

Skody, eventuekhi propuséni ze zéizeni socialnich sluzeb.

Citelny vlastnoruni podpis zadatele nebo
jeho soudem ufeného opatrovnika

Prilohy k Zadostt

§ 48 Domov pro osoby se zdravotnim postizenien§ 49 Domov pro seniory

« |ékarskée vyjadieni obvodniho Iék&e

e aktualni vymér dichodu, pop‘ipadé ostatni pfijmy ve smyslu 87 zakona¢.
110/2006 Sb. o Ziv. a existénim minimu v platném znéni

 potvrzeni o prispévku na p&i

8 50 Domov se zvlaStnim rezimerk vySe uvedenym nalezitostem:

» potvrzeni od specializovaného |éki® s dopordenim na odéleni se zvlaStnim
rezimem

» ¢estné prohlaSenise souhlasem Zadatele s usrish na oddleni se zvlaStnim
rezimem

Wplnénou Zadost s filohami doructe osob@ nebo postou na adresu naSehafizeni, kde
bude zaevidovana dle kritérii do evidence Zadatel
Wiizuiji socialni pracovnice:
Pijem ZadostiBc. Martinkova J. - e-mail: .martinkova@domovproseniory-hvizdal.cz
MareSova J. e-mail: .maresova@domovproseniory-hvizdal.cz
Bc. Goldschmidova L. e-mail: l.goldschmidova@domovproseniory-hvizdal.cz
Bc. Dvardakova H. -e-mail: h.dvorakova@domovproseniory-hvizdal.cz




Domov pro seniory Mé& eské Budjovice, pispsvkova organizace, &frna 13, 370 0%'eské Budjovice

Zaznam dennichéinnosti

Véazeni rodinni fslusnici, patelé klienta, vyplénim nasledujiciho dotazniku néam
pomiZete zkvalitnit p& o Vaseho blizkého, poznat jeho zvyklostitarg tak, aby byl i
mimo domaci prosedi co nejvice spokojen. Na niZze polozené otazkysipre,
odpovidejte zakrouzkovanintiplusné odpadi anebo sami konkré&trpopiSte na co je

senior zvykly. Pedem Vam za tuto spolupracikadijeme.

JMENO a [FIJMENT KIENTA: ... e e e e e e
Obvodni lEKE& .......cooviiii Zdravotni pojigovna: ............
Chce se klient na dobu pobytiepegistrovat k I€kaDpS Maj: ano/ne

Lékarem redepsana dieta: ... ....coviiiiii e et e e e e

=T =

V kolik hodin vstava: .................................  V kolik hodinesuklada ke spanku:

Ranni hygienaprobiha nadzku: ano/ne

Prechazi do koupelny: ano/ne



Pokud ano, jde tam: sam/s dopomoci/nadkozi

Jaké ukony ranni hygieny zvlada samostatn

Pé&se o vlastni chrup: ano/ne d@co zubni protézu: ano/ne
Myti rukou: ano/ne Omyvani oblkeje: ano/ne

Holeni: ano/ne

TN i
Toaleta: pouziva Bzné WC samostatfs dopomoci
pouziva toaletniileslo samostatfs dopomoci
pouziva podloZni misu cely den/pouze ve dne/puuri
pomicky pro inkontinenci ano/ne
POKUA @N0, JAKE: ... it e e e e e e e

kdy tyto pomiicky pouziva:

pouze pes den/pouze v noci/stale

vymeénu €chto pomiicek zvlada klient:

sam/s dohledem/nezvlada musimih druha osoba

jak probih& vymiSovani v noci, jefeba budit: ano/ne

Oblékani: samostattis dopomoci Whirani gdu (samostat¥): ano/ne
Wpiste prosim, kteréasti odvu si klient oblée sam a se kterymi gebuje pomoci:



Jaké porce Klient ji: spiSe mensibé/spiSe &tSi

Je teba potravu upravovat na jinou neziou konzistenci:  ano/ne

Pokud ano, na jakou:

mixovanou/mletou/pouze krajet maso a tvrdé ovoce

Klient se naji:  sam/s pomoci

piiborem/jen s vidlikou/jen se IZici/samipec ne

Pri jidle: sedi/lezi/chodi — ma tendence odchazet

Zadatel pije: sam/s pomoci

ze sklentky,z hrnku /s pitkem/po IZkach/sam ubec ne

JaKENAP 0] PrEfEIU B oottt e e
Jiné zvyklosti pi jidle (UDrOUSKYEaS...) vt e e e e e e

Pé&e o vlastni €lo probiha formou:

sprchovani/koupani/omyvarda na tizku

Oblibena koupel: ..........ccccovviiiiiinini, Nejvhodj$i doba k myti: ...............
Jakeasto Se KIEeNt KOUPE: .......iie i e e e e e e e e e ee e

Co i koupeli/sprse zvladne samostatn

Pe&uje o kizi: ano/ne pokud ano, jakymigpbem: ...................l
Pe&uje o vlasy: ano/ne pokud ano, jakymisgbem: ..............oceeeeennnn.
Strihani nehi na rukou: ano/ne Bhani nehi na nohou: ano/ne

Pouziva kosmetiku: ano/ne pokud ano, jakou: ..........c.ccoiiiiiiiiiiiiiniiiiinenn.
Wuziva pedikérské sluzby: ano/ne

kade&nické/holiskeé sluzby: ano/ne

Chce tyto sluzby vyuzivat v DpS M4aj? ano/ne zajtina: ano/ne

Denni aktivity:

béhem dne klient: chodi - pouze po mistnosti/p@&lychazi i ven



sedi - pouze ndizku/v kiesle/v invalidnim voziku

lezi - otd&i se sam/pdebuje s polohovanim pomodaditvec se nehybe
Pohyboveé aktivity: posadi se sam: ano/ne

zvedne se sam #4ka/ze zidle: ano/ne

chodi sam: ano/ne

Pouziva poriicky:  choditko/tzv.itkolku/invalidni vozik/francouzské berléfiku

Smyslové schopnosti

zrak dobry/zhorSeny/nevidomy  JiN€: ..ooeiiiiiii i
bryle ano/ne JAKE:
sluch dobry/zhorSeny/neslySici JINE:
naslouchadla ano/ne JAKE:
¢ich  dobry/zhorseny TN e
chw dobra/zhorSena SN

hmat vyuzZiva hmatu k rozpoznadvagt  ano/ne

vadi dotyky druhych osob: ano/ne
Zajmy, zaliby: cetba: ano/ne  jaky ZANr: ........cccoiiiiiii i,

televizni pdady: ano/ne jakeé: .......cccoiiiiiiiii
hudba: ano/ne Jak&: ........coooiiinii i
prochazky: ano/ne rozhovor: ano/ne
TN e e e
Radbji travi den: v kolektivu/o samit
Jak obvykle naiuje S\ volny cas (prosime popiste):

Objevuje se u klientagresivni chovani ano/ne  Pokud ano, j&hsto: ...............



Objevuji se u klienta depresivni nadlady: ano/ne udakno, jakasto: ...............

Pokud ano, vite co toto chovéni/nalady spousti?

Jaka jsou VaSe ocekavani od p&e vDomo¥ pro seniory Maj:

Klient trpici Alzheimerovou chorobou (raiznymi typy demenci)

Je orientovan mistem: ano/ne Je orientada@em: ano/ne



Poznav&leny rodiny: ano/ne Je schopen komunikovat: ao/n
Jakym zjgisobem s klientem komunikujete (pouZzivate jednoduetiy, pomoci
obrazki, wvéci o kterych mluvite mu ukazujete, pouzivatézma citoslovce,

komunikujete pouze doteky...):

Dodrzuje klient gjaky pravidelny denni rezim: ano/ne pokud arpaky:

Dékujeme za vyplani zaznam.



