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kapitole prace pojednava o vychové a vzdélavani v piirodé, o Skole v piirodé jako
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uvoD

Ke své zavérecné praci jsem si vybrala téma Skol v ptfirod¢ v matetskych skolach. Toto
téma je mi velice blizké, protoZe jsem se sama kazdoro¢né jiz od matetské Skoly ti€astnila
kol v ptirod¢ a nyni v dospélosti je absolvuji jako instruktor s jednou ze zazitkovych
agentur. Diky préci instruktora jsem mohla sledovat, kolik zakladnich skol ma o Skoly
Vv piirod¢ pro déti zajem a délalo mi radost, kdyZ jsem vidéla, jak si déti tyden v piirodé
uzivaji. Proto jsem se rozhodla, Ze tuto mou bakalarskou praci zaméfim na toto téma
v ramci matefskych Skol a v praktické ¢asti provedu vyzkum, ktery bude predevS§im
zjistovat, jestli v dnesni dobé (k roku 2020) realizuji mateiské Skoly tzv. Skoly v piirodg,
jakozto vyjezdy s détmi mimo matefskou Skolu, za jakych podminek a okolnosti je

realizuji, v jakém rozsahu a s jakym cilem.

Dle mého nézoru jsou Skoly v ptfirod¢€ pfinosné hlavné z ditvodu, Ze s détmi mizeme celé
dny travit ¢as venku V piirod¢, ¢imz podporujeme jejich zdravi. Na internetu mé velice
zaujal program s nazvem Jdéte ven, ktery vznikl po rukama vzdélavaciho centra Tereza
pod vedenim feditele Petra DaniSe. Na jejich webovych strankach je uvedeno spousta
divodu, proc je dobré s détmi travit Cas venku a se kterymi zcela souhlasim. Nejenze
pobyt a pohyb ve venkovnim prostfedi podporuje zdravi a pomaha budovat imunitu, brani
pfed vznikem nadvahy, kratkozrakosti, zvySuji fyzickou aktivitu, pomahaji se zbavit
stresu, uzkosti, ale pfiroda pomaha také obnovovat pozornost a posilovat schopnost
soustfedéni se. Pfiroda vlastné pomahd k vSestrannému rozvoji ditéte, miZzeme v ni
rozvijet hrubou a jemnou motoriku, kreativitu a podporujeme vyuzivani vlastni fantazie
(TEREZA). Dle mého nazoru vsak skoly v pfirodé neptinasi pouze piinos pobytu venku
a s nim souvisejicim kazdodennim pohybem. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze jsou tyto akce
velmi ptinosné v tom, ze déti zaZiji spousty zajimavych zazitki v ramci her a vyleta, které
muzeme na Skolach v pfirodé organizovat, uci se socializovat v cizim prostiedi, rozviji se
V samostatnosti, prohlubuji se vztahy mezi vrstevniky i1 uciteli a ucitelé 1épe poznaji

osobnost déti.

V teoretické Casti této prace jsou nastinény informace o piedSkolnim vzdélavani a
predSkolnim obdobi, a to o télesném, motorickém a socidlnim vyvoji. Poté je jiz zamétena
na zajimavosti o vychové a vzdélavani v ptirod€ od jejich pocatki, dale je zde osvétlen
pojem §kola v ptirodé v ramci legislativy a pedagogického slovniku a jeji historie. Nejsou
opomenuty kapitoly o vyznamu Skoly v pfirodé pro déti, o programu a aktivitach

zasazenych do pfirodniho prostfedi, o napliiovani vychovnych a vzdélavacich cili a
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kompetenci v rdmci Rdmcového vzdelavaciho programu pro ptedskolni vzdélavani. Na
zaveér jsou uvedeny legislativni dokumenty, dle kterych bychom se méli fidit, kdyz

zajistujeme a realizujeme Skoly v piirodé, a nékolik informaci z nich vyplyvajicich.

V praktické Casti prace jsou uvedeny vysledky z jiz zminéného dotaznikového Setfent,
které prob&hlo v obdobi fijna a listopadu roku 2020 a bylo uréeno mateiskym Skolam
Pardubického kraje. Je zde také uvedena diskuze nad ziskanymi vysledky a konfrontace

s dalsimi vyzkumy ¢i ¢lanky zabyvajicimi se timto tématem.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 PredsSkolni vzdélavani a materska skola

Jelikoz se tato bakalafska prace zabyva tématem Skol v piirodé v matetskych Skolach,
objasnime si nejdiive zakladni pojmy, a to pojem ,matefska Skola“ a ,,predskolni
vzdé¢lavani©. Dnes spojujeme mateiskou $kolu s pojmem piedskolni vzdélavani (nékdy
také piredskolni vzd€lavani a vychova, ptfedSkolni ¢i prepriméarni edukace). Pojem
»predskolni® je pojen s vymezenim véku déti, kterym je vzdélavani poskytovano. Ve
vymezeni tohoto pojmu se autofi 1isi. Syslova (2017) uvadi, Ze lze tento pojem dle
psychologt tadit k détem tiiletym az Sestiletym, ale uvadi také myslenku Majercikové,
ktera tikd, ze by mél byt pojem ,,piedskolni* spojovan s obdobim od narozeni po vstup
na zakladni Skolu. PfedSkolni vzdélavani je ur€eno potom témto détem. PiSe vSak, ze
Pricha a kol. povazuji za predskolni vzdélavani pouze to vzdélavani, které probiha
v mateiskych Skoldch, nikoliv V jinych zatfizenich, napt. v jeslich. Dle Skolského zédkona
jde o vzdélavani déti od 2 do zpravidla 6 let. Vzdélavani miizeme popsat jako proces, kdy
si lidé osvojuji informace, znalosti, dovednosti, ale také postoje a dobré navyky ke
spravnému chovani. Lze s timto pojmem pojit také pojem ,,vychova™ a brat tyto dva

pojmy jako celek — edukaci (Syslova 2017, Zakon ¢. 561/2004 Shb.).

Piedskolni vzdélavani u nas v Ceské republice dopliiuje rodinnou vychovu, snazi se, aby
byly vyrovnavany nerovnomérnosti vyvoje déti. Zamétfuje se na rozvoj osobnosti déti
predskolniho v&ku, osvojeni si hodnot, pomaha vytvaiet vztahy, osvojovat si pravidla
spravného chovani. Pfipravuje déti na vstup na zdkladni Skolu. V ptfedskolnim vzdélavani
se dostava péce také détem se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Od Skolniho roku
2017/2018 je ptedskolni vzdélavani rok pred nastupem na primarni vzdélavani povinné.
Tedy pro déti, které dovrsi do zacatku nového Skolniho roku péti let. To vSak neplati pro

déti s hlubokym mentalnim postizenim (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Skolsky zakon stanovi, Ze matei'ska $kola je jednim z druhti §kol. Probihé v ni dle zakona
predskolni vzdélavani. Ucitelé v ni pecuji o déti predSkolniho véku neZ nastoupi na
zakladni Skolu. Jedna se zpravidla o déti od (dvou) tfi let. Déti v ni plni povinny
predskolni rok pfed nastupem na primarni vzdélavani. V Ceské republice je nabizeno
mnoho druhi matetskych skol. O déti se v matetskych skolach staraji ucitelé, ktefi k této
profesi maji odpovidajici vzdélani (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).
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1.2 Vyvoj v predskolnim véku

V této kapitole se budeme zabyvat vyvojem ditéte piedSkolniho véku, a to predevsim
fyzickym a socialnim, protoze je dulezité tyto oblasti brat v potaz, pokud se chystame
organizovat Skolu pfirodé. Vagnerova (2000) udava, ze obdobi piedskolniho véku trva od
tfi do ptiblizné Sesti let. Konec obdobi neni uréen pouze vékem, ale také obdobim nastupu
na zékladni skolu (tedy v€k se mize u jednotlivych osob lisit). Langmeier a Krejcifova

(1998) udavaji tuto druhou variantu od narozeni do nastupu do skoly.

1.2.1 Télesny a motoricky vyvoj ditéte

Skoly v piirodé maji velice kladny vyznam v oblasti zdravi a fyzickém rozvoji déti. Pobyt
na Cerstvém vzduchu podporuje napt. zdravé dychani, kazdodenni pohybové cinnosti
napomahaji ptedchéazet obezité, zkracenym a oslabenym svaliim, zvysuji fyzickou a

podporuji psychickou zdatnost, déti se u¢i novym pohybovym dovednostem.

Télo ditéte se vyviji pomérné rychle. Jiz v Sestém roce zivota ma jiz okolo 20 — 25 kg. Ke
zmeéngé télesného vyvoje dochazi jiz po 3. roce zivota, kdy nastava zrychleni ristu a prvni
strukturalni zména postavy (pfiblizné kolem 5. — 7. roku). Tato zména spociva v tom, ze
se déti vytahuji (prodluzuji se horni 1 dolni koncetiny) a jiz nejsou tak baculati jako
Vv batolecim obdobi, postava se zvyrazni pasem, jiz nemaji vystouplé b¥isko a dokazou ho
zatahnout. Kosti jsou v tomto obdobi stale mékké, nejsou dokoncena kloubni spojeni.
Vyviji se rychleji vétsi svalstvo, proto mizeme lépe rozvijet hrubou motoriku. Protoze
jesté nejsou zcela zpevnény kosti a neni dokoncen vyvoj kloubil, nemiizeme S détmi
provadeét tplné jakékoliv pohybové aktivity. Neméli bychom détskeé télo zatéZovat pouze
jednostranng, nechat déti nosit t€Zka bifemena, setrvavat v jedné poloze dlouhou dobu,
nechat je dé€lat rozStépy a jiné podobné cviky, kdy dochazi ke zvétSeni kloubniho rozsahu
nad fyziologickou mez, a zatazovat pfimé vzpory a visy. Je také dilezité ochranovat kréni
patet. Trilet¢ déti uz umi chodit, béhat a jinak se pohybovat po rovnych i nerovnych
povrsich, zvladnou samy vyjit 1 sejit schody bez drzeni. V predSkolnim véku se déti
zlepsuji v pohybové koordinaci, obratnosti, hbitosti a rychlosti. Zaméfujeme se také na
rovnovahu a rytmiénost. Ctyfleté déti jsou jiz velmi hbiti, neboji se sbihat schody, skacou,
dokonce zvladnou vylézt na Zebiik. V tomto obdobi se déle zacinaji zpevilovat kosti
Vv zapésti, které je dilezité pro jemnou motoriku. Od ¢tyt let dit€ umi hodit mi¢ tak jako
dospély clovek. Rozviji se také zrucnost, kterd napomaha samostatnosti, napft. se dité uci
zavazovat tkanicky, zvladne se samo nebo s malou dopomoci obléknout. Zru¢nost trénuje

také pii hygiené, kdy si zvladne samo umyt ruce, pfipadné se mulzZe zkusit samo
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vysprchovat (pod dohledem). Jemné pohyby se zpfesiiuji, pied nastupem na zakladni
Skolu zjiStujeme lateralitu. V ptfedSkolnim véku je v rozvoji jemné motoriky velice

dilezita kresba (Paulik 2005, Langmeier a Krej¢ifova 1998, Dvoiakova 2009).

1.2.2 Socialni vyvoj ditéte

Odstavec o tomto je tu zminén predev§im proto, protoze déti predskolniho véku se
vetsinou poprve setkavaji v ramei nastupu do mateiské skoly s cizimi lidmi, u¢i se novym
socialnim rolim, nalézaji si ptatele. Na Skolach v ptirodé chceme, aby se déti dokazaly na
néjakou dobu odloucit od rodi¢h ¢i jinych blizkych osob a zvladly tak pobyt v cizim
prostiedi (a to také pfes noc) mezi zndmymi, ale také neznamymi lidmi bez zbyte¢ného

strachu a place.

vvvvvv

Ptiblizné€ v jednom roce Zivota byva dit¢ Casto zavislé na matce, je mu bez ni Smutno. U
déti nastava tzv. separacni uzkost, ktera trva az do druhého roka zivota. Paulik (2005)
uvadi, ze by ttileté déti jiz mély zvladnout byt po kratS$i dobu bez rodici. Nejlépe tomu
je, kdyz jsou ve spole¢nosti dal$ich déti a nic jim nechybi. V predskolnim obdobi se déti
stale s rodi¢i identifikuji, coz jim dava pocit jistoty a bezpeci, ale postupné se vazanost
na dospélé osoby a rodinu uvoliiuje a dité je schopné navazovat kontakty i s cizimi lidmi.
Rodice jsou pro dité¢ vSak stale velice dilleziti, proto bychom se méli zaméfit na to,
abychom jim dali jistotu, Ze se pro n¢ vrati. Co se ty¢e vztahu mezi vrstevniky,
Vv batolecim veku jesté nastavaji drobné spory (napf. o hracky), déti se vétSinou pouze
pozoruji, jesté si spolu tolik nehraji. To se vSak postupem Casu lepsi a vztahy mezi détmi
se prohlubuji. V pfedSkolnim obdobi se také zafind u nékterych jedincli objevovat
poroudeni druhym détem a soupefivost. Casto déti vyhledavaji pratelstvi u stejného
pohlavi. V této dobé se vyviji také socidlni kontroly. Zaciname déti ucit vé€novat se
povinnostem, sledujeme, ¢emu davaji pfednost, zdali zvladnou odolat pokuseni. Socidlni
kontrola se velice odviji od hranic, které ditéti nastoli dospély. Sebekontrola se rozviji
kolem 3. roku zivota. Zadina se vyvijet také svédomi (Paulik 2005, Langmeier a
Krejéitova 1998, Vagnerova 2000).

1.3 Vychova a vzdélavani v pfirodé
Clovék maé k piirodé hluboky vztah, jelikoZ se zni a v ni sam vyvijel. Je tedy spojen
s ptirodou dodnes. V davnych dobéach vyuzivali lidé pifirodu predevsim ke své obzive.

V nasledujicich statich bude uvedeno nékolik informaci o rozvoji vychovy v pfirodé.

15



Informaci je mnoho, proto jsou zminény hlavné ty, které jsem vyhledala a povazuji je za

nejzajimavejsi.

Na seminafich ptredSkolni pedagogiky jsme se dozvidali, ze se o vzdélavani a vychove
V piirodé mluvilo jiz za Jana Amose Komenského. Za jeho Zivota se zadaly vyvijet nové
metody, které ménily vztah ¢lovéka k ptirodé. Bral za dulezité, aby se ¢lovek K piirodé
priblizil. V jeho dob¢ se také hojné rozvijely pfirodni védy. Véfil, ze diky rozumu a
smyslum muzeme dojit k poznani ptirody. Byl také toho nazoru, Ze pfiroda ma néjaky
fad, a tak se tim chtél fidit i ve vyucovani. Pfi vychové vychazel z védy, ktera zobrazovala
prehledny systém védéni, ktery se zabyval vztahy v piirodé a spolecnosti (Kasper a
Kasperova 2008, Opravilova a Gebhartova 2003). S vychovou v ptirod¢ si nejvice spojuji
Jeana Jacquesa Rousseaua. Rousseau byl zastancem pfirozené, svobodné vychovy déti
s ohledem na jejich individualitu, bez zbytecnych tresti. Ve svych myslenkach se
navracel k ptirod¢. Dulezita je laska a osobni zkuSenost, ktera napomaha nejlepSimu
vzdélavani se. Pfi vychové odmital kterékoliv ucebnice a knihy, fikal, Ze nejlepSim

ucitelem je ditéti sama piiroda (Jiva a Jiva 2007).

Hanus a Jirasek (1996) uvadi, ze prvni pokusy o vychovu v pfirodé se zacaly objevovat
jiz v renesanci. Vittorino Ramboldini de Feltre si v§imal nezdravého Zivota ve mésté.
Chtél, aby si lidé znovu nasli cestu k ptirod€. Byl prvnim, kdo vyslovil myslenku $kol v
ptirodé (jako instituci) a také tuto myslenku uskute¢nil. Vybudoval $kolu u jezera, kde
ucil a vychovaval své zaky. Tuto Skolu nazval Skolou hravou, Skolou veseli a radosti.
Vychovaval ve skromnosti, zaméfoval se na télesny rozvoj ditéte a vedl jej k ptirodé.
Kladl diiraz na vychovu pfikladem, na mravni a estetickou vychovu bez télesnych tresti.
Jednim z dalSich vyznamnych muza byl Johann Bernhard Basedow, filantropista, ktery
navazoval na myslenky Rousseaua, ze ptirozen¢ho vyvoje cloveka lze docilit pouze ve
styku s ptirodou. Oteviel vychovny tstav Filantropinum, kde vyucoval podle myslenek
Rousseaua, Locka a Komenského. V rdmci tohoto Ustavu zacal vést prvni tabory mladeze
ve volné piirod¢é. Na né¢j navazal jeho zak Christian Gotthilf Salzmann, ktery zalozil
nedaleko Walterhausenu tzv. skolu v lesich (vychovny ustav). Pozdé&ji zalozil jiz

klasickou $kolu v lesich.

Velky duraz na navrat K pfirodé se kladl za romantismu. Mame z né&j né€kolik zdroji o
pobytu v pfirodé. Za zminku ohledné $kol v ptirod¢ stoji rozvoj turistiky (50. a 60. 1éta

19. stol.), na jejiz vznik a rozvoj ma vliv némecké hnuti Vandervogel — organizace
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mladych lidi, ktefi unikaji do pfirody ze spolecnosti a ohlizi se po zdrojich pravého byti.
V tomto obdobi se dale klade dliraz na pfirozenou vychovu, na pfirodni védy, dusevni
zivot ¢loveka, télesny vyvoj. K t€émto zdrojiim za romantismu se fadi nové sméry jako je
waldorfska Skola, Jensky plan, Freinetova a Montessori pedagogika a dals$i (Hanus$ a
Jirasek 1996). V tomto obdobi se také v Anglii zacina vyvijet roku 1907 skauting.
Skauting je zde uveden proto, protoze dodnes funguji skautské oddily, které maji za cil
vést a vychovavat své ¢leny ke spolupraci, seberozvoji, pobytu v ptirod¢. Jeho prvki lze
vyuzivat na Skolach v pfirodé i snejmlad$imi détmi. Jedna ze skautek v publikaci
Skauting zmifuje, ze pfi hovorech o skautingu nesmi opomijet ptirodu, protoze pii
skautingu se ¢lovek velice s ptirodou sblizuje, poznava rostliny, pfirodni jevy. Vzpomina
na slova své vedouci, ktera tikavala, ze ptiroda je plna zazraénych véci (Joubert et. al.

1995).

U nas zacala byt zdlraziiovana vychova v piirodé po zalozeni Sokola r. 1862 dr.
Miroslavem TyrSem. K pfirodé se zpocatku obraceli hlavné proto, protoze méli
nedostatek financi. V ramci Sokola vznikl turisticky odbor, ve kterém se organizovaly
rizné vylety. I u nas se rozvijel skauting diky Antoninu Benjaminu Svojsikovi. Toto vSak
nebyl jediny smér, ktery se zabyval vychovou v piirodé. Byl to také woodcraft Ernesta
Thompsona Setona, kterému dal Milo§ Seifert ¢esky nazev Lesni moudrost. V tomto
sméru vyuzival také prvky skautingu. Vychova a vzdélavani v pfirodé zacala byt
poskytovdna nejen Skolami, ale také dal§imi rznymi organizacemi volného casu a
sportovnich oddild (Hanu$ a Jirasek 1996). Pfichystalova (2016) ve své praci zminuje
také osobnost jménem Cecil Reddie, ktery pfisel s myslenkou umist'ovat nové $koly na
vesnice. Prvni takovou $kolu zalozil roku 1889 v Anglii. Prvni $kola, ktera byla nazvana
lesni Skolou, byla zatfizena v Némecku roku 1904 pro télesné 1 psychicky slabé déti. U
nas takovou prvni Skolou v ptirodé byla Olomouckd Skola v ptfirod¢ pifi Domstate,
zalozend r. 1923. Prvni lesni matetska Skola jako takova byla zaloZena r. 1954 v Déansku
Ellou Flatau. Také u nas se zacaly rozvijet lesni matei'ské Skoly. Zakladatelkou byla pani
Emilie Strejckova. Roku 2010 byla oteviena prvni venkovni tfida matefské Skoly

(Asociace lesnich MS 2021).
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1.4 Skola v pfirodé

Pojem ,,8kola v ptirod¢* bychom mohli definovat jako akci, kterou pofadaji prevazné
matefské a zakladni Skoly a ktera probiha mimo Skolu v nékterém z rekreacnich stiedisek.
Ucitelé jezdi s détmi ¢i zaky na vicedenni pobyt, jejimz jednim z hlavnich cilt je straveni

casu v ptirod¢ a zaziti zajimavych zazitki.

Skole v ptirodé je také podobny termin zotavovaci akce. Dle zakona ¢. 258/2000 Sb. o
ochrané vetejného zdravi povazujeme za Skolu v pfirod¢ zotavovaci pobyt, na kterém
nedochazi k preruseni vzdélavani déti matetské nebo zakladni Skoly a ktery organizuje
dana $kola. Pojmem zotavovaci akce se rozumi organizovany pobyt pro 30 a vice déti ve
veéku do 15 let na dobu del$i nez pét dni. Zotavovaci akce maji za cil posilit zdravi a
fyzickou zdatnost déti a rozvijet je v riznych dovednostech. Skolu v piirodé Ize
organizovat samoziejmé také na dobu krats$i nez 5 dni a v menSim poctu déti. Pocet déti
a doba konani akce nejsou stanoveny (Zakon ¢. 258/2000 Sb.). Dle vyhlasky ¢. 108/2005
Sb. je skola v ptirodé typem skolského vychovného a ubytovaciho zafizeni, zajistuje
zotavovaci pobyt ve zdravotné priznivém prostiedi. Je uréena détem matetskych Skol a
zaktm, ktefi plni povinnou $kolni dochéazku, aniz by se prerusilo vzdélavani (Vyhlaska
¢. 108/2005 Sbh., Rozalio 2018). Pricha a kolektiv ve své publikaci také uvadéji, ze Skola
Vv pfirod¢ je Skolské zatfizeni, které umoziiuje pobyt ve zdravotné piiznivém prostiedi,
aniZ by se prerusilo skolni vzdélavani. Je to ¢ast ve Skolnim roce v délce n€kolika tydni,

kterou dana $kola travi v tomto zafizeni (Pricha et. al. 2013).

Dle vyhlaSky ¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani mohou matetské Skoly s détmi
vyjizdét na zotavovaci pobyty a organizovat dal$i vylety a akce, pokud se na nich

neprerusi vychova a vzdélavani.

1.5 Historie Skol v prirodé

Skolu v piirodé miizeme chapat v nékolika podobach dle toho, kolik Gasu stravime
Vv pfirodé¢. Mizeme se klasicky vzdélavat v budové Skoly a pouze program zpestfit
aktivitami venku nebo muize vyuka probihat pouze venku. Sem muzeme tadit ideu tzv.
ptirodnich 8kol z pocatku 20. stoleti — tedy dnesnich lesnich skol, o kterych byl zminén
odstavec jiz v kapitole o vychové a vzdé€lavani v ptirodé€, které jsou v dnesni dobé

prevazné Skoly matetské.

V Ceské republice se $koly v p¥irodé jako vyjezdové pobytové akce staly soudasti $kol

jiz pred vice nez pul stoletim, v druhé poloviné 20. stoleti. Skola v ptirodé jako Gast
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vzdé¢lavaciho systému byla vysledkem statni Skolské politiky po roce 1948. Piivodné se
skol v prirod¢ Gcastnily pouze zaci zakladnich Skol, tato akce se organizovala pouze na
téchto Skolach. Zpocatku pred rokem 1989 se na Skoly v ptirod¢€ nejezdilo tak Casto jako
dnes kazdy rok v kazdé téidé, ale pouze v nékterych ro¢nicich. Hlavnim cilem bylo posilit
zdravi a fyzickou zdatnost déti pohybem na Cerstvém vzduchu, a tak byly na sSkoly
Vv ptirod¢ posilany prevazné déti z velkych primyslovych mést (Smetackova a Viktorova
2011). Mezi prvnimi jezdily na Skoly v piirod¢ déti ze zakladnich Skol na Mostecku,
Ostravsku a Sokolovsku. Protoze se prumysl a technika dale rozvijely a rozSifovala se
automobilova doprava, nastavaly hygienické a zdravotni problémy v dalSich ¢astech
republiky. A tak se se zdravotnim cilem zacaly organizovat Skoly v pfirod¢ napft. i
v prazskych skolach (Kuranda et. al 1984). Tyto pobyty trvaly az 4 tydny. Dopoledne
patfily vyu€ovéni, odpoledne se poté travilo venku, kde mivali pro déti pfipraveny
program vychovatelé. Také vyuka se méla alespon z Casti konat v pfirodé. Na Skoly

Vv ptirod¢ mohli s détmi jezdit také rodice.

V dnesni dobé se musime fidit nékolika vyhlaskami a zakony pii piipravé a realizaci
Skoly v prirod¢€. Nyni jsou skoly v ptirodé o dost dni krat$i nez tomu bylo dfive. Trvaji
prevazné tyden. Vzrostla také finan¢ni naro¢nost rodiciim a rozsitily se také moznosti na
ubytovani. Skoly nyni také hojné vyuZivaji agentur, které jim zajisti jakoukoliv z akci

jako je 8kola v piirod¢, rizné vylety, kurzy apod. (Smetackova a Viktorova 2011)

1.6 Vyznam Skol v prirodé

Velkym ptinosem Skoly v pfirod¢ je ur€ité, jak uz ndzev napovidd, pobyt v piirodé.
Sircova (2007) uvadi, Ze citlivy vztah k ptirodé musi byt pro kazdého obohacenim jeho
zivota a dava tak zéklady pro ohleduplny pfistup ke vSemu, co ma ¢loveék okolo sebe.
Vychazky do pfirody, kterych maji déti na Skolach v pfirodé mnoho, umoziuji zkoumat
svét, pozorovat, objevovat nové. Tim se v ditéti rozviji zvidavost, zdjem a fantazie
(Sircova 2007). Skoly v p¥irodé jsou dle mého nazoru pro viechny déti a zaky velkym
pfinosem do jejich Zivota a vzdélavani. Nejen, Ze dit€¢ bude moci travit vice ¢asu na
cerstvém vzduchu, rozvijet svilj vztah k pfirodé, kazdodenné se pohybovat, poznévat
nova mista a zazivat rizna dobrodruzstvi, ale mtize se ucit samostatnosti pii odlouceni od
blizkych osob, sblizovat se s ostatnimi détmi a uciteli, seznamovat se S vhodnymi navyky
a chovanim ve spole¢nosti, ucitelé mohou détem zpestiit vzdélavani venku mimo skolni
tiidu a poznat je takové, jaké jsou mimo Skolu. Myslim si, Ze pro déti v matetskych

Skoléch jsou tyto akce velice pfinosné at’ uz pouze na par dni. Smetackova a Viktorova
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(2011) ve svém clanku uvedly, Ze v dnesni dob¢ ucitelam, kteti zasazuji tuto akci do
Skolniho zivota, zalezi pfedev§im na tom, aby se déti navzajem poznaly a upevnily své
vztahy vii¢i sobé navzajem, dobie spolu vychazely. Z vypovédi jedné pani ucitelky
uvadgji, ze aby se Skola v ptirod¢ povedla ve vSech ohledech, musi byt pfedem nastolena
pravidla, dle kterych se budou vSichni ucastnici fidit. Dale se zminuji o tom, Ze ucitelky
povazuji za hlavni vyznam upevnéni zdravi, berou skolu v pfirod¢ jako takovy ozdravny
pobyt. Na zakladnich Skolach Ize $kolu v piirodé brat i jako akci, na které si déti
odpocinou od vSednich povinnosti, coz v matefskych Skolach nemusime zminovat. Lze
tu vSak zminit, Ze si déti odpocinou od kazdodenniho stereotypu, od méstského prostiedi.
V piipad¢ vyuziti instruktor z agentur k zajisténi programu se déti mohou naucit
komunikovat a vychazet s cizimi lidmi neZ jsou rodi¢e nebo pani uclitelky. Urcité
souhlasim také s tim, co uvadi Kuranda a spol. (1984) ve své publikaci. Zmifiuje se o tom,
ze Skola v pfirodé poméha détem odvézt pozornost od negativnich postoji napf.

Vv rodinéach, ve kterych vladnou stres a konflikty mezi rodinnymi ptislusniky.

Kupcova (2009) na jedné ze svych skol v ptirodé s piedskolnimi détmi chtéla dosahnout
téchto vystupii (mimo ty, které jiz byly uvedeny v ptfedchozim odstavci): naucit déti
pecovat o okolni prostiedi, zvladat jednoduchou sebeobsluhu, umét reagovat na pokyny,
dodrzovat pravidla her a ¢innosti, naucit déti nové pohybové dovednosti (Kupcova 2009).
Tyto a dalsi jiné cile a vystupy, kterych chceme a dokdzeme na Skolach v pfirodé
dosdhnout, by mély vychéazet z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni

vzdélavani.

1.6.1 Dulezitost pobytu a pohybu na ¢erstvém vzduchu v pfirodé

Velkou ¢ast svého zivota ¢lovek stravi doma nebo nema v oblasti svého bydlisté dostatek
moznosti, kam vyrazit do pfirody na Cerstvy vzduch. Lékati a psychologové jsou toho
nazoru, Ze je venkovni prostfedi pro dit¢ nesmirné dulezité. Pobyt venku je velice
pfinosny pro posilovani imunity, napomaha zdravému vyvoji. Nedostatek pobytu na
vzduchu mize mit za nasledek zvyseni hyperaktivity, impulzivity ¢i nesoustifedénosti.
Eva Labusova (2008) ve svém ¢lanku uvadi, Ze pfiroda pasobi na vSechny nase smysly.
Uvadi tam také mySlenky publicisty Richarda Louva, ktery tika, ze by se déti mély naucit
pobyt v ni vnimat jako zakladni zivotni potfebu stejn¢ jako napft. stravu ¢i spanek, protoze
potom jim pomiize piekonavat bézné obtiZe a pfedchazet napt. psychickym problémim.
Louv ji povazuje jako takovy obnovujici zdroj (Labusova 2008). Jiz v minulosti se

uvadélo, ze ma matefskd Skola vliv na uceni déti, jak podporovat jejich zdravi a
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zdravotnich navykt. Dnes je to uvedeno v Ramcovém vzd€lavacim programu pro
predskolni vzdélavani v oblasti Dit¢ a jeho télo (Fottova 1961, Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy 2018). Fottova (1961) jiz ve své publikaci uvadi, Ze je dlouhy
pobyt na ¢erstvém vzduchu diilezity pro vytvoteni odolnosti proti nemocem. Jiz v oné
dob¢ bylo zjisténo, ze ma Cerstvé ovzdusi velmi dobry vliv na snizeni nemocnosti

(Fottova 1961).

Pohyb je v piedskolnim obdobi nenahraditelny, je pro dit¢ piirozenou potiebou.
Télovychovni 1ékafti se shoduji v tom, ze pokud v raném obdobi nebudeme svaly, ale také
obéhovy a dychaci systém ,,zatéZovat®, mizeme do budoucna ztratit ¢ast kapacity pro
fyzicky vykon. Diky pohybu pfedchdzime obezité, pifipravujeme organy na zatéz
v budoucnosti, zvySujeme svalovou silu a zlepSujeme se v koordinaci, snazime se piede;jit
vadnému drzeni téla, plochym nohdm a dal$im problémim spojenym s pohybovym
aparatem, a hlavné posilujeme vztah k pohybu a upeviiujeme si navyky, které jsou
dualezité pro nase zdravi po cely Zivot. Pohyb je dulezity pro kazdé dité, méli bychom se
zam¢fit predevsim na to, zdali ma dité pohybu dostatek a co za pohyb vykonava vzhledem
k jeho ve€ku, moznostem a schopnostem. V piedSkolnim obdobi je pohyb dulezity
predev§im prostfednictvim her, dit€ by si vSak mélo také zacit osvojovat zakladni
pohybové dovednosti a ulit se reagovat na instrukce. Je jiz vhodné cvicit s
riznymi pomickami. PhDr. Tereza Novakova, PhD., odborna asistentka katedry
fyzioterapie Univerzity Karlovy a fyzioterapeutka pro déti ve svém ¢lanku o pohybu
udava, Ze je samoziejme také velmi dilezity pfirozeny, spontanni pohyb, a to nejlépe ve
venkovnim prostiedi, v pfirodé. Détem bychom mély byt piikladem, tim je k pohybu

piim&jeme nejlépe (Novakova 2016).

1.7 ZajiSt'ovani programu Skoly v pfirodé pro predskolni déti

Vzdélavani v matefskych $kolach v Ceské republice probiha podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani, dle kterého si konkrétni matetskeé
Skoly vytvafi své vlastni Skolni vzdélavaci programy a podle nich se fidi. Pfi objasnéni
pojmu skola v pfirod¢ jsme zjistili, ze Skola v ptirodé je akci, ptfi které nedochazi
k pferuSeni vzdélavani, a akoliv se v matefské $kole déti nevzdélavaji stejnym zptisobem
jako na jinych stupnich skol, je diillezité dbat na to, abychom pro déti piipravovali takovy
program, ktery jim néco pfinese, néco nového je nauci, bude je rozvijet ve vSech

oblastech. V nasledujici kapitole se zminime o nékterych Cinnostech, které muizeme
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s détmi na Skolach v pfirod¢ realizovat v ramci Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdelavani a kterymi rozvijime kompetence ¢i které jsou uvedeny v nabidce.
V této Casti prace bych se rdda zminila o konkrétnich moznostech zajiSténi programu a

aktivit.

Celé vzdélavani a tim i program na Skolach v pfirodé by mél byt u piedskolnich déti
slozen z¢innosti, které budou doprovazeny hrou, kterdA ma vtomto obdobi
nezastupitelnou roli. Je dobré détem davat prostor na volnou spontanni hru, kterou si
vymysli a povedou samy, ale také hru fizenou, kterou pro déti ptipravi ucitelé ¢i
instruktofi z agentur a ktera bude mit didakticky zamér. Dité diky hie ziska spoustu
novych zkusenosti, mize pti ni aplikovat vlastni poznatky a napady, zkousi si pii ni rizné
role, u¢i se pii ni fesit rizné problémové situace (kdyZ se mu néco nedafi napt. postavit
z kostek ¢i konflikty mezi kamarady), uci se dodrzovat pravidla a dohody, které si ke hie
stanovime, hra pomaha k vlastni seberealizaci, pomaha ditéti pochopit, jak se chovaji
dané pfedméty, s kterymi si hraje, napomaha k ptirozenému pohybu a rozvoji vV jemné
motorice, rozviji pamét, a ve spousté dalSich oblastech. Dit¢ by mélo mit moznost se ve
hie dostatecné projevit, vyuzit vlastni fantazie, hra by ho méla zaujmout tak, aby z ni
m¢élo radost. Volime hry, které se daji uskute¢nit bez pomicek nebo volime lehce
sehnatelné, ale zajimavé a pestré pomiicky, které jsou vhodné jak do vnitinich prostor pfi
Spatném pocasi, tak do pfirody, jako jsou micky, kuZelky, Satky, lana, provazky,
zalaminované karti¢ky s obrazky a dalsi. V ptirodé mtizeme pii hrach a ¢innostech vyuzit
prirodnin (kamink, jehli¢i, listt, SiSek, hliny, kliry stromu..), které najdeme spolecné
s détmi (Kotatkova 2005, Bartinék 2001). Cely program dne by mél byt obohacen o
pfiméfené mnozstvi pohybovych her. Venkovni prostfedi nabizi spousty moznosti na

rizné pohybové aktivity.

Téma Skoly v prirodé

Z mého pohledu by mél byt program na Skole v pfirodé pro predskolni déti zasaZen do
néjakého zajimavého uceleného tématu, ktery déti dokaZze namotivovat k aktivité. Je
dobré vymyslet téma, o kterém vime, Ze by mohlo déti zajimat. Néco, o ¢em si déti Casto
povidaji, na co se radi divaji napt. v televizi ¢i knizkach (détské porady, pohadky), co je
bavi. Cinnosti by mé&ly byt provazané a zibavné. Je vhodné zvolit téma, které pijde dobie
zasadit do prostiedi, ve kterém se bude $kola v ptirod¢ konat a ktery (nebo jeho varianty)

1ze zrealizovat i za Spatného pocasi.

22



Je mozné volit ze spousty témat jako napf.: hrady a rytifi, svét pohadek, vylet do vesmiru,
pirati a hledani ztraceného pokladu, cesta na Severni pol (do Afriky,..), zpatky do pravéku

a ze spousty dalSich, které déti maji radi a které nas napadnou.

Zpisob zajisténi programu

Z vlastnich zkuSenosti a po rozhovoru s ucitelkami mateiskych Skol jsou znamy
piredevsim dva hlavni zptsoby zajisténi programu. Za prvé si program muze matefska
Skola zajistit sama nebo si na n¢j objednat sluzby zazitkovych agentur. Také Smetackova
a Viktorova (2011) se zminuji, ze Skoly vyuzivaji agentur hojné nejen k zajisténi skol
Vv prirod¢, ale také k zafizovani dalSich akei. V praktické ¢asti této prace se zabyvame
moznostmi, které matetské Skoly v Pardubickém kraji voli pii zajisStovéani programu pro

deéti.

1.7.1 Rezim dne

Je dulezité, abychom program pro déti sestavovali tak, aby zbylo dostatek Casu na
stravovani, osobni hygienu a spanek. Déti ptedskolniho véku by mély mit moznost
minimaln¢ deviti hodin spanku. Osobni hygienu je u takto malych déti nutné kontrolovat,
aby ji neopomijely. Tento rezim dne a vymysleni aktivit musime uzptisobovat vékovym
a zdravotnim specifikim déti. Mé¢li bychom si dévat pozor na fyzickou a psychickou zatéz

pfi ¢innostech a jim uzptsobovat dobu na odpocinek. (Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.).

1.7.2 Aktivity v pfirodé

venkovniho prostfedi. Otevieny prostor nabizi moznosti pro neomezeny pohyb. Patii
mezi n¢ piedevsim rizné prochazky do ptirody. Tedy n&jaky kratsi pobyt venku, ktery
trva do péti hodin (= vychazka) a kterym mlZeme doplnit a zpestfit kazdy den na Skole
Vv piirod¢, ¢i delsi, celodenni, nejméné Sestihodinovy pobyt (= vylet) (Zapletal 2003).
Zapletal (2003) je toho nazoru, Ze pobyt v p¥irodé je pro kazdého velice dilezity. Rika,
ze Clovek byval vzdy soucasti prirody, a proto se do ni rad vraci a mél by se vracet, protoze
ma blahodarny Gc¢inek na jeho zdravi a mizeme v ni poznat spoustu nového. Jakkoliv
dlouhé prochdzky povazuje za diilezité také kvuli pohybu. Je dobré, kdyZ maji vychazky
a vylety né&jaky cil, na ktery se mohou déti t&sit. Uvadi také, Ze by soucasti vyletd nebo
kratSich prochazek mély byt hry ¢i jiné pohybové ¢innosti jako cviceni a jiné aktivity jako
vyrabéni, sbirani plodii a dalSich, kdy jen je tomu mozné (stavéni domecku, pleteni

véneckd..), coz povazuji pro déti pfedskolniho véku za velice dulezité. Tyto hry je nutno
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zafazovat hlavné na vyletech, kdy ¢ést travime v dopravnich prostfedcich. Je dobré
zajistit aktivity i na tento cas. Je dobré déti také vést k tomu, aby sledovaly okolni
prostiedi a védely, jak piispét k jeho Cistoté. Hlavnim nasim cilem je, aby mély déti

Z téchto pobytl v ptirodé nezapomenutelné zazitky (Zapletal 2003).

Pokud s détmi nejdeme na vychazku nebo neorganizujeme vylet, vyuzivame venkovni
prostiedi také pro dalsi aktivity. MizZzeme vyuzit jakéhokoliv bezpecného prostiedi,
rozlehlych luk, lest, mélkych poticka, poli. Existuje spousta napadii na aktivity, které Ize
vyuzit s malymi détmi a které déti néco nauci. Louky jsou velice vhodné piedevs§im pro
svou velikost. Mizeme na nich hrat jakékoliv hry bez pomicek nebo s drobnymi
pomuckami. Vyuzivdme je predev§im pro pohybové hry, které rozviji pohybovou
koordinaci, orientaci, obratnost a fyzickou zdatnost. Tento prostor lze samoziejmé vyuzit
také k dalsim cinnostem. Napf. na rozkvetlé louce mizeme s détmi poznavat barvy
formou hledani kvétin danych barev ¢i poznavat barvy na ¢astech rostlin a tyto ¢asti se
ucit popisovat, napodobovat riizna zvitata, hrat pohybové pexeso (déti se rozdéli na dvé
skupiny — jednu ¢ast pexesa si nechame v rukou, druhou rozmistime po louce — z rukou
vybereme kartiCku a déti poté bézi do prostoru louky a hledaji shodny obrazek).
K realizaci spousty her je také velice vhodné lesni prostiedi, kdy jej vyuZzivame v celé
jeho krase. Stromy ndm poslouZzi napf. k navazani lan. VyuZzivame celého lesa vcetné
lesnich cesticek, potickl, pasek. V tomto prostiedi je velmi dalezité stanovit hranice
prostoru, kam déti smi a nesmi. Zajimavé misto pro realizaci riiznych aktivit jsou poticky,
rybniky a jejich okoli. MiZeme uskutec¢nit spoustu ¢innosti s vodou nebo ve vode¢ (napft.
hledat v mélké strouze rizné kaminky, klaciky, rostlinky). U malych déti vyuzivame
pfedev§im meélkych struh, které jsou pro déti bezpecné, piesto je nutné si stanovit
bezpecnostni podminky. Rybniky mtizeme vyuZit pro pozorovani zvitat ¢i rostlin v nich.
Na vhodnych mistech miizeme hrat klasické pohybové hry jako na honénou, na Mrazika,
micové hry nebo zvolit hry netradi¢ni, ale za stanoveni pravidel, které budou vSichni

dodrzovat (Dolezalova a Kucerova 2004, Barttinek 2001).

1.8 Cinnosti na Skole v pfirodé v ramci RVP PV

Skola v pfirodé by méla détem piindSet vyznam ve vsech oblastech uvedenych
vV Rdmcovém vzdélavacim programu, podle kterého se déti maji vzdélavat. Ramcovy
vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je zékladni kurikularni
dokument, ktery spole¢né s Narodnim programem vzdélavani piedstavuje statni troven

a vymezuje zadvazny ramec vzdélavani predskolnich déti. Musi se podle néj fidit vSechny
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Skoly a Skolska zafizeni, které jsou zatazené do sité Skol a Skolskych zatizeni. Vymezuji
se zde hlavni principy, tkoly pfedSkolniho vzdélavani, specifika, metody a formy prace,
cile ptedSkolniho vzdélavani, dale vzdelavaci obsah, vzdélavaci oblasti, vzdélavaci obsah
ve Skolnim vzdélavacim programu, podminky piedskolniho vzdélavani. Zabyva se také
vzdélavanim déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami, déti nadanych a déti od dvou
do tii let véku, autoevaluaci skoly a vyhodnocenim vzdélavani, udava také zasady pro
tvorbu $kolniho vzdélavaciho programu (dale SVP) a v ¢em by mél byt SVP v souladu
s RVP PV a také jaké jsou povinnosti ucitele matefskych Skol. Na Skolach v piirodé
bychom se méli uvedenymi ukoly a specifiky fidit a plnit je tak jako pfi vzdélavani ve
tiid¢ matetské Skoly. Dilezité je snazit se dosahnout jednotlivych cilii uvedenych v RVP
PV av tom, co jsme si stanovili ve vlastnim $kolnim vzdélavacim programu (Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a t€lovychovy 2018).

V ramcovém vzdélavacim programu jsou cile stanoveny v podobé zdmérd a vystupt

(zdmery — radmcové a dil¢i cile, vystupy — kli¢ové kompetence a dil¢i vystupy).

Ramcové cile
Mezi tyto cile fadime:
-, rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani,
- osvojeni zakladii hodnot, na kterych je zalozena nase spolecnost,
- ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

pusobici na své okoli. ** (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy 2018, s. 9)

Tyto cile jsou zcela pfirozené a univerzalni. MliZeme jich dosahovat jak pfi ¢innostech
planovanych, tak spontannich. A tak tomu ma byt 1 pfi realizaci Skol v pfirodé pii
plénovani programu pro déti. Kdyz budeme napliovat tyto cile, dosdhneme k rozvijeni

klicovych kompetenci (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 2018).

Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence urcuji, ¢eho bychom méli u déti dosdhnout ptfed koncem
predskolniho vzdelavani. Jedna se o piredpokladané védomosti, schopnosti, dovednosti,
hodnoty a postoje, které¢ jsou dilezité pro rozvoj ditéte po vSech jeho strankach.

V predskolnim vzdélavani vytvafime zaklady kompetenci, které se dale rozvijeji

v dal$ich etapach vzdélavani a zivota.
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V predskolnim vzdélavani se snazime rozvijet tyto kompetence:

-, kompetence k uceni,

- kompetence k reseni problémii,

- kompetence komunikativni,

- kompetence socialni a personalni,

- kompetence cinnostni a obcanské. “ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

2018, s. 11)

Na Skole v pfirod¢ muzeme rozvijet vSechny zkompetenci. Je dulezité, aby tomu
napomohli uitelé, kteti pro déti vymysleji aktivity a davaji podnéty, naméty a pomuicky

k ¢innostem.

Kompetence k uéeni se daji na Skolach v ptirod¢ velice dobie rozvijet. V ramci této
kompetence chceme dosahnout toho, aby dité pozorovalo, zkoumalo, zajimalo se o svét
lidi a mélo o ném poznatky, také o piirod¢ a kultute, ptalo se a odpovidalo, uéilo se
hodnotit, v éem pokro¢ilo a odhadovat sily, ucilo se spontanné, ale i védomé a
sousttedéné. K rozvoji této kompetence mtiizeme na Skolach v piirodé napomoci riznymi
aktivitami — poznavacimi hrami a ¢innostmi, vylety a vychazkami na neznama a zajimava
mista, které doprovodime zdbavnymi a vzdélavacimi ukoly, pfi kterych déti vyuziji své
fantazie a budou rozvijet prostorovou orientaci (napf. cesta za pokladem), experimenty
S pfirodninami, vyrabéni z pfirodnin, pozorovanim déni v okoli (pfedevsim ptirodnim).
Kompetence k feseni problému rozvijime kazdou ¢innosti, kterou dité vykonava a ktera
ho zajima. Na Skolach v pfirodé se muze jednat o jednoduché feseni problému pii hrach,
kdy se dit¢ snazi pfijit na vyfeSeni Ukolu (napf. jednoduché hlavolamy, Sipkovana,
spoleCenské hry), ale také feSeni vlastnich problémt v sebeobsluze (napt. jak se
obl¢knout, kdyz venku prsi), feSeni nastalych spolecenskych situaci mezi kamarady a
dalsich. Komunikativni kompetence se daji rozvijet také kazdymi ¢innostmi, staci, kdyz
dovolime ditéti, aby vyjadiovalo své ndpady na hry, ¢innosti, prochdzky, zkratka nechat
dité, aby se naucilo fikat, co ma na srdci a vést ho k tomu, ze si mtize kdykoli o vSem
popovidat, vyjadfit své pocity. M¢li bychom jej ucit vypravét kratky ptibeh ¢i tikadlo,
vést ho k rozhovoriim pii hrach a debatach o rliznych tématech, ddvat mu moZznost, aby
se dokazalo domluvit, kdyZ néco potiebuje (na skole v pfirodé napt. kdyZ néco na pokoji
rozbije — nebat se fici a popsat, co se stalo, nebo o néco poprosit). Socidlni a personalni

kompetenci u ditéte rozvijime hlavné spole¢enskymi ¢innostmi (skupinovymi, pracemi
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ve dvojicich..), hrami, vedeme déti, aby si navzajem pomahaly, chceme, aby se seznamily
s dnesni spolecnosti (vylety, vychazky mezi lidi) a dokdzaly se v ni slusné chovat, aby
pochopily, ze lidé jsou rizni a ze je dilezité¢ druhého respektovat, také je dalezité déti
naucit, aby konflikty, které mohou vzniknout, feSily pfevazn¢ dohodou a vyhnuly se
agresivnimu feSeni. Posledni kompetenci, kterou je nutno rozvijet, je Cinnostni a
obcanskd, ke které spéjeme prevazné pti planovani a organizovani vlastnich ¢innosti
(nechat dité, aby si poradilo a vymyslelo nékteré ¢innosti samo), kdy si vSak dité musi
uvédomovat rizika a nasledky vlastnich Cinnosti, za které se musi naucit brat
zodpovédnost. Chceme, aby si dit¢ uvédomovalo a dodrzovalo dana pravidla souziti,
bralo ohled na zdravi ostatnich lidi, ale i na zdravi ptirody (Ministerstvo $kolstvi, mladeze

a télovychovy 2018).

Dil¢i cile a dil¢i vystupy jsou formulovany ve vzdélavacim obsahu, ktery je usporadan
do péti oblasti — biologické, psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni a
environmentalni. Kazd4 oblast mé vlastni ndzev a obsahuje dil¢i cile jako zaméry,

vzdélavaci nabidku a o¢ekavané vystupy.

Skola v ptirodé nejvice souvisi se vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo, protoZe se snazime
s détmi travit Cas predevSim venku v pifirodé, ¢imz podporujeme jejich zdravi, pii
zatazeni pohybovych ¢innosti (pohybové hry, turistika) podpofime jejich fyzickou
zdatnost, nau¢ime je novym pohybovym dovednostem. Do této oblasti vSak zatazujeme
také sebeobsluhu a to, aby dité zvladalo zédkladni hygienické a zdravotni ndvyky. Dité se
na Skolach v pfirodé také uci zakladnim pracovnim ukoniim a obsluze — napt., aby si
zvladlo po sob¢ uklidit na pokoji, po jidle apod. Ze vzdélavaci nabidky v RVP PV
muzeme vybrat: jednoduché sebeobsluzné ¢innosti tykajici se hygieny, uklidu, stolovani,
jakékoliv pohybové, relaxani a manipulacni ¢innosti, ¢innosti seznamujici se zdravym
Zivotnim stylem a bezpecnosti. Na Skolach v pfirod¢ se zabyvame i ostatnimi oblastmi.
Dtlezita je napi. oblast Dit¢ a ten druhy, protoZe déti travi n&jaky Cas s dalsimi lidmi.
Uc¢ime déti rozvijet vzajemné vztahy, u¢ime je toleranci, respektu, upevnit si pravidla
spolecenského chovani. Ze vzdé€lavaci nabidky miizeme zatadit: rizné Cinnosti, pii
kterych se déti sblizi, aktivity, které vedou déti k ohleduplnosti vii¢i druhym, spolecenské
hry a kooperativni aktivity ve skupiné ¢i dvojicich, osvojovani si pravidel souZziti formou
her, ¢teni ptibeha s poucenim. Jelikoz na Skolach v ptirod€ s détmi Casto organizujeme
vylety do spolecnosti, patii sem také oblast Dité a spolecnost. Pfipravujeme aktivity na

seznameni s novym prostfedim, skupinové ¢innosti, ¢innosti, ve kterych si déti budou
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hrat na rizné socidlni role. S vychazkami a vylety uzce souvisi Dité a svét, kdy dité
poznava nové prostiedi a vytvari si k nému pozitivni vztah. V RVP PV jsou zminéné
¢innosti jako spontanni kazdodenni pozorovani prostiedi, hry na rozvoj orientace
Vv daném mist¢, seznamovani s dopravnim chovanim (pii prechazeni ptes silnici apod.),
pouceni o riznych moznostech nebezpeci a jak jim predchazet ¢i jak se v nich chovat,
vedeni déti k ochran¢ piirody a dalsi. Oblast Dité a jeho psychika samoziejmé nelze
vynechat, protoze dit¢ provazi kazdym dnem pii kazdé ¢innosti. V rdmci vzdélavaci
nabidky vyuzivame rozhovorii, vypravéni pohadek (napt. pied spanim), pfi Spatném
pocasi miizeme napft. v klubovné hrat rtizné hry se slovy, fesit hadanky, pozorovat rizné
objekty, patii sem také jakékoliv zdbavné hry (spontanni, volné, ndmétove..), poznavani
znaku (pismen, ¢isel) v ramci her, vytvarné, hudebni, literarni a dalsi ¢innosti, vylety a

jiné. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 2018).

Na zakladé Ramcového vzd&lavaciho programu si kazd §kola vytvaii sviij vlastni Skolni
vzdélavaci program a dale Ttidni vzdélavaci programy, podle kterého déti vzdélava

(Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy 2018).

1.9 Legislativa

Po konzultaci s pani feditelkou Be. Alenou Rybkovou jsem se dozvédéla, Ze se §kola pti
zajisStovani Skoly Vv ptirod¢ fidi pfevazné Zakonem ¢. 258/2000 Sb. (Zékon o ochrané
vetejného zdravi a o zméné nekterych souvisejicich zdkont, tiplné znéni tohoto zdkona —
Zakon €. 471/2005 Sb.), ktery byl pozménén Zakonem ¢. 205/2020 Sb., a dale Vyhlaskou
¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, kterd byla
pozménéna VyhlaSkou €. 422/2013 Sb.

Skol v piirodé se tykaji také dalsi dokumenty, které uvadi informace o Fizeni $koly
Vv piirod¢, jeji organizaci a prib&hu. Ne ve vSech legislativnich dokumentech se zmiiuje
konkrétné o Skolach v ptirod¢, ale obsahuji odstavce, kterymi by se ucitelé méli tidit také
na Skolach v ptirodé. Po studiu zédkonti a vyhlasek platnych pro ptedskolni vzdélavani a
jinych zdroji a po konzultaci s pani ucitelkou matetské skoly Michaelou Malou jsem
sepsala aktualni platnou legislativu. Po zkontrolovani ucinnosti k roku 2020 a 2021

uvadim dale jesté tyto dokumenty:

- Vyhlaska €. 14/2005 Sb. o ptedskolnim vzdélavani,
- Zékon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$sim odborném a

jiném vzdélavani,
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- Zékon €. 395/1991 Sb. o skolskych zatizenich,

- Zakon ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani,

- Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci urazu déti, zakt a studentt,

- Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb. o skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a
Skolskych ucelovych zafizenich,

- Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,

- Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentii
ve Skoléach a skolskych zatizenich ztizovanych Ministerstvem skolstvi, mladeze a
télovychovy €. j. 37 014/2005-25 — neni obecné zavazny, ale Skola body z n¢j
zpracovava do Skolniho fadu,

- smérnice dané matetské Skoly pro konani Skoly v piirodé.

1.10 Podminky a povinnosti

V ramci Skol v ptirodé se zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi zabyva
pojmy Skola v pfirodé a zotavovaci akce, stanovi Se vV ném povinnosti pro potadajici
osoby (osoba, kterd piijala déti na tuto akci), které musi splnit pted odjezdem, udava
povinnost také Skole, ktera posila déti na Skolu v ptirodé delsi nez 5 dni, ohlasit organu

ochrany vefejného zdravi v misté sidla Skoly nasledujici:

- misto, kde se bude Skola v ptirod¢ konat a termin konani,
- pocet déti, které se této akce zcastni,

- zpusob zabezpeceni pitnou vodou,

- zpusob zajisténi stravovani,

- informace o odpovédné osobé (jméno a piijmeni, telefonni ¢islo).

V tomto zdkoné jsou také stanoveny podminky, za jakych mohou déti absolvovat Skolu
Vv ptirod¢ na dobu delsi nez 5 dni. Dé&ti musi byt zdravotné zpusobilé k t¢asti, nesmi mit
projevy akutnich onemocnéni jako jsou horecky ¢i prijmy, az 14 kalendarnich dni pred
konanim skoly v pfirodé se nesmi setkat s osobou, kterd méla infekéni onemocnéni, ma
podezieni na nakaZeni ¢i musi byt v karanténé. Potadajici osoba miiZze pfijmout pouze
dité, které splni tyto podminky a mé pravidelné ockovani, pokud neni vyjimkou. Ostatni
ucastnici (dozor, zdravotnik) musi byt pro tcast na Skole v pfirod€¢ pro tuto funkci
zdravotné zpusobilé. Ke zdravotni zptsobilosti musi mit déti, ale také ostatni ucastnici,

posudek od I€kare.
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V zakong¢ se stanovi také povinnosti skoly a potfadajici osoby. Ti jsou povinni zajistit, aby
se vSem ucastnikim dostala péfe o zdravi, ddle musi zajistit kontrolu dodrzovani
hygienickych pozadavkl a osobni hygieny zpusobilou osobou, tedy zdravotnikem. Tim
muze byt Iékar, zubni 1€kat, v§eobecna sestra, porodni asistentka, zdravotnicky zachranafr
¢i zdravotnicky asistent. Roli zdravotnika vSak mohou zaujmout i osoby, které
absolvovaly kurz prvni pomoci a studenti vS§eobecného 1ékarstvi a zubniho 1ékarstvi, ktefi
uspesné ukoncili tieti roc¢nik studia. Zdravotnik se musi Gcastnit kontroly zdravotnich
prukazl, prevzit posudky od 1€karti, podilet se na sestavovani jidelnicku a reZimu dne a
byt dosazitelny po cely den. Dale mé skola a potfadajici osoba za povinnost zajistit, aby
se Skoly v prirod¢ ucastnily pouze zpiisobilé osoby (viz dfive), aby byly ucastnikiim
vraceny posudky o zdravotni zpusobilosti, zdkladni vybaveni 1€karnicky, kontrolovat
vedeni zdravotnického deniku a seznam ucastnikil. Diilezité je informovat osoby, které
maji déti v péci, o jejich pfipadnych urazech ¢i nemocich, které na Skole v pfirodé

prodélaly. (Zékon ¢. 258/2000 Sb.).

Skoly v p¥irodé mohou probihat pouze ve stavbach nebo stanech. Musi v nich byt vhodné
podminky pro osobni hygienu. Déti bychom méli rozdélovat do pokojii dle pohlavi,
pokud jinak nesvoli zdkonny zastupce ditéte. DEti nesmi spat na patrovych postelich, to
je povoleno az détem od sedmi let. Ubytovaci zafizeni musi byt zasobovano dostatkem
pitné vody. Ve stavbach musime zajistit oSetfovnu v samostatné mistnosti. Pfi zimnich
Skolach v ptirodé¢ nesmime opomenout vyhradit prostor pro suSeni oble¢eni a obuvi a
odkladani sportovniho vybaveni. Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich
na zotavovaci akce pro déti se celkové zabyva poZzadavky na hygienu na zotavovacich
akcich a Skolach v pfirodé. Urcuje, kde by se tyto akce mély konat (misto bez
znecisténého ovzdusi a hygienicky ptrekro¢ené¢ho hluku, musi sem vést piistupova cesta)
a v jakém obydli, jak ma byt zajisténo ubytovani, vybaveni a tklid, zajisténi zasobovani
vodou. Daéle se ve vyhlasce vyskytuji informace o stravovani a rezimu dne, kde jsou
uvedeny povinnosti ucitele a informace ke koupani a realizaci aktivit na zimni Skole v
pfirodé. Ve vyhldSce se mizeme také dozvédét, co by minimalné méla obsahovat

1ékarnicka (Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb.).

Pocet pedagogt, kteii se o déti budou starat mimo misto vzdélavani, stanovi feditel Skoly,
a to nejvyse 20 deti béznych tfid na jednoho ucitele nebo 12 déti, pokud jsou ve tiidé déti
S podpirnymi opatienimi od druhého do patého stupné nebo déti mladsi tii let, pokud se

pocty vyjimecné nezvysi. Na Skoly v pfirode€ (zotavovaci pobyty) a vylety urcuje feditel

30



matetské skoly pocet ucitelu ¢i dalSich pedagogickych pracovniki tak, aby se vSem détem
dostala vychova a vzdélavani, byla zajisténa jejich bezpecnost a ochrana zdravi (Vyhlaska

¢. 14/2005 Sb.).

Skola v p¥irodé na kratsi dobu
V tomto ptipad¢ musi osoba, kterd akci potrada, zajistit, aby bylo zafizeni hygienicky
nezavadné a aby zde byl dostatek pitné vody, a uc¢ast pouze osob, které splnili podminky

ucasti, které byly uvedeny v této ¢asti prace diive (Zakon ¢. 258/2000 Sb.).
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2 CIL PRACE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY

Empiricka Cast bakalarské prace se zabyva vyzkumem, konkrétné¢ formou dotaznikového

Setfeni, ktery je zaméfen na téma Skol v pfirod€¢ v matetskych skolach.

2.1

Cil prace

Cilem bakalarské prace je zjistit, zda-li matetské skoly v Pardubickém kraji realizuji

pobytové skoly v piirod¢€, ptipadné za jakych podminek a okolnosti, v jakém rozsahu a

S jakym cilem.

2.2

2.3

Ukoly vyzkumu
zvoleni oblasti, kterou se bude vyzkum zabyvat
prostudovani odborné literatury k danému tématu a k tvorbé dotazniku a jeji
naslednd analyza
stanoveni cilti tohoto dotaznikového Setfeni
vymysleni otazek a nasledna tvorba dotazniku v elektronické podobé
realizace predvyzkumu, jeho hodnoceni a uprava dotazniku na zéklad€ vysledkl
z predvyzkumu
osloveni respondentil a pozadani o zapojeni do vyzkumu
shromazd’ovani vysledkd dle odpovédi respondentti a nasledné zpracovani do
tabulek a grafii
sepsani vysledkl do této prace

stanoveni zavéru a doporucent

Vyzkumné otazky
Realizuji matetfské Skoly Pardubického kraje tzv. Skoly v ptirode?
Z jakého diivodu je realizuji, ptipadné nerealizuji?
Za jakych podminek a okolnosti probihd v matetfskych skolach realizace Skol

Vv ptirod¢ a jak jsou tyto podminky zajiStovany?
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3 METODIKA PRACE

Tato zadverecna prace je deskriptivniho charakteru. Je v ni vyuzito metody kvantitativniho
Setfeni prostfednictvim elektronického dotazniku, ktery byl vytvoren nasledné po analyze

dokumentt tykajicich se kvantitativniho vyzkumu a kol v pfirod¢.

3.1 Popis vyzkumného souboru

Do prizkumu byly zapojeny vSechny matetské Skoly Pardubického kraje s vyjimkou
speciadlnich zatizeni. Matetské Skoly tohoto kraje byly vyhledavany v Rejstiiku skol a
Skolskych zafizeni Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (2020). Dotaznik byl
uréen vSem feditelkam nebo feditelim matetskych skol (dale jen ,feditel”), v pripade
matetskych kol spojenych se zakladni $kolou mohli dotaznik vyplnit také feditelé téchto
spojenych zafizeni nebo vedouci ucitelky v matefskych Skolach, kteti by méli mit spise
ptehled o zajistovani Skol v pfirod¢. Téchto mateiskych Skol se v tomto kraji nachazi

315, do dotaznikového Setteni se jich zapojilo 106.

Tab. 1 - Pocet let praxe respondentt

Pocet let praxe | Cetnost %
0-10 26 24
11-20 23 22
21 -30 18 17
31-40 37 35
41 avice 2 2

Jelikoz by méli mit vedouci pracovnici v matefskych Skolach piehled o téchto akcich,
velké slovo v podnécovani k jejich realizaci a pohled na tyto akce se mize lisit dle jejich
délky praxe v matef'skych Skolach, je v této charakteristice uvedeno, jak dlouho zde maji
jednotlivi respondenti praxi. Setfeni se ziastnilo 26 respondenti (tj. 24 %), kteii maiji
v matetské Skole 0 — 10 let praxe, 23 vypliuyjicich v matefské Skole pracuje 11 — 20 let
(tj. 22 %), 18 (17 %) respondentt 21 — 30 let. Nejvice odpovidajicich (37 respondentt,
35 % z celkového pocétu) ma praxi jiz 31 — 40 let, 2 (2 %) z dotazovanych 41 let a vice.

Lokalita materskych Skol zapojenych do vyzkumu
Skoly v ptirodé mohou byt velice piinosné piedev§im pro mateiské $koly, které se
nachazi ve méstech. Kazdodenni pobyt v pfirodé¢ mize byt jednim z hlavnich divodd,

pro¢ tuto akci uskuteénit. Do vyzkumu se zapojilo 40 % (tj. 42) mateiskych Skol
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nachazejicich se ve méstech. 5 % (5) skol zcelého poctu zapojenych Skol nema
Vv blizkosti matetské Skoly moznosti vydat se s détmi do ptirody, nachazi se v centrech
nebo na sidliStich mést. Ostatni respondenti uvedli, Ze se jejich matetfska Skola nachazi
na vesnici nebo ze se jedna o lesni matefskou Skolu. Tato informace je dtlezita ke

stanoveni vysledki, zda ma pfiroda zdsadni roli v realizaci ¢i nerealizaci Skol v pfirod¢.

3.2 Metoda ziskavani dat
K ziskavani odpovédi k tomuto vyzkumu byla zvolena metoda dotaznikového Setieni
kvuli jeho nékolika vyhodam oproti jinym metodam. Dotaznik je uveden v ptilohach na

konci této prace (viz. Pfiloha A, B a C).

Dotaznik je metoda kvantitativniho vyzkumu, kterd méa nckolik kladnych vlastnosti.
Disman (2002) ve své publikaci uvadi nékolik vyhod, které metoda dotazniku prinasi.

Patii mezi n€ napiiklad:

- moznost oslovit velké mnozstvi jedinct s nizkymi naklady a ziskat informace
V pomérné kratkém case,

- touto metodou muzeme také s nizkymi ndklady ziskat informace na prostorové
vétsim vzorku,

- anonymita vyzkumu je pro odpovidajici relativné piesveédciva,

- je prakticky vyloucené, Ze by se jednalo o subjektivni zalezitost vii¢i dotazujicim.

(Disman 2002).

Dotaznik

Je rozdé€len na Casti: prvni je urCena vSem, ktefi dotaznik vypliuji (obsahuje obecné
otazky s informacemi o respondentech a jejich $kolach). Druhd cast obsahuje dvé
podkapitoly. Jedna je uréena mateiskym Skolam, které realizuji $koly v pfirodé a druha

tém, ktefi Skoly Vv ptirod¢ neporadaji.

Dotaznik byl vytvofen V elektronické podobé¢ kvili velkému mnoZstvi oslovovanych
respondentti. Ke zpracovani otazek byla zvolena aplikace Google Formulafe, ktera
umoznuje rozdé€lit dotaznik na €asti. Dotaznik obsahuje jak uzaviené otazky s moZnosti
vybéru jedné nebo vice odpovédi, tak oteviené otazky, ve kterych mély dotazovani

moznost uvést jakkoliv dlouhou odpovéed.
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Ziskavani dat

Pro ziskani dat bylo nutno zjistit emailové kontakty mateiskych Skol. Ty byly
vyhledavany bud’ na webovych strankach jednotlivych Skol, obce, kde Skola sidli, nebo
na strankach Ceské $kolni inspekce. Do kazdé skoly byl posléze zaslan email s privvodnim
dopisem o tomto vyzkumném Setieni, s instrukcemi K vyplnéni a s zadosti a prosbou o
vyplnéni. Na zavér kazdého emailu byl ptilozen odkaz na dotaznik. Prizkum probihal na

podzim roku 2020. Odpovédi byly shromazd’ovany v pribéhu mésice fijna a listopadu.

Pifedvyzkum

Pred rozesilanim dotaznikt do v§ech matetskych Skol Pardubického kraje byly osloveny
Styfi matei'ské $koly, se kterymi probéhl piedvyzkum. Reditelé ¢ vedouci uéitelky byly
pozadany o vyplnéni dotazniku a o pfipadné pfipominky a rady k jeho piipadnému
upraveni. Ziskala jsem odpovéd od jedné pani feditelky, ktera s ucitelkami ve své
matefské Skole Skoly v pfirodé realizuje jiz nékolik let. Pani feditelka sdélila, jak
jednotlivym otazkam rozumi a poskytla podnéty k sepsani dalsich moznych odpovédi na
otazky. Rada od pani feditelky pomohla k Gpravé dotazniku do jeho finalni verze, ktera

byla pozd¢ji vyuzita pro v§echny matetské Skoly.

3.3 Metody zpracovani dat

Zpracovani odpovedi bylo provadeéno v elektronickych aplikacich:

- aplikace Formulafe Google, ktera vyhodnotila jednotlivé odpovédi,

- aplikace Microsoft Word a Microsoft Excel — soupis odpovédi a nasledna
tvorba tabulek a grafi,

- ve vysledcich je uvedeno procentualni zastoupeni jednotlivych odpovédi a
jsou také doplnény Cetnosti hodnot, v pfipade, Ze respondenti oznacili vice
odpovédi, jsou v textu uvedeny pouze hodnoty bez procentualniho

zastoupeni
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4 VYSLEDKY

V této Casti prace jsou uvedeny vysledky vyzkumného Setfeni. Nékteré vysledky jsou
doplnény tabulkami ¢i grafy. Nekteré z vysledki neodpovidaji poctu zapojenych
respondentt, jelikoz nékteré odpoveédi nebyly vyplnény nebo byly vyplnény nejasné, a
proto nemohly byt zapojeny do s¢itani hodnot do vysledkii. V nékolika otazkach meéli
respondenti také moznost zvolit vice moznosti odpovédi nebo svou odpoveéd

specifikovat.

4.1 Realizace Skol v prirodé v matefskych Skolach Pardubického

kraje

vvvvvv

matetské Skoly Pardubického kraje v této dobé (k roku 2020) zajist'uji a realizuji Skoly

V ptirod¢ s détmi.

Realizace $kol v pFrirodé

A"~

®ano =ne

75%

Graf 1 - Realizuji matetské skoly tzv. skoly v ptirodé?

Tento graf (Graf 1) urCuje, zda matetské Skoly Pardubického kraje realizuji Skoly
v piirodé. Skoly v piirods realizuje 25 % (tedy 26) matefskych $kol, které se do vyzkumu
zapojily. 75 % (80) respondenti uvedlo, Ze $koly v pfirodé¢ nerealizuji. V dalSich

vysledcich jsou zminény postoje téchto respondentti ke skolam v pirodé.

4.2 Materské Skoly, které realizuji Skoly v pfirodé

V piedchozi stati bylo uvedeno, ze skoly v pfirod¢ realizuje 25 % odpovidajicich.
V dalSich dvou castech je popsano, kolik matetskych Skol realizuje $koly v piirodé
Vv zavislosti na délce praxe respondentli a s ohledem na lokalitu, ve které se matetska skola

nachazi.
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Realizace kol v prirodé s ohledem na pocet let praxe respondenti

Dotaznik byl urc¢en fediteliim ¢i vedoucim ucitelkam, ktefi maji v matei'ské Skole nejvetsi
piehled o zajistovani a realizovani Skol v pfirodé a mohou mit zdsadni postaveni
Vv podnécovani pedagogu k realizaci této akce. Proto jsou zde uvedeny vysledky, které
urcuji, Kolik matetskych skol realizuje skoly v pifirodé s ohledem na pocet let praxe
vedouciho pracovnika Skoly. Z Setfeni vyplynulo, ze nej¢astéji Skoly v pfirod¢ realizuji
mateiské Skoly, ve kterych vedouci pedagog ¢i feditel ma v matei'ské skole dlouholetou
zkuSenost jiz 31 — 40 let (12 respondentti, 46 %). Téchto respondentii se zc¢astnilo
pruzkumu nejvice. Respondenti, ktefi maji 0 — 10 let praxe realizuji $koly v pfirodé se
svymi uciteli 3 (tj. 12 % z celkového poctu matetskych skol, které skoly v prirodé
realizuji), s praxi 11 — 20 let 4 odpovidajici (tj. 15 %) a s praxi 21 — 30 let 7 respondentti
(tj. 27 %).

Realizace skol v prirodé s ohledem na lokalitu, ve které se nachazi materska skola

Nejvice matetskych skol, které realizuji Skoly v ptirodé€, se nachazi ve méstech (69 %, 18
skol), 31 % (8) kol je z vesnice. Skoly v p¥irodé jsou velice dilleZité predev§im proto, Ze
déti mohou travit svilj ¢as na ¢erstvém vzduchu po cely den, coz predevsim matetskym
Skolam, které sidli na sidlistich mést ¢i v centrech mést, nebyva umoznéno. Nasledujici
graf (Graf 2) uvadi, vjakém zastoupeni realizuji Skoly v ptfirodé matetské Skoly
s ohledem na lokalitu dle moznosti kazdodennich vychéazek do ptirody. Cilem bylo zjistit,
jestli Skoly v ptirod¢ realizuji také matetské Skoly, které maji kazdodenni moznost vydat

se do ptirody.

Lokalita a vychazky do prirody
3196 P

= mésto bez moZnosti vychazek do prirody

15%

54%

mésto s moznosti vychazek do prirody
vesnice

Graf 2 - Lokalita matefskych skol, které realizuji Skoly v pfirodé¢, s ohledem na moznost

vyrazit do ptirody
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Nejvice Skoly v pfirodé¢ realizuji matetské Skoly, které se nachdzi ve méstech (69 %).
Z tohoto grafu (Graf 2) vyplyva, ze nejvice realizuji $koly v prirodé matetské Skoly, které
maji kazdodenni moznost vyrazit do ptirody (Skoly, které maji v blizkosti napft. lesy,
parky, louky). Je to 54 % (14) z celkového poctu skol, které Skoly v piirodé realizuji. 15
% (4) respondentti uvedlo, ze se jejich matetska Skola nachazi také ve mésté, ale tam, kde
nemaji moznosti vydat se s détmi do ptirody. Zbylych 31 % (8) respondenti uvedlo, ze

se jejich mateiska Skola nachazi na vesnici.

4.2.1 Kdy jezdi materské skoly na skoly v prirodé?
Z tohoto vyzkumu bylo také zjisténo, kdy a jak Casto jezdi mateiské Skoly Pardubického
kraje na skoly v piirod¢ a zda je pro n¢ $kola v ptirodé pravidelnou nebo pouze obéasnou

akci.

Pravidelnost realizace

15%

85%

= ano =ne

Graf 3 - Pravidelnost realizace skol v pfirodé

Z tohoto grafu (Graf 3) vyplyva, Ze 85 % (22) mateiskych skol realizuje vicedenni pobyty
mimo matetskou skolu pravidelné kazdy rok. 5 z téchto respondentt uvedlo, Ze jediny
diivod zruSeni Skoly v pfirod¢ byla koronavirova pandemie, proto tyto matefské Skoly
nezafazujeme mezi ty, které Skoly v piirodé nerealizuji kazdy rok, protoze to nebylo
jejich rozhodnuti, Ze by nechtély tuto akci uskutecnit. 15 %, tedy 4 respondenti, uvedli,
ze nerealizuji Skoly v ptirodé pravidelné kazdy rok s jinym divodem, nez byl nouzovy
stav. Jedna z t€chto matefskych Skol uvedla, ze skoly v pifirodé nerealizuji pravidelné
kazdy rok, protoze se vSe odviji od zajmu rodi¢d. Stane se, Ze néktery rok je 0 tuto akci
maly zajem, a proto se Skola v pfirodé neuskutecni. Dal$i respondent uvedl, Ze se
uskutec¢néni skoly v ptirod¢ odviji od aktualni situace ucitelek. Zalezi na tom, jestli jsou
vSechny tfidni ucitelky zdravé, anebo zda v danou dobu nemaji povinnosti se studii (napf.

statnice na vysokych Skolach). Jina jednotiidni matetska Skola uvedla, ze se realizace $kol
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Vv prirod¢€ u nich odviji od véku déti ve tfide. Kdyz je néktery rok ve tfidé hodné malych
déti, které jsou dle respondentky jesté na tuto akci nezralé, Skola v ptirodé se neuskuteéni.
Posledni ¢tvrta matefska Skola uvedla, ze se u nich Skoly v pfirodé nerealizovali 6 let

z divodu funkéniho obdobi byvalé pani feditelky.

Jezdi materské Skoly na Skoly v prirodé od jejiho zaloZeni?

V piredchozi stati jsme se dozvédéli, zdali matetské skoly realizuji Skoly v ptirod¢ kazdy
rok a jaké jsou duvody, pokud tomu tak neni. V nasledujici ¢asti je uvedeno, jestli
matetské skoly realizuji Skoly v pfirod€ jiz od jejiho zalozeni. Tato otazka je doplikova
pro zajimavost K porovnani, jak tomu bylo diive u matefskych $kol, které realizuji tyto
akce nyni. Respondenti v této otazce méli uvést, zdali jezdi na Skoly v pfirodé od zaloZeni
Skoly (ano, ne) a pokud jezdi pravidelné, tak od kdy (od kdy tomu je mohli napsat
respondenti dobrovolng, proto je zde uveden pouze vycet odpovédi téch, kteti rok uvedli).
54 % (14) matetskych kol oznacilo odpovéd, zZe realizuji Skoly v ptirodé pravidelné
kazdy rok od jejiho zaloZeni. Z toho 8 respondent napsalo roky, od kterych jezdi na
Skoly v ptirodé pravideln¢. Dvé matetské Skoly zacaly realizovat tyto akce jiz pfed rokem
2000 (1990, 1984 (pravideln€ od 1998), 6 skol po roce 2000 (2000, 2000, 2006, 2008,
2010, 2013). Ostatni roky neuvedli. 2 respondenti (8 %) uvedli, Ze se v jejich skole jezdi
na Skoly v pfirodé¢ od jejiho zaloZeni, ale nepravidelné. Jedna z téchto §kol napsala, ze je
tomu tak od roku 2006. 3 dotazovani (11 %) uvedli, Ze v jejich matetské Skole nejezdi na
tyto pobyty od zaloZeni Skoly. Jedna z téchto tii Skol odpovédéla, ze jezdi az od roku
1985, tedy také zacaly Skoly v pfirodé realizovat velice brzy. Dalsi dvé Skoly jezdi az od
roku 2009 a 2015. Zbylych 7 respondentt (27 %) na tuto otazku nezna odpoveéd..

Jak ¢asto a kdy realizuji materské Skoly tyto akce?

Pocet realizaci za rok

96% 4%

= jednou rocné dvakrat ro¢né

Graf 4 - Pocet realizaci za rok
Vétsina (96 %, 25) matetskych skol uskutecnuje skoly v piirodé s détmi pouze jednou do

roka. Jen jedna matetska Skola uvedla, Ze nabizi détem tuto akci dvakrat ro¢né.
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V dotazniku méli respondenti uvést, ve kterém mésici realizuji skoly v pfirod¢ nejcastéji.
9 respondenti uvedlo vice nez jeden mésic (8 uvedlo dva nejcastéjsi mésice, 1 uvedl tii).
Z Setteni vyplynulo, ze nejcastéji matetské Skoly Pardubického kraje realizuji Skoly
Vv piirod¢ v mésici kvétnu (19 Skol). Velmi Casto se také opakoval mésic ¢erven (13 X). 2
respondenti také uvedli, Ze se v jejich mateiské skole tyto akce uskutecnuji v lednu a 2,
ze v dubnu. Matetské skoly tedy realizuji $koly v pfirod¢ nejcastéji v teplych mésicich.
Respondenti také mohli uvést, zdali nékdy uskutec¢nuji tuto akci v chladnéjSich mésicich,
tedy na podzim nebo v zimé. Pouze 2 mateiské Skoly tedy uvedli, ze je leden jeden

z nejcastéjsich obdobi, kdy skolu v ptirod€ uskutecnit.

Dotazovani déle uvadéli, jestli alespoii nékdy realizuji Skoly v pfirodé na podzim nebo
zimé oproti CastéjSimu jaru ¢i 1étu. Z odpovédi na tuto otdzku jsme se dozveédéli stejné
odpovédi jako na pfedchozi. Matetské Skoly, které odpovedély, ze realizuji Skoly
v prirod¢ v lednu byly jeding, které chystaji tyto vyjezdy s détmi také na zimni obdobi.
Zbylych 24 (92 %) Skol realizuje Skoly v ptirod¢ pouze v teplych (jarnich ¢i letnich)

mésicich.

4.2.2 Vyznam Skoly v pfirodé

V prizkumu méli také respondenti uvést, v¢em ma pro né Skola v pfirodé nejveétsi
vyznam, S jakym hlavnim cilem ji realizuji. Respondenti méli oznacit 3 tvrzeni z nabidky,
ptilozena v ptilohach (Tab. 6), je uvedeno, kolikrat se jednotlivé body vyskytly
v odpovédich respondentii a barevné zvyraznéno, které se vyskytovaly nejcastéji. Jedna
odpoveéd’ nebyla do hodnoceni této otazky zapojena, protoze respondent oznacil vice nez

3 odpovedi.

Vétsina (18 respondentll) uvedla, ze je pro né dilezité, aby se déti dokazaly odloucit na

chvili od rodi¢i a rozvijely se v samostatnosti. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo

vvvvvv

N 24

bodl pobyt v ptirodé a rozvijeni vztaht k ptirod¢, 10 dotazovanych uvedlo, Ze je pro né
dalezity na Skole v pfirod¢ pohyb na Cerstvém vzduchu, rozvijeni fyzické zdatnosti a
rozvoj kladného vztahu k pohybovym ¢innostem. 10 respondentii povazuje za dilezité

moznost vyletll, poznavani nového a zaZiti zajimavych zazitki. 6 odpovidajicich oznacilo
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povazuji za diilezité na Skolach v ptirodé lepsi poznani osobnosti a zajmui déti.

Respondenti méli moznost vlastnimi slovy popsat, co pro n¢ $kola v pfirodé znamena.
Dotazovani se ve svych vypovédich velmi opakovali. V nasledujicim odstavci je sepsano

pét vzkazii o Skolach v ptirod¢ od vybranych matetskych Skol:

- Zmgéna prostiedi, socializace déti, pobyt na ¢erstvém vzduchu, poznavani nového,
sblizovani s kamarady i ucitelkami. Pro ptedSkoldky to je zaroven i takové
rozloudeni se §kolkou. Jsme environmentalné zalozena MS, takZe zde déti uplatni
své nabyté védomosti o ptirod¢ a dalsi ziskaji poznadvanim ptirody v dané lokalité.

- Je to prosté fajn, déti se chovaji jinak, mame k sob¢ vSichni bliz, vic se pozname,
citime vzajemnou divéru - déti, my a rodice.

- Déti si na SvP vytvoii hlubsi vztahy s ugitelkou i détmi. Hodné nam vyhovuje
najimat si na SvP agenturu, ktera piipravuje program a pani u¢itelky tak maji vice
¢asu na déti, na individudlni praci a pomoc détem. Dé&ti pak ptijizdi z akce jen s
prijemnymi zazitky. Vzhledem k tomu, Ze je to pro vétSinu déti prvni odlouceni
od rodiny, povazuji to za nejdilezitéjsi. Ptijemné zazitky a pocity je budou
motivovat k dal$im ¢innostem a akcim.

- Je to fajn, ale hrozné naroc¢né pro feditelku, vS§e mit fadné papirové oSetiené.

- Je to vyborné vyziti pro déti, kde si upeviiuji vztahy a zaziji néco nového. Navic

odjedou z mésta. (Anonym 2020)

4.2.3 Podminky a okolnosti k realizaci Skoly v pfirodé

Za jakych podminek a okolnosti matei'ské Skoly realizuji $koly v piirodé? Které jsou
pro respondenty nejdileZitéjSi?

V ramci vyzkumu bylo také zjiStovano za jakych podminek Skoly realizuji Skoly
je matetské Skoly realizuji. Matetfské Skoly mohou realizovat Skoly v pfirodé napi. za
podminky, kdy budou vSichni ucastnici zdravi nebo po dovrSeni urc¢itého veku déti, a
dal§ich. Respondenti méli oznacit maximalné¢ 5 tvrzeni (podminek) z vybranych
v piirod¢. V tabulce, ktera je uvedena Vv piilohach (Tab. 7), je napsano, Vv jakém poctu
dotazovani oznadili jednotliva tvrzeni. Také je barevné oznacena polovina tvrzeni, ktera

se vV odpovédich respondentl objevovala nejcastéji.

41



Do dotazniku bylo pouzito nékolik podminek ¢i okolnosti, za jakych mohou matetské
Skoly realizovat Skoly v pfirodé. Pro 23 respondentti je dilezitd podminka zdjmu
ucastnikt Skoly v pfirod¢ a zdkonnych zastupct, 12 dotazovanych uvedlo, Ze jim zalezi
hlavné na dobrém zdravotnim stavu zucastnénych. 15 feditelti ¢i uciteli povazuje za
dilezity k zafizovani Skoly v pfirodé vék déti. Za podminku povazujeme také financni
zajisténi Skoly v pfirod€. 9 mateiskych skol uvedlo, ze povazuji za dualezité financni
moznosti zakonnych zastupct déti, 1 matetské Skole zalezi také na moznosti dotaci ¢i
sponzorskych dart. Matetské Skoly se také zajist'uji za podminky, Zze bude pln¢ zajistén
program pro déti. 2 mateiské Skoly povazuji za dilezité sehnat vhodnou zézitkovou
agenturu, ktera program zajisti, 14 respondentli povazuje za hlavni pfipravu programu
pro déti, ktery si pfipravi sami. Za dulezité je samoziejmé nutné povazovat také sehnéni
vhodné lokality a ubytovdni. To povazuje za dilezité 14 matefskych Skol. 16
respondentim zalezi na pozitivnich zkuSenostech z minulych let. 8 dotazovanych
povazuje za nutnou podminku k zajisténi Skoly v pifirodé spolupraci rodi¢t. Jedna
z matefskych kol jesté uvedla, Ze je pro né dilezité, aby byli vSichni spolupracovnici
v kondici a zacastnili se Skoly v pfirodé, kterou respondent povazuje za naroc¢nou akci,
s ochotou. Pro jednu matetskou Skolu je také dulezité, aby si vefejnost uvédomila, Ze

Skoly v pfirod¢ nejsou samoziejmosti.

Lokalita a ubytovani
Volba lokality a ubytovani je velice diilezitou podminkou pfi realizaci Skoly v ptirod¢. Je
mnoho vlastnosti, dle kterych matetské Skoly lokalitu a ubytovani vybiraji. Dotazovani

méli oznacit maximalné Ctyfi vlastnosti (tedy maximaln€ polovinu z nabizenych

N 24

wewvr

vvvvv

bezpecnost. 11 dotazovanych uvedlo, Ze chtéji, aby meli moznosti k organizaci vylet do
okoli. 7 respondentiim zalezi na tom, aby ubytovatel nabizel také prostory pro vnitini
aktivity v pripad¢ Spatného pocasi. 12 fediteltt ¢i vedoucich ucitelek si pfeje mit na
ubytovani ochotny personal, 2 matefskym Skoldm zélezi na pozitivnich referencich jinych
Skol. Moznost vyuziti digitalnich technologii k zajiSténi programu nepovazuje zadna

matefska Skola za tolik dulezité.

42



Program pro déti

Dotaznikové Setfeni mélo také zjistit, jakym zplisobem matetské Skoly Pardubického
kraje zajistuji program pro déti na Skolu v piirod¢€. Je n€kolik zplisobii, jakym miuzeme
program zajistit. Matefské Skoly meély zvolit vSechny zpisoby, jakymi program
ptipravuji. 21 matetskych skol pfipravuje program pouze jednim zptisobem, zbylych 5
respondentti uvedlo dvé moznosti piipravy programu. V nasledujicim odstavci je

uvedeno, kolikrat se v odpovédich objevovaly jednotlivé moznosti piipravy programu.

Prvni z moznosti pfipravy programu miize byt, Ze si program piipravuji ucitelé zcela
sami. Tuto moznost oznacilo 16 respondentii. 7 dotazovanych uvedlo, zZe program na
Skolu v ptirodé ptipravuji spole¢né s détmi. 8 matetskych Skol uvedlo, ze vyuZivaji
K zajisténi programu zazitkovou agenturu. 1 respondent uvedl, Ze v jeho matetské skole
vyuzivaji instruktorti zazitkovych agentur na Skole v ptirodé po cely den, 5 dotazovanych
oznacilo odpovéd, Ze vyuzivaji agenturu pouze na cast dne. 2 respondenti si na n¢které
Skoly v ptirod¢ piipravuji programy sami, na nékterych vyuzivaji zdzitkovou agenturu.

Z4dna z mateiskych skol nepfipravuje program spolecné s rodici.

Volba ucitelky

K realizaci Skoly v pfirodé¢ jsou samoziejmé dileziti pedagogové, ktefi s détmi na tento
vicedenni pobyt pojedou. Timto prizkumem mélo byt také zjisténo, zdali ucitelky jezdi
dobrovolng, jestli se o Skoly v ptfirodé zajimaji samy nebo jestli ucitelky, které pojedou,
voli pani teditelka (ptfipadné pan feditel ¢i vedouci ucitelka) a pokud ano, tak jakym
zpusobem. 21 respondentt v dotazniku oznacilo nebo napsalo 1 odpovéd’, 4 oznacili nebo

napsali dvé moznosti, 1 dotazovany oznacil odpovédi 3.

2 respondenti uvedli, Ze v jejich matetské Skole voli ucitele, kteti pojedou s détmi na
Skolu v ptirodé, feditel/ka Skoly. Nejcastéji (14 X) se objevila odpoveéd’, kdy se ulitelky
domlouvaji na zaklad€ toho, zdali maji zajem. 2 matetské Skoly voli ucitele dle toho, kdo
ma se Skolou v pfirodé¢ zkusenosti. 8 respondentd uvedlo, ze nezalezi na zajmu ani
zkuSenostech jednotlivych uciteli, ale ze vzdy na Skolu v ptirod¢ jede ucitelka se svou
ttidou. 6 dotazovanych uvedlo také jinou odpovéd’. 3 matetské Skoly uvedly, Ze na Skoly
v piirod¢ jezdi vSichni — jak ucitelé, tak provozni zameéstnanci. 1 ztéchto trech
dotazovanych uvedl, ze jezdi vSichni pouze na letni Skoly v ptirodé. Dalsi 1 respondent
uvedl, Ze pani feditelka do volby ucitelek zasahuje pouze tim, Ze schvaluje navrhy, jak se

ucitelky domluvi, ptipadné ucitele vybere sama. 2 z dotazovanych uvedli, Ze jedou pouze
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ucitelky, které jsou ochotné jet. 1 z téchto respondentl k tomu jesté dodal, ze ucitelky
predskolnich déti se Skolou V ptirod€ pocitaji a jedou dobrovolné a jen pouze kdyby se

nemohly této akce zucastnit, oslovi se pedagogicky sbor a jedou ti, ktefi maji zajem.

Zdravotnik

Na skolu v pfirodé se samoziejm¢ muze jet pouze za podminky, ze bude zajistén
zdravotnik. V pruzkumu méli dotazovani uvést, jak v jejich Skole zdravotnika zajist'uji.
Respondenti méli znovu moznost zvolit odpovéd’ (nebo vice odpovédi) z ne€kolika
moznosti, v ptipad¢ jiné odpovédi svou odpoveéd napsat. 22 respondentli oznacilo 1

odpovéd’, 4 dotazovani uvedli odpovédi 2.

Vétsina dotazovanych (21) odpovédéla, Ze se role zdravotnika ujimaji sami ucitelé, ktefi
k tomu maji kompetence. 1 feditel ¢i vedouci ucitel uvedl, ze jako zdravotnika berou
s sebou na Skolu v pfirodé né€koho ze zndmych, kdo pracuje ve zdravotnictvi nebo ma
zdravotnicky kurz, 1 matetskd Skola uvedla, Ze vybiraji z jinych externich zdravotnikt. 4
respondenti (z 8, ktefi uvedli, ze vyuZivaji zazitkové agentury) uvedli, Zze si nechavaji
zdravotnika zajistit pravé od agentury. 1 respondent oznacil odpovéd’, ze na Skolu
v piirodé zdravotnik nejezdi. Zadny zodpovidajicich nevybird zdravotnika z¥ad
zakonnych zastupcl déti, ani na matefskych Skolach ned¢€laji zdravotnika ucitelé, kteti
nemaji absolvovany kurz. 2 respondenti napsali jinou odpovéd’. Jeden z dotazovanych,
ktery oznacil za odpovéd, ze si nechavaji zdravotnika zajistit agenturou, jesté dodal, ze
maji v matetské Skole vlastniho zdravotnika, ktery jezdi na Skoly v ptirod¢ s détmi, které
maji néjaké znevyhodnéni ¢i postizeni. Druhy uvedl, Ze jako zdravotnik jezdi provozni

zaméstnanec, ktery ma zdravotnicky kurz.

Finanéni prostiredky

Na 8koly v ptirodé matetské Skoly potiebuji samoziejmé finance od zdkonnych zastupcii
déti. V ramci tohoto vyzkumu mélo byt zjisténo, jestli to ma néktera matefska skola jinak
¢i zda vyuzivaji i jinych finan¢nich prostiedkd nez penéz od rodic¢u. V grafu (Graf 5) je

vyznaceno, kolik respondentli oznacilo jednotlivé moznosti.
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Finan¢ni prostiredky

8%

84% 8%

= pouze penize od rodi¢a = dotace od obce
sponzorské dary

Graf 5 - Finan¢ni zajisténi k realizaci Skoly v ptirodé

Vétsina matefskych Skol, celych 84 % téch, co realizuji skoly v ptirodé (22 matefskych
skol), uvedlo, Ze pti financovani skoly v piirodé pracuji pouze s penézi od zakonnych
zastupct déti. 2 (dalsich 8 %) respondenti oznacili, Ze dostavaji k penéziim od rodici jesté
dotace od obce, ve kter¢ sidli. 2 (zbylych 8 %) dotazovani uvedli, Ze k penéziim od rodich

dostavaji jesté rizné sponzorské dary od firem.

Spoluprace s rodici

Tento pruzkum také zjistil, zda matefské Skoly spolupracuji v ramci $kol v ptirodé
srodi¢i (zdkonnymi zastupci) déti. Respondenti mohli vybrat odpovéd z nékolika
nabizenych moznosti nebo v oteviené odpovédi napsat, jestli a pfipadné jak probiha
spoluprace se zakonnymi zastupci déti v jejich matetské Skole. V tabulce (Tab. 8)
v ptilohach je uvedeno, v jakém poétu byly oznadeny jednotlivé odpovédi. Zluté jsou

zvyraznény moznosti, které se vyskytovaly nejcastéji.

Polovina matetskych $kol (13) uvedla, ze spolupracuji s rodici tak, Ze jim K zajisténi a
realizaci Skoly v pfirod¢ poskytuji rtiznou vypomoc — finan¢ni dary, odmény ¢i jinou
materialni vypomoc. 46 % (12) odpovidajicich oznacilo za odpovéd’, Ze s rodi¢i v ramci
Skol v pfirodé nespolupracuji, Ze si tuto akci zajist'uji zcela sami. Jedna z mateiskych $kol
uvedla, Ze pokud maji rodice zajem, tak mohou jet na Skolu v pfirod¢ také a Gcastnit se
programu. V tabulce také miZeme vidét, které dalsi odpovédi byly v nabizenych a zadny

z respondentu je nezvolil.

Jezdi na §kolu v prirodé cela skola a vS§echny déti?
V ramci tohoto prizkumu mélo byt zjisténo, zda na Skoly v pfirodé jezdi vSechny déti
z celé skoly nebo jestli je tato akce urcend pouze pro nékteré déti (nekteré mateiské Skoly

si totiz mohou stanovit, Ze se Skola v pfirodé uskute¢ni pouze za podminky, Ze se ji
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zUcCastni napf. pouze predskolni déti apod.). 20 matetskych skol oznacilo jednu moznost,

6 respondentl oznacilo odpovéedi dve.

Z Setteni vyplynulo, ze v jedné matetské Skole jezdi na Skoly v ptirod€ vSechny tfidy se
vSemi détmi. 10 dotazovanych uvedlo, Zze u nich na Skoly v piirodé jezdi pouze
homogenni tfidy s predskolnimi détmi, 4 matetské Skoly také uvedly, Ze jezdi pouze
predskolni déti (tyto matefské Skoly maji vSak heterogenné uspotadané tiidy). 14
respondentl oznacilo, Ze v celé matetské Skole mohou jet na tento pobyt pouze ty déti,
které maji zajem. U této odpovéedi jeden respondent svou odpoveéd’ specifikoval. Uvedl,
ze o skolach v ptirod¢ jsou rodice déti informovani dostatecné dopiedu a ze déti, které
nemaji zdjem nebo je na Skolu v pfirodé nechtéji pustit rodice, musi ziistat doma. Kdyby
tomu tak nebylo, Skola v pfirod¢ by se neuskutecnila. 2 z matetskych kol uvedly, Ze maji
ve Skole specidlni tfidu nebo déti s néjakym postizenim ¢i omezenim, a ze se Skoly
Vv piirod¢ ucastni pouze déti bez potizi. Jedna z mateiskych $kol realizuje §koly v piirodé

pouze pro déti starsi 4 let.

K této otazce mohli respondenti, v jejichz Skole jezdi na $kolu v pfirodé pouze nékteré
déti, uvést, pro¢ tomu tak je. 14 respondenti uvedlo, ze na Skolu v piirodé jezdi pouze
ptedskolni déti, 1 respondent uvedl, Ze je u nich omezen vek ucastniku na vék 4+, 2
respondenti uvedli, Ze jezdi pouze déti bez zdravotniho omezeni, ve 14 matefskych
Skolach jezdi pouze déti, které maji zajem (tuto odpovéd’ sem uvadime proto, protoze
k této odpovédi jeden dotazovany uvedl dovysvétleni). Na tuto otazku mi podalo
vysvétleni 15 respondentli. Nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze na Skolu v ptirodé jezdi pouze
predskolni déti. 5 respondentt uvedlo, ze jezdi pouze ptedskolni déti z toho ditvodu, ze
Jiz zvladaji odlouceni od rodicl, sebeobsluhu a jsou samostatngjsi. U 3 matefskych Skol
je divodem kapacita objektu, do kterého s détmi jezdi. Dv¢ z téchto 3 matetskych Skol
uvedly, Ze jim také zéalezi na persondlnim zajiSténi provozu u déti, které zistavaji
v matetské Skole, 1 zté€chto respondentli napsal, Ze jezdi pfednostné kvili kapacité
predskolaci, ale pokud nemaji zajem, jsou osloveny také mladsi déti. Zbyli respondenti
uvedli jiné dtvody. Dva napsali, Zze maji omezeny pocet, kolik déti pojede na Skolu
Vv ptirod¢, a tak maji prednost pfedSkolaci. U jednoho dotazovaného v matetské skole jsou
Skoly v ptirodé realizovany pouze pro predskoldky jako akce k ukonceni ptedskolniho
vzdélavani. Jedna z matetskych Skol uvedla, Ze je Skola v ptirodé pro vSechny déti, ale ze
jenarodicich, jak rozhodnou. V jedné matetské Skole jezdi pouze piedskolni déti, protoze

rodice mladsSich déti o Skolu v pfirodée nejevi zajem. V dalsi matei'ské Skole jezdi na Skolu
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Vv piirod¢ vSichni pouze v 1été, v zimé& jedou pouze predskolaci. Respondent, ktery uvedl,
ze jezdi pouze déti starSi 4 let napsal, ze je tomu tak proto, Ze chtéji, aby si vSichni skolu

Vv piirod¢ uzili v psychické pohodé a akci si uzili.

4.2.4 Skoly v prirodé ve $kolnim roce 2019/2020

Jelikoz se tento vyzkum zabyva tim, jestli matefské skoly Pardubického kraje realizuji
Skoly v ptirod¢, chtéli jsme zjistit, jak to bylo s realizaci téchto akci v dobé koronavirové
pandemie. Spousty Skol v ptirod¢ muselo byt zruSeno v diisledku nouzového stavu. Dalsi
¢asti se zabyvaji tim, jestli nékteré z téchto matetskych skol zrealizovaly $koly v piirodé
tento Skolni rok a jestli méla pro matetské Skoly tato situace néjaké Spatné duasledky
V ramci zajist'ovani Skol v ptirodé. Nejprve bylo zjisténo, zda mateiské skoly realizovaly
tento Skolni rok (2019/2020) Skolu v piirodé¢ a kdy. Z divodu natfizeni Ministerstva

zdravotnictvi musely nékteré matetské skoly tento rok tyto akce zrusit.

Tab. 2 — Realizace ve $kolnim roce 2019/2020

MozZnost Cetnost %

Skolu v ptirod¢ jsme realizovali jesté pred 1 4
rozvojem pandemie
Skolu v pfirodé¢ jsme byli nuceni zrusit v

o R 18 69
disledku nafizeni ministerstva
Skolu v ptirodé€ jsme zrusili sami jesté pred 9 8
nafizenim ministerstva
Skolu v pfirod¢ budeme realizovat po 9 3
opétovném svoleni ministerstva
jina odpoveéd 3 11

Vétsina matefskych Skol (69 %, 18) uvedla, Ze byly tento rok nuceny zrusit Skolu
Vv ptirodé z dusledku nafizeni ministerstva. Jedna Skola (4 %) uvedla, ze tuto akci stihli
realizovat jesté pied rozvojem pandemie. 2 respondenti (8 %) oznadili, Ze $kolu v pfirodé
zrus§ili sami je$té pied nafizenim, dalsi dvé Skoly uvedli, Ze Skolu v pfirodé¢ nerealizovali,
ale Ze ji planuji realizovat po svoleni ministerstva. 3 (11 %) respondenti napsali jinou
odpovéd. Jeden z respondentt uvedl, ze tento Skolni rok tuto akci zrusili sami z vlastni
vile, dalsi Skolu v ptirodé nerusil, protoZe ji realizovali o letnich prazdninach v ¢ervenci
2020, kdy to bylo mozné. Posledni respondent uvedl, Ze se u nich skola v pfirod¢ ani

realizovat nemohla, protoze byla jejich skola zaviena.
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Dotazovani také odpovidali, zdali mélo zruseni Skoly v pfirod¢ na jejich mateiské skoly
né¢jaké Spatné dopady. Konkrétn¢ jsme se zaméfili na financni disledky. V nasledujicim
odstavci je popsano, zdali mateiské Skoly pfisly v disledku zruseni skol v pfirodé¢ o

finan¢ni prostiedky ¢i jestli vSe prob&hlo bez problémii.

Z vyzkumu vyslo, Ze pouze jedné z matetskych Skol nastaly finan¢ni problémy, nedostala
za zruSeni Skoly v pfirodé penize zpét bud’ v ¢astetné nebo v plné vysi. 2 (8 %)
respondenti uvedli, Ze akci piesunuli nebo piesunou na jiny termin u stejného ubytovatele.
Celych 38 % (10) respondentti uvedlo, ze se jim penize vratily v plné vysi a ze novy
termin pro tuto akci nehledali. 1 ze skol uvedla, jako v pfedchozich otdzkach, ze Skolu
Vv piirod¢ realizovali pfed rozvojem pandemie, takZze jim z4dné financni dusledky
nenastaly. 46 % (12) skol uvedlo jinou odpovéd’. 10 respondentli uvedlo, Ze jim Zadné
finanéni nasledky nenastaly, protoze neplati ubytovateli Zadné penize dopiedu. Z toho 3
respondenti jest¢ uvedli, Ze si jiz zarezervovali termin na dalsi rok. Dalsi dotazovany
uvedl, jako v ptedchozi stati, Ze Skolu v pfirodé realizovali o prazdninach v ervenci.
Posledni respondentka uvedla, ze o tomto nema z4dné informace, protoze tento Skolni
rok byla na matei'ské dovolené. K této otazce jsme se také respondentti dotazovali, zdali
Jim v ramci zru$eni $koly v pfirod¢ nastaly néjaké jiné potize nez finan¢ni. Mimo jednu
respondentku, kterd napsala, Ze o této situaci nebyla informovana, vSech 25 matetfskych
kol neutrpélo zadné dalsi jiné potize. Pouze 3 z respondentii uvedli, Ze je trapi jen
zklamani déti a rodi¢t kvili tomu, Ze se vSichni na Skolu v ptirod¢ tésili.

Jak pohlizi materské Skoly na realizaci Skol v prirodé v dalSich letech?

Matetskych skol jsme se v ramci prizkumu dotazovali, jak pohlizi na realizaci téchto akci
do dalsich let s ohledem na tuto situaci s koronavirovou pandemii, kdyz to bude dovolené.
V nasledujicich dvou tabulkdch (Tabulka 3 a 4) uvadime, jak se matetské Skoly

Pardubického kraje stavi k uskutecnovani téchto akei v nejblizs§i dobé (predevsim ve

Skolnim roce 2020/2021).
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Tab. 3 — Realizace skol v pfirodé v nejblizsi dobé 1

MoZnost Cetnost %
v realizaci Skol v pfirod¢ budeme pokracovat i ptes zvysené 2 8
hygienické naroky
na Skolu v ptirodé v nejblizsi dob€ nepojedeme 4 15
Skolu v ptirodé budeme realizovat v zavislosti na dané situaci dle 20 77
naseho uvazeni po domluvé se zakonnymi zastupci déti

Tab. 4 — Realizace kol v pfirodé v nejblizsi dob¢ 2

MoZnost Cetnost %
Skoly v pfirodé¢ jsou pro nés kazdoro¢né duilezité, se zvySenymi 4 14
hygienickymi naroky se vyporadame, nevidime zadné riziko
Skoly v pfirodé¢ jsou pro nés kazdoro¢né dulezité, se zvySenymi
hygienickymi naroky se vypotaddme i pfes moznost rizika 1 3
nakaZzeni
na Skolu v ptirod¢ v nejblizsi dob¢ nepojedeme kviili 6 20
riziku nakazeni
na Skolu v prirod¢ pojedeme dle naskytnuté situace (nakazeni v 7 23
MS, v blizkosti MS atp..)
na $kolu v prirod¢ pojedeme na zékladé nazor zdkonnych 8 7
zastupcil déti
jina odpoveéd 4 13

Ve vySe uvedenych tabulkach (Tabulka 3 a 4) mizeme vidét, jak se stavi jednotlivé
matefské Skoly k realizaci $kol v pfirodé v nejblizsi dob€. V druhé tabulce (Tabulka 4) je
uvedeno vice odpovédi, protoze 4 respondenti uvedli dvé moznosti. V druhé tabulce
napsali 4 respondenti jinou dopovéd’. Uvedli naptiklad, Ze tuto akci domluvili na co
nejzazsi termin a ze piipadné budou postupovat dle situace, dalsi dvé Skoly se rozhodnou
az dle nafizeni ministerstev ¢i hygieny, nebo dle toho, zda budou mit zdkonni zastupci a

ucitelé zajem.

4.3 Materské Skoly, které nerealizuji Skoly v prirodé

Z vyzkumného Setfeni vyslo, Zze 75 % matetskych Skol zapojenych do vyzkumu Skoly
Vv pfirod¢ nerealizuje. Jak bylo zminéno V pfedchozi ¢asti o Skolach, které realizuji tyto
akce, feditelé a vedouci ucitelky maji v matefskych Skolach velké slovo o tom, zdali se
Skola v pfirodé v jejich matefské Skole uskute¢ni ¢i ne. Proto je v nasledujici stati

uvedeno, které matetské Skoly nerealizuji Skoly v piirodé s ohledem na pocet let jejich
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praxe vedouciho pracovnika Skoly. Déle, kde se nachazi jednotlivé matetské skoly, které
nerealizuji §koly v piirodé. Setfenim mélo byt zji§téno, zdali $koly v piirodé nerealizuji
hlavné matei'ské Skoly z mist, kde maji kazdodenni moznost vydat se do ptirody. Dale
udavame davody, kvili kterym se v téchto Skolach tyto vicedenni pobyty neuskutecnuji,
jestli nékdy Skoly v prirodé realizovali a ptipadné, jaky byl divod k tomu tyto akce piestat

realizovat a zda tyto skoly nad realizaci Skol v pfirod¢ alespon uvazuji do budoucna.

Nerealizovani $kol v prirodé dle délky praxe respondenti

Z setteni vyplynulo, kolik let praxe maji vedouci pracovnici matefskych skol, které
nerealizuji skoly v ptirodé. Délka praxe v oboru mize mit zasadni postaveni v tom, jak
se jednotlivi respondenti ke Skolam v ptirod¢€ stavi. Ve vysledcich se zastoupeni délky
praxe u respondenttli velice shodovalo. Nejvice matetskych skol, které nerealizuji Skoly
v piirod¢, vedou respondenti s délkou praxe 31 — 40 let (31 %, 25 respondenti). 29 %
(23) respondentli, ktefi pracuji v matetfskych Skolach, kde se Skoly v pfirodé
neuskute¢niuji, maji praxi v oboru 0 — 10 let. 24 % (19) respondentl pracuje v mateiské

Skole 11 - 20 let, 14 % (11) dotazovanych 21 — 30 let a 2 respondenti 40 let a vice.

Nerealizace $kol v prirodé s ohledem na lokalitu, ve které se nachazi materska $kola
Z dotaznikového Setfeni vyslo, Ze Skoly v pfirodé nerealizuji pfevazné matetské Skoly,
které se nachazi na vesnici. 31 % (25) skol se nachdzi ve mésté. 1 z matetskych kol
uvedla pouze, Zze ma zékladnu v lese, jedna se o lesni matefskou Skolu. V nésledujicim
grafu (Graf 6) muzeme vidét, kolik matefskych Skol, které nerealizuji Skoly v ptirod¢, se

nachdzi v misté, kde maji kazdodenni moznost vydat se do pfirody.

Lokalita a vychazky do prirody

68% 1%

— 1%
30%

= mésto bez moZnosti vychazek do prirody
mésto s mozZnosti vychazek do prirody
vesnice

Graf 6 - Lokalita matetskych $kol, které nerealizuji Skoly v ptirod¢, s ohledem na

moznost vyrazit do ptirody
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V tomto grafu (Graf 6) mizeme vidét, Ze Skoly v pfirodé nerealizuji prevazné matetské
Skoly, které maji sidlo na vesnici (68 %, 54 skol). 30 % (24) skol respondentii uvedlo, Ze
se jejich Skola nachazi ve mésté, kde maji kazdodenni moznost vychazek do pfirody. 1
matefska Skola pochéazi z mésta, kde neni moznost chodit do pfirody a 1 matetska skola

ma zazemi piimo v lese.

vvvvvv

vvvvvv

MozZnost Cetnost %
nikdy jsme SvP nerealizovali 63 79
diive jsme realizovali 10 12
nevim, zdali v MS diive SvP realizovali 7 9

Respondenti méli v této otazce uvést, zda jejich mateiska Skola nékdy realizovala Skoly
v ptirodé nebo jestli skolu v ptirodé nikdy nerealizovala. 79 % (63) dotazovanych,
V jejichz skole se skoly v pfirodé nerealizuji, uvedlo, Ze se v jejich mateiské Skole nikdy
na $koly v pfirodé nejezdilo. 12 % (10) mateiskych Skol tyto akce diive uskutecnovali. 7
(9 %) respondentt neni o této skute¢nosti informovano. Respondenti, v jejichz mateiské
Skole skoly v prirod¢ diive realizovali, byly dotazovani, jestli neznaji dvody ukonceni

realizace téchto akci. 9 z téchto deseti respondentti uvedli divod. Témito davody jsou:

zacatek poradani jinych aktivit,

- nezdjem rodicy,

- nedostate¢né persondlni zajiSténi, nedostatek ucitelek na stiidani smén,
- nemoznost zajistént,

- zvySuyjici se finan¢ni naroky,

- ptiroda Vv blizkosti matefské Skoly,

- zptisnéni hygienickych podminek,

- povinny zdravotnik s praxi v oboru,

- Spatné zajisténi dodrzovani prestavek v praci.

Jedna zrespondentek uvedla, ze divod nevi, protoze v dané mateiské Skole diive

nepracovala.
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4.3.1 Duvody nerealizovani skol v pfirodé

Z vyzkumného Setfeni jsme se méli také dozveédét, jaké jsou hlavni diivody nerealizovani
Skol v ptirod€. Je spousta divodi, pro¢ matetska Skola nechce nebo nemuze tyto pobyty
organizovat. Do dotazniku byly vybrany duvody, ze kterych respondenti mohli svou
odpovéd’ vybrat, nebo jejich diivod sepsat do volného okénka. V tabulce (Tab. 9), ktera
je ptilozena do ptiloh, mizeme vidét vSechny moznosti, které mohli respondenti oznacit
a udavame, Vv jakém poctu se v odpovédich dotazovanych vyskytovaly. Daéle jsou také
oznaceny tii duvody, které se vyskytovaly nejcastéji. Respondenti méli oznacit vSechny
divody nerealizace téchto akci. Z Setfeni bylo zjisténo, Ze vétSina respondentti (75)
nerealizuje Skoly V pfirod¢ kvuli tomu, Ze se jejich Skola nachazi v oblasti, kde maji
kazdodenni moznost vychdzek do pfirody. 7 respondentii uvedlo, ze Skoly v ptfirodé
nerealizuji z divodu Spatné finan¢ni situace zdkonnych zastupcl déti. Ve dvou
matetskych Skolach se tyto akce neuskutecnuji, protoze nemaji zdjem déti. 9 respondentti
uvedlo, ze Skoly v pfirod¢é nezafizuji kvili nezdjmu uciteld, kteti nechtéji jet kvili
zvySenym narokiim na bezpecnost a péci o déti. 2 respondenti by pottebovali k zatizovani
Skoly v ptirodé dalsi finan¢ni prostfedky, v 5 matetskych Skolach se Skoly v piirodé
nezaftizuji kvuli pfilisné praci s administrativou a zajistovanim. 6 respondentti uvedlo za
divod nedostatek personalu. 4 dotazovani napsali jinou odpovéd’. V jedné matetské skole
je divodem nabidka tady jinych aktivit pro déti, dalsi respondent uvedl, Ze se nejezdi
kvali tomu, Ze maji ve Skole hodné malych déti, které na Skolu v pfirodé nepatii, dalsi
napsal, Ze nemaji zajem rodice (neuvedl diivod). V jedné matetské skole je proti realizaci

Skol v pfirodé pani feditelka.

4.3.2 Realizace v budoucich letech

Uvazuji do budoucna v mateiské Skole nad realizaci $kol v prirodé?

UvazZovani nad realizaci Skol v pfirodé

(o)
4% 820

14%

= ne, Skoly v pFirodé nechceme nebo nebudeme realizovat
ano, uvaZzujeme nad realizovanim

jina odpovéd’

Graf 7 - Uvazovani matei'skych kol nad realizaci Skoly v ptirodé
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V uvedeném grafu (Graf 7) mizeme vidét, ze 82 % (66) matetskych kol nad realizaci
kol v ptirodé neuvazuje, tyto akce nebudou nebo nechtéji realizovat. V 14 % (11)
matefskych skolach nad uskutecnénim Skoly v piirodé uvazuji. 3 dotazovani uvedli jinou
odpovéd’ (nebo danou odpoveéd’, ktera byla v nabizenych, ale specifikovali ji). Jeden
z odpovidajicich uvedl, Ze uvazuji nad zajisténim Skoly v ptirod¢ pro predskolaky, pokud
budou mit jejich rodice zajem. Tato akce by méla byt pouze dvoudenni. Jeden také uvedl,
ze by v matetské Skole Skolu v pfirod¢ radi uskutecnili, ale ze s tim nesouhlasi pani

feditelka. Dalsi z respondent( napsal, Ze nad timto v matei'ské Skole jesté neuvazovali.

Respondenti, kteti uvedli, ze u nich v matetské skole premysleji nad uskute¢nénim skoly
Vv piirod¢, méli také uvést, odkud tento napad nebo podnét k uvazovani vzesel. Nad
realizaci tedy uvazuje 13 respondentti (11, ktefi oznacili tuto odpovéd’ + 2, kteti to napsali
a specifikovali). 7 z téchto dotazovanych uvedlo, Ze chtéji v matetské skole zménu, néco
nového, co by mohli zdkonnym zastupcim déti a détem nabidnout. Ve ¢tyfech
matetskych skolach vzesel tento nédpad od uciteld, kteti maji ke Skolam v ptirod¢ kladny
vztah a radi by ji zrealizovali. Jeden z téchto respondenti napsal, Ze chtéji déti ucit
samostatnosti a zvladat odlouceni na delsi dobu od rodi¢d. V jedné mateiské Skole vzesel

zajem od zakonnych zastupcti déti a v jedné ptimo od déti.
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5 SHRNUTI VYSLEDKU

Prakticka c¢ast této prace se zabyvala vyzkumem formou dotaznikového Setieni
provedenym na podzim roku 2020. Byla zaméfena na problematiku kol v pfirodé
v mateiskych Skolach v Pardubickém kraji. Cilem bylo od vedoucich pracovnikii skol
zjistit, zda zajem o konani $kol v pfirodé v matefskych Skolach roste, tedy jestli matetské
Skoly v tomto Kraji organizuji $koly v pfirodé, s jakym cilem, v jakém rozsahu a za jakych
podminek a okolnosti se tyto pobyty realizuji. Do vyzkumu se zapojilo 106 matetskych
Skol (vyjimaje specidlni zafizeni). Dozvédéli jsme se, ze Skoly v ptirod€ organizuje pouze
25 % zapojenych mateiskych skol. Z vysledkl vyplyva, ze hlavnim divodem, pro¢ se
v tolika matetskych Skolach tyto akce neuskuteciiuji, je pobyt v ptirodé. Respondenti
Z téchto Skol se zminovali, Ze maji dostatek moznosti pro pobyt v pfirod¢ v okoli své
matetské skoly, a proto neni diivod na Skoly v pfirod¢ jezdit. VétSina téchto matefskych
Skol se totiz nachazi na vesnici (68 %) anebo ve mésté, ve kterém maji moznost travit ¢as
Vv piirod¢é na cerstvém vzduchu (30 %). V nékolika matefskych Skolach se fadi mezi
hlavni diivody nerealizovani §kol v pfirod¢ Spatna financni situace zdkonnych zastupct
déti, nezajem uciteld kvuli zvySenym narokiim na bezpecnost déti, praci s administrativou
a zajisStovanim tohoto pobytu ¢i nedostatek personalu. Ve dvou Skolach nemaji zajem
samotné déti. Nektefi respondenti se také domnivaji, Ze je $kola v ptirod€ pro malé déti
nevhodna nebo ze v matetské Skole nabizeji spoustu jinych aktivit. 12 % (10) respondentt
vSak uvedlo, ze se u nich ve Skole diive Skoly v ptirod¢ konaly, ale Ze museli nebo chtéli
z riiznych divodda, které jsou ve vysledcich uvedeny, ptestat. 82 % dotazovanych uvedlo,

Ze tyto akce viibec neplanuji v budoucnu organizovat.

25 % zatizeni povazuji tyto akce za dulezité zpestieni pro déti. Vice nez polovina téchto
Skol tyto akce zafazuje do programu Skolniho roku jiZ od zaloZeni jejich skoly. VétSina
Skol sidli v misté pobliz pfirodni lokace, a ptesto Skoly v pfirod¢ realizuji, a to pravidelné
kazdy rok (85 %), pokud se tedy nenaskytne situace, kdy neni vhodné tuto akci
zorganizovat. Tyto vicedenni pobyty jsou détem nabizeny jednou ro¢né, pouze v jedné
matefské Skole se jezdi na Skoly v ptirodé dvakrat do roka. Od zimnich $kol v ptirod¢ se
v matetskych Skolach Pardubického kraje upousti. Pfevazné se realizuji v kvétnu nebo
cervnu. Pouze dva respondenti uvedli, ze obcas uskutecnuji skoly v ptirod¢ v lednu.
MozZnost pobytu v ptirodé, ktery souvisi také s rozvojem kladného vztahu k pohybovym
aktivitam a rozvojem fyzické zdatnosti déti, je pro organizatory téchto akci samoziejmé

velice dulezitd, ale neni jedinym diivodem, proc se tyto akce u nich v matefskych skolach
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konaji. Zména prostiedi détem prospiva. Odpovidajici povazuji také za jedny z hlavnich
vyznamu socializaci déti v cizim prostiedi, zvladnuti odlouceni od rodi¢t, rozvijeni se
v samostatnosti (ta se objevovala nejcastéji, 18 x), ¢i aby se upeviiovaly vztahy mezi
détmi navzijem, ale také mezi détmi a uciteli. Diky Skole v ptirod¢ déti mohou zazit
spoustu zajimavych zazitkl a poznat nékolik novych mist diky vyletim. Pro skoly, které
Skoly v ptirod¢ realizuji, pfinasi tyto akce spoustu vyznami, a proto jsou pro n¢ skoly
v ptirod¢ kazdy rok dalezité. Tento Skolni rok, kdy vétsina Skol nemohla Skoly v pfirodé
s détmi uskute¢nit, byl pro nékteré z matetskych $kol zklamanim. Piesto, jaka situace

V tomto Skolnim roce nastala, nebyly matef'ské Skoly od téchto akci odrazeny.

Pobyty se mohou organizovat za danych podminek ¢i okolnosti. Mohou byt stanoveny
zakonem nebo si je stanovi matetské Skola sama a pro kazdého mohou byt jinak dillezité.
Vétsing respondentli zalezi na tom, aby byl o Skolu v pfirodé ze stran déti, rodi¢i nebo
ucitelll vilbec zajem. Matefské Skoly také potiebuji pozitivni zkuSenosti z minulych
vyjezdl. Dulezity je déale zdravotni stav ucastnikil, pfiprava programu nebo jsou Skoly
Vv piirod¢ pro déti v€kové omezené. Dotazovani oznacovali nckolik odpovédi, tyto
okolnosti se vSak opakovaly nejcastéji. Aby byla tato akce plnohodnotna a Gc¢astnici si ji
naplno uzili, je dulezité se zabyvat nckolika podminkami a okolnostmi pfi jejim
zafizovani. 15 respondentli uvedlo, Ze jsou Skoly v pfirodé vékové omezené. Ve vétSing
jezdi pouze predskolni déti, a to hlavné z ditvodu, Ze starsi déti jiz Iépe zvladaji odlouceni
od rodict, vlastni sebeobsluhu a jsou celkové samostatnéjsi. U tii kol se odviji poCet déti
dle kapacity na ubytovani, v jedné tuto akci organizuji pouze jako program na rozlouceni
s détmi. Co se tyce financi, pouze 16 % Skolek dostava vedle penéz od rodict také riizné
sponzorské dary ¢i dotace. V 50 % Skolek, které realizuji tyto akce, také spolupracuji
rodice, poskytuji k zajisténi skol v pfirod¢ rizné financni dary, odmény a jinou vypomoc.
Lokalita by dle respondenttt méla mit hlavné dostatek prostoru pro venkovni aktivity a
moznosti na vylety, ubytovani by mélo byt hygienicky nezavadné a bezpecné. S détmi na
Skolu v ptirod¢ jezdi ve vétsin€ piipadii ucitelky, které se mezi sebou domluvi samy, kdo
pojede, pfipravuji také program pro déti prevazné samy. 7 dotazovanych uvadi, ze
zapojuji do vymysleni programu také déti. V osmi matefskych Skolach se vyuZzivaji
zazitkové agentury. Pro klidny prub¢h této akce je dulezité zajistit zdravotnika, jako ktery

jezdi ve vétsin€ matetskych Skol sami pedagogové.
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6 DISKUZE

Z tohoto vyzkumu jsme se dozvédeély, ze v Pardubickém kraji prevazuji matetské skoly,
které nerealizuji Skoly v pfirod¢. Dle mého nazoru je to velka Skoda, protoze by tato akce
mohla byt obohacujicim zpestienim vSednich dni. Za timto ndzorem si stoji také vedouci
pracovnici z mateiskych Skol, ve kterych Skoly v pfirodé potadaji. Je tomu tak dobte,
protoze pobyt v pfirodé je vyborny pro zdravy rozvoj jedince. Tohoto nazoru je napf.
Fottova (1961), ktera uvadi, Ze pohyb na ¢erstvém vzduchu napomaha posilovani imunity
a pomaha branit pied vznikem nemoci a Louv, dle kterého ma pfiroda pozitivni ucinek
na psychicky stav ¢loveka (Labusova, 2008). Jiz ve vyzkumu o Skoldch v pfirodé, o
kterém piSou Smetackova a Viktorova (2011) bylo zjiSténo, ze ucitelky povazuji Skolu
V ptirodé jako takovy ozdravny pobyt. Sircova (2007) je dale toho nazoru, Ze p¥iroda dité
obohati 1 v jiném ohledu, a to napt. v tom, Ze mu dava moznost zkoumat, pozorovat a
nalézat nové, nepoznané. V matefskych Skolach, které Skoly v piirodé neorganizuji,
povazuji respondenti za hlavni diivod ptirodu, kterou maji v okoli své skoly, ale také
$patnou finan¢ni situaci rodicd. Zajickova (2011) ve svém ¢lanku uvadi, ze nékteré
zdravotni pojistovny dokonce na Skolky v pfirod¢ prispivaji. Naptiklad zdravotni
pojistovna ministerstva vnitra prispiva az 1500 K¢ (ZPMV 211, 2021). Stejné divody
realizace, ale také nerealizace Skol v pfirod¢ uvadély také ucitelky matetskych skol na
Kralovéhradecku ve vyzkumu Ptichystalové (2016). Zajickova (2008) ve svém c¢lanku
uvedla, Ze se ucitelé shoduji na tom, Ze na Skoly v pfirodé s détmi nejezdi proto, protoze
déti nejsou zvyklé na vétsi pohyb, nékteré vyrazi az na Skole v ptirod€ na prvni pofaddny
vylet. Zména prostiedi muze v§ak détem velmi prospivat. Déti se rozviji v socializaci, ué¢i
se samostatnosti a upeviluji vztahy s druhymi détmi a uciteli. Ve vyzkumu Smetackové a
Viktorové (2011) bylo také zjisténo, Ze ucitelky povazuji za hlavni to, aby si déti upevnily
vztahy mezi sebou navzajem a aby spolu dobie vychazely. Doc. Lenka Sulové uvadi dalsi
plus, Ze se dité nauci nebyt vzdy stiedem pozornosti (Zajickova 2008). Diky této akci déti
také poznaji spoustu nového a zaziji spoustu zajimavych zazitki. Nékteti z respondentl
si mysli, Ze Skola v pfirodé neni vhodnd pro malé déti, a proto Skoly v ptirodé
neorganizuji, anebo je realizuji, ale pouze pro predskolni déti. Dle psychologt je pro déti
velice dulezitd rodina, ale Paulik (2005) je toho nazoru, zZe jiz tfileté dit¢ by mélo
zvladnout byt po kratsi dobu bez rodi¢ii, napomlize mu v tom pfitomnost mezi ostatnimi
détmi. Tim samozifejmé nemlzeme urcit, zdali dit€ dokaZze byt bez rodict n€kolik dni a

noci. Kazdé dité je jiné a je dilezité vypozorovat, zdali to zvladne, ¢i ne. To je také dobré
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konzultovat s rodici, pokud nevime, jestli je dit¢ zvyklé byt bez rodict (pfevazné pies
noc) ¢i nikoliv. Zajickova (2008) uvedla, ze ucitelé matetskych skol povazuji za dilezité,
aby se dit¢ dokazalo samo obléknout, zvladalo zakladni hygienu a dokéazalo se vypotadat
se steskem. Dale v ¢lanku také uvedla, ze odpurkyni Skolek v piirodé je rovnéz
psycholozka Jifina Prekopova, ktera tika, ze dit¢ potiebuje k sobé nékoho blizkého, kdo
by mu vysvétlil tolik novych véci, s kterymi se na $kole v piirodé setka. Reditelka
Romana Zalabakova v rozhovoru uvedla, Zze pokud déti na $kolku v piirod¢ dostate¢né
pfipravime a vSe jim vysvétlime, nebudou z ni poté nejisti a pobyt si uziji (Zajickova
2008). Skoly v piirodé pro déti starsi étyt let doporucuji také ugitelé jiz ve zminéném
vyzkumu, ktery popsala Zajickova (2011). Jiz zminéné Andrea Ptichystalova (2016) se
ve své diplomové praci zabyvala vyzkumem ohledné Skol v pfirod¢ v matefskych Skolach
na Kralovéhradecku. I z jejiho vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina Skol zapojenych do Setfeni
Skoly v ptirodé nerealizuje a pokud ano, tak nejcastéji v teplych mésicich jako tomu je u
matefskych skol Pardubického kraje. Ptichystalova piSe, ze matetské Skoly organizuji
Skoly v ptfirod€ zcela samy. Z naSeho vyzkumu vyplynulo, Ze 8 matefskych Skol z 26
vyuziva k zafizeni a pribéhu téchto akci zazitkové agentury, které byly jiz v roce 2011
moderni jak na zékladnich, tak matefskych Skolach (Smetackova a Viktorova, 2011).
V préci jsme se zabyvali dalSimi okolnostmi pii pripravé Skoly v prirod¢ a vybérem
lokality, kdy respondenti uvadéli, Ze jim zalezi pfevazné na tom, aby bylo ubytovani
hygienicky nezdvadné a bezpecné a aby mély v okoli dostatek moZnosti pro pohybové
aktivity. Tyto nazory jsou velice dobré, protoZze jak jsme se jiz zminili, pohyb, a to
predevsim v ptirode€, je dle Novakové (2016) velice dilezity. Hygienicky nezavadné
ubytovani musime zatidit také dle vyhlasky ¢. 106/2001 Sh. o hygienickych pozadavcich
na zotavovaci akce pro déti. Pro zdravi déti bychom také dle zakona ¢. 258/2000 Sb. o
ochrané vetfejného zdravi méli zajistit zdravotnika. V matetskych Skoladch Pardubického
kraje zdravotnika zajiStuje 25 matefskych skol kromé jedné, kterd uvedla, Ze na tyto akce

zdravotnik nejezdi.

Z raznych ¢lanki, vyzkumt, ndzori ucitell a psychologl vyplynuly podobné vysledky a
nazory ohledné konani Skol v pfirod¢ v matefskych Skolach jako v tomto vyzkumu.
Dozvédéli jsme se, Ze nejen matetské Skoly Pardubického kraje pfevazné nerealizuji
Skoly v ptirod¢ a ze pokud se Skoly v ptirodé¢ realizuji, tak za podobnych okolnosti se

stejnymi cili.
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7 ZAVER
Bakalarska prace se zabyvala tématem Skol v pfirod¢ v matefskych Skolach. Byly
stanoveny tti vyzkumné otazky, které byly zodpovézeny. Cil prace byl tak splnén. Hlavni

vyzkumna zjisténi vychazi z nalezenych odpovédi na vyzkumné otazky.

1. Realizuji matetské skoly Pardubického kraje tzv. Skoly v ptirodé?

Ano, 25 % mateiskych skol je realizuje, zbylych 75 % nikoliv.

2. Z jakého divodu je realizuji, piipadné nerealizuji?

Vétsina respondentll povazuje za hlavni vyznam rozvijeni samostatnosti déti. Pro 12 je
dilezité upeviovani vztahi mezi détmi a uciteli. Dulezity je také pobyt a pohyb v ptirodé
a S nimi souvisejici rozvoj fyzické zdatnosti a vztahu k ptirodé. Neopomeneme vyznam
vyletd a zazitkt. Ménékrat se objevovala socializace déti v cizim prostiedi, prohlubovani
vztahli mezi détmi navzdjem a poznéni osobnosti a zajmi déti. Matetské skoly, které tyto
akce neorganizuji, uvadi za hlavni diivod nerealizace to, ze se jejich Skola nachazi
Vv blizkosti pfirody. Respondenti také uvadéli, ze akce nerealizuji kvuli zvySené
bezpecnosti nebo §patné finanéni situaci zakonnych zastupci. Uvadéli také nedostatecné
persondlni zaji$téni, ptili§ administrativni prace, nezdjem déti a rodicii, nabidku jinych

aktivit, nizky vek déti ¢i nezdjem pani feditelky.

3. Za jakych podminek a okolnosti probiha v matetskych Skolach realizace $kol v ptirodé
a jak jsou tyto podminky zajistovany?

Respondenti povazuji za dulezité pii zajistovani zajem ucastnikt, pozitivni zkuSenosti
z minulych let, ptipravu programu ¢i sehnani vhodné lokality a ubytovani. Dale jim zalezi
na dobrém zdravotnim stavu tcastnikd. Casto se opakovala dilezitost véku déti. Nelze
opomenout finan¢ni moznosti rodict a spolupraci s nimi. Co se ty¢e ubytovani, vSichni
si preji mit venku dostatek moznosti pro pohybové ¢innosti. Pro 23 z nich je dulezita
bezpecnost a vhodné hygienické podminky. Zasadni je také celodenni pestra strava. Dale
potiebuji ochotny personal, moznosti na vylety ¢i mistnost pro vnitini aktivity. Program
si ve vétsing skol tvofi ucitelé sami, nektefi jej tvoii S détmi nebo vyuzivaji zazitkovou
agenturu. Dulezity je také sam ucitel. Nejcastéji se ucitelé domlouvaji mezi sebou sami,
kdo na tuto akci pojede. V 8 skolach jezdi vzdy ucditelka se svou tfidou. Ve dvou
ptipadech vSak voli ucitele feditel Skoly nebo se vybiraji dle jejich zkuSenosti s touto akei.
Nékde se tcastni vSichni zaméstnanci Skoly. V nékterych skolach zaleZi pouze na ochoté

uciteli a akce je pro n¢ dobrovolna. Nutny je také zdravotnik, kterého 1 ze Skol
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nezajistuje. Tuto roli pfevazné piebiraji sami ucitelé, jezdi vSak také zdravotnici z fad
znamych, jini externi zdravotniCi nebo je zajistuji agentury. Jezdi také provozni
zameéstnanec s kurzem, ¢i zdravotnik, ktery je uréen détem s postizenim. V oblasti financi
84 % skol vyuziva jen penéz od zakonnych zastupct déti, 2 skoly ziskavaji dotace od
obce nebo sponzorské dary. Do této akce se mohou zapojovat také rodice. Poloving skol
poskytuji riznou vypomoc. V jedné se mohou rodi¢e akce ucastnit. 12 Skol si ji zajist'uji
zcela sami. Posledni podminkou byly déti. V nékolika Skolach jezdi pouze piedskolaci,
protoze ze jsou samostatnéjsi a 1épe zvladaji odlouceni od rodicu, nékde je hranice 4 let.
V jedné skole jezdi na Skoly v ptirod¢ vSechny tiidy se vS§emi détmi. Ve 14 Skolach jedou

na tento pobyt pouze déti, které maji zajem. Ve dvou Skolach jezdi jen zcela zdravé déti.

Doporuéeni do teorie

Pti psani teoretickych vychodisek této prace bylo zjisténo, Ze na trhu neni tolik publikact,
které by se zabyvaly timto tématem, a to hlavn¢ v matei'skych Skolach. Jsou knihy, které
obsahuji inspiraci k tvorbé programu, ale chybi publikace, které by nabizely uceleny
pohled na Skoly v ptirodé¢, jak ji pfipravit ¢i jak na ni pfipravit déti.

Doporuceni do praxe

Vétsina matetskych kol tyto pobyty nerealizuje. Hlavnim diivodem je, Ze maji dostatek
moznosti travit as v piirodé v blizkosti jejich sidla. Skoly v ptirodé dle dotazovanych
vSak pfinasi vice, a to predevsim, ze se déti nau¢i samostatnosti, prohloubi vztahy mezi
sebou navzajem, mohou se vice hybat a zazit dobrodruzstvi. Dle odpovédi je dobré tuto
akci ucitelim a détem doporucit, napt. jako akci na rozlouceni se s predSkolaky. Pii
zajiStovani Skoly v ptirod¢ podle vysledkii doporucuji se zaméftit na hledani bezpe¢ného
ubytovaciho zafizeni, které nabizi mozZnosti pro venkovni pohybové aktivity a pestrou
stravu a zkusit vyuzit nabidek zazitkovych agentur, kterou si u€itelé z jedné ze $kol chvali
VvV tom, ze se diky ni mohou vice individualné vénovat détem, protoZe jim odpada starost

pfipravy programu.
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Priloha A - Spolecna ¢ast dotazniku pro vSechny matetské skoly

Skola v pFirodé v materské Skole

Dobry den, vazena pani feditelko, pane fediteli,

timto bych Vas radda pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku. Jmenuji se Aneta Netikova a
jsem studentkou tietiho ro¢niku oboru Ucitelstvi pro matei'ské Skoly na Univerzité Hradec
Kralové. Dotaznik poslouzi jako podklad pro mou bakalafskou praci na téma Skol v
prirod¢ v mateiskych Skolach. Vysledky budou v mé praci zvetejnény zcela anonymné.
Prosim o vyplnéni otdzek z VaSeho pohledu jako vedeni matetské Skoly, ale také s
ptihlédnutim na nazor ucitelti/uditelek, ktefi s détmi na Skolu v piirod¢ jezdi. U vSech
otazek oznacenych jako ,,jiné“ se nebojte svou odpoveéd’ blize specifikovat. U vsech
otazek mizete oznacit vice odpovédi, pokud to nebude stanoveno jinak.

Ptedem velice dékuji za vyplnéni.

Aneta Netikova

1. Jak dlouho mate v MS praxi?

2.V jaké lokalit& se nachazi Vase MS? Mite v blizkosti moZnost vydat se do p¥irody?
a) mesto — bez moznosti vychazek do pfirody (centrum mésta, sidliste..)

b) mésto — s moznosti vychazek do ptirody (okraj mésta, lesy, parky..)

C) vesnice

d) jina:

3. Uved’te, prosim, typ tiid ve Vasi MS

a) jednotiidka

b) homogenni tiidy

¢) heterogenni tiidy

d) jina:

4. Realizuje Vase MS tzv. $koly v piirodé (nékolikadenni vyjezdy s détmi)?

a) ano b) ne



P¥iloha B - Cast dotazniku pro matei'ské skoly, které realizuji $koly v piirodé

1. Pokud realizujete Skoly v prirodé, oznacte, prosim, 3 tvrzeni, ktera pro Vas maji
na SvP nejvétsi vyznam.

a) pobyt v pfirodé, rozvijeni vztahu Kk piirodé

b) pohyb na Cerstvém vzduchu, rozvijeni fyzické zdatnosti, rozvoj kladného vztahu k
pohybovym ¢innostem

¢) vylety, poznavani nového, zaziti zajimavych zazitkt

d) socializace déti v cizim prostiedi (pobyt mezi cizimi lidmi)

e) odlouceni od rodict, rozvijeni samostatnosti

f) prohlubovani vztahti mezi détmi

g) prohlubovani vztahli mezi détmi a uciteli

h) lepsi poznani osobnosti a zajmi déti

2. Co je pro Vas nejdilezitéjsi, abyste mohli zrealizovat Skolu v pfirodé? Za jakych
podminek ji realizujete? Oznacte, prosim, max. 5 tvrzeni, ktera jsou pro Vas
a) z4jem déti, zdkonnych zastupct déti a ucitelit

b) dobry zdravotni stav ucastniki

¢) veék déti (napt. dovrSeni predskolniho véku)

d) finan¢ni moznosti zdkonnych zastupcii déti

e) moznost dotaci ¢i sponzorskych dari

f) sehnani vhodné zazitkové agentury k zajiSténi programu

g) ptiprava programu pro déti uciteli

h) sehnani vhodné lokality a ubytovani

ch) pozitivni zkuSenosti z minulych vyjezda

1) spolupréce s rodici

3. Povazujete jesté néjakou podminku za nezbytné dulezitou? Uved’te, prosim,
jakou.

4. Jakou preferujete lokalitu a ubytovani pro Skolu v pfirodé? Vyberte prosim max.
a) dostatek moznosti pro venkovni pohybové aktivity (travnaté plochy, htisté, stezky..)
b) moznost vyletii do okoli

¢) dostatek prostoru pro vnitini aktivity (klubovna)

d) moZnost vyuziti digitalnich technologii k programu (televize, PC, projektor..)

e) pestré stravovani s celodennim pitnym reZimem



f) vhodné hygienické podminky (Cisté a bezpecné pokoje, socialni zafizeni atp.)

g) ochotny personal

h) lokalita s pozitivnimi referencemi jinych skol

5. Jakym zpusobem pripravujete program pro déti na Skole v prirodé? Vyuzivate
moznosti zaZitkovych agentur?

a) program si piipravuji ucitelé sami

b) program si pfipravuji ucitelé spole¢né s détmi (déti predkladaji napady)

¢) program si piipravuji tfidy spolecné s rodici

d) vyuzivame moznosti zazitkové agentury, instruktord po cely den

e) vyuzivame zazitkové agentury jen na ¢ast dne

f) nékteré skoly v pfirod¢ realizujeme sami, nékteré s agenturou

g) jind:

6. Jakym zpiisobem jsou voleny ucitelky, které s détmi Skolu v prirodé realizuji?

a) uditele vybira feditel/ka MS

b) ucitelky se domlouvaji samy na zakladé¢ vlastniho zajmu

¢) u¢itelky se domlouvaji samy na zakladé zkusenosti se SvP

d) nezalezi na zajmu ¢i zkuSenostech, jede vzdy ucitelka se svou tfidou

e) jina:

7. Pokud ucditele vybirate Vy, jako Feditel/ka, podle ¢eho se rozhodujete, kdo z
pedagogu pojede?

8. Jakym zpiisobem zajist'ujete zdravotnika?

a) jako zdravotnik jezdi pedagogové, ktefi k tomu maji kompetence (zdravotnicky kurz
atp.)

b) zdravotnika vybirame z fad rodicl, ktefi pracuji ve zdravotnictvi nebo maji
absolvovany kurz

c) jako zdravotnik jezdi znadmi pedagogl pracujici ve zdravotnictvi nebo maji
absolvovany kurz

d) zdravotnika vybirame z fad jinych externich zdravotnikt

e) jako zdravotnik jezdi pedagogové, kteti nemaji zdravotnicky kurz

f) zdravotnika zajistuje agentura na SvP

g) na SvP zdravotnik nejezdi

h) jina:



9. Vyuzivate pri zajisStovani Skoly v pFirodé i jinych finan¢nich prostiedkii neZ penéz
od zakonnych zastupci déti?

a) ne, pracujeme pouze s penézi od rodicu

b) ano, dostavame dotace od obce

¢) ano, dostavame sponzorské dary od firem

d) jina:

10. Spolupracujete v ramci §kol v piirodé s rodici (zakonnymi zastupci) déti?

a) ano, rodic¢e se podili na vymysleni programu (pfedkladaji napady, organizuji riizné
akce..)

b) ano, n¢kteti rodice nam poskytuji k zajisténi financni dary, odmény ¢i jinou vypomoc
C) ano, rodi¢e nam pomahaji zajistit ubytovani, dopravu aj. (napt. majitelé ubytovacich
zafizeni, zaméstnanci dopravnich spolecnosti apod.)

d) ano, nékdy nékteii rodi¢e jezdi na SvP jako zdravotnici

e) ano, néktefi rodice na skolu v pfirod¢ s nami jako vypomoc s détmi

f) ne, Skolu v ptirodé€ si zajistujeme zcela sami

g) jina:

11. Jezdite na SvP se viemi détmi? Chapejte, prosim, otazku tak, zdali realizujete
SvP napf-. jen pro piedskolni déti.

a) vSechny déti ze vSech tfid (nebo celd jednotiidka)

b) pouze nékteré tiidy se vSemi détmi

C) pouze homogenni tiidy s predskolnimi détmi

d) pouze déti, které maji zdjem

e) mame integrované déti, specialni tfidu nebo déti se zdravotnim omezenim, jezdi pouze
déti (tfidy) bez zdravotnich potizi

f) jina:

12. Pokud jezdite pouze s nékterymi détmi (napf. pouze predskolaci nebo jen
néktera tiida), uved’te, prosim, duvod

13. Jezdi Vase MS na $koly v pFirodé jiZ od jejiho zaloZeni? Pokud vite, vypliite také
v nasledujici otazce, prosim, dobu, v zavislosti na Vasi odpovédi.

a) ano, jezdime pravidelné kazdy rok, od roku ....

b) ano, ale nepravideln¢, od roku ....

¢) ne, jezdime az od roku ....

d) neznam odpoved’

e) jina:



14. Doplnéni odpovédi k piedeslé otazce

15. Realizujete SvP pravidelné kaZdy rok?

a) ano

b) ne

16. Pokud nerealizujete SvP kazdy rok, uved’te, prosim, diuvod
17. Kolikrit ro¢né jedete s détmi na SvP?

a) jednou rocné

b) dvakrat rocné

¢) jiné:

18. V jakém mésici nejéastéji SvP realizujete?

19. Realizujete $kolu v prirodé také v chladnéjSich mésicich?
a) ano, realizujeme $kolu v ptirodé na podzim nebo v zimé

b) ne, realizujeme ji pouze v teplych mésicich

20. Uved’te, prosim, co Vas pi‘esvéd¢uje o tom, realizovat SvP pravidelné a nadale.

21. Realizovali jste v tomto Skolnim roce (2019/2020) Skolu v prirodé?

a) Skolu v piirodé¢ jsme realizovali jesté pied rozvojem pandemie

b) skolu v pfirod¢ jsme byli nuceni zrusit v disledku nafizeni ministerstva

¢) skolu v prirod¢ jsme zrusili sami jesté pied nafizenim ministerstva

d) Skolu v pfirod¢ budeme realizovat po opétovném svoleni ministerstva

e) Skolu v ptirod€ jsme tento rok nerealizovali, nebo jsme ji neplanovali realizovat

f) jind:

Dotkla-li se realizace Vasi SVP KORONAVIROVA PANDEMIE, prosim, vypliite

nasledujici otazky

22. Pokud jste Skolu v prirodé, ktera se méla konat v obdobi od 20. unora — 31. srpna

2020, zrusili, jaké to pro Vas mélo finan¢ni nasledky? Vyuzili jste tzv. poukaz na

zajezd (nabidku nahradniho terminu v tzv. ochranné dobé (do 31. srpna 2021) od

poskytovatele ubytovani?

a) zadné, Skolu v pfirod¢ jsme presunuli (¢i pfesuneme) na jiny termin u stejného

ubytovatele (plati zde i moZnost, Ze jsme vyuzili poukazu na zajezd od poskytovatele

sluzeb)

b) za4dné, finance se nam vratily v plné vysi, novy termin jsme nehledali (naptiklad kvili

odchodu predskolaki)

¢) ubytovaci zafizeni ndm nabidlo novy termin Skoly v pfirod¢, ktery ndm nevyhovoval,

penize se nam vratily v plné vysi



d) museli jsme zaplatit odstupné pti nasem dobrovolném odstupu od smlouvy jesté pred
zruSenim $kol v pfirodé ministerstvem

e) penize jsme nedostali zpét bud’ v ¢astecné nebo plné vysi

f) Skolu v ptirod¢ jsme realizovali pied rozvojem pandemie

g) Skolu v ptirod¢ jsme letos nerealizovali, nebo jsme ji neplanovali realizovat

h) jina:

23. Naskytly se Vam z diivodu zruSeni $koly v piirodé jiné potize nez finan¢ni?

24. Jak pohlizite do budoucna na planovani vicedennich pobyti, pokud to nebude
zakazané?

a) v realizaci Skol v pfirodé budeme pokracovat i pies zvySené hygienické naroky

b) na Skolu v ptirod¢ v nejblizsi dobé nepojedeme

¢) skolu v ptirod¢ budeme realizovat v zavislosti na dané situaci dle naseho uvazeni po
domluvé s zakonnymi zastupci déti

d) jina:

25. At uz jste odpovédél/a na predchozi otazku jakkoliv, oznacte diivod odpovédi,
prosim

a) Skoly v pfirodé jsou pro nds kazdorocn¢ dulezité, se zvySenymi hygienickymi naroky
Se vyporadame, nevidime zadné riziko

b) skoly v pfirod¢ jsou pro nas kazdorocné dillezité, se zvySenymi hygienickymi naroky
se vypofaddme i pfes moznost rizika nakazeni

¢) na Skolu v pfirod¢ v ptirod€ v nejblizs§i dob& nepojedeme kviili riziku nakazeni

d) na $kolu v ptirodé pojedeme dle naskytnuté situace (nakazeni v MS, v blizkosti MS
atp..)

e) na Skolu v pfirod¢ pojedeme na zakladé nazort zdkonnych zéastupca déti

VI



P¥iloha C - Cast dotazniku pro matefské koly, které nerealizuji $koly v p¥irodé

1. Z jakého divodu nerealizujete $koly v piirodé?

a) Spatna financ¢ni situace zakonnych zastupci (socialné€ slabsi rodiny..)

b) zékonni zastupci nemaji zdjem z ditvodu negativni zkuSenosti z predchozich let, z jiné
MS, z vlastniho détstvi ..

¢) déti nemaji zajem (predevsim z diivodu opusteéni rodicl)

d) ucitelé nemaji zajem, chybi kladny vztah ¢i nadseni k pobytu v piirod¢ aj.

e) ucitelé nemaji zdjem z divodu zvySenych bezpecnostnich narokii a péce o déti —
nejistota v realizaci vicedennich pobytl s détmi (hlidani déti pii odpocinku na pokojich,
pii pobytu venku, na vyletech, ptiprava déti na aktivity..)

f) nemoZnost dotaci ¢i jinych pfispévki k finanénimu zajisténi

g) MS se nachazi na vesnici nebo ve mésté, kde je kazdodenni moznost vyrazit do ptirody
h) pftili§ prace s administrativou, zajistovanim

ch) nevyhovujici moznosti pro ubytovani

1) nedostatek napadil na program

J) nedostate¢né personalni zajisténi

k) jina:

2. Realizovali jste SvP v d¥ivéjSich letech?

a) nikdy jsme SvP nerealizovali

b) dfive jsme realizovali

¢) nevim, zdali v MS dfive SvP realizovali

3. Pokud jste diive SvP realizovali, jaky je ditvod ukonéeni téchto akei?

4. UvaZujete do budoucna nad realizovanim Skol v piirodé?

a) ne, Skoly v pfirod€ nechceme nebo nebudeme realizovat

b) ano, uvazujeme nad realizovanim

¢) ne, Skoly v ptfirodé bohuzel nemizeme realizovat (napf. z finan¢nich divodl)

d) ano, uvazujeme, ale SVP nemtizeme realizovat (napf. z finanénich déivodi)

e) jina:

5. Jaky byl hlavni podnét k uvaZovani nad realizaci SvP? Pro¢ nad realizaci

uvazujete?
a) z4jem zakonnych zastupct e) nad realizovanim SvP neuvaZujeme
b) zdjem deti f) jina:

¢) zajem ucitell, kteti maji ke Skoldm v ptirod€ kladny vztah

d) chceme v MS zménu, néco nového, co miizeme détem a rodi¢im nabidnout

Vil



Piiloha D - Tabulky
Tab. 6 - Vyznam skoly v pfirod¢

Vyznam Cetnost %
pobyt v prirodé, rozvijeni vztahii k piirodé 11 15
pohyb na ¢erstvém vzduchu, rozvijeni fyzické zdatnosti, 10 14
rozvoj kladného vztahu k pohybovym ¢innostem
vylety, poznavani nového, zaziti zajimavych zazitkt 10 13
socializace déti v cizim prostiedi (pobyt mezi cizimi lidmi) 6 8
odlouceni od rodic¢l, rozvijeni samostatnosti 18 24
prohlubovani vztahli mezi détmi 4 5
prohlubovani vztahti mezi détmi a uditeli 12 16
lepsi poznéni osobnosti a zajm déti 4 5

Tab. 7 - Za jakych podminek realizuji matetské Skoly Skolu v pfirodé

Podminka Cetnost %
zajem déti, zdkonnych zastupct déti a ucitell 23 20
dobry zdravotni stav ti€astnikli 12 11
vek déti (napi. dovrseni predSkolniho véku) 15 13
finan¢ni moznosti zdkonnych zastupct déti
moznost dotaci ¢i sponzorskych darti
sel‘l‘rvlévnirvhodné zazitkové agentury k 5 5
zajisténi programu
pfiprava programu pro déti uciteli 14 12
sehnani vhodné lokality a ubytovani 14 12
pozitivni zkusenosti z minulych vyjezda 16 14
spoluprace s rodici 8 7

VIl




Tab. 8 — Spoluprace s rodici

MoZnost Cetnost %
ano, rodiCe se podili na vymysleni programu 0 0
(predkladaji napady, organizuji rizné akce..)
ano, n¢ktefi rodice nam poskytuji k zajisténi 13 50
finan¢ni dary, odmény ¢i jinou vypomoc
ano, rodi¢e nam pomahaji zajistit ubytovani,
dopravu aj. (napt. majitelé ubytovacich 0 0
zafizeni, zaméstnanci dopravnich spolecnosti
apod.)
ano, nékdy néktefi rodice jezdi na SvP jako 0 0
zdravotnici
ano, n¢ktefi rodice na Skolu v pfirodé s nami 0 0
jako vypomoc s détmi
ne, Skolu v ptirodé€ si zajistujeme zcela sami 12 46
jind odpoveéd’ 1 4

Tab. 9 - Divody nerealizovani $kol v ptirodé
Diivod Cetnost %

$patna financni situace zakonnych zastupct déti i 6
zakonni zastupci nemaji zajem z divodu negativni 0 0
zkuSenosti z predchozich let, z jiné MS, z vlastniho détstvi ..
déti nemaji zéjem (predevsim z divodu opusténi rodicit) 2 2
ucitelé nemaji zajem, chybi kladny vztah ¢i nadSeni k pobytu 0 0
v ptirodé aj.
ucitelé nemaji zdjem z diivodu zvySenych bezpecnostnich 9 3
naroku a péce o déti
nemoznost dotaci ¢i jinych ptispévki k finan¢nimu zajisténi 2 2
MS se nachazi na vesnici nebo ve mésté, kde je kazdodenni 75 68
moznost vyrazit do ptirody
ptili§ prace s administrativou, zajistovanim 5 5
nevyhovujici moznosti pro ubytovani 0 0
nedostatek napadii na program 0 0
nedostate¢né persondlni zajisténi 6 5
jind odpoveéd’ 4 4




