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1 UvoD

Diplomova prace se zabyva kvalitou télesné vychovy z pohledu zaku stfednich
Skol. V ramci pedagogické praxe v magisterském studiu jsem pozoroval, ze soucasna
generace zaku ztraci zdjem o télesnou vychovu. Dnes$ni déti a adolescenti nejsou
optiméalné motivovani k pohybové aktivité. Je na misté se ptat, zda je tato skutecnost
zapii¢inéna neustalym rozvojem informacnich technologii nebo nedostatecnym vedenim
déti ke sportovni ¢innosti ¢i nevyhovujicimi podminkami pro volnoc¢asové aktivity.

Pohybova inaktivita je zavazny problém moderni spole¢nosti. Tento negativni jev,
jak jiz bylo zminéno, se vyskytuje také u déti a adolescentl (Kralova & Fialova, 2019).
Celosvétove tii ze ¢tyt dospivajicich ve véku 11-17 let neplni globalni doporuceni pro
fyzickou aktivitu nastavené Svétovou zdravotnickou organizaci. Pohybova aktivita je
dilezita napfi¢ vSemi vékovymi skupinami. Je vyznamna pro zdravy rist a vyvoj déti a
dospivajicich. Kvalitni télesna vychova mize rozvijet pohybovou a zdravotni gramotnost
dilezitou pro dlouhodoby zdravy a aktivni Zivotni styl (World Health
Organization, 2018).

Skolni t&lesnd vychova pfedstavuje formu pravidelné pohybové aktivity pro
mladez. M4 kliCovou roli v celkovém utvareni vztahu déti i adolescentli k pohybové
aktivité. Jednad se 0 kurikuldrni oblast zasadniho vyznamu pro podporu aktivniho
a zdravého Zivotniho stylu (Pérez-Gonzalez et al., 2019). T¢lesna vychova je ovliviiovana
praveé ucitelé télesné vychovy jsou povazovani za kli¢ové Cinitele pro podporu motivace
a aktivni ucasti zakd na télesné vychové (Burgueiio & Medina-Casaubon, 2021).
Negativni zkuSenosti zakl v hodinéch télesné vychovy mohou vést ke ztraté motivace a
z4jmu adolescentll o volno¢asové sportovni aktivity, coz muze vyvolat sedavy zptlisob
zivota v dospélosti (Taylor et al., 2010).

Zda se, Ze existuje nesoulad mezi osnovami télesné vychovy a pohybovymi
aktivitami ¢i sportovnimi ¢innostmi, o které maji adolescenti zajem (Pérez-Gonzalez et
al., 2019). Antala et al. (2012) doporucuje zvysit atraktivitu obsahu vyucovacich jednotek
a zafazovat takové pohybové a sportovni aktivity, o které mladez stoji. Prizptisobeni
vyucovaciho obsahu télesné vychovy potfebam zaka by mohlo zlepsit pomysIné vnimani

urovné predmétu sttedoSkolaky.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Adolescence

Adolescence neboli dospivani je ptechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Jde
o dulezitou Zivotni etapu, od 10 do 20 let. Jednotlivd obdobi vSak nejsou pevné
ohranic¢ena. V¢kova stadia byla vyty¢ena na zakladé vnitinich specifickych zakonitosti,
ke kterym dochazi v priib&hu vyvoje lidského jedince v uréitych ¢asovych obdobich (Cap
& Mares, 2007; Rubin et al., 2018; Vagnerova, 2005). Prub&h dospivani neni snadna ani
kratkodoba zalezitost. Ve skute¢nosti se jedna 0 vyvoj doprovazeny zasadni fyzickou,
socialni a psychologickou zménou (Brandes et al., 2020; Vagnerova, 2005). Jde o proces
hledani, pfehodnocovani a experimentovani s riznymi myslenkami, postoji a chovanim
se snahou dosdhnout toho nejlepsiho. Proto je dospivani povazovano za fazi nestability,
béhem které¢ dochazi k ¢astym a podstatnym zménam v osobnosti (Zohar et al., 2019).
Kazdy jedinec se snazi zvladnout vlastni proménu, dosahnout pfijatelného postaveni
Vv socialni struktufe a formovat svou identitu. Soucasni adolescenti se snazi v né€kterych
oblastech co nejrychleji vyrovnat a podobat dospélym. Usiluji o ziskéni nezavislosti, ale
povinnosti a zodpovédnost piijimaji jen velmi tézko. Pro kazdou vyvojovou etapu je
charakteristické individudlni ristové tempo. Je bézné, Ze divky dozravaji s jednoletym az
dvouletym ptedstihem oproti chlapctim. Konec obdobi je vyznacen ukoncenim
stiedogkolského vzdélani a nastupem na vysokou $kolu nebo do zaméstnani (Cap &
Mares, 2007; Rubin et al., 2018; Vagnerova, 2005).
Obrazek 1
Zjednodusené znazornéni vekovych obdobi ¢lovéka od narozeni do dospélosti (Rubin et

al., 2018)

Kojenecké obdobi Détstvi Adolescence Dospélost

(0-1let) (1-10 let) (10-20 let) (20 a vice let)

V ceské literatufe Se miiZzeme nejcastéji setkat s rozdélenim dospivani do dvou fazi:
pubescence, nékdy také puberta nebo rana adolescence (11-15 let) a adolescence (15-
20 let). Periodizace adolescence v zahrani¢ni literatuie je do tii etap: ¢asna adolescence
(10/11-13 let), stiedni adolescence (14-16 let) a pozdni adolescence (17-20 let) (Cap



& Mares, 2007; Jansa et al., 2009; Rubin et al., 2018; Vagnerova, 2005). Jednotlivé

vyvojové oblasti bude autor této diplomové prace vztahovat k zahrani¢nimu ¢lenéni.

2.1.1 Somaticky vyvoj

Casna adolescence je z anatomicko-fyziologického hlediska charakteristicka
nejrozsahlejsi a nejboufliveéjsi preménou v celém vyvoji Clovéka. Je to zplsobeno
zvyraznénym nastupem funkce pohlavnich hormont. Somaticky vyvoj se projevuje
rychlym télesnym rlstem S pomalejSim pfiristkem vahy, coz zplsobuje urcitou
pohybovou diskoordinovanost. Béhem této faze dochazi ke zméné proporci téla. Tato
zména byva také nazyvana jako ,,ristovy spurt®. Postupné se rozviji druhotné pohlavni
znaky. Na konci obdobi Se jiz rust za¢ina stabilizovat a nastava pohlavni dozravani (Jansa
et al., 2009; Rubin et al., 2018).
Tabulka 1
Sekundarni pohlavni znaky ¢lovéka (Rubin et al., 2018)

Chlapci Divky

Rust postavy a svalové hmoty Rust postavy

Riist voust a ochlupeni v pubické oblasti | Rist ochlupeni v pubické oblasti

Hrubsi a silné€jsi kiize, zména rozlozZeni | Nartst podkozniho tuku

tuku

ZvétSeni penisu a varlat Zvétseni prsou

Prohloubeni hlasu Rozsiteni panve a boki

Po ukonceni pocatecni puberty je somaticky vyvoj ve sttedni adolescenci v hrubé
podobé témer zavrSen. Stejné€ jako v predeslém obdobi i v této vyvojové fazi je dulezité
pfedchazet vadnému drzeni téla. Rast je prakticky u konce. Dochdzi pouze
k minimalnimu pfirastku télesné vysky za rok. Oproti tomu télesna hmotnost je zna¢né
individualn¢ variabilni. Nezdravy zivotni styl spolu se $patnymi stravovacimi navyky
muze vést k obezité¢ nebo naopak k podvyzivé jedince (Rubin et al., 2018).

V pozdni adolescenci je mlady ¢lovek jiz zcela fyzicky vyvinut. Diferencovanost
Vv télesnych parametrech u chlapcu a divek je zna¢na. Chlapci jsou vétsiho vzristu, maji
veétsi podil svalové hmoty a nizsi procentudlni zastoupeni télesného tuku. Dokoncuje se
| funkéni rozvoj vnitinich organt. Kardiovaskularni i respiraéni systémy dosahuji

ey een

v efektivnosti svého vrcholu a dovoluji jiz znaéné intenzivni zatizeni. Rada sportovcii
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tohoto véku se jiz pohybuje na vrcholové sportovni trovni. Klidové hodnoty tepové
a dechové frekvence v souvislosti s trénovanosti mohou dosahovat sportovni bradykardie

(Jansa et al., 2009; Rubin et al., 2018).

2.1.2 Motoricky vyvoj

Z hlediska motorického vyvoje se obdobi détstvi povazuje za pomérné klidné
a zdatilé. OvSem v prvni fazi adolescence dochazi k ur¢itému naruSeni této piiznivé
etapy. Bouilivy télesny rozvoj spojeny Se zrychlenym ristem mutze u mnoha jedinct
narusit plynulost a souhru volnich pohybi ¢i zhorsit dynamiku a snizit efektivitu ¢innosti.
Tyto nezadouci projevy v lokomoci nepostihuji vS§echny adolescenty stejnym zptisobem,
ale jsou individualni. Vyskytuji se vice u ¢asti adolescentu, ktera se pravidelné pohybové
aktivité nevénuje, zatimco u sportujicich jedincl se objevuji ziidka. V ¢asné adolescenci
jsou jiz patrné i intersexualni rozdily v motorické vykonnosti. Chlapci dosahuji
signifikantné lepsi trovné zdatnosti a divky dominuji v testech kloubni pohyblivosti
(Rubin et al., 2018).

Ve stiedni adolescenci nastava postupné zlepseni pohybové koordinace. 1 dalsi
negativni dopady spojené s ristovym spurtem pozvolna odeznivaji. V motorice se
zaCinaji vice projevovat specifické rysy pohlavi. Chlapci disponuji vyrazné vyssi
fyzickou silou, jejiz rozvoj je snazsi a rychlejsi. Av§ak pohyb neni zcela plynuly. Pohyb
divek v porovnani s chlapci je ladny a uhlazeny. Nicméné se predpoklada, ze v prub&hu
zivota klesd vlivem biologického vyvoje a kulturné — spolecenskych faktorti uroven
pohybové aktivity. A pravé vtomto obdobi pak fada divek konéi s pravidelnym
sportovanim a rozvoj jemné a hrubé motoriky za¢ina stagnovat (Rubin et al., 2018).
Dumith et al. (2011) uvadéji, ze vyssi pokles pohybové aktivity ve stiedni adolescenci
(13-16 let) byl v§ak zaznamenan u chlapci. U divek tomu bylo na pfelomu détstvi a ranné
adolescence (9-12 let).

Pozdni adolescence se oznacuje jako obdobi druhého vrcholu motoriky. Odehrava
se integrace a harmonizace pohybovych schopnosti ¢lovéka. Zcela se vytraci
dyskoordinace z predchozich fazi. Diky senzitivnimu obdobi je mozné fadu pohybovych
schopnosti trénovat bez vynalozeni vétsiho usili. Jedinec je jiz schopen dosahovat
maximalnich vykonu, zejména pak v rychlosti. V pozdni adolescenci jsou jiz znacné
intersexualni rozdily. Divky maji z anatomického hlediska obecné lepsi piedpoklady

pro rozvoj flexibility a pted¢i chlapce v tikolech jemné motoriky. Kdezto chlapci dosahuji
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lepsich vysledkl v silovych, rychlostnich a vytrvalostnich schopnostech (Rubin et al.,
2018).

2.1.3 Psychicky vyvoj

Konec détstvi a Casnd adolescence (8-13 let) se vyznaCuje peCovatelskym
zpusobem chovani k malym détem. Tento instinktivni projev je typicky nejen pro divky,
ale i pro chlapce. Podle vseho to miize mit kladny vliv na psychickou ptipravu pro
budouci rodicovskou roli. Z hlediska psychického vyvoje je pro toto obdobi
charakteristicky ptedevSim rozvoj poznavacich procest. Jedinec je jiz schopen feSit
problémy. Dale se snaZzi nalézt optimalni zamé&feni, proto dochazi k ¢astym zménam jeho
zajmu (Cép & Mares, 2007; Jansa et al., 2009; Rubin et al., 2018).

Ve stfedni adolescenci dale pokracuje zejména vyvoj kognitivnich procesu.
K nejvétsim pokroktm pak dochazi pfedevsim v oblasti abstraktniho mysleni. Jedinec je
vnimavy, snazi se nalézat vzajemné souvislosti a smysl latky. Mechanickou pamét
nahrazuje pamét logicka. Zvysuje se Groven jeho intelektu. Je schopen se vénovat studiu
naro¢nych védeckych poznatki a jejich soustav. BohuZel kviili nedostate¢né motivaci je
vSak u vétSiny adolescentii nevyuzit. Z moralniho hlediska jiz adolescent dovede
porozumét rozdilnym nazorim a postojim druhych lidi. Jedinec je také emocné
stabilngjsi a naladovost z predchozi faze se postupné vytraci (Cap & Mares, 2007; Jansa
et al., 2009; Rubin et al., 2018).

Pozdni adolescenci lze povazovat za vrchol psychického vyvoje. Mysleni se
nachazi na horni hranici. Zacind se vice tykat konkrétnich zalezitosti. Dospivajici
abstrakci a zobecnovani. Jejich postup je systematicky a naplanovany. Jsou schopni
ptrevést teoretické znalosti do bézné praxe. Pozornost je adekvatné vyuzivéana, coz souvisi
s celkovym rozvojem metakognice. Uvédomuji si, jak nejlépe se ucit. Dokazou se pIné
koncentrovat na sviij ukol. Nové poznatky nepfijimaji pouze bez rozmyslu, ale probiraji
a vyjasiiuji si detaily. Adolescenti se v uvazovani stale vice podobaji dospélym. Kromé
logického zdivodnéni berou na védomi také své prozitky a zivotni zkuSenosti (Jansa et

al., 2009; Rubin et al., 2018; Vagnerova, 2005)
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2.1.4 Socialni vyvoj

V Casné adolescenci se jedinec zafind osamostatiovat ze zavislosti na rodice.
Obecné byva kriticky vii¢i autoritdm. Vyznamné postaveni V tomto obdobi mé pratelstvi.
Zacinaji se vytvaret uzsi kamaradské vztahy s vrstevniky, se kterymi se ztotoznuje. Ze
zacatku se jednd o stejné, pozd€ji i 0 opacné pohlavi. Na fadu se dostavaji prvni
experimenty s mezilidskymi vztahy. Vyrazné tomu piispiva vyskyt sekundarnich
pohlavnich znakd a odhaleni sexualniho pudu. Konec této faze dospivani je spojen
s pfechodem na stfedni Skolu (Jansa et al., 2009; Rubin et al., 2018; Vagnerova, 2005).

Predmétem stfedni adolescence je hleddni vlastni identity. Totoznost jedince
prochazi fadou zmén ve snaze dosahnout optimalni piedstavy adolescenta, kym by se
chtél stat. To se projevuje vynalozenim vétsiho usili o presnéj§i vymezeni sebe sama,
svych schopnosti a moznosti a aktivnéj$im postojem k seberealizaci. Jedinec kromé
budovani vlastni osobnosti, usiluje také o uspokojivou pozici mezi ostatnimi. Aby byl
pozitivné akceptovan, musi si své postaveni vydobyt. Bezdivodné socialni uznani
skupiny se v obdobi dospivani vyskytuje jen velmi vyjimecné, vzdy si ho musi né¢im
zaslouzit. V tomto ohledu mutize prave sport slouzit jako silny socializa¢ni faktor. Béhem
pohybové aktivity dochazi k podnécovani mnoha ucinki, které jsou dulezité pro
psychicky a socidlni vyvoj mladého ¢loveka (Rubin et al., 2018; Vagnerova, 2005).

V posledni fazi adolescence dochdzi k definitivnimu ,,détskému®, citovému
odlouceni od rodict a ostatnich autorit. Jedinec si k nim buduje novy, spise partnersky
vztah. Snazi se stat nezavislym v oblastech, ve kterych to soucasna spole¢nost vyzaduje.
Konec obdobi se vyznacuje nastupem do zaméstnani. Jedinec se stava soucasti vékove
riznorodé skupiny spolupracovnikti. Nabyva dalsi role. Objevuji se nové socialni situace,
kterym musi Celit a chovat se v ramci piislusnych socialnich norem. Adolescent pfemita
nad svou budoucnosti. Usporadava si své vyhlidky a stanovuje si subjektivni cile a plany,
kterych se bude snazit dosdhnout jak v osobnim, tak i v profesnim zivoté (Jansa et al.,

2009; Rubin et al., 2018; Vagnerova, 2005).
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2.2 Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitu 1ze definovat jako jakykoli télesny pohyb zajistény kontrakci
kosterniho svalstva, béhem kterého dojde ke zvyseni energetického vydeje nad klidovou
metabolickou troven (Rubin et al., 2018). Kazdé cviceni mizeme z hlediska naro¢nosti
vyjadfit frekvenci, intenzitou, dobou trvani a druhem pohybové ¢innost, tzv. FITT
charakteristikami (jde o zkratku z pocate¢nich hlasek anglickych slov — frequency,
intensity, time and type). Zastoupeni jednotlivych FITT komponent uréuje trovei
pohybové aktivity. Velikost pohybové aktivity se pak odviji od miry objemu a intenzity
fyzickych ¢innosti. Organismus je nastaven tak, aby byl schopen odolavat rizné intenzité
svalové prace. Dokaze se prizplsobit riznym metabolickym narokiim pii pohybové
¢innosti. Ve vyzkumné sféfe se narocnost prace nejcastéji kvantifikuje pomoci tzv.
metabolického ekvivalentu (MET). Jde o vydej energie pii ne¢inném sedu. U dospélé
osoby 1 MET odpovida spotfebé 3,5 mililitru kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti
za minutu, coz je zhruba 1 kilokalorie na 1 kilogram té€lesné hmotnosti za hodinu. Bé€zné
vSak 1ze pohybovou aktivitu charakterizovat objemem ¢innosti, ktery se vztahuje k dob¢
trvani, poctu opakovani, mife zatéze (napt. kg, km nebo ¢as) apod. (Rubin et al., 2018;
Sigmund & Sigmundova, 2011).

Podle metabolického ekvivalentu lze rozdé¢lit pohybovou aktivitu nasledovné:

e < 3 MET - aktivita s nizkou intenzitou
e 3-6 MET — aktivita se stfedni intenzitou

e > 6 MET — aktivita s vysokou intenzitou (Rubin et al., 2018).

2.2.1 Zdravotni vyznam pohybové aktivity

Vlivem socialnich zmén a rostouci urbanizace dochdzi v soucasné dobé
K vyraznému poklesu objemu volnocasovych aktivit u mladeze a K nartstu sedavého
zpliisobu chovani. Sedavé chovani je definovano jako jakékoli chovani, pfi kterém
nepiekroci vydej energie 1,5 MET. Pravé obdobi détstvi a dospivani ptedstavuje pro
pohybovou aktivitu klicovou roli. Kazdy ¢loveék si v této fazi Zivota vytvaii pohybové
navyky, které ovliviiuji i jeho budouci zdravi. Nedostatecna intenzita cvi¢eni ma celkovée
negativni u¢inek na lidsky organismus. Clovék je nachylngjsi k b&znym nemocem, trpi
cast¢ji civilizaCnimi chorobami (obezita, ischemicka choroba srde¢ni, diabetus 2. stupné
apod.), ztraci funk¢ni kapacitu organismu a objevuji se piipady predCasného umrti.

Inaktivita je zodpovédna za 6 % celosvétové umrtnosti. Odhadem se ji pfipisuje az
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3,2 milionu piipadi umrti. Jedna se o Ctvrtou nejcastéjsi pfi¢inu smrti, po vysokém
krevnim tlaku (13 %), koufenim (9 %) a hyperglykémii (6 %) (Bull et al., 2020; Kusnierz
et al., 2020; Mitas et al., 2020; Rubin et al., 2018; Sigmund & Sigmundova, 2011;
Vorlicek et al., 2020; World Health Organization, 2010). Neuspokojiva a klesajici uroven
pohybové aktivity u adolescentii spolu s kognitivni a emocni zatézi ve Skole se muze
negativné projevovat i na jejich dusevnim zdravi (Fromel et al., 2020).

Pravidelna pohybova aktivita ptinadsi celou fadu zdravotnich vyhod. Optimalni
uroven pomaha predchéazet vzniku 26 riiznych chorob (psychiatrickych, neurologickych,
metabolickych, kardiovaskularnich, plicnich, muskuloskeletalnich a také rakoving)
(Pedersen & Saltin, 2015). Vysledky observa¢ni studie, ktera se zaméfovala na
pozorovani vztahu mezi objemem a vlivem pohybové aktivity naznacuji, ze Castéjsi
kardiovaskularnich problému je v§ak spojovan i s nizkou mirou pohybové aktivity (Riebe
et al., 2020). Na druhou stranu je nutné si uvédomit, Ze pii piili§ ¢asté fyzické namaze
hrozi potencionalni zdravotni rizika spojena S pfetrénovanim. To vSak plati spise
pro vrcholové sportovce, nikoli pro béznou populaci (Rubin et al., 2018). Rada odbornych
studii zduraznuje praveé vztah mezi pohybovou aktivitou, fyzickou zdatnosti a zdravim
lovéka (Kastrati et al., 2020). Nejrozsitengjsi pohybovou aktivitou v Ceské republice je
chiize, a proto by mélo byt vynalozeno nejvice usili na jeji rozvoj, popiipadé na rozvoj

pohybu blizkému pravé chiizi (Sigmundova & Sigmund, 2015).

2.2.2 Doporuceni pro podporu aktivniho a zdravého Zivotniho stylu

Jak jiz bylo zminéno vySe optimalni vykonavani pohybové aktivity vede k rozvoji
fyzické kondice, podpote zdravi, redukovani té€lesné hmotnosti a prodlouzeni aktivni
dlouhovékosti. Realizace télesnych cviceni je zéavisla na individudlnich vlastnostech
jedince (napft. v€k, pohlavi, zdravotni stav nebo zamé&stnani), ale i dalSich parametrech
(napf. okolni prostiedi, ro¢ni obdobi a pocasi). Pfesto vSak existuji obecha doporuceni
pro podporu aktivniho a zdravého Zivotniho stylu. Vlivem technologického pokroku u
monitorovacich zafizeni mohlo dojit k ovéfeni a upfesnéni navrhovanych rad pro podporu
zdravi (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Doporuceni pro vykonavani pohybové aktivity jako podpory aktivniho a zdravého
zivotniho stylu se sklada ze ¢ty zékladnich principti:

vvvvvv

e Veskery pohyb je prospésnéjsi nezli pohybova inaktivita.
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e Zdravotni pfinosy plynouci z pohybové aktivity prevladaji nad moznymi
zdravotnimi riziky.

e Castgjsi fyzicka namaha obecné vede Kk lepsimu zdravotnimu stavu.

e Zdravotni pfinosy z pohybové aktivity se do jisté miry nevztahuji k véku,
pohlavi, rasové a ndrodnostni pfisluSnosti jedincti (Sigmund
& Sigmundova, 2011).

Nejcastéji se vyuzivda monitoring pohybové aktivity u déti Skolniho véku a
adolescentl. Toto Setfeni se provadi pravé proto, Ze uroven pohybové aktivity v tomto
véku bude jedince ovliviiovat i v dospélosti (Sigmundova et al., 2011). Svétova
zdravotnicka organizace (World Health Organization, 2010) doporuc¢uje u déti a mladeze
alespon 60 minut mirné az intenzivni fyzické ¢innosti denné, kdy je objem pohybové
aktivity vétsi nez toto doporuceni, spojen s dalsimi zdravotnimi vyhodami. Zminéné
doporuceni 1ze rozdélit do tii blokii:

e Pohybova aktivita stfedni intenzity po dobu 30 minut alespon pétkrat tydné.

e Pohybova aktivita vysoké intenzity minimalné tfikrat tydné¢ po dobu 20
minut.

e Kombinace pohybové aktivity stiedni a vysoké intenzity s rozdélenim do
desetiminutovych tseki (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Divky by ve vétsin€ dnt v tydnu mely docilit alespon 11 000 kroka a chlapci 13 000
kroku za den (Sigmund & Sigmundova, 2011). Podle Rubina et al. (2018) plni toto ¢eské
doporuceni zhruba 45 % adolescentl ze zkoumaného vzorku. V jejich studii se uvadi, ze
adolescenti pramérné zvladli ptekonat 11 762 krokd za den a byli 51 minut pohybové
aktivni pii stiedni az vysoké intenzité zatizeni. Necelych 30 % dospivajicich vykonavalo
intenzivni pohybovou ¢innost déle jak 60 minut denn¢. Dale uvadi, ze adolescenti jsou
vyrazné aktivn€j$i v pribéhu tydne oproti vikendu. Vice pohybové aktivni jsou chlapci
nez divky. Vorli¢ek et al. (2020) sledovali plnéni doporu¢ené PA v sobotu. Az 60 %
ceskych adolescentii ve vyzkumném souboru spliiovalo zdravotni doporuceni 60 minut
PA.

Sigmund a Sigmundova (2011) piidavaji dalsi doporuéeni pro propagaci a podporu
zdravého Zivotniho stylu u déti a mladeze:

e Podporovat aktivni zptisob dopravy u adolescentl pii pfesunu z mista na
misto. Mezinarodni prizkumy upozoriiuji na podstatny pokles poctu déti

vyuzivajicich aktivni transport do $koly (Jones et al., 2019; Lee, 2020).
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Hollein et al. (2017) dle studie HBSC uvadi, Ze vice nez 65 % ¢eskych déti
ve véku 11 az 15 let chodi do skoly pésky nebo dojizdi na kole.

e Specializovanad sportovni pfiprava u adolescenti nemusi byt nutné
uplatiiovdna na tkor vSestranného pohybového rozvoje.

e Zvysit pocet dospivajicich, ktefi minimalné tfikrat tydné navstévuji
organizované pohybové aktivity. Rada studii se shoduje (Froberg et al.,
2016; Chen at al., 2020), ze déti a dospivajici, ktefi se ucastni organizované
pohybové aktivity, jsou vice fyzicky zdatni a S vétsi pravdépodobnosti splni
doporuceni pro podporu pohybové aktivity.

e Zvysit podil adolescentt, ktefi dosahuji vice jak v 50 % casu b&hem
vyucovaci jednotky télesné vychovy stfedni az vysoké intenzity zatizeni.

e Sledovani televize a traveni ¢asu u pocitace by mélo byt omezeno na
2 hodiny denné. Podle vyzkumu Pavelky et al., (2016) toto kritérium
pfiblizné€ dvé tietiny ¢eskych adolescentli nedodrzuje.

I ptes nepopiratelné zdravotni benefity spojené s aktivnim zivotnim stylem vSak
adolescenti doporuceni k pohybové aktivité vétSinou neplni (Rubin et al., 2018). Data
sesbirana ze 105 zemi ukazuji, ze celosvétoveé zhruba 81 % adolescentt (ve véku 11-17
let) a pfiblizné 55 % dospélych nejsou adekvatné pohybove aktivni (Azam et al., 2020;
Kusnierz et al., 2020). Pokud by v Ceské republice platila stejna doporuceni jako
Vv zahrani¢i, jenom 23 % c&eskych déti by plnilo tuto pohybovou normu (Kalman &
Vasickova, 2013). Je vsak dilezité si uvédomit, ze pravidelnd pohybova aktivita vede
Kk lepsSimu a delsimu zivotu (World Health Organization Regional Office for Europe,
2015).
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2.3 Télesna zdatnost

T¢lesna zdatnost je definovana jako schopnost vykonavat pohybovou aktivitu, ktera
je podminéna individualni fyziologickou a psychologickou kapacitou organismu. Jde
0 jeden z kli¢ovych indikatort stavu organismu, jeho zdravi a signifikantni prediktor
celkové umrtnosti (Stefan et al., 2019). | piesto, Ze je t&lesnd zdatnost Easteéné geneticky
podminéna, lze jeji uroven sportovnim tréninkem vyznamné rozvijet a udrzovat.
Soucasné pojeti télesné zdatnosti 1ze rozdélit z hlediska vykonnostniho a zdravotniho.
Oba koncepty jsou ve vzajemné kooperaci a prolinaji se. PredevSim ucitelé télesné
vychovy by méli klast diiraz na rozvoj télesné zdatnosti u bézné populace, nikoli zvySovat
specializovanou sportovni vykonnost u vybraného jedince — sportovce. V posledni dobé
se pozorovani zameiuje piedevsim na zdravotné orientovanou zdatnost (O” Keeffe et al.,

2020; Rubin et al., 2018).

2.3.1 Zdravotné orientovand zdatnost

Zdravotné orientovana zdatnost je rozdélena do n€kolika segmentti, které ovliviiuji
celkovy stav jedince. Optimalni Grovni zdravotné orientované zdatnosti lze nejen
piedchazet zdravotnim problémim spojenych s pohybovou inaktivitou, ale také se lze
podilet na vyssi kvalité proziti Zivota. Zdatnost na této Urovni umoziuje vykondvat
energeticky naro¢nou fyzickou aktivitu a odolavat inavé. Mezi zakladni komponenty
zdravotné orientované zdatnosti patfi: kardiorespiracni vytrvalost, svalova sila, svalova
vytrvalost, flexibilita a t€lesné slozeni (Cattuzzo et al., 2016; DeMet & Wahl-Alexander,
2019; Rubin et al., 2018).

Kardiorespira¢ni  vytrvalost je charakterizovana jako funk¢éni schopnost
kardiovaskularniho a respira¢niho systému transportovat kyslik do pracujicich svali
b&hem pohybové aktivity, kterd je provadéna delsi dobu pfi neménné intenzité zatizeni.
Bylo prokazano, ze pravidelné aerobni cviceni (napt, béh, plavani, jizda na kole) zvySuje
kardiorespira¢ni zdatnost u mladeze 0 5-15 %. To vede k efektivnéjsi srde¢ni praci,
k u¢inngjSimu dychani a snizeni hladiny cholesterolu (DeMet & Wahl-Alexander, 2019;
Peralta et al., 2020; Rubin et al., 2018).

Svalova sila a vytrvalost je dilezitd pfi vykondvani vétSiny béznych Einnosti.
Svalova sila je mnozstvi sily produkované svaly béhem konkrétniho ukonu. Svalova
vytrvalost je schopnost uskutectiovat fyzicky naro¢nou aktivitu urcitou silou po delsi
dobu. Ob¢é komponenty spolu uzce souvisi. K vybudovani vytrvalosti musi jedinec
disponovat ur€itou silou. Vyssi uroven téchto slozek umoznuje s lehkosti realizovat
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kazdodenni ¢innosti a snizuje riziko zranéni béhem pohybové ¢innosti (DeMet & Wahl-
Alexander, 2019; Rubin et al., 2018).

Flexibilita umoziuje provadét pohyb jednotlivych segmentt téla v plném rozsahu.
Optimalni urovenn flexibility napomaha ke spravnému drZeni téla, sniZuje
pravdépodobnost vzniku poranéni béhem pohybové aktivity apod. Oproti tomu déti
a adolescenti snizkou urovni flexibility castéji trpi hyperlordézou, hyperkyfozou
a chronickou bolesti zad. Lepsi anatomické ptedpoklady pro dosazeni vyssi trovné
flexibility maji divky (De Lima et al., 2019; DeMet & Wahl-Alexander, 2019; Rubin et
al., 2018).

Té&lesné slozeni uddva mnozstvi télesného tuku v porovnani se svalovou hmotou.
Existuje mnoho zpusobi, jak vySetfit télesné sloZzeni. Od metod poskytujicich pouze
orientacni vysledky jako je hmotnostné-vyskovy index po piesnéjsi metody, kdy je
télesné slozeni méteno v laboratornich podminkach (DeMet & Wahl-Alexander, 2019;
Rubin et al., 2018).

2.3.2 Vykonnostné orientovand télesna zdatnost

Vykonnostné orientovana télesna zdatnost zahrnuje motorické schopnosti, které
jsou dtlezité pro podavani sportovniho vykonu nebo jinou fyzicky naronou Cinnost.
Radime sem pohybové schopnosti, které nemaji az tak znaény vliv na zdravi zvlasté pak
u dospélé a starnouci populace. Mezi slozky tohoto pojeti zdatnosti patii: hbitost,
koordinace, rovnovaha, rychlost, reak¢ni doba apod. Zakladnim cilem vykonnostné
orientované télesné zdatnosti je dosahovani maximalnich vysledki, a to jak ve sportovni,
tak i v pracovni oblasti. Uplatnéni této koncepce spociva predevsim v hledani a sledovani
sportovnich talentl, kondi¢nim testovani v ramci tréninkového procesu atd. Vykonnostné
orientovana télesna zdatnost je determinovana riznymi faktory. Jeji uroven je
ovliviliovana zejména dédi¢nosti, trénovanosti, osvojenymi pohybovymi dovednostmi a

télesnymi rozméry (Rubin et al., 2018).

2.3.3 Zdravotni vyznam télesné zdatnosti

Zdravotni vyhody spojené s pravidelnou pohybovou aktivitou a optimalni Grovni
télesné zdatnosti jsou zna¢né a vyznamné. Jedna se o velice podobné zdravotni benefity,
jelikoZ pohybova aktivita je jednim ze zasadnich determinantl télesné zdatnosti (viz

podkapitola 2.2.1) (Rubin et al., 2018).
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Télesna zdatnost je primarné urcena genetikou a sportovnim tréninkem. MlZeme ji
oznacit za vysledny produkt pohybové aktivity, jehoz soucésti je zdravotni stav jedince.
Jeji uroven tak Ize zvySovat prosttednictvim planovanych télesnych cviceni. (Rubin et al.,
2018; Smith et al., 2014).

Na zaklad¢ publikovanych systematickych piehledovych studii (Garcia-Hermoso
etal., 2019; Garcia-Hermoso et al., 2020; Peralta et al., 2020; Roldao da Silva et al., 2020)
je u dospivajicich prokazan zdravotni ptfinos u vSech slozek zdravotné orientované
zdatnosti. Vyznamna inverzni asociace je predevsim mezi kardiorespiracni ¢i svalovou
zdatnosti a kardiometabolickymi rizikovymi faktory (Roldao da Silva et al., 2020). Lepsi
kardiorespiracni zdatnost v mladi je spojena s nizSim rizikem rozvoje obezity a
kardiovaskularnich chorob v pozdéjsich letech (Garcia-Hermoso et al., 2020). Andersen
et al. (2015) doporucuji, aby byla kardiorespira¢ni zdatnost zatazena do hodnoceni
metabolického syndromu u déti a dospivajicich. Podle Agostinis-Sobrinho et al. (2018)
adolescenti s vyssi urovni svalové zdatnosti maji v praméru nizsi systolicky i diastolicky
krevni tlak. ZvySeny krevni tlak v détstvi predikuje vyskyt hypertenze i Vv dospélosti
(Kelly et al., 2015). Dale pravidelny odporovy trénink snizuje riziko vzniku trazu u
mladych lidi (Chaabene et al., 2020). Obecné dobra troven zdravotné orientované
zdatnosti pfispiva k del§imu a kvalitnéj§imu Zivotu a zabranuje ptred¢asnému Umrti.
(Rubin et al., 2018).

T¢lesna zdatnost ovliviiuje témét vSechny fyziologické organové soustavy
(svalové-kosterni, obéhovou, dychaci, nervovou, hormonalni atd.), které se projevuji pii
vykonavani pohybové aktivity. Béhem testovani télesné zdatnosti Ize v zasadé
kontrolovat funkéni stav vSech téchto organovych soustav. Z tohoto divodu by mélo byt
testovani télesné zdatnosti zatazeno do monitoringu celkového zdravotniho stavu (Rubin

et al., 2018).

2.3.4 Doporuceni k télesné zdatnosti adolescentit

I budouciho zdravotniho stavu ¢lovéka. Pro dosaZeni optimalni télesné zdatnosti je nutné,
aby se adolescenti vénovali pravidelné pohybové aktivité. To je v souladu s doporucenimi
tykajicich se pohybové aktivity (Rubin et al., 2018). Podle aktualnich mezinarodnich
smérnic by déti a dospivajici méli realizovat minimaln¢ 60 minut stfedni az intenzivni
pohybové aktivity denné. Pro zlepSeni kardiovaskularni zdatnosti se doporu€uje

vykonévat aerobni fyzickou ¢innost stfedni intenzitou, kdy zatizeni je rovno nebo vétsi

20



nez 3 METy (Kidokoro et al, 2016). Dale by se adolescenti méli nejméné tiikrat tydné
vénovat tréninku silovych schopnosti pro posileni svalt a kosti (Chaabene et al., 2020).
Vysledky rtuznych studii (Eberhardt et al., 2020; Fiihner et al., 2020; Smith et al.,
2014), 1 ptes veskeré doporuceni a zdravotni vyhody, prokazuji klesajici tendenci télesné
zdatnosti u adolescenti. Dochazi k celkovému poklesu svalové sily, vytrvalosti a
flexibility, zatimco mira obezity neustale stoupa. SniZzeni kondice je zptisobené Spatnou
stravou, nedostatkem spanku a pohybové aktivity (Jeong et al., 2020). Sandercock et
al. (2016) konstatuji, ze tento negativni trend souvisi také s Cast&jSim pouzivanim
elektronickych médii, a to zejména u chlapcii. Z tohoto divodu je v soucasné dobé
podpora veiejného zdravi nezbytnia. Snahou je snizit pocCet fyzicky neaktivnich
adolescentti (Mayorga-Vega et al., 2019). Jedna ze strategii, ktera by na to mohla mit
pozitivni dopad, je propagace fitness programu pro déti a dospivajici (Jeong et al., 2020).
Rubin et al. (2018) uvadi, ze téméf polovinu ¢eskych adolescentii (45 % chlapct
a48 % divek) mlizeme oznadit jako télesné¢ zdatné. PtiCemz chlapci v porovnani
s divkami dosahuji vyS$§i trovné télesné zdatnosti, ale horSich vysledka v testech

zameétenych na flexibilitu.
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2.4 Télesna vychova

Skola je dilezitou organizaci, ktera vyrazné ovliviiuje vztah mladé populace
k pohybové aktivité a informuje o jeji vyznamnosti v zivoté ¢loveéka. Kazdy jedinec
prochézi zasadnim télesnym i duSevnim vyvojem a vytvafi si socialni a zdravotni navyky.
Skola je hlavnim prostiedim pro propagaci pohybové aktivity u déti a adolescentil. Ve
skutecnosti je Skolni télesna vychova nejucinnéjsi zpusob, jak poskytnout celozivotni
znalosti, hodnoty, postoje a dovednosti v oblasti pohybové aktivity a sportu. Piinasi
ptilezitost pravidelné¢ vykonavat fyzickou cCinnost prostfednictvim povinného
absolvovani organizacnich forem télesné vychovy a tim dava moznost k rozvoji a ochrané
zdravi (Kalman & Vasi¢kova, 2013; Kusnierz et al., 2020; Zuest, 2020). V ramci Ceské
republiky se jednd o jediny povinny predmét, kde maji vSichni Zaci moZnost cvicit
(Vasickova et al., 2015). Pravidelné cviceni piinasi i fadu dal$ich vyhod, omezuje riziko
vzniku cukrovky, kardiovaskularnich onemocnéni, riznych druhti nddorovych
onemocnéni a je kliCcovou soucasti v boji proti sedavému chovani (Sigmund &
Sigmundova, 2011; Valach et al., 2020). Skolni t&lesna vychova patii mezi nejrozsifendjsi
formy organizované pohybové aktivity déti a mladeze (Fialova, 2010).

Dilezitost pravidelného cviceni a jeho pozitivniho vlivu na rtzné fyzické,
psychologické a socialni aspekty zivota je védecky prokazana. Proto je télesna vychova
nezbytnou podminkou pro udrzeni zdravi a fyzické zdatnosti béhem celého Zivota
(Kusnierz et al., 2020). Télesna vychova by u déti méla vzbudit zajem a vytvofit pozitivni
postoj k pravidelné télovychovné Einnosti. Déale by jim méla poskytnou rozmanité
spektrum pohybovych aktivit a zptsoby jejich vyuky (Sigmund et al., 2010). Na télesnou
vychovu by mélo byt nahliZzeno jako na zamérné a védomé formovani jedince a vytvafeni
harmonicky vyvazené osobnosti. Diky télesné vychové by mél byt jedinec ptipraven
nepfietrzité¢ peovat o své zdravi a télesnou zdatnost. Snahou pedagoga by tak mélo byt,
aby si dit&¢ pohyb oblibilo a stal se pravidelnou souéasti jeho Zivota. Zak by se mél
dozvédet, jak sledovat a rozvijet svou aktualni 1 budouci kondici (Dvorakova, 2012).

Aby vyucovaci jednotka télesné vychovy dosahla vysoké trovné, je nutna kvalitni
prace telovychovného pedagoga. Ucitel by mél umét klast adekvatni pozadavky dle
individudlnich schopnosti zZakli. Mimo sportovni Skoly se v kazdé tfidé nachdzeji déti
s velmi riznymi piedpoklady a zajmy. Je zapotiebi, aby bral na védomi jejich skute¢nou
télesnou a pohybovou troven a dbal na intersexualni rozdily. Dale aby rozeznaval zaky
pohybové nadanéjsi a vyvojoveé vyspélejsi. Pedagog by se meél snazit vést zaky
k samostatnosti, odpovédnosti a spolupraci. Zaci by se naopak méli uéit vzajemn& se
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sledovat a nasledné si podavat zpétnou vazbu. Je dulezité, aby bylo u¢ivo soustiedéné
v tematickych okruzich s ohledem na ro¢ni obdobi a materidlné-technické vybaveni
Skoly. Pedagog by mél efektivné zaméstnavat co nejvice zaku a dbat ptitom na jejich
bezpecnost. Také je zddouci umoznit dostatecné procviceni zadaného ukonu, aby dité
pokrocilo ve své trovni. Uit je dopomoci a zdchrané béhem cviceni. U¢itel by mél také
pribézné hodnotit nejen dosazené vysledky zaku, ale i ochotu a snahu uéit se novym
pohybovym vzorcim. Také by mél seznamovat zéky s cili vyucCovaci jednotky, aby
pochopili, k ¢emu télesna vychova slouzi (Dvotakova, 2012).

V soucasnosti dochazi k naristu déti, které jsou osvobozeny od povinné Skolni
télesné vychovy, pficemz se Castéji jednd o chlapce nez divky. Tyto déti tak ztraceji
primarni a nejjednodussi moznost, jak byt pohybové aktivni a tim zvysit svou télesnou

zdatnost. (Kalman & Vasickova, 2013).

2.4.1 Cile skolni télesné vychovy

Cile skolni télesné vychovy maji nezastupitelnou funkei a roli v celém vychovné
vzdélavacim systému. Vzdy se pfizpisobuji a konkretizuji v souladu s obsahem,
prostfedky, podminkami, uciteli i zaky. Cilem Skolni télesné vychovy je Vramci
vyvojovych zakonitosti a individudlnich specificnosti podnécovat a rozvijet ucinny
celoZivotni pohybovy rezim tykajici se biologické, psychické a socidlni slozky ¢lovéka,
zdravotni prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti a védomosti, osobni vlastnosti
a utvaret kladny postoj zaki k pohybové aktivité (Rychtecky & Fialova, 2004).

Piedpoklada se, Ze si zaci ceni zdravi jako jedné z nejdulezitéjsich lidskych hodnot,
snazi se realizovat dostateCnou pohybovou cCinnost a piedchézet tak zdravotnim
problémim a kompenzovat jednostrannou télesnou a dusevni zatéz. Na zéklad€ optimalni
pohybové gramotnosti se dale ocekava, ze se zaci budou uchylovat k celozivotni
pohybové aktivité pifinasejici nespoCetné zdravotni vyhody a budou dédvat ptednost
takovému zpusobu Zivota, ktery neohrozuje jejich zdravi (Fialova, 2010).

Cilové zaméteni télesné vychovy je podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro
gymnazia formulovdno spole¢né s oborem Vychova ke zdravi patfici do vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi. Vzd&lavani v této oblasti vede k formovani a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci tim, ze Zaka vede k:

e Poznavani télesnych, psychickych a socialnich potieb soucasné s pticinami

vyplyvajicimi z uspokojeni ¢i neuspokojeni.
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Poznavani a utvareni Zivotnich hodnot a postojii podstatnych pro zdravi
a mezilidské vztahy.

Pecovani o zdravi, bezpecnost a kvalitu zZivotniho prostiedi.

Dodrzovani zdravého a aktivniho Zivotniho stylu (zahrnuje ovéfené ¢innosti
a metody zoblasti hygieny, vyzivy, pohybu, osobni bezpecnosti
a partnerskych vztaht).

Obeznameni o problematice tykajici se zdravi.

Ochrang zdravi pied psychotropnimi a jinymi Skodlivymi latkami.
Vnimani pohybové aktivity jako zdroje zdravotnich benefitt, ale i dalSich
prozitku.

Osvojeni zptsobu chovani a poskytovani pomoci V situacich, kdy jsou
ohrozeny lidské zivoty.

Osvojeni znalosti z oblasti sportu a zdravi (Fialova, 2010).

Fialova (2010) klasifikuje cile skolni télesné vychovy na vzd€lavaci, vychovné,

zdravotni a socializa¢ni. Kazdy cil se ¢leni na dalsi dva podcile (Tabulka 2).

Tabulka 2

Déleni cilii Skolni télesné vychovy podle Fialoveé (2010)

Informativni Formativni
‘ Vychovné
Vseobecné Specifické
‘ Zdravotni
Kompenzacéni Hygienickeé
‘ Socializa¢ni
Skupinové Individualni

2.4.1.1 Vzdélavaci cile

Vzdélavaci cile jsou obsazeny ve Skolnich ucebnich osnovach i v celoro¢nich

planech uciteld. Pedagogicka komunikace je dilleZitym prvkem socidlni interakce, ktery

spocCiva ve vzajemném pusobeni a vyméné informaci mezi ucitelem, Zakem, skupinou

zakt a Skolni tfidou. Komunikace pedagoga se zaky je ovlivnéna jejich vztahem,

projevem empatie a snahou poskytnout pomoc zakim. Dulezitou roli zde taky hraje

uroven ucitelovych socidlnich dovednosti, tzv. pedagogicky takt. Jedna se o schopnost
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spravné a rychle rozpoznat reakci zakl na situaci, zejména na své plisobeni, a patficné
podle toho ptizptlisobit své dalsi chovani a jednani. Pedagog pozna, kdy jsou zaci unaveni
a vhodnou formou pochvaly ¢i napomenuti motivuje Kk dalsi ¢innosti (Fialova, 2010).

Seznameni se se skutecnymi moznostmi jedince je dulezitym krokem pro optimalni
uroven individualniho pfistupu pedagoga k zakovi ve vyucovaci jednotce telesné
vychovy. Podminkou pro osobity piistup mezi pedagogem a studenty je sezndmeni se
s jejich charakterem a vytvoifeni si ur¢it¢tho obrazu o jednotlivych zacich. V hodiné
télesné vychovy se tento pfistup projevuje V kvalitativni a kvantitativni odli$nosti,
Vv rozdilnych metodéach prace, metodach hodnoceni i motivace. Tento pozitivni smér dava
zakum vEtsi moznosti pro vlastni iniciativu a ucitel ziskava lepsi piehled o situaci ve t¥idé
(Fialova, 2010).

Predpoklada se, Zze se zaci nejucinngji uci a rozviji v prostiedi, kde se vztahy
zakladaji na vzajemné ucté¢ a komunikaci mezi ucitelem a zaky, ale také mezi zaky
navzajem (Fialova, 2010).

Rychtecky a Fialova (2004) d¢li vzdélavaci cile na informativni a formativni. Mezi
informativni cile patfi:

e Znalosti z oblasti té€lesné kultury.

e Postupy a metody vedouci k sebezdokonalovani.

e Podstata spravné zivotospravy.

e Zikladni pohybové dovednosti a navyky (chtize, béh, plavani, hazeni...).

Formativni cile se orientuji na:

¢ Rozvoj pohybovych schopnosti.
o Kuvalitni pohybovy projev.

e Trénink smyslovych a intelektovych schopnosti.

2.4.1.2 Vychovné cile

Chovani se tyka vSech zivych druhii organismu na zemi. Pfedstavuje veskeré vnéjsi
projevy ¢lovéka, a to jak naucené, tak i vrozené. Spole¢nost od kazdého jedince vyzaduje
urcity zpusob jednani. Pfi poruseni spolecenskych pravidel a hodnot nastava problém.
V tomto ohledu je nejvetsi pozornost vénovana détem a dospivajicim prostfednictvim
povinné skolni dochazky. Ve skolnim prostfedi lze snadno vypozorovat nedodrzovani
kazné. Toto nezadouci chovani mize vést ke vzniku zdvaznych poruch chovani

a vychovnych problémii. V ramci Skoly predstavuje kazen dodrzovani Skolniho fadu
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a vSeobecné respektovanych zdsad slusného chovani. Nekazni tedy rozumime takové
chovani, které neni v souladu s nafizenymi pravidly a za které hrozi trest. Béhem télesné
vychovy souvisi kazen velmi tizce s bezpecnosti a efektivitou (Fialova, 2010).
Podle Rychteckého a Fialové (2004) se vychovné cile déli na vSeobecné zamétené
a specifické. Mezi vSeobecné cile se fadi:
e Pozitivni charakterové vlastnosti.
e Estetické prozivani a hodnoceni.
e Tvofivost ¢loveka.
e Kladny vztah k Zivotnimu prostiedi.
Ke specifickym cilim patfi:
e Pozitivni pfistup k pohybové aktivité.
e Ziliba ve sportu.
e Zajem o télesnou zdatnost a funkéni rozvoj.

e Optimalni sportovni vykon.

2.4.1.3 Zdravotni cile

V souvislosti s inaktivitou soucasné populace a nartstem civiliza¢nich chorob
stoupéd dilezitost zdravotnich cili. V soucasné dob¢ je aktualnim tématem zdravotné
orientovana zdatnost. Béhem vychovy a vzdélani je dulezité respektovat zvlastnosti zaki,
brat ohled na jejich individualni schopnosti pfi rozvoji pohybovych projevi,
kompenzovat svalovou nerovnovahu, zvysovat uroven kondice a redukovat zdravotni
oslabeni (Fialova, 2010).

Pohybovou aktivitu je potieba chapat ve vztahu k ¢etnym pozadavkiim détstvi
a dospivani tykajicich se télesného ristu, biologického zrani a vyvoje chovani. Tyto
procesy jsou individudlni, probihaji soucasné a vzajemné se ovliviiuji a vytvaii pozadi,
na zaklad¢ kterého mladez srovnava své postaveni mezi vrstevniky. Je prokézan uzitecny
efekt pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka. ZvySovat intenzitu zatizeni mladeze na Groven
stfedni a vy$$i intenzity je princip strategie podpory zdravi a prevence chorob. U mladeze
s pfevazujicim sedavym zptisobem chovani by mél byt ptechod na doporucenou uroven
pohybové aktivity pozvolny (Fialova, 2010).

Zdravotni cile jsou rozd€leny na kompenzacni a hygienické. Kompenzaéni cile
zahrnuji:

e Kompenzace jednostranné zatéze.
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e Obnoveni duSevnich sil.
e ZlepSeni koncentrovanosti zaki.
Mezi hygienické cile spadaji obecné hygienické navyky, jako je:
e Pievlékani do sportovniho obleceni.
e Hygiena téla po fyzické namaze.
e Dodrzovani aktivniho a zdravého Zivotniho stylu s dostatkem spanku

a vhodnou stravou (Rychtecky & Fialova, 2004).

2.4.1.4 Socializacni cile

Skolni t&lesnd vychova by méla piispivat k rozvoji zakii po strance t&lesné,
psychické i socialni. Zaci se stavaji v priib&hu vzdélavaciho procesu objekty plisobeni
pedagoga, vychovy, vzdélavani i okolniho prostfedi. V ur€ité mite zaujimaji Zaci i pozici
subjektu, a to podle vztahu a postoje k podnétiim, které na né pusobi, jako jsou napf.
pokyny ucitele, ucivo apod. (Fialova, 2010).

Pohybové schopnosti a dovednosti kazdého zdka jsou ovlivnény pohlavim,
individualnim vyvojem jednotlivce, pfedeslymi zkuSenostmi a vnitini motivaci. Vztah
rodiny (rodicii, sourozenct, prarodi¢il) k pohybové aktivit¢ sehrava velmi vyznamnou
roli, nebot’ méa znaény vliv na postoj zaka k pohybu. Uroveti ptistupu zaka ke sportu je do
znacné miry ovlivnéna i médii. Oblibeny sportovni vzor mize vyvolat zdjem o sportovni
¢innost (Fialova, 2010).

Socializa¢ni cile lze podle Rychteckého a Fialové (2004) rozdélit na skupinové
a individualni. Skupinové cile obsahuji:

e Tymovou spolupraci.
e Poskytovani zachrany a vypomoci.
e VyzkouSeni si riiznych roli v tymu.
e Skupinovou daveéru.

Mezi individualni cile se zatfazuje:

e Vytvafeni pozitivniho sebepojeti.

Zdokonalovani komunikacnich schopnosti.

e Uceni se respektovani druhych.

Ptizptisobeni tempa spolucvic¢enctim.

27



2.4.2 Obsah $kolni télesné vychovy

Obsah skolni télesné vychovy prosel z historického hlediska fadou zmén. Plivodné
se télesna vychova zamétovala zejména na narad’ovy télocvik a pofadova cviceni, pozdéji
ptibyvaly hry a sezénni cviceni. Do roku 1989 poskytovaly ucebni osnovy podrobny
rozpis uciva pro jednotlivé roc¢niky. V soucasné dobé¢ je stanoveno vyhradné zdkladni
ucivo a pedagog télesné vychovy rozhoduje o vybéru uciva. Tvorba ucebnich osnov je
zélezitosti kazdé skoly (Fialova, 2010).

Uc¢ivo predstavuje souhrn védomosti, dovednosti a ¢innosti, jehoz lidé dosahli svym
kulturnim vyvojem. Z divodu nértstu znaéného mnoZzstvi informaci ve vSech oblastech
i védnich oborech je potiebné provadét vybér uciva, které bude poskytnuto zakiim na
jednotlivych typech a stupnich kol (Fialova, 2010). Existuji tfi zakladni ptistupy, kterymi
se lze tidit pfi vybéru uciva (Rychtecky & Fialova, 2004):

e Utilitarni pfistup — tento vyber se orientuje na zakladni ucivo, V télesné
vychové jde o bézné pohybové ¢innosti nutné pro kazdodenni zivot a praci
Clovéka.

e Exemplarni pfistup — vybér se vztahuje k obdobnym pohybtim, o¢ekava se
transfer do jinych sportovnich disciplin.

e Fundamentalni pfistup — vaze se k hlubsim zakladiim védniho oboru, jde
0 porozumeéni podstaty, smyslu a zdkonitosti.

Pohybové vzdélani vede od spontanni pohybové aktivity k aktivité fizené
a vybérové. Ugelem toho postupu je umoznit zakiim samostatné ohodnotit svou troveti
zdatnosti a vykonavat takovou aktivitu, kterd je dalezitd pro uspokojeni pohybovych
potieb a zami. Dale piispiva k optimalnimu fyzickému rozvoji, k regeneraci
a kompenzaci rizné intenzity zatizeni a podporuje zdravi a ochranu Zivota (Fialova,
2010).

V ramcovém vzdéldvacim programu pro gymnézia je vzdélavaci obsah télesné
vychovy rozdé€len do tfi oblasti (Vyzkumny ustav pedagogicky, 2007, p. 59-61):

1. Cinnosti ovliviwjici zdravi.

2. Cinnosti ovliviiujici troveti pohybovych dovednosti.

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni.

Ad 1) Cinnosti ovliviiujici zdravi:

a. Ocekavané vystupy studenta:
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[ ]
b. Udivo:
[ ]

Schopnost organizovat vSechny své pohybové aktivity a realizovat
je vsouladu spohybovymi piedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potiebami.

Schopnost na zakladé jednoduchych testi posoudit aktualni troven
zdravotn¢ orientované zdatnosti a svalové dysbalance.

Vybérem vhodné aktivity a ptizptisobeni individualnim moznostem
usilovat o optimalni rozvoj zdatnosti.

Patficnym cvi¢enim kompenzovat jednostrannou zatéz a tim
predchazet svalové dysbalanci.

Schopnost provést optimalni piipravu organismu s ohledem na
budouci intenzitu zatiZen.

Schopnost pfizpisobit pii pohybové aktivité chovani v cizim
prostiedi.

Znalost zasad prvni pomoci a schopnost jejich vyuziti pfi urazech.

Zdravotné orientovana zdatnost.

Svalovéa dysbalance — jeji pticiny a testovani.

Zdravotné zamé&fend cviceni.

Organismus a fyzicka zatéz.

Osobity pohybovy rezim.

Hygiena béhem pohybové aktivity a ve cvicebnich prostorach.

Prvni pomoc pti zavaznych poranénich a Zivot ohrozujicich stavech.

Ad 2) Cinnosti ovliviiujici uroveti pohybovych dovednosti:

a. Ocekavané vystupy studenta:

Vykonavat zvladnuté pohybové dovednosti na turovni svych
moznosti.

Ovladat zakladni metody rozvoje naucenych pohybovych
dovednosti a snaha o sebezdokonaleni.

Zhodnotit kvalitu stézejnich ¢asti pohybu, ur€it zfejmé priciny
nedostatkll a uplatnit konkrétni osvojené postupy k odstranéni téchto
chyb.

Respektovat vékovou, intersexualni i vykonnostni diferencovanost

a svou pohybovou ¢innost uzptisobovat ostatnim sportoveciim.
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b. Uéivo:
[ ]

Pohybové dovednosti a sportovni vykon.

Pohybové rozdily a handicapy — vékové, pohlavni, vykonnostni.
Pripravna, kondi¢ni, rychlostni, koordinacni a jinak zaméifena
cviceni.

Pohybové hry rizné specializace.

Gymnastika, rytmickd gymnastika, upoly, atletika, sportovni hry,
turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyzovani a dal$i moderni

a netradi¢ni sporty.

Ad 3) Cinnosti podporujici pohybové uéeni

a. Ocekavané vystupy studenta

[ ]
b. Udivo
[ ]

Uzivat a pfizptsobovat télocvicnou terminologii Urovni ostatnich
cvicencu, vedouciho pohybovych aktivit a pofadatel zavodi.
Volit a pouzivat odpovidajici sportovni vybaveni pro osvojované
pohybové ¢innosti.

Dodrzovat pravidla osvojovanych sporti a podilet se na uspotfadani
tfidni nebo Skolni soutéze.

Respektovat ulohy plynouci z riznych sportovnich roli.

Sledovat aktuality v oblasti sportu — sportovni vysledky, ¢innosti
souvisejici s pohybem a zdravim.

Olympismus jakozto zivotni filozofie.

Vzajemna komunikace a tymova spoluprace pii sportovni ¢innosti.

Sportovni vybava — ucelnost, funkcnost, bezpecnost, financni
dostupnost a kvalita.

Pohybové a sportovni akce — organizace, propagace, vyhodnoceni
a dokumentace.

Pravidla realizovanych sportovnich disciplin.

Sportovni role.

Meéfitelné a hodnotitelné udaje tykajici se télesné vychovy a sportu.
Olympismus v sou¢asné podobé: respektovani fair play — spoluprace
ve sportu a pomoc druhému zdvodnikovi, sportovni konani v ramci

pravidel, odmitani dopingu.
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e Uspéchy néarodniho tymu v souvislosti

historickymi sportovnimi udéalostmi.
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3 CiLE

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit nazory zakd dvou olomouckych

gymnazii na uroven predmétu té€lesna vychova.

3.1 Dil¢icile
1)  Posoudit genderové rozdily v nazoru zakt olomouckych gymnazii na Groven
pfedmétu télesna vychova.
2)  Zjistit nazor olomouckych stfedoskolaki na turoven piedmétu télesna
vychova z hlediska jejich sportovni trovné.
3)  Porovnat nazory na kvalitu télesné vychovy ve vztahu k pohlavi a sportovni

urovni respondent.

3.2 Hypotézy
H1: Mezi hodnocenim kvality télesné vychovy chlapct a divek neni zadny rozdil.
e Zavisld proménna: procentudlni zastoupeni kladnych odpovédi (odpoveédi
1 a 2 na Sstupnové skale u otazky ¢. 9 z ¢asti L.).
e Nezavisld proménna: pohlavi.
H2: Mezi hodnocenim kvality télesné vychovy vykonnostné a rekreacné
sportujicimi stfedoSkolaky neni Zadny rozdil.
H2a: Neni Zadny rozdil mezi hodnocenim urovné télesné vychovy mezi vykonnostné
sportujicimi chlapci a divkami.
H2b: Neni Zadny rozdil mezi hodnocenim urovné télesné vychovy mezi rekreacné
sportujicimi chlapci a divkami.
e Vysvétleni: bude feSeno mezi obéma sportovnimi irovnémi bez ohledu na
pohlavi a mezi obéma sportovnimi trovnémi s ohledem na pohlavi.
e Zavisla proménna: procentualni zastoupeni kladnych odpovédi (odpovédi
1 a 2 na 5stupnové Skale u otazky ¢. 9 z ¢asti L.).

e Nezavisla proménna: sportovni uroven stiedoskolaki, pohlavi.
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3.3 Vyzkumné otazky

VOL1: Jak Zaci vnimaji piedmét t€lesna vychova z hlediska jeho oblibenosti, vyznamnosti
a naro¢nosti?

VO2: Jak Zaci hodnoti miru vlastniho nadani na sport?

VO3: Jaka je uroven snahy zakl v télesné vychoveé a dostate¢nost motivace k pohybové
aktivite?

VO4: Jak se zaci citi béhem télesné vychovy a jaké emoce u nich vyvola zruseni hodiny
télesné vychovy?

VO5: Jsou Zaci spokojeni s nabidkou sportovnich aktivit v ramci hodin télesné vychovy

a s kvalitou vyucovani?
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4 METODIKA

Tato diplomova prace byla vytvofena vramci mezinarodniho srovnavaciho
vyzkumu Mezinarodniho vyboru sportovnich véd a télesné vychovy v Ceské republice,
na Slovensku a v Chorvatsku. Garantem projektu byla Fakulta télesné vychovy a sportu
Univerzity Komenského Vv Bratislave, ktera ziskala souhlas etické komise pod cislem
9/2019. Na projektu spolupracovala s Fakultou télesné kultury v Olomouci a Fakultou
kineziologie v Zabtehu. V diplomové praci jsou zpracovana data ziskand z Ceské
republiky, kterd byla sbirdna v mésicich kvétnu a ¢ervnu 2019 prostiednictvim ucitelti
télesné vychovy na zainteresovanych Skolach. Tito pedagogové zodpovidali za uplné
vyplnéni vSech otdzek v dotazniku, aby se pfedeslo vytfazeni dotazniku z datového setu.

Tato studie vcetné veSkerych postupii byla vytvofena Vv souladu s etickymi
standardy komise pro institucionalni vyzkum (Etickd komise fakulty Univerzity
Komenského, €. 9/2019) a s Helsinskou deklaraci z roku 1964 a jejimi pozdéjSimi

dodatky nebo srovnatelnymi etickymi normami.

4.1 Vyzkumny soubor

Pro ucely diplomové prace byla zpracovana data z dotaznik od 470 respondentd,
z toho bylo 189 chlapcti (40,2 %) a 281 divek (59,8 %) (Obrazek 2). Jednalo se o zaky
Slovanského gymnazia Olomouc a Gymnazia Olomouc — Hej¢in (Obrazek 3). Na
vyzkumném Setfeni se podileli zaci ve veéku 15-20 let (Obrazek 4), pfi¢emz nejveétsi
zastoupeni méla vékova skupina 18 let (39,4 %) a 16 let (36,2 %). Jde o respondenty na
rizné sportovni urovni (Obrazek 5). Az 285 zakl se pohybové aktivit¢ vénuje rekreaéné
tzn. sportuji s piateli, rodinou ¢i individualné. Na vykonnostni Grovni sportuje 137
respondentli, jsou tedy Cleny sportovnich organizaci. Pouze 48 zaka je sportovné
inaktivnich. Do vysledkt byly zafazeny pouze data respondentt, ktefi spravné vyplnili

dotaznik.
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Obrazek 2

Rozdeleni respondentit dle pohlavi

@ Chlapci @ Divky

Obrazek 3

Pocet zapojenych respondentii v jednotlivych stiednich skolach
300
250

200

150
100

Slovanské gymnazium Gymnazium Hej¢in

o

o

@ Chlapci @Divky @ Celkem
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Obrazek 5

Rozdéleni respondentii podle sportovni urovné
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4.2 Metody sbéru dat
Nézor respondenti na vyucovaci pfedmét télesnd vychova byl zjiStovan
prostiednictvim kvantitativniho Setfeni s vyuzitim dotazniku vytvofeného pro potieby

studie (Ptiloha 1).

4.2.1 Popis dotazniku

Pomoci dotazniku lze ziskat informace, které jsou obtizné zjistitelné na zakladé
méfeni nebo pozorovani. Také 1ze oslovit Siroké spektrum lidi za kratkou dobu a nizkou
cenu (Fromel et al., 1999; Gavora, 2010). Dulezité je davat diraz na pravdivé vyplnéni
vSech odpovédi, protoze dotaznik klade vysoké pozadavky na spolupraci a ochotu
respondentli (RySavy, 2002).

Dotaznik je ur¢en zaktim stiednich $kol. Je anonymni a veSkeré osobni tidaje byly
vyuzity pouze na vyzkumné ucely a statistické zpracovani. Zaci dotaznik vypliiovali
Vv ramci vyucovaci jednotky télesné vychovy. Dotaznik tvoii celkem Sest ¢asti. Prvni Cast
se sklada z 10 uzavienych otazek, které se tykaji oblibenosti, vyznamnosti, narocnosti
piredmétu, pocitti a emoci v hodinach télesné vychovy. Druha ¢ést je zamétena na socialni
kapitdl a pocity zakt za poslednich tficet dnl. Respondenti zde odpovidaji na
12 uzavienych otdzek. Tteti Cast se vénuje informacné-komunikacnim technologiim
(IKT), jejich vyuziti ve Skole a v hodinach télesné vychovy. Také se zamétuje na IKT
jako formu vzdélavaciho prosttedku. Tuto kategorii tvofi celkem 17 uzavienych otazek.

Ctvrta &ast dotazniku obsahuje 15 uzavienych otazek tykajicich se pohybové aktivity
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azdravi. V paté casti vyjadfuji zaci nazor na inkluzivni vzdélani prostfednictvim
10 uzavienych otazek. Respondenti m¢li vzdy na vybér z péti odpovédi. Oznacovali
pouze jednu z nich, ¢imz vyjadtili sviij nazor na danou otazku. V posledni ¢asti dotazniku
vypliuji respondenti informace o své osob¢ (Skola, ro¢nik, vék, pohlavi, t€lesna vyska,
télesna hmotnost, povolani otce a povolani matky) a odpovidaji na dvé uzaviené otazky
o typologii své pohybové aktivity a hodnoceni svého zdravotniho stavu.

Pro zpracovéani vysledkt diplomové prace byla podstatna prvni a Sesta Cast

dotazniku.

4.3 Statistické zpracovani dat

Data ziskana z dotazniku byla pfevedena do programu Microsoft Excel a byla
zpracovana pomoci tabulek a grafi. Do tabulek byly zavadény hodnoty, které jsou pro
lepsi ptehled prevedeny na procenta. Pro hodnoceni jednotlivych aspektd je uveden
aritmeticky pramér, ktery vyjadiuje zastoupeni kladnych odpovédi (odpovéd’ 1 a 2 na
Sstupiiové skale). Pro zpracovani dat jsem vychazel z dil¢ich cilt a vyzkumnych otazek,
které jsem si stanovil.

Odpovédi respondentii byly analyzovany ze dvou hledisek:

1. Z hlediska genderového,

2. Z hlediska trovné¢ sportovni aktivity.

Pro zjistovani rozdili mezi vybranymi skupinami byl pouzit Chi-kvadrat test.
Hladina statistické vyznamnosti (p) zde byla stanovena na 0,01 a 0,05. Vécna vyznamnost
poté byla zjistovana pomoci vypoctu r koeficientu effect size, kdy (Sigmundova &

Sigmund, 2012):
r> 0,50 — velky efekt,

re (0,30 — 0,50) — stredni efekt,
re (0,10 — 0,30) — maly efekt.
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5 VYSLEDKY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit nazor zakt olomouckych gymndzii na
uroven predmétu télesna vychova za vyuziti dotazniki.

Pro posouzeni ukazateli hodnoticich oblibenost, vyznamnost, naro¢nost, nadani,
snahu, motivaci, pocity v prubéhu télesné vychovy, reakci pti zruseni hodiny télesné
vychovy a kvalitu a nabidku sportovnich aktivit byly jednotlivé parametry klasifikovany
na stupnici: velmi oblibeny (1) az velmi neoblibeny (5); velmi vyznamny (1) az
nevyznamny (5); velmi ndro¢ny (1) az velmi lehky (5); velmi nadany/a (1) az nenadany/a
(5); velmi snazivy/a (1) az vibec nesnazivy/a (5); velmi motivovany/a (1) az
nemotivovany/a (5); vzdy dobfte (1) az vzdy Spatné (5); vzdy jsem rad/a (1) az vzdy jsem
rozladény/a (5); vzdy kvalitni (1) az vzdy nekvalitni (5); velmi spokojeny/a az velmi
nespokojeny/a (5). Za kladné hodnoceni byly povazovany odpovéedi 1 a 2 na vyse popsané
petistupniovée skale.

V Tabulce 3 jsou uvedeny vysledky dotaznikovych dat celkem pro vSechny
respondenty. Podle primérného skore ocenili stfedoskolaci nejvice kvalitu télesné
vychovy, a naopak nejhtife ohodnotili naro¢nost a motivaci K té€lesné vychove.

Z celkovych vysledki vyplyva, ze télesnd vychova je pfedmét spiSe oblibeny.
Ze souhrnného mnozstvi respondentt si 40,5 % jedincli uvédomuje, Ze pohybova aktivita
je nedilna soucast aktivniho a zdravého zptisobu Zivota a povazuji t€lesnou vychovu za
vyznamnou. Velka ¢ast respondentt fadi predmét k tém lehéim, na ktery jsou prevazné
sttedné¢ talentovani. B&hem télesné vychovy jsou Zzaci pomérné snazivi. V ramci
dotaznikového Setieni vysSlo také najevo, Ze stfedoSkolaci nejsou ke sportovni ¢innosti
optimalné¢ motivovani. Na hodinach se vétSinou citi dobfe, ale jsou také radi za jeji
piipadné zruSeni. Nazor zdkli olomouckych gymnazii na uroven pfedmétu je prevazné
pozitivni a S nabizenymi sportovnimi aktivitami v hodinach télesné vychovy jsou

spokojeni.
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Tabulka 3

Primérné hodnoty sledovanych ukazatelii u respondentii (n=470)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 2,36 0,97 20,6 % 36,0 % 32,8 % 8,3% 2,3%
Vyznamnost 2,86 1,10 9,6 % 30,9 % 31.5% 20,0 % 8,1 %
Narocnost 3,51 0,92 1,1% 115% 37,9 % 34,9 % 14,7 %
Nadani 2,72 1,10 7,0% 29,1 % 34,5 % 15,3 % 7,0 %
Snaha 2,31 0,79 12,1 % 51,7 % 29,8 % 55 % 0,9 %
Motivace 2,99 1,01 5,5 % 27,2 % 38,9 % 19,8 % 8,5 %
Pocity 2,32 0,85 15,1 % 47,0 % 30,4 % 6,2 % 1,3%
ZruSeni hodiny TV 2,46 1,27 31,3 % 19,1 % 30,4 % 10,4 % 8,7 %
Kvalita 2,21 0,80 18,7 % 46,2 % 30,4 % 4,7 % 0,0 %
Nabidka aktivit 2,48 0,89 13,8 % 36,2 % 39,1 % 9,8 % 1,1%

Pozndmka: M = aritmeticky pramér; SD = smérodatna odchylka; 5stupiiova $kala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; 1 velmi
naroény az 5 velmi lehky; 1 velmi nadany/a az 5 nenadany/a; 1 velmi snazivy/a az 5 viilbec nesnazivy/a; 1 velmi motivovany/a az 5 nemotivovany/a; 1 vzdy dobte az 5 vzdy

Spatn€; 1 vzdy jsem rad az 5 vzdy jsem rozladény; 1 vzdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojeny/a az 5 velmi nespokojeny/a.
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V Tabulkach 4 a 5 jsou uvedeny zjisténé primérné hodnoty jednotlivych
sledovanych parametrti u chlapct a divek.

Tabulka 4 ukazuje, jak télesnou vychovu hodnoti chlapci. Zastoupeni chlapci, ktefi
télesnou vychovu maji radi je vyrazné vyssi oproti tém, ktefi ji naopak radi nemaji.
Télesnou vychovu zafadilo mezi oblibené pfedméty 74,6 % chlapcli. Témét polovina
zaku (49,2 %) si je védoma zdravotnich benefiti plynoucich z pohybové aktivity
a povazuje télesnou vychovu za vyznamnou. Pro zaky se jedna spiSe o snadny pifedmét,
pouze 11,7 % chlapct ptfiznalo naro¢nost. Nadanim pro sport dle vlastniho vyjadieni
disponuje 52,4 % chlapcti. Vétsina respondenti muzského pohlavi uvedla (69,9 %), ze
v pribéhu télesné vychovy vynakladaji velkou snahu. Dostate¢nou motivaci pro
pohybovou aktivitu pocituje 45,5 % dotazovanych. V ramci predmétu pievazuje dobré
nalada (70,4 %). Ttetina chlapct (33,3 %) je rada za zruSeni hodiny télesné vychovy
a tfetina je rozladéna (32,8 %). U chlapcti pfevlada nazor, ze hodiny té€lesné vychovy jsou
na dobré irovni. Za kvalitni povazuje tento ptedmét 69,4 % odpovidajicich a zadny z nich
neuvedl, ze by predmét byl vzdy nekvalitni. S nabidkou sportovnich aktivit v ramci
predmétu je spokojeno 57,2 % chlapcti.

Nazor divek na télesnou vychovu je uveden v Tabulce 5. Télesnou vychovu
preferuje méné nez polovina divek (44,5 %). Zdravotni vyhody plynouci z pohybové
aktivity nejsou u divek zcela docencény. Jen 34,5 % pokladd télesnou vychovu za
vyznamnou. Na druhou stranu vSak pfedmét neni pfevaznou vétSinou respondentl
povazovan za obtizny. Pouze pro 13,2 % divek se zda byt naro¢ny. Talentem na
pohybovou aktivitu disponuje podle vlastniho vyjadieni 37 % divek. Vétsi cast divek
(59,9 %) vynaklada dostatecné usili v rdmci télesné vychovy i piesto, Ze pouze 24,2 % je
idealné motivovano. Béhem predmétu se divky vétsinou citi dobie (56,6 %). Za zruseni
hodiny télesné vychovy je rado témét 62 % divek a pouze necelych 10 % to mrzi. Hodiny
télesné vychovy jsou vnimany pievazné jako kvalitni (61,9 %). U divek se stejné jako
u chlapcti neobjevila v dotazniku odpovéd’, kterd by popisovala hodiny jako vzdy
nekvalitni. Pro 45,2 % divek je nabidka sportovnich aktivit dostacujici a jsou s ni

spokojeny.
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Tabulka 4

Primérné hodnoty sledovanych ukazatelii u chlapcii (n=189)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 2,04 0,97 31,2 % 43,4 % 19,0 % 3,2% 3,2%
Vyznamnost 2,64 1,10 14,8 % 34,4 % 29,1 % 15,9 % 58 %
Narocnost 3,66 0,98 1,6 % 10,1 % 31,2 % 35,4 % 21,7 %
Nadani 2,50 1,14 22,2% 30,2 % 28,0 % 14,3 % 53%
Snaha 2,21 0,72 13,8 % 56,1 % 25,9 % 4,2 % 0,0 %
Motivace 2,67 0,96 9,0 % 36,5 % 38,1 % 11,6 % 4,8 %
Pocity 2,19 0,87 19,6 % 50,8 % 23,3% 4,2 % 2,1%
Zruseni hodiny TV 3,00 1,34 18,5 % 14,8 % 33,9 % 14,3 % 18,5 %
Kvalita 2,16 0,74 17,5 % 51,9 % 27,5% 3,2% 0,0 %
Nabidka aktivit 2,43 0,81 10,1 % 47,1 % 33,3% 9,0 % 0,5%

Poznamka: M = aritmeticky pramér; SD = smérodatna odchylka; Sstupniova skala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; 1 velmi
narocny az 5 velmi lehky; 1 velmi nadany az 5 nenadany; 1 velmi snazivy az 5 viibec nesnazivy; 1 velmi motivovany az 5 nemotivovany; 1 vzdy dobie az 5 vzdy Spatné; 1 vzdy

jsem rad az 5 vzdy jsem rozladény; 1 vzdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojeny az 5 velmi nespokojeny.
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Tabulka 5

Primérné hodnoty sledovanych ukazatelii u divek (n=281)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 2,57 0,97 13,5% 31,0 % 42,0 % 11,7 % 1,8%
Vyznamnost 3,01 1,07 6,0 % 28,5 % 33,1 % 22,8 % 9,6 %
Naro¢nost 3,41 0,86 0,7% 12,5% 42,3 % 345% 10,0 %
Nadéni 2,87 1,05 8,5 % 28,5 % 38,8 % 16,0 % 8,2 %
Snaha 2,38 0,82 11,0 % 48,8 % 32,4 % 6,4 % 1,4 %
Motivace 3,20 1,00 3,2% 21,0 % 39,5 % 25,3 % 11,0%
Pocity 2,40 0,82 12,1 % 44,5 % 35,2 % 7,5% 0,7 %
ZruSeni hodiny TV 2,10 1,09 39,9 % 22,1 % 28,1 % 7,8% 2,1%
Kvalita 2,24 0,83 19,6 % 42,3 % 32,4 % 5,7% 0,0 %
Nabidka aktivit 2,52 0,93 16,4 % 28,8 % 43,1 % 10,3 % 1,4%

Poznamka: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Sstupiiova $kala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny aZ 5 nevyznamny; 1 velmi naroény aZ 5
velmi lehky; 1 velmi nadana az 5 nenadand; 1 velmi snaziva az 5 viibec nesnaziva; 1 velmi motivovana az 5 nemotivovand; 1 vzdy dobte az 5 vzdy Spatné; 1 vzdy jsem rada az 5 vzdy jsem

rozladénd; 1 vzdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojend az 5 velmi nespokojena.
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Obrazek 6 uvadi rozdily v hodnoceni télesné vychovy mezi chlapci a divkami. Jak
muzeme vidét, nejvyraznéjsi rozdil je v oblibé télesné vychovy. Procentualni zastoupeni
chlapcd, kteti t€lesnou vychovu maji radi je 0 31 % vyssi, nez je tomu u divek. Na druhou
stranu, kdyz hodina télesné vychovy odpadne, tak zastoupeni divek, které to potési, je
témer o 30 % vyssi nez U chlapctl, coz spolu miiZze urcitym zplisobem souviset. Pfestoze
je télesna vychova jediny piredmét, ktery pfimo ovliviiuje zdravi jedince, tak vEétsi ¢ast
divek to neoceni. U chlapcu je situace daleko ptiznivéjsi a téméf 50 % z nich povazuje
predmét za dulezity. Obé€ pohlavi vidi celkove télesnou vychovu jako nenaro¢ny predmét.
I kdyZ se pfevazna ¢ast divek nepovaZzuje za sportovné nadané a nemaji idedlni motivaci
k pohybové aktivité, tak velké zastoupeni z nich vynaloZi v hodinach dostate¢né usili a
pievlada u nich dobra nalada. VSechny ¢tyfi zminéné parametry (nadani, motivace, snaha
a pocity) jsou u chlapci hodnoceny lépe. Obzvlasté za dilezité byly povaZovany
odpovédi respondentil tykajici se Grovné t€lesné vychovy, kdy vétsina chlapct (69,4 %)
i divek (61,9 %) posuzuje kvalitu pfedmétu pozitivné. S pohybovymi aktivitami v ramci
hodiny té€lesné vychovy je spokojeno vice jak polovina chlapct a bezmala polovina divek.
Obrazek 6
Rozdil v hodnoceni télesné vychovy na zaklade pohlavi — obliba, vyznamnost, ndarocnost,
nadani, snaha, motivace, pocity, zruSeni hodiny TV, kvalita, nabidka aktivit (procentudlni

pomeér kladnych odpoveédi)

Oblibenost 44,5 —
Vyznamnost 34,5 —57
Naroc¢nost 1 1] 322
Nadani 37 —
Snaha 59,9 55
Motivace 24,2 I5c
Pocity 56,6 ——
Zruseni hodiny TV 237 | 62
Kvalita 61,9 s
Nabidka aktivit 45,2 —

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Divky B Chlapci
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Tabulka 6 uvadi rozdily v hodnoceni pfedmétu télesnd vychova z hlediska pohlavi.
Ze ziskanych dat je zfejmé, Ze chlapci (2,16) hodnotili kvalitu télesné vychovy lIépe nez
divky (2,24). Hladina statistické vyznamnosti (p) je zde 0,186. Rozdil mezi chlapci a
divkami pro nés neni statisticky vyznamny. Rozdil mezi obéma skupinami neni vécné

vyznamny, r= 0,085. Nulovou hypotézu H1 zde pfijimame.

Tabulka 6
Genderové rozdily v hodnoceni predmétu télesna vychova
X? R

Oblibenost 41,74 0,2987
Vyznamnost 11,20™" 0,154%
Naroénost 7,56 0,127f
Nadani 11,05 0,153"
Snaha 5,66 0,1097
Motivace 31,52 0,259°
Pocity 9,27 0,1407
ZruSeni hodiny TV 50,32 0,327
Kvalita 3,36 0,085
Nabidka aktivit 6,47" 0,1177

Pozndmka: x? = chi-kvadrat test; r = koeficient effect size; *p <0,05 ***p <0,01; "maly efekt; ™ stfedni efekt.
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Tabulka 7 zobrazuje postoj k télesné vychoveé stiedoskolaku, ktefi se vénuji sportu
na vykonnostni urovni. Z hlediska primérného hodnoceni dopadla nejlépe oblibenost
télesné vychovy, kdy zélibu v pfedmétu uvadi 75,9 % jedincti. Necelych 50 % zakt
poklada télesnou vychovu za vyznamnou, ptestoze jde o pfedmét, ktery pomaha budovat
vztah déti i adolescentti k pohybové aktivité. Jedna se o snadny predmét, naro¢ny je pouze
pro 1,4 % vykonnostnich respondentd. Za pohybové nadané se povazuje 73 %
respondentt, snahu v hodinach uvadi 61,3 % dotazovanych a motivovano ke sportovni
¢innosti je 44,5 % vykonnostnich sportovci. Z dotaznik vyplyva, ze béhem télesné
vychovy pifevlada pozitivni atmosféra. AZ 73 % stfedoSkolaki se béhem predmétu citi
dobfe. Zruseni hodiny potési 36,5 % zakt. Kvalitu télesné vychovy hodnoti kladné
63,5 % stfedoSkolakl sportujicich na vykonnostni tirovni. V rdmci pfedmétu je 54,8 %
respondentti Spokojeno s rozsahem sportovnich aktivit.

Tabulka 8 hodnoti vztah k télesné vychové rekreaéné sportujicich stfedoskolakd.
Piedmét je oblibeny pro polovinu (50,9 %) z nich, coZ je o ¢tvrtinu zaki méné ve srovnani
s vykonnostni skupinou. ProspéSnost pohybové aktivity si uvédomuje 40 % respondentii.
Jako naro¢ny posuzuje piedmét 14,8 % probandi. Talent ke sportu vnima 32,6 %
dotazovanych, coz je oproti 73 % stfedoskolaki na vykonnostni urovni vyrazny pokles. |
kdyz se vétSina zakd povazuje za nenadané, vynahrazuji to svou snahou v hodinach (62,3
%). U rekrea¢né sportujicich zaka schazi motivace k pohybu. Pouze 28,5 % uvedlo
piijatelnou Giroven motivace. Ptesto se pomérné velka ¢ast této skupiny (60,4 %) v télesné
vychové citi dobte. Z téchto zakt ptijima 53,4 % z nich kladné¢ nekonani vyuky. Za
kvalitni povazuje hodiny télesné vychovy 65,6 % respondentii a pro 50,5 % probandi je

V ramci pfedmétu nabidka pohybovych aktivit dostacujici.

45



Tabulka 7

Priimérné hodnoty sledovanych ukazatelii u vykonnostné sportujicich stredoskolakii (n=137)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 1,91 0,97 35,8 % 40,1 % 21,9 % 1,5 % 0,7 %
Vyznamnost 2,65 1,12 15,3 % 32,1% 328% 11,7 % 8,0 %
Narocnost 4,08 0,79 0,7 % 0,7% 20,4 % 46,0 % 32,1%
Nadani 2,00 0,91 33,6 % 39,4 % 21,2 % 51% 0,7 %
Snaha 2,31 0,77 13,1 % 48,2 % 344 % 3,6 % 0,7 %
Motivace 2,77 1,08 9,5% 35,0 % 33,6 % 13,1 % 8,8 %
Pocity 2,09 0,79 22,6 % 50,4 % 2,6 % 4,4 % 0,0 %
ZruSeni hodiny TV 2,88 1,37 23,4 % 13,1 % 32,8 % 13,9 % 16,8 %
Kvalita 2,26 0,84 18,2 % 45,3 % 29,2 % 7,3% 0,0 %
Nabidka aktivit 2,42 0,94 16,8 % 38,0 % 33,6 % 10,2 % 1,5%

Poznamka: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Sstupiiova Skala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; | velmi
naroény az 5 velmi lehky; 1 velmi nadany/a az 5 nenadany/a; 1 velmi snazivy/a az 5 viibec nesnazivy/a; 1 velmi motivovany/a az 5 nemotivovany/a; 1 vzdy dobie az 5 vzdy

$patn€; 1 vzdy jsem rad az 5 vzdy jsem rozladény; 1 vzdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojeny/a az 5 velmi nespokojeny/a.
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Tabulka 8

Priimérné hodnoty sledovanych ukazatelii u rekreacné sportujicich stredoskoldkii (n=2835)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 2,47 0,97 15,1 % 35,8 % 37,9 % 9,5% 1,8 %
Vyznamnost 2,88 1,03 6,7 % 33,3% 31,6 % 22,1 % 6,3 %
Narocnost 3,31 0,82 0,4 % 144 % 47,0 % 30,9 % 7,4 %
Nadani 2,92 0,97 6,3 % 26,3 % 43,2 % 17,9 % 6,3 %
Snaha 2,29 0,78 11,2 % 56,1 % 26,0 % 5,6 % 1,1%
Motivace 3,05 0,95 3.2% 25,3 % 42,1 % 22,1 % 7,4 %
Pocity 2,35 0,81 12,3% 48,1 % 32,6 % 6,0 % 1,1%
ZruSeni hodiny TV 2,37 1,16 30,2 % 23,2 % 32,3% 8,8 % 5,6 %
Kvalita 2,19 0,76 18,6 % 47,0 % 31,6 % 2,8 % 0,0 %
Nabidka aktivit 2,48 0,87 13,0 % 37,5 % 39,3 % 9,1% 1,1%

Pozndmka: M = aritmeticky pramér; SD = smérodatna odchylka; 5stupiiova $kala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; 1 velmi
naroény az 5 velmi lehky; 1 velmi nadany/a az 5 nenadany/a; 1 velmi snazivy/a az 5 viibec nesnazivy/a; 1 velmi motivovany/a az 5 nemotivovany/a; 1 vzdy dobie az 5 vzdy

$patn€; 1 vzdy jsem rad az 5 vzdy jsem rozladény; 1 vzdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojeny/a az 5 velmi nespokojeny/a.
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Obrazek 7 popisuje diference v hodnoceni jednotlivych ukazateld télesné vychovy
na zakladé sportovni trovné stiedoskolaki. Podle praimérného skore ocenili zaci nejvyse
kvalitu pfedmétu, snahu a pocity v hodinach. Vykonnostné i rekreacné sportujici zaci
hodnotili tyto tfi ukazatele vice nez v 60 % pozitivné. Ve vétsi mife jsou zaci také
spokojeni s sitkou nabizenych pohybovych aktivit v ramci predmétu. Nejvétsi rozdily
mezi kategoriemi jsou Vv oblibé télesné vychovy a v nadani. V obou ptipadech
vykonnostné¢ zaméfeni respondenti (obliba — 1,91; nadani — 2,00) vyrazné prevysuji
rekreaéné sportujici zaky (obliba — 2,47; nadani — 2,92). Predmét je vice vnimam jako
nenaroc¢ny. U rekreaéné zamétenych stiedoskolakl schazi idealni uroven motivace (3,05)
oproti vykonnostné sportujicim zakam (2,77). Respondenti vénujici se pohybu na
rekreaéni Grovni se spiSe povazuji za méné talentované na sport (2,92) ve srovnani s
vykonnostné zamétenymi spoluzaky (2,00). Vétsi pulka rekreacné sportujicich oceni,
kdyz hodina télesné vychovy odpadne (2,37) vici vykonnostné¢ zamétenych
sttedoskolakt (2,88). Zastoupeni zaktl, kteti pohybové vzdélani poskytované télesnou
vychovou povazuji za diilezité je mensi nez pulka, a to jak vykonnostné sportujicich zaka
(2,65), tak i u rekrea¢né zamétenych (2,88).

Obrazek 7
Rozdil v hodnoceni télesné vychovy na zakladé sportovni urovné — obliba, vyznamnost,

narocnost, nadani, snaha, motivace, pocity, zruseni hodiny TV, kvalita, nabidka aktivit

(procentudlni pomer kladnych odpovédi)

Oblibenost 50,9 759 |

Vyznamnost 40 A74 ]

14,8

Naroc¢nost 14

Nadéni 32,5 -

67,3
Snaha 613

i 28,5
Motivace 45

Pocity 60,4 —
Zruseni hodiny TV 2T 53,5

Kvalita 62?%’9

Nabidka aktivit 50,8 T

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Rekrea¢né zaméteni stfedoskolaci @ Vykonnostné zaméfeni stiedoskolaci
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Tabulka 9 zobrazuje rozdily v hodnoceni pfedmétu télesna vychova z hlediska

sportovni urovné zakl. Opét se zaméiuje na rozdily mezi skupinou vykonnostné a

rekreacné sportujicich zakt. Lepsi primérna hodnota tykajici se kvality télesné vychovy

byla naméfena u rekreacné sportujicich stiedoSkoldki (2,19). Hladina statistické

vyznamnosti (p) je zde 0,09, coZ neni statisticky vyznamny rozdil. U vécné vyznamnosti

byl nalezen maly efekt (r = 0,104). Nulovou hypotézu H2 zde tedy pfijimame.

Tabulka 9
Rozdily v hodnoceni predmeétu télesnd vychova z hlediska sportovni urovné zaku
x? R

Oblibenost 26,18™" 0,249¢
Vyznamnost 4,00 0,097
Néro¢nost 61,397 0,381
Nadani 62,49 0,385f
Snaha 3,58 0,092
Motivace 10,817 0,1601
Pocity 6,49" 0,124%
Zruieni hodiny TV 17,94 0,206
Kvalita 4,61 0,1041
Nabidka aktivit 1,32" 0,056

*hk

Pozndmka: x*> = chi-kvadrat test; r = koeficient effect size; “p <0,05 ““p <0,01; " maly efekt; ' sttedni efekt.
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Nazory stfedoskolakd na télesnou vychovu v souvislosti S pohlavim a sportovni
urovni jSoU zndzornény V tabulkéach 10 az 13.

Oblibu télesné vychovy hodnoti pozitivneé 90,8 % chlapct na vykonnostni trovni a
67,4 % rekreacné sportujicich. DileZitou roli hraje predmét u 56,6 % vykonnostné a 48,4
% rekreané zamienych chlapcii. Pfedmét neni pro vétSinu chlapct obtizny, naro¢nost
udava pouze 1,3 % vykonnostnich a 15,8 % rekreacné zaméfenych respondentil
muzského pohlavi. Chlapci, ktefi se vénuji vykonnostnimu sportu se povazuji v 76,3 %
ptipadl za talentované na pohybovou aktivitu. U rekreacné sportujicich chlapci je to
polovi¢ni zastoupeni (39 %), jako u predeslé skupiny. Obé chlapecké kategorie vykazuji
téméf shodné hodnoty snahy béhem hodiny (69,7 % oproti 72,7 %). VéEtsi motivaci ke
sportu maji chlapci na vykonnostni trovni (61,9 %) na rozdil od rekrea¢né sportujicich
(36,8 %). U chlapcti ptevlada v hodinach té€lesné vychovy dobra atmosféra (74,2 % a 63,1
%). Necela ctvrtina vykonnostné sportujicich chlapct (19,7 %) a 37,9 % rekreaéné
sportujicich potési, kdyz hodina odpadne. Vysokou uroven predmétu uvadi az 75 %
chlapcti na vykonnostni a 66,3 % na rekreani Grovni. V ramci télesné vychovy je
s nabidkou pohybovych aktivit spokojeno 68,5 % vykonnostné¢ zamétenych a 52,6 %
rekreacné zamétenych chlapc.

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze télesnou vychovu ma rado 57,3 %
vykonnostné sportujicich divek a 42,6 % divek vénujicich se sportu rekreacné. Divky
dostate¢né neocenuji ptinos pohybové aktivity. Pouze pro 36 % vykonnostn¢ a 35,8 %
rekreaéné sportujicich divek je pfedmét vyznamny. Stejné jako chlapci, tak i obé
kategorie divek povazuji pfedmét za lehky (naro¢ny je pro 1,6 % vykonnostné
zamétenych oproti 14,2 % rekreacné zamétenych divek). Divky na vykonnostni trovni
se povazuji za velmi talentované na sport (68,8 %) ve srovnani s rekreané sportujicimi
divkami (29,5 %). Nicmén¢ vétsi usili v ramci predmétu vynalozi divky, které se sportu
vénuji rekreacné (64, 8 %). U divek celkové chybi motivace k pohybové aktivité. Z kazdé
kategorie se 59 % divek v télesné vychovy citi dobte. Vétsinu divek potesi zruSeni hodiny
(toto uvedlo 57,4 % vykonnostné zamétenych a 61 % rekreaéné sportujicich divek).
Uroveti télesné vychovy 1épe hodnoti divky rekreatné sportujici (65,3 %) na rozdil od
vykonnostné zamétenych (49,1 %). Spokojenost s nabidkou pohybovych aktivit v ramci

predmétu nalézame u méné nez poloviny divek (37,7 % a 49,5 %).
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Tabulka 10

Primérné hodnoty sledovanych ukazatelii u chlapcii venujici se vwkonnostnimu sportu (n=76)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 1,59 0,97 50,0 % 40,8 % 9,2% 0,0 % 0,0 %
Vyznamnost 2,37 1,08 23,7 % 329% 326 % 6,6 % 53 %
Narocnost 4,12 0,80 0,0% 1,3% 22,4 % 39,5 % 36,8 %
Nadani 1,91 0,91 39,5 % 36,8 % 17,1 % 6,6 % 0,0 %
Snaha 2,13 0,72 18,4 % 51,3 % 28,9 % 1,3% 0,0 %
Motivace 2,32 0,82 14,5 % 47,4 % 30,3 % 7,9 % 0,0 %
Pocity 1,91 0,72 17,6 % 56,6 % 13,2 % 2,6 % 0,0 %
Zruseni hodiny TV 3,45 1,31 11,8 % 7,9 % 32,9 % 18,4 % 28,9 %
Kvalita 2,08 0,69 18,4 % 56,6 % 23,7 % 1,3% 0,0 %
Nabidka aktivit 2,25 0,77 13,2 % 55,3 % 25,0 % 6,6 % 0,0 %

Poznamka: M = aritmeticky pramér; SD = smérodatna odchylka; Sstupniova skala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; 1 velmi
narocny az 5 velmi lehky; 1 velmi nadany az 5 nenadany; 1 velmi snazivy az 5 viibec nesnazivy; 1 velmi motivovany az 5 nemotivovany; 1 vzdy dobie az 5 vzdy Spatné; 1 vzdy

jsem rad az 5 vzdy jsem rozladény; 1 vzdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojeny az 5 velmi nespokojeny.
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Tabulka 11

Priimérné hodnoty sledovanych ukazatelii u rekreacné sportujicich chlapcii (n=95)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 2,20 0,97 21,1 % 46,3 % 27,4 % 2,1% 32%
Vyznamnost 2,68 0,97 8,4 % 40,0 % 28,4 % 21,1 % 2,1%
Naroc¢nost 3,39 0,89 0,0 % 15,8 % 41,1 % 31,6 % 11,6 %
Nadani 2,76 1,02 11,6 % 27,4 % 38,9 % 17,9 % 4,2 %
Snaha 2,21 0,71 11,6 % 61,1 % 22,1 % 53% 0,0 %
Motivace 2,85 0,93 4,2 % 32,6 % 43,2 % 13,7 % 6,3 %
Pocity 2,30 0,82 14,7 % 48,4 % 30,5 % 53% 1,1%
Zruseni hodiny TV 2,81 1,21 16,8 % 21,1 % 38,9 % 10,5 % 12,6 %
Kvalita 2,20 0,75 16,8 % 49,5 % 30,5 % 3.2% 0,0 %
Nabidka aktivit 2,51 0,82 8,4 % 44,2 % 36,8 % 9,5% 1,1%

Poznamka: M = aritmeticky pramér; SD = smérodatna odchylka; Sstupniova skala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; 1 velmi
naro¢ny az 5 velmi lehky; 1 velmi nadany az 5 nenadany; 1 velmi snazivy az 5 viibec nesnazivy; 1 velmi motivovany az 5 nemotivovany; 1 vzdy dobte az 5 vzdy Spatng; 1 vzdy

jsem rad az 5 vzdy jsem rozladény; 1 vzdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojeny az 5 velmi nespokojeny.
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Tabulka 12

Priimérné hodnoty sledovanych ukazatelii u divek vénujici se vykonnostnimu sportu (n=61)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 2,31 0,97 18,0 % 39,3 % 37,7 % 3,3% 1,6 %
Vyznamnost 3,00 1,08 4.9 % 31,1 % 34,4 % 18,0 % 11,5 %
Naroc¢nost 4,03 0,77 1,6 % 0,0 % 18,0 % 54,1 % 26,2 %
Nadani 2,12 0,90 26,2 % 42,6 % 26,2 % 3,3% 1,6 %
Snaha 2,53 0,79 6,6 % 44,3 % 41,0 % 6,6 % 1,6 %
Motivace 3,33 1,11 3,3% 19,7 % 37,7 % 19,7 % 19,7 %
Pocity 2,31 0,83 16,4 % 42,6 % 34,4 % 6,6 % 0,0 %
Zruseni hodiny TV 2,16 1,08 37,7 % 19,7 % 32,8 % 8,2% 1,6 %
Kvalita 2,48 0,96 18,0 % 31,1% 36,1 % 14,8 % 0,0 %
Nabidka aktivit 2,62 1,08 21,3% 16,4 % 44,3 % 14,8 % 3,3%

Poznamka: M = aritmeticky pramér; SD = smérodatna odchylka; Sstupniova skala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; 1 velmi
narocny az 5 velmi lehky; 1 velmi nadand az 5 nenadana; 1 velmi snaziva az 5 viibec nesnaziva; 1 velmi motivovana az 5 nemotivovana; 1 vzdy dobfie az 5 vzdy Spatné; 1 vzdy

jsem rada az 5 vzdy jsem rozladéna; 1 vzdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojena az 5 velmi nespokojena.
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Tabulka 13

Priimérné hodnoty sledovanych ukazatelii u rekreacné sportujicich divek (n=190)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 2,61 0,97 12,1 % 30,5 % 43,2 % 13,2 % 1,1%
Vyznamnost 2,98 1,05 5,8 % 30,0 % 332% 22,6 % 8,4 %
Naro¢nost 3,26 0,78 0,5% 13,7 % 50,0 % 30,5 % 5,3%
Nadéni 3,00 0,94 3,7% 25,8 % 45,3 % 17,9 % 7,4%
Snaha 2,33 0,81 11,1 % 53,7 % 27,9 % 5,8 % 1,6 %
Motivace 3,15 0,94 2,6 % 21,6 % 41,6 % 26,3 % 7,9%
Pocity 2,38 0,81 11,1 % 47,9 % 33,7 % 6,3 % 1,1%
ZruSeni hodiny TV 2,14 1,07 36,8 % 24,2 % 28,9 % 7,9 % 2,1%
Kvalita 2,18 0,77 19,5% 45,8 % 32,1 % 2,6 % 0,0 %
Nabidka aktivit 2,46 0,90 15,3 % 342% 40,5 % 8,9 % 1,1%

Poznamka: M = aritmeticky pramér; SD = smérodatna odchylka; Sstupniova skala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; 1 velmi
narocny az 5 velmi lehky; 1 velmi nadand az 5 nenadand; 1 velmi snaziva az 5 viibec nesnaziva; 1 velmi motivovana az 5 nemotivovana; 1 vzdy dobfe az 5 vzdy Spatné; 1 vzdy

jsem rada az 5 vzdy jsem rozladéna; 1 vzdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojena az 5 velmi nespokojena.
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Obrazek 8 ukazuje hodnoceni télesné vychovy v zavislosti na pohlavi a sportovni
urovni. Ob¢ chlapecké skupiny preferuji télesnou vychovu vice nez obé divci skupiny.
Nejvétsi oblibenost byla zaznamenana v kategorii vykonnostné sportujicich chlapct
(1,59) a nejmensi v kategorii rekreacné sportujicich divek (2,61). Rozdilnost hodnoceni
vyznamnosti té€lesné vychovy se stejné jako u oblibenosti 1isi podle pohlavi. Chlapci
povazuji t€lesnou vychovu za vyznamngéjsi oproti divkdm. V oblasti naro¢nosti a nadani
byl zjistén vyrazny rozdil v hodnoceni v souvislosti se sportovni urovni. Nejvice obtizny
je predmét pro rekreacné sportujici chlapce (3,39). Naopak nejsnazsi je pro chlapce na
vykonnostni urovni (4,12). Za nejnadanéjsi se povazuje pravé skupina vykonnostné
sportujicich chlapcii (1,91) a nejméné talentovana pak skupina rekreacné sportujicich
divek (3,00). U vykonnostné zamétenych chlapci mizeme sledovat markantni rozdil
v motivaci oproti ostatnim tfem kategoriim, kde je motivace celkové velmi nizka.
V prubéhu télesné vychovy prevlada dobra atmosféra naptic vSemi kategoriemi. Zruseni
hodiny udéla radost ptedev§im divkam. Nejvice je potéSena skupina rekreacné
sportujicich divek (2,14) a naopak nejvice rozladéni ze zruSeni hodiny jsou chlapci na
vykonnostni trovni (3,45). V oblasti hodnoceni tirovné je vyrazny propad u vykonnostné
sportujicich divek (2,48), které predmét povazuji za nejméné kvalitni. Vykonnostné
sportujici chlapci naopak povazuji hodiny télesné vychovy za nejkvalitné;si (2,08). Divky
na vykonnostni Grovni jsou rovné€z nejméné spokojeny s nabidkou sportovnich aktivit
V ramci predmétu (2,62), coz mize mit ur€itou souvislost s ndzorem na troven predmétu.
Na druhou stranu jsou pravé vykonnostné zaméfeni chapci nejvice spokojeni s nabidkou

pohybovych aktivit (2,25).
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Obrazek 8
Rozdil v hodnoceni télesné vychovy v zavislosti na pohlavi a sportovni urovni — obliba,
vyznamnost, narocnost, nadani, snaha, motivace, pocity, zruseni hodiny TV, kvalita,

nabidka aktivit (procentuadlni pomer kladnych odpoveédi)

42,6

Oblibenost 57,3
674 90,8 1
35
Vyznamnost 3% 484
14,2
Naro¢nost L6 15.8
41,3 !
29,5
Nadani 39 68,8
76.3 |
64,8
Snaha 50,9 .
69 %F
24,2
Motivace 23 %8
' 61,9 |
Pocity g§
e 142
61
Zru$eni hodiny TV 37.9 57,4
1971
65,3
Kvalita 49,1 663
751
49,5
Nabidka aktivit 37,7 596
685
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Rekreacni uroven - divky Vykonnostni tiroven - divky

Rekreacéni troven - chlapci @ Vykonnostni urovei - chlapci

Tabulka 14 zobrazuje rozdily v hodnoceni pfedmétu télesnd vychova u
vykonnostné sportujicich chlapct a divek. Lze konstatovat, Ze vykonnostn¢ sportujici
chlapci (2,08) povazuji kvalitu télesné vychovy za lepsi, nez je tomu u vykonnostné
sportujicich divek (2,48). Pfi vyhodnocovani statistické vyznamnosti vysSel rozdil na
hladiné p = 0,001, coz je statisticky vyznamny rozdil. U vécné vyznamnosti byl nalezen

stfedni efekt (r = 0,316). Nulovou hypotézu H2a tedy zamitame.
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Tabulka 14

Genderové rozdily v hodnoceni predmeétu télesna vychova u vykonnostné sportujicich

Zaka
X? r

Oblibenost 21,26™" 0,394
Vyznamnost 8,44" 0,249t
Naroc¢nost 0,41 0,054

Nadani 1,75 0,113f
Snaha 7,06 0,227°
Motivace 28,58 0,458
Pocity 10,907 0,2827
Zruseni hodiny TV 28,69 0,458
Kvalita 13,70 0,316'"
Nabidka aktivit 13,377 0,312t

*hk

Poznamka: x> = chi-kvadrat test; r = koeficient effect size; "p <0,05 ™p <0,01; * maly efekt; ™ stfedni efekt.

Genderové rozdily v hodnoceni pfedmétu télesnd vychova u rekreacné sportujicich
zaku jsou uvedeny v Tabulce 15. Hodnoceni kvality t€lesné vychovy z pohledu rekreaéné
sportujicich chlapct (2,20) a divek (2,18) je z hlediska pramérnych hodnot téméf stejné.
Statistickd vyznamnost vysla v tomto piipadé p = 0,940. Jedna se tedy o statisticky
nevyznamny rozdil. Rozdil mezi obéma skupinami neni vécné vyznamny (r = 0,020).

Nulova hypotéza H2b je zde pfijata.
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Tabulka 15

Genderové rozdily v hodnoceni predmétu télesna vychova u rekreacné sportujicich Zakii

X? r
Oblibenost 16,30 0,239¢
Vyznamnost 4,37 0,124f
Naroc¢nost 2,08 0,085
Nadani 2,59 0,095
Snaha 1,82 0,080
Motivace 7,93 0,1671
Pocity 0,48 0,041
Zruseni hodiny TV 15,95 0,237
Kvalita 0,123 0,021
Nabidka aktivit 0,36 0,036

*hk

Poznamka: X2 = chi-kvadrat test; r = koeficient effect size; "p <0,05 ™p <0,01; " maly efekt; ™ stfedni efekt.
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6 DISKUZE

Tato diplomova prace zkouma urovenn predmétu télesnd vychova na stfednich
Skolach. Rovnéz se zabyva rozdily v postoji zak k hodinam télesné vychovy z hlediska
pohlavi a sportovni trovné. Zakim byl piedlozen dotaznik Mezinarodniho vyboru
sportovnich véd a télesné vychovy, z n€hoz jsou v této praci zpracovany odpovédi na jeho
prvni ¢ast tykajici se subjektivniho hodnoceni predmétu.

V posledni dob¢ se uskutec¢nila fada vyzkumu (Adamcak et al., 2020; Antala et al,
2012; Kralova & Fialova, 2019) vénujicich se nazorim zakt na predmét télesné vychovy.
Z celkovych vysledki diplomové prace vyplyva, Ze pozitivnéji hodnoti télesnou vychovu
chlapci, a to zejména v kategorii oblibenosti, motivace a v emocich pfi zruseni hodiny.
Naopak nejmensi rozdily mezi pohlavim byly zaregistrovany u naro¢nosti a nazorech na
uroven predmétu. Vyrazné diference Ize také pozorovat mezi vykonnostné sportujicimi a
rekreacné sportujicimi zaky. Nejvétsi odliSnosti byly zaznamendny v oblasti oblibenosti,
miry vlastniho nadéni, vlastni motivace a reakcich zaki na zruseni hodiny.

Mnoho autori se zabyvalo télesnou vychovou z hlediska popularity (Dopita
& Grecmanova, 2008; Grecmanova & Dopita, 2011; Hofer et al.,, 2005; Rendl &
Skaloudova, 2004; Vasi¢kova et al., 2015). Télesnou vychovu tadi zaci v dotaznikovém
Setfeni této diplomové prace spise k oblibenym predmétim. Podle Hofere et al. (2005) na
to muze mit urcity vliv mensi obtiznost predmétu. Antala et al. (2012) uvadi, ze vétSina
sttedoskolakti povazuje télesnou vychovu za nenarocny predmét. Tato skutecnost se
shoduje také s vysledky této diplomové prace.

Prevazna cast stredoSkolakd si dostate¢né neuvédomuje vyhody plynouci
Z pohybové aktivity. Mala uvédomeélost ma negativni vliv na zajem a snahu zakl aktivné
travit volny ¢as. Krahe et al. (2020) uvadi, ze v obdobi dospivani za¢ne fada mladistvych
upoustét od sportovni Cinnosti, S ¢imz se poji riziko vzniku zdravotnich potizi. Praveé
fyzickd neCinnost a obezita predstavuje nejvétsi problémy moderni spolecnosti
(Slingerland & Borghouts, 2011). Podpora a rozvoj pohybové aktivity je v tomto ohledu
zasadni, jelikoz souvisi s mnoha pfinosy pro zdravi (Biddle et al., 2019; Cooper &
Radom-Aizik, 2020; Costigan et al, 2019; Cveji¢ et al., 2019). Z tohoto dtivodu by méla
skolni télesna vychova podporovat u zaka pohybovou aktivitu a sport a upeviiovat navyky
zdravého zivotniho stylu (Krahe et al., 2020).

Z vysledkt dotaznikového Seteni vyplynulo, Ze vétSina stiedoskolakii neni idealné

motivovdna V ramci télesné vychovy. Zavazny problém predstavuje predevSim vyssi
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pocet zastoupeni divek, které nejsou dostatecné motivovany pro Ucast v pohybové
aktivité. Soares et al. (2013) tvrdi, ze pro divky je duleZita zejména vnitini motivace.
Dévcata jsou nejlépe motivovana aktivitami, které jsou zabavné, zamétené na rozvoj
dovednosti a prohlubovani ptatelstvi. V tomto sméru by proto méla byt té€lesna cviceni
VvV ramci pfedmétu organizovana. Moreno et al. (2010) ve své studii dospéli k zavéru, ze
motivace zaku je klicovy faktor, ktery ptispéje ke zlepSeni kvality télesné vychovy. Podle
Martina et al. (2009) Ize zaky k fyzické aktivit¢ motivovat n€kolika zptsoby. V prvni
fadé by mély byt ucebni osnovy v souladu s potrebami zakl, Ucitelé musi byt schopni
upravit své vyucovaci metody tak, aby spliovaly cile, potieby a zajmy zakd. Dale by
m¢ély byt schopnosti pedagoga inovativni a flexibilni, a pokud je to mozné a je k tomu
prilezitost, mél by se ucitel té€lesné vychovy zaméfit na profesni rozvoj zakda.

Z dotaznikového Setfeni dale vyplyva, Ze vice nez polovina stiedoSkoldkl se
povazuje pouze za mirn¢ nadané v plnéni pozadavki télesné vychovy. K podobnému
zaveéru bylo dosazeno i ve vyzkumu Kralové a Fialové (2019). Ackoli zaktim chybi
optimalni Giroven motivace na sportovni ¢innost a pokladaji se za sttedné talentované, tak
vice nez 60 % dotazovanych zakl uvedlo, Ze v ramci predmétu vynaklada velké usili.
Také béhem hodin télesné vychovy panuje dobrd atmosféra. Vysledky ukazuji, ze
u chlapcii i divek ptevladaji pozitivni emoce. | pfes pievazujici kladné pocity b&hem
télesné vychovy je 50 % zaku potéseno, kdyz hodina télesné vychovy odpadne.

Z velké Casti povazuji zaci hodiny télesné vychovy za kvalitni. Nazory chlapct
I dévcat na Groven pifedmétu jsou velmi podobné. Jedna se o ukazatel, ktery v ramci
diplomové prace dosahl nejlepSiho primérného hodnoceni. Antala (2012) uvadi, ze
vyucovaci jednotky. Chlapci by uvitali vice autonomni rozhodovani o u¢ivu. Divky zase
pozaduji, aby byl ¢as v ramci hodiny plné vyuzity k rozvoji kondi¢nich schopnosti
a zdravotnich aktivit.

Z hlediska spokojenosti s nabidkou pohybovych aktivit na hodinach télesné
vychovy lze podle vysledkd Setieni konstatovat, ze polovina zakt je spokojena
s realizovanym obsahem, pii¢emz u chlapct byla zaznamenana spokojenost vétsi. Valach
et al. (2017) se ve svém vyzkumu zaméfili na sportovni preference zapadoceskych
adolescentl. Vysledky zkoumani ukazuji, Ze nejoblibenéjsi typ pohybové aktivity
u chlapct predstavuji tymové sporty, a to pfedevsim fotbal, florbal a basketbal, nasleduji
individualni sporty a kondi¢ni sporty. Divky davaji pfednost individualnim sporttim, jako

je plavani, cyklistika a sjezdové lyzovani, dale pak tymovym sportim a rytmickym
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a tane¢nim aktivitdm. Podobnych vysledki bylo dosaZeno 1 v dalSich studiich tykajicich
se sportovnich preferenci (Brod’ani et al., 2013). S ohledem na lidsky vyvoj je dulezité,
aby skolské instituce respektovaly ptani a zajmy zakt. Obdobi adolescence a détstvi je
kli¢ové pro formovani postoje k pohybové aktivité. Skoly tak maji jedineénou piileZitost
pfispivat k optimalnimu rozvoji zdravého Zzivotniho stylu a ovliviiovat a podporovat

pohybovou aktivitu mladeze (McKenzie et al., 2010; Wallhead & Buckworth, 2004).
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7

ZAVERY

Chlapci hodnotili aroven télesné vychovy v priméru 1épe nez divky, nejednalo

se vSak o statisticky vyznamny rozdil. Nulovou hypotézu H1 pfijimame.

Rekreacné sportujici sttedoskolaci hodnotili troven télesné vychovy v priméru
1épe nez vykonnostné sportujici studenti stfednich Skol. Rozdily vSak nebyly

statisticky vyznamné. Nulovou hypotézu H2 ptijimame.

Vykonnostné sportujici chlapci hodnotili troven télesné vychovy v priméru
1épe nez vykonnostné sportujici divky. Rozdily byly signifikantni. Nulovou

hypotézu H2a tedy zamitame.

Nejmensi rozdilné primérné hodnoty v hodnoceni tirovné télesné vychovy byly
zjistény mezi rekreacné sportujicimi divkami a rekrea¢né sportujicimi chlapci.
Jednalo se o statisticky nevyznamny rozdil a nulovou hypotézu H2b tedy

pfijimame.

Télesnou vychovu Zaci fadi spiSe k oblibenym pfedmétiim. Vice nez tfetina
respondentt Si je védoma dulezitosti pohybové aktivity a povazuje télesnou
vychovu za vyznamnou. Pro fadu zakt je vSak tento predmét nenaro¢ny.

Z hlediska pohybové aktivity se zaci povazuji za sttedné nadané.

Velka ¢ast zakt vynaklada v hodinach télesné vychovy dostatecné Usili i piesto,

Ze nejsou optimalné motivovany k pohybové aktivité.

Z4ci se vétsSinou na hodinach télesné vychovy citi dobfe, ale oceni, kdyz hodina

télesné vychovy odpadne

Télesnou vychovu povazuji zdci za kvalitni a jsou pfevazné spokojeni

I s nabidkou pohybovych aktivit v ramci hodin télesné vychovy.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomov¢ préace bylo zjistit nazory zakt olomouckych gymnazii na
uroven predmétu télesné vychovy. Prace odhaluje, zda chlapci a divky vnimaji kvalitu
télesné vychovy stejnym zptisobem. Dale v ramci diplomové prace bylo zkoumano, zda
existuji rozdily v nazorech na troven pfedmétu mezi vykonnostné sportujicimi
a rekrea¢né sportujicimi respondenty.

Vyzkum byl realizovan na Slovanském gymnaziu Olomouc a Gymnaziu
Olomouc — Hej¢in a probihal vramci mezinadrodniho srovnavaciho vyzkumu
Mezinirodniho vyboru sportovnich véd a télesné vychovy v Ceské republice, na
Slovensku a v Chorvatsku. K hodnoceni piedmétu télesna vychova byl vyuzit dotaznik
sestaveny k potifebam této studie. Celkem byla analyzovana data od 470 respondenti
z toho bylo 189 chlapct a 281 divek.

Vysledky ukazaly, ze nazor na télesnou vychovu je vSeobecné pozitivngjsi
u chlapcii. Nicméné z hlediska kvality pfedmétu jsou mezi chlapci a divky pouze nepatrné
rozdily. Podle primérného skoré se jednalo o nejlépe hodnoceny ukazatel. D4 se tedy
konstatovat, ze olomoucti studenti oslovenych stiednich skol povazuji télesnou vychovu
pfevazné za kvalitni. Z hlediska sportovni urovné nebyly zjistény vyrazné rozdily mezi
vykonnostné sportujicimi respondenty a respondenty vénujicimi se pohybové aktivité
pouze rekreacné. Nejlepsi primérné hodnoceni bylo zaznamendno u vykonnostné
sportujicich chlapcti, nasledovali rekreacné sportujici divky a chlapci a nejhtie

ohodnotily kvalitu télesné vychovy vykonnostné sportujici divky.
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9 SUMMARY

The main objective of the thesis was to find out the opinion of pupils at Olomouc
grammar schools on the level of the subject of physical education. The thesis also reveals
whether boys and girls perceive the quality of physical education the same way. We also
examined whether there are differences in opinion on the level of the subject between
performance-oriented sport respondents and recreational sport respondents.

The research was carried out at the Slavonic grammar school Olomouc and
grammar school, Olomouc — Hej¢in and took place within the framework of the
international comparative research of the International Committee of Sports Sciences and
Physical Education in the Czech Republic, Slovakia and Croatia. A questionnaire,
compiled for the needs of this study, was used for the evaluation of the subject of physical
education. In total data form 470 respondents were analysed, of which were 189 boys and
281 girls

The results showed that the opinion on physical education is generally more
positive for boys. However, in aspect of the quality of the subject, there are only slight
differences between boys and girls. According to the average scores quality of subject
was the best rated indicator. It can therefore be said that Olomouc secondary school
students consider physical education to be mostly of high quality. In aspect of sports level
no significant differences were found between performance-oriented sports respondents
and respondents engaged in physical activity only recreationally. The best average rating
was recorded for performance-oriented sports boys, followed by recreational sports girls
and boys and the quality of physical education was rated the worst by performance-

oriented sport girls.
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11 SEZNAM PRILOH

11.1 Dotaznik ICSSPE

© ICSSPE © v=- 2

Iili 28ci & Fakyné,

obracime s na Vas se Bidosti o vwplrdnd ioholo dotazniky. Jde o mezirdrodni sroendvact vwizkum Mesinarodmibo wbon
sportovnich wid a tlesnd wichowy @ Caské mpablice, na Slovensku a v Cheevatskw, Cllem je zjstit Vags ndzary na
wyubovasi pfedmés 1dlesnd vychava, na pohybaveu aklivite a zdravi, na vyudivani navich lechnakogil ra Skobich a na
wybrarg ctizky souvissajicl = nkluzi.

Dictaznik je anarymni, jméno newddéje. Udaje budaw wyudité pauses pro vizkunng Gtely. Pladem Wam oékijemes 25
ocholu a spalugraci.

Kafdau otizku si pozornd pledidse a ornadle u cdpovéd, Kierd se Wam nejvice hadi.

Neexistyd sprdvnd a respraind odeovdl, Pidai sui rdsor na domé otdzky. S odeovéd salrouskay.

1. Oblibenost, vyznamnaost, narodénoet pleomdtu, pocity, smocs v hodinach t8keans wychovy

1. Télesnd wichaowa je pro mé piedmit: 2. Tilesnd wychowa znamend pro mé phedmét, kiery je:
1 Welmi obilbery 1. Wedmi wiznamey
2 Oblibeny 2. Wmamng
2_Ani oblibery, anl necblibeny 3. anl wyaramny, an nevyznamng pledmét
4. Meablibeng 4, Mo wiznamimy
5 Welmi necbibeny 5. MewyInamny
3. Téleand wichowa mamenid pro mié piredmit 4. Ma bilesnouw wichowu [sem:
1 velmi nirotry 1. Weldmil nadany's
2 Mdrcdng 2. Madany/4
2 Ani ndrodry, anl lkehky pfecmit 3. Stfecn nsdany's
4. Lehky 4. Mako nadany's
= Welmi lehky 5. Menadanyfi
5. Ma hodinddh télesné vpchowy se: B Ma hodiny tilesnd wyohowy [sem:
1 velmi snatim 1. wedmi mothvovany’d
2 Zratim 2. maotwovarysd
L. Moy se sna fim, nitkdy ne 3. stfednit motivovany/'d
4. bidnd znadim 4. madlo maotivouany
5. Wikt 52 ngsnatim 5. nemrabvovany's

7. Ma hiodindch télesned wichowy se clbim:
1 wity dobbe
2 wittfinow dobfe
2 ohifas cobfe, obias fpatmd
4_ viitkinow fpatné
5. widy Epatnd

3. Hoding tlesnd wichowy posadu]l za:
L wWioy kvalitnl
2. witbinou kvalitni
. Mikoy kalitnl, ndlody nekvalienl
4_vitbinow nekualend
= Wigy nekvalitni

Prosim pokracy) na G35 srang

B Koy odpadne hodina télesnd wichowy:
1. vidy sem rddfa
2. Basto [sem rddJa
3. Je mi to Ihaskejni
i, witdinou jsem roalacérgfd
5. vidy jzem razladEngf3

10, S nabidkou aktivit ra hedindch télesnd wichowy [sem:
1. Wedmi spokajeny
2. Spokajeny
3. Ciisteind spokajeny, Sstetnd nespokaleny
4, Nespakajeny
5. Welmi nespoliojeny
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Neexisiyl sordvnd o Resprivend odpovedt. Fijddi sulf ndoer ne domé atizky. Svgji odooved conas X
1. Sociainl kapital

Uipled Splie My AN, SpHu Uipled
nesoublaum  nesoublasim razboy Wk suuhlasim  ssublewm
L Pk pocit, de B tvoe rodina rozumil a viénee t poromast biéhem
stiednd Skoly?
2. MEE pocit, be lidé we twém ochioll | dinséhu)l bhem stfedni Skaly?
3 Mk pacit, fe teaji sousech se wchiylu)l k tamu kit novat nbd _
gesianeni chowsinl béhem stfedn| Sloly? -
4. PGS pocit, e wditeld @ 250 sl naveaemn dussRuj na tea|l sbrecnd
thole?
Mk pocit, Yo Kol ¢ navzijem olvéfuli na el stfedni Skale?

[

6 M pocit, $e Kol navsdjem spolupracull na evajl stfednd Skole?

Mastedujicl atzky se fkaji bjch pociii 28 poslednich 30 dnl

Vidy Vithinoy Hishdy Malsedy  Mikey

Jak fasio =es za poslednich 30 dnl cilia nerndznl ¥
Jak fasio ses za poslednich 30 dnl chlia zowfaly?

Jak fasio ses za poslednich 30 dnl cilia neklikdng?

Jak fagin e ra poslednich 30 dnl cilia iak dapriemovany, s th
nilo nadakazslo roevasalli?
5 Jak fasio ses za paslednich 30 dal ol tak, fe wlsshno bylo

P R -
LT
LT

mairofng 3 OnavnsT
B Jak fasio ses oo posladnich 30 dnl oG bezoanny nebo i
rhyfsdng? -
V. Informadné-komunikadnl techniologle (IKT), jajich vyuiit ve dkole 8 v nodinach tdlaznd vichovy
Hikdly Pidka Hishily Lasts Walmi
(=TT

L Wyuddaim KT ve sedn volndn dase.
L Wyudhwim KT pro veddldneec ! 0y mimna Skl

W Sncle wudvadme IKT pro vedlBvaci Gbely |y fngoh
pledmdinch, red je Infomeadka.

4. Wyakvame KT v hodindoh b esnd wyonoey.
. W Saole bych chidla wioe woudiva KT na vadivac Glaly.
5 Chidlia byoh wyadial IKT v hodindoh iesnd vichoey

BLILTLD LT LI

Y Uglmie
1T jakn vzddldvac] prosobdak: -

1. Zalraxtiwiul wslovwan prooes.
Twy bl mothwecl 33k se ulit

Uil kel pfistup K indormaaim.
Uil objpeadivied{S] hodnooen] Sk,

ey Bl modnostl poskyinoul lepki zpdinouy vazbu.
oy hul modnost, jak zahrrou wiechny Siky do walovaoing
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Podndou) intenasel e uditekem a 33Ky, resp. mez 28k
navzdiem ve vyudowlnl.
Podndouj meezi-phodmdiond vads Bani.
9 Podndcuf keoperaivni vaddlivdn] — spoluprdcl Jakio we
wystosani.
10 Posiluji sreaiviiy a anginddnost.
11, eyl efekibiiy asvojosdnd pohybossch dovednasti a
sohopnost 1l kesnd wichowi.
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I¥. Pohybova aktivita a zdrawvi

Upani: Spite Hitkdy AN, Spite Gglni
meoublas mesouhlas] niktkdy ME souhlasim ~ veuhlasi
m m -

1. Byt pahybave sktivei mi pomaha bt fit, O O O O 1
2. Byt pahybové aktvni mi pomdha relaxowat. O [ [ O |
3. Byt pahybové aktvni mi pomdhd lépe myset. O [ [ O ]
4. Byt pahybové aktivni mi pomiha lépe hadnatit situace, O O [ O ]
5. Byt pahybové aktivni mi pomdhad tlepiovat wnimani sebe O O O O |

samého,
6. Byt pahybavi sktivni mi umodfuje 2ickivat nowd skubsnasti, O a O O 1
7. Byt pohybové sktivel mi pomahd reylovat maji pesmou vl O O O | 1
8. Byt pahywhave sktivel mi pamiha lepiavat maje sdravi O O O O O
9. Byt pahybove aktivni mi pomiha lépe spat. O O O O 1
10 Byt pahybové aktivni mi pamdhd ve Skale lépe pracovat. O a O O |
11. Byt pahybaveé aktivni mi pamidha rlepiovat konoentraci. O (| O | |
12, Jo dilileditg travit Eas pobybovow skbivitou, O [ [ O ]
13, e dilledite vyteodit si ndvyk na vykondvani pabybawych aktivit. O (| O | |
14. Byt pahyboveé aktivni je néco, te=ha bych se nikdy v Sivaté

nevedalfa. - - = = —
15, | kedyd mdm minabe préos, snafim s byt pobybové aktivni. O a O O 1

e e s Uphni Splie Nitkdy AN, Spite Uplaike

V. Inkiuzivii vadéldvani® nesoublasém  mesoublasim ndkdy ME spuhlasim  soublasim
1 Raddyia Rakiyné ber obledu na pabla, nanodnost, rasu, O O O I O

jarykowy pineod, socidin pazadi, drowed whkonu & postideni, by
mel milt mednost siskat vedélani v bEEné [normalnd) Fidé, resp.
Eleole.

1 2akiynd se zdravatnim znevihodnéninm dostane nejlepdi || ||
padminky pro ved8ldvan ve speciding Shale. - -

3. Inkluzivnl ved&ldvani® pozinme plsabi na socding a emodni
rarvaj Bkl e zdrveatnim znevihodndnim.

4. Inklumivni veddldvdni ma pfines pro akademicky nist sbejné jak
pro Bky bez i se zdravatnim znesyhiodnénim.

5 Inklusivmi vedéliini posituje viem Edkim piileditosti pro
wvEdjemnou kamunikac a spoluprac, cok podnicuje parozuméni
a phijimani individusing rismorodesti.

& Mam aschni zkifenost se Rakem sa rdrmesinim zrevihadngnim
v s (FiGE,

7. Mevadio by mi mit Zka s= sdraveinim znesyhodnénim v blesne

wpchind.

& Chilapd a divky by meli mit spalkene bodiny bkesne vichawy.

o Jednopohlavni hoding 1&lesné vpchowy (oddélend pro chlapos
a divky) maiji vice vwhod jako newyhod.

10 Moje hodiny tekesne vichavy jsou jednopohlavni, divky | chitapei
maji vlastniba uliels a prostor na cideni

Feitvafes takesdhe prantfe w Shaddel, keof umadnd waaldvdnd idim diftem ber raedfy, leblues je raladimd no akorgtavd ol rdesansdedr, gokud jde
o pokiz], sirgdedal, roig, fafpkovy sdvad, secibind posad], drawved ipkani & gaitifiee
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Viechny osobni udaje v ndsladujici tabulce jsou anonymni a budou poufité pouze na wyzkumné ufely a nasledné statistické

Zpracovani.

Prosim, vypliite (zakrouikujte, rezp. doplite)

Typ Ekaly: 1. 4l=té gymnazium
Roénik:

VEk:

Pohlzvi: 1. Chlapec 2. Divka

Sportowni aktivita:
1. wkonnostni (soutézni; sportovni klub aj.)

Uved svoji télesmou vysku v om)

2. Sleté gymndzium 3.508 4. liny.

2. rekreacni (krouzky; s kamarédy,l’kbmi; s rodici) 3. nesportuji

a télesnou hmotnost (v kg

Jak hodnoti swij zdravatny stav? 1. Velmi Spatry 2. Epatry 3. Dobry 4. Velmi dobry 5_ Excelentni
FowalZni otce: Vysoky SES** Stredni 3E5 Nizky SES
FowalZni matky: Vysoky SES Stredni SES Mizky SES

**LES — socioekonomicky status
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