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1 UvVOD

Diplomova prace se zabyva kvalitou télesné vychovy z pohledu zakt stfednich
Skol. V ramci pedagogické praxe v magisterském studiu jsem pozoroval, ze soucasna
generace zaku ztraci zdjem o télesnou vychovu. Dne$ni déti a adolescenti nejsou
optimalné motivovani k pohybové aktivité. Je na misté se ptat, zda je tato skutecnost
zapricinéna neustalym rozvojem informacnich technologii nebo nedostateCnym vedenim
déti ke sportovni ¢innosti ¢1 nevyhovujicimi podminkami pro volnocasové aktivity.

Pohybova inaktivita je zavazny problém moderni spole¢nosti. Tento negativni jev,
jak jiz bylo zminéno, se vyskytuje také u déti a adolescentt (Kralova & Fialova, 2019).
Celosvétove tii ze Ctyt dospivajicich ve véku 11-17 let neplni globalni doporuceni pro
fyzickou aktivitu nastavené Svétovou zdravotnickou organizaci. Pohybova aktivita je
dilezita napfic vSemi vékovymi skupinami. Je vyznamna pro zdravy rist a vyvoj déti a
dospivajicich. Kvalitni télesna vychova mize rozvijet pohybovou a zdravotni gramotnost
dilezitou pro dlouhodoby zdravy a aktivni Zzivotni styl (World Health
Organization, 2018).

Skolni t&lesna vychova predstavuje formu pravidelné pohybové aktivity pro
mladez. Ma klicovou roli v celkovém utvareni vztahu déti i adolescenti k pohybové
aktivité. Jedna se o kurikularni oblast zasadniho vyznamu pro podporu aktivniho
a zdravého zivotniho stylu (Pérez-Gonzélez et al., 2019). Té€lesna vychova je ovliviiovana
fadou faktort, kde mezi nejdilezitéjsi patii Skola a ucitel (Rychtecky & Fialova, 200). A
pravé ucitelé télesné vychovy jsou povazovani za klicové Cinitele pro podporu motivace
a aktivni ucasti zaku na télesné vychové (Burguefio & Medina-Casaubon, 2021).
Negativni zkusSenosti zakt v hodinach télesné vychovy mohou vést ke ztraté motivace a
zajmu adolescent o volnocasové sportovni aktivity, coz mize vyvolat sedavy zpusob
zivota v dospélosti (Taylor et al., 2010).

Zda se, ze existuje nesoulad mezi osnovami té€lesné vychovy a pohybovymi
aktivitami ¢i sportovnimi ¢innostmi, o které maji adolescenti zajem (Pérez-Gonzélez et
al., 2019). Antala et al. (2012) doporucuje zvysit atraktivitu obsahu vyucovacich jednotek
a zafazovat takové pohybové a sportovni aktivity, o které mladez stoji. Prizptisobeni
vyucovaciho obsahu télesné vychovy potfebam zaka by mohlo zlepsit pomyslné vnimani

urovné predmétu stitedoskolaky.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Adolescence

Adolescence neboli dospivani je prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Jde
o dulezitou zivotni etapu, od 10 do 20 let. Jednotliva obdobi vsak nejsou pevné
ohrani¢ena. Vékova stadia byla vytyCena na zakladé vnitinich specifickych zakonitosti,
ke kterym dochazi v prib&hu vyvoje lidského jedince v uréitych &asovych obdobich (Cap
& Mares, 2007; Rubin et al., 2018; Vagnerova, 2005). Pribéh dospivani neni snadna ani
kratkodoba zalezitost. Ve skuteCnosti se jedna o vyvoj doprovazeny zasadni fyzickou,
socialni a psychologickou zménou (Brandes et al., 2020; Vagnerova, 2005). Jde o proces
hledani, pfehodnocovani a experimentovani s riiznymi myslenkami, postoji a chovanim
se snahou dosahnout toho nejlepsiho. Proto je dospivani povazovano za fazi nestability,
behem které dochazi k ¢astym a podstatnym zménam v osobnosti (Zohar et al., 2019).
Kazdy jedinec se snazi zvladnout vlastni proménu, dosahnout pfijatelného postaveni
v socialni struktufe a formovat svou identitu. Soucasni adolescenti se snazi v nékterych
oblastech co nejrychleji vyrovnat a podobat dospélym. Usiluji o ziskani nezavislosti, ale
povinnosti a zodpovédnost pfijimaji jen velmi tézko. Pro kazdou vyvojovou etapu je
charakteristické individualni rastové tempo. Je bézné, ze divky dozravaji s jednoletym az
dvouletym predstihem oproti chlapcim. Konec obdobi je vyznaCen ukoncenim
sttedogkolského vzdélani a nastupem na vysokou $kolu nebo do zaméstnani (Cap &
Mares, 2007, Rubin et al., 2018; Vagnerova, 2005).
Obrazek 1
Zjednodusené zndzornéni vékovych obdobi clovéka od narozeni do dospélosti (Rubin et

al., 2018)

Kojenecké obdobi Détstvi Adolescence Dospélost

(0-1 let) (1-10let) (10-20 let) (20 a vice let)

V Ceské literatufe se muzeme nejCast€ji setkat s rozdélenim dospivani do dvou fazi:
pubescence, nekdy také puberta nebo rana adolescence (11-15 let) a adolescence (15-
20 let). Periodizace adolescence v zahranicni literatufe je do tfi etap: ¢asna adolescence

(10/11-13 let), stiedni adolescence (14-16 let) a pozdni adolescence (17-20 let) (Cap



& Mares, 2007; Jansa et al., 2009; Rubin et al., 2018; Vagnerova, 2005). Jednotlivé

vyvojové oblasti bude autor této diplomové prace vztahovat k zahrani¢nimu ¢lenéni.

2.1.1 Somaticky vyvoj

Casna adolescence je z anatomicko-fyziologického hlediska charakteristicka
nejrozsahlejsi a nejbouilivéjsi preménou v celém vyvoji Clovéka. Je to zpusobeno
zvyraznénym nastupem funkce pohlavnich hormonid. Somaticky vyvoj se projevuje
rychlym télesnym rdastem s pomalejSim pfirastkem vahy, coz zpasobuje urcitou
pohybovou diskoordinovanost. Béhem této faze dochazi ke zmeéné proporci tela. Tato
zmeéna byva také nazyvana jako ,,ristovy spurt®. Postupné se rozviji druhotné pohlavni
znaky. Na konci obdobi se jiZ rist zacina stabilizovat a nastava pohlavni dozravani (Jansa

et al., 2009; Rubin et al., 2018).

Tabulka 1
Sekunddrni pohlavni znaky clovéka (Rubin et al., 2018)
‘ Chlapci Divky
Rist postavy a svalové hmoty Rast postavy

Rust vousti a ochlupeni v pubické oblasti | Rist ochlupeni v pubické oblasti

Hrubsi a silngjsi kiize, zména rozlozeni | Nartst podkozniho tuku

tuku
ZvétSeni penisu a varlat ZvétSeni prsou
Prohloubeni hlasu Rozsiteni panve a boku

Po ukonceni pocatecni puberty je somaticky vyvoj ve stfedni adolescenci v hrubé
podobé témer zavrsen. Stejn€ jako v predeslém obdobi i v této vyvojové fazi je dalezité
predchazet vadnému drzeni té€la. Rust je prakticky u konce. Dochazi pouze
k minimalnimu pfirastku télesné vysky za rok. Oproti tomu télesna hmotnost je znacné
individualné variabilni. Nezdravy zivotni styl spolu se Spatnymi stravovacimi navyky
muze vést k obezité nebo naopak k podvyzivé jedince (Rubin et al., 2018).

V pozdni adolescenci je mlady ¢lovek jiz zcela fyzicky vyvinut. Diferencovanost
v télesnych parametrech u chlapct a divek je zna¢na. Chlapci jsou vétsiho vzrastu, maji
vétsi podil svalové hmoty a nizsi procentualni zastoupeni télesného tuku. Dokoncuje se

i funkéni rozvoj vnitfnich organt. Kardiovaskularni i respira¢ni systémy dosahuji

o, ee
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tohoto véku se jiz pohybuje na vrcholové sportovni trovni. Klidové hodnoty tepové
a dechové frekvence v souvislosti s trénovanosti mohou dosahovat sportovni bradykardie

(Jansa et al., 2009; Rubin et al., 2018).

2.1.2 Motoricky vyvoj

Z hlediska motorického vyvoje se obdobi détstvi povazuje za pomérné klidné
a zdarilé. OvSem v prvni fazi adolescence dochazi k urCitému naruseni této ptiznivé
etapy. Bouilivy t€lesny rozvoj spojeny se zrychlenym ristem muze u mnoha jedinca
narusit plynulost a souhru volnich pohybi ¢i zhorsit dynamiku a snizit efektivitu Cinnosti.
Tyto nezadouci projevy v lokomoci nepostihuji vSechny adolescenty stejnym zptisobem,
ale jsou individualni. Vyskytuji se vice u ¢asti adolescentu, ktera se pravidelné€ pohybové
aktivité nevénuje, zatimco u sportujicich jedinct se objevuji ziidka. V ¢asné adolescenci
jsou jiz patrné i intersexualni rozdily v motorické vykonnosti. Chlapci dosahuji
signifikantné lep§i urovné zdatnosti a divky dominuji v testech kloubni pohyblivosti
(Rubin et al., 2018).

Ve stfedni adolescenci nastava postupné zlepSeni pohybové koordinace. I dalsi
negativni dopady spojené s ristovym spurtem pozvolna odeznivaji. V motorice se
zaCinaji vice projevovat specifické rysy pohlavi. Chlapci disponuji vyrazné vyssi
fyzickou silou, jejiz rozvoj je snazsi a rychlejs§i. AvSak pohyb neni zcela plynuly. Pohyb
divek v porovnani s chlapci je ladny a uhlazeny. Nicméné se predpoklada, ze v prabéhu
zivota klesa vlivem biologického vyvoje a kulturné — spoleCenskych faktort uroveri
pohybové aktivity. A pravé vtomto obdobi pak tfada divek konci s pravidelnym
sportovanim a rozvoj jemné a hrubé motoriky zacina stagnovat (Rubin et al., 2018).
Dumith et al. (2011) uvad¢ji, ze vyssi pokles pohybové aktivity ve stfedni adolescenci
(13-16 let) byl vSak zaznamenan u chlapct. U divek tomu bylo na prelomu détstvi a ranné
adolescence (9-12 let).

Pozdni adolescence se oznacuje jako obdobi druhého vrcholu motoriky. Odehrava
se integrace a harmonizace pohybovych schopnosti c¢loveka. Zcela se vytraci
dyskoordinace z predchozich fazi. Diky senzitivnimu obdobi je mozné fadu pohybovych
schopnosti trénovat bez vynalozeni vét§iho usili. Jedinec je jiz schopen dosahovat
maximalnich vykonti, zejména pak v rychlosti. V pozdni adolescenci jsou jiz znacné
intersexualni rozdily. Divky maji z anatomického hlediska obecné lepsi predpoklady

pro rozvoj flexibility a pfed¢i chlapce v tikolech jemné motoriky. Kdezto chlapci dosahu;i
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lepsich vysledku v silovych, rychlostnich a vytrvalostnich schopnostech (Rubin et al.,
2018).

2.1.3 Psychicky vyvoj

Konec détstvi a Casna adolescence (8-13 let) se vyznacuje pecovatelskym
zpusobem chovani k malym détem. Tento instinktivni projev je typicky nejen pro divky,
ale i pro chlapce. Podle vseho to muze mit kladny vliv na psychickou pfipravu pro
budouci rodicovskou roli. Z hlediska psychického vyvoje je pro toto obdobi
charakteristicky predev§im rozvoj poznavacich procest. Jedinec je jiz schopen feSit
slozit&§i operace abstraktniho charakteru. Evidentni jsou také zmény nalad a citové
problémy. Déle se snazi nalézt optimalni zaméteni, proto dochézi k Castym zménam jeho
zajmu (Cép & Mares, 2007, Jansa et al., 2009; Rubin et al., 2018).

Ve stiedni adolescenci dale pokraCuje zejména vyvoj kognitivnich procesa.
K nejvétsim pokroktim pak dochazi predevsim v oblasti abstraktniho mysleni. Jedinec je
vnimavy, snazi se nalézat vzajemné souvislosti a smysl latky. Mechanickou pamét
nahrazuje pamét logicka. Zvysuje se uroven jeho intelektu. Je schopen se vénovat studiu
narocnych védeckych poznatkl a jejich soustav. Bohuzel kviili nedostatecné motivaci je
vSak u veétSiny adolescenti nevyuzit. Z moralniho hlediska jiz adolescent dovede
porozumét rozdilnym nazorim a postojum druhych lidi. Jedinec je také emocné
stabilngjsi a naladovost z piedchozi faze se postupné vytraci (Cap & Mares, 2007; Jansa
et al., 2009; Rubin et al., 2018).

Pozdni adolescenci lze povazovat za vrchol psychického vyvoje. Mysleni se
nachdzi na horni hranici. Zacinad se vice tykat konkrétnich zalezitosti. Dospivajici
uplatiiuji pro feSeni slozitéjSich myslenkovych operaci analyzu, syntézu, usuzovani,
abstrakci a zobectiovani. Jejich postup je systematicky a naplanovany. Jsou schopni
prevést teoretické znalosti do bézné praxe. Pozornost je adekvatné vyuzivana, coz souvisi
s celkovym rozvojem metakognice. Uvédomuyji si, jak nejlépe se ucit. Dokazou se plné
koncentrovat na svij tkol. Nové poznatky nepfijimaji pouze bez rozmyslu, ale probiraji
a vyjasiuji si detaily. Adolescenti se v uvazovani stale vice podobaji dospélym. Kromé
logického zdavodnéni berou na védomi také své prozitky a zivotni zkuSenosti (Jansa et

al., 2009; Rubin et al., 2018; Vagnerova, 2005)
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2.1.4 Socidlni vyvoj

V Casné adolescenci se jedinec zacind osamostatiiovat ze zavislosti na rodicCe.
Obecné byva kriticky vici autoritam. Vyznamné postaveni v tomto obdobi ma pratelstvi.
Zalinaji se vytvaret uzsi kamaradské vztahy s vrstevniky, se kterymi se ztotoziuje. Ze
zaCatku se jedna o stejné, pozdé€ji 1 o opacné pohlavi. Na fadu se dostavaji prvni
experimenty s mezilidskymi vztahy. Vyrazné tomu pfispiva vyskyt sekundarnich
pohlavnich znak(i a odhaleni sexualniho pudu. Konec této faze dospivani je spojen
s prechodem na stfedni Skolu (Jansa et al., 2009; Rubin et al., 2018; Vagnerova, 2005).

Predmétem stfedni adolescence je hledani vlastni identity. Totoznost jedince
prochéazi fadou zmén ve snaze dosahnout optimalni predstavy adolescenta, kym by se
chtél stat. To se projevuje vynalozenim vétsiho usili o presnéjsi vymezeni sebe sama,
svych schopnosti a moznosti a aktivnéj§im postojem k seberealizaci. Jedinec kromé
budovani vlastni osobnosti, usiluje také o uspokojivou pozici mezi ostatnimi. Aby byl
pozitivné akceptovan, musi si své postaveni vydobyt. Bezdivodné socialni uznani
skupiny se v obdobi dospivani vyskytuje jen velmi vyjimecné, vzdy si ho musi nécim
zaslouzit. V tomto ohledu muze pravé sport slouzit jako silny socializa¢ni faktor. Béhem
pohybové aktivity dochéazi k podnécovani mnoha ucinkt, které jsou dilezité pro
psychicky a socialni vyvoj mladého clovéka (Rubin et al., 2018; Vagnerova, 2005).

V posledni fazi adolescence dochéazi k definitivnimu ,,détskému®, citovému
odlouceni od rodictu a ostatnich autorit. Jedinec si k nim buduje novy, spise partnersky
vztah. Snazi se stat nezavislym v oblastech, ve kterych to soucasna spole¢nost vyzaduje.
Konec obdobi se vyznacuje nastupem do zaméstnani. Jedinec se stava soucasti vékove
raznorodé skupiny spolupracovnikd. Nabyva dalsi role. Objevuji se nové socialni situace,
kterym musi Celit a chovat se v ramci pfislusnych socialnich norem. Adolescent pfemita
nad svou budoucnosti. Usporadava si své vyhlidky a stanovuje si subjektivni cile a plany,
kterych se bude snazit dosahnout jak v osobnim, tak 1 v profesnim zivoté (Jansa et al.,

2009; Rubin et al., 2018; Vagnerova, 2005).
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2.2 Pohybova aktivita

Pohybovou aktivitu lze definovat jako jakykoli té€lesny pohyb zajistény kontrakci
kosterniho svalstva, béhem kterého dojde ke zvyseni energetického vydeje nad klidovou
metabolickou troven (Rubin et al., 2018). Kazdé cviceni mizeme z hlediska naro¢nosti
vyjadiit frekvenci, intenzitou, dobou trvani a druhem pohybové Cinnost, tzv. FITT
charakteristikami (jde o zkratku z pocCateCnich hlasek anglickych slov — frequency,
intensity, time and type). Zastoupeni jednotlivych FITT komponent urcuje urover
pohybové aktivity. Velikost pohybové aktivity se pak odviji od miry objemu a intenzity
fyzickych ¢innosti. Organismus je nastaven tak, aby byl schopen odolavat rizné intenzité
svalové prace. Dokaze se prizpusobit riznym metabolickym narokiim pii pohybové
Cinnosti. Ve vyzkumné sféfe se naroCnost prace nejcastéji kvantifikuje pomoci tzv.
metabolického ekvivalentu (MET). Jde o vydej energie pii neCinném sedu. U dospélé
osoby 1 MET odpovida spottebé 3,5 mililitru kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti
za minutu, coz je zhruba 1 kilokalorie na 1 kilogram t€lesné hmotnosti za hodinu. Bézné
vSak 1ze pohybovou aktivitu charakterizovat objemem ¢innosti, ktery se vztahuje k dobé
trvani, poctu opakovani, mife zatéze (napt. kg, km nebo ¢as) apod. (Rubin et al., 2018;
Sigmund & Sigmundova, 2011).

Podle metabolického ekvivalentu 1ze rozdélit pohybovou aktivitu nasledovné:

e <3 MET - aktivita s nizkou intenzitou
e 3-6 MET - aktivita se stfedni intenzitou

e > 6 MET - aktivita s vysokou intenzitou (Rubin et al., 2018).

2.2.1 Zdravotni vyznam pohybové aktivity

Vlivem socidlnich zmén a rostouci urbanizace dochazi v soucasné dobé
k vyraznému poklesu objemu volnocasovych aktivit u mladeze a k naristu sedavého
zpusobu chovani. Sedavé chovani je definovano jako jakékoli chovani, pfi kterém
nepiekroCi vydej energie 1,5 MET. Pravé obdobi détstvi a dospivani predstavuje pro
pohybovou aktivitu kli¢ovou roli. Kazdy ¢lovek si v této fazi zivota vytvari pohybové
navyky, které ovliviiyji i jeho budouci zdravi. Nedostatecna intenzita cviceni ma celkove
negativni G&inek na lidsky organismus. Clovék je nachylngjsi k b&znym nemocem, trpi
Castéji civilizacnimi chorobami (obezita, ischemicka choroba srdecni, diabetus 2. stupné
apod.), ztraci funk¢ni kapacitu organismu a objevuji se piipady predcasného umrti.

Inaktivita je zodpovédna za 6 % celosvétové umrtnosti. Odhadem se ji pfipisuje az
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3,2 milionu pfipadi umrti. Jedna se o Ctvrtou nejcast€jsi pficinu smrti, po vysokém
krevnim tlaku (13 %), koufenim (9 %) a hyperglykémii (6 %) (Bull et al., 2020; Kusnierz
et al., 2020; Mitas et al., 2020; Rubin et al., 2018; Sigmund & Sigmundova, 2011,
Vorlicek et al., 2020; World Health Organization, 2010). Neuspokojiva a klesajici urovei
pohybové aktivity u adolescenti spolu s kognitivni a emocni zatézi ve Skole se muze
negativné projevovat i na jejich dusevnim zdravi (Fromel et al., 2020).

Pravidelna pohybova aktivita pfinasi celou fadu zdravotnich vyhod. Optimalni
uroven pomaha predchazet vzniku 26 rtiznych chorob (psychiatrickych, neurologickych,
metabolickych, kardiovaskularnich, plicnich, muskuloskeletalnich a také rakoving)
(Pedersen & Saltin, 2015). Vysledky observacni studie, kterd se zaméfovala na
pozorovani vztahu mezi objemem a vlivem pohybové aktivity naznacuji, ze Castéjsi
pohybova aktivita je prospésnéjsi pro zdravi ¢loveéka (Janssen & LeBlanc, 2010). Pokles
kardiovaskularnich problému je vSak spojovan i s nizkou mirou pohybové aktivity (Riebe
et al., 2020). Na druhou stranu je nutné si uvédomit, ze pfi piilis Casté fyzické namaze
hrozi potencionalni zdravotni rizika spojend s pretrénovanim. To vSak plati spiSe
pro vrcholové sportovee, nikoli pro b&znou populaci (Rubin et al., 2018). Rada odbornych
studii zdurazinuje praveé vztah mezi pohybovou aktivitou, fyzickou zdatnosti a zdravim
lovéka (Kastrati et al., 2020). Nejrozsifengjsi pohybovou aktivitou v Ceské republice je
chiize, a proto by mélo byt vynalozeno nejvice usili na jeji rozvoj, popfipadé na rozvoj

pohybu blizkému pravé chtizi (Sigmundova & Sigmund, 2015).

2.2.2 Doporuceni pro podporu aktivniho a zdravého Zivotniho stylu

Jak jiz bylo zminéno vySe optimalni vykonavani pohybové aktivity vede k rozvoji
fyzické kondice, podpore zdravi, redukovani télesné hmotnosti a prodlouzeni aktivni
dlouhovékosti. Realizace télesnych cviCeni je zavisla na individualnich vlastnostech
jedince (napt. v€k, pohlavi, zdravotni stav nebo zameéstnani), ale i dalSich parametrech
(napt. okolni prosttedi, rocni obdobi a pocasi). Pfesto v§ak existuji obecna doporuceni
pro podporu aktivniho a zdravého zivotniho stylu. Vlivem technologického pokroku u
monitorovacich zafizeni mohlo dojit k ovéfeni a upfesnéni navrhovanych rad pro podporu
zdravi (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Doporuceni pro vykonavani pohybové aktivity jako podpory aktivniho a zdravého
zivotniho stylu se sklada ze Ctyt zakladnich principt:

e Veskery pohyb je prospésnéjsi nezli pohybova inaktivita.
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e Zdravotni pfinosy plynouci z pohybové aktivity prevladaji nad moznymi
zdravotnimi riziky.

o Castgjsi fyzicka namaha obecné vede k lepsimu zdravotnimu stavu.

e Zdravotni pfinosy z pohybové aktivity se do jisté miry nevztahuji k veku,
pohlavi, rasové a narodnostni pfislusnosti jedinci (Sigmund
& Sigmundova, 2011).

Nejcasteji se vyuziva monitoring pohybové aktivity u déti Skolniho véku a
adolescentt. Toto Setfeni se provadi prave proto, ze uroven pohybové aktivity v tomto
véku bude jedince ovliviiovat i v dospélosti (Sigmundova et al., 2011). Svétova
zdravotnicka organizace (World Health Organization, 2010) doporucuje u déti a mladeze
alespont 60 minut mirné az intenzivni fyzické Cinnosti denné, kdy je objem pohybové
aktivity vét§i nez toto doporuceni, spojen s dalSimi zdravotnimi vyhodami. Zminéné
doporuceni l1ze rozdélit do tii bloka:

e Pohybova aktivita stfedni intenzity po dobu 30 minut alesponi pétkrat tydné.

e Pohybova aktivita vysoké intenzity minimalné tfikrat tydné po dobu 20
minut.

e Kombinace pohybové aktivity stfedni a vysoké intenzity s rozdélenim do
desetiminutovych tsekt (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Divky by ve vétsiné dnd v tydnu mély docilit alespori 11 000 kroka a chlapci 13 000
kroku za den (Sigmund & Sigmundova, 2011). Podle Rubina et al. (2018) plni toto Ceské
doporuceni zhruba 45 % adolescentd ze zkoumaného vzorku. V jejich studii se uvadi, ze
adolescenti prumémé¢ zvladli prekonat 11 762 krokd za den a byli 51 minut pohybové
aktivni pti stfedni az vysoké intenzité zatizeni. Necelych 30 % dospivajicich vykonavalo
intenzivni pohybovou ¢innost déle jak 60 minut denné. Déle uvadi, ze adolescenti jsou
vyrazné aktivn€js$i v pribéhu tydne oproti vikendu. Vice pohybové aktivni jsou chlapci
nez divky. Vorlicek et al. (2020) sledovali plnéni doporucené PA v sobotu. Az 60 %
Ceskych adolescentt ve vyzkumném souboru spliiovalo zdravotni doporuceni 60 minut
PA.

Sigmund a Sigmundova (2011) pfidavaji dalsi doporuceni pro propagaci a podporu
zdravého zivotniho stylu u déti a mladeze:

e Podporovat aktivni zpisob dopravy u adolescent pii pfesunu z mista na
misto. Mezinarodni pruzkumy upozoriuji na podstatny pokles poctu déti

vyuzivajicich aktivni transport do Skoly (Jones et al., 2019; Lee, 2020).

16



Hollein et al. (2017) dle studie HBSC uvadi, ze vice nez 65 % ceskych déti
ve véku 11 az 15 let chodi do skoly pésky nebo dojizdi na kole.

e Specializovana sportovni piiprava u adolescenti nemusi byt nutné
uplatriovana na ukor vSestranného pohybového rozvoje.

e Zvysit pocet dospivajicich, ktefi minimalné tfikrat tydné navs§tévuji
organizované pohybové aktivity. Rada studii se shoduje (Fréberg et al.,
2016; Chen at al., 2020), ze déti a dospivajici, ktefi se tiCastni organizované
pohybové aktivity, jsou vice fyzicky zdatni a s vétsi pravdépodobnosti splni
doporuceni pro podporu pohybové aktivity.

e Zvysit podil adolescentl, ktefi dosahuji vice jak v 50 % cCasu béhem
vyucCovaci jednotky télesné vychovy stfedni az vysoké intenzity zatizZeni.

e Sledovani televize a traveni Casu u pocitace by mélo byt omezeno na
2 hodiny denné. Podle vyzkumu Pavelky et al., (2016) toto kritérium
priblizné dve tfetiny Ceskych adolescentti nedodrzuje.

I pres nepopiratelné zdravotni benefity spojené s aktivnim zivotnim stylem vSak
adolescenti doporuceni k pohybové aktivité¢ vétSinou neplni (Rubin et al., 2018). Data
sesbirana ze 105 zemi ukazuji, ze celosvétove zhruba 81 % adolescentt (ve véku 11-17
let) a ptiblizné 55 % dospélych nejsou adekvatné pohybove aktivni (Azam et al., 2020;
Kusnierz et al., 2020). Pokud by v Ceské republice platila stejnd doporudeni jako
v zahrani€i, jenom 23 % cCeskych déti by plnilo tuto pohybovou normu (Kalman &
Vagsickova, 2013). Je vSak dulezité si uvédomit, Ze pravidelna pohybova aktivita vede
k lep§imu a delsimu zivotu (World Health Organization Regional Office for Europe,

2015).
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2.3 Télesna zdatnost

Télesna zdatnost je definovana jako schopnost vykonavat pohybovou aktivitu, ktera
je podminéna individualni fyziologickou a psychologickou kapacitou organismu. Jde
o jeden z klicovych indikatori stavu organismu, jeho zdravi a signifikantni prediktor
celkové imrtnosti (Stefan et al., 2019). I pfesto, Ze je télesna zdatnost Gastedn& geneticky
podminéna, lze jeji Uroven sportovnim tréninkem vyznamné rozvijet a udrzovat.
Soucasné pojeti télesné zdatnosti 1ze rozdélit z hlediska vykonnostniho a zdravotniho.
Oba koncepty jsou ve vzajemné kooperaci a prolinaji se. Predev§im ucitelé telesné
vychovy by méli klast diiraz na rozvoj t€lesné zdatnosti u bézné populace, nikoli zvySovat
specializovanou sportovni vykonnost u vybraného jedince — sportovce. V posledni dobé
se pozorovani zaméfuje predevsim na zdravotné orientovanou zdatnost (O” Keeffe et al.,

2020; Rubin et al., 2018).

2.3.1 Zdravotné orientovand zdatnost

Zdravotné orientovana zdatnost je rozdélena do neékolika segmentd, které ovliviiuji
celkovy stav jedince. Optimalni Grovni zdravotné orientované zdatnosti lze nejen
predchazet zdravotnim problémim spojenych s pohybovou inaktivitou, ale také se lze
podilet na vyssi kvalité¢ proziti zivota. Zdatnost na této Urovni umoziuje vykonavat
energeticky narocnou fyzickou aktivitu a odolavat unavé. Mezi zakladni komponenty
zdravotné orientované zdatnosti patii: kardiorespiracni vytrvalost, svalova sila, svalova
vytrvalost, flexibilita a télesné slozeni (Cattuzzo et al., 2016; DeMet & Wahl-Alexander,
2019; Rubin et al., 2018).

Kardiorespira¢ni vytrvalost je charakterizovana jako funk¢éni schopnost
kardiovaskularniho a respira¢niho systému transportovat kyslik do pracujicich svalu
béhem pohybové aktivity, kterd je provadéna delsi dobu pii neménné intenzité zatizeni.
Bylo prokazano, ze pravidelné aerobni cviceni (napft, beh, plavani, jizda na kole) zvysuje
kardiorespiracni zdatnost u mladeze o 5-15 %. To vede k efektivnéjsi srdecni praci,
k ucinnéjsimu dychani a snizeni hladiny cholesterolu (DeMet & Wahl-Alexander, 2019;
Peralta et al., 2020; Rubin et al., 2018).

Svalova sila a vytrvalost je dulezita pii vykonavani vétSiny béznych Cinnosti.
Svalova sila je mnozstvi sily produkované svaly béhem konkrétniho tikonu. Svalova
vytrvalost je schopnost uskuteciiovat fyzicky narocnou aktivitu urcitou silou po delsi
dobu. Obé komponenty spolu uzce souvisi. K vybudovani vytrvalosti musi jedinec
disponovat urcitou silou. Vyssi uroven téchto slozek umoziuje s lehkosti realizovat
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kazdodenni Cinnosti a snizuje riziko zranéni béhem pohybové Cinnosti (DeMet & Wahl-
Alexander, 2019; Rubin et al., 2018).

Flexibilita umoznuje provadét pohyb jednotlivych segmenta t€la v plném rozsahu.
Optimalni urovenn flexibility napoméha ke spravnému drzeni téla, snizuje
pravdépodobnost vzniku poranéni béhem pohybové aktivity apod. Oproti tomu déti
a adolescenti s nizkou turovni flexibility cast&i trpi hyperlordézou, hyperkyfozou
a chronickou bolesti zad. Lep$i anatomické predpoklady pro dosazeni vyS§i urovné
flexibility maji divky (De Lima et al., 2019; DeMet & Wahl-Alexander, 2019; Rubin et
al., 2018).

Télesné slozeni udava mnozstvi télesného tuku v porovnani se svalovou hmotou.
Existuje mnoho zpusobu, jak vySetiit télesné slozeni. Od metod poskytujicich pouze
orientacni vysledky jako je hmotnostné-vyskovy index po piesnéj§i metody, kdy je
télesné slozeni méfeno v laboratornich podminkach (DeMet & Wahl-Alexander, 2019;

Rubin et al., 2018).

2.3.2 Vykonnostné orientovanad télesnd zdatnost

Vykonnostné orientovana teélesna zdatnost zahrnuje motorické schopnosti, které
jsou dulezité pro podavani sportovniho vykonu nebo jinou fyzicky naro¢nou ¢innost.
Radime sem pohybové schopnosti, které nemaji az tak znaény vliv na zdravi zvlagté pak
u dospélé a starnouci populace. Mezi slozky tohoto pojeti zdatnosti patfi: hbitost,
koordinace, rovnovaha, rychlost, reakéni doba apod. Zéakladnim cilem vykonnostné
orientované télesné zdatnosti je dosahovani maximalnich vysledku, a to jak ve sportovni,
tak 1 v pracovni oblasti. Uplatnéni této koncepce spociva predevs§im v hledani a sledovani
sportovnich talentll, kondi¢nim testovani v ramci tréninkového procesu atd. Vykonnostné
orientovana télesna zdatnost je determinovana ruznymi faktory. Jeji uroven je
ovliviiovana zejména dédiCnosti, trénovanosti, osvojenymi pohybovymi dovednostmi a

télesnymi rozméry (Rubin et al., 2018).

2.3.3 Zdravotni vyznam télesné zdatnosti

Zdravotni vyhody spojené s pravidelnou pohybovou aktivitou a optimalni urovni
télesné zdatnosti jsou znacné a vyznamné. Jedna se o velice podobné zdravotni benefity,
jelikoz pohybova aktivita je jednim ze zasadnich determinanti télesné zdatnosti (viz

podkapitola 2.2.1) (Rubin et al., 2018).
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Télesna zdatnost je primarn€ urena genetikou a sportovnim tréninkem. MiZeme ji
oznacit za vysledny produkt pohybové aktivity, jehoz soucasti je zdravotni stav jedince.
Jeji troven tak lze zvySovat prostiednictvim planovanych télesnych cviceni. (Rubin et al .,
2018; Smith et al., 2014).

Na zékladé publikovanych systematickych piehledovych studii (Garcia-Hermoso
etal., 2019; Garcia-Hermoso et al., 2020; Peralta et al., 2020; Roldao da Silva et al., 2020)
je u dospivajicich prokazan zdravotni pifinos u vSech slozek zdravotné orientované
zdatnosti. Vyznamna inverzni asociace je pfedev§im mezi kardiorespiracni ¢i svalovou
zdatnosti a kardiometabolickymi rizikovymi faktory (Rolddo da Silva et al., 2020). Lepsi
kardiorespiracni zdatnost v mladi je spojena s niz§im rizikem rozvoje obezity a
kardiovaskularnich chorob v pozdéjsich letech (Garcia-Hermoso et al., 2020). Andersen
et al. (2015) doporucuji, aby byla kardiorespiracni zdatnost zafazena do hodnoceni
metabolického syndromu u déti a dospivajicich. Podle Agostinis-Sobrinho et al. (2018)
adolescenti s vyssi arovni svalové zdatnosti maji v pruméru nizsi systolicky i diastolicky
krevni tlak. ZvySeny krevni tlak v détstvi predikuje vyskyt hypertenze i v dospélosti
(Kelly et al., 2015). Dale pravidelny odporovy trénink snizuje riziko vzniku urazu u
mladych lidi (Chaabene et al., 2020). Obecné dobra uroven zdravotné orientované
zdatnosti pfispiva k del§imu a kvalitnéj§imu zivotu a zabrafiuje pred¢asnému umrti.
(Rubin et al., 2018).

Télesna zdatnost ovliviluje téméf vsSechny fyziologické organové soustavy
(svalové-kosterni, ob&hovou, dychaci, nervovou, hormonalni atd.), které se projevuji pfi
vykonavéani pohybové aktivity. Beéhem testovani télesné zdatnosti lze v zasadé
kontrolovat funkéni stav vSech téchto organovych soustav. Z tohoto divodu by mélo byt
testovani télesné zdatnosti zafazeno do monitoringu celkového zdravotniho stavu (Rubin

et al., 2018).

2.3.4 Doporuceni k télesné zdatnosti adolescentii

Télesna zdatnost je povazovana za jeden z nejdulezitéjSich indikatort aktualniho
i budouciho zdravotniho stavu ¢loveéka. Pro dosazeni optimalni télesné zdatnosti je nutné,
aby se adolescenti vénovali pravidelné pohybové aktivité. To je v souladu s doporucenimi
tykajicich se pohybové aktivity (Rubin et al., 2018). Podle aktudlnich mezinarodnich
smérnic by déti a dospivajici méli realizovat minimaln€ 60 minut stfedni az intenzivni
pohybové aktivity denné. Pro zlepSeni kardiovaskularni zdatnosti se doporucuje

vykonavat aerobni fyzickou €innost stfedni intenzitou, kdy zatizeni je rovno nebo vétsi
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nez 3 METy (Kidokoro et al, 2016). Dale by se adolescenti méli nejméné trikrat tydné
vénovat tréninku silovych schopnosti pro posileni svalt a kosti (Chaabene et al., 2020).
Vysledky raznych studii (Eberhardt et al., 2020; Fuhner et al., 2020; Smith et al.,
2014), 1 pres veskeré doporuceni a zdravotni vyhody, prokazuji klesajici tendenci télesné
zdatnosti u adolescenti. Dochazi k celkovému poklesu svalové sily, vytrvalosti a
flexibility, zatimco mira obezity neustale stoupa. Snizeni kondice je zptusobené $patnou
stravou, nedostatkem spanku a pohybové aktivity (Jeong et al., 2020). Sandercock et
al. (2016) konstatuji, ze tento negativni trend souvisi také s Cast&jSim pouzivanim
elektronickych médii, a to zejména u chlapci. Z tohoto divodu je v soucasné dobé
podpora vetejného zdravi nezbytna. Snahou je snizit pocet fyzicky neaktivnich
adolescenti (Mayorga-Vega et al., 2019). Jedna ze strategii, ktera by na to mohla mit
pozitivni dopad, je propagace fitness programu pro déti a dospivajici (Jeong et al., 2020).
Rubin et al. (2018) uvadi, ze téméf polovinu Ceskych adolescentti (45 % chlapct
a48 % divek) muzeme oznalit jako télesné¢ zdatné. Pficemz chlapci v porovnani
s divkami dosahuji vyssi urovné télesné zdatnosti, ale horSich vysledkil v testech

zamétenych na flexibilitu.
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2.4 Télesna vychova

Skola je dtlezitou organizaci, ktera vyrazné ovliviiuje vztah mladé populace
k pohybové aktivité a informuje o jeji vyznamnosti v zivoté Clovéka. Kazdy jedinec
prochézi zasadnim télesnym i duSevnim vyvojem a vytvafi si socialni a zdravotni navyky.
Skola je hlavnim prostiedim pro propagaci pohybové aktivity u déti a adolescentd. Ve
skuteCnosti je Skolni télesna vychova nejucinnéjsi zpusob, jak poskytnout celozivotni
znalosti, hodnoty, postoje a dovednosti v oblasti pohybové aktivity a sportu. Pfinasi
prilezitost pravidelné¢ vykonavat fyzickou cinnost prostiednictvim povinného
absolvovani organiza¢nich forem télesné vychovy a tim dava moznost k rozvoji a ochrané
zdravi (Kalman & Vasickova, 2013; Kusnierz et al., 2020; Zuest, 2020). V ramci Ceské
republiky se jedna o jediny povinny pifedmét, kde maji vSichni Zaci moznost cvicit
(Vasickova et al., 2015). Pravidelné cviceni pfinasi i fadu dalSich vyhod, omezuje riziko
vzniku cukrovky, kardiovaskularnich onemocnéni, riznych druhti nadorovych
onemocnéni a je kliCovou soucasti v boji proti sedavému chovani (Sigmund &
Sigmundova, 2011; Valach et al., 2020). Skolni télesna vychova patii mezi nejrozsifend;jsi
formy organizované pohybové aktivity déti a mladeze (Fialova, 2010).

Dulezitost pravidelného cviCeni a jeho pozitivniho vlivu na rizné fyzické,
psychologické a socialni aspekty zivota je védecky prokazana. Proto je télesna vychova
nezbytnou podminkou pro udrzeni zdravi a fyzické zdatnosti béhem celého zivota
(Kusnierz et al., 2020). Télesna vychova by u déti méla vzbudit zajem a vytvofit pozitivni
postoj k pravidelné t€lovychovné cinnosti. Dale by jim méla poskytnou rozmanité
spektrum pohybovych aktivit a zptsoby jejich vyuky (Sigmund et al., 2010). Na télesnou
vychovu by mélo byt nahlizeno jako na zamérné a védomé formovani jedince a vytvareni
harmonicky vyvazené osobnosti. Diky télesné vychové by mél byt jedinec pfipraven
nepretrzit¢ peCovat o své zdravi a télesnou zdatnost. Snahou pedagoga by tak melo byt,
aby si dité pohyb oblibilo a stal se pravidelnou soudasti jeho Zivota. Zak by se mél
dozvédéet, jak sledovat a rozvijet svou aktualni i budouci kondici (Dvotakova, 2012).

Aby vyucovaci jednotka télesné vychovy dosahla vysoké urovné, je nutna kvalitni
prace télovychovného pedagoga. Ucitel by mél umét klast adekvatni pozadavky dle
individualnich schopnosti zaki. Mimo sportovni Skoly se v kazdé tfidé nachazeji déti
s velmi riznymi predpoklady a zajmy. Je zapotiebi, aby bral na védomi jejich skutecnou
télesnou a pohybovou troveii a dbal na intersexualni rozdily. Dale aby rozeznaval zaky
pohybové nadanéj§i a vyvojové vyspélejsi. Pedagog by se mél snazit vést zaky
k samostatnosti, odpovédnosti a spolupraci. Zaci by se naopak méli ugit vzajemné se
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sledovat a nasledn€ si podavat zpétnou vazbu. Je dulezité, aby bylo ucivo soustiedéné
v tematickych okruzich s ohledem na ro¢ni obdobi a materidlné-technické vybaveni
Skoly. Pedagog by m¢l efektivné zaméstnavat co nejvice zaka a dbat pfitom na jejich
bezpecnost. Také je zadouci umoznit dostatecné procvi¢eni zadaného tkonu, aby dité
pokrocilo ve své urovni. UCit je dopomoci a zachrané béhem cviceni. Ucitel by mél také
prubézné hodnotit nejen dosazené vysledky zaka, ale i ochotu a snahu ucit se novym
pohybovym vzorcim. Také by mél seznamovat zaky s cili vyuCovaci jednotky, aby
pochopili, k ¢emu télesna vychova slouzi (Dvorakova, 2012).

V soucasnosti dochazi k nartstu déti, které jsou osvobozeny od povinné Skolni
télesné vychovy, pfiCemz se Castéji jedna o chlapce nez divky. Tyto déti tak ztraceji
primarni a nejjednodussi moznost, jak byt pohybové aktivni a tim zvySit svou télesnou

zdatnost. (Kalman & Vasickova, 2013).

2.4.1 Cile Skolni télesné vychovy

Cile skolni télesné vychovy maji nezastupitelnou funkci a roli v celém vychovné
vzdélavacim systému. Vzdy se prizpusobuji a konkretizuji v souladu s obsahem,
prostfedky, podminkami, uciteli 1 zaky. Cilem S$kolni télesné vychovy je v ramci
vyvojovych zakonitosti a individudlnich specificnosti podnécovat a rozvijet ufinny
celozivotni pohybovy rezim tykajici se biologické, psychické a socialni slozky ¢lovéka,
zdravotni prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti a védomosti, osobni vlastnosti
a utvaret kladny postoj zakl k pohybové aktivité (Rychtecky & Fialova, 2004).

Predpoklada se, ze si zaci ceni zdravi jako jedné z nejdulezit€jSich lidskych hodnot,
snazi se realizovat dostateCnou pohybovou cinnost a predchazet tak zdravotnim
problémum a kompenzovat jednostrannou télesnou a dusevni zatéz. Na zaklade optimalni
pohybové gramotnosti se dale ocekava, ze se zaci budou uchylovat k celozivotni
pohybové aktivité piinasejici nespocetné zdravotni vyhody a budou davat prednost
takovému zpusobu zivota, ktery neohrozuje jejich zdravi (Fialova, 2010).

Cilové zamérteni télesné vychovy je podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
gymnazia formulovano spole¢né s oborem Vychova ke zdravi patfici do vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi. Vzd&lavani v této oblasti vede k formovéni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci tim, ze zaka vede k:

e Poznavani télesnych, psychickych a socialnich potreb soucasné s pticinami

vyplyvajicimi z uspokojeni ¢i neuspokojeni.
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e Poznavani a utvafeni zivotnich hodnot a postojii podstatnych pro zdravi
a mezilidské vztahy.
e Pecovani o zdravi, bezpe€nost a kvalitu zivotniho prostiedi.
e Dodrzovani zdravého a aktivniho zivotniho stylu (zahrnuje ovétrené Cinnosti
a metody zoblasti hygieny, vyzivy, pohybu, osobni bezpecnosti
a partnerskych vztahu).
e Obeznameni o problematice tykajici se zdravi.
e Ochran¢ zdravi pred psychotropnimi a jinymi Skodlivymi latkami.
e Vnimani pohybové aktivity jako zdroje zdravotnich benefitl, ale i dalSich
prozitka.
e Osvojeni zpusobu chovani a poskytovani pomoci v situacich, kdy jsou
ohrozeny lidské zivoty.
e Osvojeni znalosti z oblasti sportu a zdravi (Fialova, 2010).
Fialova (2010) klasifikuje cile $kolni té€lesné vychovy na vzdélavaci, vychovné,
zdravotni a socializa¢ni. Kazdy cil se ¢leni na dalsi dva podcile (Tabulka 2).
Tabulka 2
Délenti cilu Skolni télesné vychovy podle Fialové (2010)

Informativni Formativni
‘ Vychovné
Vseobecné Specifické
‘ Zdravotni
Kompenzacni Hygienické
‘ Socializa¢ni
Skupinové Individualni

2.4.1.1 Vzdélavaci cile

Vzdélavaci cile jsou obsazeny ve Skolnich ucebnich osnovach i v celoro¢nich
planech ucitelt. Pedagogicka komunikace je dulezitym prvkem socialni interakce, ktery
spoCiva ve vzajemném pusobeni a vymeén¢é informaci mezi uCitelem, zakem, skupinou
zakt a Skolni tfidou. Komunikace pedagoga se zaky je ovlivnéna jejich vztahem,
projevem empatie a snahou poskytnout pomoc zakum. Dulezitou roli zde taky hraje

urovei ucitelovych socialnich dovednosti, tzv. pedagogicky takt. Jedna se o schopnost
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spravné a rychle rozpoznat reakci zaku na situaci, zejména na své pisobeni, a patficné
podle toho prizpusobit své dalsi chovani a jednani. Pedagog pozna, kdy jsou zaci unaveni
a vhodnou formou pochvaly ¢i napomenuti motivuje k dalsi ¢innosti (Fialova, 2010).

Seznameni se se skuteCnymi moznostmi jedince je dilezitym krokem pro optimalni
uroven individualniho pfistupu pedagoga k zdkovi ve vyulovaci jednotce télesné
vychovy. Podminkou pro osobity pfistup mezi pedagogem a studenty je seznameni se
s jejich charakterem a vytvoreni si urCitého obrazu o jednotlivych zacich. V hodiné
télesné vychovy se tento pfistup projevuje v kvalitativni a kvantitativni odli§nosti,
v rozdilnych metodach prace, metodach hodnoceni i motivace. Tento pozitivni smér dava
zaktm vetsi moznosti pro vlastni iniciativu a uCitel ziskava lepsi prehled o situaci ve tiidé
(Fialova, 2010).

Predpoklada se, ze se zaci nejucinnéji uci a rozviji v prostfedi, kde se vztahy
zakladaji na vz4jemné ucté¢ a komunikaci mezi ucitelem a zaky, ale také mezi zaky
navzajem (Fialova, 2010).

Rychtecky a Fialova (2004) déli vzdélavaci cile na informativni a formativni. Mezi
informativni cile patfi:

e Znalosti z oblasti télesné kultury.

e Postupy a metody vedouci k sebezdokonalovani.

e Podstata spravné zivotospravy.

e Zakladni pohybové dovednosti a navyky (chiize, béh, plavani, hazeni...).

Formativni cile se orientuji na:

e Rozvoj pohybovych schopnosti.
e Kvalitni pohybovy projev.
e Trénink smyslovych a intelektovych schopnosti.

2.4.1.2 Vychovné cile

Chovani se tyka vSech zZivych druhti organismu na zemi. Predstavuje veskeré vnéjsi
projevy ¢loveka, a to jak naucené, tak 1 vrozené. Spolecnost od kazdého jedince vyzaduje
urCity zpusob jednani. Pfi poruseni spoleCenskych pravidel a hodnot nastava problém.
V tomto ohledu je nejvétsi pozornost vénovana détem a dospivajicim prostfednictvim
povinné Skolni dochazky. Ve skolnim prostfedi 1ze snadno vypozorovat nedodrzovani
kazné. Toto nezadouci chovani muze vést ke vzniku zavaznych poruch chovani

a vychovnych problémt. V ramci Skoly predstavuje kazen dodrzovani Skolniho tadu
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a vSeobecné respektovanych zasad slusného chovani. Nekdazni tedy rozumime takové
chovani, které neni v souladu s nafizenymi pravidly a za které hrozi trest. Behem télesné
vychovy souvisi kazenl velmi Gzce s bezpecnosti a efektivitou (Fialova, 2010).
Podle Rychteckého a Fialové (2004) se vychovné cile déli na vS§eobecné zamérené
a specifické. Mezi vSeobecné cile se radi:
e Pozitivni charakterové vlastnosti.
e Estetické prozivani a hodnoceni.
e Tvorfivost ¢lovéka.
e Kladny vztah k zZivotnimu prostredi.
Ke specifickym ciltim patfi:
e Pozitivni piistup k pohybové aktivité.
e Zaliba ve sportu.
e Zajem o télesnou zdatnost a funkéni rozvoj.

e Optimalni sportovni vykon.

2.4.1.3 Zdravotni cile

V souvislosti s inaktivitou soucasné populace a nardstem civiliza¢nich chorob
stoupa dilezitost zdravotnich cild. V soucasné dobé je aktualnim tématem zdravotné
orientovana zdatnost. Béhem vychovy a vzdélani je dulezité respektovat zvlastnosti zaku,
brat ohled na jejich individualni schopnosti pfi rozvoji pohybovych projevi,
kompenzovat svalovou nerovnovahu, zvySovat uroven kondice a redukovat zdravotni
oslabeni (Fialova, 2010).

Pohybovou aktivitu je potieba chapat ve vztahu k Cetnym pozadavkam détstvi
a dospivani tykajicich se télesného rastu, biologického zrani a vyvoje chovani. Tyto
procesy jsou individudlni, probihaji soucasné a vzajemné se ovlivilyji a vytvaii pozadi,
na zakladé kterého mladez srovnava své postaveni mezi vrstevniky. Je prokazan uzite¢ny
efekt pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka. Zvysovat intenzitu zatizeni mladeze na uroven
stfedni a vy$si intenzity je princip strategie podpory zdravi a prevence chorob. U mladeze
s prevazujicim sedavym zpusobem chovani by mél byt prechod na doporucenou troven
pohybové aktivity pozvolny (Fialova, 2010).

Zdravotni cile jsou rozdéleny na kompenzacni a hygienické. Kompenzaéni cile
zahrnuji:

e Kompenzace jednostranné zatéze.
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e Obnoveni dusevnich sil.
e ZlepSeni koncentrovanosti zakua.
Mezi hygienické cile spadaji obecné hygienické navyky, jako je:
e Pievlékani do sportovniho obleceni.
e Hygiena téla po fyzické ndmaze.
e Dodrzovani aktivniho a zdravého zivotniho stylu s dostatkem spanku

a vhodnou stravou (Rychtecky & Fialova, 2004).

2.4.1.4 Socializacni cile

Skolni télesna vychova by méla piispivat k rozvoji zakd po strance télesné,
psychické i socialni. Zaci se stavaji v prabéhu vzd&lavaciho procesu objekty pisobeni
pedagoga, vychovy, vzdélavani i okolniho prostiedi. V urcité mife zaujimaji zaci i pozici
subjektu, a to podle vztahu a postoje k podnétim, které na né€ pusobi, jako jsou napf.
pokyny ucitele, uc¢ivo apod. (Fialova, 2010).

Pohybové schopnosti a dovednosti kazdého zaka jsou ovlivnény pohlavim,
individualnim vyvojem jednotlivce, predeslymi zkuSenostmi a vnitini motivaci. Vztah
rodiny (rodicu, sourozenct, prarodi¢l) k pohybové aktivité sehrava velmi vyznamnou
roli, nebot ma znaény vliv na postoj zaka k pohybu. Uroveii pfistupu z4ka ke sportu je do
zna¢né miry ovlivnéna i médii. Oblibeny sportovni vzor mize vyvolat zajem o sportovni
¢innost (Fialova, 2010).

Socializa¢ni cile Ize podle Rychteckého a Fialové (2004) rozdélit na skupinové
a individualni. Skupinové cile obsahuyji:

e Tymovou spolupraci.
e Poskytovani zachrany a vypomoci.
e Vyzkouseni si riznych roli v tymu.
e Skupinovou diavéru.
Mezi individualni cile se zafazuje:
e Vytvafeni pozitivniho sebepojeti.
e Zdokonalovani komunikacnich schopnosti.
e Uceni se respektovani druhych.

e Prizpusobeni tempa spolucviéencim.
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2.4.2 Obsah Skolni télesné vychovy

Obsah skolni télesné vychovy prosel z historického hlediska fadou zmén. Pivodné
se télesna vychova zamétovala zejména na narad’ ovy télocvik a poradova cviceni, pozdéji
pribyvaly hry a sezénni cvieni. Do roku 1989 poskytovaly ucebni osnovy podrobny
rozpis uciva pro jednotlivé ro¢niky. V soucasné dobé je stanoveno vyhradné zakladni
ucivo a pedagog télesné vychovy rozhoduje o vybéru uciva. Tvorba ucebnich osnov je
zalezitosti kazdé skoly (Fialova, 2010).

Ucivo predstavuje souhrn védomosti, dovednosti a Cinnosti, jehoz lidé dosahli svym
kulturnim vyvojem. Z diivodu nartstu zna¢ného mnozstvi informaci ve vsech oblastech
i védnich oborech je potiebné provadét vybér uciva, které bude poskytnuto zakim na
jednotlivych typech a stupnich skol (Fialova, 2010). Existuji tfi zakladni pfistupy, kterymi
se lze tidit pfi vybéru uciva (Rychtecky & Fialova, 2004):

e Utilitarni pfistup — tento vybér se orientuje na zakladni ucivo, v télesné
vychoveé jde o bézné pohybové Cinnosti nutné pro kazdodenni zivot a praci
¢loveka.

e Exemplarni pfistup — vybér se vztahuje k obdobnym pohybtim, o¢ekava se
transfer do jinych sportovnich disciplin.

e Fundamentalni pfistup — vaze se k hlubs§im zakladim védniho oboru, jde
0 porozuméni podstaty, smyslu a zakonitosti.

Pohybové vzdélani vede od spontanni pohybové aktivity k aktivité fizené
a vybérové. Ugelem toho postupu je umoznit zakim samostatné ohodnotit svou urovei
zdatnosti a vykonavat takovou aktivitu, ktera je dilezita pro uspokojeni pohybovych
potiecb a zajmu. Dale prispiva k optimalnimu fyzickému rozvoji, k regeneraci
a kompenzaci rizné intenzity zatizeni a podporuje zdravi a ochranu Zzivota (Fialova,
2010).

V ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazia je vzdélavaci obsah télesné
vychovy rozdélen do tii oblasti (Vyzkumny ustav pedagogicky, 2007, p. 59-61):

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi.

2. Cinnosti ovliviiujici uroveti pohybovych dovednosti.

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni.

Ad 1) Cinnosti ovliviiujici zdravi:

a. Ocekavané vystupy studenta:
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b. Ucivo:

Schopnost organizovat vSechny své pohybové aktivity a realizovat
je vsouladu s pohybovymi piedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami.

Schopnost na zakladé jednoduchych testd posoudit aktualni Groven
zdravotné orientované zdatnosti a svalové dysbalance.

Vybérem vhodné aktivity a ptizptisobeni individualnim moznostem
usilovat o optimalni rozvoj zdatnosti.

Patficnym cvicenim kompenzovat jednostrannou zatéz a tim
predchazet svalové dysbalanci.

Schopnost provést optimalni pfipravu organismu s ohledem na
budouci intenzitu zatizeni.

Schopnost pfizpasobit pfi pohybové aktivité chovani v cizim
prostiedi.

Znalost zasad prvni pomoci a schopnost jejich vyuziti pii urazech.

Zdravotn€ orientovana zdatnost.

Svalova dysbalance — jeji pficiny a testovani.

Zdravotné zaméfena cviceni.

Organismus a fyzicka zatéz.

Osobity pohybovy rezim.

Hygiena béhem pohybové aktivity a ve cviCebnich prostorach.

Prvni pomoc pii zavaznych poranénich a zivot ohrozyjicich stavech.

Ad 2) Cinnosti ovliviiujici uroveti pohybovych dovednosti:

a.

Ocekavané vystupy studenta:

Vykonavat zvladnuté pohybové dovednosti na urovni svych
moznosti.

Ovladat zakladni metody rozvoje naucenych pohybovych
dovednosti a snaha o sebezdokonaleni.

Zhodnotit kvalitu stézejnich Casti pohybu, urcit zfejmé pficiny
nedostatkl a uplatnit konkrétni osvojené postupy k odstranéni té€chto
chyb.

Respektovat vékovou, intersexudlni 1 vykonnostni diferencovanost

a svou pohybovou ¢innost uzptsobovat ostatnim sportovciim.
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b. Ucivo:
[ ]

Pohybové dovednosti a sportovni vykon.

Pohybové rozdily a handicapy — vé€kové, pohlavni, vykonnostni.
Pripravna, kondi¢ni, rychlostni, koordina¢ni a jinak zaméfena
cviceni.

Pohybové hry rizné specializace.

Gymnastika, rytmickd gymnastika, upoly, atletika, sportovni hry,
turistika a pobyt v pfirod€, plavani, lyzovani a dal§i moderni

a netradi¢ni sporty.

Ad 3) Cinnosti podporujici pohybové uéeni

a. Ocekavané vystupy studenta

[ ]
b. Uc¢ivo
[ ]

Uzivat a pfizpasobovat télocvi¢nou terminologii urovni ostatnich
cvicenct, vedouciho pohybovych aktivit a poradatelti zavodu.
Volit a pouzivat odpovidajici sportovni vybaveni pro osvojované
pohybové Cinnosti.

Dodrzovat pravidla osvojovanych sporti a podilet se na usporadani
tfidni nebo Skolni soutéze.

Respektovat tlohy plynouci z riznych sportovnich roli.

Sledovat aktuality v oblasti sportu — sportovni vysledky, ¢innosti
souvisejici s pohybem a zdravim.

Olympismus jakozto zivotni filozofie.

Vzéajemna komunikace a tymova spoluprace pti sportovni ¢innosti.

Sportovni vybava — ucelnost, funkCnost, bezpecnost, finan¢ni
dostupnost a kvalita.

Pohybové a sportovni akce — organizace, propagace, vyhodnoceni
a dokumentace.

Pravidla realizovanych sportovnich disciplin.

Sportovni role.

Meéfitelné a hodnotitelné udaje tykajici se télesné vychovy a sportu.
Olympismus v soucasné podobé¢: respektovani fair play — spoluprace
ve sportu a pomoc druhému zavodnikovi, sportovni konani v ramci

pravidel, odmitani dopingu.
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e Uspéchy narodniho tymu v souvislosti s nejdulezitéjsimi

historickymi sportovnimi udéalostmi.
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3 CILE

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit nazory zakd dvou olomouckych

gymnazii na uroven predmétu télesna vychova.

3.1 Dilcicile
1)  Posoudit genderové rozdily v nazoru zakt olomouckych gymnazii na Groven
pfedmétu télesna vychova.
2)  Zjistit nazor olomouckych stfedoskolaki na uroven predmétu télesna
vychova z hlediska jejich sportovni trovné.
3)  Porovnat nazory na kvalitu télesné vychovy ve vztahu k pohlavi a sportovni

urovni respondentt.

3.2 Hypotézy
H1: Mezi hodnocenim kvality t€lesné vychovy chlapcu a divek neni zadny rozdil.
e Zavisla proménna: procentudlni zastoupeni kladnych odpovédi (odpovédi
1 a 2 na Sstupniové Skale u otazky €. 9 z Casti ).
e Nezavisla proménna: pohlavi.
H2: Mezi hodnocenim kvality télesné vychovy vykonnostné a rekreacné
sportujicimi stfedoskolaky neni zadny rozdil.
H2a: Neni Zdadny rozdil mezi hodnocenim iirovné télesné vychovy mezi vykonnostné
sportujicimi chlapci a divkami.
H2b: Neni Zadny rozdil mezi hodnocenim urovné télesné vychovy mezi rekreacné
sportujicimi chlapci a divkami.
e Vysvétleni: bude feSeno mezi obéma sportovnimi urovnémi bez ohledu na
pohlavi a mezi obéma sportovnimi urovnémi s ohledem na pohlavi.
e Zavisla proménna: procentudlni zastoupeni kladnych odpovédi (odpovédi
1 a 2 na Sstupniové Skale u otazky €. 9 z Casti ).

e Nezavisla proménna: sportovni uroven stifedoskolakt, pohlavi.
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3.3 Vyzkumné otiazky

VOI: Jak zaci vnimaji piedmét té€lesna vychova z hlediska jeho oblibenosti, vyznamnosti
a naroc¢nosti?

VO2: Jak zaci hodnoti miru vlastniho nadani na sport?

VO3: Jaka je aroven snahy zaka v télesné vychové a dostatecnost motivace k pohybové
aktivite?

VO4: Jak se zaci citi béhem télesné vychovy a jaké emoce u nich vyvola zruSeni hodiny
télesné vychovy?

VOS3: Jsou zaci spokojeni s nabidkou sportovnich aktivit v ramci hodin télesné vychovy

a s kvalitou vyucovani?
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4 METODIKA

Tato diplomovéa prace byla vytvofena vramci mezinarodniho srovnéavaciho
vyzkumu Mezinarodniho vyboru sportovnich véd a t&lesné vychovy v Ceské republice,
na Slovensku a v Chorvatsku. Garantem projektu byla Fakulta télesné vychovy a sportu
Univerzity Komenského v Bratislave, ktera ziskala souhlas etické komise pod ¢islem
9/2019. Na projektu spolupracovala s Fakultou télesné kultury v Olomouci a Fakultou
kineziologie v Zabfehu. V diplomové praci jsou zpracovana data ziskana z Ceské
republiky, ktera byla sbirana v mésicich kvétnu a cervnu 2019 prostfednictvim ucitelt
télesné vychovy na zainteresovanych skolach. Tito pedagogové zodpovidali za Uplné
vyplnéni vSech otazek v dotazniku, aby se predeslo vytazeni dotazniku z datového setu.

Tato studie vCetné veskerych postupti byla vytvofena v souladu s etickymi
standardy komise pro institucionalni vyzkum (Etickd komise fakulty Univerzity
Komenského, ¢. 9/2019) a s Helsinskou deklaraci z roku 1964 a jejimi pozdé&jSimi

dodatky nebo srovnatelnymi etickymi normami.

4.1 Vyzkumny soubor

Pro tcely diplomové prace byla zpracovana data z dotaznik(i od 470 respondentt,
z toho bylo 189 chlapcu (40,2 %) a 281 divek (59,8 %) (Obrazek 2). Jednalo se o zaky
Slovanského gymnazia Olomouc a Gymndzia Olomouc — Hej¢in (Obrazek 3). Na
vyzkumném Setfeni se podileli zaci ve véku 15-20 let (Obrazek 4), pfiCemz nejvétsi
zastoupeni méla vékova skupina 18 let (39,4 %) a 16 let (36,2 %). Jde o respondenty na
razné sportovni urovni (Obrazek 5). Az 285 zaka se pohybové aktivité vénuje rekreacné
tzn. sportuji s ptateli, rodinou ¢i individualn€. Na vykonnostni Grovni sportuje 137
respondentt, jsou tedy Cleny sportovnich organizaci. Pouze 48 Zzaku je sportovné
inaktivnich. Do vysledkt byly zafazeny pouze data respondentt, ktefi spravné vyplnili

dotaznik.
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Obrazek 2

Rozdéleni respondentit dle pohlavi

@ Chlapci @ Divky

Obrazek 3

Pocet zapojenych respondentu v jednotlivych stirednich Skolach
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Obrazek 4

Rozdéleni respondentit dle véku
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Obrazek 5

Rozdéleni respondentit podle sportovni iirovné
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4.2 Metody sbéru dat
Nazor respondenti na vyuCovaci predmét télesna vychova byl zjistovan
prostfednictvim kvantitativniho Setfeni s vyuzitim dotazniku vytvoreného pro potieby

studie (Priloha 1).

4.2.1 Popis dotazniku

Pomoci dotazniku lze ziskat informace, které jsou obtizné zjistitelné na zakladé
meéteni nebo pozorovani. Také 1ze oslovit Siroké spektrum lidi za kratkou dobu a nizkou
cenu (Fromel et al., 1999; Gavora, 2010). Dulezité je davat diraz na pravdivé vyplnéni
vSech odpovédi, protoze dotaznik klade vysoké pozadavky na spolupraci a ochotu
respondentt (Rysavy, 2002).

Dotaznik je urcen zakam stfednich skol. Je anonymni a veskeré osobni udaje byly
vyuZity pouze na vyzkumné udely a statistické zpracovani. Zaci dotaznik vypliiovali
v ramci vyucovaci jednotky télesné vychovy. Dotaznik tvoii celkem Sest Casti. Prvni ¢ast
se sklada z 10 uzavienych otazek, které se tykaji oblibenosti, vyznamnosti, naro¢nosti
predmétu, pocitti a emoci v hodinach télesné vychovy. Druha ¢ast je zaméfena na socialni
kapital a pocity zaka za poslednich tficet dni. Respondenti zde odpovidaji na
12 uzavienych otazek. Treti ¢ast se vénuje informacné-komunikaénim technologiim
(IKT), jejich vyuziti ve Skole a v hodinach télesné vychovy. Také se zamétuje na IKT
jako formu vzdélavaciho prostfedku. Tuto kategorii tvoti celkem 17 uzavienych otazek.

Ctvrta Gast dotazniku obsahuje 15 uzavienych otazek tykajicich se pohybové aktivity
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azdravi. V paté Casti vyjadiuji zéaci nazor na inkluzivni vzdélani prostfednictvim
10 uzavienych otazek. Respondenti méli vzdy na vybér z péti odpoveédi. Oznacovali
pouze jednu z nich, ¢imz vyjadfili sviij nazor na danou otazku. V posledni ¢asti dotazniku
vyplilyji respondenti informace o své osobé (Skola, rocnik, veék, pohlavi, t€lesna vyska,
télesna hmotnost, povolani otce a povolani matky) a odpovidaji na dvé uzaviené otazky
o typologii své pohybové aktivity a hodnoceni svého zdravotniho stavu.

Pro zpracovani vysledkii diplomové prace byla podstatna prvni a Sesta cast

dotazniku.

4.3 Statistické zpracovani dat

Data ziskana z dotazniku byla pfevedena do programu Microsoft Excel a byla
zpracovana pomoci tabulek a grafi. Do tabulek byly zavadény hodnoty, které jsou pro
lepsi prehled prevedeny na procenta. Pro hodnoceni jednotlivych aspekti je uveden
aritmeticky prameér, ktery vyjadiuje zastoupeni kladnych odpovédi (odpoved 1 a 2 na
Sstupniové skale). Pro zpracovani dat jsem vychazel z dil€ich cila a vyzkumnych otazek,
které jsem si stanovil.

Odpovédi respondentti byly analyzovany ze dvou hledisek:

1. z hlediska genderového,

2. z hlediska urovné sportovni aktivity.

Pro zjistovani rozdill mezi vybranymi skupinami byl pouzit Chi-kvadrat test.
Hladina statistické vyznamnosti (p) zde byla stanovena na 0,01 a 0,05. Vécna vyznamnost
poté byla zjistovana pomoci vypoctu r koeficientu effect size, kdy (Sigmundova &

Sigmund, 2012):
r> 0,50 — velky efekt,

re (0,30 — 0,50) — stfedni efekt,
re (0,10 — 0,30) — maly efekt.
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5 VYSLEDKY

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit nazor zakti olomouckych gymnazii na
uroven predmétu té€lesna vychova za vyuziti dotaznikd.

Pro posouzeni ukazateld hodnoticich oblibenost, vyznamnost, naro¢nost, nadani,
snahu, motivaci, pocity v prubéhu té€lesné vychovy, reakci pii zruseni hodiny télesné
vychovy a kvalitu a nabidku sportovnich aktivit byly jednotlivé parametry klasifikovany
na stupnici: velmi oblibeny (1) az velmi neoblibeny (5); velmi vyznamny (1) az
nevyznamny (5); velmi narocny (1) az velmi lehky (5); velmi nadany/a (1) az nenadany/a
(5); velmi snazivy/a (1) az vabec nesnazivy/a (5); velmi motivovany/a (1) az
nemotivovany/a (5); vzdy dobfe (1) az vzdy Spatné (5); vzdy jsem rad/a (1) az vzdy jsem
rozladény/a (5); vzdy kvalitni (1) az vzdy nekvalitni (5); velmi spokojeny/a az velmi
nespokojeny/a (5). Za kladné hodnoceni byly povazovany odpovédi 1 a 2 na vyse popsané
petistupnové skale.

V Tabulce 3 jsou uvedeny vysledky dotaznikovych dat celkem pro vSechny
respondenty. Podle primérného skore ocenili stfedoskolaci nejvice kvalitu télesné
vychovy, a naopak nejhtire ohodnotili naro¢nost a motivaci k télesné vychové.

Z celkovych vysledki vyplyva, Ze télesna vychova je predmét spiSe oblibeny.
Ze souhrnného mnozstvi respondenta si 40,5 % jedinct uvédomuje, Ze pohybova aktivita
je nedilna soucast aktivniho a zdravého zpisobu Zivota a povazuji télesnou vychovu za
vyznamnou. Velka cast respondentt fadi predmét k tém lehéim, na ktery jsou prevazné
sttedn¢ talentovani. Béhem télesné vychovy jsou zaci pomérné snazivi. V ramci
dotaznikového Setfeni vySlo také najevo, ze sttedoskolaci nejsou ke sportovni Cinnosti
optiméalné motivovani. Na hodinach se vétSinou citi dobte, ale jsou také radi za jeji
ptipadné zruseni. Nazor zaka olomouckych gymnazii na uroven predmétu je prevazné
pozitivni a snabizenymi sportovnimi aktivitami v hodinach télesné vychovy jsou

spokojeni.
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Tabulka 3

Priitmérné hodnoty sledovanych ukazateli u respondentii (n=470)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 2,36 0,97 20,6 % 36,0 % 32,8 % 8,3 % 23 %
Vyznamnost 2,86 1,10 9,6 % 30,9 % 31,5 % 20,0 % 8,1 %
Naroc¢nost 3,51 0,92 1.1 % 11,5 % 37,9 % 34,9 % 14,7 %
Nadani 2,72 1,10 7,0 % 29,1 % 34,5 % 15,3 % 7,0 %
Snaha 2,31 0,79 12,1 % 51,7 % 29,8 % 5,5 % 0,9 %
Motivace 2,99 1,01 5.5 % 27,2 % 38,9 % 19,8 % 8,5 %
Pocity 2,32 0,85 15,1 % 47,0 % 30,4 % 6.2 % 1.3 %
ZruSeni hodiny TV 2,46 1,27 31,3 % 19,1 % 30,4 % 10,4 % 8,7 %
Kvalita 2,21 0,80 18,7 % 46,2 % 30,4 % 4,7 % 0,0 %
Nabidka aktivit 2,48 0,89 13,8 % 36,2 % 39,1 % 9.8 % 1.1 %

Pozndmka: M = aritmeticky primér; SD = smérodatnd odchylka; Sstupiiova Skala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny aZ 5 nevyznamny; 1 velmi
naro¢ny az 5 velmi lehky; 1 velmi nadany/a az 5 nenadany/a; 1 velmi snazivy/a az 5 viibec nesnazivy/a; 1 velmi motivovany/a az 5 nemotivovany/a; 1 vzdy dobie az 5 vzdy

Spatn¢; 1 vzdy jsem rad az 5 vzdy jsem rozladény; 1 vZdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojeny/a az 5 velmi nespokojeny/a.
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V Tabulkach 4 a 5 jsou uvedeny zjisténé pramérné hodnoty jednotlivych
sledovanych parametrt u chlapcu a divek.

Tabulka 4 ukazuje, jak télesnou vychovu hodnoti chlapci. Zastoupeni chlapct, ktefi
télesnou vychovu maji radi je vyrazné vyssi oproti tém, ktefi ji naopak radi nemaji.
Télesnou vychovu zafadilo mezi oblibené predméty 74,6 % chlapci. Témér polovina
zakt (49,2 %) si je védoma zdravotnich benefiti plynoucich z pohybové aktivity
a povazuje télesnou vychovu za vyznamnou. Pro zaky se jedna spise o snadny predmét,
pouze 11,7 % chlapct piiznalo narocnost. Nadanim pro sport dle vlastniho vyjadieni
disponuje 52,4 % chlapct. Vétsina respondenti muzského pohlavi uvedla (69,9 %), zZe
v prubéhu télesné vychovy vynakladaji velkou snahu. DostateCnou motivaci pro
pohybovou aktivitu pocituje 45,5 % dotazovanych. V ramci pfedmétu prevazuje dobra
nalada (70,4 %). Ttetina chlapct (33,3 %) je rada za zruSeni hodiny télesné vychovy
a tfetina je rozladéna (32,8 %). U chlapct prevlada nazor, ze hodiny télesné vychovy jsou
na dobré urovni. Za kvalitni povazuje tento predmét 69,4 % odpovidajicich a zddny z nich
neuvedl, ze by prfedmét byl vzdy nekvalitni. S nabidkou sportovnich aktivit v ramci
predmétu je spokojeno 57,2 % chlapcti.

Nazor divek na télesnou vychovu je uveden v Tabulce 5. Télesnou vychovu
preferuje méné nez polovina divek (44,5 %). Zdravotni vyhody plynouci z pohybové
aktivity nejsou u divek zcela docenény. Jen 34,5 % poklada télesnou vychovu za
vyznamnou. Na druhou stranu vSak pfedmét neni pfevaznou vétSinou respondentl
povazovan za obtizny. Pouze pro 13,2 % divek se zda byt naroCny. Talentem na
pohybovou aktivitu disponuje podle vlastniho vyjadieni 37 % divek. Vétsi cast divek
(59,9 %) vynaklada dostatecné usili v ramci télesné vychovy 1 ptesto, ze pouze 24,2 % je
idealné motivovano. Béhem predmétu se divky vétSinou citi dobre (56,6 %). Za zruSeni
hodiny télesné vychovy je rado témer 62 % divek a pouze necelych 10 % to mrzi. Hodiny
télesné vychovy jsou vnimany prevazné jako kvalitni (61,9 %). U divek se stejné jako
u chlapcii neobjevila v dotazniku odpoveéd’, ktera by popisovala hodiny jako vzdy
nekvalitni. Pro 45,2 % divek je nabidka sportovnich aktivit dostacujici a jsou s ni

spokojeny.
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Tabulka 4

Priimérné hodnoty sledovanych ukazatelit u chlapcii (n=189)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 2,04 0,97 31,2 % 43,4 % 19,0 % 3.2 % 3.2 %
Vyznamnost 2,64 1,10 14,8 % 34,4 % 29,1 % 15,9 % 5.8 %
Naroc¢nost 3,66 0,98 1,6 % 10,1 % 31,2 % 354 % 21,7 %
Nadani 2,50 1,14 22,2 % 30,2 % 28,0 % 14,3 % 5.3 %
Snaha 2,21 0,72 13,8 % 56,1 % 25,9 % 4,2 % 0,0 %
Motivace 2,67 0,96 9,0 % 36,5 % 38,1 % 11,6 % 4,8 %
Pocity 2,19 0,87 19,6 % 50,8 % 23,3 % 4,2 % 2,1 %
ZruSeni hodiny TV 3,00 1,34 18,5 % 14,8 % 33,9 % 14,3 % 18,5 %
Kvalita 2,16 0,74 17,5 % 51,9 % 27,5 % 3.2 % 0,0 %
Nabidka aktivit 2,43 0,81 10,1 % 47,1 % 333 % 9,0 % 0,5 %

Pozndmka: M = aritmeticky primér; SD = sm¢rodatna odchylka; Sstupfiova $kala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; 1 velmi
naro¢ny az 5 velmi lehky; 1 velmi nadany az 5 nenadany; 1 velmi snazivy az 5 vibec nesnazivy; 1 velmi motivovany az 5 nemotivovany; 1 vzdy dobie az 5 vzdy Spatng; 1 vzdy

jsem rad az 5 vzdy jsem rozladény; 1 vzdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojeny az 5 velmi nespokojeny.
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Tabulka 5

Priimérné hodnoty sledovanych ukazatelit u divek (n=281)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 2,57 0,97 13,5 % 31,0 % 42,0 % 11,7 % 1.8 %
Vyznamnost 3,01 1,07 6,0 % 28,5 % 33,1 % 22,8 % 9,6 %
Naroc¢nost 3,41 0,86 0,7 % 12,5 % 42,3 % 34,5 % 10,0 %
Nadani 2,87 1,05 8,5 % 28,5 % 38,8 % 16,0 % 8,2 %
Snaha 2,38 0,82 11,0 % 48,8 % 32,4 % 6.4 % 1.4 %
Motivace 3,20 1,00 3.2 % 21,0 % 39,5 % 25,3 % 11,0 %
Pocity 2,40 0,82 12,1 % 44,5 % 352 % 7.5 % 0,7 %
ZruSeni hodiny TV 2,10 1,09 39,9 % 22,1 % 28,1 % 7,8 % 2,1 %
Kvalita 2,24 0,83 19,6 % 42,3 % 32,4 % 5,7 % 0,0 %
Nabidka aktivit 2,52 0,93 16,4 % 28,8 % 43,1 % 10,3 % 1.4 %

Pozndmka: M = aritmeticky prumér; SD = smérodatna odchylka; 5stupiiova skala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny: 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; 1 velmi naro¢ny az 5
velmi lehky: 1 velmi nadana az 5 nenadand; 1 velmi snaziva az 5 vibec nesnaziva; 1 velmi motivovana az 5 nemotivovana; 1 vzdy dobfe az 5 vzdy Spatné; 1 vzdy jsem rada az 5 vzdy jsem

rozladénd; 1 vzdy kvalitni az 5 vZdy nekvalitni; 1 velmi spokojend az 5 velmi nespokojena.
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Obrazek 6 uvadi rozdily v hodnoceni té€lesné vychovy mezi chlapci a divkami. Jak
muzeme vidét, nejvyraznéjsi rozdil je v oblibé télesné vychovy. Procentualni zastoupeni
chlapcu, ktefi télesnou vychovu maji radi je 0 31 % vyssi, nez je tomu u divek. Na druhou
stranu, kdyz hodina télesné vychovy odpadne, tak zastoupeni divek, které to potesi, je
témeér o 30 % vyssi nez u chlapct, coz spolu mize urcitym zpasobem souviset. Piestoze
je télesna vychova jediny pfedmét, ktery pifimo ovliviiuje zdravi jedince, tak vétsi Cast
divek to neoceni. U chlapcu je situace daleko piiznivejsi a témer 50 % z nich povazuje
predmét za dulezity. Obé pohlavi vidi celkové té€lesnou vychovu jako nenaro¢ny predmét.
I kdyz se prevazna ¢ast divek nepovazuje za sportovné nadané a nemaji idealni motivaci
k pohybové aktivite, tak velké zastoupeni z nich vynalozi v hodinach dostatecné usili a
prevlada u nich dobra nalada. VSechny Ctyfi zminéné parametry (nadani, motivace, snaha
a pocity) jsou u chlapci hodnoceny lépe. Obzvlasteé za dilezité byly povazovany
odpovédi respondentt tykajici se urovné télesné vychovy, kdy vétsina chlapct (69,4 %)
1 divek (61,9 %) posuzuje kvalitu pfedmétu pozitivné. S pohybovymi aktivitami v ramci
hodiny te€lesné vychovy je spokojeno vice jak polovina chlapcti a bezmala polovina divek.
Obrazek 6
Rozdil v hodnoceni télesné vychovy na zdkladé pohlavi — obliba, vyznamnost, ndarocnost,
naddni, snaha, motivace, pocity, zruseni hodiny TV, kvalita, nabidka aktivit (procentudini

pomeér kladnych odpovédi)

Oblibenost 44,3 7]
Vyznamnost 34,5 1079
Naro¢nost i 1] 322|
Nadani 31 =7
Snaha 59,9 690
Motivace 242 ———45%5 ]
Pocity =i 70.4
Zruseni hodiny TV e 62
Kvalita 61,9 604
Nabidka aktivit e

10 20 30 40 50 60 70 80 90
Divky B Chlapci
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Tabulka 6 uvadi rozdily v hodnoceni predmeétu télesna vychova z hlediska pohlavi.
Ze ziskanych dat je zfejmé, ze chlapci (2,16) hodnotili kvalitu télesné vychovy 1épe nez
divky (2,24). Hladina statistické vyznamnosti (p) je zde 0,186. Rozdil mezi chlapci a
divkami pro nas neni statisticky vyznamny. Rozdil mezi obéma skupinami neni vécné

vyznamny, r= 0,085. Nulovou hypotézu H1 zde pfijimame.

Tabulka 6
Genderové rozdily v hodnoceni predmétu télesnd vychova
x? R

Oblibenost 41,74 0,298
Vyznamnost 11,20 0,1547
Naro&nost 7.56" 0,127%
Nadani 11,057 0,153%
Snaha 5,66 0,1097
Motivace 31,52" 0,2597
Pocity 9,27 0,1407
Zrudeni hodiny TV 50,32 0,3271
Kvalita 3,36 0,085
Nabidka aktivit 6,47 0,117°

Pozndmka: x* = chi-kvadrat test; r = koeficient effect size; p <0,05  p <0,01; T maly efekt; ™ sttedni efekt.

44



Tabulka 7 zobrazuje postoj k télesné vychove stfedoskolaku, ktefi se vénuji sportu
na vykonnostni urovni. Z hlediska primérného hodnoceni dopadla nejlépe oblibenost
télesné vychovy, kdy zalibu v predmétu uvadi 75,9 % jedinct. Necelych 50 % zakt
poklada télesnou vychovu za vyznamnou, piestoze jde o predmét, ktery pomaha budovat
vztah déti i adolescentt k pohybové aktivité. Jedna se o snadny predmét, naro¢ny je pouze
pro 1,4 % vykonnostnich respondenti. Za pohybové nadané se povazuje 73 %
respondentt, snahu v hodinach uvadi 61,3 % dotazovanych a motivovano ke sportovni
Cinnosti je 44,5 % vykonnostnich sportovcti. Z dotaznikti vyplyva, ze béhem télesné
vychovy prevlada pozitivni atmosféra. Az 73 % stifedoskolakd se béhem predmétu citi
dobfe. Zruseni hodiny potesi 36,5 % zaka. Kvalitu teélesné vychovy hodnoti kladné
63,5 % stredoskolakl sportujicich na vykonnostni arovni. V ramci predmétu je 54,8 %
respondentll spokojeno s rozsahem sportovnich aktivit.

Tabulka 8 hodnoti vztah k télesné vychové rekreacné sportujicich stredoSkolaku.
Predmeét je oblibeny pro polovinu (50,9 %) z nich, coZ je o ¢tvrtinu zakd mén€ ve srovnani
s vykonnostni skupinou. Prospésnost pohybové aktivity si uvédomuje 40 % respondentt.
Jako naro¢ny posuzuje predmét 14,8 % probandl. Talent ke sportu vnima 32,6 %
dotazovanych, coz je oproti 73 % stfedoskolakli na vykonnostni urovni vyrazny pokles. I
kdyz se vétSina zaka povaZuje za nenadané, vynahrazuji to svou snahou v hodinach (62,3
%). U rekreacné sportujicich zakd schazi motivace k pohybu. Pouze 28,5 % uvedlo
ptijatelnou uroven motivace. Presto se pomérné velka ¢ast této skupiny (60,4 %) v télesné
vychove citi dobfe. Z téchto zaka piijima 53,4 % z nich kladné nekonani vyuky. Za
kvalitni povazuje hodiny télesné vychovy 65,6 % respondentt a pro 50,5 % probandu je

v ramci predmétu nabidka pohybovych aktivit dostacujici.
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Tabulka 7

Prumérné hodnoty sledovanych ukazatelhi u vykonnosté sportujicich stiedoskoldkit (n=137)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 1,91 0,97 35,8 % 40,1 % 21,9 % L5 % 0,7 %
Vyznamnost 2,65 1,12 15,3 % 32,1 % 32,8 % 11,7 % 8,0 %
Naroc¢nost 4,08 0,79 0,7 % 0,7 % 20,4 % 46,0 % 32,1 %
Nadani 2,00 0,91 33,6 % 39.4 % 21,2 % 5.1 % 0,7 %
Snaha 2,31 0,77 13,1 % 48,2 % 34,4 % 3,6 % 0,7 %
Motivace 2,77 1,08 9,5 % 35,0 % 33,6 % 13,1 % 8,8 %
Pocity 2,09 0,79 22,6 % 50,4 % 2,6 % 4,4 % 0,0 %
ZruSeni hodiny TV 2,88 1,37 23,4 % 13,1 % 32,8 % 13,9 % 16,8 %
Kvalita 2,26 0,84 18,2 % 45,3 % 29,2 % 7,3 % 0,0 %
Nabidka aktivit 2,42 0,94 16,8 % 38,0 % 33,6 % 10,2 % L5 %

Pozndmka: M = aritmeticky primér; SD = sm¢rodatna odchylka; Sstupfiova $kala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; 1 velmi
naro¢ny az 5 velmi lehky; 1 velmi nadany/a az 5 nenadany/a; 1 velmi snazivy/a az 5 viubec nesnazivy/a; 1 velmi motivovany/a az 5 nemotivovany/a; 1 vzdy dobfe az 5 vzdy

Spatn¢; 1 vzdy jsem rad az 5 vzdy jsem rozladény; 1 vZdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojeny/a az 5 velmi nespokojeny/a.
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Tabulka 8

Prumérné hodnoty sledovanych ukazateli u rekreacné sportujicich stredoskolakii (n=285)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 2,47 0,97 15,1 % 35,8 % 37,9 % 9,5 % 1.8 %
Vyznamnost 2,88 1,03 6,7 % 333 % 31,6 % 22,1 % 6.3 %
Naroc¢nost 3,31 0,82 0.4 % 14,4 % 47,0 % 30,9 % 7.4 %
Nadani 2,92 0,97 6.3 % 26,3 % 43,2 % 17,9 % 6.3 %
Snaha 2,29 0,78 11,2 % 56,1 % 26,0 % 5,6 % 1.1 %
Motivace 3,05 0,95 3.2 % 25,3 % 42,1 % 22,1 % 7.4 %
Pocity 2,35 0,81 12,3 % 48,1 % 32,6 % 6,0 % 1.1 %
ZruSeni hodiny TV 2,37 1,16 30,2 % 23,2 % 32,3 % 8,8 % 5,6 %
Kvalita 2,19 0,76 18,6 % 47,0 % 31,6 % 2,8 % 0,0 %
Nabidka aktivit 2,48 0,87 13,0 % 37,5 % 39,3 % 9.1 % 1.1 %

Pozndmka: M = aritmeticky primér; SD = sm¢rodatna odchylka; Sstupfiova $kala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; 1 velmi
naro¢ny az 5 velmi lehky; 1 velmi nadany/a az 5 nenadany/a; 1 velmi snazivy/a az 5 viubec nesnazivy/a; 1 velmi motivovany/a az 5 nemotivovany/a; 1 vzdy dobie az 5 vzdy

Spatn¢; 1 vzdy jsem rad az 5 vzdy jsem rozladény; 1 vZdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojeny/a az 5 velmi nespokojeny/a.
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Obrazek 7 popisuje diference v hodnoceni jednotlivych ukazatelt télesné vychovy
na zakladé sportovni urovné stiedoskolakti. Podle primérného skore ocenili Zaci nejvyse
kvalitu pfedmétu, snahu a pocity v hodinach. Vykonnostné 1 rekreacné sportujici zaci
hodnotili tyto tfi ukazatele vice nez v 60 % pozitivné. Ve vétsi mife jsou zaci také
spokojeni s §itkou nabizenych pohybovych aktivit v ramci predmétu. Nejvétsi rozdily
mezi kategoriemi jsou v oblibé télesné vychovy a v nadani. V obou piipadech
vykonnostné zaméfeni respondenti (obliba — 1,91; nadani — 2,00) vyrazné prevysSuji
rekreacné sportujici zaky (obliba — 2,47; nadani — 2,92). Predmét je vice vnimam jako
nenarocny. U rekreané zameétenych stfedoskolaki schazi idealni roven motivace (3,05)
oproti vykonnostné sportujicim zakum (2,77). Respondenti vénujici se pohybu na
rekreacni Urovni se spiSe povazuji za méné talentované na sport (2,92) ve srovnani s
vykonnostné zaméfenymi spoluzaky (2,00). Vétsi pulka rekreacné sportujicich oceni,
kdyz hodina télesné vychovy odpadne (2,37) viaci vykonnostné zameétenych
stfedoskolaka (2,88). Zastoupeni zaka, ktefi pohybové vzdélani poskytované télesnou
vychovou povazuji za dilezité je mensi nez pulka, a to jak vykonnostné sportujicich zakt
(2,65), tak i u rekreacné zamétenych (2,88).

Obrazek 7
Rozdil v hodnoceni télesné vychovy na zdkladé sportovni urovné — obliba, vyznamnost,
ndrocnost, naddni, snaha, motivace, pocity, zruseni hodiny TV, kvalita, nabidka aktivit

(procentualni pomér kladnych odpovédi)

Oblibenost 50,9 g
Vyznamnost 0 e

Naro¢nost I1.4 14,8

Nadani 32,6 _—
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ZruSeni hodiny TV 365 53,5
Kvalita - %655_6|
Nabidka aktivit 50,2 -
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Rekreatné zaméreni stiedoskolaci

@ Vykonnostn¢ zameteni sttedoskolci
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Tabulka 9 zobrazuje rozdily v hodnoceni predmétu télesna vychova z hlediska
sportovni urovné zaku. Opét se zaméfuje na rozdily mezi skupinou vykonnostné a
rekreacné sportujicich zaku. Lepsi praiméma hodnota tykajici se kvality télesné vychovy
byla naméfena u rekreacné sportujicich stfedoSkolakt (2,19). Hladina statistické
vyznamnosti (p) je zde 0,09, coz neni statisticky vyznamny rozdil. U vécné vyznamnosti
byl nalezen maly efekt (r = 0,104). Nulovou hypotézu H2 zde tedy pfijimame.

Tabulka 9

Rozdily v hodnoceni predmétu télesnd vychova z hlediska sportovni urovné Zdkii

x? R
Oblibenost 26,187 0,249°
Vyznamnost 4,00 0,097
Naro¢nost 61,39 0,381
Nadani 62,49 0,3857
Snaha 3,58 0,092
Motivace 10,817 0,1607
Pocity 6,49 0,124f
ZruSeni hodiny TV 17,94 0,206
Kvalita 4,61 0,104f
Nabidka aktivit 1,32° 0,056

Pozndmka: x> = chi-kvadrat test; r = koeficient effect size; “p <0,05 “*“p <0,01; " maly efekt; ' stiedni efekt.
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Nazory stiedoskolakli na t€lesnou vychovu v souvislosti s pohlavim a sportovni
urovni jsou znazornény v tabulkach 10 az 13.

Oblibu telesné vychovy hodnoti pozitivné 90,8 % chlapct na vykonnostni urovni a
67,4 % rekreacné sportujicich. DulezZitou roli hraje predmét u 56,6 % vykonnostné a 48,4
% rekreatné zamienych chlapci. Pfredmét neni pro vétSinu chlapca obtizny, narocnost
udava pouze 1,3 % vykonnostnich a 158 % rekreatné zaméfenych respondentt
muzského pohlavi. Chlapci, ktefi se vénuji vykonnostnimu sportu se povazuji v 76,3 %
pfipadu za talentované na pohybovou aktivitu. U rekreacné sportujicich chlapcu je to
polovi¢ni zastoupeni (39 %), jako u predeslé skupiny. Obé chlapecké kategorie vykazu;ji
témér shodné hodnoty snahy béhem hodiny (69,7 % oproti 72,7 %). Vétsi motivaci ke
sportu maji chlapci na vykonnostni urovni (61,9 %) na rozdil od rekreacné sportujicich
(36,8 %). U chlapcu prevlada v hodinach télesné vychovy dobra atmosféra (74,2 % a 63,1
%). Necela ctvrtina vykonnostné€ sportujicich chlapci (19,7 %) a 37,9 % rekreacné
sportujicich potési, kdyz hodina odpadne. Vysokou troven predmétu uvadi az 75 %
chlapci na vykonnostni a 66,3 % na rekreani urovni. V ramci télesné vychovy je
s nabidkou pohybovych aktivit spokojeno 68,5 % vykonnostné¢ zamétenych a 52,6 %
rekreané zameéfenych chlapcu.

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, ze télesnou vychovu ma rado 57,3 %
vykonnostné sportujicich divek a 42,6 % divek vénujicich se sportu rekreacné. Divky
dostate¢né neoceiuji pfinos pohybové aktivity. Pouze pro 36 % vykonnostné a 35,8 %
rekreacné sportujicich divek je pfedmét vyznamny. Stejné jako chlapci, tak i obé
kategorie divek povazuji predmét za lehky (narony je pro 1,6 % vykonnostné
zamétenych oproti 14,2 % rekreacné zamé&fenych divek). Divky na vykonnostni trovni
se povazuji za velmi talentované na sport (68,8 %) ve srovnani s rekreacné sportujicimi
divkami (29,5 %). Nicmén¢ vétsi usili v ramci predmétu vynalozi divky, které se sportu
vénuji rekreacné (64, 8 %). U divek celkové chybi motivace k pohybové aktivité. Z kazdé
kategorie se 59 % divek v t€lesné vychovy citi dobte. Vétsinu divek potési zruSeni hodiny
(toto uvedlo 57,4 % vykonnostné zaméfenych a 61 % rekreacné sportyjicich divek).
Uroveii télesné vychovy lépe hodnoti divky rekreadné sportujici (65,3 %) na rozdil od
vykonnostné zamétfenych (49,1 %). Spokojenost s nabidkou pohybovych aktivit v ramci

prfedmétu nalézame u méné nez poloviny divek (37,7 % a 49,5 %).
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Tabulka 10

Priimérné hodnoty sledovanych ukazateli u chlapcii vénujici se vykonnostnimu sportu (n=76)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 1,59 0,97 50,0 % 40,8 % 9.2 % 0,0 % 0,0 %
Vyznamnost 2,37 1,08 23,7 % 329 % 32,6 % 6,6 % 5.3 %
Naroc¢nost 4,12 0,80 0,0 % 1,3 % 22,4 % 39,5 % 36,8 %
Nadani 1,91 0,91 39,5 % 36,8 % 17,1 % 6,6 % 0,0 %
Snaha 2,13 0,72 18,4 % 51,3 % 28,9 % 1,3 % 0,0 %
Motivace 2,32 0,82 14,5 % 47,4 % 30,3 % 7,9 % 0,0 %
Pocity 1,91 0,72 17,6 % 56,6 % 13,2 % 2,6 % 0,0 %
ZruSeni hodiny TV 3,45 1,31 11,8 % 7,9 % 32,9 % 18,4 % 28,9 %
Kvalita 2,08 0,69 18,4 % 56,6 % 23,7 % 1,3 % 0,0 %
Nabidka aktivit 2,25 0,77 13,2 % 55,3 % 25,0 % 6,6 % 0,0 %

Pozndmka: M = aritmeticky primér; SD = sm¢rodatna odchylka; Sstupfiova $kala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; 1 velmi
naro¢ny az 5 velmi lehky; 1 velmi nadany az 5 nenadany; 1 velmi snazivy az 5 vibec nesnazivy; 1 velmi motivovany az 5 nemotivovany; 1 vzdy dobie az 5 vzdy $patné; 1 vzdy

jsem rad az 5 vzdy jsem rozladény; 1 vzdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojeny az 5 velmi nespokojeny.
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Tabulka 11

Prumérné hodnoty sledovanych ukazatelii u rekreacné sportujicich chlapcii (n=95)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 2,20 0,97 21,1 % 46,3 % 27,4 % 2,1 % 3.2 %
Vyznamnost 2,68 0,97 8,4 % 40,0 % 28,4 % 21,1 % 2,1 %
Naroc¢nost 3,39 0,89 0,0 % 15,8 % 41,1 % 31,6 % 11,6 %
Nadani 2,76 1,02 11,6 % 27,4 % 38,9 % 17,9 % 4,2 %
Snaha 2,21 0,71 11,6 % 61,1 % 22,1 % 5.3 % 0,0 %
Motivace 2,85 0,93 4,2 % 32,6 % 43,2 % 13,7 % 6.3 %
Pocity 2,30 0,82 14,7 % 48,4 % 30,5 % 5.3 % 1.1 %
ZruSeni hodiny TV 2,81 1,21 16,8 % 21,1 % 38,9 % 10,5 % 12,6 %
Kvalita 2,20 0,75 16,8 % 49,5 % 30,5 % 3.2 % 0,0 %
Nabidka aktivit 2,51 0,82 8,4 % 44.2 % 36,8 % 9,5 % 1.1 %

Pozndmka: M = aritmeticky pramér; SD = smérodatnd odchylka; Sstupiiova Skala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; 1 velmi
naro¢ny az 5 velmi lehky; 1 velmi nadany az 5 nenadany; 1 velmi snazivy az 5 vabec nesnazivy; 1 velmi motivovany az 5 nemotivovany; 1 vzdy dobie az 5 vzdy Spatné; 1 vzdy

jsem rad az 5 vzdy jsem rozladény; 1 vzdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojeny az 5 velmi nespokojeny.
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Tabulka 12

Prumérné hodnoty sledovanych ukazatehi u divek vénujici se vykonnostmimu sportu (n=61)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 2,31 0,97 18,0 % 39,3 % 37,7 % 3,3 % 1,6 %
Vyznamnost 3,00 1,08 4,9 % 31,1 % 34,4 % 18,0 % 11,5 %
Naroc¢nost 4,03 0,77 1,6 % 0,0 % 18,0 % 54,1 % 26,2 %
Nadani 2,12 0,90 26,2 % 42,6 % 26,2 % 3,3 % 1,6 %
Snaha 2,53 0,79 6,6 % 44,3 % 41,0 % 6,6 % 1,6 %
Motivace 3,33 1,11 3.3 % 19,7 % 37,7 % 19,7 % 19,7 %
Pocity 2,31 0,83 16,4 % 42,6 % 34,4 % 6,6 % 0,0 %
ZruSeni hodiny TV 2,16 1,08 37,7 % 19,7 % 32,8 % 8,2 % 1,6 %
Kvalita 2,48 0,96 18,0 % 31,1 % 36,1 % 14,8 % 0,0 %
Nabidka aktivit 2,62 1,08 21,3 % 16,4 % 44,3 % 14,8 % 3.3 %

Pozndmka: M = aritmeticky primér; SD = sm¢rodatna odchylka; Sstupfiova $kala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; 1 velmi
naro¢ny az 5 velmi lehky; 1 velmi nadana az 5 nenadana; 1 velmi snaziva az 5 vubec nesnaziva; 1 velmi motivovana az 5 nemotivovana; 1 vzdy dobte az 5 vzdy Spatné; 1 vzdy

jsem rada az 5 vzdy jsem rozladénd; 1 vzdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojena az 5 velmi nespokojena.
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Tabulka 13

Pritmérné hodnoty sledovanych ukazatelii u rekreacné sportujicich divek (n=190)

M SD 1 2 3 4 5
Oblibenost 2,61 0,97 12,1 % 30,5 % 43,2 % 13,2 % 1.1 %
Vyznamnost 2,98 1,05 5.8 % 30,0 % 33,2 % 22,6 % 8,4 %
Naroc¢nost 3,26 0,78 0,5 % 13,7 % 50,0 % 30,5 % 5.3 %
Nadani 3,00 0,94 3,7 % 25,8 % 45,3 % 17,9 % 7.4 %
Snaha 2,33 0,81 11,1 % 53,7 % 27,9 % 5.8 % 1,6 %
Motivace 3,15 0,94 2,6 % 21,6 % 41,6 % 26,3 % 7.9 %
Pocity 2,38 0,81 11,1 % 47,9 % 33,7 % 6,3 % 1.1 %
ZruSeni hodiny TV 2,14 1,07 36,8 % 24,2 % 28,9 % 7,9 % 2,1 %
Kvalita 2,18 0,77 19,5 % 45,8 % 32,1 % 2,6 % 0,0 %
Nabidka aktivit 2,46 0,90 15,3 % 34,2 % 40,5 % 8,9 % 1.1 %

Pozndmka: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Sstupfiova $kala: 1 velmi oblibeny az 5 velmi neoblibeny; 1 velmi vyznamny az 5 nevyznamny; 1 velmi
naro¢ny az 5 velmi lehky; 1 velmi nadana az 5 nenadana; 1 velmi snaziva az 5 vibec nesnaziva; 1 velmi motivovana az 5 nemotivovana; 1 vzdy dobte az 5 vzdy Spatné; 1 vzdy

jsem rada az 5 vzdy jsem rozladénd; 1 vzdy kvalitni az 5 vzdy nekvalitni; 1 velmi spokojend az 5 velmi nespokojena.
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Obrazek 8 ukazuje hodnoceni télesné vychovy v zavislosti na pohlavi a sportovni
urovni. Obé chlapecké skupiny preferuji télesnou vychovu vice nez obé divéi skupiny.
Nejveétsi oblibenost byla zaznamenana v kategorii vykonnostné sportujicich chlapct
(1,59) a nejymensi v kategorii rekreacné sportujicich divek (2,61). Rozdilnost hodnocenti
vyznamnosti télesné vychovy se stejné jako u oblibenosti 1isi podle pohlavi. Chlapci
povazuji télesnou vychovu za vyznamnéjsi oproti divkdm. V oblasti narocnosti a nadani
byl zjistén vyrazny rozdil v hodnoceni v souvislosti se sportovni trovni. Nejvice obtizny
je predmét pro rekreacné sportujici chlapce (3,39). Naopak nejsnazsi je pro chlapce na
vykonnostni trovni (4,12). Za nejnadanéjsi se povazuje pravé skupina vykonnostné
sportujicich chlapct (1,91) a nejméné talentovana pak skupina rekreacné sportujicich
divek (3,00). U vykonnostné zameétenych chlapci mizeme sledovat markantni rozdil
v motivaci oproti ostatnim tfem kategoriim, kde je motivace celkové velmi nizka.
V prabéhu télesné vychovy prevlada dobra atmosféra napfic vSemi kategoriemi. Zruseni
hodiny udé¢la radost predevsim divkam. Nejvice je potéSena skupina rekreacné
sportyujicich divek (2,14) a naopak nejvice rozladéni ze zruseni hodiny jsou chlapci na
vykonnostni trovni (3,45). V oblasti hodnoceni trovné je vyrazny propad u vykonnostné
sportujicich divek (2,48), které predmét povazuji za nejméné kvalitni. Vykonnostné
sportujici chlapci naopak povazuji hodiny télesné vychovy za nejkvalitngjsi (2,08). Divky
na vykonnostni Urovni jsou rovné€z nejméné spokojeny s nabidkou sportovnich aktivit
v ramci predmétu (2,62), coz mize mit urcitou souvislost s nazorem na urovern predmétu.
Na druhou stranu jsou pravé vykonnostne€ zameteni chapci nejvice spokojeni s nabidkou

pohybovych aktivit (2,25).
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Obrazek 8
Rozdil v hodnocent télesné vychovy v zavislosti na pohlavi a sportovni urovni — obliba,
vyznamnost, ndrocnost, naddni, snaha, motivace, pocity, zruSeni hodiny TV, kvalita,

nabidka aktivit (procentudini pomeér kladnych odpovédi)
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Rekreacni uroven - chlapci B Vykonnostni Groveri - chlapci

Tabulka 14 zobrazuje rozdily v hodnoceni piedmétu télesna vychova u
vykonnostné sportujicich chlapct a divek. Lze konstatovat, Ze vykonnostné sportujici
chlapci (2,08) povazuji kvalitu télesné vychovy za lepsi, nez je tomu u vykonnostné
sportujicich divek (2,48). Pfi vyhodnocovani statistické vyznamnosti vysel rozdil na
hladiné p = 0,001, coz je statisticky vyznamny rozdil. U vécné vyznamnosti byl nalezen

stiedni efekt (r = 0,316). Nulovou hypotézu H2a tedy zamitame.
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Tabulka 14

Genderové rozdily v hodnoceni predmétu télesna vychova u vykonnostné sportujicich

Zdkii
x? r

Oblibenost 21,26 0,394
Vyznamnost 8,44" 0,249t
Narocnost 0,41 0,054

Nadani 1,75 0,113f
Snaha 7,06" 0,227t
Motivace 28,58 0,458
Pocity 10,90 0,282f
Zruseni hodiny TV 28,69 0,458
Kvalita 13,70 0,316
Nabidka aktivit 13,377 0,312

Pozndmka: x> = chi-kvadrat test; r = koeficient effect size; “p <0,05 “*“p <0,01; " maly efekt; ' stiedni efekt.

Genderové rozdily v hodnoceni predmétu télesna vychova u rekreacné sportujicich
zaku jsou uvedeny v Tabulce 15. Hodnoceni kvality télesné vychovy z pohledu rekreacné
sportujicich chlapct (2,20) a divek (2,18) je z hlediska primérnych hodnot témér stejné.
Statisticka vyznamnost vySla v tomto pfipadé p = 0,940. Jedna se tedy o statisticky
nevyznamny rozdil. Rozdil mezi obéma skupinami neni vécné vyznamny (r = 0,020).

Nulova hypotéza H2b je zde pfijata.
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Tabulka 15

Genderové rozdily v hodnoceni predmétu télesnd vychova u rekreacné sportujicich Zdkii

x? r
Oblibenost 16,30 0,2391
Vyznamnost 4,37 0,124%
Naroc¢nost 2,08 0,085
Nadani 2,59 0,095
Snaha 1,82 0,080
Motivace 7,93 0,167
Pocity 0,48 0,041
ZruSeni hodiny TV 15,95 0,237%
Kvalita 0,123 0,021
Nabidka aktivit 0,36 0,036

Pozndmka: x> = chi-kvadrat test; r = koeficient effect size; “p <0,05 “*“p <0,01; " maly efekt; ' stiedni efekt.
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6 DISKUZE

Tato diplomova prace zkouma turoven predmétu télesnd vychova na stfednich
Skolach. Rovnéz se zabyva rozdily v postoji zaka k hodinam té€lesné vychovy z hlediska
pohlavi a sportovni urovné. Zakim byl piedlozen dotaznik Mezinarodniho vyboru
sportovnich véd a télesné vychovy, z néhoz jsou v této praci zpracovany odpovédi na jeho
prvni ¢ast tykajici se subjektivniho hodnoceni predmétu.

V posledni dobé se uskutecnila fada vyzkuml (Adamcak et al., 2020; Antala et al,
2012; Kralova & Fialova, 2019) vénujicich se nazoram zakt na predmeét télesné vychovy.
Z celkovych vysledka diplomové prace vyplyva, Ze pozitivnéji hodnoti télesnou vychovu
chlapci, a to zejména v kategorii oblibenosti, motivace a v emocich pfi zruSeni hodiny.
Naopak nejmensi rozdily mezi pohlavim byly zaregistrovany u naro¢nosti a nazorech na
uroven predmétu. Vyrazné diference Ize také pozorovat mezi vykonnostné sportujicimi a
rekreacné sportujicimi zaky. Nejvétsi odliSnosti byly zaznamenany v oblasti oblibenosti,
miry vlastniho nadani, vlastni motivace a reakcich zaku na zruseni hodiny.

Mnoho autord se zabyvalo té€lesnou vychovou z hlediska popularity (Dopita
& Grecmanova, 2008; Grecmanova & Dopita, 2011; Hofer et al., 2005; Rendl &
Skaloudova, 2004; Vagi¢kova et al., 2015). Télesnou vychovu fadi zaci v dotaznikovém
Setfeni této diplomové prace spise k oblibenym predmétim. Podle Hofere et al. (2005) na
to muze mit urity vliv mensi obtiznost pfedmétu. Antala et al. (2012) uvadi, ze vétSina
sttedoskolaki povazuje télesnou vychovu za nenaroCny predmét. Tato skuteCnost se
shoduje také s vysledky této diplomové prace.

Prevazna cast stifedoskolakti si dostatené neuvédomuje vyhody plynouci
z pohybové aktivity. Mala uvédomélost ma negativni vliv na zajem a snahu zaku aktivné
travit volny ¢as. Krahe et al. (2020) uvadi, ze v obdobi dospivani zacne fada mladistvych
upoustét od sportovni Cinnosti, s ¢imz se poji riziko vzniku zdravotnich potizi. Pravé
fyzickd neCinnost a obezita predstavuje nejvetsi problémy moderni spolecnosti
(Slingerland & Borghouts, 2011). Podpora a rozvoj pohybové aktivity je v tomto ohledu
zasadni, jelikoz souvisi s mnoha pfinosy pro zdravi (Biddle et al., 2019; Cooper &
Radom-Aizik, 2020; Costigan et al, 2019; Cveji¢ et al., 2019). Z tohoto divodu by mé¢la
Skolni télesna vychova podporovat u zaki pohybovou aktivitu a sport a upeviiovat navyky
zdravého zivotniho stylu (Krahe et al., 2020).

Z vysledku dotaznikového Setteni vyplynulo, ze vétSina stfedoskolakt neni idealné

motivovana v ramci télesné vychovy. Zavazny problém piedstavuje predevsim vyssi
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pocet zastoupeni divek, které nejsou dostatecné motivovany pro ucast v pohybové
aktivité. Soares et al. (2013) tvrdi, ze pro divky je dulezita zejména vnitini motivace.
Dévcata jsou nejlépe motivovana aktivitami, které jsou zabavné, zamérené na rozvoj
dovednosti a prohlubovani pratelstvi. V tomto sméru by proto méla byt t€lesna cviceni
v ramci predmétu organizovana. Moreno et al. (2010) ve své studii dospéli k zavéru, ze
motivace zaku je kliCovy faktor, ktery prispéje ke zlepSeni kvality télesné vychovy. Podle
Martina et al. (2009) lze zaky k fyzické aktivité motivovat né€kolika zptasoby. V prvni
fadé by mély byt ucebni osnovy v souladu s potfebami zaka, UcCitelé musi byt schopni
upravit své vyuCovaci metody tak, aby spliovaly cile, potieby a zajmy zaka. Dale by
mely byt schopnosti pedagoga inovativni a flexibilni, a pokud je to mozné a je k tomu
prilezitost, m¢l by se ucitel t€lesné vychovy zaméfit na profesni rozvoj zaka.

Z dotaznikového Setfeni dale vyplyva, ze vice nez polovina stfedoskolakt se
povazuje pouze za mirné nadané v plnéni pozadavku t€lesné vychovy. K podobnému
zavéru bylo dosazeno i ve vyzkumu Kralové a Fialové (2019). Ackoli zakim chybi
optimalni trovei motivace na sportovni ¢innost a pokladaji se za stfedné talentované, tak
vice nez 60 % dotazovanych zakl uvedlo, ze v ramci pfedmétu vynaklada velké usili.
Také béhem hodin télesné vychovy panuje dobra atmosféra. Vysledky ukazuji, ze
u chlapcu i divek prevladaji pozitivni emoce. I pies prevazujici kladné pocity béhem
télesné vychovy je 50 % zaku potéseno, kdyz hodina télesné vychovy odpadne.

Z velké cCasti povazuji zaci hodiny télesné vychovy za kvalitni. Nazory chlapca
i dévCat na uroven predmétu jsou velmi podobné. Jedna se o ukazatel, ktery v ramci
diplomové prace dosahl nejlepsiho primérného hodnoceni. Antala (2012) uvadi, ze
nejdulezitéjsi faktor v rozhodovani o kvalité t€lesné vychovy je pro zaky samotny obsah
vyucovaci jednotky. Chlapci by uvitali vice autonomni rozhodovani o ucivu. Divky zase
pozaduji, aby byl Cas v ramci hodiny plné€ vyuzity k rozvoji kondi¢nich schopnosti
a zdravotnich aktivit.

Z hlediska spokojenosti s nabidkou pohybovych aktivit na hodinach télesné
vychovy lze podle vysledk Setfeni konstatovat, ze polovina zak( je spokojena
s realizovanym obsahem, ptiCemz u chlapct byla zaznamenana spokojenost vétsi. Valach
et al. (2017) se ve svém vyzkumu zaméfili na sportovni preference zapadoceskych
adolescenti. Vysledky zkoumani ukazuji, ze nejoblibené€jsi typ pohybové aktivity
u chlapcu predstavuji tymoveé sporty, a to predevsim fotbal, florbal a basketbal, nasleduji
individualni sporty a kondi¢ni sporty. Divky davaji prednost individualnim sportim, jako

je plavani, cyklistika a sjezdové lyzovani, dale pak tymovym sportim a rytmickym
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a tanec¢nim aktivitam. Podobnych vysledki bylo dosazeno i v dal§ich studiich tykajicich
se sportovnich preferenci (Brod’ani et al., 2013). S ohledem na lidsky vyvoj je dilezité,
aby Skolské instituce respektovaly prani a zajmy zakt. Obdobi adolescence a détstvi je
kli¢ové pro formovani postoje k pohybové aktivité. Skoly tak maji jedine¢nou piilezitost
pfispivat k optimalnimu rozvoji zdravého zivotniho stylu a ovliviiovat a podporovat

pohybovou aktivitu mladeze (McKenzie et al., 2010; Wallhead & Buckworth, 2004).
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7 ZAVERY

Chlapci hodnotili uroven télesné vychovy v pruméru Iépe nez divky, nejednalo

se vSak o statisticky vyznamny rozdil. Nulovou hypotézu H1 pfijimame.

Rekreacné sportujici stredoskolaci hodnotili trovern télesné vychovy v praméru
1épe nez vykonnostné sportujici studenti stfednich skol. Rozdily vSak nebyly

statisticky vyznamné. Nulovou hypotézu H2 piijimame.

Vykonnostné sportujici chlapci hodnotili Groven télesné vychovy v primeéru
1épe nez vykonnostné sportujici divky. Rozdily byly signifikantni. Nulovou
hypotézu H2a tedy zamitame.

Nejmensi rozdilné primérné hodnoty v hodnoceni urovneé télesné vychovy byly
zjistény mezi rekreacné sportujicimi divkami a rekreacné sportujicimi chlapci.
Jednalo se o statisticky nevyznamny rozdil a nulovou hypotézu H2b tedy

pfijimame.

Télesnou vychovu zaci fadi spiSe k oblibenym pfedmétim. Vice nez tfetina
respondentu si je védoma dulezitosti pohybové aktivity a povazuje té€lesnou
vychovu za vyznamnou. Pro fadu zaka je vSak tento pfedmét nenarocny.

Z hlediska pohybové aktivity se zaci povazuji za stfedné nadané.

Velka Cast zaka vynaklada v hodinach t€lesné vychovy dostate¢né sili i presto,

Ze nejsou optimalné motivovany k pohybové aktivite.

Zaci se vétsinou na hodinach télesné vychovy citi dobfe, ale oceni, kdyz hodina

télesné vychovy odpadne

Télesnou vychovu povazuji zaci za kvalitni a jsou pfevazné spokojeni

i s nabidkou pohybovych aktivit v rdmci hodin télesné vychovy.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit nazory zaka olomouckych gymnazii na
uroven predmétu télesné vychovy. Prace odhaluje, zda chlapci a divky vnimaji kvalitu
télesné vychovy stejnym zptsobem. Dale v ramci diplomové prace bylo zkoumano, zda
existuji rozdily v nazorech na turovenl piedmétu mezi vykonnostné sportujicimi
a rekreacné sportujicimi respondenty.

Vyzkum byl realizovan na Slovanském gymnaziu Olomouc a Gymnaziu
Olomouc — Hej¢in a probihal vramci mezinarodniho srovnavaciho vyzkumu
Mezinarodniho vyboru sportovnich véd a télesné vychovy v Ceské republice, na
Slovensku a v Chorvatsku. K hodnoceni pfedmétu té€lesna vychova byl vyuzit dotaznik
sestaveny k potfebam této studie. Celkem byla analyzovana data od 470 respondentd
z toho bylo 189 chlapci a 281 divek.

Vysledky ukazaly, ze nazor na télesnou vychovu je vSeobecné pozitivnéjsi
u chlapcti. Nicméné z hlediska kvality pfedmétu jsou mezi chlapci a divky pouze nepatrmé
rozdily. Podle primérného skoré se jednalo o nejlépe hodnoceny ukazatel. Da se tedy
konstatovat, ze olomoucti studenti oslovenych stiednich $kol povazuji télesnou vychovu
prevazné za kvalitni. Z hlediska sportovni urovné nebyly zjistény vyrazné rozdily mezi
vykonnostné sportujicimi respondenty a respondenty vénujicimi se pohybové aktivité
pouze rekreacné. Nejlepsi primérné hodnoceni bylo zaznamenano u vykonnostné
sportujicich chlapct, nasledovali rekreacné€ sportujici divky a chlapci a nejhare

ohodnotily kvalitu t€lesné vychovy vykonnostné sportujici divky.
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9 SUMMARY

The main objective of the thesis was to find out the opinion of pupils at Olomouc
grammar schools on the level of the subject of physical education. The thesis also reveals
whether boys and girls perceive the quality of physical education the same way. We also
examined whether there are differences in opinion on the level of the subject between
performance-oriented sport respondents and recreational sport respondents.

The research was carried out at the Slavonic grammar school Olomouc and
grammar school, Olomouc — Hej¢in and took place within the framework of the
international comparative research of the International Committee of Sports Sciences and
Physical Education in the Czech Republic, Slovakia and Croatia. A questionnaire,
compiled for the needs of this study, was used for the evaluation of the subject of physical
education. In total data form 470 respondents were analysed, of which were 189 boys and
281 girls

The results showed that the opinion on physical education is generally more
positive for boys. However, in aspect of the quality of the subject, there are only slight
differences between boys and girls. According to the average scores quality of subject
was the best rated indicator. It can therefore be said that Olomouc secondary school
students consider physical education to be mostly of high quality. In aspect of sports level
no significant differences were found between performance-oriented sports respondents
and respondents engaged in physical activity only recreationally. The best average rating
was recorded for performance-oriented sports boys, followed by recreational sports girls
and boys and the quality of physical education was rated the worst by performance-

oriented sport girls.

64



10 REFERENCNI SEZNAM

Adamcak, S., Bartik, P., & Michal, J. (2020). Comparison of primary school pupils' and
secondary school students' opinions on physical education classes in Slovakia.
European Journal of Contemporary Education, 9(2), 258-270.

Agostinis-Sobrinho, C., Ruiz, J. R., Moreira, C., Lopes, L., Ramirez-Vélez, R., Garcia-
Hermoso, A., Mota, J., & Santos, R. (2018). Changes in muscular fitness and its
association with blood pressure in adolescents. European Journal of Pediatrics,
177(7), 1101-11009. https://doi.org/10.1007/s00431-018-3164-4

Andersen, L. B., Lauersen, J. B., Brond, J. C., Anderssen, S. A., Sardinha, L. B., Steene-
Johannessen, J., McMurray, R. G., Barros, M. V. G., Kriemler, S., Mgller, N. C.,
Bugge, A., Kristensen, P. L., Ried-Larsen, M., Grentved, A., & Ekelund, U. (2015).
A new approach to define and diagnose cardiometabolic disorder in children.
Journal of Diabetes Research, 2015, Article 539835.
https://doi.org/10.1155/2015/539835

Antala, B. et al. (2012). Telesnd a Sportovd vychova v nazoroch Ziakov zdkladnych a
strednych skol. END, s.r.o.

Azam, M., Ali, A., Mattiullah, J., & Perveen, N. (2020). Physical activity, sports
participation, and smartphone addiction in adolescent students: A systematic review.
Journal of Evidence-Based Psychotherapies, 20(1), 25-41.

Biddle, S. J. H., Ciaccioni, S., Thomas, G., & Vergeer, 1. (2019). Physical activity and
mental health in children and adolescents: An updated review of reviews and an
analysis of causality. Psychology of Sport and Exercise, 42, 146-155.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2018.08.011

Brandes, C. M., Kushner, S. C., Herzhoff, K., & Tackett, J. L. (2020). Facet-level
personality development in the transition to adolescence: Maturity, disruption, and
gender differences. Journal of Personality and Social Psychology. doi:
10.1037/pspp0000367.

Brod'ani, J., Sutka, V., & Siska, L'. (2019). Zaujmové preferencie adolescentov
o jednotlivé oblasti Sportovych aktivit. Studia Kinanthropologica, 20(1), 9-15.
Burguefio, R., & Medina-Casauboén, J. (2021). Validity and reliability of the interpersonal
behaviors questionnaire in physical education with Spanish secondary school
students. Perceptual & Motor Skills, 128(1), 522-545.

https://doi.org/10.1177/0031512520948286

65


https://doi.org/10.1007/s00431-018-3164-4
https://doi.org/10.1155/2015/539835
https://doi.org/
https://doi.org/10

Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P., Cardon, G., Carty,
C., Chaput, J.-P., Chastin, S., Chou, R., Dempsey, P. C., DiPietro, L., Ekelund, U.,
Firth, J., Friedenreich. C. M., Garcia, L., Gichu, M., Jago, R., Katzmarzyk, P. T.,
Lambert, E., Leitzmann, M., Milton, K., Ortega, F. B., Ranasinghe, C., Stamatakis,
E., Tiedemann, A., Troiano, R. P., van der Ploeg, H. P., Wari, V., & Willumsen, J.
F. (2020). World Health Organization 2020 guidelines on physical activity and
sedentary behaviour. British Journal of Sports Medicine, 54(24), 1451-1462.
http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955

Cattuzzo, M. T., dos Santos Henrique, R., Ré, A. H. N, de Oliveira, I. S., Mélo, B. M.,
de Sousa Moura, M., de Araygjo. R. C., & Stodden, D. (2016). Motor competence
and health related physical fitness in youth: A systematic review. Journal of Science
and Medicine in Sport, 19(2), 123-129. https://doi.org/10.1016/j.jsams.2014.12.004

Cooper, D. M., & Radom-Aizik, S. (2020). Exercise-associated prevention of adult
cardiovascular disease in children and adolescents: monocytes, molecular
mechanisms, and a call for discovery. Pediatric Research: Official Publication of
the American Pediatric Society, the European Society for Paediatric Research and
the Society for Pediatric Research, 87(2), 309. https://doi.org/10.1038/s41390-019-
0581-7

Costigan, S. A., Lubans, D. R., Lonsdale, C., Sanders, T., & del Pozo Cruz, B. (2019.
Associations between physical activity intensity and well-being in adolescents.
Preventive Medicine, 125, 55-61. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2019.05.009

Cveji¢, D., Buisi¢, S., Mitrovi¢, N., & Ostoji¢, S. (2019). Aerobic activity of students
during physical education FITT classes. Facta Universitatis Series Physical
Education and Sport, 16(3), 515-524. https://doi.org/10.22190/FUPES181127047C

Cap, J., & Mares, J. (2007). Psychologie pro ucitele. (2nd ed.). Portal.

De Lima, T. R., Martins, P. C., Moraes, M. S., & Santos Silva, D. A. (2019). Association
of flexibility with sociodemographic factors, physical activity, muscle strength, and
aerobic fitness in adolescents from southern Brazil. Revista Paulista de Pediatria,
37(2), 201-208. https://doi.org/10.1590/1984-0462/;2019;37;2;00005

DeMet, T., & Wahl-Alexander, Z. (2019). Integrating skill-related components of fitness
into physical education. Strategies, 32(5), 10-17.
https://doi.org/10.1080/08924562.2019.1637315

Dopita, M., & Grecmanova, H. (2008). Stfedoskolaci a zajem o piirodni védy. e-
Pedagogium, 8(4), 31-46.

66


http://dx.doi.org/10
https://doi.org/10.1016/jjsams.2014.12.004
https://doi.org/10.1038/s41390-019-
https://doi.Org/10.1016/j.ypmed.2019.05.009
https://doi.org/10.22190/FUPES181127047C
https://doi.org/10
https://doi.org/10.1080/08924562.2019.1637315

Dvotakova, H. (2012). Skoldci v pohybu, télesnd vychova v praxi. Grada Publishing.

Dumith, S. C., Gigante, D. P., Domingues, M. R., & Kohl, H. W., 3rd. (2011). Physical
activity change during adolescence: A systematic review and pooled analysis.
International Journal of Epidemiology, 40(3), 685-698.
https://doi.org/10.1093/ije/dyq272

Eberhardt, T., Niessner, C., Oriwol, D., Buchal, L., Worth, A., & Bos, K. (2020). Secular
trends in physical fitness of children and adolescents: A review of large-scale
epidemiological studies published after 2006. International Journal of Enviromental
Research and Public Health, 17(16). Atrticle 5671.
https://doi.org/10.3390/ijerph17165671

Fialova, L. (2010). Aktudlni témata didaktiky. Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum.

Froberg, A., Lindroos, A.-K., Ekblom, O., & Nyberg, G. (2020). Organised physical
activity during leisure time is associated with more objectively measured physical
activity among Swedish adolescents. Acta Paediatrica (Oslo, Norway: 1992),
109(9), 1815-1824. https://doi.org/10.1111/apa.15187

Fromel, K., Novosad, J., & Svozil, Z. (1999). Pohybova aktivita a sportovni zdjmy
mlddeze. Univerzita Palackého v Olomouci.

Fromel, K., Safai, M., Jakubec, L., Groffik, D., & Zatka, R. (2020). Academic stress and
physical activity in adolescents. BioMed Research International, 1-10.
https://doi.org/10.1155/2020/4696592

Fihner, T, Kliegl, R., Arntz, F., Kriemler, S., & Granacher, U. (2020). An update on
secular trends in physical fitness of children and adolescents from 1972 to 2015: A
systematic review. Sports Medicine, 51(1), 303-320.
https://doi.org/10.1007/s40279-020-01373-x

Garcia-Hermoso, A., Ramirez-Campillo, R., & Izquierdo, M. (2019). Is muscular fitness
associated with future health benefits in children and adolescents? A systematic
review and meta-analysis of longitudinal studies. Sport Medicine, 49(7), 1079-
1094.https://doi.org/10.1007/s40279-019-01098-6

Garcia-Hermoso, A., Ramirez-Vélez, R., Garcia-Alonso, Y., Alonso-Martinez, A. M., &
Izquierdo, M. (2020). Association of cardiorespiratory fitness levels during youth
with health risk later in life: A systematic review and meta-analysis. JAMA
Pediatrics, 174(10), 952-960.https://doi:10.1001/jamapediatrics.2020.2400

Gavora, P. (2000). Uvod do pedagogického vyzkumu. Paido.

67


https://doi.org/10.1093/ije/dyq272
https://doi.org/10.3390/ijerphl7165671
https://doi.org/10.llll/apa.15187
https://doi.org/10
https://doi.org/
https://doi.org/10.1007/s40279-019-01098-6
https://doi

Grecmanova, H., & Dopita, M. (2011). Obliba vyuovacich predmétd zaky ZS a SS. In
J. Wernerova (Ed.), Kam sméfuje soucasny pedagogicky vyzkum? Sbornik prispévkai
XVIIL celostdtni konference CAPV [CD-ROM] (pp. 1-8). Technicka univerzita
v Liberci.

Hollein, T., Vasickova, J., Bucksch, J., Kalman, M., Sigmundova, D., & Dijk, J. P. van.
(2017). School physical activity policies and active transport to school among pupils
in the Czech Republic. Journal of Transport & Health, 6, 306-312.
https://doi.org/10.1016/j.jth.2017.07.008

Hofer, G., Pulpan, Z., & Svoboda, E. (2005). Vyuka fyziky v Sirsich souvislostech — ndzory
Zaku. Vyzkumnd zprava o vysledcich dotaznikového Setieni. ZapadocCeska univerzita.

Chaabene, H., Lesinski, M., Behm, D. G., & Granacher, U. (2020). Performance — and
health-related benefits of youth resistance training. Sport Orthopaedics and
Traumatology, 36(3), 231-240. https://doi.org/10.1016/j.orthtr.2020.05.001

Chen, C., Sellberg, F., Ahlqvist, V. H., Neovius, M., Christiansen, F., & Berglind, D.
(2020). Associations of participation in organized sports and physical activity in
preschool children: a cross-sectional study. BMC Pediatrics, 20(1), 328.
https://doi.org/10.1186/s12887-020-02222-6

Jansa, P, Dovalil, J., Bunc, V., Caslavova, E., Heller, J., Kocourek, J., Kaspar, L., Kovaf,
K., Pavla, D., Peri¢, T., Potmésil, J., & TomesSova, E. (2009). Sportovni priprava:
vybrané kinantropologické obory k podpore aktivniho Zivotniho stylu (RozS. 2. vyd).
Q-art.

Janssen I., & LeBlanc A., G. (2010). Systematic review of the health benefits of physical
activity and fitness in school-aged children and youth. International Journal of
Behavioral  Nutrition  and  Physical  Activity, 7(1), Article  40.
https://doi.org/10.1186/1479-5868-7-40

Jeong, H.-C., Lee, E.-J., Youn, H.-S., & So, W.-Y. (2020). Development and
implementation of a , music beeps“ program to promote physical fitness in
adolescents. International Journal of Enviromental Research and Public Health,
17(17), 1-12. https://doi.org/10.3390/ijerph17176148

Jones, R. A., Blackburn, N. E., Woods, C., Byrne, M., van Nassau, F., & Tully, M. A.
(2019). Interventions promoting active transport to school in children: A systematic
review and  meta-analysis.  Preventive = Medicine, 123,  232-241.

https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2019.03.030

68


https://doi.org/
https://doi.Org/10.1016/j.orthtr.2020.05.001
https://doi.org/10
https://doi.org/10
https://doi.org/10.3390/ijerphl7176148
https://doi.org/

Kalman, M., & Vasickova, J. (2013) (Eds.). Zdravi a Zivotni styl déti a Skoldkii. Univerzita
Palackého v Olomouci.

Kastrati, A., Gashi, N., & Georgiev, G. (2020). The influence of social support from
parents on the level of physical activity in adolescents. Sport Mont, 18(2), 49-53.
DOI 10.26773/smj.200615

Kelly, R. K., Thomson, R., Smith, K. J., Dwyer, T., Venn, A., & Magnussen, C. G. (2015).
Factors affecting tracking of blood pressure from childhood to adulthood: The
childhood determinants of adult health study. The Journal of Pediatrics, 167(6),
1422-1428. https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2015.07.055

Kidokoro, T., Tanaka, H., Naoi, K., Ueno, K., Yanaoka, T., Kashiwabara, K., &
Miyashita, M. (2016). Sex-specific associations of moderate and vigorous physical
activity with physical fitness in adolescents. European Journal of Sport Science,
16(8), 1159-1166. https://doi.org/10.1080/17461391.2016.1183050

Krahe, C., Escamilla-Fajardo, P., & Lopez-Carril, S. (2020). The influence of teacher-
student communication on the importance of the physical education. Facta
Universitatis:  Series  Physical Education & Sport, 18(3), 635-647.
https://doi.org/10.22190/FUPES200916061E

Kralova, K., & Fialova, L. (2019). Rozdil v ndzorovém hodnoceni télesné vychovy
aktivnimi a hypoaktivnimi stfedoskolaky. Studia Kinanthropologica, 20(2), 161-
170.

Kusnierz, C., Zmaczynska-Witek, B., & Rogowska, A. (2020). Association between the
hierarchy of physical education goals and preferred profiles of physical Education
classes among students attending middle and high schools. Journal of Physical
Education & Sport, 20(2), 571-576. https:/doi.org/10.7752/jpes.2020.02084

Lee, J. S. (2020). Urban form, children’s active travel to/from school, and travel related
physical activity. International Review for Spatial Planning and Sustainable
Development, 8(1), 21-38. https://doi.org/10.14246/irspsd.8.1_21

Marques, A., Ekelund, U., & Sardinha, L. B. (2016). Associations between organized
sports participation and objectively measured physical activity, sedentary time and
weight status in youth. Journal of Science and Medicine in Sport, 19(2), 154-157.
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2015.02.007

Martin, J. J., McCaughtry, N., Kulinna, P. H., & Cothran, D. (2009). The impact of a

social cognitive theory-based intervention on physical education teacher self-

69


https://doi.org/10.1016/jjpeds.2015.07.055
https://doi.org/10.1080/17461391.2016.1183050
https://doi.org/
https://doi.Org/10.14246/irspsd.8.l_21
https://doi.org/10.1016/jjsams.2015.02.007

efficacy.  Professional  Development in  Education, 35(4), 511-529.
https://doi.org/10.1080/19415250902781814

Mayorga-Vega, D., Casado-Robles, C., Viciana, J., & Lopez-Fernandez, 1. (2019). Daily
step-based recommendations related to moderate-to-vigorous physical activity and
sedentary behavior in adolescents. Journal of Sports Science & Medicine, 18(4),
586-595.

McKenzie, T. L., Crespo, N. C., Baquero, B., & Elder, J. P. (2010). Leisure-time physical
activity in elementary schools: Analysis of contextual conditions. Journal of School
Health, 80(10), 470-477. https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2010.00530.x

Mitas, J., Dygryn, J., Rubin, L., Kfen, F., Vorlicek, M., Nykodym, J., Repka, E.,
Blaha, L., Suchomel, A., Feltlova, D., Klimtova, H., Valach, P., & Fromel, K.
(2018). Multifaktorialni vyzkum zastavéného prostiedi, aktivniho zivotniho stylu a
télesné kondice Ceské mladeze: Design a metodika projektu. 7élesna kultura,
41(1), 17-24. http://doi.org/10.5507/tk.2018.002

Moreno, J. A., Gonzélez-Cutre, D., Martin-Albo, J., & Cervello, E. (2010). Motivation
and performance in physical education: An experimental test. Journal of Sports
Science & Medicine,9(1), 79-85.

O’ Keeffe, B. T., MacDonncha, C., Ng, K., & Donnelly, A. E. (2020). Health-related
fitness monitoring practices in secondary school-based physical education programs.
Journal  of  Teaching in Physical  Education, 39(1), 59-68.
https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0336

Pavelka, J., Geckova, A. M., Husarova, D., & Sevcikova, A. (2016). Country, age, and
gender differences in the prevalence of screen-based behaviour and family-related
factors among school-aged children. Acta Gymnica, 46(3), 143-151.
https:/doi.org/10.5507/ag.2016.011

Pedersen, B. K., & Saltin B. (2015). Exercise as medicine — evidence for prescribing
exercise as therapy in 26 different chronic diseases. Scandinavian Journal of
Medicine & Science in Sports 25(3). 1-72. https://doi.org/10.1111/sms.12581

Peralta, M., Henriques-Neto, D., Gouveia, E.R., Sardinha, L. B., & Marques, A. (2020).
Promoting health-related cardiorespiratory fitness in physical education: A
systematic review. PloS One, 15(8), e0237019.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0237019

70


https://doi.org/10.1080/19415250902781814
https://doi.Org/10.l
http://doi.org/10.5507/tk.2018.002
https://doi.org/10.1123/jtpe.2018-0336
https://doi.Org/10.l
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0237019

Pérez-Gonzalez, A. M., Valero-Valenzuela, A., Moreno-Murcia, J. A., & Sanchez-
Alcaraz, B. J. (2019). Systematic review of autonomy support in physical education.
Apunts: Educacio Fisica i Esports, 138, 51-61. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-
0983.es.(2019/4).138.04

Riebe, D., Baggish, A. L., Franklin, B. A., Jaworski, C. A., & Thompson, P. D. (2020).
The new ACSM recommendations for preventing cardiovascular events at fitness
facilities. ACSM's  Health &  Fitness  Journal, 24(6), 10-17.
https://doi.org/10.1249/FIT.0000000000000620

Roldao da Silva, P., Castilho dos Santos, G., Marcio da Silva, J., Ferreira de Faria, W,
Gongalves de Oliveira, R., & Stabelini Neto, A. (2020). Health-related physical
fitness indicators and clustered cardiometabolic risk factors in adolescents: A
longitudinal study. Journal of Exercise Science & Fitness, 18(3), 162-167.
https://doi.org/10.1016/j.jesf.2020.06.002

Rubin, L., et al. (2018). Pohybova aktivita a télesna zdatnost ceskych adolescentii
v kontextu zastavéného prostiedi. Univerzita Palackého v Olomouci.

Rychtecky, A. & Fialova, L. (2004). Didaktika Skolni télesné vychovy. Karolinum.

RySavy, D. (2002). Metody a techniky socialniho vyzkumu. Univerzita Palackého
v Olomouci.

Sandercock, G. R. H., Alibrahim, M., & Bellamy, M. (2016). Media device ownership
and media use: Associations with sedentary time, physical activity and fitness in
English youth. Preventive Medicine Reports, 4, 162-168.
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2016.05.013

Soares, J., Antunnes, H., & van den Tillaar. (2013). A comparison between boys and girls
about the motives for the participation in school sport. Journal of Physical Education
& Sport, 13(3), 303-307. https://doi.org/10.7752/jpes.2013.03050

Sigmund, E. & Sigmundova, D. (2011). Pohybova aktivita pro podporu zdravi déti
a mlddeze. Univerzita Palackého v Olomouci.

Sigmund, E., Sigmundova, D., Fromel, K., & Vasickova, J. (2010). Preferred contents in
physical education lessons — Positively evaluated means for the achievement of
a higher intensity of physical activity by girls. Acta Universitatis Palackianae
Olomucensis. Gymnica, 40(2), 7-16.

Sigmundova, D., & Sigmund, E. (2012). Statisticka a vécna vyznamnost a pouziti
koeficienti velikosti ucCinku pfi hodnoceni dat o pohybové aktivite.
Télesnd kultura, 35(1), 55-72. https://doi.org/10.5507/tk.2012.004

71


https://doi.org/10.5672/apunts.2014-
https://doi.org/10.1249/FIT.0000000000000620
https://doi.org/10.1016/jjesf.2020.06.002
https://doi.Org/10.1016/j.pmedr.2016.05.013
https://doi.org/10.7752/jpes.2013.03050
https://doi.org/10.5507/tk.2012.004

Sigmundova, D., & Sigmund, E. (2015). Trendy v pohybovém chovdni ceskych déti
a adolescentii. Univerzita Palackého v Olomouci.

Sigmundova, D., El Ansari, W., Sigmund, E., & Fromel, K. (2011). Secular trends: A ten-
year comparison of the amount and type of physical activity and inactivity of random
samples of adolescents in the Czech Republic. BMC Public Health, 11(1), 731-742.
https://doi.org/10.1186/1471-2458-11-731

Slingerland, M., & Borghouts, L. (2011). Direct and indirect influence of physical
education-based interventions on physical activity: A review. Journal of Physical
Activity & Health, 8(6), 866-878. https://doi.org/10.1123/jpah.8.6.866

Smith, J. J., Eather, N., Morgan, P. J., Plotnikoff, R. C., Faigenbaum, A. D., & Lubans,
D. R. (2014). The health benefits of muscular fitness for children and adolescents:
A systematic review and meta-analysis. Sport Medicine, 44(9), 1209-1223.
https://doi.org/10.1007/s40279-014-0196-4

Stefan, L., Spori§, G., & Paradzik, P. (2019). Sex and age correlations of reported and
estimated  physical fitness in  adolescents. @ PLoS  ONE, 14(7),
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219217

Taylor, I. M., Ntoumanis, N., Standage, M., & Spray, C. M. (2010). Motivational
predictors of physical education students' effort, exercise intentions, and leisure-time
physical activity: A multilevel linear growth analysis. Journal of Sport & Exercise
Psychology, 32(1), 99-120. https://doi.org/10.1123/jsep.32.1.99

Vagnerova, M. (2005). Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivdani. Karolinum.

Valach, P., Fromel, K., Jakubec, L., BeneSova, D., & Salcman, V. (2017). Pohybova
aktivita a sportovni preference zapadoCeskych adolescentt. 7élesna kultura, 40(1),
45-53. https://doi.org/10.5507/tk.2017.003

Valach, P., Vasickova, J., Fromel, K., Jakubec, L., Chmelik, F., & Svozil, Z. (2020). Is
academic achievement reflected in the level of physical activity among adolescents?
Journal of  Physical Education & Sport, 20(1), 186-195.
http://hdl.handle.net/11025/39535

Vasickova, J., Neuls, F., & Svozil, Z. (2015). Popularity of school physical education and
its effect on performed number of steps. Journal of Physical Education & Sport,
15(1), 40-46. https://doi.org/10.7752/jpes.2015.01007

Vorlicek, M., Bad’ura, P., Mitas, J., Rubin, L., Banatova, K., Kolarcik, P., Vasickova, J.,

& Salonna, F. (2020). Cesti adolescenti si vytvaii zkreslené socialni normy

72


https://doi.org/10
https://doi.Org/10.1123/jpah.8.6.866
https://doi.org/10.1007/s40279-014-0196-4
https://doi.org/
https://doi.org/10.1123/jsep.32.L99
https://doi.org/10.5507/tk.2017.003
http://hdl.handle.net/
https://doi.org/10.7752/jpes.2015.01007

v kontextu sobotni pohybové aktivity. Télesna kultura, 42(2), 48-54.
https://doi.org/DOI: 10.5507/tk.2020.003

Vyzkumny ustav pedagogicky. (2007). Rdmcovy vzdélavaci program pro gymnazia.
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze.

Wallhead, T. L., & Buckworth, J. (2004). The role of physical education in the promotion
of youth physical activity. Quest, 56(3), 285-301.
https://doi.org/10.1080/00336297.2004.10491827

World Health Organization (2018). Global action plan on physical activity 2018-2030:
More active people for a healthier world. Geneva: World Health Organization

World Health Organization (2010). Global recommendations on physical activity for
health. Geneva: World Health Organization.

World Health Organization Regional Office for Europe (2015). Data and statistics.
Retrieved from: https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/physical-activity/data-and-statistics

Zohar, A. H., Zwir, 1., Wang, J., Cloninger, C. R., & Anokhin, A. P. (2019). The
development of temperament and character during adolescence: The processes and
phases of change. Development and Psychopathology, 31(2), 601-617.
https://doi.org/10.1017/S0954579418000159

Zuest, L. (2020). Physical activity experiences of adolescent girls living in a rural
community. Women in Sport & Physical Activity Journal, 28(2), 162-172.
https://doi.org/10.1123/wspaj.2020-0014

73


https://doi.org/DOI
https://doi.org/10.1080/00336297.2004.10491827
https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
https://doi.org/
https://doi.org/

11 SEZNAM PRILOH

11.1 Dotaznik ICSSPE

€ ICSSPE

Mfili 2dci & Zakyné,

obracime s na Vas se Fidost o vyplréni iohoto dotazniku. Joe o mezirdradni sroendvact vwekum Mesindrodnibo vpban
apartovnich vid a Elesne wichowy v Coské rmpublice, na Slavensku a v Chervalsku, Cilem jie zjistit Vade ndzany na
wyudovaci phadmé? el snd vichowa, na pohybaveou aklivitu a zdravi, na vyudivani navich technalogii na Skothch a na
wybrane ctazky souvissjic s nkluzi.

Distaznik je anommnl, méno neuvadéps. Bdaje budau eyudité pouees pro vizkumes Gtely. Pledem Vam dékujems za
ocholu a spolugrici.

Kafdow atarku si pozornd plediée a ornadie u odpowdd, Kierd se Wam nejvice hadi

Neexistyil sprdvid a nespraoed odpovidi. FiidaFi sl sdser na doné oiizky. Svgii adpevdd airouskyy.
1. Giblibenost, wyznamnost, naroénoat pledmétu, poctty, emoce v hodinach teans wichowy

1. Télesnd wichova je pro mé piedmit: 2. Télesnd wychowa rnamend pro mé phedmée, ktery je:

L Weimi obliberny

2 Ohlibeng

2 Anl oblibeny, ani necbliberny
4. Meoblibeny

. Welmi necbibemy

3. Téhesnd wipchowa anamiend pro mié piedmiét:
1. Velmi ndrairy
2. Marodng
2 Anl ndrodny, anl lehky pfecmit
4_Lehky
= Velmi kehly

5. Ma hodindch télesred wichowy se:
1 Velmi snalim
2 Znafim
3 My se snadim, ity ne
4. hddnd anadim
5 Vilber se nesnatim

7. Ma hadindidh télesned wipchiowy e citim:
1 widy dobfe
2. wistfinou dobfe
3 ohias cobfe, ohitas Spatnd
4_wistfinow Spatnd
5 wigy Spatné

3. Hodiny télesne wichowy povadu)l za:
1L Wigy kalitnl
2 wistEinou kvalitni
3 My bevalitnl, nikcky nebovalitni
4. VistEinou nelvalitni
5. vidy neloalitni

FProsim pofracy na Snii strand

L. Welmi wiznamy

2. Wmamng

3. anl wizramny, ank nevyznamng plrecmit
i, ko wiznamimy

5. MevyEnamng

4. Ma télesnow wichowu [sem:
1. Vel miacdang's
2. Madany/4
3. Stfecn nadany's
. Malo nadany/'d
5. Menadany i

E. Ma hodiny télesné vychowvy [sem:
1. wedm| mothvovany’d
2. mort wovarryy'd
3. stfednit motisovany/d
4. mdle mativovanya
5. namabvovany’a

B Koy¥ cdpadne hodina télesne wichouwy:
1. vidy jsemn rdd)a
2. Basto [sem rid/a
3. |& ml ta Ihaskejnié
4. witdinou jsem roaladégfd
5. vidy jsem razladEnga

10 S nabidkou aktivit na hedindch t8lesné wichowy |sem:
1. Wedmi spokajeny
2. Spokajeny
3. Bisteind spokajeny, Estelnd nespakajenyg
4. Mespakojeny
5. Welmi nespokojeny
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VEechny osobni tdaje v ndsledujici tabulce jsou anonymni a budou poufité pouze na vyzkumné ifely a nésledné statistické

zpracovani.

Prosim, vypliite (zakrouZkujte, resp. doplite)

Typ kaly: 1. 4l=té gymndzium
Rocnik:

Vek:

Pohlawi: 1. Chlzpec 2. Divka

Sportowni aktivita:
1. wykannaostni (soutéini; sportavni klub aj.)

Uved svoji télesnou wyiku [v om)

2. 8Bleté gymnazium 3.508 4. liny

2. rekreadni (krouiky; = kamarédyfkhmi; s rodici) 3. nesportuji

a téleznou hmotnast (v kg)

Jak hodnotis svij zdravotny stav? 1. WVelmi ipatny 2. Spatny 3.Dobry 4. Velmi dobry 5. Excelentni
Povoléni otce: Vysoky SES** Stfedni SES Mizky SES
Povoléni matky: Wysoky SES Stredni SES Mizky SES

**SES — socicekonomicky stotus
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