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Anotace

Bakalarska prace ,Kvalita Zivota avyzkum hodnotového systému soucasné
generace” je zaméfena na subjektivni proZivani a hodnoceni Zivota soucasné
generace studentd vysoké Skoly. Hlavnim cilem této prace je porozumét
psychickému prozivani a kvalité Zivota studentii béhem jejich studia na vysoké
Skole. Vpraci jsou sledovany vysoké anizké hodnoty v doménach dilezitost,
spokojenost a kvalita zZivotnich oblasti, které jsou méreny dotaznikem SQUALA.
Teoreticka cast je zamérena na témata kvalita, kvalita Zivota, pristupy a zpisoby
jejlho méreni. Dale také cCtenarovi pribliZuje pouziti nastroje méreni a vyuziti
programu se statistickymi funkcemi. Prakticka ¢ast se zabyva zkoumanim kvality
zivota a hodnotového systému studentid vysoké Skoly. V této ¢asti jsou usporadany
vysledky anasledné jejich interpretace na podkladé znalosti dosavadnich

odbornych studif a vlastni praxe.

Annotation

Title: Quality of life and the research of value system of present

generation

Bachelor thesis "Quality of life and the research of value system of present
generation" focuses on the subjective experience and evaluation of life of current
generation college students. The main objective of this work is to understand the
psychological experience and quality of life of students during their studies at the
university. The thesis follows the high and low values in the domains of
concernment, satisfaction and quality of life areas, which are measured by
a questionnaire SQUALA. The theoretical part is focused on the topics quality,
quality of life, approaches and methods of measurement. Furthermore, the study
presents reader use of measurement tool and program with statistical functions.
The practical part examines the quality of life and value system of college students.
In this section are arranged results and consequently their interpretation on the

basis of knowledge of existing scientific studies and my own experience.
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1 Uvod

Téma své bakalarské prace Kvalita Zivota avyzkum hodnotového systému
soucasné generace jsem si vprvé radé vybrala na zakladé své trileté ucasti
a spoluprace na vybérovém projektu s psychologickym zamérenim. Vybérovy
projekt zahrnoval také, mimo jiné, zkoumani kvality Zivota studentl vysoké Skoly.
DalSim, avSak neméné dulezitym, divodem mého vybéru je také mij hluboky

zajem o oblast psychologie a vzdélavani.

V poslednich letech mtizeme vcelém svété pozorovat velmi znaCny narist
moznosti studia na vysoké Skole. Netyka se to pouze studenti strednich Skol, ale
také osob jiz zaméstnanych. Divodem je velky zajem o duSevni praci. Prirozené
vSak tato prace vede i ke sniZovani télesného zatiZeni organismu. To pak vede ke
sniZeni fyzické kondice. Podle Valjenta (2010) Ize tento predpoklad uplatnit
i u vysokoskolskych studentti. Diky stale se zvySujicimu technickému pokroku se
stavaji nezbytnou soucasti naseho Zivota pocitace. Studium obecné se pro nas diky
pocitaclim stava snazsim, dostupnéjsim, prehlednéjsim a srozumitelnéjsim. Vysoké
Skoly tedy neustale prizpisobuji zptsob vyuky a vyuzivaji elektronické podoby
knih, e-learning, e-testy a podobné, aby vyuka pro studenty byla zabavnéjsi,
rozmanitéj$i akreativnéjsi. ObzvlaSt na vysokych Skolach s informatickym
zamérenim dochazi k dalsSimu nardstu vyuzivani pocitacli pri studovani rtznych
informatickych predméti. Se stale zvysujici se dobou stravenou na pocitaci se vsak
sniZuje cas, ktery by mél byt vyuZit na odpocinek, spanek, rodinu, pratele i dalsi

jiné osobni zaliby.

Na vysokou $kolu nastupuji studenti, ktefi byli doposud zvykli na stfedoskolsky
zpusob zivota. Nyni jsou vSak postaveni pied problém co nejrychleji se adaptovat
na prostiredi a zptsob vyuky aplikovany na vysoké skole. Musi si zvyknout na nové
ucitele, spoluzaky, casto také na nové mésto a vic neZ polovina z nich i na novy

domov. Podle Valjenta (2010) je studium na vysoké Skole obdobim, kdy mlady

vvvvvv



svlj zivotni styl avyvojové se dotvari. Zcela prirozena je tedy izména kvality

Zivota.

Hlavnim cilem této prace azaroven mou motivaci je porozumét psychickému
prozivani a kvalité Zivota studentli b€hem jejich studia na vysoké skole. Respektive
cilem prace je popsat, jak vysokosSkolsti studenti vnimaji a pocituji jednotlivé
faktory kvality Zivota.

V teoretické ¢asti své prace se zaméruji na definici zakladnich pojm jako je kvalita
a kvalita Zivota. Po té se zaméruji na samotnou kvalitu Zivota, jeji rozsah
a souvislost se vzdélanim. Dale také zminuji rtzné pristupy azpisoby jejiho
méreni. Podrobnéji také charakterizuji méreni kvality Zivota formou subjektivniho
a generického dotazniku SQUALA. V zavérecné Casti struné popisuji program MS
Excel, diky kterému mohu data ziskana dotaznikem zkoumat a poté vhodné

interpretovat.

V praktické casti informuji o vysledcich vyzkumu, vramci néhoZz jsem oslovila
studenty vysoké Skoly Fakulty informatiky a managementu Univerzity Hradec
Kralové prezenc¢ni a kombinované formy. U téchto osob zkoumam kvalitu Zivota
a hodnotovy systém. Vyzkum byl realizovan pomoci dotazniku SQUALA. Data po té

sleduji, vyhodnocuji a interpretuji pomoci programu MS Excel.



1.1 Cil prace

Prace ma za cil definovat a analyzovat pojem kvalita Zivota, popsat nastroj méreni

kvality Zivota - dotaznik SQUALA adata ziskana timto dotaznikem vyhodnotit

v programu MS Excel.

Pri vyzkumu jsou zkoumany tyto skupiny:

Studenti vysoké skoly prezenc¢ni formy

Studenti vysoké skoly kombinované formy

Vyzkum se zaméftil na pouziti nastroje méieni dotazniku SQUALA a zjistént:

vysoké a nizké dilezitosti pripisované jednotlivym Zivotnim oblastem
vysoké a nizké spokojenosti s jednotlivymi Zivotnimi oblastmi

kvality Zivota v jednotlivych Zivotnich oblastech

rozdilti mezi muZi a Zenami v doménach diileZitost, spokojenost a kvalita
rozdili mezi studenty prezen¢ni akombinované formy v doménach
dutlezitost, spokojenost a kvalita

rozdili mezi studenty Zijicimi v malych avelkych méstech vdoménach

dutlezitost, spokojenost a kvalita

NiZe jsou uvedeny vyzkumné otazky:

LiSi se kvalita Zivota Zen a mizu na vysoké Skole? Vjakych konkrétnich
doménach (dtlezitost, spokojenost, prozivana kvalita) a zivotnich oblastech
(mérené dotaznikem SQUA-LA)?

Lisi se kvalita zivota studentti vysoké skoly v zavislosti na velikosti bydlisté
podle poctu obyvatel? Vjakych konkrétnich doménach (dileZitost,
spokojenost, prozivana kvalita) a Zivotnich oblastech (mérené dotaznikem
SQUA-LA)?

Lisi se kvalita Zivota studentli vysoké Skoly kombinované a prezencni
formy? V jakych konkrétnich doménach (dtlezitost, spokojenost, prozivana

kvalita) a Zivotnich oblastech (mérené dotaznikem SQUA-LA)?



Studie sleduje nasledujici oblasti - vyznamné rozdily sniZenych a zvySenych hodnot
v doménach (duleZitost, spokojenost, kvalita) v oblastech mérenych dotaznikem

SQUA-LA) mezi Zenami a muZi. Vyznamné rozdily mezi kombinovanou a prezencni

s

formou a mezi studenty Zijicimu ve vétSich a menSich méstech.

Hypotézy tykajici se kvality Zivota vysokoskolskych studentt jsou:

1) Studenti vysoké Skoly pripisuji velkou dtileZitost hodnotdm prace, penize
a svoboda.

2) Studenti vysoké Skoly jsou malo spokojeni v oblastech dobie spat,
odpocivat ve volném cCase a penize.

3) Studenti vysoké Skoly projevuji nizkou kvalitu Zivota v oblasti odpocivat ve
volném case.

4) Studenti vysoké skoly projevuji vysokou kvalitu Zivota v oblastech postarat
se o sebe.

Data, ktera ziskdm pomoci dotazniku SQUALA, budou vyhodnoceny v programu

MS Excel.



2 Teoreticka cast

2.1 Kvalita a kvalita zivota

,Zivot neznamend jen byt Ziv, ale Zit v pohodé.” Martialis

Ohlédneme-li se zpét, tak si miizeme vSimnout, Ze poslednich par desitek let se
stale Castéji zminovanym tématem stava kvalita. Presto, Ze se ve své praci se
zaméruji predevsim na kvalitu Zivota souCasné generace studentl vysoké skoly,
nelze opomenout fakt, Ze kvalitu Ize posuzovat i z jinych hledisek - kvalita Zivota
spolecnosti, zlepSeni kvality lidi s rdznymi nemocemi, kvalita vyroby, vyrobkd,
kvalita vody, kvalita cest, kvalita vzdélavani, moralni kvalita, kvalita dopravy,

kvalita sluZeb, kvalita Zivotniho prostiedi atd.

Ve své bakalarské praci se predevsim zamétuji na kvalitu Zivota soucasné generace
studenti vysoké skoly, tedy na kvalitu jejich zivota v podminkach vysoké skoly, ale
i na kvalitu jejich Zivota v ramci domova a mimoskolnich aktivit, a proto povazuji
za nezbytné dullezité nejdrive definovat pojmy, které budu pii zpracovani této

prace pouZzivat.

2.1.1 Kvalita

vvvvvv

pojem kvalita. Nahlédneme-li do etymologického slovniku, zjistime, Ze pojem
kvalita pochazi z latinského slova ,qualitas“ - kvalita - ¢i ,qualis” - jaky. Pokud
patrame hloubéji, zjistime, Ze latinské slovo ,qualis“ je zase odvozeno od jesté
hlubsiho kotene ,qui“ - ,kdo“. Cesky koren tohoto tazaciho zdjmena (kdo?) ,k-, nas
pak nasméruje az ke slovim ,kéz“ ¢i ,kyzeny“ - tj. - Zadouci, cilovy stav atp.
Kvalitou se tak rozumi ,jakost, hodnota“ (obecné napf. ,dobra, prvotridni dokonce
az vyteCna nebo naopak Spatnd hodnota ¢i jakost”). Miizeme tedy rici, Ze se tak
vyjadiuje charakteristicky rys toho, o ¢em je re¢ a kterym se dany jev ¢i predmét
odlisuje jako celek od jiného celku (napf. Zivot jednoho Clovéka od Zivota druhého

Clovéka), (Hnilicova, 2004 s. 9).



Jina definice zase vyjadituje, Ze jistou podobnost miizeme shledat u pojmu kvantita.
Kvantita vSak odpovida na otazku ,kolik?“ kdeZto kvalita se stdva odpovédi na
otazku: ,Jaky je?“ Zatimco kvality jsou obvykle pfimo dostupné smyslovému
poznani, tak kvantitu je potieba zjiStovat. Jeden ze zpiisobli je naptiklad méteni.
Vdisledku toho jsou ovSem kvality zavislé na usudku aschopnostech
pozorovatele, kdezto kvantitu lze obvykle zpétné ovérit ataké objektivnéjsi

(Wikipedia, ©2014).

Casem se pojem kvalita pfenesl i do bézného Zivota, do obchodu a marketingu.
V marketingu se s timto pojmem setkavame, pokud prakticky ocefiujeme néco za
dobré ("kvalitni"). Jedna se napfiiklad o zboZi nebo sluzby, ato iv teoretickych
souvislostech (napft. "kvalita Zivota"). V protikladu s oznacenim , dobry“ budi slovo
ykvalitni“ dojem hodnoceni, které je objektivni a samo o sobé Casto znaci vysokou
jakost (,kvalitni vyrobek“). Vmodernim fizeni vyroby se pak c¢asto zminuji
systémy rizeni jakosti nebo kvality (angl. quality control, nékdy chybné prekladané
jako ,kontrola“ kvality). Timto oznacenim se mini nejen pribézna Kkontrola
vyrobki, ale tento pojem zahrnuje také odstranovani zjiSténych nedostatkd,
vylepSovani vyrobki i motivace pracovniki, aby se o svou kvalitu zajimali. Velmi
Casto se uziva napriklad metoda, ktera se nazyva Shewharttv nebo také Demingtv

cyklus (Plan - Do - Check - Act &ili PDCA), (Wikipedia, © 2014).

Obecné je vSak dosud nejpouZzivanéjsi definice jakosti podle norem ISO 9000. Podle
aktualné platné normy CSN EN ISO 9000:2000 je jakost, jeZ je v ¢eském jazyce
shodna se slovem kvalita, definovana jako stupen splnéni poZadavkt souborem

inherentnich znakt (Ikvalita, © 2012).

Klicové vSak je si uvédomit, Ze zjiStovani kvality podléhd obsahu kvality jako
takové ato tak, Ze nékteré koncepty je mozné porovnat na zdkladé numerické
kvantifikace - napriklad pro kvalitu vody madme urcené normy a parametry, diky
kterym pak miizeme jejich kvalitu métit, avsak mnohé kvality jsou vyhradné

subjektivni, napriklad kvalita Zivota, moralni kvalita a podobné, v diisledku toho



lze tedy predpokladat, Ze nazory na méreni takovych kvalit se budou casto
odliSovat (Dolezalovg, et al., 2011 s. 14).

Ve své bakalarské praci budu pojem kvalita pouzivat jako zastupce jakosti,
hodnotu Zivota jedince a budu se sousttedit na problematiku kvality Zivota ¢lovéka

neboli studenta vysoké Skoly.

2.1.2 Kvalita zivota

Podobné jako jsem povazovala za diileZité objasnit pojem kvalita, povazuji za

poti‘ebné objasnit také pojem kvalita Zivota. Nejprve zacneme s historii.

2.1.2.1 Historie pojmu kvalita Zivota

Otazkou kvality Zivota se lidé zabyvaji uz od samého pocatku. Zajimavy je
napriklad vyrok ]. Bergsmy, holandského psychologa z univerzity v Utrechtu, ktery
k problému kvality Zivota piSe: ,Co lidé existuji, byli vZdy schopni zamyslet se
a uvazovat o svém zivoté. Kvalita Zivota byla nejen ohniskem jejich mysleni. Byla
i zdrojem jejich inspirace nejen toho, co délali, ale i zmén, k nimz toto pojeti Zivota
vedlo“. ]. Bergsma spolecné s G. L. Engelem pozorovali rist sou¢asného zajmu
o otazky kvality Zivota, k vyzkumu potom poznamenali: ,Je-li vsoucasné dobé
vénovana zvySena pozornost otazkam kvality Zivota, pak to naznacuje, Ze se néco
zménilo aZe se néco méni (rozuméj: v pojeti kvality Zivota, pozn. aut.).”

(Krivohlavy, 2002 s. 162).

Kvalita Zivota byla poprvé jako termin zminéna jiz ve 20. letech, pric¢inou byla
prevazné snaha podpofrit nizsi spolecenské vrstvy. V této souvislosti byl vétSinou
diskutovan vliv statnich dotaci na kvalitu Zivota chudsich lidi a na celkovy vyvoj
statnich financi. Dale se termin kvalita Zivota objevuje také v povalecném obdobi,
protoZze se stava cilem politiky tehdejSiho amerického prezidenta Johnsona.
Prezidentova hlavni mySlenka byla, Ze ukazatel blaha spolec¢nosti neni pouze
prosta kvantita spotfebovaného zbozi (how much), ale to, jak se za urcitych
podminek lidem Zije (how good). Pozdéji se zacalo ukazovat, Ze soustavny riist
ekonomiky totiZ nevede ke zvysSené spokojenosti lidi, ale spisSe k rlistu pozadavkdi,

které vsak neni mozné ve vSech pripadech naplnit. V 70. letech zminil zlepSovani



kvality Zivota pro své spoluobcany ve svém programu také némecky politik Willy
Brandt. Brzy se tento termin zcela béZné objevuje v sociologii. Vni slouzi od
pocatku hlavné k odliSeni podminek Zivota, jako jsou prijem, politické zrizeni ci
pocet automobilt na domdacnost, od vlastniho Zivotniho pocitu lidi. Poprvé je v té
dobé pouZit tento termin také pro vyzkumné ucely. Prvni celonarodni Setfeni
kvality Zivota obyvatelstva probéhlo v 70. letech v USA. Hlavnim cilem bylo
vyvinout subjektivni indikatory, které by ukazovaly, jak lidé individualné hodnoti
svij zivot a dale také doplitovaly objektivni charakteristiky Zivotnich podminek,
napriklad uroven bydleni, kriminalitu, hlu¢nost ¢i znecisténi ovzdusi (Payne, 2005

s. 206).

2.1.2.2 Definice pojmu kvalita Zivota

Studiem Kkvality Zivota se odbornici zabyvaji zejména poslednich 30 let. Prestoze
vSak je to pojem velmi Casto pouZivany, velmi téZko je nachazena nazorova shoda.
Pii¢inou je predevsim to, Ze o kvalité Zivota se hovoii v riznych souvislostech
avrlznych védnich disciplinich. Jednd se naptiklad o psychologii, sociologii,
kulturni antropologii, ekologii a medicinu. Existuje tedy mnoho definic ,kvality
zZivota“, neexistuje vsak ani jedna jedina, ktera by byla v priibéhu poslednich triceti
let vSeobecné prijimana. Zjednodusené lze vSak hovorit o kvalité Zivota v ramci
dvou dimenzi - subjektivni a objektivni. Pokud hovorime o subjektivni kvalité
zivota, mluvime o lidské emocionalité avSeobecné spokojenosti se Zivotem.
Objektivni kvalita Zivota na druhé strané znamena splnéni vSech poZadavki
tykajicich se socidlnich a materidlnich podminek Zivota, socidlniho statusu
a fyzického zdravi. Stale nevyreSenou otazkou vsak ziistava, jakym zptsobem spolu
tyto dvé urovné souvisi a jaké je tedy nejvhodnéjsi méreni kvality Zivota (Payne,

2005 s. 207).

Za povsimnuti stoji také definice z Ustavy Svétové zdravotnické organizace. Ta
definuje zdravi jako ,stav uplné fyzické, psychické a socialni pohody, ne pouze
absenci choroby...“. Z této definice pak vyplyva, Ze nastroje pro méreni zdravi musi
obsahovat jak ukazatele zmén ve frekvenci a vaznosti nemoci, tak odhad celkové

spokojenosti. Tento konstrukt miiZe byt pak na zdkladé toho hodnocen pravé



mérenim zmén v kvalité Zivota v zavislosti na zdravotni péci. WHO?! s ohledem na
predchozi vyroky pak definuje samotnou kvalitu Zivota jako jedincovu percepci
jeho pozice v Zivoté v kontextu své kultury a hodnotového systému ave vztahu
kjeho ciliim, ocekdvanim, normdm a obavam. To je tedy opravdu velmi Siroky
koncept, ktery je multifaktorialné ovlivnény jedincovym fyzickym zdravim,
psychickym stavem, osobnim vyznanim, socialnimi vztahy a vztahem ke klicovym

oblastem jeho Zivotniho prostredi (Vad'urova, Miithlpachr, 2005 s. 11).

V kontextu své bakalarské prace bych rada jesté zminila definici Zeliny (In
Dolezalova, et al., 2011 s. 16), ktery kvalitu Zivota podle OSN definoval pomoci

trech nasledujicich znaka:

1) Zdravi ¢lovéka a zdravotni péce o lidi ve staté. Tyto znaky miizeme vyjadrit
pomoci mnozstvi financnich prostredkli ze statniho rozpoctu na hlavu
clovéka, dale také pomoci primérné délky Zzivota Zen a muzi. Existuji

samoziejmeé i dal$i podobna vyjadreni.

2) Vzdélani naroda. V ivahu se berou zakladni statisticka ¢isla, kterymi jsou:

Pocet negramotnych obyvatel stdtu. Primarni gramotnost se vyjadiuje na

zakladé poctu lidi, ktefi umi pocitat a psat, nebo, ¢astéji na zakladé poctu
lidi, kteri to neumi; druhou gramotnosti je jazykova gramotnost - kolik lidi
umi hovorit v cizim jazyce - anékdy se uvadi itfeti gramotnost atou je
schopnost ovladat pocitac, kde se pak vyjadruje pocet pocitaci na hlavu
naroda nebo pocet zaki a studentti ovladajici pocitac na

definované Urovni.

Pocet maturanti v narodé nebo pocet maturujicich z daného popula¢niho

ro¢niku.

1 WHO - World Health Organisation - Svétova zdravotnickd organizace je jednou ze
specializovanych organizaci systému Organizace spojenych narodd (OSN). Za den vzniku WHO je
povazovany 7. duben 1948, kdy Ustavu ratifikoval potiebny pocet statii (mezi nimi bylo i tehdejsi
Ceskoslovensko)



Dal$im znakem vzdélanosti naroda jako predpokladu kvality Zivota se také

stava pocet lidi s vysokoskolskym vzdélanim.

3) Kupni sila obyvatelstva se operacionalizuje do sumy penéz, které jsou

potireba na nakup definovaného spotiebniho koSe.

Jedna z nejrozsSirenéjsSich uvah vyjadruje, Ze pokud je hlavnim kritériem kvality
zZivota celkova pohoda (anglicky well - being) ve vSech oblastech lidského Zivota,
potom by hodnoceni kvality Zivota mohlo vychazet zjednoduchého posouzeni
lidskych potreb ajim prisouzenych vah a diilezitosti urcitého jedince a moznosti

jejich uspokojovani (Dolezalova, et al., 2011 s. 15).

Pohled na kvalitu zivota se muze také neustidle ménit v zavislosti na obdobi
a prostredi. Jistd osoba miiZe zménit sviij nazor na Stésti, spokojenost a zdravi
vlivem ziskanych novych zkuSenosti ¢i vzniklych okolnosti. Uved'me si priklad.
Clovék, ktery je nemocny, si bude nejspise nejvice vazit zdravi. Oproti tomu
v obdobi, kdy je na Clovéka v praci vyvijen natlak nebo se potyka napftiklad
s problémy v rodiné, pro néj nejvétsi hodnotu zase bude mit pohoda, dobré vztahy
a pocit spokojenosti, ktery chce ¢lovék zase zpatky vnést do svého Zivota. Pokud
tedy vychazime z vySe uvedenych definic, miZeme rici, Ze kvalitu Zivota clovéka
ovliviiuji rtizné okolnosti. Nékteré miize sam clovék zménit - napt. zméni praci -
a nékteré zase ne - napft. zdravotni problémy, ty jsou navic podminéné také vékem,
pohlavim, charakterovymi vlastnostmi c¢lovéka, jeho hodnotovym systémem
a mirou zvladani negativnich vlivi a mnoho dalSich. Kvalita Zivota tedy na jedné
strané obsahuje objektivni okolnosti a situace, které ¢lovéka determinuji, na strané
druhé, jak clovék zvlada urcité zmény a zlomy ve svém Zivoté, jak je preziva, jak
ajak rychle se snimi dokaze vyrovnat ahlavné jakou dtlezitost jednotlivych
zménam pripisuje. Zaroven je také velmi dtlezité, k cemu ho tyto zmény a zlomy
motivuji, jak koresponduji s jeho Zivotnimi cili a ambicemi, nebo naopak jak jim

protifeci (Dolezalovj, et al,, 2011 s. 17).
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Z hlediska mé bakalarské prace je zajimava iiniciativa WHO (World Health
Organization), ktera od roku 1982 usiluje o komplexni pristup ke kvalité Zivota
interkulturnim projektem WHOQOL (World Health Organization - Quality of Life -
Svétova zdravotnickd organizace - Kvalita Zivota). WHOQLgroup definovala
kvalitu Zivota jako vlastni misto v Zivoté v kontextu s kulturnimi a hodnotovymi
systémy, ve kterych lidé ziji, asoucasné také jejich vztah kvlastnim cilim,

ocekavanim, pravidliim a obavam (Dolezalov, et al.,, 2011 s. 19).
Jedna se orozsah télesného a psychického zdravi, stupen nezavislosti, socialnich

vztahl a vztahl k prostredi, vduchovni oblasti vztah k naboZenstvi a osobni vira

jedince viz tabulka €. 1.
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Oblasti kvality Zivota Clovéka:

IL.

I11.

IV.

VL.

Dodatek

Oblasti a prvky kvality Zivota podle WHOQL

Fyzické zdravi

Psychické zdravi

Stupen nezavislosti

Socialni vztahy

Prostredi

Duchovni oblast

Prvky kvality Zivota Clovéka:

© XN A wWNPE

(SRR,
[ )

12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.

Bolest a téZkosti
Energie
Spanek a odpocinek

Pozitivni pocity

Nazory, vzdélani, pamét
Sebehodnoceni

Fyzicka sebeobrana
Negativni city

Pohyblivost

. Cinnosti kazdodenniho Zivota
. Zavislost na lécich a zdravotnickych

pomitickach
Pracovni vykon

Osobni vztahy
Socialni opora
Sexualni aktivity

Osobni bezpecnost a jistota
Domaci prostredi

Finan¢ni zdroje

Zdravotni a socialni starostlivost -
dostupnost a kvalita

Prilezitost ziskavani novych
informaci a zkuSenosti

Fyzikaln{ prostredi (necistoty,
hlué¢nost, doprava, klima)
Preprava

Spiritualita/naboZenstvi/osobni
vira

Celkova kvalita zivota a zdravi

Tabulka 1 - Oblasti a prvky kvality zivota dle WHOQL (zdroj: Dolezalova, et al.,, 2011)
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2.1.3 Rozsah pojeti kvality zivota

Pokud bychom se vramci zkoumani kvality Zivota zamérili jen na zdravotni stav

Clovéka, zvolili bychom z celé problematiky pouze jeji Cast. VétSina autori se

shoduje, Ze kvalitu Zivota je moZné pojmout vicedimenzionalné. Napiiklad Engel

a Bersma (in Krivohlavy, 2002, s. 163 - 164) tvrdji, Ze celou problematiku miizeme

pojmout ve trech hierarchicky odliSnych sférach: v makroroviné, mezoroviné

a personalni roviné.

V makroroviné vznikaji otazky kvality Zivota velkych spolecenskych celkd,
napi. dané krajiny, kontinentu atd. Mizeme tedy ftici, Ze problematika
kvality Zivota se tak stava soucasti zdakladnich politickych tvah
(problematika boje shladomorem, chudobou, genocidou, terorizmem,
epidemiemi, ale iotazka investici do infrastruktur a specialniho

zdravotnictvi, stanoveni obsahu zakladni vychovy apod.)

V mezoroviné jde otazky kvality Zivota v tzv. malych socidlnich skupinach,
napt. ve Skole, nemocnici, domové dlichodcti, domové opatiovatelskych
sluZeb, podniku apod. Jde tu nejen orespekt kmoralni hodnoté Zivota
clovéka, ale io otazky socidlniho klimatu, vzajemnych vztahG mezi lidmi,
otazky neuspokojovani a uspokojovani (frustrace a satiace) zakladnich
potieb kaZdého Clena dané spolecenské skupiny, existence tzv. socidlni
opory (social support system), sdileni hodnot (existence humanitnich
hodnot v dané skupiné a jeji

hierarchie) apod.

V persondlni roviné je definovana kvalita Zivota nejjednoznacnéji. Je ji Zivot
Clovéka - pacienta, 1ékare ¢i kohokoliv jiného, tyka se kazdého samostatné.
Pii stanoveni kvality Zivota jde o osobni - subjektivni hodnoceni
zdravotniho stavu, bolesti, spokojenosti, nadéji apod. Kazdy v této dimenzi
sam hodnoti kvalitu vlastniho Zivota. Do hry vstupuji osobni hodnoty

jedince, jeho predstavy, pojeti, nadéje, ocekavani, presvédceni apod.
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Kovac (2001, s. 34) zase prezentuje tiitiroviiovy model Zivota. Podle néj je koncept

Zivota tvoren tfemi drovnémi, které jsou navzajem provazané.

bazdlni (existencni, vSelidskd) - zahrnuje somaticky stav, psychické
fungovani, funk¢éni rodinu, materidlné-socidlni zabezpeceni, Zivotni
prostredi a zplisobilost pro Zivot

mezo-urovni (individualné specifickou, civiliza¢ni)

meta-urovni (elitni, kulturné duchovni)

Hovorime-li tedy o kvalité Zivota, je tfeba si vZdy predem ujasnit, o kterou rovinu

nam jde.

2.1.4 Zakladni determinanty ovlivilujici kvalitu Zivota jedince ve

spolec¢nosti

Podle Jesenského (In Vadurova, 2005 s. 18) kvality Zivota predstavuji velmi

rozsahlou oblast ¢initelti. Tyto Cinitelé umoziuji jedinci s ur¢itym handicapem Zit

ve spolecnosti. Lze tento pohled zobecnit ina celou populaci a nejen na osoby

s handicapem. Tyto Cinitele miizeme rozdélit do dvou skupin:

Vnitini Cinitelé - somatické a psychické vybaveni ovlivnéné onemocnénim,
poruchou, defektem ¢i defektivitami. Mezi tyto cinitele patii vSechny

aspekty ovlivitujici rozvoj a integritu osobnosti jedince s handicapem.

Vnéjsi Cinitelé — predstavuji podminky jejich existence, patfi sem napriklad
faktory ekologické, spolecensko-kulturni, vychovné vzdélavaci, pracovni,
ekonomické a materidlné technické. Tato oblast obsahové koresponduje

s objektivni dimenzi kvality Zivota.

Ktivohlavy (1989, s. 74) zase vyjadril nazor, Ze jeden z nejvyznamnéjSich

determinanti kvality Zivota je socidlni prostredi, tedy lidé nachazejici se

v blizkosti pacienta.
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Podle Dolezalové (2011 s. 27) je subjektivni hodnoceni a proZzivani kvality Zivota
jedince v nasi spolecnosti prevazné ovlivnéné mirou spokojenosti v nasledujicich

faktorech:

e Zdravi - somatické a psychické (jedna se o emocni a kognitivni prvky)
a péce o néj;

e Rodinny Zivot a droven vztahi, zabezpeceni chodu domacnosti;

e Zameéstnani - prace, studium, uroven vztahli, podminek, uspéchi
a vykont v téchto oblastech;

e Financni zabezpeceni sebe a rodiny, iroven ekonomické sobéstacnosti;

e Volnocasové aktivity, odpocinek a moZnosti volby;

e Aktivni Zivot ve spoleCnosti a Uroven socidlnich vztaht, sebevzdélavani,
kulturnich a duchovnich aktivit;

e Spolecenska situace a uroven bezpecnosti, politické kultury, vefejnych
sluZeb, vynutitelnosti prava ve spole¢nosti apod.;

e Perspektiva do budoucnosti - plany, cile, zdméry Zivota a smérovani
aktivit atd.;

e Priroda a Zivotni prostredi - okoli bydlisté, iroven Zivotniho prostredi;

Prevence zplisobd, jakymi ¢lovék Zije a které poskozuji jeho zdravi, nebo jsou pro
néj néjakym zpiisobem Skodlivé, a snaha zvySovat kvalitu Zivota ¢lovéka by mélo

byt perspektivou v nasi spolec¢nosti.

2.1.5 Kvalita zivota a vzdélani

V souvislosti s tématem mé bakalarské prace bych se také rada zminila o kvalité

zivota a vzdélani.

Vzdélani je v dneSni dobé nevyhnutelnou soucasti kvality Zivota. Informace
a vzdélani jsou ¢im dal vice povaZovany za jednu z hlavnich poloZek pro uspéSny
vyvoj velkych socialnich skupin (statd, naroda). Vzdélani se také stava odrazem
kultury dané spolecnosti, predstavuje systém tradi¢nich hodnot, norem, vzorci

chovani, které spole¢nost a okoli povazuje za nezbytné nutné. Zatimco v minulosti
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bylo Skolni vzdélani dostupné pouze menSiné lidi, v poslednich letech se diky
dostupnosti pisemnych a elektronickych materialli zvySuje obecnd gramotnost. Do
popredi zajmu se navic dostava vzdélani nejen v ramci povinné skolni dochazky,
ale i dospélosti, které nazyvame celoZivotni vzdélani. V roce 2000 vydala Evropska
komise Memorandum o celoZivotnim vzdélavani, jehoz hlavnim cilem je zlepSit
schopnost obc¢anti prizpisobovat se pozadavkim socidlnim a ekonomickych zmén
a zaroven jim také umoznit uplatnéni na trhu prace a také zapojeni do pracovniho
a socialniho Zivota. Tento druh dovednosti totizZ umoziuje ¢lovéku nalézt vlastni
identitu a diky tomu si mulze stanovit své Zivotni cile, coz velice tzce ovliviiuje

kvalitu jeho Zivota. (Vad'urovg, 2005 s. 36).

2.1.5.1 Kvalita zivota vysokosSkolskych studentii

Kazdy clovék, at' je to student, rodic, ucitel, policista nebo politik, musi ve svém
zivoté Celit velkému mnozstvi rliznych a casto i protichtidnych naroka. Pocatkem
téchto narokil je nitro kazdého jedince, avsak jejich zdrojem se stavaji i vnéjsi
situace, vnichZz musi kazdy clovék jednat. Stiet téchto dvou narokl zplisobuje
stres. Stres zase ve velké mife ovliviiuje kvalitu Zivota. Student je napriklad
vystaven velkému stresu, kdyZ ma jit na zkousku, ¢im vice se zkouska bliZi, tim se

stres zvySuje a ustane az ve chvili, kdy zkousku absolvuje (Payne, 2007 s. 247).

V souvislosti stimto tématem bych rada uvedla nékolik zajimavych vyroki
studenti vysoké Skoly v Hradci Kralové, Fakulty informatiky a managementu. Data
jsem méla k dispozici vramci vyzkumu s ndzvem Stres a kvalita Zivota studentti
vysoké Skoly, ktery je pod vedenim PhDr. Véry Strnadové, Ph.D. a ktery probihal
vletech 2014 a 2015. Moznost pracovat na tomto vyzkumu jsem meéla diky
vybérovému projektu. Studenti méli za ukol zhodnotit svou kvalitu Zivota. NiZe

jsem vybrala par zajimavych vyroki:
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Martina? vzpomina:“ Mivala jsem obdobi, kdy byl stres na dennim pordadku a také se
to podepsalo na mém zdravi. Trpéla jsem Zaludecnimi viedy adruh tohoto
onemocnéni patii mezi nejzdvaznéjsi stresové onemocnéni. Také jsem obcas
pocitovala silnou bolest hlavy. Méla jsem spankovy deficit a télo bylo unavené. Mivala
jsem pocity uzkosti ataké vykyvy ndlad. Méla jsem depresivni ndladu, kterou
provdzel pldc, bezmoc a absolutni nechut k Zivotu. Absolutné jsem rezignovala
a psychicky se sesypala. NeZ jsem se z tohoto stavu uzkosti dostala, trvalo to cely

“

den.

Martiné je 34 let aje studentkou kombinované formy oboru Management
cestovniho ruchu. Vybrala jsem uryvek zjeji semindrni prace, kde hodnoti
vysledky svych testil. Testy vici stresu, které vyplnila, prokazaly, Ze ma vyssi
tendenci ke zranitelnosti a precitlivélosti. Za hlavni pri¢inu svého stresu povaZuje
hlavné nedostatek c¢asu ke studiu a zaroven praci. Bylo tézké pro ni tyto dvé véci
skloubit a zarovenn nemohla ani vjedné véci povolit. Ktomu vSemu vté dobé
nemeéla viibec dobré vztahy se svou rodinou, tudiz se ji nedostala Zadna podpora
z této strany a byla na to vSechno sama. Pro studenta kombinované ¢i prezencni
formy je vzdy velmi dulezité, aby se se svymi problémy mohl svérit svym blizkym,
at uZ rodiné, partnerovi nebo pratelim. Jejich podpora, utécha, rady ¢i prosty
projev pochopeni jim vyrazné mohou pomoci prekonat stresové situace, které pri

studiu na vysoké Skole prozivaji.

Dalsi, devatenactilety, student prezen¢ni formy Patrik2 zjisStuje:“ Nejvice mé
vycCerpdvd a piisobi tak na mé stresove denni dojizdéni. Po prijezdu domii jsem casto
uplné vycerpany. Potrebuji achci se jesté veénovat rodiné, pripadné konickiim.
Nejrychlejsim resenim tak pro mé byva sklenicka alkoholu. Dostavi se pocit uvolnéni

a jd mohu pokracovat v napldnovaném programu. “

2Jméno bylo zménéno.
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Pro studenty prezencniho studia se vyznamnych faktorem, ktery ma vliv na jejich
kvalitu Zivota, stava cas. Studenti, ktefi denné dojizdéji do Skoly, musi travit nékdy
aZz hodiny na cesté. To na né muze plsobit velmi stresové, protoZe jim jiz nezbyva
Cas na odpocinek, rodinu ¢i konicky. V dotazniku, ktery jsem pouZila ve své
bakalarské praci, jsou dvé polozky vénované odpocinku akonickim. Je tedy
ziejmé, Ze nizka hodnota v téchto radcich pak velmi silné ovliviiuje jejich celkovou

kvalitu zivota.

Jind studentka Tereza3® piSe:“ Na rozdil od mladsich studentii mdm jiZz nékolik
Zivotnich cyklii za sebou. Za tu dobu jsem proZila rozdilné stresové situace, které byly
riizné psychicky zvlddnutelné. V adolescenci, v obdobi, kdy jsem si méla utvdret svou
identitu, najit si své misto ve spolecnosti, mi zemrel otec. Byl to pro mé velky Sok,
i kdyZ jsem si to tenkrdt porddné neuvédomovala. Popirala jsem tu skutecnost, Ze uz
nikdy neprijde. Touto myslenkou jsem se zprvu obelhdvala, byl to miij prvni obranny
mechanismus na vzniklou situaci. Ndsledovala etapa odreagovdni se s prdtel,
alkoholem a nikotinem. Casto jsem chodila na vecirky, a a¢ mij vék nespliioval
hranici k pouZivdni alkoholu a nikotinu, nebyl problém si tyto lehké drogy opatrit.
Bodem zlomu pro mé bylo zacit studovat, tim jsem chtéla udélat hlavné radost matce.
Pak prisla dalsi rdna, zemrela mi po dlouhé nemoci matka. Ani mé nenapadlo si jako
driv ubliZovat alkoholem a nikotinem. Prijala jsem pomoc svych blizkych a danou
skutecnost. Oproti tomu predtim jsem nechtéla pripustit Zddnou pomoc, ani své

matky a to, co se stalo, jsem prijimala velmi dlouho.”

Béhem studia na vysoké Skole studenti prozivaji riizné stresové situace, nékdy ani
nemusi byt prfimo zpiisobeny Skolou, jako tomu je napiiklad u osmadvacetileté
Terezy, ktera studuje kombinovanou formou Finan¢ni management. Presto vSak
studium na vysoké Skole a poZadavky s nim spojené mohou mit vliv na zhorseni

kvality Zivota studenta.

3 Jméno bylo zménéno.
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Do zivota dospivajicich, tedy istudentli, vstupuji kulturni, etické, naboZenské
a socialni faktory. Tyto faktory potom vyrazné ovliviiuji jejich nazory na kvalitu
zivota. Mnohem silnéji neZ udospélych osob na jejich nazory plsobi napf.

vrstevnici a komunita (Mares a kol.,, 2008 s. 17).

Podle Drotarové (2001, s. 185-188) mizeme kvalitu Zivota podle vnimani
vysokoskolskych studentli rozdélit do péti zakladnich oblasti. Kazda z téchto
oblasti je jesté bliZe specifikovana nékolika dalSimi podoblastmi. Toto rozdéleni je

zobrazeno v tabulce ¢. 2.
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Oblasti kvality Zivota vnimané vysokoskolskymi studenty

1. Psychicka vyrovnanost, vnitini

harmonie

2. Kvalita mezilidskych vztahu

3. Obraz svéta a postoj clovéka

k Zivotu

4. Materialni zabezpeceni

5. Duchovni/transcendentalni

rozmer

Adekvatni sebepoznani
Zdrava sebedtvéra

Seberealizace a snahy o sebevychovu

Fungujici rodina

Pratelské a partnerské vztahy

Laska (milovat a byt milovan)
Komunikace - upiimna a otevirena
Pozitivni socidlni klima (pocit bezpecni,

jistoty a sounaleZitosti)

Adekvatni obraz svéta a s nim souvisejici
optimisticky realizmus

Stanoveni realnych cilti

Smysluplnost Zivota, cilevédomost
Schopnost prijmout zodpovédnost za sviij
Zivot

Aktivni ptistup k Zivotu

Subjektivni pocit naplnéni zivota

Schopnost vyrovnat se s problémy

Neexistuje pfimy vztah mezi penézi

a subjektivné pocitovanou kvalitou Zivota

Vira v Boha

Zdrava religiozita

Tabulka 2 - Oblasti kvality zivota vnimané vysokosSkolskymi studenty (zdroj: Dolezalova,

etal,, 2011)



Vidime tedy, Ze vuvedenych oblastech prevladaji predevsim ty, které jsou
psychologické povahy. Studenti hodnoti pozitivné i subjektivni kvalitu Zivota.
Uvadéji i osobni vlastnosti, které jim brani ve zlepSovani své kvality Zivota. Jedna

se napriklad o vlastnosti:

> Lenost
> Nedostatek vile

» Precitlivélost
Zptsob jak zlepsit svou kvalitu Zivota je podle nich v:

e Reflexi

e Sebepoznani a vychové

e Péstovani zdravého sebevédomi

e Péstovani pozitivniho mysleni, nadéje

e Humoru, zdravém nadhledu

e Kvalitni komunikaci, utvareni a péstovani vztaha

e Vénovani pozornosti druhym

¢ Rozvoji samostatnosti, snaze o finan¢ni nezavislost

e Stanoveni redlnych cili

2.2 Pristupy k méreni a zkoumani kvality Zivota

Zkoumani kvality Zivota v evropské psychologii se poprvé objevuje v 20. stoleti.
Mnoho badateli se pokusilo ovytvoreni nastrojli na méreni kvality Zivota
avdasledku toho vznikaly dotazniky aSkaly. Jedna z mnoha mozZnosti, jak
vyhodnotit kvalitu Zivota, je zaznamenavani vynikajicich vykont v jednotlivych
etapach zivota clovéka. Vtéchto souvislostech na to vSak nékteri odbornici
vyslovuji pripominku, jestli tento zptisob nevyhodnocuje spise kvalitu vykonu, nez

kvalitu zivota (Dolezalova, et al., 2011 s. 28).

Dolezalova (2011 s. 28) také zminuje Kondase, ktery piSe o pokusech vymezit

koncept kvality Zivota od 80. let 20. stoleti a o konstruovani skal na hodnoceni
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kvality Zivota. Jako priklad bych uvedla Skalu tzv. Baltimorské vyzkumné skupiny,

ktera pracovala pod vedenim Lehmana. Skéla se skladala z 9 $kal (tabulka ¢. 3).

Subskaly kvality Zivota tzv. Baltimorské vyzkumné skupiny

.. . NaboZenské a duchovni
1. Celkova Zivotni situace, 6. .
aktivity,
2. Vztahy v rodiné, 7. Hospodarsko-finacni situace,
3. Socialni a pratelské vztahy, 8. Bezpecnost,
4, Odpocinkové-rekreacni aktivity, 9. Zdravi,
. Zameéstnanecké a jiné pracovni
" | aktivity.

Tabulka 3 - Subskaly kvality zivota (zdroj: Dolezalova, et al., 2011)

V dnesni dobé se také casto vyuzivaji dotazniky v elektronické formé, které mohou
respondenti vyplihovat pies pocitac, tablet ¢i mobilni telefon a ziistane zachovana
jejich anonymita. Pocitacova forma dotazniku, kvality Zivota, byla realizovana
napriklad v USA vroce 1991, ato s 15 subskalami, 192 poloZkami, usporadanymi

do 5 okruhu:

. vSeobecna spokojenost

mezilidské vztahy

1

2

3. organizac¢ni ¢innost

4. zaméstnanecké aktivity
5

rekreac¢ni aktivity
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2.2.1 Metody méreni kvality Zivota

V kontextu mé prace bude nejvhodnéjsi rozdélit metody meéreni kvality na

3 nejbéznéjsi zplisoby podle Krivohlavého (2002):

[. Metody méreni kvality Zivota, kdyz kvalitu hodnoti druha osoba.
II. Metody méreni kvality Zivota, kdyz kvalitu hodnoti osoba sama.

[II. Metody smiSené, které vznikly kombinaci I. a II.

2.2.1.1 Metody méreni kvality Zivota, kdyZz kvalitu hodnoti druha
osoba
Tyto metody jsou vyuzivany hlavné pii méreni kvality Zivota lidi, kteri maji
napiiklad néjaké zdravotni problémy, a na zjiStovani momentalniho stavu pacienta
podle fyziologickych kritérii, napt. Health State Profiles - HSP - Profily zdravotniho
stavu pacienta, APACHE II (Acute Physiological and Chronic Health Evaluation
Systém) - Hodnotici systém akutniho a chronicky zménéného zdravotniho stavu,
Karnofskyho index, Index kvality Zivota pacienta - ILF, které vypracovavali 1ékari
z medicinského pohledu a vyjadrovali sviij ndzor na zdravotni stav pacienta, ktery

se Casto vyrazné liSil od hodnoceni kvality Zivota, ktery ziskali od pacienta

samotného (Ktivohlavy, 2002 s. 165).

2.2.1.2 Metody méreni kvality Zivota, kdyz kvalitu Zivota hodnoti dana
osoba sama
Dnes nejrozsifenéjSi metodou diagnostikovani kvality Zivota clovéka je podle
Krivohlavého (2002) SEIQoL - Schedule for the Evaluation of Individual Quality of
Life - Systém individualniho hodnoceni kvality Zivota. Tento zplisob umoZiuje
zjiStovani kvality Zivota strukturovanym rozhovorem, ve kterém ma respondent
uvést pét cila zivota, podnétl k Zivotu, které povazuje v dané situaci pro sebe za
respondenta. Neklade tedy predem kritéria, ktera by urcovala, co je Zadouci ¢i

spravné. Zakladni mysSlenkové linie SEIQoL:
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e Pojeti kvality Zivota je individualni, vychazi z definovani a hodnoceni kvality
Zivota dotazovaného, zakladnimi daty jsou odpovédi respondenta.

» Pojeti kvality Zivota respondenta zavisi na jeho vlastnim systému hodnost,
ten je pfi méreni jeho kvality Zivota plné respektovany.

e Aspekty Zivota dotazované osoby jsou pro ni v dané situaci podstatné, jsou
danou osobou urcovany ahodnoceny jako zavazné a mohou se v pribéhu
Zivota ménit.

e Tyto zavazné aspekty jsou zjiStovany pomoci interview s danym ¢lovékem.

e Relativni dilezitost kazdého aspektu kvality Zivota ¢lovéka se v dané situaci

zjiStuje a méri za pomoci metody analyzy jeho nazoru a presvédceni.

rd

2.2.2 Metody smiSené

Mezi tyto zplsoby patii napriklad Manchester Short Assesment of Quality of Life
(MANSA) - Kratky zptlisob hodnoceni kvality Zivota, vypracovany odborniky
Manchesterské univerzity. Hlavnim cilem MANSA je vystihnout celkovy obraz
kvality Zivota daného Clovéka tak, jak se mu jevi v dané chvili. Respondent hodnoti
nejen celkovou spokojenost se svym zivotem, ale také spokojenost s piedem
stanovenymi dimenzemi Zivota. Podle vysledkli je mozné danému clovéku
doporucit efektivni pomoc, péci o tohoto clovéka. Vramci MANSA jde podle
Ktivohlavého (2002, s. 176) o zjistovani spokojenosti v 11 oblastech, tyto oblasti

jsou jmenovany v tabulce ¢. 4.
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Zjistovani spokojenosti v ramci metody MANSA

e svlastnim zdravotnim

stavem

¢ sebepojetim (self-concept)

e socialnimi vztahy

e rodinnymi vztahy

¢ bezpecnostni situaci

e pravnim stavem

e Zivotnim prostiredim

e finandni situaci

e naboZenstvim

e ucasti na aktivitach

volného ¢asu

e zaméstnanim - praci

(Skolou)

Tabulka 4 - Mansa (zdroj: vlastni zpracovani podle Krivohlavy (2002)
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Nejvice bych vSak svoji pozornost zamérila na dotaznik SQUALA, nebot jsem tento
dotaznik vyuzila ikvyzkumu hodnotového systému soucasné generace, tedy
studenti vysoké Skoly. Jde otéma mé bakaldrské prace. Podrobnéji se timto

dotaznikem a jeho charakteristikou budu zabyvat v nasledujici kapitole.

2.3 Dotaznik SQUALA

Dotaznik subjektivni kvality Zivota SQUALA (Subjektive Quality of Live Analysis)
byl vytvoren v roce 1992 ve Francii ve mésté Nice. Dle Dragomirecké (2006) byl
ptivodné urcen pro posouzeni kvality Zivota u osob s dusevnimi postiZenimi. Jeho
autorem je M. Zannotti, ktery kvalitu Zivota chape jako veSkeré vnimani

spokojenosti ¢i nespokojenosti jedince v celém jeho Zivoté.

Autofi dotazniku SQUALA postupovali pri jeho sestavovani podle predem
stanovenych pozadavkli ase zamérem podlozit ho také teoreticky. Ve svém
vymezeni kvality Zivota se vedle hedonistického pohledu, ktery chape kvalitu
Zivota jako urcitou uroven Stésti, ztotoZnili také s pristupem Beckmana a Detleva
(Beckman, 1987 in Zannotti, 1994), zdlraznujicim jako podstatnou podminku
kvality Zivota svobodu. Pri sestavovani dotazniku navic vychazi zkoncepce
Maslowovy tfistupniové teorie potieb a zaradili proto mezi oblasti Zivota i vnitini
hodnoty, jako je proZitek svobody, pravdy nebo spravedlnosti. Za nejbliZsi
k vlastnimu pojeti oznacili autori definici pojimajici méreni kvality Zivota jako
zjiStovani rozdilu mezi pranim jedince a ocekavanim jednice na jedné strané a jeho

realnou situaci na strané druhé. (Dragomirecka, 2006).

vivs

kazdodenniho Zivota. Respondent u nich urcuje subjektivni dilezitost prislusné
oblasti a jak je s ni spokojen, a to na pétibodové hodnotici Skale. Je také pripojena
oteviena otazka, zda by respondent chtél doplnit dalSi oblast, ktera je pro néj

v jeho Zivoté neopomenutelné dulezita.

V tabulce ¢. 5 jsou vypracované popisujici charakteristiky k jednotlivym oblastem.
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Definované polozky dotazniku SQUALA, které byly pouzity ve vyzkumu

Byt zdravy/a

Byt bez nemoci, piiznaki onemocnéni

Byt fyzicky sobésta¢ny/a

Byt bez fyzického omezeni, vyCerpani

Citit se psychicky dobte

Mit dobrou naladu, nebyt stresu

Pti{jemné prostiedi a bydleni

Zit/pohybovat se v piijemném prostfedi a bydleni, napt. mit

pékné vybaveni, vyhovujici lokalitu bydlisté

Dobfe spat

Necitit inavu, neprobouzet se, lehce usinat

Rodinné vztahy

Mit rodinné vztahy, manzela/ku, otce/matku

Vztahy ostatnimi lidmi

Mit pratele, znamé

Mit a vychovavat déti

Mit potomka/y, nasledovnika rodu, starat se o jeho riist

Postarat se i sebe

Moci se osebe postarat, nebyt zavisly/a na pomoci, jistota

prijmu

Milovat a byt milovan/a

Mit osobu, se kterou si vzajemné vyjadiujete naklonnost

Mit sexudlni Zivot

Aktivneé intimné Zit

Zajimat se o politiku

Byt dostatecné informovan, mam potiebné informace a €as

Mit viru

Vérit v néco/nékoho, patrit do ndbozenské skupiny

Odpocivat ve volném case

Mit odpocinek, cas pro sebe, necitit inavu

Mit konicky ve volném Case

Vénovat se svym zalibam ve volném case

Byt v bezpeci Citit se bezpec¢né, mit pocit jistotu
Prace Mit praci, chodit do prace, mit praci, ktera mé bavi
SpravedIlnost Spravedlivy osud, zachazeni

Mit moznost volného prostoru volny, rozhodovat se
Svoboda

sam/sama o sobé

Obklopovat se vécmi, které ve Vas vzbuzuji prijemné prozitky,
Krasa

vzhled sebe samého/samé

Druzi sdéluji spravnad tvrzeni asmysleni, diivéra ostatnich
Pravda

Vam

Dostatek financnich prostredkid, mohu si dovolit, po Cem
Penize

touzim
Dobré jidlo Chutné se najist

Tabulka 5 - SQUALA (zdroj: vlastni zpracovani inspirace podle Sutorova, 2014)

27




Vysledky se vyjadiuji formou parcidlnich skért a celkového skdru kvality zZivota.
Parcialni skér pro urcitou oblast Zivota (napf. zdravi) se rovna soucinu skoru
dutlezitosti (hodnoceno na pétibodové skdle od 0 = bezvyznamné po 4 = nezbytné)
a skoru spokojenosti (hodnoceno na pétibodové Skale od 1 = velmi zklaman po 5 =
zcela spokojen) anabyva tedy hodnot od 0do 20. Pokud respondent hodnoti
néjakou oblast svého Zivota jako bezvyznamnou, je soucin vZdy 0, nehledé na to,
jak hodnoti spokojenost s touto oblasti. Naopak maximalni skér, ktery muize byt
20, znamend, Ze je respondent ,zcela spokojen“ s oblasti, kterou hodnotil jako
,2nezbytnou“. Parcialni skory se zobrazuji ve formé profilu kvality Zivota; celkovy

skor je dan souctem vSech parcidlnich skéra (Dragomirecka, 2006).

Poprvé byl dotaznik vyuZit ve Vidni. Bylo vySetfeno 51 ambulantné 1é¢enych osob
s diagnézou schizofrenie, s dlouhodobym priibéhem onemocnéni. Jako kontrolni
skupina slouzZil ndhodny vybér 101 zdravych osob. Vysledky poté ukazaly, Ze
SQUALA rozliSuje mezi pacienty a kontrolni skupinou, pricemZ pacienti se lisili
zejména ve dvou vzajemné nezavislych charakteristikach, ato ve vztahu
k okolnimu svétu a v subjektivnim hodnoceni zdravi. SQUALA byl také pak pouZit

u adolescentd, z tohoto pouziti vyplynuly podobné zavéry.
Existuje icCeskd verze dotazniku, kterou pripravila E. Dragomirecka et. al

(Dragomirecka, Bartotiova, Motlova, 2006). Ta se lisi od zahrani¢ni verze niZ$im

poctem poloZek. Neobsahuje polozky vira a politika.
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2.4 Statisticky program

Pro praci sdaty, ktera jsem ziskala pomoci dotazniku, jsem zvolila program
Microsoft Excel. Tento program se dnes nejCastéji prodava jako soucast
kancelarského balicku Microsoft Office. Program je velmi rozsifeny a diky tomu
i snadno dostupny. K dispozici je napriklad také v pocitacovych ucebnach v budové
Fakulty informatiky a managementu Univerzity v Hradci Kralové nebo je mozné se

pripojit na virtualni uebnu univerzity a tam téZ program vyuzivat.

Microsoft Excel je tabulkovy procesor, ktery byl vytvoren spole¢nosti Microsoft pro
operacni systém Microsoft Windows. Prvni verze tohoto programu byla vyuZita
v roce 1985 pro osobni pocitace Macintosh. Aktualni verze programu pro prostredi
Windows je oznacena jako Microsoft Office Excel 2013. Diky svému prehlednému
uzivatelskému prostredi a snadné ovladatelnosti je dnes MS Excel dominantou na
trhu. MS Excel umoZnuje snadné zpracovani dat pomoci aritmetickych operaci, ale
také poskytuje stovky funkci. Jedna se napriklad o funkce matematické, statistickeé,

logické, textové, prevodni a mnoho dalSich (Wikipedia, ©2015).

Uvedeny program jsem si zvolila proto, Ze je v plné licenci dostupny v ramci
univerzity, ale také na mém osobnim pocitaci. Dalsim diivodem, proc¢ jsem zvolila
tento program, je to, Ze jsem stimto programem pracovala vramci vyuky
predmétu Pravdépodobnost a statistika ve tretim ro¢niku, nyni jsem tedy pti praci
mohla vyuzit ziskané dovednosti a znalosti. Za jeho silnou stranku je povazZovano
zejména privétivé uZivatelské prostredi. Velmi vitanou vlastnosti je také to, Ze

s nim mohou pracovat téZ méné technicky zdatni uZivatelé.
Obrazek ¢. 1ukazuje zakladni pracovni plochu programu MS Excel 2007.

UZivatelské prostiedi tohoto programu ptisobi opravdu velmi privétive. [ pro méné

technicky zdatného uZivatele jsou zde na prvni pohled vidét zakladni funkce.
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3 Prakticka cast

3.1 Vyzkumny problém

Studenti vysoké Skoly byvaji Casto vystaveni stresu. At uZ se jedna o studenta
prezencni nebo kombinované formy, s prichodem na vysokou Skolu proZziva velké
zmény. Studenti, ktefi prichazeji do prvniho ro¢niku vysoké skoly, jsou nuceni se
velmi rychle ptizpisobit takika odliSnému pristupu, nez na ktery byli doposud
zvykli. Prostredi stredni Skoly umoznuje vytvaret si blizké vztahy se spoluzaky
i uciteli. Casto tu byva iprostor pro individudlni vyuku aucitel je napiiklad
ochoten vénovat se vice jedinci, ktery ma problémy danou latku patti¢né pochopit.
Na vysoké skole je vSak tento pristup vzhledem k poctu studentli vylouceny. Jsou
kladeny mnohem vétsi naroky na studium a od studenta se o¢ekava samostatnost.
Napftic¢ tomu vSemu si student jeSté musi casto zvykat i na novy domov, nové mésto
anové spoluzaky. Pro studenta kombinované formy je zvlaSt naroCné snazit se
skloubit praci a studium. Je tedy zcela prirozené, Ze se jeho kvalita Zivota zhorsuje.
Dale také, vlivem technického pokroku, vyuZivaji vysoké Skoly stale vice k vyuce
pocitace. Na Skolach, které maji informatické zaméreni, probiha na pocitaci vyuka

vétSiny predmétd. I to ma za nasledek zhorseni kvality Zivota.

Dale bych rada zjistila, zda pro studenty vysoké Skoly stoupa dtlezitost v urcitych
oblastech. Napriklad v oblastech prace, svoboda apenize, zda se vzrlstajicim
vzdélanim touZi po lepsi praci, ktera jim zajisti penize. Penize jim zase do jisté miry

mohou pomoci ziskat svobodu.

Velké odchylky tedy nastavaji zejména v téchto oblastech:

Prace - vysoka dileZitost a vzristaji naroky v disledku pozadavku na zvySovani
védomosti a ziskavani zkuSenosti, velké odchylky jsou hlavné u studentl
kombinované formy

Penize - velka nespokojenost existuje v této oblasti prevazné u studentii prezencni
formy, je zplisobena napft. ¢astecnym pracovnik ivazkem

Svoboda - vysoka spokojenost v této oblasti v disledku pocitu osamostatnéni se
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Tato konstatovani - zjiSténi byla mou motivaci proto to, abych se touto oblasti
zaCala vice zabyvat. V praktické casti budu tedy sledovat, zdali se vySe uvedené

konstatovani - predpoklady potvrdily.
3.2 Charakter vyzkumu

1. Objektem vyzkumu jsou muzi a Zeny, ktefi splnili tyto podminky:
e jsou vakademickém roce 2014/2015 studenty Univerzity Hradce
Kralové
¢ jsou studenty Fakulty informaticky a managementu

e jsou studenty prvniho, druhého nebo tietiho ro¢niku

2. Predmétem vyzkumu jsou:
e zmény vlastnosti kvality Zivota objektu
e sledovani zmén kategorii dtilezitost, spokojenost a kvalita jednotlivych
Zivotnich oblasti

e zhodnoceni zmén testovou metodou

3. Nastroj a zpracovani dat:
Jako nastroj pro ziskani dat byl pouZit standardizovany dotaznik SQUALA
(originalni verze). Data jsou kvantitativné zpracovana v programu MS

Excel.

4. Kritérium vyzkumu

e Utast studentfi na vyzkumu byla dobrovolna. Udaje jsou anonymni.

3.3 Vyzkumny soubor

Cilova skupina jsou muzi a Zeny, ktefi jsou studenty vysoké Skoly, a to prezencni,
nebo kombinované formy (viz objekt vyzkumu). Vékové omezeni bylo stanoveno

az na 65 let vzhledem k nizkému vzorku skupiny.
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Ve vyzkumu nebyl zohlednén rodinny stav respondenti ani jejich finan¢ni
zabezpeceni. AvSak spokojenosti respondentii s financemi je vénovana polozka

,Penize” v druhé tabulce dotazniku.

3.4 Popisna statistika

Dostupnost dotazniki

Dotazniky vyplnilo v obdobi 1/2015 - 2/2015 celkem 148 student®.

Dale byli vtextu studenti Aplikované informatiky oznaceni jako Al, studenti
Informacniho managementu jako IM, studenti Finan¢niho managementu jako FM,
studenti Managementu cestovniho ruchu jako MCR, prezen¢ni formy jako PF

a kombinované formy jako KF.

Pocet

Celkovy pocet N=148. Dil¢i pocet jednotlivych soubort n (Zen)= 94, n (muzii)= 54,
n (Al)= 6, n (IM)= 51, n (FM) =24, an (MCR)= 67. Pocet studentii prezenc¢ni formy

je 103 a kombinované 45.

Grafické zobrazeni poctl zobrazuji obrazky €. 2, 3 a 4.
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Obrazek 2 - Graf -Popisna statistika - Pocet Obrazek 3 - Graf - Popisna statistika - Pocet
- muzi a Zeny (zdroj: vlastni zpracovani) - PF a KF (zdroj: vlastni zpracovani)

EMuii  mZeny EPF  mKF

m Al
u M
HFM

@ MCR

24

Obrazek 4 - Popisna statistika - Pocet - obory (zdroj: vlastni zpracovani)
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vék

Vék vSech respondentii se pohybuje v rozmezi 18 - 66 let. Z tabulky ¢. 6 miizeme

vidét, Ze nejCetnéjsi zastoupeni ve vSech skupinach ma vékova kategorie 18 -25.

Nejmensi pocet ucastniki je ve véku 51 - 65 let. Vysledky vyzkumu se tedy budou

vztahovat prevazné k mladym lidem do 25 let.

Popisna statistika - Vek

Vékova kategorie

Skupina Pocet ve skupiné
18-25 26-35 | 36-50 | 51-65
Muzi 54 46 4 3 1
Zeny 94 78 13 2 1
PF 103 103 - - -
KF 45 21 17 5 2
Al 6 6 - - -
IM 51 46 3 2 -
FM 24 24 - - -
MCR 67 48 14 3 2

Tabulka 6 - Popisna statistika - Vék (zdroj: vlastni zpracovani)
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Roc¢nik
Tabulka ¢. 7 ukazuje, Ze nejCetnéjsi zastoupeni maji studenti, ktefi chodi do
prvniho ro¢niku (62,16 %). Vyzkumu se dale dcastnilo 45 student z druhého

ro¢niku (30,41 %) a ze tretiho ro¢niku 11 studentt (7,43 %).

Popisna statistika - Rocnik

Roc¢nik V procentech (%)
Skupina | Pocet ve skupiné
1 2 3 1 2 3
Al 6 3 2 1 50 33,3 3,70
IM 51 32 16 3 62,75 | 31,37 5,88
FM 24 24 - - 100,00 - -
MCR 67 33 27 7 49,25 | 40,30 10,45

Tabulka 7 - Popisna statistika - Ro¢nik (zdroj: vlastni zpracovani)

Velikost bydlisté podle poctu obyvatel

Nejvétsi pocet, to je 25,68 % studentti, bydli ve mésté, které ma mezi 5001 -
20 000 obyvatel. O néco méné, tedy 24,32 % studentd, uvedlo, Ze bydli ve mésté,
které ma vic jak 90 000 obyvatel. Podobné je to tak je i usidel do 1 000 obyvatel,
ktera jako své bydlisté uvedlo 22,97 % studentd. Na obrazku ¢. 6 je graf zobrazujici
rozdéleni studenti podle velikosti bydlisté. Z grafu muizeme vidét, Ze je toto

rozdéleni rovnomérné.
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VSichni studenti

H do 1000

m 1000 -5000
m5001-20000
20001 -90 000

10.14 % ki nad 90 000

16.89 %

25.68 %

Obrazek 5 - Graf - rozdéleni studentt podle poctu obyvatel (zdroj: vlastni zpracovani)

Zptisob bydleni

Z tabulky ¢. 8 mlzeme vidét, Ze pres dvé tretiny studenti (109) uvedlo, Ze
soucasné bydli spole¢né s rodinou. Vzhledem k tomu, Ze dotazniky byly rozdavany
tiSténou formou a anonymné, jiz neni mozné se studentli, ktefi oznacili dany
zplisob bydleni, zpétné se dotdzat na upresnujici informace, naprt. zda se jedna
o spolecné bydleni s rodici, prarodici, s manZelskym partnerem,
pritelem/pritelkyni nebo détmi. Dale 17 studentt uvedlo jako sviij zpisob bydleni
,na koleji“, 12 ,vpronajmu s prateli“ a 10 studentt uvedlo ,jiné bydleni“. Do

kategorie ,jiné“ patfi prevazné studenti, ktefi bydli napt. sami ve vlastnim byté.
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Zpusob bydleni Pocet Vyjadreni v %
s rodinou 109 73,65 %
na koleji 17 11,49 %
v pronajmu s prateli 12 8,11%
jiné 10 6,76 %

Tabulka 8 - Popisna statistika - Zptisob bydleni (zdroj: vlastni zpracovani)

3.5 Zpracovani dat a vysledky

3.5.1 Zpisob zpracovani dat

Pro vyzkum byla pouZita originalni verze dotazniku SQUALA, kterd obsahuje 23
poloZek jednotlivych Zivotnich oblasti. Respondenti nejdiive hodnoti v prvni ¢asti
dotazniku hodnoti diileZitost jednotlivych Zivotnich oblasti na skale 0 - 4 a v druhé
casti hodnoti spokojenost stémito oblastmi na Skale 1- 5. Kvalita Zivota
respondenta v jednotlivé oblasti je pak sou¢inem téchto dvou hodnot, miize tedy
dosahovat vysledku v rozmezi od 0 do 20. Celkova kvalita Zivota se pak vyjadruje

souctem parcidlnich skért jednotlivych Zivotnich oblasti.

Data, ktera jsem ziskala pomoci dotazniki, jsem shromazdila do souboru pomoci
pocitacového programu Microsoft Excel. Vtomto programu byla data poté
filtrovana abyly zde téZ porovnavany jednotlivé skupiny napfi. Zeny a muZi,
prezen¢ni a kombinovana forma studia, studenti podle velikosti bydlisté atd.
K vyhodnoceni rozdilu stfedni hodnoty ve skupinach byl pouzit dvouvybérovy t-
test. Pro vSechny testy byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Byla pouzita
dvojstranna hypotéza Ho: pv = pz (resp. pv - gz = 0); Ho: pv # pz (resp. pv - pz # 0). Pro
nizkou duleZitost spokojenost akvalitu jsem vybrala hodnoty, které lezi pod
prvnim kvartilem a pro vysokou dileZitost, spokojenost a kvalitu zase hodnoty
lezici nad 3 kvartilem. Naopak ke zjisténi vysoké diilezitosti a spokojenosti vSech
respondentd jsem stanovila treti kvartil primért jednotlivych oblasti a vybrala

prameéry, které lezi nad nim.
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3.5.2 Vysledky

Vysoka a nizka duleZitost z hlediska studentt

Tabulka ¢ 9atabulka ¢. 10 zobrazuji jednotlivé oblasti mérené dotaznikem
SQUALA. V druhém sloupci tabulky ¢. 9 a tabulky ¢. 10 jsou zaznamenany celkové
priméry studentli zdruhé Casti dotazniku. V této Casti méli studenti za tukol
stanovit dulezitost jednotlivych zivotnich oblasti na Skale 0- 4. Tabulka ¢.
9 zobrazuje primeéry jednotlivych oblasti, které lezi nad tretim kvartilem, ktery byl

stanoven na 3,39. Vtabulce ¢. 10 jsou zaznamenany priméry, které lezi pod

prvnim kvartilem, ktery byl stanoven na hodnotu 2,54.

Vysoka dulezitost

Zivotni oblast - diileZitost Celkovy primér
Byt zdravy/a 3,82

Byt fyzicky sobéstacny/a 3,45

Citit se psychicky dobfte 3,39
Postarat se o sebe 3,43

Prace 3,45
Svoboda 3,46
Penize 3,38

Tabulka 9 - VysledKky - Vysoka diilezitost (zdroj: vlastni zpracovani)

Nizka dualezitost

Zivotni oblast - diileZitost Celkovy primér
Mit a vychovavat déti 2,54
Zajimat se o politiku 1,34
Mit viru 1,29
Krasa 2,00
Dobré jidlo 2,47

Tabulka 10 - Vysledky - nizka dilezitost (zdroj: vlastni zpracovani)
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Vysoka a nizka spokojenost vsech studentii

Tabulka ¢. 11 atabulka ¢ 12 zobrazuji jednotlivé oblasti mérené dotaznikem
SQUALA. V druhém sloupci tabulky ¢. 11 a tabulky €. 12 jsou zaznamenany celkové
priméry studentl ztieti Casti dotazniku. V této casti studenti méli za ukol
ohodnotit svou spokojenost sjednotlivymi Zivotnimi oblastmi na Skale 1- 5.
Tabulka ¢. 11 zobrazuje priméry, které lezi nad tfetim kvartilem, ktery byl
stanoven na 3, 92. Vtabulce ¢. 12 jsou zaznamenany primeéry, které lezi pod

prvnim kvartilem, ktery byl stanoven na hodnotu 3,42.

Vysoka spokojenost

Zivotni oblast - spokojenost Celkovy primér
Byt zdravy/a 3,99

Byt fyzicky sobéstacny/a 4,41
Postarat se o sebe 4,03

Byt v bezpeci 4,31
Svoboda 4,03

Tabulka 11 - Vysledky - vysoka spokojenost (zdroj: vlastni zpracovani)

Nizka spokojenost

Zivotni oblast - spokojenost Celkovy primér
Dobfe spat 3,28
Odpocivat ve volném Case 3,09
Prace 3,24
SpravedIlnost 3,34
Penize 3,09

Tabulka 12 - Vysledky - nizka spokojenost (zdroj: vlastni zpracovani)
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Vysoka a nizka kvalita Zivota vSech studenti

Tabulky kvality Zivota v jednotlivych oblastech. V druhém sloupci tabulky ¢. 13
a tabulky ¢. 14 jsou zaznamendany celkové priméry studentd, které byly vypocitany
na zakladé udaji z dotaznikid SQUALA a predstavuji tak dil¢i kvalitu Zivota v dané
oblasti. Celkové priiméry byly stanoveny nasobkem jednotlivych Zivotnich oblasti.
Priiméry mohou nabyvat hodnot od 0- 20. Vtabulce ¢. 13 jsou zaznamenany
priaméry, které lezi nad tfetim kvartilem, ktery byl stanoven na hodnotu 12,65.
V tabulce ¢. 14 jsou zvyraznény prameéry, které lezi pod prvnim kvartilem, ktery

byl stanoven na hodnotu 9,86.

Vysoka kvalita

Zivotni oblast - spokojenost Celkovy primér
Byt zdravy/a 15,24

Byt fyzicky sobéstacny/a 15,35
Rodinné vztahy 12,70
Postarat se o sebe 13,87

Byt v bezpedi 12,88
Svoboda 14,04

Tabulka 13 - Vysledky - vysoka kvalita (zdroj: vlastni zpracovani)

Nizka kvalita

Zivotni oblast - spokojenost Celkovy primér
Zajimat se o politiku 4,57

Mit viru 4,73
Odpocivat ve volném Case 8,06

Prace 9,66

Krasa 6,98
Penize 9,84
Dobré jidlo 9,75

Tabulka 14 - Vysledky - nizka kvalita (zdroj: vlastni zpracovani)
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Srovnani muzu a Zen

Tabulka ¢. 15, tabulka ¢.

16 atabulka ¢.

17 zobrazuji rozdily v dilezitosti,

spokojenosti a kvalité jednotlivych Zivotnich oblasti mérené dotaznikem SQUALA

mezi muZi aZenami se statistickou vyznamnosti p < 0,05. Vybrany byly pouze

oblasti, které jsou pro nas statisticky vyznamné.

Dulezitost

Zivotni oblast Testové Kritérium p - hodnota
Mit a vychovavat déti -1,72 0,04
Postarat se o sebe 1,67 0,05

Mit sexudlni Zivot 1,72 0,04

Tabulka 15 - Vysledky - muZi a Zeny - dilezZitost (zdroj: vlastni zpracovani)

Spokojenost

Zivotni oblast Testové Kritérium p - hodnota
Odpocivat ve volném Case -1,96 0,03
Krasa 2,06 0,02

Tabulka 16 - Vysledky - muZzi a Zeny - spokojenost (zdroj: vlastni zpracovani)

Kvalita
Zivotni oblast Testové Kritérium p - hodnota
Odpocivat ve volném Case -1,80 0,04

Tabulka 17 - Vysledky - muzi a Zeny - kvalita (zdroj: vlastni zpracovani)
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Srovnani kombinované a prezencni formy

Tabulka ¢. 18, tabulka ¢. 19 a tabulka €. 20 obsahuji vybrané atributy, v nichZ byla

statisticky vyznamna odlisSnost v diilezitosti, spokojenosti a kvalité jednotlivych

Zivotnich oblasti mérené dotaznikem SQUALA mezi

studenty prezencni

a kombinované formy studia pro statistickou vyznamnost p < 0,05.

Dulezitost

Zivotni oblast Testové Kritérium p - hodnota
Dobfe spat -2,84 0,00
Mit sexudlni Zivot 1,92 0,03
Zajimat se o politiku 2,83 0,00
Mit viru 2,17 0,02
Mit konicky -4,08 0,00
Byt v bezpeci 3,10 0,00
Prace 3,16 0,00
Spravedlnost 2,00 0,02
Krasa 2,65 0,00
Pravda 3,03 0,00
Penize -3,29 0,00

Tabulka 18 - Vysledky - PF a KF - dtlezitost (zdroj: vlastni zpracovani)

Spokojenost

Zivotni oblast Testové Kritérium p - hodnota
Byt fyzicky sobéstacny/a -2,77 0,00

Zajimat se o politiku -4,50 0,00

Odpocivat ve volném Case 3,15 0,00

Tabulka 19 - Vysledky - PF a KF - spokojenost (zdroj: vlastni zpracovani)
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Kvalita

Zivotni oblast Testové Kritérium p - hodnota
Byt fyzicky sobéstacny/a 1,78 0,04
Mit viru -2,50 0,01
Mit konicky 1,66 0,05
Byt v bezpeci -3,27 0,00
Krasa -1,68 0,05
Pravda -2,83 0,00

Tabulka 20 - Vysledky - PF a KF - kvalita (zdroj: vlastni zpracovani)
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Srovnani studentt Zijici v sidlech do 1000 a nad 90 000 obyvatel
Tabulky 21, 22 a23 zobrazuji rozdily v dilezitosti aspokojenosti a kvalité

jednotlivych Zivotnich oblasti mérené dotaznikem SQUALA mezi studenty Zijicimi

v sidlech do 1000 anad 90 000 obyvatel se statistickou vyznamnosti p < 0,05.

Vybrany byly pouze oblasti, které jsou pro nas statisticky vyznamné.

Dulezitost

Zivotni oblast Testové Kritérium p - hodnota
Prace 2,34 0,01
Krasa -1,80 0,04
Pravda 1,74 0,04

Tabulka 21 - Vysledky - Srovnani podle velikosti bydlisté - dilezitost (zdroj: vlastni

zpracovani)

Spokojenost

Zivotni oblast Testové Kritérium p - hodnota
Rodinné vztahy 0,81 0,21
Krasa -1,80 0,04

Tabulka 22 - Vysledky - Srovnani podle velikosti bydlisté - spokojenost (zdroj: vlastni

zpracovani)

Kvalita

Zivotni oblast Testové Kritérium p - hodnota
Rodinné vztahy 2,42 0,01
Krasa -2,26 0,01

Tabulka 23 - Vysledky - Srovnani podle velikosti bydliSté - kvalita (zdroj: vlastni

zpracovani)
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Srovnani studentii oboru Al a MCR

Tabulka ¢. 24, tabulka ¢ 25 atabulka ¢. 26 zobrazuji rozdily v dilezitosti
a spokojenosti a kvalité jednotlivych Zivotnich oblasti mérené dotaznikem SQUALA
mezi studenty oboru Aplikovana informatika a studenty Managementu cestovniho
ruchu se statistickou vyznamnosti p < 0,05. Vybrany byly pouze oblasti, které jsou

pro nas statisticky vyznamné.

DulezZitost

Zivotni oblast Testové Kritérium p - hodnota
Vztahy s ostatnimi lidmi -3,50 0,01

Mit a vychovavat déti -2,16 0,04
Zajimat se o politiku -2,60 0,01
Byt v bezpeci 1,86 0,04

Tabulka 24 - Vysledky - Al a MCR - dtilezitost (zdroj: vlastni zpracovani)

Spokojenost

Zivotni oblast Testové Kritérium p - hodnota
Citit se psychicky dobrte 3,10 0,01
Piijemné prostiedi a bydleni 1,89 0,03
Dobre spat 2,87 0,1
Rodinné vztahy 2,71 0,01
Postarat se o sebe 2,17 0,03

Mit viru 2,64 0,02
Odpocivat ve volném Case 4,01 0,03

Tabulka 25 - Vysledky - Al a MCR - spokojenost (zdroj: vlastni zpracovani)

Kvalita

Zivotni oblast Testové Kritérium p - hodnota
Citit se psychicky dobrte 3,49 0,00
Vztahy s ostatnimi lidmi -2,06 0,04
Mit a vychovavat déti -1,98 0,05
Odpocivat ve volném Case 4,09 0,00

Tabulka 26 - Vysledky - Al a MCR - kvalita (zdroj: vlastni zpracovani)
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3.6 Interpretace dat

V nasledujicim textu budou potvrzeny nebo vyvraceny predem stanovené

hypotézy a zkoumany predem stanovené vyzkumné otazky.

3.6.1 Celkova dilezitost z hlediska vSech studentia

Graf ¢. 7 zobrazuje vnimani dtlezitosti z hlediska oslovenych vysokoskolskych
studentli. MliZeme vidét, Ze nad tretim kvartilem celkovych primeéri lezi hodnoty

zdravi, sobéstacnost, psychika, péce, prace, svoboda a penize.

Dllezitost jednotlivych oblasti vSech studentt
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Obrazek 6 - Graf - Profil dlleZzitosti (zdroj: vlastni zpracovani)

Dulezitost oblasti prace

Hypotéza: Studenti vysoké Skoly pripisuji velkou diilezitost hodnoté prace.

Hypotéza se potvrdila.

Predpoklad, Ze studenti vysoké skoly pripisuji velkou dulezitost hodnoté prace, byl
potvrzen. Pro velkou vétSinu studentd se hlavni motivaci pro studium na vysoké
Skoly stava domnénka, Ze budou mit po absolvovani Skoly vétsi Sanci na ziskani

vhodného pracovniho mista. Vysoké hodnoceni této oblasti mize byt také
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zpusobeno vzristajici nezaméstnanosti, ktera nas nuti stale vice slevovat na naSich
pozadavcich a prijmout i pracovni zarazeni, které neodpovida nasim predstavam.
Podle Kajtmanové (2014) se ktomuto tématu vyjadril irektor Bankovniho
institutu vysoké Skoly Pavel Mertlik: ,Vroce 2013 C¢inila obecna mira
nezaméstnanosti v Ceské republice vpriméru uzaméstnanci se zakladnim
vzdélanim 25,7 %, uzaméstnancli se stiednim vzdélanim bez maturity 8,4 %,
uzaméstnancii se strednim vzdélanim s maturitou 5,3 % auzaméstnanct
s vysokoSkolskym vzdélanim 2,8 %, priCemzZ primér za vSechny zaméstnance byl
7,0 %.“ Z téchto cisel tedy plyne, Ze vzdélani je vyznamnym faktorem pri hledani
budouciho zaméstnani. VétSina studentli se tedy domniva, Ze jim vysokoskolsky
diplom pomtize ziskat praci, kterd by je bavila a zaroven jim zajistila dostatek

finan¢nich prostredki pro zivobyti i pro volnocasové aktivity a konicky.

Dulezitost oblasti penize
Hypotéza: Studenti vysoké Skoly pripisuji velkou dtilezitost hodnoté penize.

Hypotéza se potvrdila.

Hodnota penize dle Zebricku vnimani dilezitosti danych oblasti studenty leZi nad
tretim kvartilem. To potvrzuje predpoklad, Ze této hodnoté studenti ptipisuji
velkou diilezitost. Penize se obecné stavaji velmi dilezitym faktorem, ktery
vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota. Rakova (2014) piSe o prlizkumu, ktery byl
realizovan v listopadu 2014 a diky némuz bylo zjiSténo, Ze hlavnim zdrojem piijmi
50,64% studentt jsou jejich vlastni vydélané penize. V diisledku finan¢ni krize jsou
studenti Casto nuceni pracovat soucasné pii studiu, aby byli schopni si zajistit
zakladni potieby jako je bydleni a jidlo. Penize nam také mohou Zivot zptijemnit,
kdyZ ndm napiiklad pomohou zajistit si ptijemnéjsi bydleni, vysnénou dovolenou
nebo tim, Ze nam pomohou se plné vénovat nasSim zalibam. Vysoka dulezitost

penéz je tedy zcela pochopitelna.

DiileZitost oblasti svoboda
Hypotéza: Studenti vysoké Skoly pripisuji velkou diileZitost hodnoté svoboda.
Hypotéza se potvrdila.
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Svoboda

nezbytne [ ss11%
velmi dalezit¢ [ 3041 %

stredné dalezit¢ [N 10.14 %
malo dalezité [ 1.35 %

bezvyznamné  0.00 %

Obrazek 7 - Graf - Dilezitost - svoboda (zdroj: vlastni zpracovani)

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti, zakladnim predpokladem pro zlepsovani
kvality Zivota je osobni a ekonomicka svoboda a demokracie. Bez svobody neni
mozné se zcela realizovat v osobnim ani v profesnim Zivoté. Podle Goly (2015) je
zZivotni Uroven nejvyssi pravé ve svobodnych zemich, protoZe zde jsou vyborné
podminky pro podnikdni, minimalni obchodni prekazky, ochrana vlastnictvi
arychla a fungujici verejna sprava. V zemich s nejvyssi ekonomickou svobodou se
dafi podnikani ato sniZuje nezaméstnanost, pomaha zvySovat mzdy, ptispiva
k lepSim pracovnim podminkdm a podporuje profesni a osobni seberealizaci. Dle
nejnoveéjsi studie "Index of Economic Freedom 2015" je naSe ekonomika 24.
ekonomicky nejsvobodnéjsi na svété. Pro studenty je osobni i ekonomicka svoboda
velmi dilezitd, protoZe studium na vysoké Skole se pro né casto stava milnikem
v jejich zivoté. Nékteri studenti jiz s pfichodem na vysokou Skolu bojuji za ziskani
své osobni svobody ahledaji si vlastni bydleni asnazi se isami financné
zabezpecit. Nékter{ takto velky krok zatim neudélali, ale ptesto je pro né svoboda
velmi dilezitd. Z vySe uvedeného grafu ¢. 8 vyplyva, Ze za nezbytnou povazuje

svobodu vice nez polovina dotazanych studenti.
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3.6.2 Celkova spokojenost vsech studentt
Graf ¢. 9 zobrazuje hodnoceni spokojenosti vysokoskolskych studentli. MizZeme
vidét, Ze pod prvnim kvartilem celkovych priméri lezi hodnoty spanek,

odpocinek, prace, spravedlnost a penize.
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Obrazek 8 - Graf - Profil spokojenosti (zdroj: vlastni zpracovani)

Spokojenost v oblasti dobre spat
Hypotéza: Studenti vysoké Skoly jsou malo spokojeni voblasti dobie spat.

Hypotéza se potvrdila.

Vysokoskolsti studenti hodnoti jako nizkou svou spokojenost s oblasti dobre spat.
Divodem mize byt to, Ze obzvlast v zacatcich studia je pro né narocnéjsi
vyporadat se vzniklymi zménami, kterymi mohou byt napriklad zména zplisobu
vyuky, nové bydleni, novy pristup uciteli ke studentiim, zména naroki na studium
nebo hledani brigady. Ve vyzkumu bylo dale zjisténo, Ze 73, 65 % studentt bydli
stale s rodinou, v mnoha pripadech tedy musi do Skoly dojiZdét, coZ pro nékteré
muze byt velmi casové narocné. Neékteri studenti jsou téZ nuceni v disledku

nedostatku financnich prostredkli navic pracovat na castecny uvazek. Nemluvé

o studentech kombinované formy, ktefi musi studovat pri své stalé praci.
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V dilisledku toho se Casto stava, Ze studenti nestihaji plnit vSechny své povinnosti
béhem dne a nékterym cCinnostem se pak vénuji na dkor spanku. To muze byt

jeden z dlivodi jejich nespokojenosti.

Odpocinek

zcela spokojen | 8.11%

velmi spokojen 3243 %

Spl’ge SpOkOjen R EERREREEE=SSDE————————. 35.81%

nespokojen [ | 9.46%

velminespokojen || 14.86%

Obrazek 9 - Graf - Spokojenost - odpocinek (zdroj: vlastni zpracovani)

Spokojenost v oblasti odpocivat ve volném case
Hypotéza: Studenti vysoké skoly jsou malo spokojeni v oblasti odpocivat ve volném

Case. Hypotéza se potvrdila.

Studenti, ktefi se tucastnili vyzkumu, vyjadrili svou nespokojenost téZ v oblasti
odpocivat ve volném case. Z vySe uvedeného grafu ¢. 10 vidime, Ze skoro 15%
studenti je velmi nespokojenych askoro 10% nespokojenych. Nedostatek
odpocinku casto vede ke zvySené citlivosti vii¢i stresu a v extrémnich piipadech
dokonce i k syndromu vyhoteni. Odpocinek pro kazdého jedince miiZe znamenat
néco jiného. Zajimavé se k tomu vyjadrila Jeklova (2006), ktera pise, Ze odpocinek
je ,jakési“ prepnuti od pracovni ¢innosti. Pokud tedy student chodi ptes den do
Skoly, kde cely den nabyva védomosti, pak jde do prace, kde se také musi ucit
novym znalostem, urcité pro néj nebude odpocinkem, kdyz po prichodu domi
musi plnit ukoly do Skoly, psat seminarni prace a ucit se na zapoctové pisemky
a zkousky. V diisledku toho, Ze pocatecni obdobi na skole je pro studenty hektické,

vivs

toho, proc¢ jsou v této oblasti nespokojeni.
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Spokojenost v oblasti penize
Hypotéza: Studenti vysoké Skoly jsou malo spokojeni voblasti penize.

Hypotéza se potvrdila.

Jak jiZz bylo zminéno, tak vice neZ polovina studentii z daného vzorku respondentt
si na svoje Zivobyti vydélava sama. Pii dennim studiu je vSak témér nemozZné
pracovat na plny udvazek a studenti si tak musi vystacit s financemi, které ziskaji
z brigdd a z praci na ¢asteCny uvazek. Studenti finance nevyuZivaji jen na zakladni
potieby, jako je jidlo abydleni, ale chtéji si také zprijemnit studentsky Zivot
riznymi volnocasovymi aktivitami, jako jsou naptiklad navstévy koncertd,
vecCernich zabav, riiznymi konicky, sportem, ndkupem obleceni a v neposledni radé
si také musi platit rizna skripta a ucebnice. Je tedy zcela prirozené, Ze se obvykle

potykaji s nedostatkem penéz. Z toho vyplyva nespokojenost s touto oblasti.
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3.6.3 Celkova kvalita z hlediska vSech studenti

Graf ¢ 11 zobrazuje hodnoceni kvality jednotlivych Zivotnich oblasti
vysokoskolskymi studenty. Miizeme vidét, Ze pod prvnim kvartilem celkovych
priméri, ktery znaci nizkou kvalitu, leZi hodnoty politika, vira, odpocinek, prace,
krasa a penize a dobré jidlo. Nad tretim kvartilem, ktery znaci vysokou kvalitu, lezi

hodnoty zdravi, sobéstacnost, rodina, péce, bezpeci a svoboda.
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Obrazek 10 - Graf - Profil kvality (zdroj: vlastni zpracovani)

Kvalita v oblasti dobre spat

Hypotéza: Studenti vysoké Skoly projevuji nizkou kvalitu v oblasti dobfe spat.

Hypotéza se nepotvrdila.
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Kvalita - spanek
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Obrazek 11 - Graf - Kvalita - spanek (vlastni zpracovani)

Piredpoklad, Ze studenti vysoké Skoly budou projevovat horsi kvalitu Zivota
v oblasti dobte spat, nebyl potvrzen. Graf ¢. 12 zobrazuje, Ze studenti vyplnili, Ze
tato oblast pro né je stiedné dulezita (3,04) azZe stouto oblasti nejsou prilis
spokojeni (3,28). Nasobenim téchto dvou hodnot dostdvame celkovy primeér, ktery
lezi mezi prvnim adruhym Kkvartilem, ktery pro nas zhlediska vyzkumu neni
vyznamny. Presto tedy, Ze studenti jsou malo spokojeni s touto oblasti, tak tim, Ze

pro né nenf piilis diilezita, jejich kvalitu Zivota vyznamné nezhorsuje.

Kvalita v oblasti odpocivat ve volném case
Hypotéza: Studenti vysoké Skoly projevuji nizkou kvalitu v oblasti odpocivat ve
volném case.

Hypotéza se potvrdila.
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Kvalita - odpocinek
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8.06

B DlleZitost M Spokojenost H Kvalita

Obrazek 12 - Graf - Kvalita - odpocinek (zdroj: vlastni zpracovani)

Presto, Ze pro studenty je odpoclinek stfedné dileZity, ve tieti Casti dotazniku
vyplnily, Ze s touto oblasti jsou malo spokojeni. Na obrazku ¢. 13 miizeme vidét, Ze

nasobenim téchto dvou hodnot je tedy nizka kvalita Zivota v této oblasti.

Kvalita v oblasti penize
Hypotéza: Studenti vysoké Skoly projevuji nizkou kvalitu v oblasti penize.

Hypotéza se potvrdila.

Kvalita - penize
12

9.84

10

~ O

M DlleZitost M Spokojenost m Kvalita

Obrazek 13 - Graf - kvalita - penize (zdroj: vlastni zpracovani)
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Jiz v predchozich vysledcich byla zminovana dtileZitost a spokojenost s hodnotou
penize. V disledku toho, Ze studenti vyplnili vysokou dtlezitost ale nizkou
spokojenost, vysledna kvalita Zivota v této oblasti je nizka. Vysledky jednotlivych

domén jsou zobrazeny na obrazku ¢. 14.

Kvalita v oblasti postarat se o sebe

Hypotéza: Studenti vysoké Skoly projevuji vysokou kvalitu v oblasti postarat se

o sebe.
Hypotéza se potvrdila.
Kvalita - postarat se o sebe
15 13.87
10
5 3.43 4.03

0 ---

B DlleZitost M Spokojenost M Kvalita

Obrazek 14 - Graf - kvalita - postarat se o sebe (zdroj: vlastni zpracovani)

Na obrazku ¢ 15 mizeme vidét, Ze studenti vysoké Skoly, ktefi se tucastnili
vyzkumu, uvedli, Ze Zivotni oblast postarat se o sebe je pro né velmi diilezita (3,43)
a zaroven sni jsou velmi spokojeni (4,03) jejich vysledna kvalita Zivota je tedy
vysoka. Diivodem miiZe byt to, Ze s nastupem na vysokou Skolu i béhem studia na
ni si studenti musi obstaravat mnoho véci, napiiklad museji shanét studijni
materialy, zapisovat se do systému na riizné terminy, plnit a odesilat ukoly, které
maji zadany na semindarich, zjiStovat si zmény ve vyuce, obstaravat si potiebné
vypocetni programy a softwary, hlasit se na rzné exkurze, dobrovolné prace,
zatizovat si bydleni, vyhledavat si spoje a dalsi rtzné véci, které doposud sami

délat nemuseli. Nyni jsou vSak vétSinu casu sami a nemohou jiZz prili§ pocitat
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s pomoci rodi¢l a pratel. Tim se u¢i samostatnosti a zodpovédnosti a sami tak na

sobé pocituji, Ze se o sebe dokaZou lépe postarat.

3.6.4 Rozdily mezi muZzi a Zenami

V nasledujicim textu bude zkoumadana otazka, zda existuji rozdily v kvalité Zivota

muzi a Zen studujicich na vysoké skole.
Statisticky vyznamny rozdil vznikl ve vSech tfech doménach - dilezitost,
spokojenost i kvalita. Vysledki je mnoho, rada bych okomentovala jenom nékteré

z nich, které jsou zajimavé vzhledem ke kontextu mé prace.

DulezZitost

Graf €. 16 zobrazuje rozdily v celkovych primérech muzi a Zen v oblasti diileZitost.

Dulezitost - muzi a Zeny

3.: 3.54 3.36
3 2.67
25 2.39
2
1.5
1
0.5
0

Déti Postarat se o sebe

B MuZi ®Zeny

Obrazek 15 - Graf - muZi a Zeny - dilezitost (zdroj: vlastni zpracovani)

Srovnanim obou skupin zjistujeme, Ze oblast mit a vychovavat déti je dilezitéjsi
pro Zeny aoblast postarat se o sebe je dulezitéjsi pro muze. Rozdily dosahuji

statistické vyznamnosti.

Soucast biologické potreby Zeny je, Ze jednoho dne porodi dité a stane se matkou.

Velka vétSina divek se na to jiZ od détstvi pripravuje naprtiklad tim, Ze se stara
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o panenky. Brzakova (2013) piSe o tom, Ze sila této biologické potreby je velice
individualni, postoj Zeny k téhotenstvi je napriklad ¢astecné ovlivnén zkuSenostmi
z vlastni rodiny. U Zen je tato biologicka potieba vétSinou silnéjsi nez u muzi,
protoZe je od nich jako od rodi¢ek ocekavano, Ze jednoho dne porodi potomka.
Tento predpoklad mize byt tedy diivodem toho, Ze Zeny této oblasti prisuzuji vétsi

dalezitost.

Muz je uz od pradavna ve vétSiné zemi povazovan za hlavu rodiny, jeho tkolem je
postarat se osebe azaroven o ostatni Cleny domacnosti. Jeho rodina od néj
oCekavd, Ze ji finan¢né zabezpeci a postara se o to, aby jejich spoletny Zivot byl
pfijemny a co mozna nejvice bez problémti. Zeny tedy spise ocekavaji, Ze o né bude
muz pecovat a postara se o né. Je tedy prirozeny zplisob hodnoceni oblasti postarat
se osebe. MuZi si jiZ vmladém véku uvédomuji svoji budouci funkci starat se

o druhé, a pro to je pro né diilezité, aby se dokazali postarat nejdrive sami o sebe.

Spokojenost
Graf ¢. 17 zobrazuje rozdily v celkovych priimérech muzi aZen v oblasti

spokojenost.

Spokojenost - muzi a zeny
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3.61
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3.1
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B Muii HZeny

Obrazek 16 - Graf - muZi a Zeny - spokojenost (zdroj: vlastni zpracovani)
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Srovnanim obou skupin zjiStujeme, Ze Zeny uvedly niZs$i spokojenost v oblasti
krasa nez muZi. Rozdil dosahuje statistické vyznamnosti.

Diivodem této sniZzené spokojenosti miliZze byt, Ze Zeny byvaji casto v hodnoceni
kriti¢téjSi neZ muzi, a to at uZ se jedna o hodnoceni krasy sebe samé, svého bydleni
nebo krasy okoli. Muzi byvaji vtomto ohledu spiSe flegmaticti. Zatimco Zeny se
zaméruji spiSe na estetiku véci, muzi vice vnimaji spiSe praktické atributy dané
véci.

Kvalita

Graf €. 18 zobrazuje rozdily v celkovych primérech muzi a Zen v doméné kvalita.

Kvalita - muzi a Zeny

8.5

8.24

7.5

~N

6.5

Krasa

B MuZi ®Zeny

Obrazek 17 - Graf - muZi a Zeny - kvalita (zdroj: vlastni zpracovani)

Srovnanim téchto dvou skupin byla zjisténa snizena kvalita Zivota u muzii v oblasti

odpocivat ve volném case, rozdil dosahuje statistické vyznamnosti.

Kvalitni odpocinek uzce souvisi s kvalitnim spankem. Dlvodem sniZené kvality
Zivota muzl v této oblasti mtze byt domnénka, Ze muzi se ¢asto o spanek ochuzuiji.
Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze 34 muzi z celkovych 54 patfi mezi studenty oboru
Informacni management a Aplikovana informatika. To znamena, Ze Casto pfi studiu
vyuzivaji pocitac. Doba stravenda u pocitace se nékdy velmi téZko koriguje a ¢asto

u pocitacCe travime vice ¢asu, nez jsme ptivodné planovali. To mliZe mit za pricinu,
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Ze aktivity stravené na pocitaci nas pak ochuzuji o cas, ktery bychom si méli
vynahradit na odpocinkové aktivity a hlavné na kvalitni a dostatecné dlouhy

spanek.
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3.6.5 Rozdily mezi studenty Zijicimi v menSich a vétSich sidlech

V nasledujicim textu bude zkoumana otazka, zda existuji rozdily v kvalité Zivota

s

zZivota studenti Zijicich v sidlech do 1 000 a nad 10 000 obyvatel.

Statisticky vyznamny rozdil vznikl ve vSech tfech doménach - dileZitost,
spokojenost i kvalita. Vysledki je mnoho, rada bych okomentovala jenom nékteré

z nich, které jsou zajimavé vzhledem ke kontextu mé prace.

DiileZitost
Graf ¢. 19 zobrazuje rozdily v celkovych priimérech studentl z mensSich a vétsich

sidel vdoméné duilezitost.

Dulezitost - studenti z ménsich a vétsich sidel
3.7 3.65
36
35

33
3.2

Prace

3.1

Hdo 1000 & nad90000

Obrazek 18 - Graf - Studenti z malych a velkych sidel - dlilezitost (zdroj: vlastni
zpracovani)
Pri srovnani téchto dvou skupin byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil v doméné

dtlezitost v oblasti prace.

Studenti zijici v sidlech do 1000 obyvatel ptipisuji vétsi dilezitost praci. To miize
byt zplisobeno tim, Ze v takto malych sidlech se velmi tézko hleda uspokojivé
pracovni misto. Prace byva casto k dispozici az ve vétSich méstech, a to mnohdy

znamena dojizdét idesitky kilometr. Tito studenti si tedy pravdépodobné
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uvédomuji, jak tézké je sehnat si praci avdiisledku toho je pro né tato oblast
o néco dilezitéjsi nez u studentq, ktefi Ziji v méstech nad 90 000 obyvatel.

Kvalita

Graf ¢. 20 zobrazuje rozdily v celkovych priimérech studentl z mensich a vétSich

sidlech v doméné kvalita.

Spokojenost - studenti z ménsich a vétsich sidel
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Obrazek 19 - Graf - Studenti z mensich a vétSich sidel - spokojenost (zdroj: vlastni
zpracovani)

Srovnanim téchto dvou skupin bylo zjisténo, Ze studenti, ktefi bydli v malych
sidlech (ve vesnicich), maji vyssi kvalitu Zivota v oblasti rodinné vztahy, nez
studenti, ktefi bydli v méstech s poctem obyvatel vétSich nez 90 000. Rozdil
dosahuje statistické vyznamnosti.

Domnivam se, Ze priCinou tohoto zjiSténi je predpoklad, Ze studenti, ktefi bydli
v mensich sidlech, maji kolem sebe Casto vice ¢lent rodiny. Byvaji také castéji
doma, protoZe nemaji mnoho prileZitosti travit ¢as mimo rodinné prostredi.
Studenti, kteri ziji ve velkych méstech, mohou c¢asto vyuzivat rizné druhy zabavy
napf. kino, sportovni centrum, divadlo, nakupovani v obchodnich centrech a také je
pro né snazsi sehnat si ve velkém mésté praci na ¢aste¢ny uvazek. Casto tedy
byvaji mimo domov anemaji tak ovSem, na druhou stranu, vét$si moZnost

upeviiovat rodinné vztahy.
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3.6.6 Rozdily mezi studenty kombinované a prezencni formy

V nasledujicim textu bude zkoumana otazka, zda existuji rozdily v kvalité Zivota

Zivota studenti studujicich v prezenc¢ni a kombinované formé.

Statisticky vyznamny rozdil vznikl ve vSech tfech doménach - dilezitost,
spokojenost i kvalita. Vysledkli je mnoho, rada bych okomentovala jenom nékteré

z nich, které jsou zajimavé vzhledem ke kontextu mé prace.

Diilezitost
Graf ¢. 21 =zobrazuje rozdily v celkovych primeérech studentli prezencni

a kombinované formy v doméné dileZitost.

Dulezitost - studenti PF a KF
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Obrazek 20 - Graf - PF a KF - dileZitost (zdroj: vlastni zpracovani)

Na zakladé srovnani téchto dvou skupin byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily
v oblastech dobre spat a prace. Obéma oblastem prisuzuji vétsi dlilezitost studenti

kombinované formy. Rozdily dosahuji statistické vyznamnosti.

Rozdil v celkovych priimérech v oblasti dobie spat muize byt zplisoben tim, Ze

studenti kombinované formy musi zaroven pri studiu chodit do prace, ktera jim
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zajiStuje financni prostredky. Pro uspéSné zvladnuti obou téchto cinnosti je
potireba dostatek kvalitniho spanku. Je tedy mozné, Ze z tohoto diivodu studenti

kombinované formy této oblasti ptripisuji vétsi dllezitost.

Dalsi statisticky vyznamny rozdil vznikl v oblasti prace. Studenti kombinované
formy pripisuji této oblasti vétsi diilezitost, nez studenti prezenc¢ni formy. Rozdil
miZe byt zpisoben tim, Ze studenti kombinované formy casto za¢nou studovat
vysokou Skolu ztoho dlivodu, Ze to od nich jejich souCasny zaméstnavatel
vyZaduje, nebo maji problémy sehnat takovou praci, ktera by je uspokojovala.
SnaZi se tedy najit praci lepsi nebo se snaZi ziskat lepsi pozici v té soucasné a tim
i lepsi finan¢ni ohodnoceni. To muze byt jeden z diivod{, pro¢ pripisuji této oblasti

vétsi dalezitost.

Spokojenost
Graf ¢ 22 zobrazuje rozdily v celkovych primérech studentli prezencni

a kombinované formy v doméné spokojenost.
Spokojenost - studenti PF a KF
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Obrazek 21 - Graf - PF a KF - spokojenost (zdroj: vlastni zpracovani)
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Z vySe uvedeného grafu je vidét, Ze pokud srovname tyto dvé skupiny, nastane
statisticky vyznamny rozdil v oblasti odpocivat ve volném case. V této oblasti jsou
vice spokojeni studenti prezencni formy. Studenti kombinované formy musi
zaroven pri Skole chodit do stalého zaméstnani acasto izivit dalSi cleny
domdacnosti. Na rozdil od studenti prezenc¢ni formy tedy maji mnohem méné
moznosti udélat si ¢as na odpocinek. To miiZe byt jeden z dlvodi jejich vétsi

nespokojenosti.

Kvalita
Graf ¢. 23 zobrazuje rozdily vcelkovych primeérech studenti prezencni

a kombinované formy v doméné kvalita.

Kvalita - studenti PF a KF
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Obrazek 22 - Graf - PK a KF - kvalita (zdroj: vlastni zpracovani)

Po srovnani téchto dvou skupin dostdvame statisticky vyznamny rozdil v oblasti

pravda. Studenti kombinované formy projevuji vyssi kvalitu Zivota v této oblasti

nez studenti prezencni formy.
Dle vyzkumu jsou vSichni studenti prezenc¢ni formy ve vékové kategorii 18 - 25.

U kombinované formy je nejvétsi zastoupeni téz ve vékové kategorii 18 - 25, ale

velmi podobné je tu i u vékové kategorie 26 - 35. Na rozdil od prezencni formy,
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studenti kombinované formy maji zastoupeni u kazdé vékové kategorieato tyi51-
56. Toto zjisténi mulze Uzce souviset s rozdilem v kvalité Zivota v oblasti pravda
obou skupin. Divodem sniZené kvality Zivota studentli prezen¢ni formy miiZe byt
jejich nizky vék. Rodice Casto svym détem lZou. Divodem jejich lhani muize byt
napriklad snaha vyhnout se zdlouhavému vysvétlovani, vystraseni, nebo si zkratka
mysli, Ze na nékteré ,pravdy” jsou jejich déti jeSté prilis malé. Déti na tyto rizné
druhy 1Zi prichazi aZ postupem véku, nékdy v dospivani a nékdy i pozdéji. Mlady
¢lovék studujici na vysoké skole se také muze setkat kviili svému véku s nedtivérou
ze strany ucitell ¢i starsich lidi. Domnivam se, Ze to by mohlo byt ivodem jejich
nizké kvality v této oblasti. Predpokladam vsSak, Ze kvalita v této oblasti bude

s naristajicim vékem vzristat.
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4 Zaveéry, doporuceni a diskuze

Cilem bakalarska prace bylo zjistit podrobnéjsi informace o prozivané kvalité
Zivota studentt vysoké skoly. Dozvédét se, jaké Zivotné oblasti prisuzuji vysokou
anizkou dileZitost, sjakou Zivotni oblasti jsou hodné a malo spokojeni, vjaké
oblasti projevuji nizkou a vysokou kvalitu a jaké jsou zmény proZivanych hodnot
muzi ve srovnani sZenami, studentll prezenc¢ni formy ve srovnani se studenty
kombinované formy a studentt, kteri Ziji v malych sidlech ve srovnani se studenty,
kteti Zijici ve velkych méstech. Jejim cilem bylo také identifikovat oblasti, které
mohou byt ovlivnény studiem na vysoké Skole. Problematika byla Setiena
dotaznikovym ndastrojem SQUALA. Byl pouZit kvantitativni design k interpretaci
dat. Diky tomuto vyzkumu jsem ziskala vhled do problematiky tiiadvaceti oblasti
zivota studentli vysoké Skoly vzhledem Kk prozitku studia na vysoké Skole

(v kategoriich duleZitost, spokojenost, kvalita).

Vyzkumu se zucastnilo 148 respondentti. VSichni respondenti byli studenti vysoké
Skoly Fakulty Informatiky a managementu Univerzity Hradec Kralové. Vyzkum

probihal v mésicich leden aZ brezen 2015.

Statisticky vyznamné a zajimavé vzhledem ke kontextu mé bakalarské prace jsou
tyto vysledky Setreni. Studenti vysoké skoly pripisuji velkou dileZitost hodnotam
prace, penize a svoboda. Jsou malo spokojeni se svym spankem, odpocinkem
a penézi. Prozivaji nizkou Kkvalitu Zivota v oblastech odpocivat ve volném case
a penize. Na druhou stranu prozivaji vysokou kvalitu Zivota v oblasti postarat se
o sebe. Zeny pripisuji vétsi dfileZitost oblasti mit avychovavat déti, muZi
pripisuji zase vétsi diilezitost oblasti postarat se o sebe. Muzi jsou ve srovnani

s Zenami vice spokojeni s krasou. Muzi projevuji nizsi kvalitu Zivota v oblasti

vvvvvv

vvvvvv

obyvatel, projevuji nizsi kvalitu v oblasti rodinné vztahy. Studenti kombinované

formy pripisuji vétsi dileZitost oblastem dobi‘e spat a prace. Studenti prezen¢ni
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formy jsou vice spokojeni s odpocinkem. Studenti kombinované formy prozivaji

vyssi kvalitu Zivota v oblasti pravda.

V zavéru bych rada shrnula interpretacni povahu dat, predpoklady a limity prace.

Studenti vysoké Skoly se osebe dokazou dobie postarat, to mize byt
zplUsobeno poctem ukold apovinnosti se kterymi se béhem studia potykaji
anemohou jim s nimi pomoci napriklad rodiCe a pratele, ale musi je zvladnout
samostatné. Studie prokazala, Ze maji zaroven nizkou kvalitu Zivota v oblasti
odpocinek. Divodem miZe byt to, Ze maji hodné kol a mnohdy ipraci na
castecny uvazek, na odpocinek si tedy nevyhrazuji priliS mnoho casu. Nizkou
kvalita studenti projevuji i v oblasti penize. Studenti vysoké Skoly si Casto alespon
Castecné vydélavaji na Zivobyti sami. Vzhledem k tomu, Ze neni moZné, aby méli
praci na plny dvazek, je zde prirozeny nedostatek penéz. U kombinované formy je

nedostatek penéz Casto diivodem, proc se rozhodli pro studium na vysoké skole.

Vzhledem k tomu, Ze na$ soubor nebyl konzistentni dle nékterych specifickych
charakteristik, nelze se vyjadrit k nékterym oblastem, jako je naptiklad oblast
zdravi, sobéstacnost, psychika, politika a vira. Zajimavé by také bylo srovnavat
studenty jinych vysokych Skol. Tyto oblasti pokladam za velmi zajimavé pro dalsi

vyzkum.

Vzhledem k nizkému poctu pripadt, nelze srovnavat jednotlivé obory mezi sebou.
Napftiklad studenty Managementu cestovniho ruchu, kterych se zic¢astnilo 67, neni
moZné srovnavat se studenty Aplikované informatiky, kterych bylo pouze 6. Nizké

pocty pripadi piredstavuji hlavni omezeni interpretace vysledki této prace.

U studenttli jsem neprokazala nizkou kvalitu Zivota v oblasti dobre spat a to
i presto, Ze vyjadrili urcitou nespokojenost v této oblasti. Uvédomuji si vsak, Ze
dlouhodoby nedostatek spanku ma vliv na jejich zdravi a soucasné to ovliviiuje
ijejich psychicky stav. Je pro mne tedy pozitivné piekvapujici zjisténi, Ze

studenti v této oblasti neprojevuji nizkou kvalitu.
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Vzhledem k velkému poctu hypotéz, ktery se potvrdil, vSak povazZuju studium na
vysoké Skole za velmi naro¢né obdobi. Piesto, Ze studie neprokazala zvySenou
psychickou zatéZz, vdoménach spokojenost akvalita se umistilo pomérné dost
Zivotnich oblasti velmi nizko. Nékteré jsou pochopitelné vzhledem k predmétu
vyzkumu napf. penize, ale nékteré dokazuji, Ze se studenti v téchto oblastech

zanedbavaji, napr. ve volném case neodpocivaji.

Znamena to, Ze tedy nemiiZeme podcenovat subjektivni kvalitu odpocinku
studentii vysoké Skoly. Studium na vysoké Skole musime stale hodnotit jako
nelehké pro mladé lidi, protoZe se potykaji s novym pristupem ze strany uciteld,
Casto jim jsou zadavany ukoly, se kterymi si z poc¢atku nevédi rady, pri tom vSem
jesté chodi na brigadu, aby si pii studiu ptivydeélali, nebo v pripadé studentl
kombinované formy uZivili svoji rodinu. Toto obdobi tedy vyzZaduje vysokou
psychickou podporu ze strany pribuznych a pratel. Zavérem bych rada uvedla
nékolik doporuceni studentiim vysoké skoly. Odpocinek je nezbytny pro zachovani
télesného a dusevniho zdravi. Presto, Ze se nékdy miiZe zdat, Ze na néj nezbyva
Zadny Cas, pokud budeme dobrie planovat svoje denni aktivity, urcité si tam pro
svilij odpocinek dokdzeme vyhradit alespon chvili. Rada bych tuto praci zakoncila
slovy Aristotela: ,JeZto lidé nemohou nepretrZité pracovat, potiebuji odpocinek,

presto vSak odpocinek neni konecny cil.”

69



5 Seznam pouzité literatury

5.1 Pouzité informacni zdroje

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

BRZAKOVA, Nikola. Psychika Zeny v t&hotenstvi. Zapado&eska univerzita v
Plzni, 2013. Dostupné z: http://hdl.handle.net/11025/9885. Bakalaiska prace.
Zapadoceska univerzita v Plzni. Fakulta zdravotnickych studii. Vedouci prace

Eva Lorenzova.

DRAGOMIRECKA, Eva. SQUALA: Subjective quality of life analysis :
pfirucka pro wuzivatele Ceské verze Dotazniku subjektivni kvality Zivota
SQUALA. 1. vyd. Praha: Psychiatrické centrum, 2006, 68 s. ISBN 80-85121-
47-6.

DRAGOMIRECKA, Eva alitka BARTONOVA. WHOQOL-BREF,
WHOQOL-100: World Health Organization Quality of Life Assessment :
pfirucka pro wuzivatele ceské verze dotaznikd kvality zivota Svétové
zdravotnicke organizace. 1. vyd. Praha: Psychiatrické centrum, 2006, 88 s.
ISBN 80-85121-82-4.

GOLA, Petr. Svoboda je zakladem ristu zivotni Grovné. In: Finance.cz [online].
2015 [cit. 2015-04-01]. Dostupné z
http://www.finance.cz/zpravy/finance/437688-svoboda-je-zakladem-rustu-

Zivotni-urovne/

ISO 9000. In: Http://wiki.knihovna.cz [online]. 2012 [cit. 2015-02-09].
Dostupné z Http://wiki.knihovna.cz/index.php/ISO_9000

JEKLOVA, Marta aEva REITMAYEROVA. Syndrom vyhofeni. Praha:
Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006, 32 s. ISBN 80-869-9174-1.

70


http://www.finance.cz/zpravy/finance/437688-svoboda-je-zakladem-rustu-zivotni-urovne/
http://www.finance.cz/zpravy/finance/437688-svoboda-je-zakladem-rustu-zivotni-urovne/
http://wiki.knihovna.cz/index.php/ISO_9000
http://wiki.knihovna.cz/index.php/ISO_9000

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

KAJTMANOVA, Lola. Diplom prodava. Nezaméstnanost vysokoskolaki je
pod 3 procenty. In: Http://www.studenta.cz/ [online]. 2014 [cit. 2015-03-29].

Dostupné z http://www.studenta.cz/diplom-prodava-nezamestnanost-

vysokoskolaku-je-pod-3-procenty/magazin/article/1909

KOVAC, D., Psychologists and the quality of life, In Studia psychologica, rog.
43, r. 2001c, ¢. 2, s. 161 — 167. Dostupné na www.psychologia.sav.sk. ISSN
0039-3320

KRIVOHLAVY, J., Psychologie nemoci. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, 198 s.
ISBN 80-247-0179-0.

KRIVOHLAVY, J., Vazng nemocny mezi nami, Praha: Avicenum, 1989, ISBN
08-065-89

Kvalita. In: Http://cs.wikipedia.org/ [online]. 2014 [cit. 2015-02-04]. Dostupné
z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Kvalita

Kvalita zivota: sbornik ptispévki z konference, konané dne 25.10.2004
v Tteboni, Kongresovy sal hotelu Aurora. Editor Helena Hnilicova. Kostelec
nad Cernymi lesy: Institut zdravotni politiky a ekonomiky, 2004, 120 s. ISBN
80-866-2520-6.

Kvalita zivota v kontextech vzdélavani: védecka monografie. Vyd. 1. Editor
Jana Dolezalova, Jana Ondrakova, Inetta Nowosad. Zielona Gora:

Vydavatelstvi Zielenogorské univerzity, 2011, 269 s. ISBN 9788374814027

MARES, J., Kvalita Zivota u déti a dospivajicich. Brno: MSD, 2008, 235 s.
ISBN 978-807-3920-760.

Microsoft Excel. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco
(CA): Wikimedia Foundation, 2001-2015, 2015 [cit. 2015-04-06]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Microsoft Excel

71


http://www.studenta.cz/diplom-prodava-nezamestnanost-vysokoskolaku-je-pod-3-procenty/magazin/article/1909
http://www.studenta.cz/diplom-prodava-nezamestnanost-vysokoskolaku-je-pod-3-procenty/magazin/article/1909
http://www.psychologia.sav.sk/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kvalita
http://cs.wikipedia.org/wiki/Microsoft_Excel

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

PAYNE, E., WHITTAKER, L., Kli¢ k uspésnému studiu nejen na vysoké skole.
Vyd. 1. Brno: VUTIUM, ¢2007, xxi, 387 s. ISBN 978-80-214-3377-9.

PAYNE, J., et al, 2005 Kvalita Zivota a zdravi, Praha: Triton. 629 s. ISBN 80-
7254-657-0.

RAKOVA, Michaela. Cesti studenti si na sebe vydélavaji sami. In: Studenta
media [online]. 2014 [cit. 2015-03-29]. Dostupné z:

http://www.studentamedia.cz/pro-media/cesti-studenti-si-na-sebe-vydelavaji-

sami/

SUTOROVA, Veronika. Kvalita zivota u pacientek v remisi onkologického
onemocnéni prsu [online]. 2014 [cit. 2015-04-17]. Rigorézni préce.
Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta. Vedouci prace Pavel Humpolicek.
Dostupné z: <http://is.muni.cz/th/199205/ff r/>.

VADUROVA, Helena a Pavel MUHLPACHR. Kvalita Zivota a zdravi. Vyd. 1.
V Praze: Triton, 2005, 629 s. ISBN 80-210-3754-7.

VALIJENT, Zden¢k a Libor FLEMR. Vybrané aspekty kvality Zivota studentti
technické univerzity. Kontakt. 2010, ¢. 12.

72


http://www.studentamedia.cz/pro-media/cesti-studenti-si-na-sebe-vydelavaji-sami/
http://www.studentamedia.cz/pro-media/cesti-studenti-si-na-sebe-vydelavaji-sami/

5.2 Seznam pouZitych obrazku

Obrazek 1 - UZivatelské prostiedi MS EXCel 2010 ......oeeereeneereeseesceseesesseeseesssssessssssssessssssessssans 30
Obrazek 2 - Graf -Popisna statistika - Pocet - muzi a Zeny (zdroj: vlastni zpracovani) ........ 34
Obrazek 3 - Graf - Popisna statistika - Pocet - PF a KF (zdroj: vlastni zpracovani) ......cu..... 34
Obrazek 4 - Popisna statistika - PoCet - obory (zdroj: vlastni zpracovani)........enenn. 34
Obrazek 5 - Graf - rozdéleni studentt podle poc¢tu obyvatel (zdroj: vlastni zpracovani).....37
Obrazek 6 - Graf - Profil dlleZitosti (zdroj: vlastni Zpracovani) .......eeeeseseeens 47
Obrazek 7 - Graf - Dilezitost - svoboda (zdroj: vlastni Zpracovani) .........eeeeeen. 49
Obrazek 8 - Graf - Profil spokojenosti (zdroj: vlastni Zpracovani) ..., 50
Obrazek 9 - Graf - Spokojenost — odpocinek (zdroj: vlastni zpracovani) ... 51
Obrazek 10 - Graf - Profil kvality (zdroj: vlastni Zpracovani) .......eeneneeneesseesseeens 53
Obrazek 11 - Graf - Kvalita — spanek (vlastni Zpracovani) ......ceneneeneenseenseesessseesseeens 54
Obrazek 12 - Graf - Kvalita — odpocinek (zdroj: vlastni Zpracovani) .......cenenmeenneenseesseeenne 55
Obrazek 13 - Graf - kvalita - penize (zdroj: vlastni Zpracovani).......oeeeeneeesmeeseesseesseeenns 55
Obrazek 14 - Graf - kvalita - postarat se o sebe (zdroj: vlastni zpracovani) ... 56
Obrazek 15 - Graf - muZi a Zeny - dileZitost (zdroj: vlastni Zpracovani)..........neceneeenn. 57
Obrazek 16 - Graf - muZi a Zeny - spokojenost (zdroj: vlastni zpracovani) ... 58
Obrazek 17 - Graf - muZi a Zeny - kvalita (zdroj: vlastni Zpracovani)........eeeneeseeenne 59

Obrazek 18 - Graf - Studenti zmalych avelkych sidel - dilezitost (zdroj: vlastni
ZPTACOVAI ) reureuseruersersseesseesseesseesssesssessseesseesssesssessseesseesssesssesssess e sssesssees s sssesasess e sessssessseessessssssssssssessaees 61

Obrazek 19 - Graf - studenti z menSich avétSich sidel - spokojenost (zdroj: vlastni

ZPTACOVAI ) eureereeereesseesseesseesssesssesssessses s ssse s s b s 8 seEE e xR R AR bbb 62
Obrazek 20 - Graf - PF a KF - dtlezitost (zdroj: vlastni Zpracovani).......eeeeesssseesnnens 63
Obrazek 21 - Graf - PF a KF - spokojenost (zdroj: vlastni zpracovani) ... 64
Obrazek 22 - Graf - PK a KF - kvalita (zdroj: vlastni Zpracovani).......ceneenneeseceseeens 65

73


file:///C:/Users/Lenka/Downloads/BP_final_Havlikova_Lenka4sodkazy.docx%23_Toc418002283
file:///C:/Users/Lenka/Downloads/BP_final_Havlikova_Lenka4sodkazy.docx%23_Toc418002284
file:///C:/Users/Lenka/Downloads/BP_final_Havlikova_Lenka4sodkazy.docx%23_Toc418002285

5.3 Seznam pouzitych tabulek

Tabulka 1 - Oblasti a prvky kvality Zivota dle WHOQL (zdroj: DoleZalova, et al,, 2011)......12
Tabulka 2 - Oblasti kvality Zivota vnimané vysokosSkolskymi studenty (zdroj: Dolezalova,
Lo ] 0 ) N 20
Tabulka 3 - Subskaly kvality Zivota (zdroj: DoleZalova, et al,, 2011) .cccvorereeereeneereenneereineeesiens 22
Tabulka 4 - Mansa (zdroj: vlastni zpracovani podle Krivohlavy (2002) .....cnmenenensesnnennns 25
Tabulka 5 - SQUALA (zdroj: vlastni zpracovani inspirace podle Sutorova, 2014) ........... 27
Tabulka 6 - Popisna statistika — Vék (zdroj: vlastni Zpracovani) ........oeeeneerseeeneesnseessensnees 35
Tabulka 7 - Popisna statistika - Ro¢nik (zdroj: vlastni zpracovani) ..., 36
Tabulka 8 - Popisna statistika - Zplisob bydleni (zdroj: vlastni zpracovani).......... 38
Tabulka 9 - Vysledky - Vysoka dtileZitost (zdroj: vlastni Zpracovani).......eeeeeennens 39
Tabulka 10 - Vysledky - nizka dilezitost (zdroj: vlastni Zpracovani)........coneenseenneeonees 39
Tabulka 11 - Vysledky - vysoka spokojenost (zdroj: vlastni Zpracovani) .......ocoeeenseenees 40
Tabulka 12 - Vysledky - nizka spokojenost (zdroj: vlastni Zpracovani) .......oeeeneenseeseenees 40
Tabulka 13 - Vysledky - vysoka kvalita (zdroj: vlastni Zpracovani) ... 41
Tabulka 14 - Vysledky - nizka kvalita (zdroj: vlastni Zpracovani) .......eeneesseesseenees 41
Tabulka 15 - Vysledky - muzi a Zeny - dilezitost (zdroj: vlastni zpracovani) .........cueennees 42
Tabulka 16 - Vysledky - muzi a Zeny - spokojenost (zdroj: vlastni zpracovani)........c. 42
Tabulka 17 - Vysledky - muzi a Zeny - kvalita (zdroj: vlastni zpracovani)..........enees 42
Tabulka 18 - Vysledky - PF a KF - dlezitost (zdroj: vlastni Zpracovani) .......eeennees 43
Tabulka 19 - Vysledky - PF a KF - spokojenost (zdroj: vlastni Zzpracovani).........coees 43
Tabulka 20 - Vysledky - PF a KF - kvalita (zdroj: vlastni Zpracovani)........ennnennees 44

Tabulka 21 - Vysledky - Srovnani podle velikosti bydlisté - dilezitost (zdroj: vlastni
ZPTACOVAI ) rvureereeereeeseesseesseesssesssesssessses s ssse s s b8R8 R AR bbb 45
Tabulka 22 - Vysledky - Srovnani podle velikosti bydlisté - spokojenost (zdroj: vlastni
Y7 0] = U0 011721 1 | PP 45

Tabulka 23 - Vysledky - Srovnani podle velikosti bydlisté - kvalita (zdroj: vlastni

ZPTACOVAI ) eureereeereesseesseesseesssesssesssessses s ssse s s b s 8 seEE e xR R AR bbb 45
Tabulka 24 - Vysledky - Al a MCR - dtlezitost (zdroj: vlastni zpracovani).........es 46
Tabulka 25 - Vysledky - Al a MCR - spokojenost (zdroj: vlastni zpracovani) ... 46
Tabulka 26 - Vysledky - Al a MCR - kvalita (zdroj: vlastni zpracovani) ... 46

74



6 PFilohy

Piiloha 1 - Dotaznik kvality Zivota (SQUALA) ....cceiceirer et e sr e snn e
Piiloha 2 - Zadani bakalafské Prace ......ccccoceveriieinien e e e

PTH10NA 3 = ODSAI CD eeeiieiieiie ettt ettt st e ses sen ses sansen sen saneseeses ansseeesne nners aassnnsns sannns

75



Dotaznik &.

Demografické udaje

Dotaznik kvality zivota (SQUALA)

Priloha 1

Pohlavi:

mui

Zena

Veék:

18-25

26-35

36-50

51-65

Forma studia:

prezenéni

kombinovana

Studijni obor:

Aplikovana
informatika

Informaéni
management

Finanéni
management

Management
cestovniho ruchu

Roénik:

3

2

3

-

Velikost bydlisté podle poétu obyvatel:

do 1000

1000 - 5000

5001 - 20 000

20 001 - 90 0000

nad 90 000

Zpasob bydleni:

s rodinou

na koleji

v pronajmu s prateli

jiné

Hodnoceni duleZitosti

V této tabulce zaznamenejte duleZitost, které ve svém Zivoté prisuzujete zde uvedenym oblastem.

nezbytné

velmi dilezité

stredné
dalezité

malo dilezité

bezvyznamné

Byt zdravy

Byt fyzicky sobéstatny

Citit se psychicky dobie

Pfijemné prostredi a bydleni

Dobie spat

Rodinné vztahy

Vztahy s ostatnimi lidmi

Mit a vychovévat déti

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Postarat se o sebe

1

(=]

Milovat a byt milovan

11

Mit sexudlni Zivot

12

Zajimat se o politiku

13

Mit viru (napf. ndbozZenstvi)

14

Odpotivat ve volném Zase

15

Mit konicky ve volném Ease

16

Byt v bezpedi

17

Prace

18

Spravedinost

19

Svoboda

20

Krasa

21

Pravda

22

Penize

23

Dobré jidlo

Je jesté néco jiného, co povazujete v Zivoté za dilezité?

Hodnoceni spokojenosti

Posudte, do jaké miry se citite v uvedenych oblastech Zivota spokojeny/a a zaskrtnéte pfislusné okénko

zcela
spokojen

velmi
spokojen

spiSe spokojen

nespokojen

velmi
nespokojen

Byt zdravy

Byt fyzicky sobéstatny

Citit se psychicky dobie

Piijemné prostiedi a bydleni

Dobfe spat

Rodinné vztahy

Vztahy s ostatnimi lidmi

Mit a vychovavat déti
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Priloha 3

Priloha 3 - Obsah CD

e DATAXIsx - data z dotaznikli v programu Excel sefazena podle ¢isel dotazniki

e Kvalita Zivota a vyzkum hodnotového systému soucasné generace.pfd - tato

bakalarska prace ve formatu PDF

e Dotaznik kvality zivota (SQUALA)
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