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Anotace

Diplomova prace se zabyva zaclenénim prvkd sugestopedie do bézné vyuky
anglického jazyka na 2. stupni zakladni Skoly. Teoreticka ¢ast poskytuje informace
o znamych tradi¢nich a alternativnich metodach pro vyuku ciziho jazyka.
Prace obsahuje podrobny popis metody sugestopedie. Pozornost je nasledné upiena
k hudbé a jeji vyuzitelnosti ve vyuce. Cilem prace je dokdzat, Zze zapojeni vybranych
prvkll sugestopedie do vyuky ciziho jazyka pfindsi mnohé benefity pfrispivajici
ke vzdélavani zakl. Pro tyto Ucely jsou vytvorené a predstavené tfi vyukové jednotky,
jejichz obsah je vsouladu sRVP ZV a SVP. Prace nabizi podrobny popis tfi hodin
anglického jazyka aucebni materidly, které se nachdzi v prilohach prace.
Oducené hodiny jsou vyhodnoceny pomoci skupinového rozhovoru s zaky a kratkého
dotazniku. Zavérecné zhodnoceni price vychazi ze zpétné vazby 7akl a sebereflexe

ucitele.

Klicova slova: vyuka ciziho jazyka, tradi¢ni metody, alternativnhi metody, hudba,

sugestopedie, zakladni skola, anglicky jazyk, plan hodiny, motivace



Abstract

This thesis implements aspects of suggestopedia in English language classes
for lower secondary school level. The theoretical part of this thesis provides
information on current traditional and alternative methods on foreign language
teaching. The thesis also contains a detailed description of suggestopedia.
An additional objective represents music theory and its various uses during teaching.
This thesis aims to prove that some aspects of suggestopedia are highly adaptable
when teaching pupils English as a foreign language. In order to achive this goal,
three lessons are created with their curriculum according to the Framework
Education Programme and School Education Programme for secondary schooling.
This thesis offers a detailed description of three English language lessons and teaching
material that is included in the appendix. Evaluating the suggestopedia adapted
lessons comprises of a group interview and a short questionnaire. The final conclusion

of the thesis is based on feedback provided by pupils and the teacher’s self-reflection.

Key words: foreign langugage teaching, traditional method, alternative method, music,

suggestopedia, secondary school, English language, lesson plan, motivation
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1  Uvod

Mnoho Zaka dnes chape proces uceni jako predmétové memorovani novych
informaci. V zdsadé za to nemohou, jelikoz se chovaji a reaguji podle vychovné
vzdélavaciho stylu jejich ¢lenl rodiny a ucitelt Skoly. Diplomova prace si klade za cil
ukazat, Ze vyuku anglického jazyka na bézné zakladni Skole Ize obohatit o nékteré prvky
vyukové metody sugestopedie. Vyuka je zaroveri v souladu s RVP ZV a SVP.

Pfehled vybranych tradi¢nich a alternativnich metod pro vyuku ciziho jazyka
nabizim v teoretické ¢asti prace, kde vychazim zejména z poznatk( odborné literatury
publikaci Richards a Rogers (2014) a Larsen-Freeman a Anderson (2011).
Nasleduje podrobné predstaveni sugestopedie podle samotného autora metody
doktora Lozanova. ZavérecCna Cast teoretické Casti je vénovdna mozZnostem zapojeni
hudby do vyuky ciziho jazyka, véetné uvedeni rlznorodych funkci a ucink( hudby
obecné.

V praktické ¢asti se zabyvam planovanim, realizovdanim a zhodnocenim tfech
hodin anglického jazyka. Cilem prace je ukdazat, Ze zapojeni vybranych prvki
sugestopede do vyuky ciziho jazyka pfinasi mnohé benefity prispivajici k smysluplnému
vzdélavani zakl. Vybranou skupinou se stali Zaci 6. ro¢niku. Pomoci zpétné vazby 7akua
v podobé skupinového rozhovoru, kratkého dotazniku a reflexe ucitele je vyuka
zhodnocena a doporucena kinspiraci predevsim uciteldm a studentlim zabyvajici se
vyukou cizich jazykl. Zaclenéné sugestopedické prvky do vyuky, jejich vyznam
a pfinos pro Zaky popisuji u konkrétnich aktivit.

Prvky sugestopedie jsem udajné pouzZil béhem své pedagogické praxe
v prvnim ro¢niku magisterského studia. O existenci metody sugestopedie jsem byl
informovan az ve zpétné vazbé oducené hodiny pani docentkou Lucii Betdkovou,
kterd mi navrhla psat diplomovou prdaci pod jejim vedenim pravé na toto téma.
Nabidku jsem zanedlouho s radosti pfijal s pocitem odhodlani a ndklonosti k tématu,

o kterém mi dava smysl premyslet z hlediska osobniho i pracovniho rozvoje.
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2 Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast prace se v poc¢atku zaméruje na vybérovou skupinu tradic¢nich
a alternativnich metod uzivanych pfi vyuce ciziho jazyka od konce 19. stoleti
aZ po soucasnost. Dlraz je kladen zejména na pfistupy, metody a techniky pro vyuku
a osvojovani ciziho jazyka, specifi¢téji anglického jazyka. Kazdd metoda nabizi stru¢ny
historicky kontext, nicméné podstatna ¢ast je zamérena na popis, filosofii, funkci
a v neposledni radé na samotné principy a techniky konkrétni metody ¢i obecnéjsiho
pfistupu.

Jak uz nazev diplomové prace napovida, hlavni téma predstavuje metoda zvand
sugestopedie, ktera je detailnéji rozebrdna v samostatné kapitole. V posledni kapitole
teoretické ¢asti se vyskytuje nepostradatelny prvek pfi vyuce jazyka, ktery je tvoren

souborem zvukU a hudby obecné, a jeho vliv na védomé i nevédomé procesy ve vyuce.

2.1 Tradicni pristupy a metody

Pojem tradi¢ni metoda ma zavadéjici charakter. Kazda zemé a edukacni systém
se nachazi vjiném historicko-socialnim a politickém vyvoji, od kterého se pfistupy
a metody odvijeji a formuji. Publikace Richardse a Rogerse (2014) nabizi prehledné
rozdéleni jednotlivych pristupl a metod. Ackoliv se jednd o nejnovéjsi publikaci
popisujici danou problematiku, je zfejmé, Ze se pristupy, metody, principy a techniky
rdznych metod prolinaji mezi sebou a vzajemné tak nabizi ndstroj vyuZitelny pro jeden
unikatni pfistup kazdého pedagoga.

Stejné dllezitd a bohata publikace vyuZitd pro ucely této prace se v prekladu
nazyva Techniky § Principy ve vyuce jazyka. Larsen-Freemanovda a Andersonova (2011)
narozdil od dfive zminéné publikace nerozdéluje pfistupy a metody do kapitol,

nybrz nabizi pohled do zakulisi kazdé z nich na zakladé pozorovani oducené jednotky.



2.1.1 Gramaticko-pfekladovda metoda (Grammar-Translation Method)

Dle Richardse a Rogerse (2014) tato metoda dominovala cizojazy¢né vyuce
zhruba od poloviny 19. stoleti do padesatych let 20. stoleti. Kofeny této metody sahaji
do stfedovéké vyuky latiny. Predevsim gramaticka analyza latiny poslouZzila jako model
ke studovani cizich jazyk(l od 17. do 19. stoleti. Zakladnim rysem GTM, jak jiz vyplyva
zndzvu, je detailni analyza gramatickych pravidel ciziho jazyka, kdy na zakladé
ziskanych védomosti dochazi k prekladu pozadovaného textu.

Larsen-Freemanovd a Andersonova (2011) uvadéji, Zze cilem gramaticko-
prekladové metody je porozuméni cizimu jazyku skrz preklad literarniho textu.
Dale dopliuji, Ze pouze mald pozornost je upirdna k rozvoji dovednosti jako jsou
mluveni a poslech. Dalsi charakteristika této metody poukazuje na slaby zajem
o vyslovnost. Vybér vychoziho textu ke kazdé lekci je upraven dle potieb dané Urovné
a probirané gramatické oblasti. Text je doplhen dvojjazyénym seznamem slovni zasoby
s prekladem do matefského jazyka. Ve vyuce je hojné vyuzivan matersky jazyk slouZzici
k lepSimu vysvétleni novych gramatickych struktur a porovnani rozdill ciziho jazyka
s mateiskym. Pozornost je tedy soustfedéna predevsim na cteni a psani.
Vyuka gramatickych struktur probihda deduktivni metodou, kdy studenti oveéruji
pravidla na konkrétnich prikladech (Larsen-Freeman a Anderson, 2011).

Richards a Rogers (2014) dale zminuji, Ze zakladni jednotkou GTM je véta a jeji
pfesny preklad, ktery je Zddoucim predpokladem UspéSného testovani.
Navzdory tomu, Ze k této metodé neexistuje literatura, kterd by nabizela objasnéni
pfinosu metody na urovni lingvistiky, psychologie a vzdélavaci teorie, je ve svych
pozménénych formdch stadle vyuZzivdnd dodnes. Richards a Rogers (2014) li¢ci mozné
dlvody uzivani GTM napfic svétem:

a) Omezené vzdélavani uditell anglického jazyka smérem k mluvenému
jazyku.
b) Skutecnost, Ze dochazi ke generacnimu prenosu zplisobu vyuky.
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c) Dava ucitellim urcitou kontrolu a autoritu ve tfidé.
d) Je dobre aplikovatelna pro velké tridy.
(Richards a Rogers, 2014, str. 7)
2.1.2 P¥ima metoda (The Direct Method)

Principy pfimé metody vznikly diky jazykovym odbornikim a uditelim,
ktefi zastdvali teorii pfirozeného osvojovani jazyka a reagovali tak na zcela odlisné
principy gramaticko-prekladové metody. Ustdleni ndzvu je spojovano pocatkem
20. stoleti s francouzskym  ministrem  Skolstvi z pocatku 20. stoleti
(Hendrich a kol., 1988, str. 261). Jinak se muZeme setkat s nazvy jako Gouinova
metoda, Berlitzova metoda a pfirozend metoda (The Natural Method),
se kterou je spojeno jméno lingvisty L. Sauvera (1826-1907). Velké zasluhy v novych
pfistupech v cizojazyéném vyucovani nese pravé franzouz F. Gouin (1831-1896).
V druhé poloviné 19. stoleti predstavuje svou metodiku uceni na zakladé pozorovani
déti ucicich se matersky jazyk (Richards a Rogers, 2014, str. 8).

Gouin dale kladl diraz na potfebu vyucovat nové jazykové struktury
ve smysluplném kontextu za pomoci gest a nazorné demonstrace. VSichni vyse
zminovani se shodovali na tvrzeni, Ze cizi jazyk se da naucit bez vyuZiti materského
jazyka. Podle némeckého odbornika F. Franka se aktivnim pouzivanim ciziho jazyka
ve vyuce da dosahnout nejlepsich vysledk( (Richards a Rogers, 2014, str. 9).

Proces zkoumdni nejvyssi efektivity vyvolal rozporuplné nazory zejména v mite
pouZiti materského jazyka pti vyuce. Napfriklad, zatimco anglicky lingvista E. Palmer byl
zastancem prekladu do materského jazyka v problematickych situacich uceni, P. Passy
naopak preklad zcela zavrhoval (Hendrich a kol., 1988, str. 263).

Vsichni zastanci pfirozené metody (The Natural Method), véetné Ch. Berlitze,
polozili zaklady pro pfimou metodu (The Direct Method), kterad se stala nejznaméjsi
pfirozenou metodou vibec.

Zde mlzeme vidét jeji principy a postupy koncem 19. stoleti:

= Vyuka probihala vyhradné v cizim jazyce.
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= Vyuclovana byla pouze slovni zasoba k praktickému vyuziti.
= Na zdakladé peclivé organizovaného postupu se vyvijely komunikaéni
dovednosti diky vzajemné vyméné otazek a odpovédi mezi uditeli
a studenty v malych intenzivnich tfidach.
= Gramatika byla vyucovana induktivné. Tedy od ptiklad( k pravidlim.
= Nové ucivo bylo Ustné prezentovano ucitelem.
= Demonstrace za pouZiti obrazkd a jinych vizualnich materidld slouzily
k uceni se konkrétni slovni zasoby; pomoci asociace se ucdila abstraktni
slovni zasoba.
= Soucasti vyuky bylo porozumeéni feci prostfednictvim poslechu.
= Di(raz byl kladen na spravnou vyslovnost a gramatiku.
(Richards a Rogers, 2014, str. 12)
Larsen-Freemanovd a Andersonova (2011) popisuji, Ze Zaci by se co nejdrive
méli naucit premyslet v cizim jazyce. Smyslem cizojazy¢ného uceni je komunikace
a s tim souvisi i pfirozené osvojovani slovni zasoby v celych vétach v daném kontextu.
Zadoucim aspektem je Zzakova sebekontrola a naslednda oprava, coz podporuje celkovy
proces uceni. V porovnani s gramaticko-prekladovou metodou klade pfima metoda
dlraz na propojeni jazyka s kulturnimi realiemi a kazdodenim Zivotem lidi Zijicich

v cizojazy¢ném prostredi (Larsen-Freeman a Anderson, 2011, str. 30).

2.1.3 Audiolingvalni metoda (Audio-lingual Method)

Dle Larsen-Freemanové a Andersonové (2011) se audiolingvalni metoda
vyznacuje predevSim opakujicimi se cvicenimi, které vyplyvaji z kratkych dialogu.
Dalsi dllezity aspekt ma své zdklady v behaviorismu a souvisi tak s lidskymi navyky
a chovanim. Uceni se cizim jazyklim je v podstaté proces mechanického formovani
navykl, dopliuji (Richards a Rogers, 2014, str. 64). RovnéZ Larsen-Freemanova
a Andersonova (2011) uvadéji v souvislosti s audiolingvalni metodou, Ze osvojovani

jazyka je vysledkem formovani navykd. Dale zdlraznuji, Ze hlavni cil metody tvofi
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plynuld komunikace Zaka v cizim jazyce. Kli¢ k uspéchu tkvi v memorovani a opakovani
jednotlivych vzorl slozenych z gramatickych struktur a slovicek, coz mda za nasledek
formovani novych cizojazyénych navyku a potlaceni téch vrozenych.

Uceni ndpodobou se uplatiiuje od nejranéjsich vyvojovych stadii jedince a jeho
rozsah je neobycejné Siroky. Napodobovanim se ucime mimice, gestikulaci, fedi,
Zivému ¢i zdrzenlivému projevu citll apod. Napodobenim Ize prevzit i zplsob chovani
k ostatnim lidem. Nezbytnou podminkou napodoby je pfitomnost vzorl, modeld,
které podnécuji jedince k této formé socidlniho uceni (Vyrost, Slaménik, 1998, str.
269).

Larsen-Freemanovd a Andersonova (2011) uvadi, Ze v ranych fazich procesu
uceni je dlraz kladen na recové dovednosti, které se odviji od porozuméni poslechu,
uceni se vyslovnosti, gramatiky a slovni zasoby. Ucitel slouzi jako model a dirigent,
ktery fidi cely proces uceni. Sled ¢innosti v hodiné anglického jazyka mlze za poufziti
audiolingvalni metody vypadat nasledovné:

1. Ucitel nastini kontext a predvadi novy dialog.

2. Dialog znova zopakuje.

3. Cela tfida opakuje po uciteli radek po radku.

4, Obtizné casti se opakuji, dokud nezni spravné.

5. Krok po kroku se Zaci uci dialog nazpamét.

6. Jakmile si Zaci dialog osvoji, mGze ucitel prejit napfiklad k zaméné
nebo k pfidani a odebrani nékterych slov, gramatickych vzord a struktur
¢i k transformaci oznamovacich vét na tazaci apod.

Dle Larsen-Freemanové a Andersonové (2011) je dullezitd mimika, gesta
a celkové chovani ucitele, jenz by mél podporovat, kontrolovat, opravovat a chvalit
zaky pfi jejich sprdvné odpovédi. Richards a Rogers (2014) mluvi o tfech rozhodujicich
faktorech v souvislosti s behavioristickym procesem uceni:

1. Podnét (ucivo), ktery vyvola chovani.

2. Odezva (zdka) na podnét.



3. Upevnéni, ¢i potlaceni.

Dale zdUraznuji upevnéni spravnych vzorcl chovani, ¢imz muizou byt pochvaly
ucitele ¢i ostatnich zakd a vnitfni spokojenost daného jedince, pfispivajici k upevnéni
a vyssi pravdépodobnosti tvorby nového navyku (Richards a Rogers, 2014, str. 63, 64).
Larsen-Freemanova a Andersonova (2011) dopliiuji, Ze pozornost by se nejdfive méla
upinat k uceni strukturalnich vzorci daného dialogu a poté aZz k uceni slovni zasoby.
Dale zminuji uéinnost uceni se ciziho jazyka ve stejném poradi jako si déti osvojuji
matefrsky jazyk, tedy nejdfive poslechové, dale fecové, nasledné Cteci a zavérem psaci
dovednosti.

Za zminku stoji fakt, Ze vznik této metody je popsan v 50. letech 20. stoleti
v USA, kdy se hledaly nové metody naucit se cizi jazyk rychle a efektivné
zejména pro potreby americké armady. MuilZeme tedy snadno rozpoznat
souvislost se samotnymi principy a techniky ucéeni pomoci audiolingvalni metody

(Richards a Rogers, 2014).

2.1.4 Komunikativni vyuka jazyka (Communicative Language Teaching)

Jak nazev napovida, jedna se o pristup k vyuce, ktery je zaloZen na interakci
a komunikaci. Dle Larsen-Freemanové a Andersonové (2011) prichazi v 70. letech
20. stoleti novy pohled na vyuku cizich jazykd. Zasadni bylo zjisténi, které pohlizelo
na vyuku cizich jazykl uz ne pouze na uUrovni lingvistiky a jejich struktur, ale zacalo brat
v potaz prakti¢nost a vyuZitelnost jazyka v socidlnim kontextu. Komunikativni pfistup
se soustfedi na rozvoj komunikativnich dovednosti jazykovych funkcich.
Larsen-Freemanova a Andersonova (2011) dopliuji, Ze vzhledem k velké variabilnosti
a rozdilnosti rGznych aspektl vyuky neexistuje presna forma ¢i manual jak vyuku
realizovat. Primarni cil ucitele je vytvofit co nejvice pfilezitosti a vhodné podminky
pro komunikaci a interakci mezi Zaky. DalSi neméné duleZité prvky a aspekty
komunikativni vyuky jazyka jsou popsané nize.

= 7akdm je pfedkladan smysluplny a autenticky text.
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= Ucitel i Zaci komunikuji v cizim jazyce v realném kontextu.
= Ddraz je spiSe kladen na intuici a proces komunikace nez na pouhé
nauceni jazykovych forem.
= Ve vyuce jsou hojné vyuzivany jazykové hry jako napriklad: postfehové
a védomostni aktivity, hrani roli, feSeni Sifer atd.
= Kazdy student by mél mit Sanci se vyjadfit a sdilet své myslenky,
proto se tfida ¢asto déli na malé skupinky, kde se Sance projevit a mluvit
zvysuje.
= Ucitel do jisté miry predstavuje tvlirce a zprostifedkovatele
komunikativnich aktivit, zaroven dava zakim zpétnou vazbu o jejich
chybach, na které je nahlizeno jako na pfirozenou soucast rozvoje
komunikacénich dovednosti.
= Gramatika a slovni zasoba jsou uUzce spojeny s funkci, vyznamem
a kontextem konkrétni situace.
= Ucitel pracuje s terminy jako jsou plynulost a presnost a vyrovnava je
na zakladé charakteru dané aktivity a kompetenci Zaka
(Larsen-Freemanova a Andersonova, 2011).
Dle Richardse a Rogerse (2014) jsou v komunikativni vyuce jazyka klicové
autonomie a zodpovédnost kazdého Zaka za vyvoj jeho dovednosti.
Od zaka je pozadovana participace a plynulost mluveného projevu v komunikacnich

interakcich, kterd je nadfazena nad presnosti a korektnosti strukturdlnich forem.

2.2  Alternativni pristupy a metody

Podobné jako u popisu tradi¢nich ¢i soucasnych pfistupl a metod jsou na tom
podobné ty alternativni. V dneSni dobé opét muZe nabyvat pojem alternativni jiné
vyznamy napfi¢ kulturami, staty, regiony a dokonce i jednotlivymi rodinami.
Tato diplomova prace nicméné vychazi z rozdéleni poskytnuto Richardsem a Rogersem
(2014), které je doplnéno o poznatky Larsen-Freemanové a Andersonové (2011).
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2.2.1 Komunitni vyuka jazyka (Community Language Learning)

Podle Richardse a Rogerse (2014) se jedna o metodu, jejimz tvircem se stal
americky profesor psychologie, katolicky knéz a specialista v poradenstvi uceni jazykl
Charles A. Curran. Larsen-Freemanova a Andersonova (2011) dopliuji, Ze tato metoda
pohlizi na C¢lovéka celistvé. Ve vyuce ciziho jazyka to znamena, Ze ucitel,
nebo také pravodce, bere v uvahu Zakovy pocity, reakce, vnitini touhy k ziskavani
védomosti a v neposledni fadé vztahy a procesy uvniti skupiny, kde vyucuje.

Ucitel snaZici se vyuCovat pomoci CLL si bere primarné za ukol vytvofit
spolupracujici komunitu v bezpeéném prostoru. Nezbytnd soucdst Uspésné vyuky
spociva ve zbaveni studu Zdka ¢i strachu z délani chyb a pfipadného selhani.
Richards a Rogers (2014) uvadi, ze CLL je casto uvadéna jako pfrikladny model
humanistického pfistupu. Sam Curran hovofi o ctyfech aspektech potiebnych
pro uspésné uceni:

1. Zak se citi bezpe¢né. V momenté, kdy se Zaci citi bezpe¢né moze
dochdzet k plnohodnotnému uceni.

2. 74k davd pozor a je aktivné zapojen do vyukového procesu.
Zaroven je mu dan prostor, aby mohl predvést ostatnim, co se naucil.

3. Sebereflexe z4ka po vyuce. Zak se zamysli nad tim, co proiil, co se naudil
a v tichosti si tfibi vnitfni touhy a upravuje své cile.

4. 73k dokaze tridit informace a chape rozdily réiznych jazykovych struktur
ciziho jazyka. Uvédomeénim si téchto zdkonitosti si snadnéji prenasi
navyky mimo tfidu a mlzZe je tak vyuZit kdekoliv (Richards a Rogers,
2014).

Jak jiz bylo zminéno, budovani vztah( mezi samotnymi zZaky a rovnéZz mezi zaky
a ucitelem je klicové. Ucitel zna a chdpe potfeby Zak( a jednd v souladu s nimi.

Budovani bezpecné a podnétné komunity zavisi zejména na mire sdileni zkuSenosti,



pocitl a emoci napfi¢ vSemi cleny. UCitel podporuje zaky v uceni a reflektuje jejich
progres (Larsen-Freemanova a Andersonova, 2011).
Richards a Rogers (2014) uvadeéji nékteré ze samotnych technik charakteristické
pro vyuku ciziho jazyka pomoci metody komunitni vyuky jazyka.
» Prekladaé: Zaci sedi vkruhu. Jeden z7ak(i fekne slovo & vétu
v matefském jazyce, kterou ucitel vzapéti preloZi do ciziho jazyka.
Nasledné ten samy zak zopakuje po uciteli, dokud si neni jisty.
Larsen-Freemanovd a Andersonova (2011) dopliiuji, Ze ndzev této
aktivity je lidsky pocitac.
* Tvorba hlasového zdznamu: Z&aci si nahraji svilj hlasovy projev
a poté si ho prehravaiji.
» Pepis: Zaci prepisuji svdj hlasovy zdznam a poté analyzuji jazykové
prvky.
» Poslech: Zaci poslouchaji monolog ucitele.
= Reflexe: Zaci reflektuji, jak se citili pfi vyuce, a co se naucili.
V souvislosti s komunitni vyukou jazyka uvadéji Freemanovd a Andersonova

(2011), Ze uceni obecné predstavuje dynamicky, kreativni a stale se vyvijejici proces.

2.2.2 Uplna fyzicka odpovéd (Total Physical Response)

Dle Larsen-Freemanové a Andersonové (2011) predstavil James Asher
v 60. letech 20. stoleti svij vyzkum, ktery zkoumal cizojazyéné uceni. Z vysledk
vyzkumu bylo patrné, Ze zejména v pocatku uceni nového jazyka je stéZejni celkové
porozuméni, za nimZ nasleduje samotna produkce jazyka. Schopnost vyjadfit se
a dorozumét je tedy Zadoucim vysledkem a cilem uceni jazyka jako takového, nicméné
pochopeni a zvnitfnéni fuknéniho systému daného jazyka je primarni faktor.
Obecné je tato metoda zaloZena predevSim na pochopeni a kopiruje pfirozenou
posloupnost toho, jak si ¢lovék, respektive dité, osvojuje matersky jazyk uz od prvnich

chvil svého Zivota. Zaci nejdfive poslouchaji ucitele, ktery jim dava instrukce v cizim
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jazyce. K'snadnému pochopeni vyznamu predvadi ucitel vlastnim télem ¢&i visualnimi
objekty presné to, co zakim fika. DalSim pomocnikem mohou byt rlzna rytmicka
cvieni, zpév a pohybové &innosti. Zaci jsou tedy vystaveni auditivnim, vizudlnim
a pohybovym vjemum, které predstavuji stejny vyznam. Pfi dostatecném jazykovém
inputu se Z4ci uci prirozené a ucitel maze prejit k aktivitdm zamérujicim se na Zaky
a jejich tvorbu a jazykovou produkci. Zaci se u&i ndpodobou a opakuji presné to,
co ucitel déla a rika. Richards a Rogers (2014) pojednavaiji o tfech hlavnich aspektech
charakterizujicich metodu uplné fyzické odpovédi.

= Uvolnénd atmosféra v prostredi, kde se vyucuje.

= Pochopeni uciva predchazi produkci jazyka.

= Uceni doprovazi pohyb téla.

Larsen-Freemanovd a Andersonova (2011) dale zminuji nezbytnou ucitelovu
toleranci k chybam, které Zaci délaji. TaktéZz je velmi dllezitd zdbava, variabilnost
a motivujici prvky jednotlivych aktivit. Za zminku stoji fakt, Ze instrukce
jsou v rozkazovacim zpUsobu za pouziti srozumitelného jazyka ucitele, tésné nad ramec
jejich znalosti. DUlezita souhra spocivd v mimice, gestech a pohybu téla ucitele
s instrukcemi v cizim jazyce. UcCitel fidi intuitivné a empaticky cCinnosti ve vyuce a Zaci
zacinaji aktivné mluvit ve chvili, kdy sami chtéji a citi se komfortné.

Richards a Rogers (2014) uvadéji priklady aktivit, které ucitel mlzZe pri vyuce
pomoci Uplné fyzické odpovédi aplikovat.

= Jiz zminované instrukce, které mohou byt rdzné modifikovany.
MuzZe dojit k obraceni roli a Zak dava instrukce uciteli a ostatnim zakam.

= Hrani roli.

=  Prezentace.

Larsen-Freemanova a Andersonova (2011) zavérem shrnuji prvky a aspekty této
metody a dodavaji, Ze vyuZitelnost TPR sice sméfuje spiSe k zacinajicim Zzak(im
a studentlm, ackoliv pfinosem muze byt v rliznych formdach i pro pokrocilejsi zZaky

a dospélou verejnost.
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2.2.3 Ptirozeny pristup (The Natural Approach)

Koncem 70. let 20. stoleti prichazi uditel Spanélstiny Tracy Terrel pUsobici
v Kalifornii s navrhem, ktery predstavoval novou filosofii a pohled na uceni jazykd,
jak li¢i Richards a Rogers (2014). V ptrekladu se nazyva prirozeny pfistup a v zasadé sdili
podobnou myslenku osvojovani si jazyka jako jiz zminénd metoda uplné fyzické
odpovédi. Spolecné kladou dlraz na co nejvétsi mozné a smysluplné pusobeni ciziho
jazyka na zadka za pritomnosti Siroké Skaly slovni zdsoby, kterd je vyuéovana pomoci
vizualnich objektl a ndazorné demonstrace, dodava Larsen-Freemanova a Andersonova
(2011).

K vytvoreni, vyvoji a celosvétové prezentaci prirozeného pfistupu prispél a stale
pfispiva uznavany profesor a lingvista Stephen Krashen, jehoz hlavni pfinos spociva
pravé ve vyzkumu osvojovani si ciziho jazyka. Krashen a Terrel zdUraznuji tfi zakladni
aspekty v pfirozeném pristupu vyuky ciziho jazyka (Larsen-Freemanova a Andersonova,
2011).

1. Smysluplny a srozumitelny input.
2. Pfirozené osvojovani jazyka spojené s nevédomym ucenim zaka.
3. Uceni bez strachu a zvySeni sebevédomi zakua.

Zaci tedy nejdfive poslouchaji, pfijimaji riznorodé viemy a za¢nou mluvit aZ oni
sami chtéji. Cilem ucitele je snizit nekomfortni pocity a pochybnosti Zak(i na co mozna
nejnizsi uroven. Dale se zaméfuje zejména na vyznam, ktery je nadfazen lingvistickym
formam. Aktivity ve tridé zpocatku primarné rozviji receptivni dovednosti Zaku
a postupné graduji od jednodussich po sloZitéjsi interakce. Riznorodé hry typu reSeni
problémového ukolu a hrani roli vytvafi podnétné prostfedi a podporuji pravé ono
pfirozené osvojovani ciziho jazyka zamérujici se na smysluplnou vyménu informaci.

(Richards a Rogers, 2014)
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2.2.4 Sugestopedie (Suggestopedia)

V publikaci Richardse a Rogerse (2014), slouzici jako primarni zdroj prace
pro popis pristupl a metod, miZeme najit v kapitole alternativni metody 20. stoleti
zajimavy soubor prvkl a technik vyuky, které nazval bulharsky doktor Georgi Lozanov
pojmem sugestopedie. Vzhledem kndzvu a organizaci této prace bude metoda
podrobné analyzovana v nové samostatné kapitole zejména za vyuZiti odbornych

publikaci samotného autora metody.

2.3 Sugestopedie

,Sugestopedie (a jeji desugestivni vyvoj) je metoda otevirajici nevyuZité cdsti
lidské mysli skrze ldsku k lidem (Lozanov, 2005, str. 128).“

Hlavni cil této komunikativni a humanisticky zalozené metody spociva
v osvobozeni se od nezadoucich a limitujicich myslenek, které si zaci na zakladé svych
predchozich zkusenosti mohou pfinaset do vyuky. StéZejni ¢ast Uspéchu predstavuje
pozitivni atmosféra prostiedi a prvky relaxaéniho charakteru. V pozadi je hojné
vyuzivana hudebni kulisa, kterda svymi Gcinky plsobi na lidské védomé i podvédomé
vhimani a dopomaha k efektivnéjsSimu uceni (Larsen-Freemanova a Andersonova,

2011).

2.3.1 Historicky kontext

Georgi Lozanov zminuje ve své publikaci Lozanov (2005), Ze se narodil v roce
1926 v hlavnim mésté Bulharska Sofii. Jeho otec byl profesor, feditel, Skolni inspektor
a ucitel déjin. Dale uvadi , Ze jeho matka byla pravnickou, ale bohuZel dva roky po jeho
porodu zemfela. Lozanov opoustél stfedni Skolu jako premiant tfidy a nasledné
po Sesti letech graduoval z mediciny na Sofijské univerzité. Dale se specializoval
v oborech psychiatrie a neurologie, ackoliv ho nejvice zajimal obor psychoterapie.
Na puadé Bulharské akademii véd predstavil svou praci, diky které se dostal
ke zkoumani fyziologie mozku. Zaroven vystudoval na té samé univerzité obor
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pedagogiky a psychologii. Vroce 1971 Uspésné obhdjil svou praci popisujici prvni
experimenty vyzkumu sugestopedie, za kterou ziskal titul doktora véd.
Vzapéti byl Georgi Lozanov jmenovan univerzitnim profesorem (Lozanov, 2005).
Richards a Rogers (2014) doplniuji, Zze jako psychoterapeut pomdhal Lozanov navratit
pacienty trpici duSevnimi onemocnénimi zpdtky do Zivota pomoci fizené sugesce
a v horsich pfipadech aplikoval hypnézu zejména na obétech rezimu.

Jeho bohaty profesni a lékafsky Zivot podtrhuje jeho pétiletd prace
v psychiatrické 1éCebné, kde plsobil jako psychiatr. Nasledujicich devét let pomahal
ambulantnim pacientdm za vyuZiti psychoterapie, kterou i dva roky vyucoval.
Ve volném case se soubéziné vénoval zkoumanim funkci lidského mozku na Bulharské
akademii véd. Vzhledem k jeho zkuSenostem a schopnostem se chopil pfilezitosti
vytvofit teorii univerzalniho charakteru, kterd je v medicinské sféfe znama
pod pojmem sugestologie, z niz vychazi metoda sugestopedie vyuZivana v oblasti
pedagogiky. Napsal fadu odbornych publikaci a pod jeho vedenim se uskutecnilo
nékolik dlouholetych vyzkumU a projektl terapeutického a pedagogického zaméreni
(Lozanov, 2005).

Od roku 1979 do 1989 byl Lozanov diky komunistickému rezimu odpojen
od svéta, kdy nemohl cestovat, publikovat ani prednaset. | pres vyslechy a represe
ze strany Sovétského svazu se ale vénoval svému poslani, vnémzZ ho doprovazelo
a inspirovalo mnoho pratel, kolegli, pacientd a studentl. Velké zasluhy patfi
muzikantce a lingvistce Gatevové, jeZ prispéla k vyvoji segestopedie zejména v oblasti
hudby a uméni. Lozanov ji vénoval svou publikaci se slovy: ,, To the memory of Prof. Dr.
Evelyna Gateva who brought Art and Beauty into my life and into my work (Lozanov,

2005, str. 2).“

2.3.2 Lozanova filosofie
Elementdrni faktor prispivajici ke vzniku sugestologie, ze které se odviji

sugestopedie, bylo Lozanovo uvédomeéni a zjisténi skrytych a nevyuZitych moznosti,
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rezerv a funkci, jez lidskd mysl prostfednictvim mozku dokaze nabidnout.
Lozanov (2005) déle popisuje védecky dolozeny fakt, Ze ¢im vice je mozek vyuzivan, tim
vice dochazi k jeho vyvoji, podobné jako u svalové soustavy. Narozdil od své publikace
z roku 1978, kde Lozanov uvadi a popisuje, Ze byl do zna¢né miry ovlivnén a inspirovan
mysSlenkami a technikami raja-jogy, sovétské psychologie a fadou vychodnich
nabozZenstvi, se ze zacatku 21. stoleti soustfeduje na poznatky a jevy, které byly
védecky prokazany kvalifikovanymi odborniky (Lozanov, 2005).

Lozanov (2005) tvrdi, Ze v kazdé komunikaci, mySlence, pocitu a emoci,
se nachazi jeden zfetelny komplex zkuSenosti obklopeny dalSim souborem perifernich
zkusSenosti. V pedagogické praxi to znamend, Ze lidskd mysl vnimad a zaroven
vyhodnocuje konkrétni, védomé a logické mysleni soubézné s mnoha nespecifickymi
procesy, jako jsou gesta, chlze, mimika, vyraz oci, intonace projevu,
rada ideomotorickych pohybl nepostifehnutelnych pro mysl, fyziologicky a psychicky
stav, ocekdavani, zplUsob chovani a osobnost uditele spolec¢né sdalSimi vlivy
napf. prostredi, zvukd a hudby obecné. Se vsemi aspekty nespecifickych a specifickych
procest vnimanych Z7aky vedomé, podvédomé a nevédomé doktor Lozanov
v sugestopedii pocitda a dale snimi pracuje (Lozanov, 2005). ,Je vice neZ ziejmé,
Ze védomd i nevédomd sugesce predstavuje nedilnou soucdst kazdé komunikace
ovliviiujici emocni a dusevni Zivot ¢lovéka (Lozanov, 2005, str. 10).“

Sugestopedie je nejvice spojovdna svyukou jazykld, nicméné dle Lozanova
(1978) neexistuje oblast lidského Zivota, kde by sugestologie, to znamena i prvky
sugestopedie, nebyla uZite¢nd. Podle Lozanova (1978, str. 27): ,Uspéch metody
se opird o vysledky dlouholetého vyzkumu, a prekondvaji ostatni konvenéni metody
zejména v oblasti zapamatovdni si slovni zdsoby témér pfirozenou a nendsilnou
cestou.”

Larsen-Freemanovd a Andersonova (2011) popisuji Lozanovu metodu
pod pojmem desugestopedie, kterou i sam Lozanov popisuje ve své publikaci,

kde vysvétluje, Ze se nejedna o opak vyznamu, nybrz o presnéjsi nazev Iépe vystihujici
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jeho zamér v souvislosti s potfebou odrazit limitujici faktory v u€eni. Dale Lozanov
(2005, str. 9) predpovida: ,Sugestivné-desugestivni principy ponesou v budoucnosti
jednotny ndzev rezervopedie, ve smyslu zkoumdni skrytych rezerv lidské mysli.”

Rigards a Rogers (2014) uvadi, Ze sugesce leZi v samotném srdci sugestopedie.
Lozanov (2005) uvadi, Ze narozdil od hypndzy, kde dochdzi ke zménénému stavu
védomi a pacienti jsou ve statickém a pasivnim stavu vedeni psychoterapeutem,
predstavuje sugesce v sugestopedii soubor pozitivnich podnétli plsobicich na ¢lovéka
a prispivajicich k uceni. Pomoci pozitivni sugesce ma zak k dispozici nové zplsoby ucéeni
aktivizujici nevyuzité rezervy mozku, které potlacuji predeslé negativni zkuSenosti
v uceni a ziskané nezddouci socialni normy (Lozanov, 2005). Znaky sugestopedie

a prvky sugesce jsou popsany v nasledujici kapitole.

2.3.3 Znaky sugestopedie

V této kapitole jsou rozebrany jednotlivé znaky sugestopedie, které je nutno
pochopit pred samotnymi fazemi uleni. Ze sugestopedie pomdaha odhalit skryté
rezervy mozkové kapacity a pozitivné pracuje s mozinymi negativnimi faktory,
se kterymi Zaci vstupuji do vyuky, je jiz v této praci zminéno. NeZ vsak dojde k popisu,
jak k témto tvrzenim doktor Georgi Lozanov dospél, je duleZité poznamenat jednotlivé
aspekty sugestopedie.

Lozanov (2005, str. 86) uvadi: , Teorie sugestopedie se zabyvd lingvistickymi,
psychologickymi,  anatomickymi,  fyziologickymi, —uméleckymi,  pedagogickymi
a psychoterapeutickymi aspekty.“

Lozanov (2005, str. 86) shrnuje jednotlivé aspekty teorii:

1. Lingvisticky aspekt teorie zahrnuje:
= neobvykle velky objem studijniho materidlu pro kaZdou lekci a pro cely
kurz,
= specidlni organizaci pracovniho materidlu,

= pldnovdni pasivnich i aktivnich védomosti.
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2. Psychologicky aspekt teorie zahrnuje:
= nespecifické komunikacni faktory,

= teorii vice osobnosti,

zdklady desugestologie, principy a prvky desugestivni pedagogiky,

ldsku k lidem,
= systém periferniho vnimadni.
3. Anatomicky a fyziologicky aspekt teorie zahrnuje:
= holografické teorie a umisténi funkci ¢dsti mozku,
= fazetovou funkéni strukturu mozku.
4. Umélecky aspekt teorie zahrnuje:
= pouZiti teorie klasického uméni,
= vyuZiti uméni jako integrované soucdsti systému,
= pohled na metodu jako celkovou estetickou organizaci.
5. Obecny pedagogicky aspekt teorie zahrnuje:
= principy a prvky desugestopedie,
=  mimorddné duleZity poZadavek znéjici: ,Predevsim si neubliZujte”,
= zlatou stfedni cestu udrZujici harmonii v procesu vyuky.
6. Psychoterapeuticky aspekt teorie zahrnuje:
= socidlni segestivni normu,
= druhy lidské komunikace z pohledu svobody a rozvoje osobnosti,

= zdbavu a smich jako nedilnou soucdst.

Zaroven Lozanov (2005) doddva, Ze tento popis slouZi ke schématickému
znazornéni informaci, nicméné je dllezité si uvédomit, Ze se jednd o Sest teorii

tvoficich jednu spole¢nou teorii s jejimi aspekty.

23.3.1 Vliv prostredi
Dle Lozanova (2005) predstavuje pozitivni atmosféra nezbytnou slozku efektivni
a smysluplné vyuky. Pfijemné prostredi vytvati dle Larsen-Freemanové a Andersonové

(2011) veselé a barevné stény tridy, které jsou tematicky pokryty obrazky
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cizojazy¢ného prostredi spolecné s plakaty obsahujicimi gramatické struktury aktudlné
probiraného uciva. Lozanov (2005) dodava, Ze Zaci dokazi periferné vnimat vice viemu
najednou. Také uvadi, Zze by se Zaci méli minimalné kazdy mésic podilet na tvorbé
a dekoraci své tridy. Trida by méla byt vybavena rdznymi pomuckami, rytmickymi
nastroji, rekvizitami a obleCenim, jejichz vyuziti pfispivda k autenti¢nosti aktivit
a pomaha udrzovat pozornost. Chodéra (2000) dodava, ze dalsi charakteristikou
sugestopedie jsou pohodIné Zidle usporadany do pllkruhu, coz ma za nasledek lepsi
podminky pro interakci a pocit bezpeci zak(. Larsen- Freemanova-Andersonova (2011,
str. 78) shrnuiji: ,Jakmile se Zdci citi bezpe¢né, mohou sugestivné relaxacni ucinky

spravné fungovat a prirozené chovdni a projevy Zdku jsou méné potlaceny.

2.3.3.2 Role ucitele

Lozanov prifazuje ucitele aplikujicitho metodu sugestopedie také k léciteli,
ktery je obeznamen s funkénosti vSech vyse zminénych aspektl v procesu vyuky
a efektivné snimi dokaze pracovat. Clovék aplikujici tuto metodu by mél byt
empaticky, presvédCivy, sebevédomy a vybaven znalostmi oboru, ktery prezentuje,
lici Lozanov (2005). Ucitel predstavuje pravodce, radce a davérného spolecnika,
ktery ma ovSem autoritativni funkci ve tfidé. Larsen-Freemanovd a Andersonova
(2011) uvadi, Ze pro tento jev existuje vysvétleni. Lozanov je presvédcen, Ze Zaci
se lépe uci od toho, komu dlvéruji a koho respektuji, jelikoz za téchto podminek mlze
ucitel efektivnéji pUsobit na limitujici faktory Zak( a zaroven jim ukdzat, jak snadna
cesta kuspésnému uceni mlZe byt. Lozanov zminuje placebo efekt.
Podobné jako pacient véfici svému doktoru, mlze vzniknout dlvérny vztah mezi Zdkem
a ucitelem (Lozanov, 2005). Liberman (1962, str. 761) popisuje placebo efekt:
,Placebem se rozumi jakykoliv Iékarsky postup, ktery vede k ucinné zméné
u pacienta diky terapeutickému zdméru pfi absenci jakékoliv chemické nebo fyzické

pricinné vazby.”
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Lozanov (2005) dale uvadi do popredi vSseobecné znamy Pygmalion(iv efekt,
jenz je vytvoren pozitivnim ocekdvanim uciteld smérovanym k chytrym a schopnym
zakam. Valenta (2015, str. 49) dodava: ,Jednd se o fenomén pozitivniho ocekdvani.
Napriklad ucitel tridy ocekdva dobré vysledky od svych Zdku a ti skutecné zacnou
poddvat lepsi vysledky.“

Richards a Rogers (2014) popisuji, ze primarni role ucitele je vytvofit co nejvice
podnétnych situacich vsugerujicich Zdkovo pozitivni pfijeti a uchovani informaci,
jez jsou prezentovany pomoci lingvistického material(l. Dale zminuji, Ze ucitel by mél
byt otevien vSem druhlm uméni a predstavovat vzor, kterému je blizké herectvi,
zpév a psychoterapeutické techniky. Ucitel by mél projevovat skromné nadseni
v pribéhu celé vyuky, absolutni sebekontrolu, divéru k metodé a peclivé vybirat
vhodné obleceni a hudbu v procesu uceni. V neposledni radé ucitel reaguje na chyby

Zaka citlivym a nedirektivnim zptisobem, uvadi Lozanov (1978).

2.3.3.3 Role zaka

Dle Lozanova (2005) by Zaci méli respektovat a uznavat ucitele jako bezmeznou
autoritu. Od zakU se ocekava naprosta poddajnost a soustfedénost. Richards a Rogers
(2014) popisuiji, Ze zaci by se méli nejdfive uvolnit a podrobit se instrukcim a vnéjsim
vlivim. Ddlezity aspekt predstavuje jejich infantilizace. Zaci se v pozitivnim slova
smyslu naladi na cirou zvidavost, spontdnnost a tvofivost a pomoci hravych
a zabavnych aktivit si osvojuji nabyté znalosti a dovednosti. Jakmile se za¢nou Zaci
nudit, nelze mluvit o sugestopedii, dodava Lozanov (2005). DalSim poZadavkem
je zdkovo prijeti jeho nové vymyslené identity, kterd prispivd k jeho odpoutanosti
a pomaha ho integrovat do cizojazy¢ného prostredi. Pasivni a aktivni role Zdka se méni
podle jednotlivych fazich uceni, li¢i Lozanov (2005).

Podle Lozanova (2005) by idedIni skupina student( méla byt:

= Socidlné homogenni.

=V poctu 12 studentll rovhomérné rozdélena na Zenské a muzské pohlavi.
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2334 Hudba v sugestopedii
Lozanov (1978) popisuje, Ze klicovy prvek v sugestopedii predstavuje hudba.
Lozanov véfil, Zze pravé hudba dokaze vytvofit harmonické a stimulujici prostredi
k pfirozenému a efektivnimu uceni. Blahodarné Gcinky hudby vyuzivd ucitel
jako nastroj, kterym otevird dvefe knevédomym rezervdm lidského mozku.
Lozanov (1978) vychazel zteorie, ktera rozdéluje jednotlivé funkce pravé a levé
hemisféry mozku. Lozanov zastdval aktivizaci obou hemisfér, diky které dochazi
ke komplexnéjSimu vyuziti lidskych schopnosti vnimat, pfijimat a uchovavat informace.
Tepperwein (1993) uvadi, Ze tajemstvi sugestopedie spociva v navozeni

télesného a dusevniho uvolnéni pomoci vhodné hudebni kulisy. Richard a Rogers
(2014) doplnuji, Ze knavozeni wuvolnéného stavu studentl je zapotrebi
zesynchronizovat vhodnou hudebni kulisu s rytmem a intonaci verbalniho projevu
ucitele, jez spolecné vytvari rad a zdroj pozitivni energie. Velmi zavisi na specifickém
vybéru hudby a tempu prezentace. Lozanov doporucuje vyuziti barokni ¢i indické
hudby, nicméné klicovy faktor spociva v c¢tyrétvrtovém taktu vtempu 60 uderd
za minutu. Podobné jako srdecni rytmus, ktery se za plUsobeni hudby dokaze vyladit
svyse zminénym tempem, tak i mozek reaguje a rezonuje s okolnimi frekvencemi.
Dle Tepperweina (1993) produkuje mozek elektrickou energii, kterou lze méfrit
elektroencefalografem. Snimani a vyhodnoceni elektrické aktivity v mozku se zapisuje
v hertzech, coZ je jednotka frekvence vyjadfujici pravidelnost opakujicich se déja
za jednu sekundu. Tepperweina (1993) popisuje nasledujici frekvence:

= Do 4 hertzu: viny delta.

= 4 az7 hertzG: viny theta.

= 7 az 14 hertzu: viny alfa.

= 14 a7 30 hertzu: viny beta.
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Tepperwein li¢i plisobeni frekvenci:

V bdélém stavu védomi dominuji beta viny. Jsme-Ii uplné uvolnéni,
napriklad pri dennim snéni, nachdzime se ve frekvencni hladiné alfa.
Ve spdnku se navzdjem stiidaji, podle hloubky spdnku, delta-theta-,
nebo alfa viny. Cim nizsi je frekvence, tim lépe se uskutecriuje prijem
ucebniho obsahu. Je tedy Zddouci dosdhnout pfi pIném védomi co nejniZsi

mozkové-proudové hladiny. (Tepperwein, 1993, str. 134-135)

Dle Lozanova a jeho vyzkumU popisuje Tepperwein (1993) priklady hudebni
kulisy vyuZzivany pro zmifiované ucely metody.
= Johan Sebastian Bach
Largo z koncertu pro flétnu a housle g mol
Largo z koncertu pro klavir a houslovy orchestr f mol
Larghetto z koncertu pro hoboj, violu damore a housle A dur
Largo z koncertu pro cembalo sélo F dur
= Antonio Vivaldi
Largo z dila Zima, koncert €. 4 f mol ze Cty¥ roénich obdobi
Largo z koncertu D dur pro kytaru, housle a generalni bas
Largo z koncertu pro violoncelo, housle a generalni bas
= Georg Friedrich Handel
Vsechny dlouhé véty z Concerti grossi pro housle
Vsechny dlouhé véty z Concerti grossi pro hoboj
Largo z kocenrtu ¢. 3 D dur
= Georg Philipp Telemann
Largo s fanzazii pro cembalo g mol
Largo z koncertu pro violu, housle a generdlni bas
Richard a Rogers (2014) doplfuji tento vycet o tvorbu indického umélce Raviho

Shankara hrajiciho predevsim na sitar.
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2.3.3.5 Ucebni material
Ucebni material pfedstavuje vizualni podporu nového uciva. Richards a Rogers
(2014) uvadéji, ze hned kratce po zahdjeni vyuky je zdklm rozdan dlouhy text
obsahujici zpravidla delsi dialog z realné situace. Lozanov (1978) popisuje, jak by mél
sugestopedicky text vypadat:
= Text je celistvy, autenticky a smysluplny.
= Na levé strané je text v cizim jazyce a na pravé strané v materském.
= Text tvofi autenticky dialog, ktery je pozitivné emocné zabarveny
a vyskytuji se v ném zajimavé postavy.
= Text je dopliien kresbami, obrazky a symboly.
= Materidl je doprovazen vysvétlivkami ke gramatickym strukturam uciva
v Castech, kde zbytecné neodvadi pozornost zak( od vyznamového
obsahu textu.
= Na konci kazdého textu zdané lekce je vypsana slovni zasoba

s prekladem.

2.3.3.6 Aktivity ve vyuce

Larsen-Freemanova a Andersonova (2011) uvadi, Ze aktivity v sugestopedickych
kurzech by mély probihat v pratelském a hravém duchu. Vyznamnou soucasti
sugestopedické vyuky je ziskani nové identity. Zaci se tak s novym jménem snéze
zbavuji zabran a zapojuji se Iépe do interakci. Larsen-Freemanovd a Andersonova
(2011) dodavaji, Ze v souladu s relaxacnimi technikami, jako je napfiklad celkové
zklidnéni za pomoci spravného rytmického dychdani, se mlze postupné rozvijet Zakova
predstavivost a fantazie. Zminéné schopnosti si Zaci mohou vyzkouset v divadelnim
predstaveni ¢i vimitaci kratkych scének, dialogl a jinych autentickych situaci.
Zabava, hravost a pestrost jednotlivych aktivit predstavuji zakladni kamen
pro uvolnéni, vétsi angaZovanost a soustfedénost zakd v procesu uceni (Lozanov,

2005).
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Vyuka pomoci této metody se odviji od Sikovnosti ucitele, jelikoz on
je zodpovédny za tvorbu pozitivniho a bezpeéného prostifedi. Dle Richardse a Rogerse
(2014) se sugestopedie vyznacuje aktivitami, které se snazi zaky budto uvolnit
do tak zvaného pseudo-pasivniho stavu, nebo naopak stimulovat a zapojit Zaky
do pokud mozno humornych aktivizujicich a komunikacnich aktivit, napfiklad hrani roli,

zpivani, tancovani a dramatizace.

2.3.3.7 Proces a faze uceni
Lozanov (2005) wuvadi, Ze na zakladé vyzkum(O a zkuSenosti doslo
k drobnému vylepseni plvodniho ramce a struktury hodiny ve vyuce, které jim bylo
predstaveno v 70. letech 20. stoleti. Dle Richardse a Rogerse (2014) trva
sugestopedicky kurz 30 dni. Vyucuje se 6 dni v tydnu 4 hodiny denné. Kurz zpravidla
obsahuje 10 lekci, kdy kazda z lekci kopiruje organizovany vzorec studia po dobu
3-4 dna.
Lozanov (2005) popisuje 4 faze uceni, které na sebe chronologicky navazuji
a spolecné vytvari vzorec uceni pro kazdou lekci.
1. Uvedeni.
2. Aktivni a pasivni koncert.
3. Aktivizace a prace s textem.
4. Zavérecné predstaveni.
Uvedeni
Lozanov (2005) uvadi, Ze zpocatku hodiny ucitel predstavuje sebe véetné své
nové cizojazy€né identity a biografie. Ucitel sdili sZaky svd pozitivni ocekavani
o pfijemném prabéhu vyuky a skvélych vysledcich Zaka. Ucitel pfichazi s myslenkou
o vytvoreni nového projektu a snazi se v Zacich vyvolat zajem a participaci.
Novy projekt spociva naptiklad ve vytvoreni predstaveni, kde na konci hraji samotni
Zaci. Podpurny materidl ve formé pisni a videi je vitan. Ucitel nabizi Zdklm mozné
charaktery navazujici na postavy v ucebnim materialu, ktery jim je vzapéti rozdan.
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Ucitel prezentuje nékteré gramatické struktury vtextu, jez maji Zaci pred sebou
a jednoduchymi otazkami ovéruje znalosti smérujici k pochopeni obsahu dialogu.
Kladny pfistup, nadSeni a srozumitelné vysvétleni instrukci a nastinéni vyuky je stézejni
nejen pro prvni den vyuky, ale pro celou vyukovou lekci, samotny kurz a vysledny efekt
uceni jazyka (Lozanov, 2005).

Aktivni koncert

Lozanov (2005) li¢i, Ze po Uvodni ¢asti pfichazi na fadu aktivni koncert a zaroven
zdlraznuje potfebu navaznosti na koncert pasivniho charakteru bez prodleni.
Dle Larsen-Freemanové a Andersonové (2011) jsou prvni i druhy koncert soucasti
receptivni faze vyuky. Ddle uvadi, Ze v prvnim, aktivnim koncertu, je doporucovano
pustit hudbu z raného obdobi romantismu. S hudbou v pozadi ucitel zahajuje emocné
zabarveny, intonacné a rytmicky synchronizovany prednes. Lozanov (2005) dale
popisuje, Ze recitace dialogu by méla byt pozvolnd, zietelnd a foneticky spravna.
V prubéhu této faze jsou Z4ci ¢as od ¢asu vyzvani, aby opakovali vybranou vétu i pasaz
s ucitelem. Zaci by méli mit dostatek ¢asu na sledovani textu v cizim jazyce
a jeho preklad, ale i na zamysleni se nad zvyraznénymi Utvary v dialogu
a délani si poznamek. Ucitel tedy kontroluje a vyhovuje potfebam Zak( napfriklad tim
zpUsobem, Ze na kratkou dobu zastavi prednes a nabidne jim tak dostatek casu
ke studiu (Lozanov, 2005).

Pasivni koncert

Larsen-Freemanova a Andersonova (2011) uvadi, Ze vdruhém koncertu
je kladen diiraz na relaxaci a pasivitu. Zaci se uvolni, poslouchaji hlas utitele
a uz nestuduji uebni material. Dle Lozanova (2005) je v této fazi duleZita ucitelova
imitace a intonace prednesu. Ucitel ¢te stejny dialog jako v prvnim koncertu,
nybrz s jinou hudebni kulisou. Plynulost a dramatizace prednesu by méla kopirovat
hovorovou konverzaci s co nejvétsim dlirazem na autenti¢nost konkrétni situace.

Na rozdil od aktivniho koncertu, kdy je prednes pfizplisoben vybrané skladbé,
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v pasivnim koncertu slouzi hudba spise jako pozadi mluvenému projevu. Pro tyto Ucely
uvadéji Larsen-Freemanova a Andersonovd (2011) hudbu barokni.

Lozanov (2005) zdlraziuje, Ze pro lepsi efektivitu uceni je do dalSich fazi nutny
spanek. Z&ci jsou pouze vyzvani preéist si ten samy text tésné pred spanim a rano
po probuzeni.

Aktivizace a prace s textem

Tato ¢ast vyuky se dle Larsen-Freemanové a Andersonové (2011) zaméfuje
na aktivni praci s danym textem zabavnym zpUsobem. Vyuka spociva v samostatném
¢i skupinovém cteni ¢asti textu rdznymi zpUsoby, napfiklad radostné, smutné, vysokym
a hlubokym hlasem. Richards a Rogers (2014) dopliuji aktivity zahrnujici pantomimu,
imitaci nebo doptavani se na problematické casti a nejasnosti v daném textu.
Lozanov (2005) li¢i, Ze zamér opakovaného cteni textu spociva v dikladném pochopeni
zpUsobu chovani v komunikaci. Dalsi aktivizacni prvek predstavuje pisen ¢i basen,
kterou ucitel a Zaci spole¢né produkuji na zacatku a na konci kazdého dne vyuky.

Larsen-Freemanovd a Andersonovd (2011) li¢i, Ze v podobné hravém duchu
probihd dalsi faze vyuky. Ucitel pousti rlizné pisné, nabizi Sirokou skalu her, klade
otazky smérem k obsahové strance textu, ale i té gramatické. Nicméné, nejdalezZité;jsi
cil predstavuje komunikativni zamér a vyuZiti jazyka v redlnych situacich.
Lozanov (2005) doporucuje vyuZiti obrazka a symbol( a dalSich priklad(i v souvislosti
s gramatikou a slovni zasobou obsaZenou v pracovnim textu. Richards a Rogers (2014)
dodavaji, Ze v této fazi je zapotiebi, aby ucitel udrZoval dynamiku vyuky a neustdle
podporoval zaky v komunikaci a podnécoval je k tvorbé a produkci novych kombinaci
na zakladé dialogu. Z&ci jsou vedeni k hrani roli v kratkych scénkdch nebo maji shrnout
¢ast textu do par vét v cizim jazyce Ci prelozit nékteré pasaze textu (Lozanov, 2005).

Zavérecné predstaveni

Dle Richardse a Rogerse (2014) je posledni den lekce zaméfen na dramatické
predstaveni, kterého se zucastni vSichni zaci. Zalezi na uciteli, jakou formu predstaveni
a zakoncneni lekce zvoli, nicméné je dllezité, aby si zaci osvojili probirané ucivo
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v bezpecném a podporujicim prostfedi. Scénar predstaveni vychazi z pracovniho textu,
ktery je vSem Zakdm jiz jasné srozumitelny a blizky. Od zak( se také ocekava kreativni
komunikace. Zasadni element spocivd v navozeni prijemné atmosféry s dlrazem
na zdkovu vlastni produkci a motivaci, coz predstavuje pozitivni vliv na uceni jazyka

v budoucnu a vlastni seberozvoj.

2.3.4 Vyuziti sugestopedie v klasické vyuce

Navaznost jednotlivych aktivit je klicova, z toho vyplyva, Ze z Casového hlediska
neni mozné aplikovat sugestopedii v klasické vyuce tak, jak ji popisuje Lozanov.

Dalsi problém mize prindset testovani a stim spojené hodnoceni ZzZakd.
Larsen-Freemanova (2011) li¢i, Ze sugestopedie nevyuzivd formalni testy a sumativni
hodnoceni. Hodnoceni v sugestopedii se odrazi od zakova vykonu béhem vyuky.
Stim souvisi i neinformovanost a nezdjem pedagogll vyuZivat nékteré dozajista
efektivni principy, techniky a prvky sugestopedie.

V Ceském vzdélavacim systému je vtradicnim Skolstvi realné vyuziti
jen nékterych prvkl a technik z Lozanovy myslenky o idealni vyuce, jez jsou zahrnuty

a popsany v praktické ¢asti této prace.

2.4 Hudba

Existuje rfada definic tohoto pojmu, jez reflektuji zejména funkci v daném
prostredi a kontextu. Poledrndk (2006) li¢i, Ze slovo hudba postupné nahradilo v ¢eském
jazykovém prostiedi na pocatku 19. stoleti pocesStély vyraz muzika. Tento latinsky
pojem se vsak z kulturniho a historického hlediska nevztahoval pouze na zvukové jevy,
ale mohl vyjadiovat mimo jiné i pocity blaZzenosti, radosti ¢i harmonie.

Polednidak chape hudbu takto:

Slovo hudba dnes funguje jako obecnina, kterd se pouZivd v fadé souvislosti. Je jim

oznacovdno zejména:
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= s evropskym pojetim obecnéjsiho jevu uméni souviseji specifické zvukové
struktury, které se objevuji v ramci evropské kulturni tradice;

= specifické zvukové struktury, které vznikaly a fungovaly v jinych souvislostech,
objevovaly se pred zformovdnim tradice hudby jako uméni, vznikaly
a fungovaly v jinych souvislostech, neZ je uvddény jev uméni (ndboZenské
obrady, ritudly, magie, Iécitelstvi), existovaly v jinych kulturnich okruzich a lisily
se od hudby v evropském pojeti;

= prfenesené pojmenovdni zvukovych objekti mimolidského plvodu podobnych
hudbé (zpév ptdkd, hudba krapnikovych jeskyni, pisecnych dun);

= strdnka hudebni zvukové reci nebo jinych zvukovych sdélovacich systémi
(tzv. bubnovd rec), popr. strdnka jinych zvukovych objekti (celky filmovych,
scénickych atypickych zvuku);

= jevy z oblasti jinych smysli, které se metaforicky a na zdkladé synestezii
oznacuji jako jevy hudebni (pouZivd se Castéji srovndni s dilcimi hudebnimi jevy
a hovofi se o harmonické chuti a vini, o symfonii barev).

(Poledridk, 2006, str. 140-141)

2.4.1 Fyzikalni podstata hudebniho zvuku

Podle Frarika (2005) hudba predstavuje déj, jez popisuje fyzika v oboru zvaném
akustika. Dale lici, Ze zvuk Ci ton, ktery slySime, se z fyzikalniho hlediska nazyva kmitani,
oscilace nebo také vibrace. Franék (2005, str. 13) dodava: ,,Kmitdni vznikd ve zdroji
zvuku, Sifi se prostredim ve formé vinéni a rozkmitdvd receptor (sluchovy orgdn),
ktery kmitdani pfevddi na nervové vzruchy.“

Franék (2005) li¢i, Ze zdrojem zvuku je kmitajici téleso, naptiklad struna u housli
¢i klaviru. Vysvétluje jev zvany periodické kmitdni predstavujici specifickou formu
pohybu, pfi které se téleso pohybuje vuréittm prostorovém vzorci
a opakujici se v daném case.

Franék (2005, str. 14) srhnuje: ,Casovy interval, po kterém se kmity opakuji,

se nazyvd doba kmitu T nebo také perioda. Tento interval je vsak casteji vyjadrovdn
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ve formé frekvence f (f = 1/T). Frekvence vyjadruje pocet opakovdni jednoho vzorce
v jednotce casu.”

Gerlichova (2021) zminuje, Ze frekvence, které je clovék schopen vnimat,
jsou znaéné individudlni a leZi vintervalu pfiblizné mezi 16 Hz az 20000 Hz.
Cim ma zvuk mensi frekvenci, tim je délka zvukové viny delsi. Franék (2005) dale li¢i
fyzikdlni pojem zvany intenzita zvuku, jenZ je popsan jako hladina akustického tlaku
pusobici na urcitou jednotku plochy. Franék (2005) dodava, Ze pro zndzornéni hladiny

akustického tlaku se pouziva jednotka decibell (dB).

2.4.2 Z3aklady sluchového vnimani

Franek (2005) popisuje, Ze vnimani zvuku zacind v usnim bubinku,
ktery zachytava vibrace zvukové viny a prenasi mechanické kmitani pomoci kdstek
stfredniho ucha do ucha vnitfniho. Déale uvadi, Ze ve vnitfnim uchu je kmitani
rozdélovano podle frekvencnich oblasti a transformovano na nervové signadly,
jez jsou prenaseny sluchovym nervem do mozku. Zde jsou nervové signaly zpracovany
a zobrazeny v urcité oblasti mozkové kary jako vnitini predstavy sluchového
charakteru.

Lejska (2003) dopliiuje, Ze zvukova informace pokracuje pres podkorovou
oblast Sedé hmoty do korovych oblasti spankovych lalokt, kde je umisténo centrum
sluchu. Lejska (2003) dale uvadi, Ze obecné zvuky, jako napfiklad smich a plac,
jsou pozndvany v podkorové oblasti a porozuméni reci se odehrava v ke mozkové.

Dle Gerlichové (2021) pfi vnimani hudby funguje odlisné leva a pravad hemisféra
mozkova. Zjednodusené feceno je prava hemisféra dllezitd pro melodii a leva
hemisféra pro rytmus a feCové funkce, pficemz toto rozdéleni plati asi u 90 % osob.
Franék (2005) upozoriiuje na modularni organizaci vnimani hudby, kdy jsou jednotlivé
prvky zvuku zpracovavany v rlznych, ¢aste¢né prekryvajicich neuronovych sitich obou
hemisfér. Franék (2005, str. 108) dale pojednava o rytmu: ,,Rytmus predstavuje urcitym

zplsobem strukturovany cas. Jakykoli rytmus, ktery slysime, v nds rezonuje,
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bezprostiedné komunikuje srytmem naSeho téla, vyvoldvd okamZitou reakci
ve svalech, ovliviiuje nase smysly.”

Gerlichova (2021) zminuje fakt, Ze zvukové viny mohou vnimat i lidé, ktefi jsou
znevyhodnéni nedoslychavosti, hluchotou i hluchoslepotou. Gerlichova (2021, str. 17)
shrnuje vnimani zvukovych vibraci: ,Zvukové vibrace rozechvivaji buriky celého téla
a ndsledné jsou zpracovdvdny mnoha dalsimi kandly. Veskeré lidské vnimani se déje

skrze vicero smysli.”

2.4.3 Hudebni vyvoj

Smolka (2001) uvadi, Ze na pocatku vyvoje hudby byl lidsky hlas a jeho projev —
pisen. Diky hlasivkdm si ¢lovék od praddvna zpestioval Zivot zpévem
a hrou na vlastnoru¢né vyrobené nastroje. Ndlezy ze starSi doby kamenné ukazuji
primitivni hudebni nastroje, jako napfiklad pistaly z kosti ¢i luk, jenz poloZil zaklady
strunnym nastrojum, li¢i Smolka (2001).

Hudba nas provazi po cely Zivot. Gerlichova (2021) li¢i, Ze hudba tvoti vyzmanou
souCast lidské existence a blahodarné ucinky znali nasi davni predkové,
ktefi provozovali hudbu pfi rdznych obradech, ritudlech a také k uzdravovani.
Starovéké civilizace, jako Egypt, Babylén, lzrael, Recko ¢ Rim, pouzivaly hudbu
k riznym Gceldm. Gerlichova (2021) dodava, ie napiiklad Rekové chapali hudbu
i jako prevenci v otdazce mentalni hygieny a znamé osobnosti, jako Pythagoras, Platdn
Ci Aristotelés, se taktéz zabyvali pfinosem hudby a jakym zplsobem je hudba schopna
harmonizovat dusi. Za zminku stoji biblicky pfibéh vojevidce a budouciho krale Davida,
jenz léCil hrou na harfu deprese krale Saula ¢i nauku o ethosu v hudbé a Aristotelovo
pojeti katarze skrze uméni, dodava Gerlichova (2021).

Smolka (2001) tvrdi, Ze hudebni systémy napfi¢ celym svétem vznikaly odlisné

zavisle na Zivotnich podminkdch, kulturé, ndboZenstvi a vzdélanosti.
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Ve stfedovéku se hudba rozvijela predevsim v cirkevnim a nabozenském pojeti.
Daraz byl kladen na schopnost hudby pfimknout ¢lovéka hloubéji k vife a k Bohu,
doddava Gerlichova (2021).

Smolka (2001) uvadi, Ze zménu vnimani a zprostfedkovani hudby pfinesli
na prelomu 2. tisicileti potulni pévci s loutny, ktefi sdileli milostné, hrdinské a zabavné
pribéhy Casto zabalené ve versich. Ve Francii se na pocatku 13. stoleti stali populdrni
tzv. trubadufi, ktefi Sifili své basnické a zpévecké uméni i ve vyssich socialnich vrstvach.

Smolka (2001) uvadi, Ze s pfichodem renesance zaZiva nejen hudebni sféra
liberizaci od feudalniho gotického mysleni a pohledu na Zivot. Otevienim opernich
divadel vefejnosti v druhé poloviné 17. stoleti zazivda uméni obecné nejvétsi rozmach.
Nasleduje barokni hudba, ktera je charakteristickd svou vyspélou harmonii, bohatym
rytmem a striddvou melodikou. Obdobi klasicismu v 18. stoleti reflektuje tendence
cirkve navratit se k prisnému vyrazu gregorianské melodiky. S pfichodem romantismu,
ve kterém dochazi k uvolnéni fantazie a striktnimu dodrzovani hudebnich forem,
se hudba postupné dostava k Siroké verejnosti a zacina rlst lidové a narodni hudebni
umeéni. Zejména v druhé poloviné 20. stoleti jsme svédky popularizace nonartificalni
hudby, nicméné, jak experimentujici artificidlni, tak nonarticialni hudba reaguje
na kulturni, politické a socialni zmény ve spolec¢nosti. Novy fenomén predstavavuji
zvukovd média a technické vynalezy, diky kterym lze hudbu vytvaret, upravovat a Sifit,

lici Smolka (2001).

2.4.4 Funkce hudby

Spousta (2011) rozdéluje funkce do CEtyf samostatnych blok(, které vznikly
seskupenim  nékolika funkci na  zakladé urcitého spole¢eného  znaku,
nicméné jednotlivé funkce jsou mnohdy Uzce propojeny a plynule prechdazeji jedna

v druhou.
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Spousta (2011) uvadi nasledujici funkce:

1. Bazalni funkce

= Hodnotova, reprezentujci duchovni hodnoty.

= Hodnotici, kterd srovnava, posuzuje a hodnoti.

= Estetickd, jez uvadi do stavu euforie a zvySuje vnimavost a citlivost
pro krasu.

= Komunikativni, navazujici spojeni a nahrazujici absenci pozitivni
mezilidské komunikace.

= |nformativni, utvarejici postoje a nesouci zpravu.

= |Inspirativni, jeZ umocnuje dany zazitek.

= Autoreflexivni, umoznujici sebevyjadreni tvlrci osobnosti.

= Magickou, prekracujici meze smyslového poznani.

= Kognitivni, jez obohacuje rozsitenim poznani.

= Petrifika¢ni, uchovavajici poznané a zpevnujici prozité.
2. Formativni funkce

=  Kompenzacni, jez ma za cil vyvaZovat uspokojovani lidskych potreb.

= Stimulacni, které aktivizuji, pobizi a mobilizuji sily.

= Pedagogickou, spoluvytvarejici charakter bytosti.

= Humanizacni, jez probouzi etické citéni a smysl pro etické hodnoty.
3. Terapeutické funkce

= Relaxacni, uvolfujici napéti a psychicky pretlak.

= Defrustracni, jez umoznuje docasné uniknout z Zivotni strasti a zbavit se
Spatné ndlady.

= Psycho-terapeuticka, ktera si klade za cil zmirfovat strach, bolest
a zlepSovat zdravotni stav.

= Katarzni, regenerujici a ocistujici dusi.
4. Rekreacni funkce

= Solitarni, navozujici pocit nerusenosti a osamoceni.
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= Desolitdrni, jez usnadiuje navozeni socidlnich kontaktl a pocitu
sounalezitosti.

= Hedonisticka, poskytujici prozitek a smyslovou rozkos.

= Zabavnj, s cilem rozptylit a pobavit.

Schnierer (1995) zminuje funkce znakové a doddva, Ze hudba muzZe byt
nejkvalitnéjsi projev nonverbalni komunikace, dale podnécovat k sebevyjadreni
a pfispivat k tvorbé spolecnych znakd.

Schnierer (1995) uvadi hudebni funkce formativni, kdy se Clovék poslechem
vystavuje bezprostiedné jejimu plsobeni a hudba tak muZe ovliviiovat lidskou
osobnost. Modelovaci funkce dale predstavuje souvislost mezi pocity a viemy ziskané
hudebnimi proZitky pfispivajici k tvorbé pevnéjsich pamétovych vazeb.

At uz uméleckd ¢i neuméleckd hudba dokaze vytvaret nové emocionalni
situace. Franek (2005) li¢i, Ze kazdy c¢lovék zna emoce ze svého vlastniho prozivani.

Emoce jsou komplexni jev, ktery mad stranku zazitkovou, fyziologickou,
behavioralni, vyrazovou a projevuji se jako spontanni reakce na vnitini a vnéjsi
podnéty, dodava Franék (2005). Simanovsky (2011) zdGrazriuje, e zmény emoci
a vnitfniho napéti lze pozorovat z neurologického hlediska. Gerlichova (2021) uvadi,
Ze hudba ma podstatny vliv na limbicky systém, kde je umisténo centrum nasich emoci.
Soucasti limbického systému je amygdala slouzici k ukladani vzpominek spojenych
s pocity. Schnierer (1955) tvrdi, Ze rozmanitost a celkové pulsobeni hudby muze byt
vyuzito k navozeni Zadouci atmosféry v daném prostiedi. Podle Franka (2005) také
zavisi na podminkdch a Zivotni zkuSenosti, proto hraji emoce dileZitou roli pfi vnimani
a hodnoceni hudby. Ddle dodava, Ze funkce emoci je hodnotici a mezi nejzakladnéjsi
polaritu emoci se radi libost-nelibost. Gerlichova (2021) tvrdi, Ze pomoci hudby ¢lovék
mlzZe |épe rozpoznat, pochopit, zvédomit, zaZzit a zpracovat vlastni emoce.
Dale pojedndvd o nejprimitivnéjSich emoci, jako jsou radost, hnév, strach a smutek.
Emoce v lidech vzbuzuji pfijemné a nepfijemné pocity, pfi jejichi pojmenovani lidé
mnohdy pouZzivaji rdznd pfirovnani a metafory popisujici dany zazitek, li¢i Gerlichova
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(2021). Franék (2005) tvrdi, Ze hudba predstavuje ucinny prostiedek k vyvolani riznych
Zivotnich vzpominek zvlasté se silnym emociondlnim nabojem. Emoce pfispivaji
k zapamatovani konkrétniho zazitku a vedou ktvorbé schopnosti sebeovladani
a tvorbé lidskych hodnot, doplriuje Gerlichova (2021).

Schnierer (1995) pojednava o katarzni funkci hudby, kdy se ¢Elovék pomoci
hudby dostava do stavu bez negativnich vliva. K témto ucellim Schnierer (1995) uvadi
napriklad operni ¢i duchovni hudbu. V neposledni fadé zminuje funkci etickou,
jez blahodarné pusobi na progresivni vyvoj clovéka a byva v jednoté s funkci
vychovnou. Funkce estetickd dominuje nad ostatnimi funkcemi. Schnierer (1995)
dopliiuje, Ze pro efektivni zpétnou vazbu estetickych funkci u ¢lovéka predstavuje
dalezZitou pritomnost smyslu pro krasno, jenz podminuje lidské potreby.

Gerlichova (2021) uvadi, Ze podle fady vyzkum( pravidelné vénovani se
hudebnim d¢innostem zlepsSuje Uroven kognitivnich schopnosti. Jedna predevsim
o zlepseni pozornosti. Dale lic¢i, Ze hudba lidem pomaha prochazet rdznymi tézkymi
i radostnymi obdobimi Zivota, mlze byt prevenci rfady obtizi a predchazet rliznym
psychickym problém0m. Hudba muzZe byt i prostredkem jak se vyrovnat s béznymi

i silnymi emoc¢nimi vykyvy.

2.4.5 Vyuziti hudby ve vyuce

Schnierer (1995) zminuje vychovné funkce hudby, do kterych Fadi funkce
Z kategorie fyziologicko-psychologickych funkci hudby stoji za zminku funkce
sugestivni, stimulujici, mobiliza¢ni, relaxa¢ni a zabavna.

Obecné pusobeni hudby usmériuje Zaka k okolnimu svétu a pomahda mu
objevovat krasu a harmonii. Prostfednictvim hudby se Zak zaclenuje do kolektivu tridy
a spolecnosti, kdy postupné priddva rlizny stupen uvédomélosti a tim i vybér urcité
hudby. Schnierer (1995) zdlraziuje, Ze vlivy vzdélavani hudbou mohou Zaci vyuzit

v prlibéhu celého Zivota. Gerlichovad (2021) dodavd, Ze hudba predstavuje prevenci
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pred pretizenosti déti pocitaci, médii a mimo jiné i pred problémy v komunikaci.
Dle Gerlichové (2021) hra na hudebni nastroje, zpivani i poslech hudby aktivuje
predstavivost a obrazotvornost. Poslech hudby ¢i hra na hudebni nastroj pozitivné
ovliviiuje nase emoce a muzZe rozvijet komunikaéni schopnosti ¢i napfriklad
kompenzovat Skolni a osobni neudspéchy zaku.

Gerlichova (2021) li¢i, ze zapojeni hudby ve vyuce vytvari celkovou atmosféru
ve tridé. Atmosféra podobné jako nalada, ktera je v rodiné, ma dulezity vliv na utvareni
a vyvoj Clovéka. Atmosféra, kterd v daném prostredi panuje, ovliviuje vztah ditéte
ke spoluzakdm, k uciteli, predmétim, které se uci, ke Skole a k uceni vilbec.
Zasadni vliv na klima ve tridé maji ucitelé. Jejich Ukolem je vytvorit co nejvice
pratelskou atmosféru, kterou s détmi tvori a udrzuji. V takovém prostiedi mohou Zaci
citit divéru a bezpedi, uvadi Gerlichova (2021).

Hudba muzZe navozovat pfijemné emoce a utvaret prozitky zakt, spoluvytvaret
pozitivni klima a tim tak zvySovat efektivitu vyuky. Klima je jednim z vyraznych faktorq,
které ma vliv na celkové vysledky prace skoly, spokojenost pracovnikl i Zak( se svou
Skolou, pracovni vykonnost, ale i povést skoly. Klima tvoti jakysi obraz svédcici
o mezilidskych vztazich, které ve Skole existuji, uvadi Gerlichova (2021).

Franék (2005) uvadi, Ze plsobeni hudby se uplatiuje ve vybavovani vzpominek
a asociaci, kterym byl clovék vdanou situaci vystaven. Grinert (2009) dodava,
Ze diky rytmu a melodii se hudba snaze vstipi do kratkodobé a zejména do dlouhodobé
paméti.

Zapojeni hudebnich prvkd do vyuky miZe predchazet negativhim jevim
a konfliktm mezi Zaky. Mezi Ucinné techniky k uvolnéni agrese Gerlichova (2021)
uvadi tleskani ¢i bubnovani. Zaroven zminuje, Ze veskeré aktivity, které tfida proziva
spolu, utuzuji vztahy a dochazi ke vzdjemnému uceni zaka.

Gerlichova uvadi, Ze ucitel mlzZe zapojit rGzné aktivity obsahujici hudebni prvky
jako napftiklad spole¢ny zpév, hra na rGzné rytmické ale i melodické ndstroje, poslech

hudby harmonizujici s naladou ve tfidé, divadelni ¢ hudebni predstaveni,
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aktivity vytvarejici bezpeci pomoci hudebnich ritudli a v neposledni fadé navozeni
stavu ralaxace a uvolnéni, dodava Gerlichova (2021).

Vyuziti zvukovych prvkd a hudby ve vyuce ciziho jazyka je nedilnou soucasti.
Nejvice vyuzivany zdroj materidld k uceni predstavuji zejména autentické cizojazycné
audio a video nahravky ve formé nejriznéjsich situacnich monologt, rozhovord a scén
zamérenych na lingvistickou i tématickou stranku uciva.

Griffee (1992) uvadi moziné dlvody, pro¢ by do vyuky ciziho jazyka
mély byt zapojeny pisné:

= Pisné mohou pfispét k vytvoreni pratelské a spolupracujici atmosféry.

= Pisné reflektuji spoleCenské znaky a hodnoty rlznych kultur,
jez nabizeji socidlni a historicky kontext ve vztahu k uceni cileného
jazyka.

V neposledni radé jsou pisné zdrojem priklad( rlznych gramatickych struktur,
slovni zasoby a témat k diskuzi. Griffee (1992) li¢i, Ze vhodny vybér pisné je klicovy
pro efektivni vyuku, pticemz ucel jejich vyuziti by mél byt zejména stimulujici
a motivacni.

Griffee (1992) upozorinuje na ovliviiujici faktory, které je zapotrebi zvazit pred
samotnym vybérem pisné do vyuky. V Uvahu je dobré brat pocdet zakd ve tridé,
jejich vék a jazykovou uroven. Dale jejich vztah k hudbé, individudlni hudebni nazory
a také denni dobu, ve které je pisen prezentovdna. UCitel by mél znat pfinos a ucel
vybrané pisné. DuleZity faktor predstavuji mozZnosti tfidy a do jaké miry se ucitel drzi
ucebnich osnov. Problém muze byt napfiklad Spatna akustika tfidy i hlasité narusovani

vyuky sousednich tfid, li¢i Griffee (1992).
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3 Prakticka cast

Prakticka ¢ast diplomové prace si klade za cil dokazat, Zze prvky sugestopedie
jsou vyuzitelné v béznych hodindch anglického jazyka na 2. stupni zdkladni Skoly.
Za timto ucelem jsou vytvoreny tfi pfipravy hodin angli¢tiny, které obsahuji prvky
sugestopedie s popisem jejich prinosu pro zaky. Oducené hodiny musi odpovidat vyuce
podle RVP, SVP a vychazet z pravé probirané latky v dané t¥idé. Vypovidajici hodnotu
pro vyzkumnou ¢ast predstavuje zpétna vazba Zakd v podobé skupinového rozhovoru

a kratkého dotazniku na konci vyuky s naslednou reflexi uitele.

3.1 RVPaSVvP

RVP je zékladni zkratka pro nékolik dokument(, vytvorenych kolektivem autor(
Vyzkumného ustavu pedagogického, coZ je resortni vyzkumny dstav ministerstva
Skolstvi. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) je stejné jako
ostatni Ramcové vzdéldvaci programy dostupny na internatovych strankach.
RVP byl vytvoren na zakladé dlouholetého vyzkumu a v prabéhu let prosel a prochazi
revizemi. Aktudlné mohou zaéit zakladni $koly vyucovat podle SVP upraveného
vsouladu se zménami vRVP ZV od 1. zafi 2021. Ramcové vzdélavaci programy
predstavuji povinny ramec uciva, ziskanych kompetenci, védomosti, schopnosti
a dovednosti zakl. Smylem a cilem vzdélavani je vybavit vsechny Zaky souborem
klicovych kompetenci na urovni, ktera je pro né dosazitelna, a pfipravit je tak na dalsi
vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. Klicové kompetence jsou souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, ale i postoji a hodnot, které se rlznymi zpusoby prolinaji,
a jsou dUleZité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lovéka ve spolec¢nosti. V RVP ZV
jde o tyto klicové kompetence:

= Kompetence k uceni.
= Kompetence k feseni probléma.

=  Kompetence komunikativni.
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=  Kompetence socialni a personalni.
= Kompetence ob¢anské.
= Kompetence pracovni.
Ramcové vzdélavaci programy formuluji o¢ekdvnou uroven vzdélani na konci

7 s 7

konkrétnich fazich vzdélavani. Dale podporuji pedagogickou autonomii skol a profesni
odpovédnost ucitelll za vysledky vzdélavani.

Skolni vzdélavaci program (SVP) je vefejny dokument, ktery si kazda $kola
vytvaFi sama na zakladé pfislusného RVP. SVP charakterizuje a definuje $kolu, obsahuje
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identifikac¢ni udaje skoly, predstavuje zplisob hodnoceni zak(, ucebni osnovy a plany
veskerych predmétl (nebo jinych ucelenych ¢asti uciva) vyucovanych na dané skole.
Pro ucely této prace byla vybrana pulena trida 6. ro¢niku na zakladni Skole.
Dil&i vystupy zakd pro 6. roénik dle konkrétniho SVP:
=  Poslech s porozuménim: zak porozumi konkrétnim Cisliim a informacim
v pomalu a zretelné pronaseném projevu, ktery je jednoduchy
a vztahuje se k osvojovanym tématlm - porozumi tématu/obsahu
kratkého a zrfetelné pronaseného vypravéni a rozhovoru,
které jsou jednoduché a vztahuji se k osvojovanym tématim.
=  Mluveni: zak pomoci slovnich spojeni a vét se zapoji do kratkého
rozhovoru s jasnou strukturou, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm - zepta se a odpovi na informace tykajici se ¢innosti, mist, lidi,
¢asu, pouziva slovni spojeni a véty - kratce promluvi o blizkych lidech,
mistech, zvifatech dle pfipravené osnovy a obrdzk( - jednoduse
v kratkych vétach popise mista, lidi, aktivity, kalendarni rok.
= Cteni s porozuménim: nalezne konkrétni poZzadované ¢iselné i neéiselné
informace v jednoduchém textu - rozumi tématu i obsahu kratkého
jednoduchého textu vztahujiciho se k osvojovanym tématim.
= Psani: Psani - napiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty

dle osvojovanych témat - napiSe kratky jednoduchy popis, napf. mista,
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lidi, aktivit, jednoduché vypravéni jako sled udalosti za pouziti vhodnych
spojek a pfrislovci - odpovi pisemné jednoduchym zplsobem pomoci

slovnich spojeni a vét dle osvojovanych témat.

3.2 RVP 2V pro cizi jazyk na 2. stupni

Zaci zacinaji s vyukou Ciziho jazyka — Anglického jazyka ve 3. tfidé a pokracuji
az do 9. tfidy s ¢asovou dotaci tfi hodiny tydné v kazdém roéniku. V 6. az 9. rocniku
se Zaci uci pouzivat slozitéjsi jazykové prostredky v rozmanitych jazykovych situacich,
a to nejen v mluveném, ale i psaném projevu, ziskavaji zakladni prehled o mluvnickém
usporadani jazyka a osvojuji si slovni zasobu ve stanovenych tematickych okruzich.

Zaci v jednotlivych tfidach jsou déleni do dvou mensich skupin, je-li toto
z provoznich a personalnich divodi moziné. Vyuka probihd v klasickych tridach
i ve specialni jazykové ucebné vybavené zakladnimi jazykovymi pomutckami, pocitacem
a zvukovou technikou. Pfi vyuce jsou vyuZity rlizné styly a metody vyuky a organizacni
formy — frontdlni vyuka, prace zakl ve dvojicich a mensich skupinach, samostatna
prace zakl. Z mimoskolnich aktivit jsou Zakim nabizeny napf. soutéZze v anglickém
jazyce.

Vzdéldvaci obsah predmétu Anglicky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru RVP
ZV Cizi jazyk:

Obsahovou naplni Anglického jazyka je nacvik Fecovych dovednosti,
a to receptivnich, produktivnich, interaktivnich a mediacnich pomoci jazykovych
prostredk(l. K jejich rozvijeni je vyuZivdna slovni zasoba stanovenych tematickych
okruhli a komunikaénich situaci, autentické nebo adaptované materialy,
které odpovidaji vyspélosti Zakd, jejich zdjmlm, nadani a potfebam budouciho
povoldani.

Z hlediska vychovnych a vzdéldvacich strategii Zaci pfirozené rozvijeji

své komunikativni kompetence, také ale pozndavaji rizné strategie uceni a praktické
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propojeni jazykovych dovednosti s béznym osobnim Zivotem. Klicové kompetence
jsou utvareny a rozvijeny vyuzivanim rozlicnych postup(l, metod a forem prace.
Predmétem prolinaji prarezova témata:
= Osobnostni a socidlni vychova: Socidlni rozvoj — Komunikace, mezilidské
vztahy;
= Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznani, kreativita;
=  Multikulturni  vychova: Lidské vztahy; Kulturni diference;
Multikulturalita;
= Vychova demokratického obc¢ana: Obc¢an, ob¢anska spole¢nost a Skola;
= Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech:
Jsme Evropané; Objevujeme Evropu a svét
= Medialni vychova: Kritické ¢teni a vnimani medialniho ¢teni;
= Environmentalni vychova: Vztah clovéka k prostiedi; Lidské aktivity

a problémy Zivotniho prostredi.

3.3 Predstaveni Skoly a tridy

Pro ucely praktické casti diplomové prace jsem vybral zakladni Skolu,
ve které jiz rok ucim. Jedna se o klasickou zakladni Skolu s deviti postupnymi rocniky,
kde vkazdém rocniku se nachazi jedna tfida. Prlmérny pocdet zakl na tfidu
se pohybuje kolem 22 7akh. Tridy jsou pllené na pracovni ¢innosti a vyuku cizich
jazykad.

Skola je postavena v klidné &asti obce a disponuje velkou zahradou a $kolnim
pozemkem, na kterém se nachazi télocvicna a sportovni aredl s atletickym ovdlem
a antukovym, asfaltovym a umélym hiistém. Skola prola mnohymi rekonstrukcemi
a Upravami. Prostory Skoly jsou pestfe vybarveny stematikou podvodniho svéta
v pfizemi, kde jsou tfidy prvniho stupné. Kmenové tfidy druhého stupné jsou umistény
v prvnim patie, které spojuje dlouhd chodba, na jejiz sténé je namalovand duha.
Mimo tfidy klasického usporadani Skola disponuje dvémi pocitacovymi ucebny,

39



jazykovou ucéebnou a tzv. kuchynikou, kterd poskytuje mnohocetné vyuziti.
Kromé pfipravy jidel se tato tfida vyuZzivd krdznym preventivnim programidm
¢i prednaskam. V této tfidé je zabudovany dataprojektor s interaktivni tabuli SMART
a kvalitni audio sestavou. Dale zde najdeme magnetickou tabuli, tabuli flipchart a malé
drevéné pdédium. Trida na mé pusobi pfijemnym a Utulnym dojmem a rad zde vyucu;ji.
| Zaci mi pripadaji vice uvolnéni, moznd i z dlivodu, Ze jsou zde vypolostrované
pohodInéjsi zidle.

Pro ucely této prace bude prostor tfidy (kuchynky) rozdélen do dvou casti.
V zadni ¢asti budou lavice se Zidlemi do pulkruhu. Do stejného tvaru budou Zaci sedét
na pohodlnych Zidlich v predni ¢asti tfidy. Vytvori se tak volny prostor uprostred,
ktery ohranicuje pédium. Zaci budou v priibéhu vyuky ménit své pozice podle danych

aktivit.

3.4 Predstaveni vybrané skupiny

Pro praktickou cast diplomové prace jsem vybral skupinu zakd ze 6. rocniku.
Rozdéleni zakl do dvou skupin pro vyuku cizich jazykd je zpravidla kaZzdorocné
rovhomérné z hlediska kompetenci zakl. Vybérova skupina je charakteristickda svou
zvidavosti a oproti starsim ro¢nikiim z nich neni tolik citit ostych a strach z délani chyb.
Skupina se sklada z deviti chlapci a dvou divek. Tfida uz druhym rokem pouZiva
ucebnici a pracovni sesit Bloggers. Vyukova sada Bloggers je vytvorena ceskymi tvirci
a jeji prednosti je moZnost propojeni s interaktivni tabuli. Aktivity v ni obsazené
jsou oznaceny podle obtiznosti vhodné pro heterogenni tfidy. Dale jsou aktivity
doplnény o kratka tematicka videa namluvend bilingvnimi détmi. Pfi distan¢ni vyuce
jsem ocenil propojeni skrz webovou stranku, kam Zaci mohou online vyplfiovat cviceni
do pracovnich sesitl a byt nasledné ucitelem opraveni a ohodnoceni.

Vzhledem ksituaci kolem onemocnéni covid-19 se celkové vyuka
napldnovaného uciva posunula. S zaky aktualné uzavirdme ucivo modalnich sloves:
can, have to, doesn’t have to, must. Zahajenim nasledujici vyuky spole¢né nahlédneme
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na novou slovni zasobu tykajici se obleeni. Zaci si také osvoji pfitomny ¢as priib&hovy

pomoci rlznorodych aktivit.

3.5 Cile a ¢asovy plan vyuky

Vytvoreny jsou tfi pfipravy hodin anglického jazyka, u kterych se stejné
jako u jednotlivych aktivit definovaly jejich cile. Vybranou skupinou se stali Zaci
6. rocniku. Prvni hodina Z7dky seznamuje snovou gramatickou strukturou,
kterou je pritomny Cas prlibéhovy. Déle je zamérena na tvorbu nové identity a zakladni
slovni zasobu tykajici se obleCeni. Soucasti prvni hodiny je i pfedstaveni se v roli nové
idenity a zabavny kviz. Ve druhé hodiné se posloucha a zpiva pisen, s jejimz textem
se dale pracuje. Nasleduje osvojovani si tvorby zaporné véty a komunikacni aktivity.
Treti hodina obsahuje zejména  aktivity rozvijejici FeCové dovednosti

a motivaci k uceni s naslednou zpétnou vazbou 7aka k odu¢enym hodinam.

3.5.1 Cile vyuky

= 7Aci si osvoji zakladni slovni zasobu tykajici se obleceni.

= Na konci vyuky Zaci rozumi kratkym jednoduchym textim a poslechim
po obsahové a funkcni strance zamérené na pritomny cas pribéhovy.

= Na konci vyuky jsou Zaci schopni mluvit o situacich, které pravé probihaji
a okomentuji, jaké obleceni v ten moment maji na sobé a jaké obleceni
ma jejich spoluzak.

= Na konci hodiny se Zaci umi zeptat za pouZiti pfitomného casu
priabéhového na to, co kdo déla v danou chvili a poskytnout kratkou

odpovéd.
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3.5.2 Casovy plan vyuky

CAs AKTIVITY PRVNi HODINY
5 POSLANI POZDRAVU

10 V PARKU

25 NOVA IDENTITA A OBLECENI
5 HADEJ, CO DELAJI!

CAS AKTIVITY DRUHE HODINY
10 PISEN

10 TVORBA ZAPORNE VETY
6 VYSLOVNOST NOSOVEHO n
5 HRA S OBLECENIM
8 CO MAS NA SOBE?
6 PISEN S ANIMACIH

CAs AKTIVITY TRETi HODINY
5 VTIP O RAJCATECH

10 POSLECH S POROZUMENIM
10 PANTOMIMA

15 POSLECH + HRAN| ROLI
5 ZPETNA VAZBA ZAKU
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3.6 Aspekty vyuky
Predstavené jsou zakladni aspekty vyuky, které vyuku formuji a definuji.
Aspekty vyuky byly popsany v pribéhu planovani hodin tak, aby pfimo souvisely

s napliovanim nastavenych cil( praktické ¢asti prace.

3.6.1 Motivace
Spravné plsobeni na vnitfni a vnéjsi motivaci zakl k uceni je zakladni kdmen
pro uspésnou a efektivni vyuku. Poznatky z teoretické ¢asti jsou dlikazem, Ze napfriklad
zapojeni hudebnich prvkl do vyuky predstavuje z hlediska motivace znacny pfinos.
Motivace Zakl k uéeni dale bezesporu ovliviiuje organizace vyuky. Jednotlivé aktivity
na sebe plynule navazuji se snahou udrZet pozornost a zapojit zdky do vyuky.
Pozornost je také uprena na benefity tymového ducha a spolupraci pfi resSeni ukol(
u jednotlivych aktivit.
Pred planovanim vyuky jak motivovat vybranou skupinu Zak( jsem si poloZil
nasledujici otazky:
1. Jakym zplUsobem se mohu tematicky pfiblizit Zakim s danym obsahem
uciva?
2. Jak a v jakém prostfedi zaci vyuZiji nabyté znalosti a dovednosti
v jejich Zivoté?

3. Jak vytvofit hodiny anglického jazyka zabavné, hravé a kreativni?

3.6.2 Vyukové metody a aktivity

Znazvu této prace vyplyva, Ze bude vyuka obohacena nékterymi prvky
sugestopedie. Jednotlivé rysy a cile budou podrobné rozebrany v popisu konkrétnich
aktivit pfi liceni pribéhu vyuky v nadchazejici kapitole. Vyuka obsahuje prvky
nékterych tradi¢nich i alternativnich metod, jeZ jsou predstavené v teoretické casti

prace.
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Pro ucely osvojeni gramatické struktury bude pouzita induktivni metoda,
diky které si Zaci pfirozenéji osvoji dané ucivo, jelikoz si na mluvnické pravidla pfijdou
sami. Do vyuky jsou zafazeny rGznorodé aktivity a ukoly na procviceni slovni zasoby,
pravopisu a vyslovnosti.

Receptivni dovednosti zakl budu rozvijet pomoci aktivit na porozuméni textu
a poslechu. Aktivity zamérené na produktivni dovednosti budou Zaci praktikovat

zejména v zavérecné vyukové hodiné.

3.6.3 Vyukovy material

Zaci budou mit k dispozici vyukovy materidl v podobé pracovnich list(l tvoficich
vizudlni podporu k porozuméni u poslechovych a textovych cvi¢eni a k upevnéni
gramatickych jevl a slovni zasoby. Pro ucely prace poslouzi nékterd vybrana cviceni
zejména z ucebnic a pracovnich sesitlt od znamého autora Toma Hutchinsona,
viz seznam pouzitych zdrojl ve vyuce. VSechen vyukovy material je upraven a vytvoren

autorem této prdce v programu Canva, coZ je bezplatnd webova platforma urcena

pro tvorbu grafického materialu.

3.6.4 Testovani a hodnoceni zaki

Testovani zakd muze slouzit k mnoha ucelim, nicméné pro ucely této prace
neni testovani zahrnuto ve vyuce tak, jak je obvykle zndmo a aplikovano. Zaci budou
vystaveni pouze jednomu testu, ktery jim pod informace o tom, jak si vedli.
Kritéria Uspéchu tkvi v aktivité zakl k uceni a jejich snaze spolupracovat v hodinach
s ohledem na dodrZovani norem a pravidel tfidy. Vnéjsi motivace Zak( k uceni bude
tedy stimulovana zndmkou 1 reflektujici snahu k uceni a aktivitu zakd po kazdé hodinég,
s ohledem na jejich aktudlni individudlni potfeby, moZnosti a kompetence. V momenté,
kdy Zak nedostane jednic¢ku, je vjeho zajmu se ucitele zeptat na dlvod a pomoci

zpétné vazby je zakovi vysvétleno jeho pocindni v hodiné.
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Nastrojem hodnoceni je tedy pozitivni zpétna vazba od ucitele, diky které zak
ziskd potfebné informace o jeho dosazenych UspéSich v procesu uceni a nabizi mu
navod ke zlepSeni a opravé provedenych chyb. Spole¢nd prace ucitele s zakem
a nasledné vyhodnoceni zpétné vazby vytvarfi idedlni podminky pro smysluplné uceni
a zvnitifnéné pohnutky zakl smérujici ke zvyseni zajmu o anglicky jazyk a jeho vyuziti

v jejich Zivoté.

3.7 Prubéh vyuky
Vyuka je rozdélena do trech 45 minutovych vyukovych jednotek.
Vkazdé hodiné jsou popsané cile hodiny a popis jednotlivych aktivit.

Prvky sugestopedie a jejich pfinos pro zaky jsou vyliceny u konkrétnich aktivit.

3.7.1 Prvni hodina
3.7.1.1Cile prvni hodiny:
= Na konci hodiny maji Zaci vytvorenou novou identinou a dokazi ji
predstavit pred ostatnimi.
= Na konci hodiny Zaci dokaZzi rozpoznat vtextu novou gramatickou
strukturu-pfitomny cas prabéhovy v kladné vété.

= Na konci hodiny maji zaci vytvoreny pracovni list obsahujici zakladni

slovni zasobu na téma obleceni.

3.7.1.2 Popis prvni hodiny
Nazev aktivity ¢.1: Poslani pozdravu
= (Cile aktivity: Podpofit navazani vzajemného kontaktu a propojit
predchozi ucivo.
= Pomilicky: video 1, video 2, micek
* Prabéh aktivity: Zaci i ucitel sedi na pohodinych Zidlich po obvodu
kruhu. Vpozadi hraje relaxacni hudba plnd zvukd z pfirody
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a na interaktivni tabuli je po celé ploSe obrazek lesa. UcCitel v ivodu
pozdravi jednoho zzdk( a zeptd se: ,Hello, how are you today?”
Zaroven mu hodi micek. Po odpovédi pobizi Zzaka zopakovat to samé
jednomu ze svych spoluzakd. Jedna se o fraze, které Zaci dobre znaji,
jelikoZ tak obvykle zacinaji hodiny anglického jazyka.
Jakmile tuto Cinnost zvladnou vsichni, ucitel pobidne Zaky, aby zavreli
oCi a zaposlouchali se do zvuku pfirody.
Ucitel se po chvili pta: ,, What can you hear?“
Zaci spontanné odpovidaji: ,/ can hear..”

= Prvky sugestopedie: V prvé radé se jedna o prostredi tfidy, které pUsobi
utulnym dojmem. Okolo zakd se vyskytuji pravé probirané gramatické
jevy, které 7aci do jisté miry periferné vnimaji. Zaci sedi v palkruhu
na pohodInych Zidlich, coz pfispiva k lepsi interakci a vzajemnému uceni,
navozeni pocitu bezpeci zakl a snadné organizaci a vedeni vyuky
z pohledu vyucujiciho.
V druhé fadé ma své zastoupeni prinos hudebni kulisy produkujici alfa
viny a zvuky zvifat, zejména ptaka, ve volné prirodé. Toto spojeni vytvari
zdroj pozitivni energie a podminky pro efektivnéjsi prijem ucebniho
obsahu.

Nazev aktivity ¢.2: V parku

= (Cile aktivity: Predstavit novou gramatickou strukturu-pfitomny dcas
prabéhovy v kladné vété.

=  Pomtcky: pracovni list ¢.1

* Prabéh aktivity: Zaci sedi na stejnych pozicich, zatimco jim ucitel
rozdava pracovni list ¢.1. Uitel se nejdrive pta: , What can you see in the
picture?” Poté, co zakim dojde slovni zasoba, uditel zacne s vykladem:
»Now, my English students, I’m going to tell you something about the

Jones family and their beautiful day in the park.” Ucitel pomalu
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a zfetelné prednasi text z pracovniho listu. Nasledné pozada Zaky,
aby si sedli do lavic vzadni €asti t¥idy. Zaci si nejdfive samostatné
prectou v duchu cely text, dale rozhodnou, jestli jsou nasledujici tvrzeni

v,

pravdiva, ¢i nepravdivd. Vzapéti se spravnost cviceni hromadné

zkontroluje. Poté Zaci zakrouzkuji slovesa v ingovém tvaru, podtrhnou
pomocnd slovesa od slovesa byt a dopiSi fraze vychazejici z textu.
Po kontrole ucitel pozada jednoho zdka o precteni okénka s ndpovédou.
Dalsi zak muzZe precist uvedené priklady vedle vysvétleni vyuziti
pritomného casu pribéhového v kladné vété. Pracovni list je primarné
zamérfen na Cteni s porozuménim, pomoci kterého si Zaci induktivni
metodou osvojuji zminénou gramatickou strukturu.

= Prvky sugestopedie: Hudebni kulisa, ktera stale hraje v pozadi mimo jiz
zminéné, dotvati dojem, Ze zZaci sedi vedle rodiny Jonesovych a prispiva
tak ke komplexnéjsim viemUm a tim i k efektivnéjSimu osvojovani uciva.
Dalsi prvek predstavuje ucitelova intonace hlasu pfi pohadkovém
prednesu daného textu. UCitel se snaZi o infantilizaci Zakd a o navozeni
prijemné atmosféry. Z psychologického hlediska se jedna o nespecifické
komunikacni faktory, které maji blahodarny vliv na formovani osobnosti
Zaku a jejich pozitivniho vztahu k uceni.

Nazev aktivity ¢.3: Nova identita a obleceni

= (Cile aktivity: Vytvofit novou identitu, kterou Zaci predstavi
pred ostatnimi. Seznamit se s novou slovni zasobou tykajici se obleceni.

=  Pomitcky: pastelky, fixy, pracovni list ¢.2

* Prabéh aktivity: Zak(im je v lavicich rozddn pracovni list €.2. Ze zacatku
ucitel predstavi novou hru a motivuje Zzaky k cinnosti: ,Now, you can
create your new identity, your new ID! You can be whoever you want to

be. First, write the information about yourself!”
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Ucitel zopakuje ukol v ¢estiné a mlzZe pomoci méné zdatnym zakdm
s prekladem ¢i doplnénim nékterych polozek. Po zhruba péti minutach
ucitel zaddva dalsi ¢innost. Pod siluetou maji Zaci anglicky pojmenované
obrdazky obleceni, které maji roztfidit a napsat do spravné c¢asti téla.
Ucitel: , Your task is to write the clothes below to the correct parts of
your body.” Po chvili nasleduje spolecna kontrola a ucitel vyvolava zaky:
»What clothes have you got in the upper/middle/lower part of the
body?“ Posledni aktivita s pracovnim listem spocivd v kresleni
a malovéni obleéeni na své siuleté. Zaci dotvaFi obraz své nové identity
a napisi do dolni ¢asti pracovniho listu, jaké obleceni maji na sobé.
Na zavér se vsichni premisti zpatky do pualkruhu a kazdy zZak se predstavi
pod novou identiou. Ucitel za¢ind a poskytne vzorové predstaveni
se véemi informacemi a ukdzkou svého obleceni na své siuleté.
| ucitel je soucasti hry a ma uZz predvytvorenou novou identitu.
Pro odlehceni situace ucitel zahraje napriklad dédecka, kterému je 150
let a ma rad skoky letadlem a sushi. Slovo predava otazkami:
,What about you? Who are you?” Aktivita konci predstavenim
posledniho Zaka, kdy ucitel pochvali Zzaky za spolupraci a aktivitu.

= Prvky sugestopedie: Primarni prvek zde predstavuje tvorba nové
identity Zakd. Tato aktivita motivuje k dil¢éim cCinnostem a vytvafi
smysluplné zaklady pro komunikativni Ucely v zavéru aktivity. Z hlediska
motivace k uceni je pro Zaky pfinosem bezesporu malovani a popis
obleceni své siulety, jelikoZz se jich to ve smyslu hry osobné dotykd
a sndze si tak pojmy fixuji v paméti. V neposledni fadé je zde prvek
smichu a zabavy, jenz napomaha dotvaret pratelskou atmosféru ve tridé
a prinasi zakim i uciteli radost z uéeni a dobry pocit z vyuky.

Nazev aktivity ¢.4: Hadej, co délaji!
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Cile aktivity: Uvolnit a pobavit Zaky na zavér hodiny. Sezndamit Zaky
s novymi tvary sloves v pfitomném c¢ase prabéhovém.

Pomticky: video 2

Prabéh aktivity: Zaci se v pdlkruhu divaji na zdbavné, ale i edukativni
video. Video obsahuje dil¢i scénky popisujici lidi a zvifata. Zaci maiji
u kazdé scénky 10 vtetin, aby uhadli vhodné sloveso v pfitomném case
prabéhovém. Po uplynuti doby je na obraze ukazana spravna odpovéd.
Jednd se o nasledujici slovesa: dancing, playing, eating, sleeping,
cooking, laughing, running, walking, drinking, talking, watching TV.

Ucitel dava videu volny pribéh a mulze ho pustit klidné dvakrat,
pokud zbyde &as. Zaci maji povoleno anglicky spontdnné vyjadFit svou
odpovéd. Zaci jsou vtaieni do procesu hadani humornych scének
a seznamuji se sjiz znamymi slovesy, nybrz v pribéhovém tvaru
pfitomného casu.

Prvky sugestopedie: Do videa byla vloZzena jind hudebni kulisa,
konkrétné c¢ast pisné Concerning Hobbits ze zvukové stopy znamé
trilogie The Lord of the Rings. Video tedy doprovazi zejména libozvucné
melodie orchestru, které potesi nejen pfiznivce svétozndmé fantasy.
Hudebni kulisa pasobi na Zaky hravym a uklidfiujicim dojmem k zavéru

hodiny.

3.7.2 Druha hodina

3.7.2.1Cile druhé hodiny

Na konci hodiny Zaci porozumi jednoduchému poslechu a dokazi
identifikovat osoby vykonadvajici rizné ¢innosti.
Na konci hodiny Zaci dokazi popsat, jaké obleceni maji pravé na sobé

a jaké obleceni nosi jejich spoluZzaci.
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= Na konci hodiny Zaci dokdzi napsat zaporné véty v pfitomném case

prabéhovém.

3.7.2.2 Popis druhé hodiny
Ndzev aktivity €.5: Pisen

= Cile aktivity: Motivovat a integrovat Zaky do cizojazy¢né komunity skrz
vlastni nazory a postoje.

=  Pomilcky: nezapojeny mikrofon, mp3 skladba Lemon Tree od skupiny
Fools Garden, pracovni list €. 3 a 4, citrén

= Prabéh aktivity: Na zacatku druhé hodiny sedi Zaci opét v pllkruhu.
Zaci, ktefi se snazili a byli aktivni, mohli zaregistrovat, 7e obdrzeli
do online systému Skoly jednicku. Ucitel vysvétli systém hodnoceni
a plynule prejde do anglictiny: ,So, welcome back my dear English
students. Today, we are going to listen to a song and | hope you will sing
as well, but before we do it, let’s discuss three questions in your
handouts!”
Nasleduje diskuze tfech otazek pred spusténim pisné. Poté uditel pusti
pisen poprvé a po skonceni nechd zaky rozdélit do dvojic. Ucitel
se prizpusobuje jazykové urovni Zakl a predvadi, jak by spolu Zaci mohli
vést diskuzi: ,,/ think that the song is about fast cars...well, | think it’s
about blue sky!”
Zaci diskutuji nad otazkami pokud mozno v anglictiné. Po chvili uditel
pousti pisen podruhé, po které prichazi spole¢nd kontrola vynechanych
slov a anglicko-Ceska diskuze nad danymi otazkami.
Idedlné by se skupina méla dobrat k ndzoru, Ze interpret zpiva
o citrénovniku, jenz predstavuje nepfijemné a zatrpklé myslenky
na jeho milovanou. Citrén a indicie uditele by mohly napovédét,

jak se zpévak asi mohl citit. Nicméné, vtomto pfipadé neni az tak
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dllezity pravy vyznam pisné, nybrz zietelné priklady pritomného casu
prabéhového, které ucitel v prabéhu diskuze nékolikrat zminuje,
dale proces smysluplné diskuze a ndpady Zaki a chytlavd melodie
se srozumitelnym zpévem, kterou si néktefi Zaci budou pamatovat
dlouhou dobu.

Prvky sugestopedie: Seznameni se s pisni, pracovani s textem
a diskutovani nad pocity a vyznamem pisné predstavuje pro Zaky
i ucitele znacnou vyzvu. Dobfe namotivovani Zaci vyzvy radi pfijimaji
a pokud si kazdy Zak prozije sv(j pocit Uspéchu z vykonaného ukolu,
ktery je mirné nad jeho kompetence, miZe ho to osobnostné obohatit
a motivovat do dalSich aktivit i mimo Skolu. Vtomto pripadé
se jedna o pfinos, ktery zadky navadi a uci premyslet o kterémkoli
obsahu, zejména pisné, v jejich volném case. Tim se z anglického jazyka
pro zaky nestdva pouze predmét ve Skole, ale oblibend cinnost,

kterou mohou vyuzit v jejich Zivoté.

Nazev aktivity €.5: Tvorba zaporné véty

Cile aktivity: Seznamit se s formou sloves v kladné vété pfitomného
Casu prubéhového a porozumét danym situacim. Naudit Zaky tvorbu
zaporné véty v pfitomném cCase pribéhovém.

Pomticky: pracovni list ¢.5

PrGibéh aktivity: Zakdm je v lavici rozdan pracovni list, ktery je zaméren
na porozuméni textu a nasledné na tvorbu zaporu v pfitomném case
prabéhovém. Ucitel zadava ukol: ,Now, look at the pictures!
It’'s Saturday 10 AM. What are they doing at the moment?
Match the sentences to the pictures and write the correct number. “

Po kontrole ucitel prechazi k druhému udkolu, kde prvni otdzku
i odpovéd precte sam. K precteni dalsi otdzky vyzve nékterého Zaka
a k odpovédi pobidne jiného. Ucitel se pta, jak obvykle v anglictiné
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tvofime zdpornou vétu. Dobrat by se mélo knot a Zaci si zapisi

do tabulky. Nasledné necha zaky opét rozdélit do dvojic, které spolecné

vypracuji odpovédi na otazky k textu. Ucitel obchazi dvojice a kontroluje

spravnost vét. Po chvili ucitel vyvola dvojici, nacez jeden Zak fekne

otazku a druhy odpovi dle vzoru.

Ndzev aktivity €.6: Vyslovnost nosového n

Cile aktivity: Seznamit Zaky se spravnou vyslovnosti anglické
souhlasky n v souvislosti s vyukou ing formy sloves u pfitomného
Casu prabéhového.

Pomicky: klobouk a papirky se slovy

Pribéh aktivity: Ucitel vyzve Zaky sednout si do pulkruhu
a na stupinek pred zaky postavi flipchart tabuli. Tabuli rozdéli
svislou ¢arou na dvé poloviny. Do levé strany nahoru napiSe
klasickou souhldsku n a do pravé anglickou souhlasku n.
Ucitel na uvod predstavi aktivitu: ,,Aby ndam ostatni sprdvné
rozuméli, je dobré zamérit se i na nasi spravnou vyslovnost.
Tato hra spocivd v rozfazeni slov podle toho, jak je vyslovujeme.
Kazdy Zdk si vytahne z klobouku jedno slovo obsahujici klasické n,
nebo n, fekne ho nahlas a zkusi uhddnout, na jakou stranu tabule
ho napise. PFi vyslovnosti vybraného slova se zamérte
na souhldsku n, a jestli se Spicka jazyka dotyka patra Ci nikoliv.
Pokud ano, jednd se o klasické n a patri do levé cdsti. Pokud se
horniho patra dotykdte zadni ¢dsti jazyka, jednd se o tzv. nosové
n.” UcCitel dodavd, Ze se jednd o pokus omyl a k vysvétleni
potfebuje odvazlivé dobrovolniky. Nasleduje kratké spolecné
cviceni vybranych slov a ucitelovo nazorné ukdzky spravné
vyslovnosti. Slova v klobouku: tatranka, sranda, Hanka, banka,

Nanda, pingpong, Fanda.
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Ndzev aktivity €. 7: Hra s oble¢enim

Cile aktivity: ProcviCit slovni zasobu tykajici se obleceni
a naposlouchat spravnou vyslovnost anglické fraze she/he is
wearing.

Pomicky: interaktivni tabule SMART, online hra

Prubéh aktivity: V této interaktivni hie pfifazuji Zaci rizné obleceni
na zdkladé pohlavi. U¢itel vybira vidy jednu z oblasti obleceni: letni,
jarni, zimni, spolecenské, volnocasové, plazové a skolni obleceni.
Pretdhnutim prstem konkrétniho obleéeni se zidk hned dozvi,
jestli vybral to spravné, které mu hlas ze hry povédél.

V Gvodu ucitel vyzve zaky, aby utvofily dvojice. Prvni dvojice vkroci
na stupinek kinteraktivni tabuli, ostatni sedi v pulkruhu.
Ucitel vybira prvni oblast obleceni. Hra zacina. Hlasatel ze hry spusti:
,She is wearing a vest..” a dokud Zak nepfiradi spravny kus obleceni
ke spravnému pohlavi, hra nepokracuje dal. V této hie je obsazeno
mnoho slovicek, které Zaci neznaji, nicméné metodou pokus omyl
rychle pfijdou na spravny kus obleceni, jenz se po spravném
pfifazeni objevi na postavé muZe/Zeny. Dvojice se strida
pfi pfifazovani obleCeni a Zaci se mohou mezi sebou radit.
Ostatni Zaci pasivné pozoruiji, jelikoz hra je na ¢as a mohou si tak
zasoutézit, kterd dvojice bude mit vice bodl. Ucitel dava jasné
najevo, Ze dlleZité je zucastnit se a hru si uzit. Hru vyzkousi vSechny
dvojice a podle ¢asu ucitel rozhodne o dalSim kole.

Prvky sugestopedie: Jedna se o zabavnou, edukativni a vychovnou
aktivitu za vyuZiti interaktivni tabule. Pfinos pro zaky predstavuje
zejména zména od béiné vyuky a nabyti dojmu, Ze pokud
se zapojuje interaktivni tabule, jedna se vétSinou o néjakou hru.

Zaci se udi od sebe navzijem a dochazi kvzajemné pomoci,
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komunikaci ale i mirné soutézivosti. Dalsi skryty a dulezity aspekt

této hry vytvaii prostor pro piirozené délani chyb. Zaci si vyzkousi

byt nepfimo stfedem pozornosti a i ti stydlivéjsSi se za podpory

spoluzaka zapoji do této aktivity. Aktivita mdze nalomit ledy ostychu

ve vystupovani pred ostatnimi, coZz poslouzi pro nasledujici

komunikacni aktivity.

Ndzev aktivity €.8: Co mas na sobé?

Cile aktivity: Zaci dokaZi popsat své a spoluzdkovo oble¢eni
za vyuziti pritomného casu priibéhového.

Pomiucky: pracovni list ¢.2

Pribéh aktivity: Ucitel nechda zaky rozdélené ve dvojicich
rozesazené v pllkruhu a vyzve Zaky, aby si vyndali pracovni papir
¢.2 (new ID). Ucitel za¢ina komunikacni aktivitu tim, Ze si stoupne
a popiSe, co ma zrovna na sobé: ,Today, I'm wearing ..”
Poté se zepta jednoho Zzdka: ,What are you wearing?”
Po opovédi ucitel napise na tabuli nasledujici dialog:

What are you wearing?

I’'m wearing ...

Poté vysvétli ukol: ,First, you ask your classmate what he/she is
wearing and then you switch the roles, ok?“ Nacez jednoho
z 2akh pobidne k vysvétleni aktivity. V prabéhu aktivity uditel
kontroluje spravnost otazek a odpovédi. Po chvili se ucitel Zak(
pta: ,, What is your classmate wearing?“ Zaci odpovidaji: ,He/she
is wearing ...” UCitel se zeptd kazdé dvojice, pficemz kazdy

popise, co nosi jeho spoluzak.

Nazev aktivity ¢.9: Piseri s animaci
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3.7.3 Treti hodina

Cile aktivity: Pfipomenout si pisen ze za¢atku hodiny. Motivovat
zaky ke zpévu pisné nebo alespori k pasivnimu sledovani
animace.

Pomiucky: mikrofon, pracovni list ¢.3, video 3

Pribéh aktivity: Zaci stéle sedi v palkruhu a ucitel vyzve 7aky,
aby si vzali do ruky pracovni list €.3, tedy text k pisni. Zaci uslysi
pisen opét 2x. Poprvé s animaci a podruhé samotnou pisen.
Ucitel pobidne zdky ke zpévu v obou pfipadech. Ucitel zpiva
s nezapojenym mikrofonem bez ohledu na to, jestli Zaci zpivaji,
¢i nikoliv. Ti se mohou nebo nemusi pfidat, ale alespon sledu;ji
animaci, text ¢i ucitele. Hodina kon¢i dozpivanim pisné, kdy ucitel

pochvali zaky za aktivitu a snahu v hodiné.

3.7.3.1Cile tieti hodiny

= Na konci hodiny Zaci dokazi porozumét jednoduchému poslechu

a kratkym dialoglim.

= Na konci hodiny jsou Zaci schopni zeptat se a odpovédét na pravé

probihajici ¢innosti.

3.7.3.2 Prubéh tieti hodiny

Nazev aktivity €.9: Vtip o rajcatech

= (Cile aktivity: Sezndmit Zaky s vtipem v anglickém jazyce a motivovat

je k vlastni invenci.

=  Pomticky: Pracovni list €.6, audionahravka

= Prubéh aktivity: V dvodu treti hodiny Zaci s ucitelem sedi v pulkruhu

a ucitel vita zaky: ,Hello everyone, today is our final lesson in a week.

| want you to relax and enjoy it as much as possible. First, let’s talk

about jokes. Do you know any joke? You can say it in Czech also.”
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Pokud se nékdo prihlasi, mlze sdélit v cestiné onen vtip.
Ucitel navazuje: ,/ wonder what you say about this one! It is about three
tomatoes.” Ucitel zakiim rozda pracovni list ¢.6 a pobidne zaky, aby se
podivali na vysvétlivky v pravém dolnim rohu komiksu. Poté vysvétli
aktivitu: ,,You are going to listen to the joke twice. It’s up to you to
decide what is missing in the final bubble, ready?“ Ucitel pusti nahravku
dvakrat za sebou a poté se zakl zepta: ,So then, what is Papa tomato
saying?” Dale se zak( doptava, co si o vtipu mysli a jestli jim pfipada
legracni. Ucitel shrnuje dvojsmysl vtipu, ktery by v prekladu do cestiny
neddval smysl. Zavérem vybizi zaky: ,If you find some jokes in English,
bring them to the class.”

Prvky sugestopedie: Predstaveni cizojazy¢ného vtipu zavisi jednak
na zplUsobu podani, podplrnych materialech a zavérecném vysvétleni.
Celd tato aktivita ma plsobit humorné bez ohledu na vtip samotny.
Pfinos pro zaky predstavuje zamysleni se nad cizojazyénym vtipem

a motivacni aspekt k vyhledavani vtipl v anglictiné v jejich volném case.

Nazev aktivity €.10: Poslech s porozuménim

Pomucky: pracovni list ¢.7

Cile aktivity: Porozuméni poslechu a pfrifazeni postav k probihajicim
¢innostem. Sezndmeni se s tvorbou otazek v pfitomném case
prabéhovém.

Prubéh aktivity: UcCitel pozada Zaky, aby se presunuli do lavic, kde jim
rozda pracovni list €.7. UcCitel zahajuje aktivitu otazkami: ,, Where is it?
What activities are the children doing?“ Po par odpovédich m(iZe prejit
k zadani ukolu k poslechu: ,Now, you are going to listen to the recording
twice. Write what the children are doing! There are Debbie and Sara,
Dan, Ben, Ann, Tom and David.” Ucitel pousti nahrdvku dvakrat.

Po skonéeni druhé nahravky prichazi spole¢na kontrola. Uditel se pta
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postupné na vSechna jména: ,What is Ann doing?“ Vyvolava
a kontroluje porozuméni u vSech zak(. Nasleduje dalsi ukol, kdy jsou
Zaci rozdéleni do dvojic, priCemz jeden se ptd otazkami z pravého
sloupce a druhy na né odpovida a vice versa s levym sloupcem otdazek.
Zaci poté pisi odpovédi do pracovnich listl soubé&Zné s utitelem,
ktery odpovédi piSe na tabuli. Poté ucitel vyzve jednoho zdka k precteni
levého rdmecku v dolni ¢asti pracovniho listu. DalSiho Zaka vyzve predist
pravy ramecek a struéné jej prelozit. U¢itel mGze pomoci. Zaci hledaji
pravidlo tvorby otazek v pritomném case pribéhovém na vyse
uvedenych prikladech. Zaci by se méli dobrat k uvédoméni, Ze p¥i tvorbé
otdzky dochazi k prohozeni podmétu s pomocnym slovesem byt.
Posledni ukol spociva v nalezeni otazek z listu a jejich napsani.
Nazev aktivity ¢.11: Pantomima
= (Cile aktivity: Aktivizace 7ak( a osvojeni otazek a odpovédi slovesa
byt v pritomném case priibéhovém.
= Prabéh aktivity: Ucitel vyzve Zaky, aby se presunuli zpét na Zidle
po obvodu pullkruhu. Ucitel zahajuje aktivitu: ,Now, please close
your eyes and imagine...pfedstavte si... some activity that you like
doing. For example, you are reading a book or swimming. It can be
anything.” Ucitel nechd zaky chvili premyslet. ,0k, you can open
your eyes, keep your activities in your head and look at me.”
Ucitel se zvedd a jde pomalu na pdédium, kde se zacne protahovat,
jako kdyby se pfipravoval na skok do vody. Najednou vyskoci
do vzduchu a zacne plavat. Po chvili pfestane a na flipchart tabuli
napise: Are you swimming? No, | am not / Yes | am.
Pak vysvétli 74kam instrukce. Zaci predvedou ¢&innost bez pouZiti
zvukU, kterou ostatni Zaci hadaji. Ten, kdo tusi predvadénou aktivitu
se prihlasi a pockda ai ho predvadéjici vyvola. Podminkou je,
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Ze se musi zeptat otdzkou: Are you ...+ sloveso v priibéhovém tvaru
a predvadéjici odpovida budto: Yes, | am/No | am not. Pokud se
prvni vyvolany Zak nezeptd spravné, akce se opakuje. Ucitel
kontroluje pravidla hry s ohledem na mirné prereky, které jemné
opravi snaslednou pochvalou ktipujicimu i predvadéjicimu.
MUlZe pouzit i gesto palce nahoru ¢i kratky potlesk.
Aktivita pokracuje, dokud Zakim nedojdou ndapady. Ucitel mapuje,
kdo se sdm jesté neodvazil predvadét. Takového zdka motivuje
a navadi, aby néco zkusil. Pokud i to nevyjde, nechd zdky rozdélit
do dvojic s ukolem pfijit s néjakou spolecnou cinnosti, kterou ostatni
budou hadat. Predtim musi ale opravit na flipchart tabuli odpovédi
na: Yes, we are/No, we are not. Aktivita konéi pochvalou za snahu
a kreativitu a pobidne Zaky k hromadnému potlesku.

Prvky sugestopedie: Uspéch aktivity tkvi v uéitelové pozitivnim
ocekavani a schopnosti predat nadseni z predvadéni a hadani aktivit.
Pfinos pro zaky predstavuje pfimé napojeni na herecky vykon ucitele
a moznost ucit se bezprostfedni ndpodobou. Dalsi prvek
sugestopedie spocliva v kratké imaginaci, ve které se maji Zaci
moznost uvolnit a v klidu si predstavit néjakou cinnost. Ucitel prvni
scénkou dava zakdm jasné najevo, Ze fantazii a humoru se v této

aktivité meze nekladou.

Nazev aktivity €.12: Poslech + hrani roli

Cile aktivity: Porozuméni kratkych dialogli, vytvoreni vlastniho
rozhovoru se spoluzakem a hrani roli.

Priubéh aktivity: Ucitel Zaky vyzve, aby si sedli do lavic a vytvorili
dvojice. Rozda Zadklim posledni pracovni list €.8 a vysvétli jim
isntrukce. ,You are going to listen to two conversations twice,

but first, look at the pictures. What are they doing? Yes, the girl
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is waiting for the bus and the boy is eating and watching
a programme about dinosaurs. Now, listen to the conversations and
fill the gaps!”

Po druhé nahrdvce prichazi hromadna kontrola, kdy ucitel pise
vynechané otazky na flipchart tabuli. Poté ucitel zada Zakim
miniprojekt: ,Ted’ mdte 5 minut, abyste ve dvojicich vytvofili
jednoduchou  konverzaci, kterou pak zahrajete ostatnim.
Jsem zvédav, co vymyslite!” Mezitim ucitel prochdzi jednotlivé
dvojice a navadi a motivuje zaky k Ukolu. Pokud si néjakd dvojice
nebude vlbec védét rady, pouZije rozhovor z pracovniho listu,
ktery alespon prepiSe do spodni ¢asti listu.

Prvky sugestopedie: Hrani roli je zdbavny a edukativni prvek
rozvijejici  predevSim komunikativni, socidlni a personalni
kompetence Zzak(. Zaroven zvySuje soustiredénost a vétsi
angazovanost v dané aktivité. V neposledni fadé tento prvek zvysuje
motivaci kuceni a snadné preneseni nacvicenych scének

do praktického vyuziti mimo skolu.

Nazev aktivity ¢.13: Zpétna vazba 7aku

Cile aktivity: Dostat zpétnou vazbu Z7akd k predeslym trem
oducenym hodinam.

Priubéh aktivity: Ucitel spolecné s zaky sedi po obvodu pulkruhu.
Ucitel vyzve Zaky, aby se zamysleli nad tfemi poslednimi hodinami
anglictiny.

Nasleduje diskuze a vyplnéni anonymnich dotaznikd s nasledujicimi
otazky:

= Cose Vam ve vyuce libilo?

= Co Vam bylo naopak nepfijemné?
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= V ¢em se podle Vas liSila vyuka téchto tfi hodin od béznych hodin
anglictiny?
= Vcem se podle Vas liSila vyuka téchto tfi hodin od ostatnich
predmét(?
= Chtéli byste pokracovat ve vyuce v podobném duchu predeselych

hodin anglictiny? Proc?

3.8 Zpétna vazba zaku

Pomoci zpétné vazby zakl k oduc¢enym hodindm je ziskan potfebny material
pro zdvérecné vyhodnoceni stanoveného cilu této préce, tedy ukdzat, Zze vyuzitelnost
prvkl sugestopedie v béiné vyuce anglického jazyka na zakladni Skole je moina,
a Ze zapojeni téchto vybranych prvku pfispiva k Uspésné a pestré vyuce.

K ziskani potfebnych dat poslouzi, véetné reflexe vyucujiciho, metoda
hromadného rozhovoru a kratky dotaznik s otevienymi otazkami zjistujici zejména
libost/nelibost  aplikovanych aktivit, spolecné s pocity a nazory Zzaka
z prabéhu predeslych tfech vyukovych jednotek. Chraska upozornuje (2016), Ze otazky
by nemély byt sugestivni. Zkoumanym vzorkem jsou Zaci 6. tfidy na béiné zakladni
Skole, nicméné pro zachovani prav o ochrané osobnich (dajii budou odpovédi
v rozhovoru a dotaznicich anonymni. Odpovédi Zzak( v dotazniku jsou autentické
a rozdélené stfednikem, pfipadné dopinéné o pocet stejnych odpovédi.

Odpovédi Zzaka ze skupinového rozhovoru:

Zahajeni zpétné vazby zacalo po skonéeni posledni aktivity. Zaky jsem pozadal
o kratké zamysleni se nad tfremi predeslymi hodinami anglického jazyka.
Na prvni otazku ,Co se Vam ve vyuce libilo?* Zaci zminili pouze pisnicku Lemon Tree.
Jinak jsem z zaku citil ostych vyjadrit se pfed ostatnimi. Rozdal jsem tedy anonymni
dotazniky, pfi jejichz vyplfiovani méli Zaci vice klidu k promysleni svych odpovédi

a nejspis i pocitovali vétsi anonymitu.
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Odpovédi zaku z dotaznika:

1.

3.8.1

Co se Vam ve vyuce libilo?

Zaci: Lemon Tree; 5x Na vyuce se mi libilo véechno; Nejvic se mi libilo, kdyZ jsme
néco zpivali a smali se; Spoluprace; Pisnicka Lemon Tree a povidaci chvilky.

Co Vam bylo naopak nepfijemné?

Z4ci: Nic.

V ¢em se podle Vas liSila vyuka téchto tfi hodin od béZnych hodin anglictiny?
Z4ci: Vic jsme psali pracovni listy a mifi povidali; Byla zdbavnd, vtipna a hezky
zpracovand; Méli jsme volné&jsi hodinu; Byla zdbava; Ze takhle jsme museli
vSichni néco délat a mluvili jsme furt spolu; Byli jsme v kruhu ze zidlicek
a zapojil se kazdy; V tom, Ze jsme nepouZivali u¢ebnice.

V ¢em se podle Vas lisila vyuka téchto tii hodin od ostatnich predmétu?

Zaci: Mohli jsme si néco fict a smali jsme se nahlas, jinak nesmime vydavat
zvuky; Je tu vic legrace; Ze mame nejlepsiho ucitele; Mluvime jinym jazykem;
Hodné jsme poslouchali a bylo to celkové zabavné; Je to klidnéjsi; Je to lepsi nez
treba zemépis nebo ptirodopis.

Chtéli byste pokracovat ve vyuce v podobném duchu predesSelych hodin
anglictiny? Proc?

Zaci: Ano, protoZe poslouchame pisni¢ky; 3x Ano; Ano, bavi mé to; Nevim, bylo
to takovy uhnany, lepsi jsou normalni hodiny anglictiny (mifi pospichdme); Ano,

libilo se mi to; Ano, je sranda a vic se nau¢ime si myslim; Ano, byla zdbava.

Vyhodnoceni zpétné vazby

V prvni ¢asti vyhodnoceni za¢nu zpétnou vazbou Zakd. Procil prace jsou

dllezité odpovédi na otdzky 1,2 a 5. Otazky 3 a 4 predstavuji porovnavajici charakter

oducenych tfech vyukovych jednotek s béZnou vyukou anglického jazyka a dale

s ostatnimi predméty.
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Prvni dvé otdzky zjistovaly libost/nelibost vyuky. Podle odpovédi a reakci Zakd
je patrné, e si Zaci vyuku uzili. Zaci potizitivné hodnotili pisei Lemon Tree.
Jeden zak zminil, Ze se mu libila spoluprace ve vyuce. Dale byl kladné hodnocen humor,
zpév a povidaci chvilky. Péti zakim se na vyuce libilo vSechno. K odpovédim u druhé
otazky zjistujici nelibost vyuky odpovédéli vsichni Zaci nic, respektive nic jim nebylo
ve vyuce nepfijemné.

U tfeti otdzky zaci porovnavali tfi predeslé hodiny anglického jazyka s béznou
vyukou anglického jazyka. Zaci zmifiuji zdbavu v predeslych hodinach a dédle poukazuiji
na fakt, Ze nepouzivali u¢ebnice, nybrz pracovni listy. Zaky zaujalo sezeni v pGlkruhu,
kdy dva z nich projevili sympatie k organizaci vyuky, kdy se do aktivit zapojovali vSichni
Zaci a dochazelo ke spole¢nym interakcim.

U ctvrté otazky méli zZaci porovnavat posledni tfi hodiny anglického jazyka
s hodinami ostatnich predmét(. Z odpovédi lze vycist, Ze Zaci kladné hodnotili hodiny
anglického jazyka ze zminénych dlvodu: nejlepsi ucitel, zabava, hudba, komunikace
a smich ve vyuce.

Posledni otazka zjistovala, jestli Zaci chtéji pokracovat v podobném stylu vyuky
predeslych tfi hodin anglického jazyka. Témér vsichni Zzaci odpovédéli,
Ze chtéji pokracovat v podobném stylu vyuky a ocenili zapojeni poslechovych aktivit
a humoru do vyuky. Jedna odpovéd vsak podavd zpétnou vazbu o nespokojenosti
s rychlejSim tempem vyuky, nez je tomu u béznych hodin anglického jazyka.

Z odpovédi z hromadného rozhovoru a dotaznikl muUZeme konstatovat,
Ze hodiny anglického jazyka obsahujici prvky sugestopedie zaujaly, pobavily, inspirovaly
a hlavné motivovaly 7aky do daldiho u&eni. Zaci si vytvofili pozitivni vzpominku na
pfijemné a zdbavné strdvenny cas ve Skole, zatimco se udili, osvojovali dany obsah
uciva, zpivali, komunikovali a spolupracovali. Druha ¢ast hodnoceni v podobé reflexe

ucitele se zavére¢nym vyhodnocenim je obsazena v nasledujici kapitole.

62



3.9 Reflexe ucitele

3.9.1 Priprava hodin

Pfipravu hodin jsem zahdjil stanovenim hlavnich cili a obsahu vzdélavani.
Nasledné jsem shanél co nejvice vhodnych materidld pouzitelnych do vyuky.
Nékteré jsem upravil a ostatni jsem vytvofil v grafickém programu Canva ¢i v audio
programu Audacity. Jednotlivé materialy jsem pfiradil k aktivitdm, které jsem spole¢né
s dalSimi interaktivnimi aktivitami pojmenoval a roztfidil podle toho, jaké dovednosti
a jazykové prostredky u 7Zakd rozviji a stimuluji. Oznacil jsem aktivity s humorné
motivacnim charakterem a rovnéz aktivity obsahujici prvky sugestopedie.
Po par pokusech presunovani, tfidéni a pfedstavovani si jednotlivych aktivit s ohledem
na jejich navaznost a vyznam ve vyuce, jsem byl koneéné spokojen s vytvorenym
c¢asovym planem. Dale jsem definoval dil¢i cile hodin a popsal pribéh vybranych
aktivit. Aktivity obsahujici prvky sugestopedie jsem okomentoval a vysvétlil jejich

pfinos pro zaky.

3.9.2 Prvni hodina

| prestoze byli Zaci informovani o chystané vyuce, po vkroceni do tfidy na mne
pGsobili, Ze jsou napjati a zvidavi, co se bude dit. Zdky jsem vyzval, aby si sedli
na vypolostrované Zidle po obvodu puUlkruhu. V prvni aktivité se Zaci uklidnili a vnimali
odlisné zvukové i vizudlni viemy. Zmého pohledu pfisli Zaci s dobrou naladou
a s davkou ocekavani nevsedni hodiny. Poslani pozdravu naplnilo sv(j cil. Za vyuZité
prvky sugetopedie se da povaZovat vytvorené pfijemné a podnétné prostredi, vybaveni
tfidy s hudebni kulisou a celkova organizace tfidy, kdy v pfedni ¢asti sedéli Zaci
na interaktivni aktivity a zadni ¢ast slavicemi pouzivali zejména ke psani a préci
s pracovnimi listy.

Zaci se dale seznamili s novou gramatickou strukturou skrz text, jenz byl
doplnén pestrym obrazkem popisujici ¢innosti jednotlivych ¢lenl rodiny v parku.
Jsem si jist, Ze Zzaci pochopili instrukce k dkollm, jelikoz méli témér vse spravné.
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Sugestopedicky prvek zde stale pdsobil v podobé hudebni kulisy. Zaky jsem také
zaujmul osobitym prednesem daného textu, kdy zpozornili.

Tvorba nové identity a aktivita seznamujici zaky se zakladnim oblecenim
se zakam libila. Nejprve do pracovniho listu dopliili zakladni informace své postavy
a poté spojovali, tfidili a psali vybrané obleceni k ¢astem téla. Pouceni pro pristé:
Nejdrive uvést aktivitu, poté rozdat pracovni listy a ndsledné vysvétlit instrukce a diléi
ukoly. Dva Zaci totiz zacali rychle vypliovat novou identitu na zakladé svych vlastnich
charakteristik, coz jsem vcas zjistil v prabéhu kontroly po zadani prvniho ukolu.
Zaci tedy jesté méli ¢as vymyslet novou identitu, kterou vsichni kreslenim oblékli,
vybarvili a ndasledné predstavili pfed ostatnimi. Samotné predstavovani své nové
identity mohlo byt pro nékteré zaky vyzvou a citil jsem z nich ostych. Jakmile se vsak
predstavil prvni Zadk pod jménem Prokop Dvere ajeho popisem, chtéli se razem
predstavit i ostatni. Zaky jsem navadél k popisu své identity a doptaval se, pokud néco
z pracovniho listu zapomnéli zminit. Pracovni list mohli mit u sebe a v pribéhu
predstavovdani ukazali svou oble¢enou postavicku ostatnim. Zaci se smali tomu, co kdo
ma rad a co ma na sobé. Narazili také na skutecnost, Ze neumi fict vétsi jak dvojciferné
Cislo k véku. Pokud podobna situace nastala, byl jsem plné napomocen s prekladem
v pribéhu celé vyuky a zaroven jsem Zaky chvalil, pokud se ozvali, kdyZ si s nécim
nevédéli rady.

Ve zbyvajicich minutach hodiny jsem Zak{m pustil zabavné video z internetu,
ve kterém poznali zjakého filmu pochdzi mnou vloZena pisen. Posledni aktivita
se zakam libila nejvic, navzdory tomu, Ze jsem jeji pfipravé vénoval nejméné casu.
Zaci ihned pochopili, co maji délat a predhanéli se v odpovédich. Vtipné scénky
a doplnéni jednoho slova v ingové formé predstavovalo pro Zaky i pro mne zavrSeni
pfijemné, interaktivni a zabavné hodiny. Zaci si z hodiny odnaseli vypracované pracovni

listy a dobrou naladu.
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Hodinu hodnotim kladné z nasledujicich divodu:

= Dokazal jsem Zzaky nejdfive uklidnit a pfipravit na pochopeni nové
gramatické struktury.

= Zaci si vytvorili novou identitu a poté ji v anglickém jazyce predstavili
ostatnim.

= A7 na drobné kazeriské problémy drzeli Zaci pozornost, snazili se
a pUsobili uvolnéné.

= Vhodiné se stihlo vsSe, co bylo napldanovano. Mezi aktivitami jsem vSak
musel Zaky trochu popohanét, napfiklad v pfesouvani se ze zadni ¢asti

do predni ¢asti tridy a naopak.

3.9.3 Druha hodina

Nejdrive Zaci poslouchali pisert Lemon Tree, se kterou se nasledné pracovalo.
Zaci si uz pfi druhém poslechu pisné pohupovali do rytmu a néktefi se snazili broukat
i zpivat. Snazil jsem se zpivat a zaroven zaky pobizet k jakékoliv participaci. V tuto chvili
mé Zaci prekvapili, jelikoz se sami zeptali, jestli mohou jit na pisen tancovat.
Pozadavku jsem vyhovél, jelikoZz na uceni neni nic lepsiho, nez vidét zaky,
ktefi se spontanné bavi na udcitelem vytvorené aktivity v prabéhu vyucovani.
Tento necekany moment jsem stihnul zdokumentovat, viz seznam pfiloh. Prvni aktivita
neméla vSak Uspéch v diskuzi, kterd méla vychazet z textu pisné. Pfisuzuji to k tomu,
Ze Z4ci jeSté nemaji dostatecné vyvinuté fecové dovednosti potiebné k diskuzi textu
a myslenek pisné, ackoliv se pisen zakim libila a chtéji ji nadale v hodinach zpivat.
T¥i Zaci dokonce ochutnali samotny citrén, ktery jsem pfinesl| do tfidy. Byla to opravdu
zabava, jelikoz jeden Zdk spolknul pecku a zajimalo ho, jestli bude v poradku.
U nékterych Zakl se tedy emotivni zazitek z aktivity dostal do paméti i pomoci
chutovych smysl(. Ocenuji vlastni invenci Zakd, protoZe se nebali vznést ndvrh
na Cinnost, kterd by je bavila a zdroven souvisela s pravé probihajici aktivitou.
Hlavnim cilem bylo predstavit cizojazyénou piseri obsahujici pfitomny c¢as pribéhovy,
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a diky které by se u zak( zvysila motivace vyhleddvat a zajimat se o podobné obsahy
v cizim jazyce. Podle reakci zak( a odpovédi z dotaznik(i mohu jen potvrdit, Ze se pisen
a aktivity s ni spojené zakam libily a mély pozitivni vliv na aktivizaci Zaka zacatkem
druhé hodiny.

U dalsi aktivity se Zaci posadili do lavic a vypracovavali ukoly z pracovniho listu,
které jim nedélaly velké problémy. Nasli dokonce pravidlo tykajici se tvoreni zaporu
u probirané gramatické struktury. Nasledovala aktivita zamérujici se na vyslovnost
souhlasky n. U této aktivity jsem nepocital s tim, Ze néktefi zaci nedokazi rozpoznat
a uvédomit si, kdy se pfi vyslovnosti vybranych slov dotykaji horniho patra predni,
a kdy zadni c¢asti jazyka. Zaroven nékteri Zaci zpUsobovali zmatek, kdyz byli
presvédceni, Ze napfiklad pfi vyslovnosti slova banka se horniho patra dotykaji predni
¢asti jazyka. Tuto aktivitu nehodnotim kladné, protoze jsem se ani nepfiblizil k idedlu
pozadovaného cile.

Nasledovala online hra stematikou oble¢eni pomoci interaktivni tabule.
Zaci si hru uzZili a vichni se zapojili. DdleZity aspekt jsem zde vidél ve spolupraci,
vzajemném uceni a v rychlém ponauceni se z chybného rozhodnuti zaka. Jelikoz Zaci
vyrlstaji ve svété digitalnich a technologickych vynalezl, prace s interaktivni tabuli
pro né nepredstavuje velky problém a naopak vnimaiji tyto aktivity snadné a zabavné.
Zapojeni spojovaci hry na interaktivni tabuli vneslo do hodiny pohodu, kdy si kazdy Zak
zazil pocit Uspéchu.

Komunikacéni aktivita ke konci hodiny vychazela z pracovniho listu ¢.2,
kde si Zaci vytvofili novou identitu v pfedchozi hodiné. Zaci nejdfiv komunikovali
ve dvojicich a poté doslo k interakci ucitel-Zzak. Apeloval jsem zejména na spravné uziti
zajmen a pomocného slovesa byt. Zéci byli schopni s mirnou pomoci popsat oble¢eni
své a spoluzidkovo za uziti pfitomného casu pribéhového. Byl jsem rad, Ze Zaci
premysleli v pribéhu jejich dialogu a ve dvojici si vyhledavali ndzvy obleceni
z pracovniho listu €.1. Aktivitu hodnotim kladné, jelikoz se vSichni Zaci zapojili

do interakci a rozvijeli tak své feCové dovednosti.
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Na posledni aktivitu, kdy jsem mél pustit pisen sanimaci, uz nezbyl cas.
Respektive jsem vyhovél pozadavku, aby si Zaci uzili poslech pisné 3x ze za¢atku hodiny
a tim se i diky tanecni kreaci €asovy plan posunul. Nicméné, improvizace nejen pfi
vyuce mi neni cizi a jsem presvédcen, Ze jsem se rozhodl spravné, jelikoz cile hodiny

byly spInény.

3.9.4 Treti hodina

Treti a zaroven posledni hodina napldnované vyuky probéhla podle mych
predstav. Ze zacatku hodiny jsem sice necekal tolik zajmu ke sdileni vtipl a na nékoho
se nedostalo, nicméné vtip v angli¢tiné o rajéatech pfipadal vétsiné zakim vtipny
a z vybéru vsichni doplnili anglické slovicko ketchup.

Dalsi aktivita se zamérovala na sezndmeni se s tvorbou otazek na zakladé
poslechu s porozuménim a nasledném nalezeni pravidla tvofeni otazek v prfitomném
¢ase prabéhovém. Zakim nedélalo problém vypracovat uUkoly z pracovniho listu
a vétsiné se podafilo najit a napsat otazky. V prlbéhu aktivity doslo ke kratkym
fizenym interakcim dle naplanovaného pribéhu.

Pri dalsi aktivité si zaci vymysleli jakoukoliv ¢innost, kterou postupné predvedli
pred ostatnimi pod podminkou, Ze nesméli vydavat zvuky. Po kratké imaginaci jsem
predved| vzorové pantomima na skok a plavani. Po odpovédi swimming, jsem na tabuli
napsal ,Are you swimming?“ a vysvétlii jsem pravidla probihajici aktivity.
Zaci se postupné hlasili s ndpady na pantomimy, predvadéli a osvojovali si fecové
dovednosti za pouzZiti otdzek a odpovédi slovesa byt v pfitomném case prubéhovém.
Pobavila mé scénka Zakl predvadéjici ve tfech herni situaci odpaleni baseballového
micku. Dalsi Zaky napadlo napfiklad kreslit na interaktivni tabuli ¢i predvadét cteni
a mluveni. V zavéru aktivity bylo strhujici loupezné prepadeni v roli Zak(. Pouze jeden
zak se nezapojil samotného predvadéni, nicméné se aktivné zapojoval do hadani
a kdyz jsem se Zak( zeptal, co vtuto chvili doty¢ny zak déla, odpovédéli, Zze sedi.

Pokud zpocéatku aktivity doslo ke gramaticky nespravné otazce ¢i odpovédi, radéji jsem
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celou vétu zietelné a gramaticky spravné zopakoval, avsak vétSina zakU tuto interakci
gramaticky i dramaticky spravné pochopila. Tim se povedlo zapojit vSechny Zzaky
do zabavnych a spontannich interakci. Cil aktivity byl splnén a na konci jsme si vSichni
hlasité zatleskali.

V nasledujici aktivité Zaci poslouchali kratké dialogy, zatimco v pracovnich
listech vyplfiovali vynechana slova. Pfi spole¢né kontrole jsem se ujistil, Ze minimalné
polovina Zakd ukol splnila a ostatni méli pravopisné chyby, nebo slova nedokazali
vlbec rozpoznat. Dale jsem zaky vyzval k sehrani jedné z téchto scének, ¢i vytvoreni
a predstaveni scénky jimi vymyslené. VSechny dvojice si vybrali jednu ze vzorovych
scének a sehrdli ji pfed ostatnimi. V ruce drzeli imaginarni telefon a volali na sebe pres
sloup ve tridé. Kmému prekvapeni se Zaci snazili napodobovat i intonaci
v konverzacich, coz opét vytvorilo prostor pro humorné zakonceni této aktivity.
Zaci si sice nevytvofili vlastni rozhovor, ale dokdzali sehrat kratky dialog v anglickém
jazyce podle vzoru z pracovniho listu.

V posledni aktivité jsem zaky vyzval ke zpétné vazbé v souvislosti s poslednimi
tfemi hodinami anglického jazyka. Primarné mé zajimalo, proc¢ se zakim vyuka libila,
nebo nelibila. Dale jsem chtél zjisit, jestli by zZaci chtéli pokracovat v podobném duchu
predeslych hodin a co bylo jiné v porovnani s klasickymi hodinami anglického jazyka ci
ostatnimi predmeéty. Z pribéhu a vysledkl zpétné vazby jsem s kvalitou a upfimnosti
zakd nadmiru spokojen. Podrobné zhodnoceni zpétné vazby Zak( je rezebrano
jiz v predchozi kapitole.

3.9.5 Zavérecné vyhodnoceni

Osobné jsem si prlbéh vyuky uZil. PfesvédCil jsem se, Ze pokud mam kvalitné
zpracovanou  pripravu  hodin, nastavené cile se snadno  napliuji.
Ze zpétné vazby zakd a ndsledné reflexe uditele vypliva, Ze predstavena vyuka splnila
své cile. Pfinos vybranych sugestopedickych prvkd je rozebran u jednotlivych aktivit
oducenych hodin. Pfi definovani prvk( rlznych metod a pfistupl muze byt diskutabilni
jejich vzajemné prolinani se. Oduéené hodiny v praktické casti prace jsou napfiklad
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Uzce spojeny s principy pfimé metody. Vyuka sice neprobihala vyhradné v cizim jazyce,
nicméné pozadovana slovni zdsoba souvisela s praktickym vyuziti. Dale se rozvijely
komunikaéni dovednosti zak( vétSinou v navaznosti na cvi¢eni porozuméni poslechu.
Induktivné vyucovana gramatika a slovni zasoba byla spojena funkci, vyznamem
a kontextem konkrétni situace. Prvek audiolingvalni metody je zahrnut do posledni
aktivity celé vyuky, kdy se Zaci ucili kratky dialog a snazili se ho spravné zopakovat.
Popsané alternativni metody se svym zplsobem vzajemné doplnuji i pfekryvaiji.
Z hledika prvkd sugestopedie se jednd o dulezity aspekt, ktery je predstaven
i v komunitni metodé. Spole¢né metody zdlraznuji aktivni zapojeni zak( do vyuky
a vytvoreni bezpecného prostiedi v prabéhu vyuky. Sugestopedie se dukladné
zaméruje na vliv prostfedi a hudby, coZ lze vidét z popisu naplanovanych hodin,
fotografii tridy, ukazek z vyuky a ukazek zpétné vazby, které jsou k nalezeni v ptilohach
prace. Jednalo se predevsim o nasledujici prvky sugestopedie: hudebni kulisa,
dramatizace, hrani roli, tancovani, pozitivni prostiedi, organizace tfidy a v neposledni
radé vliv a osobnost ucitele. Tyto prvky pozitivnhé plsobily zejména na motivaci zakud

a prispivaly k efektivnimu osvojovani uciva a pestrému pribéhu vyuky.
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3.10 Zaveér

Vyuka ciziho jazyka obnasi zaméreni se na nékolik aspektl, které vstupuji
do procesu uéeni. Zadouci je rozvoj zejména receptivnich a produktivnich dovednosti,
které mohou Zaci vyuzit v jejich Zivoté. Dalsi dllezity aspekt predstavuje osvojovani
jazykovych prostiredkd. Opomijeny a velmi stéZejni aspekt se nazyva motivace.
Vlastni zkuSenost mne utvrdila, Ze motivace zak( v pribéhu vyuky je ve $kolnim
prostfedi znaéné podceriovand a mnohdy stimulovand pouze ziskanou zndamkou,
jez predstavuje vrchol poznaného vdaném cdase a tematickém okruhu.
Myslim si, Ze nedostatecna pozornost uciteld k motivaci zakl béhem vyuky negativné
pUsobi na prirozeny rozvoj jejich kompetenci.

Diplomovd prace si klade za cil vhodné zaclenit vybrané prvky metody
sugestopedie do vyuky anglického jazyka na 2. stupni béiné zakladni Skoly.
Jelikoz casovd organizace této metody neni aplikovatelnd do klasické vyuky,
jen nékteré hodiny a aktivity obsahovaly vybrané prvky sugestopedie. V pribéhu hodin
byly vyuzity nasledujici prvky sugestopedie: hudebni kulisa, organizace tfidy - sezeni
v pllkruhu, tvorba nové identity, pfijemna a pratelska atmosféra, role uditele,
malovani, tancovani, zpivani, dramatizace, hrani roli, prostor pro chybu,
prostor pro uUspéch a participaci kazdého Zaka v aktivitach, vyukovy materidl,
zabava a humor.

Bylo zjiSténo, Ze sugestopedické prvky zahrnuty do vyuky anglického jazyka maji
schopnost podpofit proces uceni. Ukazalo se, Ze jejich cilené zapojeni do vyuky
pomahd specifickymi zpldsoby motivovat a stimulovat Zaky k vykonUm,
pfi kterych si hodiny uZiji, osvoji dany obsah uciva a zlepsi jejich jazykové dovednosti.
Diky témto tfem vyukovym jednotkdm popsanych v praktické ¢dasti prace si Zaci osvojili
zakladni slovni zdsobu tykajici se obleceni a jsou schopni popsat obleceni
své i ostatnich. Ddle dokdazali porozumét jednoduchym textlm a poslechiim

zaméfenych na pfitomny ¢as pribéhovy. Z4ci ziskali potifebné informace a dovednosti,
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aby byli schopni mluvit o pravé probihajicich situacich a pripadné vytvofili otazku
¢i kratkou odpovéd.

Prace nabizi nahled do tradi¢nich a alternativnich metod cizojazycné vyuky
a podrobné predstavuje jednotlivé znaky, historicky kontext a pribéh metody
sugestopedie. Dale  stru¢né popisuje  fungovani  sluchového  systému,
vyuzitelnost hudby ve vyuce a funkce hudby obecné. Jsem presvédcen,
Ze prakticka ¢ast mulze inspirovat ucitele i budouci ucitele, ktefi svym vyucovanim
chtéji zaky zaujmout a pozitivné motivovat kuceni. Pevné doufam,
Ze se ucitelé anglického jazyka i ostatnich predmétd nenechaji limitovat,
pokusi se do své vyuky zaclenit rlznorodé aktivity a najdou v hodinach misto
pro zabavu a zdravy smich.

Tato prace je navic dikazem, Ze propojeni a zaclenéni riznych metod a aktivit
motivuje Zaky k vétsi angaZovanosti a pfispiva k jejich pozitivnimu pfistupu k uceni.
Pfipravy oducenych hodin byly sice ¢asové narocné, avsak stejné jako jinych ptiprav
se daji vyuzit do dalSich ro¢nik(i nebo se mohou rizné modifikovat dle poZzadovanych

cilt vyuky.
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3.11 Summary

This thesis implements suggestopedia aspects for English language classes.
The theoretical part provides information on traditional and alternative methods
for teaching foreign language at lower secondary school level. The thesis also contains
a detailed description of suggestopedia. Another objective represents music theory
and its various uses in teaching.

The practical part of this thesis offers preparation and evaulation of three
English lessons that are created with their curriculum according to the Framework
Education Programme and School Education Programme for secondary schooling.

It has been shown that implementing suitable suggetopedia aspects is possible
to increase pupils’ engagement and motivation during lessons. These aspects
that increase learning process include backround music, well-organized classroom,
positive atmosphere during lessons, supportive and motivated teacher, dramatization,
role playing, singing, new identity, and working material.

The thesis provides an inspirational model of three English lessons.
Nevertheless, teachers should search for their own suitable way of using various
activities based on their skills and abilities.

To conclude, teachers will benefit by asking, ,How can | improve my lessons

to motivate and engage pupils in learning process?“
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Pracovni list ¢.1

IN THE PARK

The Jones family is in the park today.
The sun is shining and the birds are singing.
It’s a beautiful day!

Mr. Jones is reading the newspaper. Mrs.
Jones is listening to the radio. Sally and
Patty Jones are studying. And Tommy Jones
is playing the guitar.

The Jones family is very happy today. It’s
a beautiful day and they’re in the park.

True/False - look at the picture
and decide Tasks

e The Jones family is in the town today. I.Circle the main verbs with - ing in the text

e |t is raining at the moment.

e Mr. Jones is sleeping.

e Mrs. Jones is listening to the radio.
Patty and Sally are reading.

2.Underline the helping verbs ,to be’ (is/are)

3. Complete the phrases from the text

e Tommy is playing on drums now. -The sun ..

e They are all having fun today. -The birds ..
-Mr. Jones ...
-Mrs. Jones ...

-Sally and Patty Jones ...
-Tommy Jones ...

(YL
-

This is the present @
continuous tense!

We can use it for actions and Examples:

situations that are happening NOW. + We are sitting on chairs now.
o We are wearing clothes at the moment.
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Pracovni list ¢.2

e Name:

e Age:

o |like ...

upper part

middle part

lower part

a scarf

p 2

a T-shirt
=

9 /s

acap shoes | am wearing...........uu.u

e lon-c‘ nnnnn sesssse ssssssssssssscse oo.' "“ [
& 5 il

e | don't like ...

e | Ccan ...

e :
4, | can't ...
%

flip-flops
RNA)
a jacket
2o a dress socks a SweéEShlrt
>
;(;;es

P mm = e e m - - - - - . ashirt




Pracovni list ¢.3

\\ Lemon Tree - Fools Garden 5

I'm sitting here in a boring (... ) Isclation is not gaod for me

It's just another rainy Sunday afternoon Is°:t'°"' | don't want to
I'm wasting my time | got nothing to do . : I.t on a Iefnon tree .
I'm hanging around I'm waiting for (... I'm steppin’ around in a desert of joy
But nothing ever happens Maybe anyhow I'll get another toy
And | wonder And everything will happen

And you wonder

2.
I'm driving around in my (... ) 6.

I'm driving too fast, I'm driving too far | wonder how, | wonder why
I'd like to change my point of view Yesterday you told me ‘bout the
| feel so lonely, I'm waiting for you Blue, blue (... )

But nothing ever happens And all that | can see
And | wonder Is just another yellow lemon tree
I'm turning my head up and down
3. 71 (m— ), turning, turning, turning
| wonder how, | wonder why Turning around
Yesterday you told me 'bout the And all that | can see
Blue, blue sky Is just a yellow lemon tree
And all that | can see And | wonder, wonder
Is just a yellow lemon tree | wonder how, | (.. ) why
I'm turning my head up and down Yesterday you told me ‘bout the
I'm turning, turning, turning, turning Blue, blue sky

Turning around And all that | can see
And all that | can see And all that | (

Is just another lemon tree
S just an n And all that | can see

Is just a yellow lemon tree

Y.

Sing dah
Dah-dah-dah-dam, dee-dab-dah
Dah-dah-dah-dam, dee-dab-dah

Dab-deedly dah
I'm sitting (... ), | miss the power
I'd like to go out, taking a shower
But there's a heavy cloud inside (... ) head
| feel so tired, put myself into bed
Well, nothing ever happens
And | wonder

text k pisni dostupny z: https://www.musixmatch.com/lyrics/Fools-Garden/Lemon-Tree
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Pracovni list ¢.4

». 0 Before listening

? | What do you think a lemon tree is?

[7SEY - ing"
2.What does it mean ,to wonder at something”?
3.What words can be in the empty places?

)0 Wihile listening - fill the missing words in the (brackets)

After listening - talk with your classmate and write

2
12

some notes together
/
s

What do you think the song is about?

Is it a happy/sad song? Why do you think so?

What is the message of the singer?

What is he doing?

Q, Who is he waiting for? @ %

Do you like this song?
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Pracovni list ¢.5

What are they doing?

l. Match the sentences to the pictures
and write the correct number

1 | Lucy and Anna are having dinnen

35] <3

Dan is phoning a friend. ]

Jake and Erin are watching a DVD. ]

iy

4 | Ethan is buying clotheq

Ye| 3]

Dad is sitting on the sofﬂ

6 | Ben and his friend are waiting for the tra

)

My sister is walking to the shops. ]

<3| 5]

Mum is reading a book. l

J3)

Project 1, 4th edition, 2014

2. Answer the questions, look at the examples

o Is Dad sitting on the armchair?

-No, he is not. He is sitting on the sofa.

o Are Ben and his friends waiting for the bus?

-No, they are not. They are waiting for the train.

o |s Ethan buying a PC game?

o Is mum swimming in the pool?

o Are Lucy and Anna having dinner?

e Is Dan playing football?

81

How do we make it negative?

We simply add ....... after is/are
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Pracovni list ¢.6

- .

|. Three tomatoes are walking down the street..

Papa Tomato, Mama Tomato and Baby Tomato.

Il). Papa tomato gets angry, goes over to the Baby tomato, and squishes him..
and says,

*to lag behind = zaostévat
*to squish = rozmacknout
*to catch up = dohnat

‘Catch up!’
[kaet Ap]

What is Papa tomato saying? x
(write your answer in the bubble) ‘Ketchup!
[ketfop]
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Pracovni list ¢.7

(G Listen and write the names next to the pictures.

Project 2,4th edition, 2014

Ann DBbie a'u:’\d= Sara Dan Ben Tom and David
Answer the questions

e |s Kate reading? * Is Dan playing a sport?
e What is Kate reading? * What is Ben doing?
e What is Ann doing? e Are Tom and David playing football?

Are Debbie and Sara playing tennis? o What are Tom and David looking for?

K&

What is the rule for
making questions in

Compare it with
positive sentences.
present Continuous tense? What is different?

Find these questions and write them down! ; o Kate is reading.

e a SPort/lS/playing/Dan = * Debbie ‘and ?ara
R Ben/What/doing/is - are playing tennis.
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Pracovni list ¢.8

FRIEND
MILLIE
FRIEND
MILLIE
FRIEND

MILLIE

2
FRIEND
MICKEY
FRIEND
MICKEY
FRIEND
MICKEY

™
P

Milie and Mickey are talking on a phone!

Fill the gaps!

What are they saying?

What ?
I'm waiting for the bus.
?
To the sports centre.
with
you?
No, he isn't.
What ?
A sandwich.
TV?
Yes, | am.
?

It's a programme about
dinosaurs.

EE /
S— ject 2.3rd eation,
Create and perform a similar PO 2

conversation with your classmate!
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Organizace tfidy — predni/zadni
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Ukazky z hodin — pracovni listy
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Ukazky z hodin — aktivity
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Zpétna vazba zaku
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