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ANOTACE

ZICH, Alexandr. Programy dlouhodobé primarni prevence na zakladnich skoldch
Z pohledu zikii a pedagogii. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity
Hradec Kralové, 2020. 77 s. Diplomova prace.

Diplomova prace je rozdelena do Sesti kapitol, znichz pét kapitol je pojato
teoreticky a zahrnuji poznatky z odborné literatury. Zavére¢na kapitola je
vénovana vlastnimu vyzkumnému Setfeni. Prace popisuje programy dlouhodobé
primarni prevence rizikového chovani realizované organizaci Semiramis na
zakladnich $kolach z pohledu jejich zakid a pedagogi. V teoretické Casti je
vymezeno rizikové chovani, nasledn¢ pak vybrané rizikové jevy — Sikana,
kybersikana, zavislostni chovani, zaskolactvi. Déle se vénuje prevenci rizikového
chovani, jednotlivym druhtim a efektivni prevenci. Posléze navazuje na prevenci
ve Skolnim prostiedi, kde je v podkapitolach popséan skolsky poradensky systém,
specializovani pedagogiCti pracovnici, Skolskd poradenska zatizeni a preventivni
program Skoly. Kapitola s nazvem Lektor primarni prevence na zakladni Skole
a predposledni kapitola s nazvem Organizace Semiramis se zaméfenim na
Centrum primdrni prevence pak oteviraji prostor pro kvalitativni zplsob
vyzkumného Setfeni prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru. Cilem je
zmapovat realizaci programii dlouhodobé primarni prevence na zékladnich

Skolach z pohledu zakt a pedagogu.
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ANNOTATION

ZICH, Alexandr. Programs of long-term primary prevention in primary schools
from the perspective of students and teachers. Hradec Kralové: Faculty of

Education, University of Hradec Kralové, 2020. 77 pp. Diploma Degree Thesis.

The diploma thesis is divided into six chapters, of which five chapters are
conceived theoretically and include knowledge from literature. The final chapter
is devoted to own research. The thesis describes programs of long-term primary
prevention of risky behavior implemented by Semiramis organization in primary
schools from the perspective of their students and teachers. In the theoretical part
is defined risk behavior, then selected risk phenomena — bullying, cyberbullying,
addictive behavior, truancy. It also deals with prevention of risky behavior,
individual species and effective prevention. Subsequently, it follows the
prevention in the school environment, where the sub-chapters describe the school
counseling system, specialized teaching staff, school counseling facilities
and school preventive program. The chapter entitled Lecturer of Primary
Prevention at Primary School and the penultimate chapter entitled Semiramis
Organizations with a focus on the Primary Prevention Center then open the space
for a qualitative way of research through a semi-structured interview. The purpose
is to map the implementation of long-term primary prevention programs at

primary schools from the perspective of students and teachers.
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UVvoD

Diplomové prace s nazvem ,,Programy dlouhodobé primarni prevence na zékladnich
Skolach z pohledu zaka a pedagogl se zabyva rizikovym chovanim a vybranymi
rizikovymi jevy, se kterymi se nékteii zaci zakladnich Skol Casto potykaji. Vyse
jmenovanou oblast vidim jako neziidka podstatnou a rozhodné je lepsi rizikovym
jevam ve spolecnosti predejit, nez je poté tesit pripadné trestat. DneSni uspéchana
doba neni synonymem pro klid a oddech, i pfesto povazuji za nutné hovofit s détmi
a mladymi lidmi o rtznych rizicich, ktera se u nich v souvislosti s jejich Zivotnim

stylem, prostiedim a vrstevniky mohou vyskytovat.

Jednim z kli¢ovych slov prace je pojem prevence, ktera ve druhé kapitole zastupuje
oblast prevence rizikového chovéani a jeji jednotlivé druhy véetné efektivniho
uchopeni prevence. Zaroven je také prevence zastoupena ve tieti kapitole, ktera nese
nazev prevence ve Skolnim prostiedi a popisuje, jak funguje Skolsky poradensky
systém, konkrétni pedagogicti pracovnici a Skolska poradenska zatizeni. Pozornost je
vénovana 1 preventivnimu programu Skoly, ktery musi mit kazda zakladni Skola se
zaméfenim na tfidni pravidla, kterd jsou v soucasné dobé jistou pomocnou rukou
K udrzeni spravného klimatu ve tiidé a svym zplisobem by mély zamezovat

nevhodnému chovéani mezi zéky v tfidnim kolektivu.

Ctvrta kapitola, pfedevs§im druha podkapitola, je lze fici ,teoreticky-prakticka®,
protoZe vychazi z redlnych pracovnich skutecnosti a zkuSenosti samotného lektora.
V podstaté popisuje, co se pied a béhem bloku primarni prevence déje a jak lektor
praci vnima. Je jakymsi vstupem do vyzkumné ¢asti a zaroven do posledni kapitoly,
kde je prostor vénovan dale jiz jen zakim a pedagogim a kde nas bude zajimat

taktéz pohled téchto dvou aktért, ktefi se ucastni programi primarni prevence.

Pata kapitola popisuje organizaci Semiramis jako celek, nasledné také samotné
Centrum primarni prevence, coZ nam taktéz slouzi jako vstup do vyzkumné ¢asti,

jelikoz je prostiednictvim vyse jmenované organizace vyzkumné Setfeni umoznéno.

Odborny text je davan do kontextu programii primarni prevence realizované
organizaci Semiramis nebo zpétné reflektovan vlastnim pohledem autora na danou

problematiku. V nékterych ptipadech jsou podkapitoly doplnény o snimky
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Z programil primarni prevence s poskytnutym souhlasem zaku i tfidnich ucitelt jako

nazorna ukazka ptimé prace.

Zvoleni tématu je zamérné, protoze jiz druhym rokem pracuji jako externi lektor
programti dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani v organizaci
Semiramis. Tvorba diplomové prace na vyse uvedené téma pro mé znamena nejen
nabyti novych teoretickych znalosti do moji praxe, ale i moznost nahlédnuti do

riznych uhli pohledu na programy primarni prevence jejich jednotlivych aktéri.

Cilem prace je s oporou o odbornou literaturu popsat dlouhodobé programy primarni
prevence na zékladnich Skolach (se zaméfenim na programy realizované organizaci
Semiramis). Cilem vyzkumné ¢asti je zmapovat, jak vnimaji Zaci a pedagogové

realizaci programti dlouhodobé primarni prevence na svych Skoléach.
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1 VYMEZENI POJMU RIZIKOVE CHOVANI

Uvodni kapitola se zamé&fuje na rizikové chovani u déti a mladeze. Nize si popiseme
mozna pojeti a definice ztad odbornikli, jaké védni obory se vénuji dané
problematice a jaké jevy spadaji pod rizikové chovani podle narodni strategie

vytvorené Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy.

Stézejni dokument, kterym vymezuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
CR rizikové chovani a jeho primarni prevenci, je Ndrodni strategie primdrni
prevence rizikového chovani déti a mldideze. Tento dokument je periodicky
inovovan, pfi¢emz aktualné platné znéni je vydané na obdobi let 2019-2027.

(Narodni strategie 2019-2027, online)

Pojeti rizikového chovani se zaméfenim na déti a mladez — této problematice se
vénuje mnoho autord, tudiz se i pracuje s riznymi definicemi a riznymi pojetimi.
Mimo jiné je také predmétem zkoumdni vicero védnich obord, jelikoz se jedna
o interdisciplinarni problém. Mezi zainteresované obory muzeme zatadit socialni
pedagogiku z hlediska prostfedi a v neposledni tfadé specialné pedagogickou

disciplinu etopedii, ale 1 socialni patologii s diirazem na prevenci.

Jedna z definic dle Moravcové, Podané a Burianka (2015) zastava nazor, ze se jedna
o jakysi predstupen ¢i jeden ze signali pozdéjsich rizik, které mohou mit souvislost
s naslednou delikvenci. Ne vzdy vSak musi rizikové chovani nutné probihat pouze
pfed samotnou delikvenci. Naopak casto se odehrdvd soucasné s ni a muize mit
komplementarni charakter. Pod rizikové chovani spadaji predevSim ty aktivity
jejichz provozovanim se zédkon piimo neporuSuje. Jde napt. o konzumaci alkoholu,

koufeni marihuany, zaSkolactvi. (Moravcova, Podand, Burianek, 2015)

Souvisejici pojeti dle Bélika a Hoferkové (2016) vychazi z psychologického pohledu
na problematiku a oznacuje chovani, jimz jedinec ¢i skupina ohrozuje sam sebe, ale
zaroven muze ohroZovat spolecnost. Dale uvadi, ze rizikové chovani neni tolik
stigmatizujici a postrada prave oblast kam spada, tedy patologii, coz je napf. autorem
Miovskym (2010) vytykdno. Vzhledem k témto divodim je vhodné mifit oznaceni
rizikové jevy zejména do oblasti Skolstvi s pfihlédnutim na diiraz priméarni prevence.

(Belik, Hoferkova, 2016), (srov. Miovsky, 2010) S pojmem primarni prevence se
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Vv nasledujicich kapitolach taktéz setkame, protoze neodmysliteln€ patii k rizikovym

jeviim a osobam (lektortim), které s ni pracuji.

Abychom se vSak vratili a navazali na druhy odstavec prace, kde je uvedeno, zZe
Ceska republika pro oblast $kolstvi prostfednictvim Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy vymezuje urcit¢ dokumenty, je dilezité zminit Narodni strategii
primarni prevence rizikového chovani déti a mladdeze na obdobi 2019-2027.
Dokument pracuje s pojmem rizikového chovani, jenz je v soucasné pedagogické

realité nejvyuzivanéjSim pojmem pro oznaceni socidlné patologickych jevi.

Mezi rizikové chovani patii tyto jevy (Narodni strategie 2019-2027, online):

agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace

prostiednictvim multimédii,

- ndsili, domdci nasili, krizové situace spojené¢ s nasilim, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie, homofobie,

- vandalismus, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani,

- zdSkolactvi,

- zavislostni chovdni, uzivani riiznych typi navykovych latek, netolismus,
gambling,

- rizikové sportovni aktivity,

- rizikové chovéni v doprave,

- prevence urazl,

- spektrum poruch pFijmu potravy,

- negativni ptisobeni sekt,

sexualni rizikové chovani.

Tuéné zvyraznéné jsou jevy, u kterych je mozné, Ze budou nékteré jedince béhem
povinné Skolni dochazky provazet. Na zéklad¢ zkuSenosti s lektorovanim jsme se
s kolegy lektory shodli na tom, Ze pravé tyto jevy soucasné Skoly nejvice fesi.
Teoreticky vzato se mize jednat o vSechny jevy vyse popsané, ale typické pro dnesni
dobu jsou tu¢né zvyraznéné. V dalSich podkapitolach se zaméfime a popiSeme tucné
zvyraznéné a zaroven oznacené kurzivou. Bude se jednat o Sikanu, kyberSikanu,
zaSkolactvi, zavislostni chovani, uzivani riznych typi navykovych latek, které se
nejcastéji vyskytuji ve Skolnich tfidach, u nékterych jedinct v ramcei povinné Skolni

dochazky a je nutné jim vénovat patfi¢nou pozornost.
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1.1 Sikana
Slovo Sikana je v posledni dobé pojem slychdvany pomérné casto. Byva
bagatelizovano, ale byva i1 naduzivano. Mezi spoluzéky ve tiidé mize dochazet ke
konfliktim, které obcas skonci fyzickym utokem. Né&kteii zaci jsou si antipaticti,
a proto spolu nekomunikuji nebo se ignoruji. Jini se vzajemn¢ urdzeji nebo vytvareji
koalice proti ostatnim. Jednotlivé piiklady jsou nevhodnym, ba dokonce agresivnim
chovanim, ale ne vzdy se jedna o $ikanu. Sikanu mtizeme definovat jako nevhodné
az agresivni chovani s cilem ublizit jak psychicky i fyzicky za predpokladu, Ze

k tomu dochazi opakovang.

V naSem prostiedi je nejéastéji uzivana nasledujici definice: ,,Sikana je opakované
a zamérné psychické a fyzické ublizovani (ponizovani, tyrani) zaméfené na jedince
¢i skupinu zaka, ktefi se témto utokiim nemohou ¢i nedokazi u¢inné branit. Cilem
takového chovani je poniZeni, ublizeni ¢i tyrani.” (Kolaf, 2001, Vagnerova et al.,

2009, Cép, 2012, in Bittmannova, Bittmann, 2016)

Dulezité pro rozpoznani Sikany jsou i jisté znaky, které je vhodné ovéfit, zda se

v chovani vyskytuji. Dle Bittmannové a Bittmanna (2016) se jedna o:

vvvvv

- zacilené ublizovani (itoky vedeny na konkrétniho zaka ¢i skupinu zak),

- opakovani (opakuji se utoky vici obéti nebo skupiné obéti),

- nepom¢r sil (Je viditelny nepomér sil nejen fyzickych x miiZze se ob&t’
efektivné branit),

- snizovani lidské dastojnosti (prvek ponizeni).

Sikana nema ihned podobu nejsilngjstho a nejvaznéjsiho stadia, prochazi urditym
vyvojem, neboli stadii. Zezacatku se jedna o konfrontaci mezi agresorem a obéti,
postupem casu se do konflikt ptidavaji dalsi aktéfi. Aktéti Sikany jsou tedy agresor,
obét’ a prihliZejici. Nasledujici obrazky ukazuji, jak se na zakladnich skolach v ramci

programi primarni prevence pracuje s problematikou Sikany.
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Obr. ¢. 1: Jak vidi agresora zaci 7. tridy? (Vlastni zdroj)

Obr. ¢. 2: Jak vidi obét zaci 7. tridy? (Vlastni zdroj)
15



Obr. ¢. 3: Jak vidi ostatni prihlizejici Zaci 7. tridy? (Vlastni zdroj)
Kolar (2011) hovoii o péti stadiich Sikany:

- prvni je zrod ostrakismu a hlavni roli ve tfidé ma okrajovy ¢len (zak)
skupiny, ktery se neciti dobie, protoZze jsou vici nému vedeny psychické
zejména zesmesnujici legracky a nadavky. Ostatnimi je odmitan, nebavi
se nim, pomlouvaji ho, neni obliben, nemé uznani. Situace je jiz v zarodku

a prestavuje dals$i moznost negativniho vyvoje.

- Druhé stadium se nese v duchu fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace.
Vyclenéni Zzaci slouzi v zatéZzovych situacich jako tzv. hromosvod.
Spoluzaci se na nich vylévaji frustraci ztézké pisemky, ze sporu

s ucitelem atd. Objevuje se 1 mirna fyzicka agrese.

- Treti stadium je kli¢ové, protoze v ném dochazi k vytvoteni jadra, tedy
skupiny agresorti. Agresor ¢i agresoii systematicky Sikanuji nejvhodné;jsi

obeét(i). Zde se i vytvari normy, které zacinaji ve tfidé postupné platit.
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- Ve ¢tvrtém stadiu vétsina tiidy pifijimé normy od agresori a stavaji se tak
tfidnimi pravidly. Malokdo se dokaze nov¢ stanovenému tlaku postavit.
Slusni a ukazkovi Zaci se zacnou chovat hrubé a podili se na nasili na

spoluzakovi.

- Paté stadium je totalitou neboli dokonalou Sikanou. Nasili jako nové tfidni
pravidlo pfijimaji vSichni &lenové tiidy. Sikanovani v nejriizngjsich
podobach se zde vyskytuje. Zaci jsou rozdéleni na tzv. ,otrokafe
a ,,otroky®, pficemz jedna skupina ma vSechna prava a druha skupina
prava zadna. Navic se rozviji zavislost (podobné jako u domdaciho nasili)
obéti na agresorovi ¢i agresorech. MiiZze se to projevovat tim, Ze obét

hovoti agresorovi ¢i agresorech jako o svych kamaradech.

Prvni dvé stadia jsou pocatecni a ¢lenové tfidy jsou schopni o tom, co se déje ve tiide
hovotit smérem k pedagogiim, mit k tomu né&jaky postoj. Prvni dvé stadia se
vyskytuji takika na vSech Skolach a ve vSech vékovych skupinach. VétSinou se ve
ttidé vyskytuje nckdo neoblibeny, nevlivny, nékdo, kdo je slabSim c¢lankem
a narazky, posmésky padaji na tohoto Zaka, coz za mé lektorské praxe Slo mnohdy
vypozorovat. V uvodnich fazich je nutné zasahnout, protoZe piehliZzeni prvnich dvou
se fe$i a zanechdvaji na obé&ti dlouhodobé psychické i fyzické nasledky. V mirnéjsi

podobé¢ jsou nasledky zanechany 1 na ostatnich aktérech Sikany.

Tteti stadium je tenkou hranici mezi prvnim a druhym stadiem az ¢tvrtym a patym
stadiem. Pokud nedojde k podchyceni zacatku, dochazi k tvorbé novych pravidel
a norem ve t¥id&. Clenové tfidy jiz ztraci schopnost mluvit o tom, co se ve tfidé d&je

smérem k pedagogovi.

Ctvrté a paté stadium je jiz vySe popsino a nazvano jako tfidni totalitou nebo
dokonalou Sikanou. Je vSak dilezité si uvédomit, Ze Sikana se netykd pouze agresora

4

a ob¢éti, ale 1 vSech zaki ve tide, které 1ze nazvat jako piihliZejici.

Podkapitola tesila tradi¢ni Sikanu a v nasledujici podkapitole bude fe¢ o nové forme

Sikany ve virtudlnim prostiedi — kyberSikang.
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1.2 Kybersikana

vvvvvv

Od bézné Sikany se pfiliS nelisi. Jednd se o ponizovani a zesmeéSnovani
prostiednictvim elektronické komunikace (SMS, e-mail, dnes hojné vyuzivané
socialni sit¢ — Facebook, Instagram, Messenger, Snapchat, TikTok, zvetejnovani
urazlivych obsahti na internetovych strankach atd.). Zvlast' socialni sit’ TikTok si
nasla oblibu U mladych lidi. V podstaté jde o dalsi formu ublizovani, u které hrozi
nebezpe¢i piedev§im v rychlosti informovani ostatnich, poctu divaki a cCasové

neohrani¢enosti.

Zahrani¢ni monografie uvadi, Ze ke kyberSikan¢ dochézi, kdyz jedinec pouziva
informaéni technologie k zahanbeni, obtéZovani, zastrasovani, vyhrozovani nebo
k jinym $kodam jednotlivcl, na néz se takové zneuziti zaméfuje. Rovnéz kybersikana

predstavuje technologické rozsiteni fyzické Sikany. (McQuade et al., 2009)

McQuade a kolektiv dale vymezuji aspekty modernich bullyingovych (z angl.
bullying — sikana) pfipadi, kdy obéti jsou vnimany agresorem jako relativné slabsi
nebo zranitelngjsi (deprese, nadvaha, porucha uceni, Spatny fyzicky vzhled apod.).
Ucast na chatech, socialnich sitich &i tvorba videi, fotek a s tim spojena divéra
Vv ostatni uzivatele, nasledna citova manipulace. Rodi¢e nebo jini dospéli nejsou
V pozici, aby mohli G¢inn€ zasdhnout. Nedostate¢nd vyuka v oblasti bezpecnosti
informacnich technologii. Ze strany agresoru, jak zodpovédné vyuzivat IT, kteti by
nikoho neurazili, neposkodili. Ze strany obéti, jak se naucit blokovat digitalni zpravy,

zastavit neptatelské online dialogy. (McQuade et al., 2009)

Pro piiklad zde uvadim jeden konkrétni kyberbullyingovy (z angl. cyberbullying —
kybersikana) ptipad.

Pribeh trinactiletého Ryana Patricka Halligana je prikladem Sikany v digitalnim
veku. Vroce 2003 zil Ryan se svou rodinou Vv jednom nejmenovaném mésté v USA.
Mel poruchu uceni, byl popisovan jako neprilis atletickym typem a udajné ho
Sikanovali ostatni studenti jiz v 5. tride, kdyz mu bylo asi 10 let. Jeho osobnost,
citliva povaha, slovni Sikana zpiisobila, Ze se Ryan citil velmi nejiste. S urcitym
poradenstvim a postupem casu se zdalo, Ze se situace zlepsila, avsak v 7. tride online
pomluvy, Ze Ryan byl gay, vyustily v sirsi a intenzivnéjsi kolo Sikany od ostatnich
studentii. Povésti o tom, Ze Ryan byl gay, se SiFily jako poZar ostatnimi studenty, kteri

18



vyuzivali technologicka zarizeni a rychlé zasilani zprav. Poté, co se Ryan dohodl se
svymi rodici za predpokladu, zZe jeho vysledky ve skole budou pozitivni, bude moct
vyuzivat pocitac ve svém pokoji. Ryan zacal ihned pouZivat internet jako prostredek
osamélosti a uteku pred osobnim Zivotem, ktery zazil ve skutecném svété. Ryana se
nasledné ujala divka, ktera ho zapojila do online konverzace, udajne se o nem
dozvedela vice informaci a pozdeji ho ve Skole zradila a citlivé informace o ném
sdilela mezi ostatnimi studenty. Kdyz Ryanovy zndamky vykazovaly klesajici vykon,
jeho otec pocitac¢ deaktivoval a zamezil mu pristupu. Krdatce poté se Ryan obésil v
rodinné koupelné. Po sebevrazde otec peclive precetl kazdy zaznam online rozhovorii
vedenych mezi Ryanem a ostatnimi studenty, vSe bylo uloZeno na pevny disk pocitace
diky specidlni softwarové aplikaci, kterou Ryan nainstaloval. Analyza online
rozhovorti odhalila Ryanitv pribéh, podrobnosti, které uchovaval od svého otce
kdy udélal. Napriklad jedna cast rychlé konverzace mezi Ryanem a jinym chlapcem,

ktera probehla pred sebevrazdou, vypadala takto:

Other boy: naposledy slysim, jak si stézujes!

Other boy: uz se konecné zabijes?!

Ryan: yes

Other Boy: phew

Other Boy: to uz rikas ponekolikaté!

Ryan: uslysis o tom v novindach zitra. (McQuade et al., 2009)

Z ptib¢hu je patrné, ze Sikana a kyberSikana spolu izce souvisi a mohou se vzajemné
dopliiovat. Vzhledem k moznostem, které kyberprostor nabizi je obtizné pired
Sikanou utéct. Kyberprostor je vlastné virtualni realitou, kdy jedinec si s sebou do
realného zivota nese vse, co probéhne v Kyberprostoru. To znamena, vse, co sdilime

Vv kyberprostoru, tedy na socidlnich sitich, se mlize promitnout do redlného zivota.

Dle Bélika a Hoferkové se v Ceské i Slovenské republice déti jako obéti kybersikany
obraci na rodice i ucitele zhruba v poloviné pfipadt a teprve tehdy, kdyz je utok
vazny a déti jej nedokazi vyfteSit. Zaroven je dulezité zminit existenci promén roli
mezi obétmi a agresory. Mnoho obéti se méni v utocniky riznych forem
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kybersikany. Navic je mozné ptredpokladat, ze podobné piepinani roli bude platit

I v ramci ,,face to face Sikany. (Bé&lik, Hoferkova, 2018)

1.3 Zavislostni chovani, uzivani riznych typi navykovych latek
Zavislostni chovani je jednim z rizikovych jevi, které mize vyrazné ovliviiovat zivot
jedince z hlediska jeho psychického a fyzického stavu i Zivoty ostatnich v jeho okoli.
MSMT ve svém metodickém doporuéeni (MSMT, piiloha ¢.1 navykové latky,

online) uvadi, ze je dulezité pro oblast zavislostniho chovani zminit:

- druh navykové latky,
- frekvence a délka uzivani,

- typ zavislostniho chovani.

Zavislostni chovani mize z nazvu mylné predstavovat, ze je vzdy na druhu navykové
latky vyvolana zavislost. Pro upiesnéni si rozliSime z hlediska frekvence a délky

uzivani jednotlivé pojmy (faze).

Uziti nebo experiment — i jednorazovy experiment mize byt nebezpetny, je tieba
sledovat v€k a o jakou navykovou latku se jednalo. O uzivani (legalnich navykovych
latek) uz lze fici, ze ma opakovany charakter. Nemusi mit vzdy Spatny dopad na
zdravi, tyka se to spiSe jiné oblasti — muze ho postihnout trest nebo uréita forma
opatfeni. NaduZivani legalnich i nelegalnich ndvykovych latek jiz ma své rizika
Vv oblasti zdravi. Jde napi. o piti nadmérnych davek alkoholu, uzivani marihuany
apod. ZneuZivani je problémovou fazi a vyjadiuje neptetrzitou konzumaci legalnich
a nelegélnich navykovych latek i vzhledem pfes jednoznacné negativni nésledky.
A u zavislosti se jiz nehledi na dasledky vyvolané navykovou latkou, vznikne po
souvislém uzivani v rozmezi zhruba nékolika mésici az let. (MSMT, piiloha &.1

navykové latky, online)

Miuze vznikat fyzicka 1 psychickd zavislost. Psychicka je doprovodnym jevem
pokazd¢, fyzicka zavislost se vyskytuje pouze u nékterych latek. Psychicka zavislost
zavislost 1ze zvladnout béhem nékolika dnt ¢i tydntl, nybrz s psychickou zéavislosti
se pracuje viadech mésict az let. (Kalina et al., 2003 in MSMT, piiloha &.1
navykové latky, online)
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Typickymi navykovymi latkami, se kterymi se mohou déti setkat je alkohol. Setkat
se s nim je mozné jiz v roding, poté u vrstevnikl. Patii k zivotnimu stylu v nasi
spole€nosti, proto je také spoleCensky tolerovatelny. Jedna se o volné dostupnou,
vékem podminénou (18 let) a legalni drogu. Navic patfime mezi zemé s jednou
Z nejvyssich spotieb alkoholu na svété. Nepochybné dal$i navykovou latkou je tabak,
se kterou se deti mohou setkat totozné jako u alkoholu. Opét se jedna o latku
spoleCensky tolerovatelnou pattici k Zivotnimu stylu, volné dostupnou a vékem
podminénou (18 let) legdlni drogu. Nasledujici obrazky ukazuji, jak se na zakladnich
Skolach v ramci programl primarni prevence pracuje s problematikou zavislosti —

Vv konkrétnim ptipadé alkoholismu a tabakismu.
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Obr. ¢. 4: Co o alkoholu Fikaji Zaci 6. tridy? (Viastni zdroj)
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Obr. ¢. 5: Co o tabdku rikaji Zaci 6. tridy? (Vlastni zdroj)

Konopné drogy — zde je jisté dalezité zminit marihuanu, ktera je u nas v Ceské
republice  nelegdlni  drogou.  Vyznacuje se uCinnou litkou @ THC
(tetrahydrokanabinol). MSMT ve své piiloze uvadi, Zze marihuana je u mladych lidi
velmi Casto zneuzivanou nelegalni navykovou latkou (Mravcik et al., 2017 in

MSMT, piiloha &.1 navykové latky, online)

Syntetické drogy také jisté maji své misto u mladych lidi, jelikoz se jedna o tzv.
tanecni ¢i festivalové drogy. Lze je slySet pod jmény écko, emko, koule, boule
a spousty dalSich , krycich pojmenovéni“. V soucasné dob¢ se na tanecnich parketech
objevuje nova ,,droga*“ slangové oznacena jako poppers. Jedna se o afrodiziakum,
které je legaln€¢ dostupné v malych lahvickach. Lze ho dychat nosem, ucinky se
dostavuji ihned a trvaji zhruba pll az jednu minutu. Béhem jedné minuty vyvolaji

stav euforie a jakysi pocit tlevy, ale i omamenosti.

Za zminku také stoji stimulancia — pervitin, kokain, ptipadné ve formé kouteni crack
a halucinogeny — v syntetické podob& LSD, v ptirodni podobé lysohlavky neboli
,,houbicky*, se kterymi je moznost piijit do styku u mladych lidi taktéz aktudlni.

Pro pichled prostfednictvim MSMT (ptiloha ¢.1 navykové latky) zde uvadim
vysledky Evropské Skolni studie o alkoholu a drogach (ESPAD) tykajici se uzivani

22



navykovych latek mezi détmi a dospivajicimi v CR, Ze kterych vyplyvé, ze mezi

16letymi v roce 2015:

- 66 % alespon jednou v zivoté koufilo cigarety, témét 30 % koufilo
v poslednich 30 dnech, pfiblizn€é 13 % denné koufi tabdkové vyrobky, 96
% m¢elo v zivoté alkohol, v poslednim mésici uzilo alkohol ptiblizn€ 78

%, ptiblizné 12 % pravideln¢ konzumuje nadmérné davky alkoholu,

- 32 % ma zkuSenost s uzitim konopnych latek, témét 24 % uzilo konopné
latky v poslednim roce, primérny veék prvni zkuSenosti s konopnymi

drogami byl 14,5 roku,

- témét 4 % mela LSD a halucinogeny (a vice nez 3 % halucinogenni

houby), témet 3 % extazi, 1,4 % pervitin, 1,4 % kokain,

- méné nez 1 % zkusilo jiné nelegalni navykové latky. (Mravcik et al.,

2017, 2016 in MSMT, ptiloha ¢.1 navykové latky, online)

Ze vysledki vyplyva, Ze legalni drogy, tedy alkohol a cigarety ptevladaji, pfestoze
jsou vékem podminéné, avSak spolecensky tolerovatelné. Nasleduji konopné latky,
jakozto nelegalni drogy a prumérny vék prvni zkusSenosti se pohybuje okolo 14-15
let, coz je stale ve€k, kdy jedinec usedava do Skolnich lavic zakladni Skoly. Dale
nasleduji ve vyrazné¢ mens$i mife halucinogeny (LSD, houby), syntetické drogy

(extdze) a stimulancia (pervitin, kokain).

1.4 Zaskolactvi
Zaskolactvi je dalsim z rizikovych jevu, pfiCemz se jednd o Cas straveny mimo
prostory zékladni ¢i stfedni Skoly. Jedinec tim soucasné porusuje pravidla stanovena

vnitinim fadem Skoly a rovnéz 1 Skolsky zakon.

MSMT ve svém metodickém doporuéeni povazuje za zaskolactvi neomluvenou
absenci zdka zakladni 1 stfedni Skoly pfi vyucCovéni. Je vniméno jako poruSeni
Skolniho tadu a také poruSeni Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., jelikoz vymezuje
povinnou Skolni dochazku. Absence se omlouvad pedagogem prostifednictvim
pisemné zadosti rodice nebo jiz zletilého zdka a vSechny tyto nalezitosti by mély byt

uvedeny ve Skolnim fadu. Obvykle se k zaskolactvi piipojuji dalsi typy rizikového
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chovani, které maji negativni vliv na osobnost jedince. (MSMT, piiloha &.11

zaskolactvi, online)

Zagkolactvi mizeme rozélenit na nékolik kategorii: (Kyriacou, 2004 in MSMT,

priloha ¢.11 zaskolactvi, online)

- pravé zaskolactvi — zak ve Skole neni, ale rodice si mysli, ze do Skoly

chodi.

- Zaskolactvi s védomim rodict (skryté zaSkolactvi) — specificky druh
zaskolactvi, jelikoz ma zde podil n€kolik typt rodi¢t. Divodem muze byt
odmitavy postoj ke Skole nebo enormni benevolence ve vztahu k ditéti ¢i

zavislost na vypomoci ditéte v domacnosti.

- Zaskolactvi s klamanim rodicd — jsou déti, které maji skvélé
pfesvédcovaci schopnosti a rodi¢e dokazi ,,ukecat”, Ze maji zdravotni
problémy, proto jim rodi¢e absenci omlouvaji. V ramci porovnani
S pfedchozim druhem zaSkolactvi je tézko rozeznatelny se skrytym

zaskolactvim.

- Utgky ze §koly — neboli interni zakolactvi, kdy jedinec do $koly dorazi,
necha si zapsat pfitomnost, avSak béhem vyucovani na nékolik hodin
odejde, zistava vsak v budové skoly nebo ji na krat$i dobu opusti. Zde
hrozi riziko odhaleni, pokud se na kazdy pfedmét tvoii samostatné

dochézka.

- Odmitani Skoly — existuji Zaci, pro které je predstava Skolni dochazky
zna¢nou psychickou obtizi. Mize jit 0 problémy ve Skole souvisejici
S obtiznosti uciva, strach z Sikany od ostatnich zakia nebo o skolni fobii ¢i

depresi.

Rizikovy jev zé&Skolactvi je vétSinou spojen, jak je vySe poznamenano, s dal$im
rizikovym chovanim, jako je uzivani navykovych latek, agrese, Sikana, zavislost na
pocitacich, pocitacovych hrach — netolismus, gambling, détska kriminalita apod. Dle
MSMT (ptiloha &.11) je asty vyskyt zaskolactvi na druhém stupni zékladni §kol
a eskaluje v letech stiedoskolského studia, tedy 15-18 let. (MSMT, piiloha &.11

zaskolactvi, online)
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2 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Druhé kapitola popisuje pojem prevence, coz znamend né¢emu piedejit nebo nécemu
predchazet. Prevence v oblasti rizikového chovani ma sva specifika a sva pravidla,
u kterych je dilezité si definovat vSechna tato uskali. Samotnou prevenci definuji
fady odborniki s diirazem na oblast, kde by méla hrat prevence hlavni roli. Nékteré

si zde popiSeme.

Prevence mize byt Casto uzivana v bézném zivoté¢ a definujeme ji jako soustavu
opatieni, ktera ma predchazet néjakému nezddoucimu jevu, tedy nemocem,
drogovym zavislostem, zlo¢inim, netspéchu ve Skole, socidlnim konfliktim aj.
(Belik, Hoferkova, 2016) Jednd se 0 vymezeni pomérn¢ obecné bez konkrétniho
zaméfeni S cilem porozumét, kde vSude by se méla prevence vyskytovat. Vyskytuje
se v mnoha riznych védnich oborech, napf. v mediciné (viz ptfedchazeni nemocem)
nebo v oblasti ob¢anského ¢i trestniho prava (viz predchazeni socidlnim konfliktim

¢i zlo¢inlim).

Miovsky popisuje prevenci jako soubor opatfeni zaméfenych na predchéazeni
nezddoucim jevam, dale dodava, ze =zahrnuje veSkeré typy vychovnych,
vzdélavacich, zdravotnickych, socidlnich €1 jinych intervenci pravé se zaméfenim
pfedchazeni vyskytu rizikového chovéni, znemoZznéni jeho dalsi progresi, zmirnujici
jiz existujici formy a projevy rizikového chovani, pfipadné pomahajici fesit vzniklé
disledky. (Miovsky et al.,, 2010) Vychozimi disciplinami, jak je uvadi Bélik
a Hoferkova (2018), pro pfistupovani k problematice mohou byt:

- pedagogika, kde vzhledem k prevenci rizikového chovani hraji dualezité
role socialni pedagogika, pedagogika volného c¢asu a specialné-

pedagogicka disciplina zvana etopedie.

- Sociologie, kde jsou dilezitymi sociologickymi disciplinami sociologie
vychovy, sociologie rodiny a socialni patologie. Vyuzivd se popis

spolecenské reality.

- Psychologie, kde mé ptimo psychologie zdravi problematiku prevence ve
svém predmétu zdjmu. Nelze opomijet ani psychologii osobnosti

a psychodiagnostiku.
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- Medicina, kde je adiktologie oborem zabyvajici se problematikou

zavislosti. Dilezita je i znalost somatologie ¢i genetiky.

- Kriminologie pfimo jako disciplina popisujici problematiku prevence

Z pohledu prava vcetné novych trendu (probace a mediace).

- Penologie, kterd se jiz nachdzi v prevenci recidivy. Lze sem zatadit

penitenciarni a postpenitenciarni zachazeni.

- Socidlni prace se zaméifenim v kontextu terciarni prevence na

problematiku socidlniho vylouceni.

Jedna se o slovné obsahlou definici autora Miovského (Miovsky et al., 2010), ktera
vSak zhlediska rizikovych jevii je vhodnou a aktudlni, protoze predchazeni,
zmiriovani a feSeni jiz vzniklych disledkii si vyzaduje Sirokou a pestrou Skalu

nastroji a disciplin.

Dalsi podkapitoly si kladou za cil popsat jednotlivé druhy preventivnich aktivit,
véetné primarni prevence, jak spravné ji uchopit a pracovat s ni tak, aby byla

efektivni.

2.1 Druhy prevence rizikového chovani (najit jiné zdroje)

Z hlediska zaméfeni prace na rizikové chovani a jeho konkrétni jevy si uvedeme
roz€lenéni z pohledu obecného, tedy to, které zahrnuje vSechny typy rizikového

chovani.

Primarni prevence — jedna se o souhrn ciniteld plsobici na jedince, coz je
pfedevS§im rodina, Skola a v neposledni fad¢ i lokdlni prostfedi. Dulezitd role
primarni prevence je zejména v oblasti vychovy, vzdélavani, volnocasovych aktivit,
poradenstvi a prace s hodnotami déti a mladdeZe. Plisobi na nezasaZenou populaci
a jednoznaéné silny vliv by méla mit rodina. Primarni prevence se dale déli na

specifickou a nespecifickou. (B¢lik, Hoferkova, 2016)

Sekundarni prevence — zajima se o rizikové jedince ¢i skupiny osob, kde se
vyskytuje zvySena pravdépodobnost, ze se stanou pachateli nebo obétmi trestné

¢innosti, pfipadné se jich budou tykat jiné rizikové jevy (napt. drogova a alkoholova
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zavislost, zaskolactvi, gamblerstvi, vandalismus, $ikana, dlouhodoba nezaméstnanost
atd.) Instituce, které fesi tyto problémy, jsou poradny, krizovd centra, linky

telefonické pomoci, Kontaktni centra aj. (Bé¢lik, Hoferkova, 2016)

Terciarni prevence — snazi se predchazet rizikim a spociva v resocializaci
narusenych osob. Nepochybné sem lze zaradit predevsim pojem harm reduction, tedy
snizovani rizik, které plynou z jiz vzniklé rizikové Cinnosti. Uziva se neodsuzujici
a nenatlakovy pfistup a poskytovani servisu jedincim ¢i komunitdm. (Be¢lik,

Hoferkova, 2016)

Abychom se mohli vratit zpét k primarni prevenci, je nutné ji jesté dale rozdélit, jak
je jiz vyse popsano, na specifickou a nespecifickou. Specificka primarni prevence
se zaméfuje na praci s populaci, u niz lze v ptipad€ absence piedpoklédat dalsi
negativni vyvoj. Cilem je snaha pfedchazet nebo omezovat negativni narist jeho
vyskytu. Existuji specifické primarné-preventivni programy, které se zamétuji na
urcité cilové skupiny a snazi se piedejit vzniku a rozvoji rizikovych jevi. (Bélik,
Hoferkova, 2016) Miovsky jesté dale rozdéluje specifickou primarni prevenci na

vSeobecnou, selektivni a indikovanou. (Miovsky et al., 2010)

Nespecifickd primarni prevence — jedna se o prevenci obsahujici vSechny metody
a pristupy, které umoznuji rozvoj harmonické osobnosti, véetné rozvoje nadani ¢i
talentu, z4jmi a pohybovych a sportovnich aktivit. Programy nespecifické primarni
prevence, coz tedy mohou byt rizné volnocasové aktivity, by byly Zadouci i za
predpokladu, ze by neexistovaly zddné socidln¢ patologické jevy (rizikové jevy).
I tak by bylo smysluplné programy rozvijet a podporovat. Rozhodné nelze
nespecifickou prevenci vztahovat k nécemu urcitému, jehoz vyskytu se snazi
pfedchazet. Z nazvu plynouci piisobi nespecificky, obecné, piipadné se snazi vyskyt

néceho rizikového alespon posunout do vyssiho veku. (Bélik, Hoferkova, 2016)

Opét se vracime k primarni specifické prevenci, kterou jsme si jiz rozdélili na
vSeobecnou, selektivni a indikovanou. VSeobecna primarni prevence se zamétuje
na cilové skupiny bézné populace, bez konkretizace specifickych rizikovych skupin.
Skupiny jsou rozdéleny pouze podle véku a jsou pocetné vétsi. Typickym prikladem
je napi. Skolni tfida. Programy vSeobecné primdrni prevence si kladou za cil

ovlivilovat postoje, hodnoty a chovani déti. (BéElik, Hoferkova, 2016)
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Selektivni primarni prevence se zaméiuje na skupiny, u kterych je vyssi riziko
vzniku riznych forem rizikového chovani. Jde pfedevsim o déti ze socialné slabych
rodin, déti s horSim prospéchem, déti s poruchami chovani). Kladené cile jsou posilit
socialni dovednosti, zlepSit komunikac¢ni schopnosti a ustalit vztahy mezi nimi.
Zaroven se zvySuji i naroky na kvalifikaci preventistl (lektorit) oproti vSeobecné

primarni prevenci. (Bélik, Hoferkova, 2016)

Indikovand primarni prevence piedchdzi sekundarni prevenci, ale pofad se jedna
o primarni, ackoli se pracuje s vyrazné ohrozenymi jedinci nebo s jedinci, kde
rizikové chovani jiz probéhlo. Cilem je sniZeni Cetnosti vyskytu rizikového chovani

a zmirnéni jeho nasledku. (BéElik, Hoferkova, 2016)

Tucné zvyraznéné jednotlivé druhy jsou prevence, se kterymi pracuje organizace
Semiramis ve svych centrech (Stfedocesky kraj, Kralovéhradecky kraj, Pardubicky
kraj) primarni prevence. Jedna se o primarni prevenci, kterd je zameéfena specificky
na ur€ité cilové skupiny. V rdmci organizace Semiramis jsou cilovou skupinou Zaci
zakladnich Skol v oblasti pfimého plsobeni, ale zaroven i tfidni ucitelé a Skolni
metodici prevence z hlediska dal$i prace se tfidou. Ve tfidach béznych zakladnich
Skol se aplikuje vSeobecna primarni prevence. Ve tfidach praktickych zakladnich
Skol je aplikovéana selektivni priméarni prevence, protoZe se zde piedpoklada vyssi

riziko riznych forem rizikového chovani.

2.2 Efektivni prevence

Hned na tvod podkapitoly je vhodné fici, Ze u vSech socidln€¢ patologickych jevi
plati pravidlo, ze je mnohem snadné&jsi t€émto jeviim piedchazet, nez je nasledné fesit.
Aby vSak byla prevence efektivni, musi spliiovat urcita kritéria a pozadavky, ktera si

niZe popiSeme.

Nespor ve své monografii uvadi tzv. ,, Kopretinu prevence®, kde vymezuje subjekty,
které by se mely na prevenci podilet, aby byla efektivni. Strucné si ji popiSeme.
Kolem déti a dospivajicich, které stoji uprostied ,.kveétu kopretiny”, by se meéli
nepochybné tocit tyto subjekty: rodina, Skola, zajmové organizace, soukromy

vvvvvv

a policie a dalsi. (Nespor, 1999)
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Nespor (1999) dale vymezuje kritéria, které taktéz Cini prevenci efektivni.
- Vék — program musi odpovidat véku a vékovym zvlaStnostem ditéte.

- Konkrétnost — program by nemél postradat dynamiku, chytrost

a interaktivitu.

- Zivot — program by se mé&l dotykat praktického Zivota, ve kterém se déti

pohybuji.

- Kompetentnost — program se zamétfuje na ziskani socialnich dovednosti

a kompetenci pro zivot.
- Regionalnost — program bere v tivahu lokalni specifika.

- Pozitivnost — vyuziva pozitivnich modelt ze Zivota déti, médii, historie,

literatury a dalSich.
- Komplexnost — pracuje s pozitivnimi i negativnimi socialnimi deviacemi.
- Dlouhodobost.
- Kovalifikovana a divéryhodnd prezentace.
- Flexibilita — pocita se s moznymi komplikacemi pfi realizaci.

- Détem se zvySenym rizikem se poskytuje pomoc cilené s ohledem na

jejich specifické individualni potieby.
- Program spolupracuje s dal$imi institucemi a rodi¢i déti.

- Program zahrnuje relaxacni techniky a zvladani stresu.

Program nabizi efektivni strategie.

Ackoliv je monografie od autora NeSpora zroku 1999, vSechna tato kritéria
pretrvavaji do dnesni doby a jsou v prevenci zddouci. Aby prevence byla Uspésna, je
tieba naplnit nékolik dilezitych zasad. V souladu s preventivnimi programy
organizace Semiramis by se mélo jednat predevS§im o systemati¢nost, komplexnost,

kontinualnost, odbornost, flexibilnost a interaktivitu.
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Dle B¢lika a Hoferkové by se také méla zamétovat na vSechny projevy rizikového
chovani a méla by zacit u déti utlého véku (v matetskych Skolach). Dulezity je také
samotny piistup realizator prevence, tedy napt. lektort, kteti by méli mit vyjasnény
vztah Krizikovému chovani a byt orientovani na pravdivé ptfedavani informaci
a dovednosti, které pomohou zdkiim a studentim odolavat nepfiznivym vlivim

spole¢nosti. (Bélik, Hoferkova, 2016)

Na prevenci muzeme nahlizet i z pedagogicko-psychologického hlediska, t;.
preventivné vychovné cile, které se orientuji do tii slozek osobnosti ¢lovéka. Jak
uvadi Bélik s Hoferkovou maji snahu ovliviiovat jedincovu rozumovou (kognitivni)
slozku. To znamena pienos velkého mnozstvi informaci a prostiednictvim
vyukovych metod je dostat ke vzdélavanému. Druhy smér preventivnich cili
obsahuje plsobeni na emotivni slozku ¢lovéka. Vyviji se zde snaha na nejvniting;si
slozky. Muze Casto sklouzavat k manipulaci. Tteti slozkou je slozka konativni, ktera
zahrnuje cile, jeZ maji snahu zménit zpiisoby chovani. Vychazi z pfesvédceni, Ze
jedinci maji velmi dobré povédomi o problematice, kterou se prevence zabyva, avSak
to neznamend, Ze se tak i chovaji. Pfi stanovovani preventivné vychovnych cili je
nutné a dulezité dbat na ovliviiovani vSech tii slozek osobnosti. (B¢lik, Hoferkova,

2016)

V ramci pedagogické prevence je potifeba dodrZzovat pedagogické a socialné
pedagogicke principy, které preventivni programy musi spliiovat. (Bé&lik, Hoferkova,

2016) Jedna se o:

- komplexnost a kombinaci mnoha strategii, které ptsobi na urCitou
cilovou skupinu. Pfi¢iny rizikového chovani mohou byt znacné rozmanité,

a proto je dilezité, aby preventivni aktivity nebyly uniformni.

- Kontinuita piisobeni a systemati¢nost planovani — tento princip uvadi,
ze by preventivni aktivity mely byt dlouhodobé a systematické, jednotlivé
etapy by na sebe mély navazovat a jejich navaznost by zaroven méla byt
transparentni pro klienty. Jednorazové aktivity jsou spiSe méné Ucinné

a jednostranné informace mohou narusovat diivéryhodnost programu.

- Cilenost a adekvatnost informaci i forem pisobeni vzhledem k cilové

populaci a jejim vékovym, demografickym a sociokulturnim
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charakteristikdm — zde by mél byt program piesné¢ zacilen na ucastniky
a zohlednit pravé jejich specifika. Poté miize byt program atraktivni

a efektivni.

Véasny zadatek preventivnich aktivit idealng jiz v predskolnim véku. Cim
delsi dobu preventivni aktivity trvaji, tim maji vySsi ucinnost. Zaroven se
prokazalo, Ze postoje a hodnotova orientace déti se tvoii jiz v predskolnim
véku. Tim vSak dochazi ke zvySovani narokii na pedagogické pracovniky

matefskych skol.

Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich
alternativ. Tento princip poukazuje na dilezitost podpory zdravého
zivotniho stylu samotnymi realizatory, lektory programt prevence a jejich

roli jako pozitivniho vzoru.

Vyuziti KAB modelu (knowledge, attitude, behaviour) — v ¢eském
prekladu model znalosti, postoje, chovani. Zprostfedkovava nejen rovinu
informacni, ale také se zaméfuje na kvalitu postoji a naslednou zménu
chovani. Kvalita postojli a zména chovani nemusi S rozsahem poznatkl
pifimo souviset. Soucasti modelu je tedy ziskani socidlnich dovednosti
a dovednosti potfebnych pro zivot, coz je napi. posileni sebevédomi,
vyrovnavani se s tlakem, nacvik asertivity, schopnost fict ne, zkvalitnéni

socialni komunikace, feSeni konflikti socialné pfiméfenym zpisobem atd.

Vyuziti peer prvku a diiraz na interaktivitu a aktivni zapojeni.
Nejvetsi vliv maji na dospivajici jedince jejich vrstevnici, proto by méli
lektofi vystupovat spiSe v roli moderatorti a poskytnout tak ucastnikiim
dostatek prostoru kinterakci a podporovat je Vv prezentaci vlastnich
nazora.

Denormalizace — pokud vyuzijeme tohoto principu, mélo by dochazet

K postupnému vyladéni hodnotového zebiicku ucastnikii a rizikové

chovani by se mélo stat né¢im nepfijatelnym a mimo socialni normu.

Podpora protektivnich faktori ve spoleCnosti — zde vytvafime
podpiirné a pecujici prostiedi. Umoznuje ucastniklim prozit program

V bezpecném prostiedi, které vytvaii vhodné podminky pro dané aktivity.
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Soucasti preventivnich programill je moznost pfedani navaznych kontakta

Vv ptipadé krizové situace.

- Nepouzivani netcinnych prostiedkii — mezi neucinné prostiedky lze
zahrnout pouhé informacni besedy, metody obsahujici zastraSovani,
zakazovani, pfehanéni moznych nasledkt, moralizovani a také vychova
postavena na emocich a pocitech. Tyto metody jsou jednostranné a tedy

V rozporu s vyse uvedenymi principy.

Jesté 1ze podotknout na zékladé Krause a Hroncové, ze systémovost prevence, hraje
zasadni roli a aby tento proces a veSkera preventivni opatfeni tvofily systém,
vyznamnou roli hraji média, legislativa, s tim spojené snizovani dostupnosti (napf.

alkohol, hraci automaty) a celkové klima ve spole¢nosti. (Kraus, Hroncové, 2010)

Jedna se o principy dnesni moderni primarni prevence, navic jde o vymezeni v ramci
pedagogickych a socidln¢ pedagogickych principl, coz ma také zasadni vliv na fakt,
ze programy dlouhodobé primdrni prevence v neziskové organizaci Semiramis

S témito principy souzni a vyuzivaji jich.

Tuéné zvyraznéné jsou ty, které jsou pii pfimé praci v organizaci Semiramis v ramci
programll primarni prevence velmi dillezité. Kontinuita ptisobeni a systematicnost
planovani jsou jednim z nich — programy primarni prevence zacinaji v 6. ro¢niku (v
nékterych pripadech ve 4. i 5. ro¢niku) a pokracuji az do devatého rocniku.
V kazdém pololeti se kona jedno setkani, tedy v kazdém Skolnim roce dvé setkdni
(dva programy primarni prevence). Na piedchozi princip dobfe navazuje
komplexnost a kombinace mnoha strategii — tedy v kazdém ro¢niku je jiné zaméfeni.
Jedna se napt. 0 témata vztahy v kolektivu, problematika netolismu, problematika
Sikany, kyberSikany, socidlni sité, problematika drog a zavislosti, poruchy pfijmu
potravy, prace se emocemi a stresem a spoustu dal§itho. Vzdy se vyuzivé jinych

technik ¢i aktivit v zavislosti na daném tématu.

Cilenost a adekvatnost informaci i forem pusobeni — dllezité je zde zohlednit
zacileni programu, napf. téma partnerstvi a sexuality je vhodné spiSe pro 9. tfidy,
nezli napt. pro sedmé ttidy, pro které je vhodné spiSe zvolit problematiku Sikany ¢i
kyberSikany. Pozitivni orientace primdrni prevence a demonstrace konkrétnich

alternativ — samotni lektofi by méli byt spravnymi vzory, nositeli hodnot a mit

32



vyjasnény vztah k rizikovému chovani. Vyuziti KAB modelu — ve tfid¢ je nejen
dilezité pfedat nové informace, ale také predavat socidlni dovednosti, jako napf.
posilovat sebevédomi zaki, podporovat jejich zdravé ndzory, ucit je asertivnimu

jednani a schopnosti fesit konflikty.

Vyuziti peer prvku a diraz na interaktivitu a aktivni zapojeni — lektofi podporuji
a motivuji k vyjadfovani vlastnich nazorti zakd, vyzyvaji k debaté. Pracuje se skrz
zazitkovou pedagogiku, tudiz je nutnd interakce mezi zaky a lektory. Podpora
protektivnich faktori ve spoleCnosti — lektoii se kromé navéazani pocatecniho
kontaktu snaZi o vytvofeni bezpe¢né atmosféry pro nutnou interakci. OSetieni emoci,
normalizace nazort, podpora a podékovani, ale i humor, to vSe vytvati bezpecnou
atmosféru béhem bloku primarni prevence. Nepouzivani neucinnych prostiedkd —
béhem bloku primérni prevence by nemélo dochézet k zastraSovani, moralizovani,
zakazovani, pfehanéni. Vyvarovat se pouzivani slov Zadny, vSechno, nikdy, vzdycky,

dale se pak vyhnout citovému vydirani a manipulaci.
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3 PREVENCE VE SKOLNIM PROSTREDI

Tteti kapitola popisuje pojem prevence se zaméienim na Skolni prostfedi, kterda ma
taktéz sva specifika. Nahlédneme zde trochu do historie z hlediska pojmt sociélni
patologie ¢i socialn¢ patologicky jev a rizikové chovéani. Uvedeme si, z jakého

davodu byl termin opustén a jaké vyvolal dusledky.

vvvvvv

teoretické neukotveni. Vyuzivalo se mnoho pojmu a pfistupd, které davaly prevenci
charakter. Jednalo se o socialni patologii, socialni deviaci, socialné patologické jevy.

Proc¢ se vSak od terminu socidlni patologie upustilo?

Prochazka tvrdi, Ze Kk tomu zdanlivé nebyl duvod, protoze se jednalo o védecky
propracovany termin a navic byl a je pfedmétem zajmu mnoha obord, napt. soucast
sociologie, psychologie, specialni pedagogika, socialni pedagogika a dalsi. Soucasné
S nim pracuje fada vyznamnych autorii a objevuje se ve vicero vyznamech, napf.
Hroncova, Kraus, Miihlpachr, avSak ma spole¢ného jmenovatele. Jde o vyraz
patologicky, tedy chorobny, nezdravy, se slovem jev (jevi se, ukazuje se, existuje),
coz muze vyvolavat pocit ohrozeni. Kvuli tomu pak velkym problémem prevence
bylo, Ze si stanovila za ukol ukazovat tyto nezdravé jevy, demonstrovat je a varovat
pted jejich nebezpecim. Prochdzka se domniva, Ze tento negativni postup pietrvava

a nektefi Zaci ho pamatuji jesté dodnes. (Prochéazka, 2019)

Zaroven tim dochédzelo k naruSeni jednoho znynéjSich socidlné pedagogickych
principtl, které preventivni programy musi splilovat vztahujici se k pouzivani resp.
nepouzivani neucinnych prostfedki. Béhem bloku primarni prevence nepouzivat
slova zadny, vSechno, nikdy, vzdycky, dale se pak vyhnout citovému vydirani
a manipulaci. Obecné¢ se tedy vyhnout negativnimu postupu v rdmci primarni

prevence.

Klicovym pojmem aktualniho pojeti primarni prevence je tedy rizikové chovani,
ktery nahradil pojem socidln¢ patologicky jev a se kterym oficidlni dokumenty
vyjadiujici koncepci Skolni prevence pracuji. Zaroven je pojem rizikové chovani vice
srozumitelny a pfirozeny oproti socialn¢ patologickym jeviim ¢i deviacim vzhledem

k vékové skupin¢ zakt zakladnich skol. Pro zaka napf. 8. ¢i 9. ro¢niku zakladni skoly

34



je ptistupngjsi slyset: ,,Choval ses rizikové® oproti ,,choval ses patologicky* nebo

,,choval ses deviantné.*

V dalsich podkapitolach si popiSeme Skolsky poradensky systém, jakymi externimi
subjekty a jakymi pedagogickymi pracovniky je zajistovan. Konkrétni predstavitelé
maji role vychovnych poradcii a Skolnich metodikli prevence, ktefi jsou Castokrat
vytvareni z fad ucitelii. Jednotlivé aktéry prevence si tedy nize popiseme vcetné napf.
pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogickych center. Posledni
podkapitola se bude vé€novat preventivnimu programu Skoly, ktery je na kazdé

zakladni a stfedni Skole povinné vytvaren.

3.1 Skolsky poradensky systém

Na uvod podkapitoly je dulezité si definovat pojem poradenstvi V obecné roving.
Poradenstvi mizeme charakterizovat jako zamérnou, cilevédomou pomoc klientim,
jejich rodinam a blizkym. Jde o proces opirajici se o diagnostiku, ziskdvani udajt
a informaci o klientovi a zaklada si na vztahu mezi poradcem a klientem. Cilem je
vyfesit problémy klienta a dosahnout jeho dlouhodobé psychické pohody v jeho bio-

psycho-socialnim kontextu. (Lazarova, 2008)

Pedagogicko-psychologické poradenstvi je v praxi soucasti tzv. S$kolského
poradenského systému, ktery je upraven vyhlaSkou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich. K zaloZeni
organizovaného Skolského poradenského systému doslo v 60. letech 20. stoleti. Jeho

dalsi rozvoj se datuje predevsim od roku 1991. (Hoferkova, 2016)

V dnesni dobé€ se poradenstvi dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., které garantuje ve Skole

feditel Skoly ptipadné jeho zastupce, soustiedi na tyto oblasti:

- prevence Skolni netispéSnosti zaki,

- primarni prevence rizikového chovani,

- kariérové poradenstvi, tj. zejména integrujici vzd€lavani, informacni
a poradenska podpora vhodné volby vzdélavaci cesty a pozdéjsiho
profesniho uplatnéni,

- poskytovani podplirnych opatteni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami,
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- sledovani a vyhodnocovani u¢innosti zvolenych podptirnych opatient,

- podporu vzdélavani a socidlniho zac¢lenovani zaki z odlisného kulturniho
prostiedi a s odlisSnymi zivotnimi podminkami,

- péce o vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zaku,

- prubézna a dlouhodoba péce o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi
obtizemi a vytvafeni pfiznivého socidlnitho klimatu pro pfijimani
kulturnich a jinych odlisnosti ve Skole a Skolském zafizeni,

- metodickd podpora ucitelim,

- vCasnd intervence pii aktudlnich problémech u jednotlivych zaku
a tfidnich kolektivu,

- pribézné  vyhodnocovani  Uc¢innosti  preventivnich  programil
uskuteciiovanych skolou,

- spoluprace a komunikace mezi $kolou a zdkonnymi zastupci,

- spoluprace skoly pii poskytovani poradenskych sluzeb se Skolskymi

poradenskymi zafizenimi.

Mezi Skolskd poradenskd zafizeni patii pedagogicko-psychologické poradny,
specidlné pedagogicka centra. Pracovisté Uizce spolupracuji se Skolami a poskytuji
poradenstvi a pomoc v oblasti socidlné pedagogického poradenstvi, pecuji o zaky se
zdravotnim postizenim a pomahaji predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevi

chovani déti.

Druhy pilit poradenského systému je tvofen samotnymi pedagogickymi pracovniky,
kteti plsobi na zékladnich Skoldch a stfednich Skolach. Mezi specializované
pedagogické pracovniky na Skolach patii vychovny poradce, Skolni metodik

prevence, Skolni psycholog a specialni pedagog.

V souvislosti s druhym pilifem Bélik s Hoferkovou uvadi dva modely typické pro
specializované pedagogické pracovniky. Nejprve se jedna o model zakladni, kde jsou
poradenské sluzby zajiStovany vychovnym poradcem a Skolnim metodikem
prevence. Tito odbornici jsou ucitelé s naslednou specializacnim zaméfenim pro
vykon danych funkci. Dle potieby je model doplnén o ucitele vychov a koordinatory

ramcovych vzdélavacich programl. Model rozSiteny je typicky zaclenénim

a rozSifenim o dalsi odborniky, tedy Skolniho psychologa nebo Skolniho specialniho
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pedagoga — je mozné zapojeni obou, zavisi na moznostech Skoly. (Bélik, Hoferkova,

2018)

3.2 Specializovani pedagogicti pracovnici
Podkapitola pfiblizuje jednotlivé aktéry Skolni prevence, které si zde strucné
popiSeme. Zaroven je dilezité zminit zadkon ¢. 561/2004 Sb., ze pedagogicky

pracovnik je povinen:

vykonavat pedagogickou ¢innost v souladu se zdsadami a cili vzdélavani,
- chranit a respektovat prava ditéte, zaka nebo studenta,

- chréanit bezpeCi a zdravi ditéte, zaka a studenta a predchazet vSem

formam rizikového chovani ve Skolach a skolskych zafizenich,

- svym pfistupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpecné

klima ve skolnim prostiedi a podporovat jeho rozvoj. (Prochazka, 2019)

Skolni metodik prevence se v ¢eskych §kolach objevil ve druhé poloving 90. let 20.
stoleti. Poté proSla jeho prace zna¢nou proménou. V zacatcich byl nazyvan
protidrogovym preventistou a €asto jeho roli soucasné zastaval vychovny poradce ve
Skole. Po roce 2000 se rozsah ¢innosti postupné rozsifoval a pfedmétem prace nebyla
jen protidrogova prevence, ale také prevence rizikového chovéni v SirSim pojeti.
Skolam bylo tehdy doporuéeno, aby role §kolniho metodika prevence a vychovného
poradce od sebe oddelili a vykonavali jej dva ucitelé, ktefi budou tuzce
spolupracovat. (Vackova, Ondrackova, 2014) Dnes lze fici, Ze ¢innost metodika
prevence je Cinnosti specializovanou, stoji nad c¢innosti vzdélavaci a vedle ni.

(Prochézka, 2019)

Jelikoz jde o cCinnost specializovanou, Prochazka (2019) dale uvadi zakladni

povinnosti metodika Skolni prevence:

- Koordinuje pfipravu Minimalniho preventivniho programu (resp.

Preventivniho programu skoly) a jeho zavadéni ve skole.

- Inovuje program podle aktualnich potfeb a podminek, podili se na jeho

realizaci a vyhodnocuje jeho uc¢innost.
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Odborné a metodicky pomaha tém kolegim — ucitelim, u kterych je
vzhledem Kk charakteru vyucovaného predmétu mozné a vhodné zavadeét
do vyuky témata z oblasti preventivni vychovy, jako napf. osobnostni
a socidlni rozvoj sméfujici k zivotnim dovednostem, etickou a pravni
vychovu, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, posilovani finan¢ni

a informacni gramotnosti, kritické mysleni.

Poskytuje ucitelim a ostatnim pracovnikiim Skoly nebo skolského zatizeni
informace z oblasti prevence, vyuziva znalosti pfiSlusnych Metodik
MSMT a podpory okresniho koordinitora a informuje je o zptisobech

feSeni krizovych situaci v ptipadech vyskytu rizikovych situaci ve skole.

Prezentuje a poskytuje vhodné odborné a metodické materialy, které
slouzi krealizaci podminek Minimalniho preventivniho programu
(Preventivni program $koly) a dalSich preventivnich aktivit v rdmci

Skolniho vzd¢lavaciho programu.

Sleduje ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly
projevy rizikového chovani a navrhuje cilend opatfeni k v€asnému

odhalovani téchto rizik k feseni vzniklych problém.

Spolupracuje s metodikem prevence pedagogicko-psychologické poradny,
popt. krajskym Skolskym koordindtorem prevence, UcCastni se porad
organizovanych témito pracovniky a zajiSt'uje pienos zasadnich informaci

Z jejich obsahu.

Spolupracuje na zaklad¢ povéteni feditele Skoly se Skolskymi a dalSimi
krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zafizenimi, se zafizenimi
realizujicimi vzdélavani v prevenci a s institucemi zajist'ujicimi socialné
pravni ochranu déti a mladeze.

Zpracovava podklady a informace o Minimalnim preventivnim programu
(resp. Preventivnim programu S$koly) realizovaném ve S$kole nebo

Skolském zatfizeni pro okresniho metodika prevence, popt. krajského

Skolského koordinatora prevence.
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Jelikoz je také Skolni metodik prevence stézejni osobou pii komunikaci s nestatnimi
neziskovymi organizacemi poskytujici sluzby primarni prevence, veskerd domluva
a korespondence pted zahajenim poskytovani sluzeb prochazi pies né&j. Z hlediska
poskytovani sluzeb primarni prevence organizace Semiramis Skolni metodik
prevence podava informace o jednotlivych zacich i o tfidé jako celku, nasledné
vyfizuje administrativni ¢innost a predklada vedeni Skoly zpravy o ¢innostech, které

probéhly.

Vychovny poradce — ve skolnim prostiedi na kazdé zakladni a stfedni Skole ptsobi
vychovny poradce, ktery provadi vyhledavani zakd, kteti potfebuji pomoc a jejichz
vychova ¢i vzdélavani vyzaduji specialni péci. Predklada navrhy na postup a feseni
problémua zakd, ma na starosti Kariérové poradenstvi na Skole, integraci zaku se
specifickymi vzdélavacimi potfebami (deti chronicky nemocné, zdravotné C¢i
smyslove postizené, déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi, déti nadané atd.).
Spolupracuje s rodi¢i a podili se na ptipravé a realizaci preventivnich aktivit $koly.

(Hoferkova, 2016)
Be¢lik s Hoferkovou (2018) ¢leni ¢innosti vychovného poradce do péti oblasti:

- Kariérové poradenstvi ¢asto byva nejvétSim tikolem vychovného poradce
béhem roku. Snazi se nasmérovat zaka spravnym smérem z hlediska jeho
budouci profese, pomaha s vyhledavanim skoly, kterd by odpovidala jeho
zajmu, jeho $kolnim vysledkim a schopnostem. Zakim pfedstavuje
jednotliva povolani, ale také cesty, jakym zplsobem si zvySovat

kvalifikaci a zminuje myslenku celozivotniho vzdélavani.

- Druhd oblast se tykd vychovy a vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Vychovny poradce predevSim zabezpecuje
administrativni a metodickou ¢ast problematiky, kam mulzZe spadat
samotnd evidence zprav z vySetfeni zakil, individualni vzdélavaci plany

atd.

- Tteti oblast se zaméfuje na Zaky s neprospéchem a zaky nadané, a tudiz
jejichz dalsi vyvoj a vzdélavani vyzaduje zvlastni pozornost. Dilezitou

soucasti je spoluprace mezi ttidnimi uciteli a rodici.
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- Ctvrta oblast je spojena s feSenim problémd se $kolni dochazkou. Tyto
problémy zahrnuji feSeni neomluvené a zvySené omluvené absence.
Vychovny poradce se fidi Metodickym pokynem MSMT k jednotnému
postupu pifi uvoliiovani a omlouvani zakti z vyucCovani a postihu

zaskolactvi.

- Pata oblast se tyka feseni problémovych situaci ve Skole. Ve spolupraci se
Skolnim metodikem prevence fes$i nastalou situaci, komunikuje s rodici
a dalsimi aktéry, coz muze byt OSPOD, policie, nestatni neziskové
organizace, diagnosticky ustav, stiediska vychovné péce, pedagogicko-

psychologické poradny aj.

Skolni psycholog patfi mezi pedagogické pracovniky diky zakonu zroku 2004
o pedagogickych pracovnicich (uvadén pouze jako psycholog). Lze ho tedy pocitat
mezi pracovniky, ktefi participuji na poradenské Cinnosti, avSak neptsobi na kazdé
Skole. Zpravidla je zamé&stnancem $koly jen na pul Gvazku a vétSinou se tak stava

externim pracovnikem. (Zapletalova, 2013)

Kucharska definuje Skolniho psychologa jako odborného pracovnika ve Skole, ktery
se podili na vyhledavani a identifikaci zakt s vyukovymi a vychovnymi obtizemi
a vCasnym zasahem napomdhd jejich odstranéni ¢i zmirnéni. (Kucharska, 2013)
Dilezita je i oblast krizové intervence, ktera se tyka pomoci V krizovych situacich
jako jsou napf. Umrti vrodiné, Urazy, zat€zové momenty aj. Daéle zajiStuje
diagnostiku tfidnich skupin, ale i diagnostiku v rdmci zapistt déti do prvnich ro¢nik,
kde pomaha urcovat $kolni zralost. Provadi i depistaze specifickych poruch uceni.

(Belik, Hoferkova, 2018)

Skolni psycholog disponuje potfebnymi odbornymi znalostmi a mé zpravidla vétsi
casovou kapacitu pro feSeni individudlnich problému zakh nez vychovny poradce ¢i
Skolni metodik prevence. Jeho existence je potfebna, z finan¢nich divodi vsak neni

mozné Skolniho psychologa jako odbornika zavést do vSech Skol. (Hoferkova, 2016)

Skolni specidlni pedagog ma také misto v tymu §kolniho poradenského pracoviité
jakozto specializovany pedagogicky pracovnik. Hlavni c¢innosti specialniho
pedagoga je depistazni ¢innost, tedy vyhledavani zakt se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a nasledné predani do specidlné¢ pedagogické péce. Diagnostikuje

40



specialni vzdélavaci potfeby Zzaka, dava dohromady jeho anamnézu, analyzuje
informace z vySetieni zaka na odborném pracovisti, poté s zdkem po né&jakou dobu
individualn¢ pracuje. Snahou je i uprava Skolniho prostiedi pro zéky. Jednd se
o odbornika poskytujici poradenské sluzby, které se tykaji zakt se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim, socidlnim znevyhodnénim, v nékterych
pfipadech nadanym zakim se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim. (Bé¢lik,

Hoferkova, 2018)

»dSocialni pedagog® — vyvstava zde otdzka nové profese a zarovei role socialniho
pedagoga, jakoZzto specializovaného pracovnika pro potieby prevence ve Skolnim
prostiedi. Jako navodny ptiklad se nabizi model, ktery je prezentovany na Slovensku,
tj, socialni pedagog ve Skolnim prostiedi (napt. Hroncova) a ktery by nahradil funkce
vychovného poradce a $kolniho metodika prevence a vykonaval by svoji profesi jako
odbornik. Emmerova uvadi, Ze by se jednalo o profesiondla svou pregradudlni
ptipravou, jehoz néplni prace by byla prevence rizikového chovani. (Emmerova,

2014)

V 90. letech minulého stoleti a nasledné opakované po roce 2000 byly ucinény
pokusy o zaclenéni profese socidlniho pedagoga do zdkona o pedagogickych
pracovnicich dle slovenského vzoru. VSechny pokusy se ukdzaly jako neuspésné
a prozatim tak neni profese socialniho pedagoga v ceské legislativé i pres opakované

pokusy ukotvena. (Hoferkova, 2016)

Z hlediska mozného odlehceni tykajici se Skolniho metodika prevence a vychovného
poradce zde existuje jeSté jedna mozna varianta a zaroven konzervativnéjsi cesta,
ktera by nemusela byt tak razantnim zasahem do legislativniho procesu. Jednalo by
se o specialistu, ktery by svym vysokoskolskym zaméfenim (napf. obor Socialni
pedagogika, Socidlni patologie a prevence, Adiktologie) spliioval podminky pro
vykon Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce. Aby vSak mohl pisobit
na zakladni ¢i stifedni $kole, bylo by povinnosti doplnit si v ramci dal$iho vzdélavani
pedagogicko-psychologické ,,minimum®. Takovyto jedineCc by poté mohl zastavat
roli skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce (pfip. ob¢ role) a zaroven by
mohl byt vyuzit jako ucitel na jeden aprobovany piedmét dle jeho zaméfeni oboru na

vysoké skole.
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3.3 Skolsk4 poradenska zafizeni

Podkapitola pfiblizuje jednotlivd poradenskéd zatizeni, kterd si zde taktéz struc¢né
popiSeme. V souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb. je dilezité uvést, ze Skolska
zafizeni jsou pri vzdélavaci ¢innosti a sSnim souvisejicich Cinnostech a pii
poskytovani Skolskych sluzeb povinny piihlizet k zdkladnim fyziologickym
potfebam déti, zakt a studentil a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro

predchazeni vzniku socialné patologickych jevi. (Prochazka, 2019)

Pedagogicko-psychologické poradny participuji na vzdélavacim procesu piedevsim
v piipadech, kdy je n&jakym zpiisobem znesnadnén. Hlavni ¢innosti je pfima prace
s détmi a zaky Skol ve véku od 3 let do ukonceni sttedniho, resp. vys$§iho odborného
vzdélani i s rodi¢i. Poskytuji kariérové poradenstvi, podili se na aktivitach v oblasti
prevence rizikovych jevd, pomdhaji i ucitelim zvysit jejich pedagogicko-
psychologické kompetence. Cinnost PPP probiha ambulantn& a navitévou samotnych
pracovniki ve Skolach a Skolnich zafizenich. Pracovniky PPP jsou tedy

psychologové, specialni pedagogové a socidlni pracovnici. (Hoferkova, 2016)

Specialné  pedagogicka centra  zabezpeCuji  specialné¢  pedagogickou
a psychologickou pomoc klientim se zdravotnim postizenim ¢i zdravotnim
znevyhodnénim. Tato pomoc probiha ve spolupraci rodinou, Skolami, Skolskymi
a dalSimi zafizenimi a odborniky. Klienty jsou déti zpravidla ve véku 3-19 let, sluzby
jsou poskytovany ve specidlné¢ pedagogickém centru, tedy ambulantné, v terénu
(rodina, instituce), ve Skole, kde je integrovan a vzdélavan. Odborny tym je tvotfen
zejména specidlnim pedagogem, psychologem a socidlnim pracovnikem.

(Hoferkova, 2016)

3.4 Preventivni program skoly
Podkapitola stru¢né popisuje preventivni program skoly a zobrazuje, o jaké aktivity
se preventivni program opira, kym je vytvaien a k ¢emu by mél cilit. Rozhodné by se
prevence méla stat pfirozenou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu vSech

uciteli, ostatnich pedagogickych pracovnikl Skoly 1 rodict.

Jde o program, ktery musi mit kazda zékladni a stfedni Skola a ktery ukazuje cesty,

jakymi jit pii predchazeni rizikovych jevi. Vse je pod zastitou legislativniho
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dokumentu MSMT Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019-2027 s ohledem na specifika dané Skoly, coz predevSim
vyplyva z vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. Preventivni program $koly je vytvoien na jeden
Skolni rok, byva pribézné hodnocen a ke konci skolniho roku je vyhodnocena kvalita

a efektivita vybranych strategii primarni prevence. (B¢&lik, Hoferkova, 2018)

Dle Prochéazky (2019) je cilem kazdého preventivniho $kolniho programu komplexni
zména tykajici se pfedevsim promén klimatu skoly, a tudiz by obsahem m¢ély byt

aktivity, které podporuji:

rozvoj zdravého zivotniho stylu,
- rozvoj schopnosti nakladat se svym volnym ¢asem pozitivné,

- zvySovani socialni kompetence zaka (napt. aktivity a pfistupy vedouci

k rozvijeni socialnich dovednosti),

- posilovani komunikaénich dovednosti (napt. ucit zaky, jak fesit konflikty,

snést kritiku, chovat se asertivné, pracovat se svymi emocemi),

- vytvéfeni pozitivniho socidlniho klimatu (napf. posilovat ve tfidé pocit

divéry, pii skupinové praci ucit Zaky spolupraci s ostatnimi),

- utvareni postojui spolecnosti piijatelnych hodnot (tvorba demokratickych

hodnot, moralnich a mravnich hodnot).

Preventivni program Skoly musi jednozna¢né zasdhnout vychovnou i vzdé¢lavaci
slozku. Béhem s$kolniho roku pozitivné ovliviiovat $kolni klima s minimem
kazenskych problému ve §kole i mimo ni. Zaroven by mél vést ke zméné v motivaci
zakl 1 pedagogickych pracovnikil, ke zménadm vyucovacich metod (Prochazka, 2019)
a celkové o ptistupu k prevenci jako dilezitému prvku, kterému je zapotiebi vénovat

dostate¢nou pozornost.

Piiprava Preventivniho programu Skoly neni jen kompetenci Skolniho metodika
prevence. Jeho ukolem je vytvofit tym a s podporou vedeni Skoly program skladat
dohromady, coz se tyka vSech tfidnich, ale i ostatnich uciteld. V rdmci pfipravy
a realizace prevence nese Skola odpoveédnost za dalsi vzdélavani Skolnich metodikt

prevence a pedagogickych pracovnikd. Jde predev§im o znalost rliznych
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interaktivnich technik, technik rozvijeni osobnosti ¢i metod vytvafeni pozitivnich

vztahl mezi zaky apod. (Prochazka, 2019)

V praxi je podoba preventivnich aktivit velmi riznorod4. Do preventivnich aktivit se
zapojuji rizné instituce a organizace. Muze se jednat o meéstskou ¢i statni policii,
o socialni pracovniky ¢i pracovniky neziskovych organizaci. Tyto kratkodobé (Casto
jednorazové) aktivity jsou u nékterych skol dopliiovany aktivitami dlouhodobéjsimi,
pfedev§im pak programy dlouhodobé primarni prevence, které poskytuje napf.
nestatni neziskova organizace Semiramis, z.. Vzdy zalezi na konkrétni Skole, zda

sluZeb organizace poskytujici sluzby primarni prevence vyuzije ¢i nikoliv.

V ramci Preventivniho programu s$koly stoji rovnéZ za zminku role Skolnich pravidel.
Ponechame nyni provozni pravidla, tedy Skolni fad, protoze vedle téchto pravidel
stoji kli¢ova pravidla souziti, ktera se tykaji udrzovani pozitivniho klimatu a souziti
ve tfidé. Vyuzivaji se v ramci preventivnich aktivit organizace Semiramis i jinych
organizaci. Jedna o tiidni pravidla ,,usita na miru“ kazdé t¥idé obsahujici jednoduché
etické principy: respekt, ucta, tolerance, empatie, pochopeni, divéra. Pro tiidni

pravidla existuje n¢kolik dilezitych zasad:

- pocet pravidel nesmi presahnout urcity pocet, idealni pocet je do sedmi

pravidel,

- na tvorbé pravidel se musi podilet vSichni ¢lenové tfidy a musi byt platna

pro vSechny,

- pravidla se musi béhem Skolniho roku zpfitomnovat a odkazovat se na né

V negativnim i1 pozitivnim slova smyslu,

- pravidla musi byt formulovédna pozitivné, tedy formulovat to, co chceme,
aby se dé¢lo. Vyhnout se zdkazlim, piikazim a negativné zaméfenym

pravidlim.

- Pravidla musi byt srozumitelnd a splnitelna.
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Obr. ¢. 6: Pravidla s vizudlni podporou zadouciho a nezadouctho chovani. (Vlastni

zdroj)
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Obr. ¢. 1: Slovni pravidla. (Vlastni zdroj)

Pozn.: obrazek ¢. 6 — pro zaky 4. tiidy (i 5. tfidy) je mozné vyuzit obrazkova pravidla
s zadoucim a nezadoucim chovanim. V dolni ¢asti obrazku je patrné, ze Zaci si na
svij ,,ostrov* umistili Zddouci chovani, nezddouci umistili mimo ,,ostrov a nechali

jej ,odplavat®.

U obréazku €. 7 jsou slovné vytvorena pravidla chovani ve tfid¢, ktera jsou graficky

upravena na motivy pohadkovych postav.
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4 LEKTOR PRIMARNI PREVENCE NA ZAKLADNI SKOLE

Ctvrta kapitola se vénuje roli vzdélavatele, ktery tedy v nasem piipadé na zakladni
Skole vykonava funkci lektora primarni prevence. K vykonu své profese potiebuje
urcité znalosti, dovednosti i osobnostni predpoklady, které by se z vétsi ¢asti mély
tykat humanitniho zaméfeni. PopiSeme si zde lektora jako osobu, kterd vzdélava, na

kterou urcitym zpuisobem nahlizime a jaké pozadavky jsou na ni kladeny.

Pokud bychom lektora méli popsat v obecné roving, tak o ném Ize fici, ze je jakymsi
ucitelem, snazi se predavat teoretické znalosti i praktické dovednosti dle pfedem
stanovené zakazky. Piedpoklada se u n¢j vysokoskolské vzdélani (v piipadé¢ cilové
skupiny déti alespon zapocaté studium vysoké Skoly), zaroven zptisobilost vnimani
vicero problematik. V nékterych piipadech lektor vyuziva jako formu vyuky
prednasku, nékdy to mohou byt i metody situaéni, inscenacni a projektové, tedy ty,

které vyznavaji interaktivni uchopeni.

Medlikové ve své publikaci uvadi, co mize ocekavat klient ¢i zadavatel zakazky,
kdyz si pozve lektora? Ocekava kompetentniho jedince, nejlépe s praxi, s talentem
zaujmout posluchace, predat jim urCité znalosti a dovednosti. (Medlikova, 2010)
V piipad¢ cilové skupiny zakt zékladnich $kol i1 pfedani zdravych postoji
a spravného zebticku hodnot, ktery se v tomto véku formuje. A navic byti sdm

pozitivnim vzorem.

Jinymi slovy feceno nékoho, kdo ma znalost a dovednost, ale také dokaze na lidi
kladné putisobit, zvladne problematické posluchace (zaky), dokaze rozproudit
konverzaci a usadit mysSlenku. Zaroven nékoho s charakterem ¢i charismatem, coz

pomaha zanechat dojem.

V nésledujicich podkapitolach si uvedeme lektorské zplsobilosti, jednotlivé druhy
neverbalni komunikace, se kterymi by mél lektor umét pracovat, dale, jak je vniman
ostatnimi ucastniky pii své praci a konkrétni napli lektora primarni prevence, ktery
pracuje vramci Centra primarni prevence Kralovéhradeckého kraje organizace

Semiramis.
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4.1 Lektorské zpusobilosti

Z publikace od Olgy Medlikové (viz nize obr. €. 8) je patrné, Ze lektor potiebuje
zpisobilost v oboru, ktery lektoruje a urcity vSeobecny piehled. Zpisobilost
pedagogickou, tedy schopnost uéit, vyuzit adekvatni didaktické formy a metody
vyuky pro danou cilovou skupinu. Zptsobilost v psychologii, tedy védét, kdy co
a jak fict a jak pouzit, jak vnimat a pusobit na druhé, prace s dynamikou tfidy.
V neposledni fad¢ 1 image, kterd se tykd jak fyzického vzhledu, tak dlouhodobé

prestize z hlediska vlastnosti, schopnosti véetné zakladt slusSného chovani.

Obr. ¢. 8: Lektorske zpiisobilosti. (Medlikova, 2010)

Také je podstatné zminit, Ze nejvice samotného lektora dokaze prozradit neverbalni
komunikace, ale zaroven na ni jde velmi dobfe zvyraznit lektorovo vystupovani.
Medlikova (2010) uvadi n¢kolik vyznamnych zasad u jednotlivych druhti neverbalni

komunikace:

- Vizualni kontakt — divat se na lidi disledné zplsobem takovym, ze pii
projevu hledét kazdému jednotlivému ucastnikovi do o¢i. Nikdy nekoukat

nad hlavy posluchacti, coz mize vyvolat nadfazenost a povysenost.

- Mimika — podstatnym prvkem je usmév, dale pak naklon hlavy na stranu,
ktery signalizuje zajem a vnimani druhého. Nakonec pak i zvednuté oboci,

coz zdlraznuje mluvené slovo.
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- Posturologie — zde plati dvé zasady. Kdyz bude lektor stat, mél by mit
kontrolu nad vzdélavanymi a vzdélavacim procesem. Pokud bude sedét,

mél by uklidnit ucastniky ¢i uvolnit atmosféru.

- Gestika — lektorovi by mély byt vidét ruce, zaroven existuji urcita gesta,
ktera se nedoporucuji: ruce v kapsach (ani jedna ruka), ruce zkiizené pred
pfirozenim (piip. jedna ruka drzi druhou za zapésti ¢i za piedlokti), coz je
signalem nejistoty. Ruce drzi materidly, mikrofon v urovni hrudniku, coz

vytvaii bariéru mezi lektorem a ucastniky.

- Proxemika — kli¢ové je pohybovat se tak, aby na lektora bylo vidét ze
vSech stran. Lektor by nemél chodit do bezprostiedni blizkosti ucastnikil,

nenarusovat jejich osobni zonu (zénu komfortu).

- Paralingvistika — rozhodn¢ je dulezité mluvit dynamicky, ale zaroven
prilis nespéchat. Dale hlidat artikulaci, aby bylo lektorovi rozuméno. Pied
samotnym vykonem se rozmluvit, uvolnit tvafre, rty, jazyk, klidn¢ se
1 trochu prodychat. V neposledni fad¢ jsou velmi klicové v lektorové
projevu pauzy, jez maji své vyhody (napi. posluchaci zpozorni, lektor si

odpocine, posluchaci se zamysli, lektor si srovna mySlenky atd.)

Kazdy lektor vidi néjakym zplisobem sam sebe, urcitym zplisobem je vnimam détmi
(Z4ky zékladnich 8kol), pfip. tfidnimi uciteli. V tomto piipadé je pro lektora
podstatné, jak ho vnimaji druzi. A pravé to, jak ho vnimaji druzi, miZe castecné
ovlivnit a je ¢aste¢né v jeho rukou. Co nemize ovlivnit, je temperament, vyska,
hloubka a barva hlasu, ¢i osobni tempo. Co ovlivnit miiZe, je rozhodné jeho image
(vzhled, vystupovani), zpusobilost (napf. znalosti v oblasti prevence a rizikového
chovani) a hodnoty. Lektor by mél z hlediska narokii déti i1 ucitelt udrZzovat svou
profesionalitu (byt nositelem hodnot) béhem prace i mimo ni. Muze se stat, ze se

mimopracovné s nékym tifeba nahodou potka.

Jelikoz jsou lektofi v organizaci Semiramis pomérné mladi, jsou zadkim zdkladnich
Skol svym vékem bliZ, a tudiZ mnozi zaci vnimaji lektory jako urcité vzory chovani
a kladou na n¢ i vys$i naroky. Podkapitolu proto zakonc¢ime piimou citaci od

odbornice Olgy Medlikové.
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,Je dobré, kdyz je lektor vyrazna osobnost. Jenom si dukladné rozmyslete, v cem
bude tkvit vase specificnost — aby to opravdu podporovalo zZadouci obraz, ktery

chcete vytvorit! “ (Medlikova, 2010)

4.2 Pracovni napli lektora primarni prevence
Podkapitola popisuje jakysi pracovni rezim lektora primarni prevence, s kym se
setkava, s kym komunikuje a jaké nastroje pouziva pro pifimou praci s détmi
zakladnich Skol. Nasledné je popsan i samotny piinos prace pro lektora a jeho

celkovy pohled na vykonavanou ¢innost.

Lektor organizace Semiramis vstava velmi brzo rano, jelikoz dojezdova vzdalenost po
Kralovéhradeckém kraji mize dosahovat nékolik desitek kilometrti. Skoly za&inaji
zpravidla osmou hodinou ranni a je nutné byt ve Skole alespoil 15-20 minut pied

zvonénim kvili komunikaci se §kolnim metodikem prevence ptipadné vedenim skoly.

Skolni metodik prevence mé v kompetenci programy dlouhodobé primarni prevence.
Dochézi snim k domluvé ohledné¢ pribéhu a naplné¢ bloki a stim spojena
administrativa. Skolni metodik prevence piedava lektory (pfima prace probiha ve
dvojici) tfidnimu uciteli lektorované tiidy, se kterym se probiraji informace o tiidé
1 o zacich a béhem bloku se konzultuje pribéh. Zvonénim zacind tifithodinovy blok

primarni prevence.

6. a 7. tiidy, resp. 1 4. a 5. tfidy, pokud zacinaji s programy jiz takto, maji témata
jasné dana. Jsou zamétena na jakési uvodni predstaveni, vztahy v kolektivu a poté na
prevenci Sikany. Od osmé tiidy si zaci voli témata sami. Mohou vybirat z nékolika
moznosti jako je napf. téma navykovych latek, socialnich siti, poruch pfijmu potravy,

mezilidskymi vztahy, partnerskymi vztahy, sexualitou atd.

Sedi se vZzdy v komunitnim kruhu, pracuje se prostiednictvim zéazitkové pedagogiky.
Nejprve se s zaky sehraje aktivita (technika), poté se da Cas na vstiebani zazitku
a v reflexi se propojuje s danym tématem. Konkrétni techniky zde popisovat nelze
z diivodu dodrzeni mlcenlivosti a zachovani ,.know how* organizace. Téchto technik
je v tithodinovém bloku zpravidla 4-5 a vzdy probihaji ve stejném poradi: uvedeni
techniky lektory, plnéni techniky (aktivity), reflexe — propojeni s tématem, predani

znalosti. VSe by mélo probihat ve vzijemné interakci. Po skonceni bloku dochazi
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Kk pfedani zpétné vazby tfidnimu uciteli a poté i Skolnimu metodikovi prevence
s vyfizenim administrativy. Nasleduje zpravidla jesté jeden tiihodinovy blok v dalsi

tfide, ktery ma totozny pribeh.

K piimé praci je tfeba dodat potiebu vysoké koncentrace po celou dobu bloku
a vynalozeni energie k zachovani pozornosti kolektivu ve tiid¢, dale nutnost

spolupracovat s lektorskou dvojici.

Piinos prace vzhledem k jesté probihajicimu studiu je obrovsky. V organizaci se
uptfednostiiuji minimalné dva roky spoluprace. Nejde jen o piinos k probihajicimu

studiu, ale i do zivota samotného.

Prace lektora poukazuje, ze je mozné na véci nahlizet jinym zplisobem a zarovei se
nechat inspirovat. Styl vzdélavani samotnych lektort, ptatelsky, pozitivni a osobity
ptistup ostatnich kolegt, styl vzdélavani déti prostfednictvim zazZitkové pedagogiky je
moznost, jak se k détem dostat bliz. Organizace si navic potrpi na vzajemnych

vztazich a kvalitni komunikaci.

Dalsim bonusem je jiz zminovany kolektiv, zavadéci kurz ptiblizné od poloviny roku
nové certifikovany Ministerstvem $kolstvi mladeze a té€lovychovy. V organizaci
probihé kontinualni metodické vedeni v rdmci dalSiho vzdé€lavani, porady, supervize
a intervize, coz jsou dalsi nové zkuSenosti, které kromeé svych primarnich funkci maji

1 funkci upeviiovani vztahil a stmelovani kolektivu.

Jeden z lektorti popisuje svou praci takto: ,,Praci s zaky zakladnich $kol hodnotim
smysluplné¢ a zajimavé. Z hlediska tvorby zebticku hodnot, postoji a znalosti
vnimam tuto praci velmi prospésné€ pro zaky i pro nas. Tento zpisob predavani
informaci ma obohacujici charakter a velky potencial do dalsiho zivotniho

r

pusobeni.“ (Semiramis, 2020, online)

Pro zajimavost zde uvadim, jaké poZzadavky jsou kladeny na lektora primarni

prevence organizace Semiramis v ramci vybérového fizeni.
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SEMIRAMIS®

Centrum primérni prevence hleda:

LEKTORY PRIMARNI PREVENCE
NAZS KRALOVEHRADECKEHO
KRAJE

Zajimaté prace s zaky na zékladnich $kolach? Pracujes rad/a ve dvojici? Chces se
dozvédét vice o drogach, zavislostech, poruchach pfijmu potravy, Sikané,...?

Prijd k ndm a ukaz, co vtobé je!

Uz ti bylo 20 let? Jsi student/ka a mas alespon zapoéaté studium VS/NVOS
humanitniho zaméreni?/Nejsi student, ale mas ¢as si pfivydélat a jsi absolventem
VS/VOS humanitniho zaméreni.

Hledame lektorky/lektory pro praci s Zaky na zakladnich Skolach pro $kolni rok
2019/2020 v Kralovéhradeckém kraji. Nedélame prednasky, ale interaktivni formou
zaky seznamujeme s riznymi tématy rizikového chovani.

U nas si ¢asovou naroénost prace mizes$ nastavit sam! Domluvi$ si vybrané
terminy se Skolou a mize$ vyrazit! Ale neboj, predtim té fadné zaskolime.

Tuhle praci mizes stihat pfi $kole i na rodi€ovské dovolené. Nauci$ se pracovat
seskupinouisam se sebou, zdokonali$ si prezenta¢ni a komunikaéni dovednosti.
Nabizime ti odborné vedeni, praciv profesionalnim tymu, $koleni a vzdélavani ve
véem, co k praci budes potfebovat. Radi ti potvrdime povinnou praxi.
Podminkou nastupu je absolvovani ,,Zavadéciho kurzu pro lektory primarni prevence“ v
rozsahu 138 hod. (Kurz je pIné hrazen organizaci.)
Vpfipadézajmuo niablee[\o_u_Pozlci zas$listrukturované CVdo31.5.2020 na
mick S czZ

Pokud se chces$ na cokoliv zeptat, bez obav volej na tel. 734 316 102.

Obr. ¢. 9: Pozadavky na lektora primarni prevence — inzerat. (Semiramis, 2020)
Pozn.: jedna se o aktudlni vyberové fizeni.

Kompletni ¢tvrtou kapitolu skvéle vystihuje citat: ,, The mediocre teacher tells. The
good teacher explains. The superior teacher demonstrates. The great teacher
inspires.“ ,,Priméry ucitel vypravi. Dobry uclitel vysvétluje. Vyborny ucitel
ukazuje. Nejlepsi uditel inspiruje.* (William Arthur Ward)

52



5 ORGANIZACE SEMIRAMIS SE ZAMERENIM
NA CENTRUM PRIMARNI PREVENCE

Jelikoz je text v ptedchozich teoretickych kapitolach a podkapitolach davan casto do
souvztaznosti S organizaci Semiramis a jejimi programy, nesmi zde chybét pata, tedy
piedposledni kapitola, kde si popiSeme neziskovou organizaci Semiramis z.0., ktera
poskytuje Sirokou Skalu sluzeb pro cilové skupiny. Kapitola bude dale stru¢né
zaméfena na Centrum primarni prevence Suvedenim zakladnich informaci

a informaci o programech primarni prevence.

Semiramis z.0. je organizaci s né€kolikaletou tradici v oblasti prevence rizikového
chovani a vzdélavani. Soustiedi se na praci s lidmi a sméfuje u nich k aktivni zméné
a podpote. Cilovou skupinou jsou uzivatelé legalnich a nelegalnich drog, osoby
zavislé na hracich automatech, osoby v konfliktu se zakonem, rodiny a osoby blizké,
déti a mladez a také odborna vetejnost. Poskytovani sluzeb je zaloZzeno na jasnych

principech, jedna se o:

kvalitu a profesionalitu — odbornost, kvalifikace a vzdélavani pracovnikia

jsou hlavnimi prvky toho principu.

- Individudlni ptistup ke klientim — klient je rovnopravnym partnerem

a zohlediiuji se u né&j jeho schopnosti i vlastni rozhodnuti.
- Ptistupnost sluZeb.

- Poskytovani sluzeb v souladu se zajmy vefejnosti — sniZzeni negativniho

dopadu na spole¢nost.
- Transparentnost. (Semiramis, 2020, online)

Organizace Semiramis disponuje nékolika centry, Ktera poskytuji urcité sluzby:
Centrum terénnich programu (sluzby pro uzivatele drog a jejich blizké), Centrum
vzdélavacich aktivit (sluzby pro pedagogy a Skoly), Centrum primarni prevence
(sluzby pro pedagogy a Skoly, sluzby pro déti a dospivajici), Nizkoprahové zatizeni
pro déti a mladez (sluzby pro déti a dospivajici), Centrum rodinného poradenstvi

(poradenské sluzby), K-centrum (sluzby pro uzivatele drog a jejich blizké). Dale
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pusobi ve 3 krajich, v 57 méstech a piiblizn¢ 13 000 klienti se dotykaji sluzby této
organizace. (Semiramis, 2020, online)

Centrum primarni prevence — Cilem centra je preventivni pisobeni a zamezeni
vzniku riznych forem rizikového chovani, napf. Sikana, uzivani navykovych latek,
agresivita, rizikové sexualni chovani. Déale dochazi k pifedavani vhodnych znalosti,
dovednosti a postoju, které napomahaji odstraniovat projevy rizikovych jevi ve
spoleCnosti a podporuji zdravy zivotni styl. Zaroven je dilezité preddvat vhodné
a objektivni informace o moznych forméch rizikového chovéani nejen Zzakim
zakladnich skol, ale i pedagoglim, rodicim a Siroké vetejnosti. Podstatné je také
naucit déti socidlnim dovednostem a podporovat u nich zdravé sebevédomi, asertivni

jednani a sebepfijeti. (Semiramis, 2020, online)

Z predchoziho odstavce ndm vyvstavaji jednotlivé cilové skupiny. Jednd se o zaky
zakladnich kol a pedagogy (tfidni ucitelé, skolni metodici prevence), které mizeme
oznacit jako primarni cilovou skupinu. Sekundarni cilovou skupinou pak jsou

teditelé skol, rodice zakli a odborna i laicka vefejnost.

Mezi sluzby, které Centrum primarni prevence poskytuje, miZeme zafadit
poradenstvi pro déti, dospivajici, rodi¢e a pedagogy, preventivni servis a programy

dlouhodobé primarni prevence.

Poradenstvi je poskytovano v oblasti rizikového chovani (napf. vysvétleni zédkont
a vyhlasek, rizné postupy pfi feseni krizovych situaci, odkazy na odbornou pomoc,
feSeni Sikany, vyskyt navykovych latek ve Skole atd.). Na vyzadani, v ptipadé
krizové situace nebo jako reakce na urcitou situaci, kterd se odkryje diky programiim
primarni prevence (nize si je také popiSeme), je poskytnuto zdarma. Probiha osobng,

prostfednictvim e-mailové komunikace ¢i telefonicky. (Semiramis, 2020, online)

Preventivni servis se odviji od programi dlouhodobé primarni prevence. Jestlize se
na Skolach programy realizuji, preventivni servis je na vyzadani poskytovan zdarma.
Dle domluvy lze preventivni servis poskytovat také dalsim skolam. Servis obsahuje

nasledujici sluzby:
- konzultace a asistence pfi vytvareni preventivniho programu skoly,

- konzultace v oblasti ziskavani pené¢znich prostiedkd,
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- odborn¢ vedené meetingy Skolnich metodikl prevence,

- tvorba sité ndvaznych sluzeb (organizace a Skolskd poradenska zatizeni

zabyvajici se problematikou rizikového chovani),
- meeting odbornik® (zastupci OSPOD, PCR, PPP, SVP a zastupci §kol),

- ptipadova studie pro pedagogy (konkrétni ndro¢na situace). (Semiramis,

2020, online)

Programy dlouhodobé primarni prevence — jsou vedeny prostfednictvim
zazitkové pedagogiky interaktivni formou s pouzitim psychosocialnich aktivit
a technik. Pies zazitek se zakum ptedavaji pozitivni hodnoty, postoje a znalosti
v oblasti rizikového chovani. Béhem prub&hu programt Se pracuje s tématy: zdravy
zivotni styl, podpora sebedivéry, asertivni komunikace, mezilidské vztahy, prace s

agresi, s intoleranci a piedsudky, sebekontrolou, stresovymi situacemi aj.

Dochézi k dlouhodobému piisobeni na zaky prvniho a druhého stupné béznych
zékladnich $kol i nizsiho stupné viceletych gymnazii. Zacina se s nimi ve 4. nebo
v 6. ro¢niku a pokracuje se az do 9. ro¢niku. Zakladni skoly praktické zacinaji bez
vyjimky na druhém stupni, tedy od 6. ro¢niku a postupuje se s nimi taktéz do 9.

ro¢niku.

Samotné programy jsou jen pro jednu Skolni tfidu. Konaji se dv¢ tithodinova setkani
za Skolni rok (jedno tfihodinové setkdni za pololeti). Zakladni Skoly praktické
vzhledem ke specidlnim vzdélavacim potrebam zakl maji setkani uzplisobena na tii

dvouhodinova za jeden Skolni rok.

Centrum primarni prevence nabizi programy vSeobecné dlouhodobé primérni prevence
rizikového chovani pro zakladni Skoly a nizsi stupen viceletych gymnazii — tyto Skoly

mohou volit ze dvou typl programui:

Program vSeobecné dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani se zamétenim
na navykové latky (oznaceni VDPP I) — program reaguje na kladny pfistup déti
a mladistvych ke spoleCenské toleranci a piistupnosti navykovych latek (alkoholu
1 tabaku). Dochézi k pfeddvani informaci o nebezpecnosti navykovych latek, jsou
zaméfeny na porozumeéni zdravotnich, spolecenskych, dusevnich i hmotnych Skod

zapii¢inénych uzivanim navykovych latek. Program se dale vénuje i jinym druhim

55



rizikového chovani, které s predchéazejici problematikou souvisi. Muze se jednat
napf. o agresivitu, intoleranci, sexudlné rizikové chovani aj. V prub¢hu blokl se
u zaka klade diiraz na budovani sebediivéry, rozvoj komunikacnich schopnosti,
schopnosti kooperace, schopnost tolerance a respektu, zdravé sebehodnoceni, zivotni
hodnoty, postoje a navyky. Struktura programu je pevné dana pro jednotlivé ro¢niky.

(Semiramis, 2020, online)

Program vSeobecné dlouhodobé primdrni prevence zaméfeny na rizikové chovani
a zdravy zivotni styl (oznaceni VDPP II) — program se zamétuje na praci se tiidou
a budovani zdravych mezilidskych vztahi — interakce ve skuping, zdravé
sebehodnoceni, schopnost tolerance a respektu, schopnost kooperace a schopnost
komunikace s ostatnimi. Béhem pribéhu bloku se klade diraz na podporu Zivotnich
hodnot a postoji, které vedou ke zdravému Zivotnimu stylu. Témata se tykaji
ruznych rizikovych jevi, jednd se napt. o rasismus, intoleranci, agresivitu, rizikového
sexudlniho chovéni, zavislostniho chovani, Sikany ¢i rizikového traveni volného
asu. Sesté a sedmé roéniky (nékdy i v&etné Gtvrtych a patych) maji jasné danou
strukturu. V osmém a devatém ro¢niku mohou témata volit samotni zaci, ptip. tfidni

ucitel ¢i Skolni metodik prevence.

Pro zékladni Skoly praktické nabizi Centrum primarni prevence programy selektivni
dlouhodobé primérni prevence rizikového chovani (ozna¢eni SDPP) — jelikoZ se jedna
o selektivni primarni prevence, program klade jest¢ vétsi dliraz na vyvoj a podporu
socidlnich dovednosti (napf. zptsobilost vzdorovat tlaku, tvofit ptatelské vztahy,
schopnost rozhodnout se). Dale klade diraz na dovednosti zvladani stresovych situaci,
frustraci, zatéz, agresi, praci s emocemi a podporu komunikace vcetné zdravych vztahi
ve tfidé. (Semiramis, 2020, online) Nasledujici zaméfeni je jiz totozné jako u programu

s oznac¢enim VDPP II. Totozna je 1 volba témat.

V soucasné dob¢ zakladni Skoly nejcastéji sahaji po programu VDPP II, tedy
program vSeobecné dlouhodobé primarni prevence zameétfeny na rizikové chovani
a zdravy Zivotni styl, ktery ma S$ir§i zabér z hlediska vybéru jednotlivych témat.
V programech VDPP II a SDPP mohou témata volit zaci, tfidni ucitelé nebo Skolni
metodici prevence. V praxi to vypada tak, Ze témata voli Zaci na zakladé¢

demokratického hlasovani, do kterého se mize zapojit tfidni ucitel. V kompetenci
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lektorti je moznost upravit téma ve vSech nabizenych programech podle aktudlni

potieby (pfani) tfidy, podle aktualniho nastaveni tfidy atd.
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6 VYZKUMNE SETRENI

Nejprve jsme se ve ctvrté kapitole vénovali jednomu z aktérii primarni prevence,
ktery zastdva funkci lektora primarni prevence. V paté kapitole jsme si popsali
samotny nastroj primarni prevence, coz jsou v nasem piipad¢ programy dlouhodobé
primarni prevence a abychom navézali na dalsi aktéry, tak si v posledni kapitole
popiSeme a piiblizime vlastni vyzkumné kvalitativni Setfeni, které je zaméfeno na
zaky a pedagogy zékladnich skol, jak wvnimaji programy primarni prevence

realizované organizaci Semiramis.

6.1 Cil vyzkumného Setfeni
Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat nazory zakli a pedagogi vybranych
zakladnich Skol v Kralovéhradeckém kraji na poli prevence rizikového chovani
V ramci programi dlouhodobé primdrni prevence realizované organizaci Semiramis.
Nézory by mély vychazet z jejich zkuSenosti a poznatkili, které nabyli Ucasti na
programech primarni prevence. Pro zisk potfebnych dat byla pouzita kvalitativni
forma prizkumu prostfednictvim rozhovoru s dvéma zaky, jednim tfidnim ucitelem

a jednim Skolnim metodikem prevence.

Popsany cil vyzkumného Setfeni je pifepracovan do hlavni vyzkumné otdzky (HVO):

HVO: Jak vnimaji Zdaci a pedagogové realizaci programii dlouhodobé primarni

prevence na zakladnich Skolach?
Hlavni vyzkumna otazka se dale ¢leni do ti dil¢ich vyzkumnych otazek (DVO):

DVO I.: Jaka je motivace skoly ke spolupraci s organizaci Semiramis?

DVO |Il.: Jak hodnoti zaci programy dlouhodobé primarni prevence organizace
Semiramis?
DVO |ll.: Jak hodnoti pedagogové programy dlouhodobé primarni prevence

organizace Semiramis?
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6.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek je vytvoren ze Ctyt respondentil. Jednd se o tii zeny a jednoho
muze. Dva respondenti (1 muz a 1 Zena) jsou z fad zakd vybranych zakladnich $kol.
Zik je z9. roéniku, Zakyné z8. roéniku a oba maji zkuSenosti s programy
dlouhodobé primarni prevence od 6. ro¢niku. Dalsi dva respondenti (2 Zeny) jsou
ztad pedagogli vybranych zdkladnich Skol a jedna se o tiidni ucitelku a Skolni
metodicku prevence. Tiidni ucitelka ma s programy dlouhodobé primarni prevence
zkuenosti teprve kratce (1,5 roku). Skolni metodi¢ka prevence ma zkuienosti

dlouhodobé;jsi (6 let).

-----

vypovédi. Jména informantd i nazva zakladnich S$kol jsou v nasledujicich
podkapitolach dle piislibu anonymizovana. Uastnici jsou proto dale oznaovéni
jako respondenti pfip. informanti. V podkapitole vysledky vyzkumného Setteni
budeme respondenty oznacovat detailnéji, avSak k tomu vyuzijeme zkratky: R1 Z4k,

R2 zakyné, R3 TU (t¥{dni ugitelka), R4 SMP (8kolni metoditka prevence).

6.3 Pouzita metoda a prubéh vyzkumného Setreni

Pro vyzkumné Setieni byla zvolena kvalitativni strategie, ktera dle Gavory umoznuje
hlubsi prinik do urcitého ptipadu a zaroven umoznuje odhaleni novych souvislosti,
coz nelze hromadnym prizkumem objevit. (Gavora, 2000) K zaméteni prace byl
zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery je Gavorou definovan jako stfedni cesta
mezi strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem, u nc¢hoz lze poskytnout
moznosti odpovedi, na néz se poté od respondenta pozaduje vyjasnéni ¢i komentat.
(Gavora, 2000) Celkové je vzhledem Kk orientaci vyzkumného Setieni zvolena

kvalitativni forma i metoda polostrukturovaného interview odpovidajici.

Diive nez doslo Kk realizacim rozhovord, nebyl Zzadny z respondentt doptedu
informovéan. Informaci o mozném provedeni rozhovoru dostali vtyz den, kdy
rozhovor sjejich souhlasem prob&éhl. S nazvem prace, cilem praktické Ccasti
I skonceptem tazatelskych otazek byli obeznameni pfed samotnym zahajenim
rozhovoru. Jednalo se o snahu docilit autenti¢nosti a bezprostfednosti jejich

vypovédi.
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Pted samotnym rozhovorem bylo také mj. respondentiim sdéleno, Ze bude potizovan
zvukovy zdznam pomoci diktafonu vV mobilnim zafizeni. Zaznam bude dale sepsan
a zanalyzovan s vyuzitim dil¢ich postupt zakotvené teorie, coz je metoda vychazejici
z kddovani. Metodu popisuji Svati¢ek a Sed’ova takto: Kodovani v zakotvené teorii
reprezentuje analytické ukony, jez rozbijeji data do fragmentl — indikatort a ty poté
pfifazuji k nélezitym konceptim. Vysledkem je rozpoznani relevantnich konceptd,
nasledn¢ jsou koncepty klasifikovany (sluc¢ovany) podle nékterého jednoticiho

kritéria. (Svaficek, Sed'ova, 2007)

6.4 Vysledky vyzkumného Setieni

Koédovani ¢Etyt uskute¢nénych rozhovori dalo celkem 6 kategorii, do nichz jsou
nalezené udaje roztfidény. Samotnym kategoriim se nyni budeme vénovat podrobng¢.
U kazdé bude uvadén soupis téch nejvyznamnéjsich koéda, jez budou nasledné vice
interpretovany a specifikovany prostiednictvim parafrazi nebo citaci rozhovort. Pro
ptedstavu, jak probihaly samotné rozhovory, bude uveden v piiloze na konci prace
jeden rozhovor k nahlédnuti, ktery bude kompletné piepsan. Posledni podkapitolou

bude shrnuti zabyvajici se dosazenymi informacemi.
Kategorie 1: Hodnoceni prinosu tematickych bloku primarni prevence
Kody:

- znalost novych pojmut

- utvofeni vlastniho nazoru
- nutnost spolupracovat

- opakované téma

- zadlenéni tématu

V kategorii 1 nas zajimalo, jak na$i respondenti hodnoti jednotliva témata blokt

primarni prevence a €O jim piinasi.

Polovina respondentt, tedy respondenti R1 Zak a R2 zakyné uvedli, Ze to pro né
znamena seznameni se s novymi pojmy, které doposud neslySeli nebo je nedokézali

vysvétlit. Mohou si utvofit vlastni nazor a zaroven jsou knému i vybizeni.
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V nékterych tématech je vyzadovana spoluprace s ostatnimi spoluzéky, coz oba

informanti vyzdvihovali.

R1 zak zhodnotil celkové témata timto zptisobem: ,, Ma to sviij ucel. Napr. seznamit
se s danym tematem nebo kdyz je néjakej problém, neco nového poznat, udélat si sviij
nazor, zjistit néco novyho. Celkove hodnotim vsechny kladné a hodné zalezi taky na

tride, jestli chce spolupracovat. *

R4 SMP zmitiovala opakovani tématu, coZ se tykalo tématu Sikany, které je jiz Casto
probirano a zaci maji v ramci této problematiky jiz dostatek znalosti. Od R3 TU byla

zminéna moznost zaclenéni nebo prohozeni tématu.

R4 SMP uvedla: , Na téma Sikany se s Ziky hodné bavime a troufdm si tvrdit, e
0 tom maji dostatek znalosti, takze t0 uz treba neni pro né tak zajimavé. Chtéla bych

vSak vyzdvihnout aktivitu na ignorovani, ktera do toho tématu sedi. *

R3 TU uvedla: ,, Rozvrzend témata do jednotlivych rocnikii jsou v pordadku, ale klidné
bych vic v Sestych triddach zavedla kolektiv a spoluprdaci, ktera je az v sedmych

rocnicich. “

Z vysledkl vyplyva, Ze R1 Zak a R2 Zakyné spiSe hodnotili, co jim samotna témata
mohou piinést pro jejich vlastni osobu. R3 TU a R4 SMP se spise zaméfily na

samotna témata, jejich mozné prohozeni ¢i opakovanost.

Kategorie 2: Hodnoceni metodiky a harmonogramu aktivit (sestaveni bloku

primarni prevence)
Kody:

- stereotyp

- navyk

- systematicnost
- divéra

- odli$ny styl prace

r~r

Kategorie 2 ukazuje, jak vybrani pedagogové nahlizi a hodnoti metodiku

a harmonogram aktivit. Vybranym zakim byla otizka formulovdna vzhledem

61



Kk jejich vytyéenym kompetencim a schopnosti porozuméni, tudiz nas u zakl

zajimalo, jak nahliZi na sestaveni bloku primérni prevence.

R1 zék by uvital, kdyby sestaveni bloku bylo pokazdé jinak, zaroven uvedl, Ze bere
Vv ivahu nas stanoveny plan, ktery zacind vzdy jmenovkami a drobnou aktivitou
k nim. Dale uvedl: ,,Jd osobné mam rdd, kdyz se véci meéni, takhle to seskupeni neni
Spatny, ale mné osobnée by vyhovovalo, kdyby to pokazdy bylo jinak. Treba kdybysme
nejdriv zacli pohybovkou a potom to pokracovalo jmenovkama a predstavenim a pak

to pokracovalo na hlavni aktivitu.

R2 zakyné naopak vitd stalost a neménnost sestaveni bloku. , Noo...za mé je to
sestaveny v pohodeé. Na zacatku si napiseme jmenovky, abyste vidéli, kdo jsme a pak

Ze uz tam jsou ty pohybovy i skupinovy aktivity, takze bych na tom nic nemenila. *

R3 TU uvedla, ze se nepozastavila nad tim, aby méla divod hodnotit metodiku.
Rekla: ,, Myslim si, Ze vite, co déldte, déldte to z divodu, Ze tomu véFite, Ze to takhle
funguje a takhle to je prosté spravné. Ja kdyz tam jsem se tridou, tak mam pocit, Ze
vite, co délate, Ze to mate naplanovany a vitbec mé nenapadlo nad tim premyslet.

6«

Nedali jsme mi Zddnou zaminku, abych nad tim pochybovala.” Zaroven by
harmonogram aktivit nezameénovala, protoze je to rozclenény systematicky

a pfirozené, a tudiz s tim nema sebemensi problém.

R4 SMP hodnotila metodiku taktéZz vcelku pozitivné a zarovefi porovnavala
nastavené pracovni styly. V rozhovoru popisovala, Ze lektorsky styl prace je odliSny
od stylu prace uditeld a ze pro ni bylo obtizné zvyknout si na né&j, ackoliv neni na
SMP piimo aplikovan. ,, My ucitelé jedeme na rychlost, vykonnost, vy lektori davdte
prostor a cas k zamysleni a vse nékolikrat vysvétlite. \I tomhle jsem postupem casu
zacala vidét obrovskou vyhodu, ale chvili mi to trvalo. Nyni uz vim, Ze vy se

3

soustredite na kvalitu a my ucitelé na kvantitu.
Kategorie 3: Hodnoceni pristupu a prace lektora
Kody:

- smiSena dvojice
- muzsky element

- komunikativnost
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- direktivita

- lidskost

- interaktivita

- dlouhodobost

- fluktuace lektora

V kategorii 3 nas zajimalo, jak nasi respondenti hodnoti praci lektorti a zaroven, zda
vnimaji néjaké rozdily mezi programy poskytované organizaci Semiramis

a programy poskytované jinou organizaci, pfipadné jinymi preventivnimi aktivitami.

R1 zak, R2 zakyn&, R3 TU a R4 SMP se jednoznaéné shodli, Ze prace dvojice
lektorti je ideélni, pokud se v ni vyskytuje Zena 1 muz. R3 TU to okomentovala takto:
,,.Je super, kdyz prijede lektorovat smiSena dvojice a vyuziva se muzského elementu,
protoze deéti jsou spise zvyklé na ucitelky zZeny. R2 zakyné zminovala, ze smiSend
dvojice plsobi vic sympati¢téji a Ize se bavit 1épe o riiznych tématech. R1 zak pojal
praci lektord mimo jiné i tak, Ze hodné zalezi na tfidé€, jak se chova a od toho se

odviji nasledna prace lektort.

R3 TU a R4 SMP se shodly a vyzdvihly komunikativnost a zaroven direktivnost. R4
SMP uvedla: ,,Jd, kdyz jsem méla moznost byt s vami na programu a sedét v kruhu,
tak jsem videéla, jak se snaZite problémy a vyruSovani vykomunikovat, coz chapu.
V nékterych pripadech bych déti klidné vic durazné usmérnila.” R3 TU fekla:
,,Komunikace s detmi je na odpovidajici urovni, ale lektori se nemusi bat byt

direktivni a raznéjsi, nékteré deti to potrebuji. *

Vnimani rozdili mezi programy primarni prevence nebo jen preventivnimi
aktivitami od jinych organizaci jiz tak ndzoroveé bohaté nebylo, nebot” R1 zdk si
vzpomnél pouze na to, Ze s nimi mél jen Skolni metodik prevence néjaké sezeni,
které fungovalo podobnym zplisobem, jako to provadi organizace Semiramis, avSak
nebylo v takovém rozsahu. Podobné odpovidala R3 TU, ktera zazila pouze programy

od Semiramis.

Naopak R2 Zakyné odpovédéla: ,,Jo, méli jsme jich tady vic, ale za mé ten Vas mi
prijde nejlepsi, je takovej vic zdbavnéjsi, sedime v kruhu, vy Sndma mluvite
a predtim to bylo tak, Ze nam néco rikali, neméli jsme Zadny aktivity.  Odpovéd R4

SMP znéla: ,,Jiné aktivity, které jsme tu méli, byly spise jednordzového charakteru.
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Ten rozdil vnimdam urcité v tom, Ze sem jezdite pravidelné od 6. tiidy. Skoda jen, Ze
se tak casto stridaji lektori. Jako doplnék k Vasim programiim jsou ty jednordazové

fajn, ale kdyby byly jen samotné, nemélo by to vyznam. “
Kategorie 4: Vhodnost a uZite¢nost aktivit
Kody:

- sdileni nazort

- pohybova ¢innost

- poznani ostatnich

- zazitkova Cinnost

- kolektivni aktivity
- prfizplsobivost

- ¢asova narocnost

V kategorii 4 nés zajimalo, jaké konkrétni aktivity jsou dle naSich respondentl

Vv blocich primarni prevence uzite¢né a vhodné nebo naopak mén¢ vhodné.

R1 zak a R2 zakyné se shodli v tom, Ze pohybové aktivity jsou v nasich programech
vitany stejné tak jako poznavani ostatnich spoluzaki. R1 Zak uvedl: ,, Aktivita na
rozdélovani anoine, prislo mi to dobry, potom jsme si mohli svoje ndazory odivodnit.
Vzpominam na jednu hru s lodéma, presouvali jsme Zidle, to mé osobné bavilo, byla
to sranda, museli jsme spolupracovat a poznali jsme, kdo je jak Sikovnej, kdo jak
premysli a kdo je jak zrucnej.” Nakonec dodal, Ze aktivity jsou vzdycky dobie
propracované a muze se povést kazda. Zaroven opét zminil tfidni kolektiv, ktery

musi spolupracovat.

R3 TU a R4 SMP se shodly, Ze zazitkova ¢innost je pro déti vice zapamatovatelna,
coz vystihla svou odpoveédi R3 TU: ,, ZdzZitkovy véci ziistanou détem v hlave daleko
déle, zZe si to proZijou, zjistéj, Ze se dostanou do situace, kterd jim neni prijemnd, ale
ve finadle zjistili, Ze se nic nedéje, Ze to tak ma bejt a zZe i Spatny situace se daji zvladat
V pohode. “ Zaroven dodala, ze vnima Iépe skupinové aktivity, které okomentovala
i R4 SMP, ze skupinové aktivity jsou velmi dobré pro aktivni pozorovatele,
nejcastéji tedy tiidni ucitele, ktefi mohou vidét Zaky pfii jiné Cinnosti, nez je bézna

Skolni vyuka a zaroven vidét jejich nckteré osobnostni rysy. K zazitkové Cinnosti
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zminila a vyzdvihovala konkrétni aktivitu vztahujici se ktématu drog, ktera

poukazuje na ztratu lidskych hodnot.

Méné uzitecnd technika nebo spiSe méné zajimava byla pro R2 Zzdkyni aktivita
tykajici se riznych subkultur a pfifazovani jednotlivych informaci. R3 TU uvedla, ze
nekdy muaze byt aktivita méné vhodna, pokud neni uzptsobena vzhledem k vékové
skuping. ,,Jak se deti maji popsat, co maji radi, co je charakterizuje, tak mozna bych
to spis videéla jako pro Sestiky, nezli pro ctvrtaky. Protoze Sestaci jsou o sobé
schopny mluvit a vnimat sami sebe, co je bavi. Ctvrtdci nejsou zvykli jesté mluvit ve
stylu: Jsem pratelska nebo nemdam rdda fales, aroganci atd. U Sestakii to klidné uz

I3

miize byt vic zaméreny na vlastnosti.

SMP uvedla jako méné vhodné stale se opakujici pravidla nasich setkani, a¢ je jim
kazdym postupujicim rokem v dané tiidé vénovana mensi pozornost. Dale zminovala
jmenovky na zaatku bloku, které také zaberou hodné ¢asu a pokud je pocetnéjsi
ttida, déti pfi nich vyrusuji. Zaroven vsSak dodala, Ze tuhle aktivitu chépe, protoze je

pottebnd i pro nas lektory.
Kategorie 5: Vyhody a pozitiva programi primarni prevence
Kody:

- noveé pojmy

- poznani spoluzakl

- normalizace emoci

- vztahy ve tfid¢

- ptinos do zZivota

- potieby tfidnich uciteli
- odlehéeni TU, SMP

- pozitivni zména

V kategorii 5 nas zajimalo, jaké vyhody ¢i pozitiva spatiuji v programech primarni
prevence na$i respondenti. Zaroven si zde uvedeme zjiSténé odpovédi ze vSech

rozhovort, které budou vSechny doslovné citované.

R1 zak: ,, Hmm... sam jsem se dozvédel néco nového, néjaky novy pojmy, poznal jsem

i vic ostatni ve smyslu, ze nékdo se o nécem boji mluvit, Ze nékdo meéni sviij ndzor
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kvuli nekomu, aby treba nebyl trapnej. Nebo treba kdyz je trida v pohode, tak to
miuiZe nekomu pomoct se otevrit a nakonec zjisti, zZe se vlastné neni za co stydet, ze je
to normalni, ze takovyhle problém nema sam. Nekdy se miize zlepsit i celkové vztah

ve tride, ale to ta trida, opakuju se, musi chtit.

R2 zakyne¢: ,,Viastné se dozvime takovy véci, ktery bysme se normalné nemuseli
dozvedet a miizeme se jim vyhnout v tom Zivoté nebo varovat nékoho predtim, to se

«

tyka téch drog alkoholu i sexudlnich nemoci, zZe to je prinosem k Zivotu, hodi se to.

R3 TU: ,,Hmm... treba komunikace tridni ucitelky s lektory, kterd si mize ¥ict, co ji
trapi a lektori ji vyslechnou. Lektori si nejedou podle struktury, ale vyslechnou si
potieby ucitelil, takze tohle je skvély. Urcité to, Ze (asi je to hnusny) ja s tim nemam
prdci, vite, co délate, jak to mate délat a mné by to trvalo strasné dlouho, kdybych
meéla néco podobnyho s détma vymyslet a nebyla bych si jista, jestli to délam dobre.
Navic deéti si lip zapamatujou véci od nékoho jiného (Ze byl ve tride nékdo jiny). Neni

to stereotyp, je to zajimavy.

R4 SMP: ,,Noo... pro déti to je zména, piijemnd zména, Ze sem prijedou dva mladi
pozitivné naladeni lidé. Navic si vyzkousi néco nového, sedi v krouzku, zkousi si
obhajovat svoje ndzory, spolupracovat S ostatnimi, Ze se da vSechno vyresit
a vyvkomunikovat a neni to na znamky (smich). Timto si na to mohou zvykat, potka je
to na stiedni, pripadné na vysoké skole. Pro me, jako metodicku, to je také prijemné
V tom smyslu, ze nemusim nic slozZitého vymyslet a rada to ponecham na lidech, kteri

se na to specializuji.
Kategorie 6: Nevyhody a negativa programi primarni prevence
Kody:

- mensSi zabava

- nastaveni tfidy

- pozitivni mysleni
- 7adnd negativa

- uziti dotaci

- frekvence setkani

- nastaveni tfidnich uéitelu
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V kategorii 6 nas zajimalo, jaké nevyhody ¢i negativa spatiuji v programech primarni
prevence nasi respondenti. Opét si zde uvedeme zjisténé odpovédi ze vsech
rozhovort, které budou vSechny doslovné citované dle toho, zda respondenti n¢jaka

negativa uvedli.

R1 Zzak spiSe zminil bariéru Vv podobé tiidniho kolektivu, ktery vyruSuje, nejevi
zajem, a tudiz to pak neni tak zazivné. Zaroven se snazi byt pozitivni a vzdy najit
néjaké klady. Pro R2 zakyni bylo vSe potfebné a pfinosem a R3 TU to vidéla
podobné a zadné zapory neshledala. R4 SMP uvedla uréitou zavislost na dotacich
K programim primarni prevence, dale by byla rada, kdyby setkani, které probiha
standardn¢ jednou za pololeti, probihalo alespont dvakrat za pololeti nebo tfikrat za
Skolni rok. Rovnéz vidi jako negativum tfidni ucitele, ktefi nemaji ptiznivy nahled na

programy primarni prevence.

R1 zak: ,,Nekdy to treba neni takova zabava ve smyslu toho, zZe kdyz my tam
otravujem, tak je jasny, Ze z toho nic nebude, ale to je spis nase chyba. Negativa..to
je takovy tézky Fict, ja na tom nevidim uplné néco zapornyho, nékdy se néco povede

I3

vic, nekdy min. Vzdycky se spis snazim vypichnout néco pozitivniho.

R4 SMP: , Je Skoda, Ze musime vyuzivat dotact, abychom mohli Vase programy
uskutecnit. Tim nechci ¥ict, Ze jsou predrazené, ale Skoly mnohdy nemaji dostatek
penéz na takovéto preventivni aktivity. Kdyz pominu finance, mozna bych uvitala
[ Castéjsi setkani, jednou za pololeti je mdlo, klidné dvakrat anebo 3x za rok. Nekdy
beru jako prekazku i tridni ucitele na prevenci. Néekteri maji odlisny ndzor a tyto
aktivity nepodporuji a stoji si za vlastnim ndzorem, ale stim toho vy moc

nenadeélate.

6.5 Shrnuti vyzkumného Setieni
Cilem vyzkumného Setfeni bylo ziskat odpovéd’ na otazku, jak vnimaji Zaci
a pedagogové realizaci programli dlouhodobé primarni prevence na zdkladnich
Skolach s néslednym c¢lenénim do tfech dil¢ich vyzkumnych otazek. Vyzkumné
Setfeni bylo uskute¢néno prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru, kterému
byli podstoupeni Ctyfi respondenti. Z opistt dosazenych odpovédi vySlo metodou

otevien¢ho kodovani Sest kategorii, jez byly prezentovany a interpretovany.
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Vzhledem Kk nabytym tdajim bylo mozné nakouknout do oblasti, jak zak, zakyné,
titidni ucitelka a Skolni metodicka prevence hodnoti napf. nabizend témata
Semiramis, praci lektorti, metodiku Ci sestaveni bloku priméarni prevence a dalsi.

Nyni si mizeme zjisténé poznatky shrnout po jednotlivych kategoriich.

V kategorii 1 témata bloki primarni prevence a jejich hodnoceni bylo pro R1 Zaka
a R2 zédkyné shodné, ze ziskaji znalost novych pojml, mohou si utvofit v ramci
kazdého tématu vlastni nazor a zaroven musi spolupracovat mezi sebou i s lektory
jako cela tfida. R3 TU by chtéla témata, kterd se tykajici spoluprace a kolektivu
zatadit jiz do estého misto sedmého roéniku a R4 SMP uvedla téma Sikany jako
Casto probirané a pro zaky jiz ne zcela zazivné, ovSem v tématu Sikany chvalila

konkrétni aktivitu.

Druha kategorie piinesla hodnoceni a nédhled na metodiku a harmonogram aktivit,
pro zaky byla otazka pietvorena na sestaveni bloku primarni prevence. Pro R1 Zaka
to je stereotyp a klidné by sestaveni bloku vidél pokazdé jinak. Naopak R2 zakyné
ma radé&ji, aby sestaveni bloku zistalo pokazdé stejné. R3 TU ma diavéru v metodiku,
V pfitomnosti na bloku primarni prevence vykazuje pocit, ze lektotfi védi, co délaji
a ze to maji naplanované. Harmonogram aktivit je dle R3 TU systematicky
a pfirozeny. R4 SMP porovnavala uditelsky a lektorsky styl, ktery vyhodnotila
kvantitou (ucitelsky) a kvalitou (lektorsky).

Kategorie tieti se tykala prace lektort a také zaznamenavala rozdily mezi programy
primarni prevence od Semiramis a jinymi preventivnimi programy ¢i aktivitami.
VSsichni respondenti se shodli, Ze prace dvojice je optimalni, pokud je ve slozeni zZena
a muz. R3 TU navic zdlraznila vyuzivani muzského elementu. Ve svych vypovédich
se shodly R3 TU a R4 SMP na komunikaci s détmi, kterou ocefiuji a direktivitou,
kterou by lektofi mohli v n¢kterych situacich uplatnit. V rozdilech mezi programy
primdrni prevence a jinymi preventivnimi aktivitami spatfovala R2 zakyné
interaktivitu a zdbavu, R4 SMP dlouhodobost a st¥idani lektorti, coz vnimala spise

jako nevyhodu.

Ctvrta kategorie poukazovala na vhodnost ¢i nevhodnost aktivit v bloku primarni
prevence. R1 zdk a R2 Zzdkyné se shodli, Ze aktivity zaméfené na pohyb a poznavani
ostatnich spoluzakil jsou uzitecné a vitané. R1 zék k tomu jesté ptidal sdileni nazort

a jejich odtivodnéni. Shoda byla u zazitkové ¢innosti u R3 TU a R4 SMP, jelikoZ je
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vice zapamatovatelna a u kolektivnich aktivit, které jsou vhodné pro aktivni
pozorovatele, tedy tfidni ucitele. K méné vhodnym aktivitdm se vyjadiila R3 TU, pro
kterou by méla byt aktivita piizpiisobena vékové struktuie zakl. Pokud neni, aktivita
nemusi splnit udel. R4 SMP uvedla ¢asovou naro¢nost a pomalej§i tempo

u nékterych aktivit.

V kategorii 5 jsme se zaméfili na vyhody a pozitiva programii primarni prevence.
Odpovédi nasich respondentt se tykaly predevsim nabyti novych pojmu a znalosti,
v ¢emz se shodli R1 zak a R2 zidkyné. R1 zdk navic uvadél poznani spoluzaki,
normalizaci emoci a pocitl a moznost zlepSeni vztahli ve tfidé. R2 Zakyné v tom
vidéla celkové piinos do Zivota. R3 TU a R4 SMP zmitiovaly odlehéeni a prenechani
prevence odbornikiim, R3 TU jesté¢ vyzdvihla potteby tfidnich ucitel — lektofi se
nedrzi struktury a vyslechnou si potfeby a pfani tfidnich ugiteld. R4 SMP v tom vidi

pro déti pozitivni zménu.

Posledni kategorie se zaméfovala na nevyhody a negativa programil primarni
prevence. R2 Zdkyn€ a R3 TU nevidi v programech zadna negativa ¢i nevyhody. R1
zak zminoval nastaveni tfidniho kolektivu — pokud vyruSuje, neni to takové zabavné.
R4 SMP fekla, Ze jako kola museji vyuZivat dotaci na programy, dale uvedla
Cast&jsi setkani, které by mélo byt alesponi dvakrat za pololeti nebo tfikrat za Skolni
rok (bézn¢ 1x pololeti). Zaroven vidéla jako bariéru tfidni ucitele, ktefi svym

nazorem nepodporuji programy primarni prevence.

Abychom ziskali odpovéd’ ke stanovenému cili vyzkumného Setfeni, je nutné si
alesponn struéné odpovédét na jednotlivé dil¢i vyzkumné otazky. Motivaci ke
spolupraci je bezpochyby dlouhodobost preventivnich programi, systematicnost
a zamétenost na kvalitu. DalSi motiva¢nim prvkem je komunikace, kterd je smérem
od lektorti k détem na vysoké Urovni a diky upfednostiiované kvalit€ prace bez

ohledu na cas je Casto vyuzivana. Zaroven lektoii jsou vékove bliz zaktim zakladnich

Skol a jsou ochotni vyjit vstiic potiebam tiidnich ucitelt.

Zaci hodnoti programy dlouhodobé priméarni prevence prevazné pozitivng.
Respondenti vitaji spiSe preventivni aktivity skrz zazitkovou pedagogiku, ve které se
zaci aktivné zapojuji do pribéhu a osvoji Si nejen nové informace, ale i dovednosti

a zaroven mohou poznavat ostatni spoluzdky. Nékterym zakiim vyhovuje stfidani
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aktivit a motivuje je ke spolupraci prvek novosti. U jinych je naopak ocefhovana

stalost a pravidelny sled aktivit v bloku.

Pedagogové hodnoti programy dlouhodobé primarni prevence taktéz pievazné
pozitivné. V8imaji si odlisného zptisobu prace lektort, kteti davaji détem dostatecny
Cas a prostor, nestresuji je plnénim kvantitativnich ukazateld. Nekteré aktivity
pedagogové hodnoti méné uzitené, pokud neni napft. ptizptisobena vékové struktuie,
jiné naopak velmi vyzdvihuji. Pedagogové oceiiuji u kolektivnich aktivit moznost
pozorovat zaky v riznych ¢innostech a vyzdvihuji zazitkovou pedagogiku, jelikoz je

pro déti vice zapamatovatelna.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyvala programy dlouhodobé primarni prevence na zékladnich
Skolach z pohledu zaku a pedagogt. Cilem prace bylo popsat, co souvisi S programy
dlouhodobé primarni prevence realizované organizaci Semiramis, k ¢emuz doslo
v prvni, druhé a tieti kapitole, jez se tykaly zejména prevence a vybranych

rizikovych jevi.

Ctvrta a pata kapitola poté poslouZila jako vstup do vyzkumné &asti, v niZ jsme se jiz
dale zabyvali mapovanim nazort zakd a pedagogl vybranych zdékladnich Skol
v Kralovéhradeckém kraji v oblasti prevence rizikového chovani v ramci programi
dlouhodobé primarni prevence poskytované organizaci Semiramis, coz bylo zaroven

cilem ve vyzkumné casti.

Nazory respondentii vychdzely ze zkuSenosti a poznatkid, které ziskali i¢asti na
programech primarni prevence. Zjisténé vypovédi odpovidaly na dil¢i vyzkumné
otazky, ptfedevsim, jak hodnoti Zaci a pedagogové programy dlouhodobé primérni
prevence organizace Semiramis a také, jakd je motivace Skoly ke spolupréci

s organizaci Semiramis. Prace tedy timto splnila svyj cil.

Vyzkumné Setfeni mlize byt v prvni fad¢ vyuzito jako zpétnd vazba pro organizaci
Semiramis. Organice hojné tohoto nastroje vyuziva prostfednictvim rtznych
dotaznikid, formou hry ¢i mluveného projevu a netykd se jen programi primarni
prevence, ale i skupinovych porad a supervizi. Zpétna vazba je v programech
primarni prevence nezfidka dllezZita, protoZe v téchto programech jsou prvotni
cilovou skupinou Zaci a tfidni ucitelé, a tudiZ je vhodné znat jejich potieby a prani
a program pfizpusobit ke spokojenosti vSech tii stran — zaci, tfidni ucitelé, lektofi.
Zaroven muze vyzkumné Setfeni poslouzit jako ndmét pro jiné napi. zacinajici
organizace ¢i skupiny poskytujici preventivni aktivity. Jelikoz jsou preventivni
aktivity sluzbou, kterd ma za cil poméhat, je dulezit¢ védét co nejvice informaci

o cilové skuping.

Ze subjektivniho pohledu autora 1ze konstatovat, ze primarni prevence na Skoléach je
Vv soucasné dob¢ dostatecné v povédomi spolecnosti a je na ni kladen dlraz. Zaroveinl

je nutné monitorovat situaci v oblasti rizikovych jevl, které se neustadle vyviji,

71



pfibyvaji, ale i zanikaji nebo se piesouvaji do jin¢ho prostiedi (napf. kybersikana).
Zmény je nutné brat na zfetel, zachytit jejich vyvoj a naucit se s nimi pracovat. S tim
souvisi prfizplisobeni preventivniho programu a jejich konkrétnich témat, napf.
vyuzivani aktualnich socialnich siti zaky. Jako ptiklad dobré praxe vznikl dokument,
ktery nese nazev V siti a poukazuje na tabuizované téma zneuzivani déti na internetu.
Aby vSak dokument mohl byt vzorem efektivni primarni prevence, je nezbytné
doplnit ho po shlédnuti naslednou ptednaskou, besedou ¢i komentafem k tématu

a usadit myslenky a emoce.

Jak jiz bylo zminéno vyse, je nutné zachytit neustaly vyvoj, akceptovat zmény
a naucit se na n¢ reagovat. | prestoZze je primarni prevence v soucasné dobé
dostate¢né v povédomi, je stale potfebné v oblasti prevence rizikového chovani co

zlepSovat a na ¢em pracovat.
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52

Priloha C — prepis rozhovoru
Tazatel: Pamatujes si, jak zhruba probiha blok primarni prevence?

Respondent ¢. 1 zak: Primarni prevence... no tak myslim si, Ze by to urcit€¢ mélo
zaCit n¢jakym predstavenim jako sezndmeni. Libi se mi asi to, jak to mate s t€éma
jmenovkama a néco k tomu fict, to mi pfijde dobry. Neni $patny o tom ¢lovéku néco
vedét, co tieba déla za sport a tak. Ta primarni prevence by se méla fesit u néjakejch
problémovejch tfid, kdyz ma ta tfida né¢jaky problémy tfeba s chovanim s ucitelama,
néjaka Sikana, tak by se to mélo fesit. V kazdy tfid¢ to ale funguje jinak. U nas ve
tfidé by tohle nepomohlo, protoZe jsme dost problémova tfida a tfida to musi chtit

vyftesit.

T: Jaké konkrétni hry, aktivity jsou dle tebe uZzite€né? Ty jsi to troSku uz

nakousnul témi jmenovkami. Ber to od 6. tfidy, kdy jste za¢inali s programy.



R: Jak které, néco bavi vic, néco min. Treba aktivita na rozdélovani ANO/NE, pfislo
mi to dobry, potom jsme si mohli svoje nazory odivodnit. Vzpomindm na jednu hru
s lodéma, pfesouvali jsme zidle, to mé osobn¢ bavilo, byla to sranda, museli jsme
spolupracovat a poznali jsme, kdo je jak Sikovnej, kdo jak pfemysli a kdo je jak

zrucnej.
T: Jaké konkrétni hry, aktivity nejsou dle tebe uzite¢né nebo vhodné?

R: Nooo....vzdycky jsou ty aktivity dobie vymysleny, ale zalezi na tfid¢, jak

spolupracuje. Aktivita se mize povist vicemén¢ kazda.

T: Vidi§ rozdil mezi nasimi programy a jinymi programy, které u vas nékdy

probéhly?

R: Hmm... skolni metodik prevence s nama m¢l néjaky sezeni a Ze to fungovalo
néjak podobné, Ze jsme tieba dostali barvy a méli jsme urcit svoji naladu. Jinak tolik
sezeni nebylo, méli jsme hlavné Vas. T: TakZe to porovnani uplné nemas? R: To

porovnani Upln€ neméam a nebo jestli jsem tak zapomnétlive;. ..
T: Jak hodnoti$ jednotliva témata Semiramis?

R: Tak za¢nu tim dneS$nim, coZ byla sexualita. Ta mné pfi$la uZite¢na, myslim si, Ze
spoustu z nas, 1 kdyz to nechtéli pfiznat, tak né¢jaky pojmy nevédelo. Urcité¢ nékdo ma
problémy, ze nevi o sexualnim zivot¢, takze je supr to s nékym takhle probrat. Je to
leps$i nez pfiijit za rodi¢ema, jste mlady lidi, jste tu pro nas, takZe je to lepSi a miZete

nas lip pochopit.

Saty délaj ¢lovéka, pamatuju si hmm... kultura v tom oblikani tfeba.. kazdej ma sviij
néjakej styl, miizeme na to mit vlastni nazor, Ze se nam to nelibi, ale neméli bysme
ho za to kritizovat. Poznali jsme jiny kultury..u¢elem bylo poznat jiny kultury
a nesmat se ostatnim a tak. T: Takze ti prijde, Ze ty témata vZdycky do sebe néco
maji? R: Jasn¢, urcité. M4 to svlij ucel. Napf. seznamit se s danym tématem nebo
kdyZ je néjakej problém, né€co nového poznat, udélat si svllj nazor, zjistit néco
novyho. Celkové hodnotim vSechny kladné a hodné zalezi taky na tfide, jestli chce

spolupracovat.

T: Jak hodnoti$ praci lektori Semiramis? Jak dokaZou spolupracovat, vysvétlit

techniky?



R: Zase to podle m¢ zdlezi hodné na tiid€. Jestli budou Zaci v pohodé, tak se budou
i lektofi jinak citit budou mit lepsi ndladu. Lektofi..no myslim si, Ze to zavisi na tfid¢,
jak se ona chova, tak chapu naprosto, ze to tieba lektory moc nebavi a nemas moc do
toho motivaci, ale ve tiid¢, kterd je v pohod¢, je tam sranda a spolupracuje a je
mozny se tam o vSem bavit, tak to lektora urcit€ bavi vic. Jinak supr je, ze jste jako

lektoti mlady, bliz nasemu véku a ve slozeni holka kluk, coz je lepsi nez dv¢ holky.

T: Jak hodnoti§ sestaveni bloku? To znamena jmenovky na zadiatek atd.

Prohodil bys to néjak?

R: Ja si myslim, ze by to mohlo byt klidn¢ pokazdy jinak. Chapu, ze to mate n¢jak
nastaveny, ale pro nas ty jmenovky jsou ohrany, ale chapu Vas, ze vlastn¢ jezdite
1 na jiny Skoly a ty zaky si nepamatujete. Né&jaky to pfedstaveni jak vy se mate, jak
my se mame, jaky to prosté dneska bude, to je fajn. Ja osobné mam rad, kdyz se véci
meéni, takhle to seskupeni neni S$patny, ale mné osobné by vyhovovalo, kdyby to
pokazdy bylo jinak. Tteba kdybysme nejdiiv zacli pohybovkou a potom to

pokracovalo jmenovkama a predstavenim a pak to pokracovalo na hlavni aktivitu.
T: Jaké jsou dle tebe prinosy, plusy programi Semiramis?

R: Hmm... sdm jsem se dozvédél néco nového, n¢jaky novy pojmy, poznal jsem
1 vic ostatni ve smyslu, Ze nékdo se o né€em boji mluvit, Ze nékdo méni svilj ndzor
kvili nékomu, aby tfeba nebyl trapnej. Nebo tieba kdyz je tfida v pohodé, tak to
muze nékomu pomoct se oteviit a nakonec zjisti, Ze se vlastn€ neni za co stydét, ze je
to normalni, Ze takovyhle problém nema sam. N€kdy se mize zlepsi i celkové vztah

ve tfidé, ale to ta tfida, opakuju se, musi chtit.
T: Jaké jsou dle tebe minusy?

R: Nékdy to tfeba neni takovy zdbava ve smyslu toho, ze kdyz my tam otravujem,
tak je jasny, Ze z toho nic nebude, ale to je spi§ nase chyba. Minusy..to je takovy
tézky fict, j4& na tom nevidim Uplné néco zapornyho, nékdy se néco povede vic,

nékdy min. Vzdycky se spi§ snazim vypichnout néco pozitivniho.



