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Uvod

Tato prace se vénuje postojim ke smrti u vysokoskolskych studenti v Ceské republice a
Vv lzraeli. Teoreticka ¢ast obsahuje ukotveni tohoto tématu, definuji zde zakladni pojmy,
popisuji smrt a umirani z hlediska historického vyvoje, z hlediska vyvojové psychologie,
ve vztahu knabozenstvi, konkrétn¢ tedy k judaismu a kiestanstvi, které jsou diky
zkoumanému vzorku relevantni a z hlediska riznych psychologickych teorii. Dale se také
vénujeme moznym rozdilim mezi Ceskou republikou a Izraelem, které by mohly mit vliv
na postoje ke smrti u zkoumaného vzorku. Druha ¢ast prace je vénovana samotnému
vyzkumu, vysledkiim a diskuzi.

Dutivodii, pro¢ jsem si vybrala toto téma, je hned nckolik. Téma smrti m¢ zajimalo
dlouhodobg. Pracovala jsem jako dobrovolnice v Ceréanském hospici, a tato zkusenost pro
m¢e byla obrovsky pifinosnd, ale také ve mn¢ vyvolala spoustu otdzek o tom, jak vlastné lidé
smrt a umirani vnimaji. V mém véku o tom nikdo moc nepiemysli, proto jsem se rozhodla
zamé&fit na tuto v€kovou skupinu, jelikoZ mé jeji postoje velmi zajimaly. Dal§im divodem
bylo i prozivani smrti v rodin€, a jako reakce na ni byl jesté¢ hlubsi zajem o toto téma.
Porovnani s Izraelem jsem si vybrala proto, ze mam k této zemi velky vztah. Méam
zidovské predky, Izrael jsem n€kolikrat navstivila a uz ve své bakalarské praci byli mym
vyzkumnym vzorkem izrael$ti studenti, ktefi absolvovali povinnou vojenskou sluzbu. Diky
politické, kulturni a ndbozenské rozdilnosti téchto dvou zemi mé napadlo, zda tyto
odli$nosti budou mit i vliv na postoje ke smrti a jeji vnimani. Zda bude mit téméf neustaly
valeCny stav, sluzba v armadé€ a vira u vétSiny obyvatel v Izraeli oproti klidnému Zivotu
bez valek a velmi sekularizované spole¢nosti v Cesku né&jaky vliv na vnimani kone&nosti
Zivota. Zijeme ve spolenosti, kdy se o smrti moc nemluvi a nepfemysli, i presto, Ze je
jedinou jistou a nevyhnutelnou véci v nasem Zivoté.

Snad tato prace poskytne na smrt a umirani i jiny nez negativni a vyhybavy pohled a snad
pfinese i poznatky o tom, jak mitize kultura, vira nebo setkéni se smrti ovlivnit nase postoje

K ni.
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1. Smrt

Smrt je podle definice Hartla a Hartlové (2010) ,,stav, kdy u clovéka doslo k nezvratnym
zméndm v MozKu a Vv jejich disledku k selhani funkce a zdniku center ridicich krevni obéh a
dychani* (Hartl & Hartlova, 2010, 535) Smrt je zde popsana vyhradné fyziologickymi
projevy, ale to neni to jediné, co si &lovék pii tomto slovu vybavi. Casto ji mame spojenou
se slovy bolest, ztrata, nemoc ¢i neschopnost se postarat sdm o sebe. Dochazi také ke ztraté
védomi, tedy ke ztrat€ Ja, k zaniku nasi existence ve svete.

Smrti a vS§emi fenomény s ni spojenymi se zabyva védni disciplina zvana thanatologie. Je
to interdisciplindrni védni obor, ktery zahrnuje celou fadu oborii jako je psychologie,
filozofie, teologie, medicina, atd. Kazdy z téchto obort ji pojima ze svého uhlu pohledu a
prostfednictvim svych védeckych metod (Haskovcova, 2007).

Vime, ze smrt diive nebo pozdéji potka kazdého z nds a mize pftijit kdykoliv, i kdyz neni
snadné si to pfipustit. Tento fenomén se nazyvd Terror management theory (TMT) a
poukazuje na konflikt mezi touhou zit a védomim nevyhnutelnosti smrti. Timto strachem a
védomim vlastni konecnosti se odliSujeme od zvifat. Ta si jsou toho védoma tésné pred
umrtim, ale ¢lovék si je toho védom cely zivot. Také je nam vlastni touha po prodlouzeni
Zivota a predstavy o tom, co bude po smrti a jak takova smrt vypada ¢i probiha, jelikoz je
pro nas velmi t&zko piedstavitelna (Siklova, 2013; Taubman-ben-ari & Noy, 2010). Smrt je
vétSinou vnimana jako néco negativniho a désivého, néco, ¢emu se kazdy chceme vyhnout
a doufame, Ze nas potka v naSem Zzivoté co nejpozdéji. Védomi nevyhnutelnosti smrti nas
ovliviiuje v pribéhu celého Zivota, zpusobuje nam trauma, a proto je s uvédoménim smrti
spojena spousta obrannych mechanismti, od téch, které nam pomahaji najit smysl
v kazdodennim zZivoté, pies ty, které jsou soucasti nasi zivotni filozofie ¢i nébozZenstvi,
napf. vira v posmrtny Zivot, aZ po ty, které nam mohou brénit v plnohodnotném proziti
Casu, ktery mame k dispozici. Stim se Casto poji i pocit vlastni vyluénosti, kdy si
uvédomujeme, Ze kazdy umird a ze smrt mize piijit kdykoliv, ale u nas samych si to
nepiipoustime. Podle TMT je funkénim obrannym mechanismem urcity svétonazor, ktery
je sdilen vétsim okruhem lidi a jedinec ma diky tomu pocit, Ze Zije ve smysluplném svéte,
kde smrt jedince neznamena definitivni konec v§eho. Obranné mechanismy existuji tedy na
urovni jedince (vytésnéni, bagatelizace,...) 1 na Urovni spole¢nosti (institucionalizace,
izolace,...) (Papica, 1998; Taubman-ben-ari, Noy, 2010; Kupka, 2014; Hytych, 2008).

Se smrti je také spojovana spousta etickych problému a filozofickych otdzek a na které

vétsinou nemame odpovédi. Pohledy a postoje Kk ni se v prubehu historickych obdobi lisily,



stejné tak jako v riiznych nébozenstvich a virach. Védomi vlastni smrtelnosti i uzkost z ni
pramenici staly pravdépodobné i u zrodu fady nabozenskych kultd ¢i obtfadd. Z jejich
dochované historie i z mytl mizeme zjistit, ze predstavy o smrti se vyskytuji skoro ve
viech kulturach a také, Ze jen malo z nich povazuje smrt za definitivni zanik (Siklova,
2013).

Dnes se smrt vytratila z bézného zivota, stala se institucionalizovanéjsi a esteti¢téjs$i nez
kdykoliv dfive. Mluvit o ni je povaZzovano za nepatiicné a panuje obecna snaha od ni
odvracet pozornost hlavné pacientli a malych déti. Také diky rozvoji mediciny se smrt
chape jako prohra a selhani lékaiské pomoci a pozornost vV pé¢i o umirajici se vétSinou
vztahuje na selhavajici organy (HaSkovcova, 2007; Kupka, 2014). Rodina u umirani ¢asto
chybi a asi jedna tfetina populace se svymi blizkymi o smrti nemluvi. Nejvét§imi divody
jsou podle 66% z nich obavy z vlastniho konce a podle 59% se toto téma v rodinach
zkratka opomiji z rozli¢nych diivoda (Siklova, 2013).

Smrt mize byt ale vnimana také pozitivné a mize slouzit k plnohodnotnéjSimu proziti
zivota. Mize nam pomoci najit jeho smysl, mize byt podnétem pro aktivni tvorbu, ktera
vyjadiuje snahu néco zde po sobé zanechat a nebyt zapomenut. Mize vést i k preskupeni
nagich hodnot a k Ziti v pfitomném okamziku (Siklova, 2013; Yalom, 2006).

Na smrt se tedy nemusime divat jenom negativné z pohledu konce, bolesti a zaniku, ale 1
pozitivng. Protoze jak z vlastni zkuSenosti, tak z literatury miizeme Cerpat pozitivni vlivy,
které védomi smrti miize mit. At uz to byl Karel Capek, ktery v knize Véc Makropulos
ukdzal, Ze bez smrti by Zivot ztracel néco ze své intenzity nebo Seneca, ktery tvrdil, Ze
»hikdo jiny si nevychutnd tu pravou chut Zivota, nez ten, kdo je ochoten a pripraven Zivot
opustit (Yalom, 2006, 40). Smrt je také jedina jistota v nejistém zivoté (Haskovcova,
2007).

1.1. Umirani
Umirani je , proces koncici smrti* (Hartl & Hartlova, 2010, 644). Casto mu pfedchazi
n¢jakd nemoc, ale mize se jednat také o umrti ndhlé (napt. nehoda). Umirajici ma stale
méné fyzickych a psychickych sil a casto miizeme pozorovat zvySenou introvertni
orientaci. Nékolik dni pted smrti zpravidla pfichazi posledni rozkvét sil, ktery muze
vyvolat plané nadéje, Ze se stav nemocného zlepsil. Tuto fazi je dobré vyuzit ke straveni
poslednich veselych okamzikli s umirajicim. Euforii pak stfidd smrtelné koéma, télo

ochladne, nicméné umirajici stale slysi, co se kolem né¢j déje, veSkera volni ¢innost ovSem
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vymizi. Puls slabne a klesa krevni tlak. Pfed vlastnim okamzikem smrti miizeme pozorovat
nahlé zklidnéni tvafe umirajiciho.

Umirani je slozité obdobi, pfi kterém umirajici bilancuje svij uplynuly Zivot, snazi se
obh4jit minulé¢ chovani a urovnat nedofeSené zalezitosti. Podle prizkumii agentury
STEM/MARK pro Cestu domu, z.u., které probéhlo vroce 2011, se v souvislosti
s umiranim lidé nejcastéji boji ztraty dustojnosti €i sobé&stacnosti, bolesti, odlouceni od
blizkych a osamélosti (Siklova, 2013). Podle Kiibler-Rossové (1993) provazi proces
umirani, respektive zjisténi smrtelné choroby, 5 stadii, Kupka (2014) popisuje jesté jedno
stadium, které¢ jim predchazi.

1) Toto stadium nastava pii zjisténi nemoci, je to obdobi Soku. Trva vétSinou nékolik dni
a nemocny neni schopen pochopit, pro¢ tato situace potkala prave jeho prave ted'.

2) Prvni stadium nazyva popirdni a izolace. Odmitani reality funguje jako jakysi naraznik,
tlumici necekané a Sokujici zpravy. Byva jen docasnou obrannou strategii. Pokud je
pacient v tomto stadiu, nemusime ho podle Kiibler-Rossové (1993) nutit ke zméné
stanoviska. Tuto obranu pfijima proto, ze jes$té neni schopen pfijmout realitu a je jen na
ném, zda to nakonec udéla ¢i ne.

3) Druhym stadiem je zlost. Kdyz uz na pacienta dolehne realita a nemtze nadale popirat
svij stav, nastoupi pocity vzteku a zavisti, typické jsou otazky ,,Pro¢ zrovna ja?*. V tomto
stadiu je porozuméni rodiny a blizkym obtizné, jelikoz hnév nemocného se obraci i proti
nim. Tato reakce je adekvatni v tom, Ze jejich Zivot byl najednou pteruSen a vse, co
budovali, na co si Setfili penize, ¢as, apod., tak si pravdépodobné nebudou uzivat oni, ale
pravé élenové rodiny po jejich smrti. Casto se hnévaji také na lékaie a sest¥icky, za veskera
vySetfeni, omezeni, zdkazy, diety, atd., kdyZ oni sami si mohou uZivat Zivota a na konci
kazdého dne jit doml. Pokud lidé vjeho okoli toto obdobi pieckaji laskavé a
s pochopenim, nemocny pozna, Ze jim neni lhostejny, Ze mu naslouchaji, a za n&jaky cas se
uklidni. Nemé¢li bychom tento hnév brat osobné a vztahovaéné, to pouze pfispiva
k neptatelskému chovani nemocného.

4) Ttetim stadiem je Smlouvdni a vétSinou trva pouze kratky ¢as. Nemocny se snazi ziskat
ustupky (napi. byt bez bolesti, mit jesté jedno vystoupeni, jit na synovu svatbu,...) ¢i
prodlouzeni Zivota za jakykoliv slib a mé nepatrnou nadéji, Ze by mu mohlo byt vyhovéno.
Vétsinou ale po splnéni piani ptichazeji dalsi a dalsi. VéEtSinu smluv také uzaviraji pacienti
s Bohem a drzi je v tajnosti. VSechny sliby mohou byt spojeny s pocitem viny, a proto

bychom se jim z psychologického hlediska méli vénovat a s pacienty si o nich povidat.



5) Predposlednim stadiem je deprese a pocity velké ztraty. Nastava, kdyZz uz pacient
nemuze svilj stav nadale popirat, slabne a piibyva ptiznakli nemoci. Kiibler-Rossova
rozliSuje depresi reakéni a depresi piipravnou. Reakéni deprese prichazi se ztratou, kterou
¢loveék pocituje. Mize se jedna o ztratu organd, o ztratu péce o své déti, ale i o ztratu
finan¢ni a hmotnou, jelikoz lékafska péce muze byt velmi nakladna. Tyka se tedy jiz
utrpénych ztrat. U tohoto typu muzeme poukazat na drobné malickosti, ze kterych se
pacient mize radovat, povzbudit ho, Ze je o vSe postardno. Deprese piipravnd, je hluboky
smutek, pfi kterém se nemocny louc¢i stimto svétem a objevuje se v disledku ztrat
ocekavanych. V tuto chvili bychom ale pacienta nemé¢li nutit, aby se na svét dival
pozitivn€, méli bychom ho nechat, aby vyjadril svij zal a obavy, cozZ mu mize pomoci ke
smifeni se se svym stavem.

6) Poslednim stadiem je smireni a akceptace svého osudu. Nastava po proziti a piekonani
pfedchozich stadii a vétSinou pacient potifebuje n€koho, aby ho jimi provedl. Muze se tedy
také stat, ze se do toho stadia nedostane. Nejednd se o rezignaci a poddani se danému
stavu, ani se nejedna o stadium $t’astné. Je to spiSe jakysi odpocinek pied odchodem, kdy si
pacient pieje byt sam a nemiva naladu na povidani a nase ticha pritomnost by méla byt
pouze ujiSténim, Ze mu budeme pobliz az do konce. V tomto stadiu také vétSinou potiebuji
vice opory pfibuzni a blizci, neZ umirajici sam, ale je nutné pfijmout pacientovo smifeni a
nebranit mu v rozhodnuti o odchodu z tohoto to svéta a nesnazit se ho za kazdou cenu
zachranit.

Umirdni mizeme také délit jinak a to do tii stadii:

1) Pre finem je stadium, které zacina, kdyz se pacient dozvi o své nevylécitelné
nemoci. Casto je provazeno silnymi emocionalnimi projevy.

2) In finem je terminalni stav, tedy samotné umirani jedince.

3) Post finem nastava po smrti a zahrnuje péci o mrtvé télo, a do poptedi péce se také
dostavaji pfibuzni, u kterych propuka Zal (Haskovcova, 2002; Kupka, 2014,
Spatenkova, 2014).

Vétsina lidi se shoduje, ze nejlepSim mistem pro umrti je domov, i1 kdyz uz to dnes neni
prili§ Casté. Blizci vétSinou nemaji ¢as se pii zaméstnani o umirajiciho starat a ten se zase
asto boji, Ze bude na obtiZ a Ze by mohl pted svymi blizkymi ztratit distojnost. Nicméné
péce o umirajiciho mtze Casto jeho blizkym zmirnit smutek a dat jim dobry pocit z toho,

ze se o n¢j dobte postarali (HaSkovcova, 2007).
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V dnesni dob¢ se umira hlavné v nemocnicich (68%), pticemz piistup 1ékait nebyva vzdy
citlivy. Dfive byli domaci 1ékafi, ktefi méli divérny vztah s celou rodinou, dnes je vztah
doktor-pacient spiSe paternalisticky. Doktofi se soustiedi na nemoc ¢i postizeny organ, na
jeho 1éceni a na bolest fyzickou, jelikoz je to snadno uchopitelné a popsatelné. Podle
prizkumi vefejnosti pouze 1,3% dotazanych povazuje péci o nevylécitelné nemocné za
dobrou. Mluvit o bolesti psychické a o strachu ze smrti neni zvykem a pacienti postradaji
osobni pé¢i. Casto si cht&ji urovnat posledni zaleZitosti a najit smysl ve svém dosavadnim
zivoté. Pii tom bychom je méli doprovazet a pomoci jim s tim, jelikoz dnes se tomu mnoho
Casu nevénuje a pak Castokrat lidi oceitujeme daleko vice pii jejich pohibu ¢i po smrti nez
za jejich zivota (Haskovcova, 2007).

Jak jiz bylo zminéno, umirani nemusi byt ndro¢né jen pro nemocného, ale také pro blizké.
Péce o umirajiciho je velmi vycCerpavajici, dnes pii neustdlém prodluzovani zivota mize jit
kolikrat uz jen o nesmyslné vegetovani. Dystandzie neboli zadrZzend smrt je pak casto
dasledkem snah vitézné mediciny a diky tomu je stdle t€z§i umirat distojné za dobrych
podminek. Také ndm to pfipomind nasi vlastni smrtelnost a bezmocnost viuci ni. Jako lidé
mame tendenci si myslet, Ze mame stale na vSechno dost casu a kontakt s umirajicim a
nasledny pohteb a truchleni ndm pfipomene, ze toto je jediny zivot, ktery mame a zZe jinou
Sanci nedostaneme. Dilezitou roli hraje i fakt, Ze uz se dnes se smrti a umirajicimi
nesetkavame tak ¢asto, tudiz nam chybi dilezité dovednosti, mame pocit, Ze na rozdil od
zdravotnik nemame kompetence jednat s umirajicimi. Postradame predevsim psychickou
podporu (Haskovcova, 2007).

V 60. letech minulého stoleti zapocalo ve Velké Britanii hospicové hnuti, které se od 90.
let rozviji 1 u nas. Jeho zakladatelkou je Marie SvatoSova, kterd zaloZila prvni hospic
v Ceské republice. Hospice, které vyznavaji paliativni medicinu, dobte kloubi lékaiskou
péci s rodinnym prostfedim. Existuji hospice jak 1izkové, tak domaci, které napliiuji rizné
predstavy umirajicich a jejich blizkych. Paliativni medicina neni invazivni a nema za cil
nemocného vylécit, ale zmirnit jeho bolest, umoznit mu distojné umirani a zajistit co
nejlepsi kvalitu Zivota, jelikoZ pacient je Casto zatéZovan lécbou, ktera ptinasi vice obtizi
nez prospéchu. Paliativni péfe se také soustiedi na podporu rodin a pozistalych. Je
dilezité také zajistit zakladni potfeby umirajiciho, jako je socidlni opora, potfeba hovofit
pravdivé o situaci a vyjadiit svou bolest a strach. I kdyz se v tomto ohledu situace u nés

zlepSuje, stale ji nelze povazovat za optimalni (Haskovcova, 2007; Kupka, 2014).
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Umirdni neni veselou zalezitosti, ale miZzeme se snazit umirajicimu dodat co nejvice
komfortu a péce, byt mu na blizku, ale zaroven byt pfipraveni mu ponechat prostor o
samoté. M¢li bychom byt citlivi na jeho potfeby a pfani, ale pfi tom nezapomenout peCovat
1 0 sebe samé. Umirani mtize byt podle studie Nakashima & Canda (2005) pro nékteré lidi
také pozitivni proces, jelikoz integrativné uchopeny prozitek utrpeni mize vést k rozvoji
kvality zivota, k pocitu Zivotniho naplnéni a tim 1 ke spokojenému umirani. Pravé vyse

zminéné faktory spolu se spiritualitou mohou k tomuto naplnéni vést.
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2. Déjiny smrti

Smrt je néco, o ¢em mame jen velmi malo konkrétnich poznatki. Je pro nas velmi tézké
predstavit si nic, nasi neexistenci a proto se snazime smrt n¢jakym, pro nas adekvatnim a
¢asto velmi individudlnim zpisobem konkretizovat. Pfedstava smrti a posmrtného Zivota
existovala jiz od starovéku, stejné jako jisté moralni ohodnoceni duse zemfielého ¢lovéka,
které byl urcen jisty osud na ,,onom svété“. Smrt byla ¢asto personifikovana, ve starovéku
Casto jako jeden z Boht, pozdé&ji spiSe jako kostra s kosou, apod. (Haskovcova, 2007).
Také podoba ritudlii, které doprovazeji pohieb a které jsou dilezité jak pro zemielého a
jeho ,,zivot* po smrti, tak pro pozustalé, kterym tyto ritudly pomahaji vyrovnat se se smrti
blizkého ¢loveéka, se lisila v historii v jednotlivych kulturach a vypovidala o zivoté a
spolecnosti v ni. Smrt byla dilezitou soucasti Zivota a vénovalo se ji mnoho pozornosti
(Kutnohorska & Kisvetrova, 2010).

V této kapitole bude popsdna historie ndzori na smrt a posmrtny zivot v jednotlivych
kulturach. Jelikoz se vse odvijelo od viry a nadbozenstvi dan¢ho néroda, nelze tato dvé
témata oddélit. Budeme se tedy vénovat popisu smrti u jednotlivych kultur do nastupu

kiest’anstvi.

2.1. Starovék

O vSech ceremoniich tykajici se umirdni a smrti existuji v mnoha kulturdch takzvané
Knihy mrtvych, které popisuji veskeré kroky, jak nalozit se zemielymi, jak postupovat pii
pohibu, jak doty¢ného ulozit do hrobu a mnoho dalSich detaill a rituald. Jedna se tedy o
jakési pfiru¢ky pro umirdni. VeSkeré postoje byly determinovany vztahem k bohiim
(Kutnohorska, Kisvetrova, 2010; Grof, 2009).

Ve starovékém Egypté véfili, Ze pokud s mrtvym provedou uréité ceremonie, dosahne jeho
duSe nesmrtelnosti a vééné blazenosti, a pohfebni ceremonie byly velmi pfesné popsany.
Zprvu byli mrtvi ukladani do dér vyhloubenych v zemi v embryonalni poloze, pfipraveni
na znovuzrozeni (Kutnohorskd & Kisvetrova, 2010). Z obrovské viry ve znovuzrozeni a
dalsi zivot se vyvinul rozsahly pohiebni kult v podob¢ balzamovani, sarkofagl a pyramid.
Stavély se honosné hrobky a hroby, kam byl ¢asto vlozen i majetek zesnulého a predméty,
které by mohl potifebovat na cestu do posmrtného zivota. Vyjadfovaly jeho postaveni a
spolecensky status. Mumifikace byla dtlezitou soucasti obtadu, jelikoz Egyptané veérili, ze
pokud télo nezlstane neporusené, tak ani duSe nepfetrva (Kerrigan, 2008). Srdce

zemfelého se vazilo na vahach s pirkem na opacéné strané, a pokud véazilo stejné, mohla
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duse vstoupit do posmrtného kralovstvi, kde zila spolecné¢ s bohy a pokud bylo t€zsi, byla
duse odsouzena k bloudéni podsvétim (Lexa, 1921).

Persané méli postoj ke smrti opacny. Mrtvi byli povazovani za necisté stejn¢ jako veskery
kontakt s nimi. Nebyli ani pohibivani, ani spalovani, jelikoz by doslo ke kontaktu s pro né
svatymi zivly (ohen a zemé), byli odkladani do tzv. mrchovist’ a zakopavany byly uz jen
samotné kosti. Smrt chapali velmi negativné a misto truchleni a smutku vyvolavali zesnuli
spiSe odpor a strach (Kutnohorska & Kisvetrova, 2010).

Pro hinduisty je dobrou smrti ptirozeny a védomy odchod z tohoto svéta, ktery by mél
probéhnout v rodinném kruhu. Té&lo je obvykle spalovano za doprovodu mnoha obfadi.
Hinduisté maji predstavu, Ze z ¢loveka se stane duch, ktery by mél dojit do nebe, kde sidli
jeho predkové. Nicméné predkové se o sebe neuméji sami postarat, proto by méli jejich
piibuzni konat zaduni obfady, které jim zajisti potravu a vodu, az do konce Zivota®.
Hinduisté mrtvé télo povazuji za necisté, proto veskerou manipulaci s nim provadi chudi
z nejnizsich kast (Ondracka, 2010).

Podle Tibetské knihy mrtvych? buddhisté v&H, Ze dochazi k neustdlému znovuzrozeni
podle zékona karmy®, tedy, Ze novy Zivot je disledkem skutkii Zivota predchoziho.
Kolobsh Zivotli je pierusen smrti a posmrtnym mezistavem®. V tomto stavu dochazi
k oddéleni ducha od téla a k poznavani vlastni prapodstaty, kdy se nehmotné télo probira
k védomi a dostava se do faze posmrtnych prozitkt, vlastnich sklonti a impulsi. Poté se
duse pfipravuje na nové znovuzrozeni.> Pokud &lovek prozije své zivoty spravné, bude
vysvobozen z kolob¢hu existenci a dosdhne nejvyssiho stupné osviceni (Kolmas, 2013).
Pohieb by mél byt stiidmy a neokazaly, tradicné se v buddhismu preferuje kremace
(Zemanek, 2010).

V Recké mytologii najdeme podobnosti se starovékym Egyptem. Rekové pravdépodobné
povazovali smrt za jistou podobu spanku, jelikoz blth smrti Thanatos je bratrem boha
spanku, kterym je Hypnos. Také zde existuje podsvéti, jehoz vladcem je Hades. Zde se

duse stavaji deindividualizovanymi stiny, pfipojuji se ke svym ptfedkim a ptevazi je sem

! Nicméné v hinduistické spolegnosti jsou posmrtné obfady natolik rozli¢né, Ze neexistuje zadny zobeciiujici
popis.

? Tato kniha pfedstavuje nézory a predstavy jedné ze sekt tibetského buddhismu zvaného ,,Star4 8kola“, ktera
uchovava nejstarsi tradice tohoto nabozenstvi. Neni tedy jedinym, vSeobecné zavaznym thanatologickym
textem.

¥ Veskeré ¢iny, které Elovék kona, budou mit nékdy v budoucnu své nasledky.

* Stav mezi smrti a vznikem daliiho Zivota.

® Tento stav trva 49 dni a je velmi nad&jnym. Pokud jedinec Gsp&$né zvladne prichod timto mezistavem,
muze se narodit v lepSich podminkach, nez by se byl byval narodil. Také je dulezity stav mysli v momentu
smrti, ktery uréuje stav mysli v mezistavu i v okamziku poceti.
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pievoznik Charén. Z toho se odvijel zvyk davat mrtvym do st minci, aby mu mohli
zaplatit za prevoz. DuSe v podsvéti ztraci schopnosti, kterymi disponovali za svého zivota.
Do hrobt jim byly vkladany rizné ptfedméty, které jim méli bud’ pomoci na onom svéte,
slouzit pfi cesté¢ tam nebo to byly oblibené pfedméty zemielého. 1 zde, je mrtvé télo
povazovano za neCisté a ti, ktefi snim pfijJdou do kontaktu, musi byt ocisténi
(Gembcikova, 2007).

Také bychom zde méli zminit vztah fecké filozofie ke smrti a umirani. Poc¢inaje Platonem,
vénuji se filozofové tzv. dusi, coz je podle nich nesmrtelna ¢ast v clovéku. Po smrti je
odloucena od téla a teprve tehdy Clovék dosahuje pravého védéni. Nicméné jednotlivé
nazory a teorie o smrti, prevtélovani, a osudu duse se lisi. I pfesto, ze se vlastné vice
zabyvali smrti nez zZivotem, tedy dusi, stoicismus tika, ze ,,Smrt pro cloveka neni nicim.
Existuje-li clovek, smrt jeste neexistuje, a kdyz existuje smrt, neexistuje zase clovek. "
(Papica, 1998, 29).

Rimané se ve svych zvyklostech a pojeti posmrtného Zivota od Rekii prakticky nelisili
(Kerrigan, 2008).

Predstava posmrtného Zivota se v jednotlivych ndbozenstvich a kulturach 1isi, stejné jako
osud duse, nicméné zakladni myslenka je velmi podobna. Vzhledem k tomu, Ze diive byval
zivot spise kratky a diky castym valkdm, nemocem a chudobé i strastiplny, lidé se se smrti
setkdvali jiz od narozeni. Zivot na tomto svété byl proto bran jako docasny a smrt
piedstavovala cestu K Zivotu vécnému a rajskému (HaSkovcova, 2007). Smrt vétSinou
znamenala ocistu a zkouSku, coZ mélo ¢lovéka podnécovat k tomu, aby svijj Zivot prozil,
jak nejlépe mohl. Tyto teorie o posmrtném Zzivoté jsou pravdépodobné zalozeny pravé na
strachu ze smrti a na nemoZnosti predstavit si nic, prazdno, které by po smrti mohlo
nasledovat. I Haskovcova (2007, 86) piSe, Ze ,, uzkost ze smrti je matkou vsech nabozenstvi,

ktera se tak ¢i onak pokouseji zmirnit ducha nasi konecnosti“.

2.2. Od stiedovéku po soucasnost
Ve stfedoveku se pojeti smrti odvijelo od kiestanstvi, kdy se clovék mohl vyhnout
destruktivnimu charakteru smrti tim, Ze pfijal urCité transcendentalni hodnoty (Papica,
1998).
Za dobrou smrt povazovana ta, na kterou byl ¢lovek ,,upozornén® dopiedu. Smrt dévala
znameni, Ze pfichazi a ¢lovék mél tim pddem dostatek Casu, se na ni pfipravit, rozloucit se

s blizkymi a podstoupit vSechny potiebné ritualy. Nahlou a ne¢ekanou smrt povazovali za
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désivou a Spatnou, kdy se dany cCloveék patrné néjak provinil a byl za to spravedlivé
potrestan. V tom pfipad¢ vétSinou nebyl ani pohiben (Ariés, 2000).

V tomto obdobi se také nejvice umiralo v détstvi a mladi a to jak kvili nedostatecné
1¢kaiské péci, tak kvili obecnym podminkam zivota a valkdm. Umirani ve stafi bylo
vyjimkou a vysadou lidi, ktefi byli obzvlasté odolni. Odtud prameni pojeti starych lidi jako
moudrych a respektovanych (Siklova, 2013). Zivot se povazoval za kratky a tézky a smrt
byla predélem mezi timto a vé¢nym zivotem (Haskovcova, 2007).

Vice se o smrti v ramci kiestanstvi budu zminovat v dalsi kapitole, jelikoz az do 19. st. se
vetSina ritudltl odvijela od viry a vSe se utvarelo pod vlivem kiestanskych myslenek a
cirkevni symboliky (Navratilova 2004).

V obdobi humanismu se zménily postoje ke smrti, ale hlavné k Zivotu. V tomto obdobi byl
zivot nécim, co by si mél ¢loveék naplno uzit a objevit v ném smysl, ne jen vzhlizet
k mySlence raje po smrti. Také zaCaly vznikat vSeobecné nemocnice, chorobince a
starobince (Navratilova, 2004; Kutnohorska & Kisvetrova, 2010).

Do 19. st. byla smrt povazovana za vSedni jev a od této doby zafina vzbuzovat uzkost a
kladou vétsi diraz na pohibivani (kamenné hroby, krasné rakve) a vice se staraji o hibitovy
(kvétiny, zapalovani svicek, apod.). To postupné vedlo ke komercializaci smrti a
pohibivani se stalo soukromym podnikdnim. Snizuje se imrtnost a zvysuje se délka zivota,
smrt se diky vzniku ,,Specializovanych® instituci pfesouva z domti do nemocnic a piestava
byt tolik viditelna v bézném zivoté (Kutnohorska, Kisvetrova, 2010; Nesporova, 2009).

V soucasnosti miZeme fici, Ze doSlo k velkym proménam spolecenského a individualniho
zivota. Za dobrou smrt se povazuje ta, ktera piijde ve stafi, pokud mozno rychle a ve
spanku. Takeé diky lékatské péci zestarne témet kazdy a stati lidé uz nejsou pro spolecnost
uz tak vyznamni. Zivot se kolikrat prodluzuje za kazdou cenu, proto se také se uz prestava
potvrzovat ptfedstava o moudrosti stafi. Uz ani lidé v dichodovém véku se kolikrat
nezamysli nad moznosti smrti (Siklové, 2013). Nicméné i diky vyrazné prodlouzené délce
zivota nabyl pozemsky Zivot na vyznamu a ten po smrti pomalu ztrdci perspektivu
(Haskovcova, 2007).

Také diky institucionalizaci umirani a smrti se ji postupné odcizili a prestala byt béznou
soucasti kazdodenniho zivota a lidé Casto potfebuji radit, jak se s ni vyrovnat a doprovazet
pii truchleni (Siklova, 2013). Casto je pokladéna za selhani techniky, mediciny a lékaf,

jelikoZz se do technického svéta mladi, konzumu a uUspéchii nehodi. NaSe technicky
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orientovana civilizace se snazi nad smrti zvitézit, jelikoz pro nés predstavuje pouze ztratu
moznosti uzivat si. Snizuje se i zavislost mezi generacemi, rodinni pfislusnici ¢asto bydli
oddélené v jinych méstech a tim se i1 snizuje zavislost starych lidi na mladych a opacné.
Dusledkem je osamélost umirajiciho, ktery je v poslednich chvilich zivota ¢asto sam
v cizim prostiedi (Kutnohorska & Kisvetrova, 2010; Kupka 2014).

To souvisi 1 se zkracovanim pohiebnich ritudli a zanedbavanim hrobl. Podoba pohibu,
pohiebnich ritudlll a truchleni se dnes lisi cloveék od Cloveka. Je sice fajn mit neomezené
moznosti a svobodu volby a nechat se pohibit jakkoliv si piejeme, na druhou stranu to
zpusobuje zmatek a zatézuje nas to (HaSkovcova, 2007). Také vefejné projevovany zal,
ktery byl diive zddouci, vyvolava spiSe rozpaky a je V racionalné uvazujicim svété bran
jako néco, co by se mélo projevovat v soukromi. V dne$ni konzumni a rychlé spole¢nosti
na néco takového neni ¢as ani trpélivost. Je potieba vytidit spoustu ufednich véci, pozistali
musi chodit do prace a lidé okolo nevédi, jak projevovat soustrast (Gembéikova, 2007;
Haskovcova, 2007).

I Gstup viry a cirkve z dennodenniho zivota mé zajisté¢ dasledky ve vnimani smrti a
umirani. Bih dava véficim totiz jasné odpovédi na to, jak zit smysluplny zivot, jak
postupovat pii umirani a pohibu a co nas ¢ekd po smrti. Také nam predklada urcité

hodnoty, jejichZ ndsledovani ndm zjednodusuje jak zivot, tak pfiprava na smrt ¢i truchleni.

2.3. Pojeti smrti v ¢eské kulture

Jak zmifiuje Haskovcova (2007) i Siklova (2010), diive byla velmi b&Zna personifikace
smrti, jelikoZ to pravdépodobné vyvoldvd mensi uzkost, neZ néco, co si nedokdZeme
predstavit. Smrt se vyskytovala v riznych podobach a ¢asto také v pohadkach. V nich byla
prezentovana jako spravedliva smrt, pfed kterou jsou si vSichni rovni a nelze ji obelstit. To
pramenilo z lidské touhy po spravedlnosti, diky které bylo pravdépodobné vymysleno i
Peklo a Nebe, aby byl hiiSnik vzdy potrestan, alespon po smrti, kdyz uz se tomu v tomto
svété vyhnul. Také to pomahalo predavat ur¢itd moralni pravidla.

Zvyky a ritudly spojené sumiranim byly jasné dané a jejich nedodrzovani bylo
sankciovano. Lidé véfili v dusi jako v néco, co pfeziva i poté, co télo jiz nezije. Smrt tedy
byla jen piechodem, kdy se s dusi délo néco dilezitého. Proto se u zemielého v domé
otevirala okna, aby duse mohla ,,odletét“. Ukony mezi smrti a pohibem ji mély hlavné
umoznit pozitivni pfijeti na onom svété. Pojimani smrti bylo v té&ch dobéach velmi jasné a

srozumitelné. Pfistupovalo se k ni jako k naplnénému casu Zivota a lidé byli pfipraveni
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odejit, kdyz pftiSel jejich ¢as. Mluvilo se o ni Casto a oteviené. Lidé si urovnavali svoje
zalezitosti, urCovali si zpusob pohibeni a vyfizovali posledni viile (Navratilova, 2004).

Po smrti byvalo télo nékolik dni vystaveno v domé¢ zemielého, kam se s nim chodili
vSichni rozloucit a poté nasledoval pohiebni privod z domu do kostela a na hibitov. Vse
bylo ukonceno pohiebni hostinou. Ritudly se liSily podle toho, kdo zemiel® a bylo
predepsané i1 natikéani, hlavné pro Zeny a déti a nékdy 1 v podobé profesionalnich natikacek.
Vaznost zesnulého se totiz urcovala i podle toho, zda byl nélezité oplakdn. Doba noSeni
smutku se ligila podle tradic’, vétsinou se nosila bila barva® a byla doporudena vétsi
socialni izolace a redukce domécich praci (Navratilova, 2004).

Civilni se pohiby staly az od poloviny 19. st. Do té doby, pokud rodina nemé¢la na pohieb,
uhradila ho obec. Dnes pohibivani piebiraji pohiebni tstavy. Také zplisob pohibivani se
zménil. Diive se pohibivalo do posvécené pidy a hibitovy byvaly mistem pover
s nadechem cehosi tajemného. Dodnes pfetrvalo, Ze na hibitovech se dodrzuje ticho, aby se
nerusil klid a pokoj mrtvychg. Nicméné v pritbé¢hu 20. st. nejenze doSlo k obnoveni
spalovani, ale také se prosazuji nové formy pohibivani. Dnes je mozné na ptani zemielého
rozptylit popel témét kdekoliv, napf. do tek, pole, hor, mote,... coz bylo v minulosti
vyhrazeno pro kacite, ktefi neméli pravo na plnohodnotny pohieb. Nékdy jsou formy
pohibivani dnes az wvystfedni a sili potfeba osobitého rozlouceni se zemfelymi
(Navratilova, 2004). Také se zacind objevovat pohieb bez obtadu, jelikoz ndklady na
pohieb v poslednich letech enormné vzrostly a mohou velmi zatizit rodinny rozpocet.
Nicméné, jak uZ bylo zminéno, ritudly jsou pro pozustalé dileZité pro vyrovnani se se
ztratou, proto by méla vzdy néjaka forma obfadu probehnout. Pohieb je jakési definitivni
potvrzeni smrti daného Cloveka, prekonani nejistoty, a pozistalé se tim dostavaji do dalsi
faze zivota v jiném socialnim ramci (Haskovcova, 2007; Kupka, 2014).

Od 20. let 20. st., ve snaze zlepsit situaci umirajiciho ¢loveéka a ostatnich kolem néj, se
zavedly tzv. bilé plenty, které méli zajistit klid a zaroven spolupacienty usetfit pohledli na

umirajiciho. Doslo to k tomu, Ze umirajici byl téméf vyloucen z vefejnosti a ptibuzni

® Ritualy byly jiné, pokud zemfel stary &lovek, svobodny mladenec/divka, dits,. ..

’ Po manzelich v&tiinou rok, jinak nékolik tydndi az piil roku.

8 Cerna se k vyjadieni smutku zagala pouZivat teprve v nedavné minulosti. Barva odévu znadila, Ze doty&ny
nedavno utrpél ztratu a okoli tak bylo informovano o tom, Ze ma volit ohleduplnou komunikaci.

%I kdyz podle Haskovcové (2007) dtive hibitovy byvaly mistem déni uprostted vesnice, kde se lidé schazeli,
povidali si, zpivali,... Podle ni az dnes vytlacujeme mrtvé ze svych prostor, at’ uz z hygienickych nebo jinych
dvodt. Nicméné existuji i prameny podle kterych se jiz od starovéku stavéli hibitovy dale od mésta z hrizy
z mrtvych a jejich duchil.
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Z péce o ngj. Casto se umird v naprostém osaméni. (Kutnohorska & Kisvetrova, 2010;

Haskovcova, 2007).

2.4. Zivot po Zivoté

Smrt je pro nas pro vSechny velkym tajemstvim a proto se pfedstavy o tom, co nasleduje
po ni, zna¢né lisi. Kazdé ndbozenstvi ma sviij systém a interpretace ohledné posmrtného
zivota a osudu duse. Lidé, ktefi se k zadnému nabozenstvi nehlasi, maji vétSinou také svoji
vlastni interpretaci toho, co se po smrti s clovékem déje. Jen mélokdo si dokéaze predstavit
naprosty zanik a neexistenci. Pfedpokladda se, ze vira Vv posmrtny zivot mlze sniZovat
uzkost ze smrti ( Dezutter, Luyckx & Hutsebaut, 2009).

Diive byly pfedstavy o posmrtném zivoté¢ formovany virou a ndbozenstvim. Dnes k ni
inklinuje ¢im dal méné lidi, coz vedlo ke zméné téchto predstav. Existuji riizna svédectvi o
tom, co 1idé vid&li a zaZili v piipadé klinické smrti'® a prozili zazitek blizkosti smrti,
pficemz jsou si tyto zazitky navzajem dosti podobné™. Otazkou ziistava, zda je mizeme
povazovat za fakta. Pfi zéstavé krevniho ob¢hu a dychani totiz mize mozek produkovat
urcitou aktivitu a ¢lovék mize ve stavu bezvédomi ,,snit™. Podle vyzkumu ale tyto zazitky
vyvolaly trvalé pozitivni zmény emoc¢niho stavu, mySleni a chovani, véetné¢ nahlého zajmu
o duchovni zélezitosti. Tomuto fenoménu se vénuje Spolecnost pro studium zazitki
blizkych smrti, kterd dopliiuje ¢innost Spolecnosti pro transpersondlni jevy, jejiz vadci
osobnosti je Stanislav Grof (Haskovcova, 2007; Nesporova, 2009; Grof, 2009).

Ceska republika navazuje na kiestanskou naboZzenskou tradici, ktera predpoklada
posmrtny zivot ¢i jeho pokracovani v néjaké form¢e. Nicméné moderni spolecnost je vice
sekularizovana a nazory na zivot po smrti se velmi rizni. Podle prizkumu z roku 2008
doSlo od r. 1999 ke sniZeni poctu osob, hlasicich se k néjakému naboZenstvi a to u
dospélych osob z 54% na 34%. Podobny vyvoj se tyka také v postojich k posmrtnému
zivotu, v ktery v r. 2008 vétilo pouze 25,4% populace. Je to pravdépodobné zptisobeno jak
ubytkem osob s naboZenskym vyznanim, tak 1 zménou postojii mezi nevéticimi, stejné tak

jako i mezi véficimi, kde byla pouze polovina vzorku presvédcena o existenci posmrtného

10 Zastava Ginnosti srdedni a dechu, pficemz okamzitou resuscitaci je n&kdy mozné tyto funkce obnovit.“
(Hart, Hartlova, 2010, 535)

1 Jedna se o jevy jako opusténi vlastniho téla, setkani se s mrtvymi piibuznymi, fenomén bilého svétla,
panoramaticky piehled Zivota, apod.
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zivota™. V Ceské republice tedy podle téchto prizkumt prevlada chapani smrti jako
konecné zélezitosti. Vyrazna byla i nejistota a vagnost v predstavach, jak takovy posmrtny
zivot vlastné vypada. Podle prizkumi se v CR vyskytuje 5-10% osob, které nedokazali

odpovédét, zda véti nebo neveéti v posmrtny zivot (NeSporova, 2009).

2.5. Shrnuti

V doposud zadné znamé spolecnosti neni sSmrt povazovana za skutecny konec Zzivota, i
kdyz dnes uz jsou na posmrtny zZivot ndzory velmi individualni a ¢asto nejsou ovlivnény
zadnym nabozenstvim. Diive mél tedy clovek jasnou predstavu toho, co ho ceka a
duchovni piedstavy o zivoté a smrti mu davaly o vSem jasné&jSi predstavu. Naopak dnes
muzeme mit vétsi strach ze smrti nez diive, jelikoz clovek se vice boji nezndmého. Zmény
postojit ke smrti miizeme shrnout do schématu, ktery popisuje tfi kroky jejich vyvoje, od
instinktivniho pfistupu, ptes piistup ritudlni, po pfistup institucionalizovany (Haskovcova,
2007, Navratilova, 2004; Spatenkova, 2014).

Umirdni neni jiz nadale soucasti kaZdodenniho Zivota, jak tomu bylo dfive,
institucionalizuje se a ztraci se z reality. Casto tak do uréitého véku vidime smrt jen skrz
televizni obrazovky. I pohiebni ritudly a truchleni, které byly v historii dilezitou soucasti
socialniho zivota, zajist'ovaly integraci spoleCenstvi a vyjadirovaly lidskou sounalezitost pfi
vyrovnavani se s t¢zkymi zivotnimi podminkami, dnes ztraci na vyznamu a neexistuje pro
né¢ zadny spolecensky vzor, ktery by vSichni akceptovali. To ztézuje pozlstalym
vyrovnavani se se smrti blizké osoby a piindsi strach a nejistotu (Gembcikova, 2007,
Navratilova, 2004).

Rozmanitost v pfistupu k Zivotu, v hodnotovych orientacich a velmi rozmanita povaha
chovani spole€nosti v téchto existencidln€ meznich situacich zvySuje podle Navratilové
(2004) izolovanost, vyskyt socidlné-patologickych jevii a nutnost pomoci odborniki
v diive pfirozenych situacich. Ztraci se tradi¢ni “instituty* jako sousedstvi, kmotrovstvi a
védomi posvatna smrti a umirani. Vyhostili jsme smrt z naSeho zivota, ve kterém se
soustfedime hlavné na veselé a radostné véci a smrt do tohoto konceptu nezapada. Miize se
pak vracet v podobé depresi, neurdz a uzkosti. Zustava otazkou, zda je to nasledkem
pfirozeného vyvoje a technologizace spoleCnosti ¢i zda je to zplsobeno postupnym

ztracenim ucty k proZitému Zivotu a smérovanim ke stale vétsi individualité a povrchnosti

2 Na druhou stranu ale i mezi nevé&ficimi existuje velké procento lidi, které v n&jakou formu posmrtného
zivota veéii. Nébozenstvi tedy nemusi byt prediktorem viry v posmrtny zivot. Kiestané zase Casto vé&ii
V posmrtny zivot v jinych formach, nez pfedklada kiestanské uceni, napt. v prevtélovani dusi.
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v mezilidskych vztazich. Kdyz ptihlidneme k tomu, Ze dfive byl zivot daleko skromnéjsi a
jednodussi, smrt nas dnes také napliiuje strachem a litosti nad nesplnénymi moznostmi.
Pokud se budeme zamyslet nad dal§im vyvojem postoji ke smrti, mizeme zde citovat
Haskovcovou (2007,120) ,,¢éim vyssiho veédeckého pokroku spolecnost dosdhne, tim
zdesenéji odmita prijmout skutecnost smrti, zaniku. . 1 ptesto, ze predchozi odstavce jsou
dosti negativni a popisuji tendence k vyhosSténi smrti, né€ktefi autofi se k tomuto tématu
nestavi tak fatalng. Spatenkova (2014) naopak popisuje, Ze¢ v odborné literatuie zadina
znovu prevladat ndzor, Ze se opét snazime do naSeho zivota povédomi smrti zatradit a

ucime se S ni znovu zachdzet. Mlze to byt za¢atek zmény piistupu k ni.
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3. Pojeti smrti v naboZenstvi

Nabozenské systémy maji své teorie a dogmata. Do nich mlizeme zatadit i teorie a
interpretace ohledné smrti a posmrtného zivota, které Casto tvoii dulezitou soucast
nabozenské tradice. Tyto koncepty se v jednotlivych ndbozenstvich 1i§i a mohou formovat
jak zpusob zivota, tak i postoj ke smrti a umirdni. Obsahuji i riizné obtady a ritualy, které
jsou v piechodovych obdobich Zivota dilezité.

Vyzkumy ukazuji, Zze nabozenské presvédCeni je vyznamnym faktorem pii vytvareni
postoju ke smrti. Podle né€kterych vyzkumi souvisi religiozita s pozitivnimi postoji ke
smrti a naopak negativné koreluje s postoji negativnimi. Statisticky nejsilngjs$i vliv
nabozenského presvédéeni se ukazal u vstficného piijeti smrti*. Predpokladd, Ze véFici
jedinci Castéji veti v posmrtny zivot, ktery mlze uzkost ze smrti snizovat. Nicméné tento
vztah nelze generalizovat, jelikoz zavisi na zpisobu viry a religiozity, na jejich hloubce
apod.™ a také se postoje jak ke smrti, tak k vife béhem Zivota méni. (Dezutter, Luyckx &
Hutsebaut, 2009; Machti, Pechova & Dostal, 2013).

3.1. Pojeti smrti v judaismu

Podle Zidovského uceni ma kazdy Glovék dusi, ktera mu byla dana od Boha. Zivot na
tomto svété je pfipravou na ten, co pfijde po smrti. Cokoliv ¢lovek vykond a ¢eho dosahne
v pozemském Zivoté, uréuje jeho osud na onom svété. Zidovské udeni klade diraz na
bezprostfednost Zivota a na pfitomny okamzik a varuje pfed nebezpecim odkladat Ciny
nebo zménu, jelikoz smrt muze piijit kdykoliv. Nicmén¢ by lidé své ¢iny neméli délat na
zakladé ofekavané odmény po smrti, ale na zakladé Zidovskych hodnot a pfesvédéeni, Ze
jednaji spravné bez ohledu na to, jestli budou po smrti odménéni ¢i nikoliv (Ariel, 1995).

O zivoté po smrti neexistuje zadna konzistentni teorie. Podle obecné teorie ti dobii a Cestni
budou odmeénéni véénym zivotem v nebeské rajské zahrad€, zatimco hiiSnici budou
potrestani v Hinnomu™, coZ je misto, které je povazovéano za straslivé. Rajska zahrada je
podle literatury spiritudlni misto mimo c¢as, kde jsou zemfeli osvobozeni od fyzickych
vjemi a ziji zde ve stavu intimity s Bohem. Pojeti tzv. pekla se v pribéhu déjin také lisilo.
Nektefi si mysleli, ze tam zemfely trpi po 12 mésicti od pfichodu a pak dojde k jeho

zaniku. Dalsi teorie pravi, Ze po roce jsou tito hii$nici ocisténi natolik, Ze je jim povoleno

13 Jednotlivé skaly budu popisovat v kapitole 6.1. Postoje ke smrti.

vira souvisi s vétsi tizkosti ze smrti.

1> Jedna se o misto v Jeruzalémg, kde diive probihaly pohanské obétni ritualy, pii kterych byly i spalovany
déti. Reprezentuje protiklad Izraelskych nabozenskych praktik a pozdéji bylo v rabinské literatufe pouzivano
jako hororové misto, kde dochazi k potrestani mrtvych po smrti.

22



prejit do Rajské zahrady. Obé teorie oviem Fikaji, Ze pokud se nékdo provinil proti Zidim
a Zidovské vife, je navzdy zatracen a odsouzen k vé&nému utrpeni. Nékteré pozdgjsi
nazory dokonce popiraji existenci pekla a tvrdi, Zze dostateCnym trestem pro dusi hiisnika
je, ze ji nebude umoznéna vééna existence a po smrti zanikne. Dalsi z teorii tvrdi, ze duse
musi podstoupit mnoho zkousek, nez mtize vstoupit do nebe a pokud jimi neprojde, a neni
hodna vécného zivota, mize byt dokonce pievtélena do jiného téla. Prevtélovani bylo mezi
zidovskymi mystiky zdrojem velkych sporti. Jedni tvrdili, Ze pfevtéleni je pro dusi trestem
a ztratou moznosti vé¢ného zivota, druzi, ze je to forma slitovani pted zanikem a utrpenim,
a prilezitost pro napraveni hfichi. Tato forma navraceni mize byt ale také ptilezitost pro
zbozného Cloveéka znovu prispét k dobru lidstva a piinést svétu vice dobra. DuSe nemuze
podstoupit vice jak 3 prevtéleni, kromé téchto svatych lidi, kteti jich mohou podstoupit
neomezené (Ariel, 1995).

Pojeti nebe, pekla a posmrtného Zivota se vztahuje jak na Zidy, tak ne-Zidy (Ariel, 1995).
Smrt je vnimana, jako piechodné stadium, jako ,,noc mezi dvéma dny *“ (Lycka, 2010, 83). I
presto, ze zivot je v judaismu povazovan za posvatny a za jeho zachranu je mozné
prestoupit i vétSinu ptikazani, ve vétSin€ pripadd prirozena smrt neni tragédie, je to
navraceni duSe k jejimu zdroji. Smrt je nezpochybnitelnym vyrazem BoZzi vile a
spravedlInosti. Dle Kabaly je ucelem smrti o¢isténi téla z dédi¢ného hiichu Adamova a
osvobozeni duse z jejiho pozemského vézeni. V okamziku smrti ¢loveék vidi své blizké,
ktefi jiz zemfeli. Pokud mu byl souzen véény zivot, vitaji ho radostné, pokud je odsouzen
k zahub¢, nepoznavaji ho, pokud ovSem ony samé nepotkal stejny osud (Ariel, 1995;
Lycka, 2010).

Z nabozensko-pravniho hlediska je jadrem tradice halacha'®, ktera se vyjadiuje ke viem
aspektim lidského Zivota formou piikazani (Lycka, 2010). Vychozim principem pro
veskeré zidovské pravo, ritualy a zvyky, které se tykaji smrti a truchleni, se nazyva
., kavod““ neboli respekt, ticta k mrtvym a k projeviim smutku. I pfes tento respekt a pojeti
smrti, by mél byt svét zZivych a mrtvych striktné oddélen. Panuje predstava, Ze kontakt
smrtvym télem ritudlné zneciStuje a znemoznuje proto Clovéku vykondvat bézné
nabozenské povinnosti. Judaismus ma ptesny postup pro vétSinu ritudld, které nasleduji po

smrti, jelikoZ je to Cas, ktery je pro pozlstalé psychicky naro¢ny a je tézké délat jakakoliv

16 Nejedna se nicméng o zachyceni nibozenské doktriny, ale o jakysi navod, jak se chovat v riiznych
zivotnich situacich. Tato pravidla mohou byt ovlivnéna mistnimi tradicemi a zvyky jednotlivych obci a
regiontl.
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rozhodnuti. Je dulezité vyhledat podporu ¢lenti zidovské komunity, ktefi pozlstalym
pomahaji (Diamant, 2007; Lycka, 2010).

Pokud n€kdo umird nebo je vazné nemocny, méli by ho ptibuzni a blizci navstévovat.
V jeho piitomnosti by se nemélo mluvit o mrtvych ¢i mu sdélovat Spatné zpravy, coz by
mohlo vést ke zhorSeni jeho stavu. NedoporuCuje se udrzovat umirajiciho pii Zivoté
umélymi prostiedky (Lycka, 2010).

Po smrti se zemfelému zaviou oci a usta a otevie se okno, aby méla duse kudy odejit.
Pohieb by se m¢l konat co nejdiive po smrti a po celou dobu by télo nemélo byt ponechano
osamocené. Zidé jsou vétsinou pochovani v jednoduché dievéné rakvi'’ v bilém plasti, bez
snahy télo zkraglovat. Zidovské pravo nedovoluje kremaci, v&i, Ze piirozeny proces
rozkladani téla ukazuje respekt k nému, a usnadiiuje Bohu jeho znovuoziveni. Je také
dalezité mit misto, hrob, ktery mohou poziistali navstivit, coz jim poméaha vyrovnat se se
ztratou (Diamant, 2007).

Na pohibu by se méla sejit celd rodina a ptatelé zemfielého, pro které je povinnosti a
zaroven poctou pomoci s pohibenim. Neseni rakve ke hrobu je fyzickym aktem, ktery
umoznuje plné uvédomeni si smrti a dava tim prostor pro vypuknuti truchleni a hojiciho
procesu pozustalych. Pohiby nemohou probihat ve vétSinu zidovskych svatkli a na Sabat.
Néhrobni kdmen se vétSinou vztyCuje az po uplynuti 12ti mésici od tmrti, jako vzpominka
na mrtvého'® (Diamant, 2007; Vysko¢il, 2009).

Truchleni je rozdéleno na nékolik obdobi, které se navzajem prolinaji. TO mezi smrti a
pohibem se nazyva aninut, kdy jsou pozistali stale v Soku a ¢asto dochazi k popteni nebo
K neuplnému uvédoméni si smrti. Probihaji pfipravy na pohieb a Cas je traven s témi
nejbliz§imi. V této dobé plati né€kolik omezeni jako napt. zdkaz studia Tory, neplnéni
nékterych prikazani, & zékaz prace. Druhym obdobim je shiva'®, ktera se drzi sedm dni po
pohibu. Po tento Cas se truchlici vyhybaji praci a poté€Seni, nemohou opoustét piibytek a
sledovat televizi, neméli by se holit, nosit nové obleceni a mit pohlavni styk. Cilem tohoto
obdobi je dat pozistalym prostor k projeveni zarmutku (Diamant, 2007; Lycka 2010).

Po dobu trvani shivy, cestuje duse zemielého mezi hrobem a domovem a truchli nad svym
vlastnim télem. Cely rok po smrti oplyvd duse védomim a zlstdva v piimém kontaktu

s télem (Ariel, 1995).

Y \/ Izraeli jsou v rakvi pochovéni pouze vojaci, vétsina lidi je tam pohibivana bez rakve. V diaspofe se
pohibiva v rakvi, a pokud je to mozné, vhazuje se hlina ze zemé¢ Izrael.

18/ agkenazsky spole¢nostech se vztyGuje u nohou, v sefardskych u hlavy.

9 Doslova shiva znamena &as, ke vzpominani a placi, k projeveni pociti vzteku, ztraty, smutku, zcela a bez
vyruSovani.
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Po ukonceni shivy, tedy sedmidenniho smutku, vstupuji truchlici zpét do normalniho
zivota a do prace, 1 kdyZz n¢ktera omezeni stale platizo. Pozistali by napt. neméli chodit na
vecirky a poslouchat hudbu. Po 30 dnech od pohibu jsou vsechny vnéjsi projevy smutku
zastaveny. Specialni truchlici ritualy a omezeni potom plati v piipads, 7e zemfeli rodice®.
Vyro¢i tmrti se nazyva jarcajt a provazi ho také specidlni vzpominkovy ritual (Diamant,
2007).

Cely proces od umrti, pfes pohifeb az k vyroéi je pak samoziejm¢ doprovazen
pfedepsanymi modlitbami.

Obecné¢ lze ftici, ze se zidovské pohiebni zvyky a pravidla truchleni reaguji na zakladni
praktické a psychologické potieby poziistalych. Béhem emocionalni krize, kterd po smrti
blizkého ¢loveka vétsinou nasleduje, je podle zidovského uceni uklidiiujici mit pravidla,
ktera je tfeba nasledovat. Smrt blizkého ¢lovéka neni nikdy jednoduché a smutek nepiejde
rychle. Je dokdzano, ze lidé, ktefi neproziji tyto pocity naplno bezprostiedné po imrti, maji
v nésledujicich letech vétsi riziko vzniku deprese. Program Zidovského truchleni se
soustfedi jak na plné projeveni smutku, tak na navraceni do zivota krok za krokem

(Diamant, 2007).

3.2. Pojeti smrti v ki‘est’anstvi

Smrti a posmrtnému Zzivotu se v kiestanstvi vénuje eschatologie, coz je , nauka o
poslednich vécech cloveka a svéta“ (Halik, 2010, 72). V této kapitole se budu vénovat
konkrétné cirkvi katolické, jelikoZ je v CR nejrozsitendjsi.

Kfestanstvi navazuje na judaismus a vychazi ze Starého zakona, kde ale nenajdeme jasnou
pfedstavu o posmrtném Zivoté. Na nékterych mistech se vliibec nepfedpoklada a nékde je
pojimén jako fiSe stind. Celkove se Zidovstvi ani rané kiestanstvi nevénovalo tolik smrti
individualni, ale spiSe pokracovani svéta a zivota nového lidu v nové zemi ¢i v nebi (Halik,
2010).

V Novém zdkoné Jezi§ vitézi nad smrti ,,zmrtvychvstanim* a vzkiiSenim, kdy nakonec
jeho zivot pokracuje po boku Boha. Neni zde ale jasna ptedstava, jak takovy posmrtny
zivot vypada, vime jen, Ze ,ten, kdo zemfe, nezemie na véky* a vyklady této casti Bible se
velmi riizni. Zpocatku jsou predstavy dosti apokalyptické o novém véku lidi a nové zemi,

pozdéji uz se vyklady soustiedi hlavné na individudlni eschatologii a na to, co délat, aby se

20 Po pohtbu nasleduje 30 denni doba, ktera se nazyvé selosim a zahruje i shivu. Po celych 30 dni plati
rizna pravidla a omezeni.
2 Avleut je 12 mési¢ni obdobi smutku pro poziistalé, kte¥i ztratili rodice.
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¢lovek dostal do nebe. Nejedna se ale o nesmrtelnost duse v pojeti Platonova dualismu, ale
o zmrtvychvstani celého ¢loveka. Katolicka teologie se v pribéhu déjin vyvijela a po II.
vatikanském koncilu (1962-1965) byla uznana moznost na spaseni i nepokiténym lidem a
nevéiicim® (Halik, 2010). Kfestantim tedy dava jejich vira perspektivu vé&ného Zivota a
tato vidina miize sniZovat uzkost ze smrti, jelikoz teoreticky rusi jeji platnost. Vedlo to az
K tomu, Ze se byti ve svété stalo zdrojem Uzkosti a vSe bylo sméfovano ke smrti a
k naslednému Zivotu v raji*> (Papica, 1998; Ratzinger, 2008).

Kiest'anska kosmologie ma tii vrstvy, nebe, kam se dostane duse z milosti bozi, peklo, kam
piijdou ti, kdo zili a zemfeli v tézkém hiichu a ocistec, kam se dostane ten, kdo zemiel
V lehkém hiichu a ma nadéji na omilosténi. Mnohdy se tyto koncepty misily se starSimi
pohanskymi piedstavami. Duse byla postavena pied posledni soud, kde bylo rozhodnuto,
kam poputuje. Co se tyCe mezistavu mezi smrti a zmrtvychvstanim (jelikoz podle bible
vzktiSeni nenastavd v okamziku smrti), neni stanoveno zadné dogma. Pomoci metafor
poukazuje na to, Ze duSe (nebo i celé t€lo) se nachazi u Krista respektive v Kristu, odkud
bude poté vzkiieno. Zadné jasn&jsi piedstavy se ne neuvadi (Halik, 2010; Ne§porova,
2009; Ratzinger, 2008).

V 19. a 20. st. byly kiestanské predstavy dost otfeseny. Nejen, Ze je odmitali filozofové a
psychologové (Nietzsche, Freud, atd.), ale pfispéla k tomu i dé€jinna zkuSenost dvou
svétovych valek, proti kterym byla ptredstava pekla spise komicka. Také lidsky zivot se o
dost prodlouzil a moderni technika a véda nabidla velmi pfijemny a pohodIny Zivot, takze
pfedstava nebe uZz nebyla tolik potfebna. Podle Halika (2010) je také uzkost ze smrti,
kterou se snazime z kaZdodenniho Zivota skryt, kompenzovana a banalizovana smrti
virtualni, napf. v TV, hororech, pocitatovych hrach, apod. (Papica, 1998; Nesporova,
2009).

Co se tyce umirdni a smrti a obfadll s nimi spojenych, tak nejdiive se ud€luje svdtost
pomazani nemocnych, a to pfi vazném onemocnéni nebo v bezprostiedni blizkosti smrti.
Knéz slouzi msi u lizka umirajiciho, a pokud to neni mozné, tak asponn poda svaté
prijimani. Nemocny muze také pozadat o svatost smireni, kdy se vyzpovida ze svych
hiichli a dostane se mu rozhteseni. Pokud umirajici neni pokitén nebo bifmovan, mohou

mu byt tyto svatosti udéleny a to dokonce knézem (v ptipad¢ bifmovani, které normalné

?2 To je mozné v pripadg, e odmitaji Krista ne jejich vinou, ale napf. proto, Ze se dosud nesetkali s u¢enim
ve vérohodné podobé, ale ziji podle svého rozumu a svédomi.

2 » v o : r 1 o5 ’ r w1 7 )

® To bylo pravdépodobné zpiisobeno i kratkym Zivotem, plnym nemoci a t&zké prace.
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provadi biskup) nebo laikem (v pifipadé kitu), pokud je zachovan ptfesny obtad a je tak
¢inéno s umyslem, ktery je i umyslem cirkve pfi téchto obiadech (Halik, 2010).

Pohiebni obfady jsou provazeny modlitbami, ¢tenim z Bible a zehndnim a to na
jakémkoliv mist¢ ktomu uréeném (domov zesnulého, kostel, krematorium,...).
V kiestanstvi bylo ptivodné pro vzk#iSeni nutné nalézt a znovu spojit vSechny casti téla.
Dnes uz je to pojimano spiSe symbolicky a jsou povoleny i pohiby zehem (Halik, 2010;
Nesporova, 2009).
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4. Pojeti smrti z hlediska psychologickych teorii

Tématem smrti se zabyva spousta psychologickych teorii a strach ze smrti mize byt ¢asto
pfedmétem psychoterapeutickych sezeni. Smrt, jako jedno z Gstfednich témat, najdeme
Vv existencidlni psychologii a psychoterapii, stejné¢ tak jako v logoterapii, i kdyz z jiného
pohledu. Jedna se sice o samé neempirické sméry, ale shodneme Se na tom, ze takovy
koncept jako smrt, se empiricky postihnout moc neda. Nez se vSak dostaneme k témto
teoriim, chtéli bychom kratce zminit postoj S. Freuda ke smrti, jakozto zakladatele
nejstarsiho  psychoterapeutického sméru, stejné tak jako i jinych vyznamnych
psychoanalytiki.

Freud povazoval za prvotni zdroj jakékoliv uzkosti uzkost kastrac¢ni a izkost z odlouceni ¢i
opusténi, tedy trauma z détstvi. Ty pak mohou sekunddrné vyvolavat napt. tzkost ze smrti.
Ve svych ranéjsich dilech o smrti téméf nemluvi, jelikoz tvrdi, ze smrt nemiize byt zdrojem
uzkosti, vzhledem k tomu, Ze jsme nic podobného jesté¢ neprozili, nemame s tim tedy
zkuSenost a nedovedeme si ji predstavit. Tudiz nemize existovat v nasem nevédomi a
ovliviiovat tak nase chovani. Pozdéji zavadi pojem Thanatos neboli pud smrti, ktery
existuje v nejhlubsich vrstvach naseho nevédomi v protikladu k Erotu®® neboli pudu Zivota
(Yalom, 2006). Oba pudy podle n&j sméfuji k obnoveni néjakého diivéjsiho stavu, v
piipadé pudu smrti tedy stavu neexistence. Doprovazi ho fyziologicky proces zaniku a
rozpadu a spojenim mnoha bun¢k ve vicebunécéné zivé bytosti Se tyto projevy neutralizuji a
promitaji destruktivni tendence do vnéjsiho svéta. Pud smrti se mize projevit navenek jako
destruk¢ni nebo agresivni tendence. MiSeni obou dvou pudil je zmirfiuje, n€kdy ale dojde
K uvolnéni ze ,,smési* a nasledkem potom muize byt tieba sadismus, epilepticky zachvat,
apod. (Freud, 1998; Grof, 2009).

Freud se tedy tématu smrti vénoval prostfednictvim této pudové teorie, kde je smrt
vnimana pouze jako néco velmi negativniho, 1 kdyZz pfirozeného, stejné jako pud smrti,
ktery se bud’ navenek neprojevuje viibec, nebo jen formou destruktivnich a agresivnich
tendenci nebo psychopatologii. Ostatni psychoanalytikové, napt. O. Rank nebo S. Ferenczi
davali do souvislosti smrt a narozeni. Porodni trauma podle nich vyvolavalo potiebu
k navraceni do prenatalnich podminek, tedy snahu po novém zrozeni. Proto nékteré kultury

pohibivaly téla ve fetalni pozici. Jung zase véfil, Ze smrt je pouze fyzicka a psyché bude

% pud zivota, ktery je podle Freuda daleko piistupn&jsi lidskému poznani. Zahrnuje pud sexualni a
sebezachovny.

28



nadale existovat ve vé¢ném vesmirném fadu. Psychoanalytikové obecné tvrdi, Ze k plnému
rozvoji osobnosti je nutna pfipravenost ke smrti (Papica, 1998).

V logoterapii je hlavni osobnosti V. Frankl, ktery prozil koncentra¢ni tabor, a tato
skuteCnost se stala zakladem pro jeho teorii o smyslu zivota. Logoterapie, oproti
psychoanalyze zaméfené na minulost, sméfuje k budoucnosti a také se nevénuje smrti jako
takové, ale spiSe konecnosti Zivota jako hnaci silou k jeho naplnéni. Za prvofadou motivaci
¢loveéka oproti psychoanalytickému principu slasti povazuje vili ke smyslu a jeho hledani.
Smysl dokonce povazuje za jakousi esenci byti, je to néco co nevynalézadme, ale
odhalujeme, zaroven ale mame svobodu Se rozhodnout, zda tento potencialni smysl naplnit
¢1 nenaplnit. Jeho teorie se fidi Nietzscheho heslem ,, Kdo md proc zit, miize vydrzet témer
kazdé jak.* (Frankl, 1994, 69). Clovék k Zivotu a k dusevnimu zdravi také potiebuje jisté
napéti mezi tim, co jiz dosahl a tim, co ma jesté splnit. To ho nuti k né¢jakému usili o cil,
k opravdovému ziti.

Nem¢li bychom ale hledat abstraktni smysl Zivota a neexistuje ani zadny univerzalni.
Zalezi na zivoté daného Cloveka v daném okamziku. Nejhlubsi smysl je podle Frankla
V utrpeni a nejvice zalezi na nasem postoji, se kterym naSe utrpeni pfijimame, jelikoz je
béznou soucasti zivota. Jelikoz pokud utrpeni nema zadny smysl, tak by nemélo ani smysl
ho prezit. Také nam utrpeni dava prostor pro soucit a dodava nam odvahu. Nemusi se
jednat jen o jeho nejtézsi formy, mize byt také spojeno s namahou, poznavanim novych
veci, apod., coz miZe byt v dlouhodobé perspektivé smysluplné. Kromé utrpeni mohou
zdéanlivé zbavovat Zivot smyslu 1 umirani a smrt, tedy pomijivost Zivota. Frankl nicméné
tvrdi, Ze smysl je pravé v prozitém Zivoté, kde neni nic ztraceno, ale naopak navzdy
uloZeno, stejné¢ jako naSe ¢iny, rozhodnuti, vykonané dilo i utrpeni. Na rozdil od
existencialismu, ktery, jak uvidime dale, povazuje smrt za jev, ktery zivot smyslu zbavuje,
Frankl naopak fika, Ze zintenziviluje snahu ¢lov€ka o sebeurCeni a tim nasemu Zivotu
vlastné smysl dava a tenze, ktera vznikd ztéto zivotni perspektivy, nas mobilizuje
k realizaci naSich mozZnosti. Pozemsky Zivot by byl naopak bez smrti a utrpeni zbaven
jakéhokoliv smyslu (Frankl, 1994; Papica, 1998; Kupka, 2014).

Existencialni psychologie, kterd vychazi hlavné z Heideggera ¢i Sartra, tvrdi, Ze nejistota
lidské existence v nas musi vzbuzovat uzkost dennodenné. Tato izkost se miize projevovat
tlakem ke konzumnimu zivotu, ke ztrat¢ smyslu pro realitu a podvoleni se kdejaké
ideologii. Materialni blahobyt a hédonismus lidem pomaha zbavit se myslenek na sebe.

Nevyhnou se tim ale uzkosti, ktera se stejn€ v tomto prazdném zivoté projevi. Ani vira ve
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spaseni nas téchto uzkosti neuchrani. K pravdivému byti cloveék dojde, ponékud absurdné,
pouze pokud pfijme neradostnou perspektivu Zivota a smifi se s jeho bezvychodnosti.
Strach ze smrti je totiz strachem ze ztraty (majetku, téla, své identity) a jedinou cestou, jak
strachu uniknout, je nelpét na zivote (Papica, 1998). V ramci existencialni psychoterapie,
ktera z logoterapie vychazi, je hlavni osobou, ktera se tématu smrti jako jedné ze Ctyf
zékladnich zivotnich skute¢nosti vénuje, I. Yalom. Kromé logoterapie vychazi jesté také
z existencidlni filozofie a z ¢asti 1 z dynamickych psychologickych smért. Podle néj hraje
strach ze smrti diilezitou roli v naSem vnitfnim prozivani a na jeho zakladé vznikaji
obranné mechanismy, zalozené na popieni. Uz i déti v raném véku se smrti intenzivné
zabyvaji a postoje k ni nas, vétSinou nevédome, ovliviuji cely zivot a zarovenn mohou
zpusobit celou fadu problémii. Na rozdil od Freuda povazuje smrt za praptivodni zdroj
uzkosti, jelikoz je jedinou jistou véci v naSem zivote, kterou zaroven nemizeme ovlivnit.
Nic podle né&j neptekona strach z niceho, z nemoznosti dalSich moznosti. Proto se v zivoté
snazime o jakysi druh nesmrtelnosti, ktera miize mit podobu potomkd, viry, uméleckych
dél, az po vytvafeni myti o nesmrtelnosti (Yalom, 2006).

Strach ze smrti ma rizné podoby, mezi jeho hlavni zdroje vétSinou patii 1) obava z toho,
co ptijde po smrti, 2) proces umirani a 3) ukonceni byti. Tento strach, nebo Castéji tizkost,
jelikoZ je vétSinou ukryt v nevédomi, mize zpiisobovat riiznd psychickd onemocnéni, napf.
obsedantné-kompulzivni poruchu, hypochondrii, workoholismus, atd. (Yalom, 2006).
Kromé smrti jsou zakladnimi Zivotnimi skutenostmi, které nds ovliviiuji také svoboda,
samota a smysl Zivota. V tomto navazuje na Frankla, kdy tik4, Ze diky naSim svobodnym
rozhodnutim, moZnosti volby a jejimi nasledky, nds poji se smyslem Zivota a jeho
konec¢nosti. Kazda dobra volba nam dava pocit smysluplnosti (Yalom, 2006; Kupka,
2014).

byti a myslenka na ni ndm muze zvySovat radost ze zivota. Odkazuje se na rozhovory
s lidmi, ktefi byli konfrontovani s nevylécitelnou nemoci, a vétSina z nich se shodla na
tom, Ze jejich zivot ziskal vétsi smysl, kdyz zjistili, ze by mél skoncit. U téchto lidi pak
nasledné dochazi k preskupeni hodnot, k intenzivnéj§imu prozivani pfitomného okamziku,

hlubsi komunikaci s lidmi a k pocitu osvobozeni®, jelikoZ to, 7e nase Zivoty nebyly

% Tyto zmény samoziejmé& neprichazeji u viech, ale hlavng u jedinctl, ktefi maji &as tuto udalost vstiebat a

vvvvv

sebevraht, ktefi prezili sviij pokus o ukonceni zivota.
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naplnény tak, jak mohly, pro nds mize byt redlnym peklem, ale uz mize byt ptili§ pozdé
na to, abychom to dohnali (Yalom, 2006; Siklova, 2010).

I presto, ze se Yalom snazi zaklddat svou teorii na vyzkumech, pfiznava, ze nemohou
postihnout celou komplexitu této problematiky, jelikoz velka ¢ast nasi uzkosti ze smrti a na
ni navazujicich obran, je nevédoma. Také mizeme podotknout, ze i ptes to, ze zahrnuti
smrti do Zivota nas miize obohatit a mélo by se o tomto tématu mluvit, nemélo by se stat

Gistfednim tématem nasich myslenek, abychom nepfestali Zit (Yalom, 2006; Siklova, 2010).

31



5. Smrt v riznych obdobich lidského Zivota

Ackoliv se mlze zdat, ze smrti se intenzivné zabyvaji az lidé ve stari, myslenky na ni nas
provazeji cely zivot a napt. déti se zabyvaji smrti velmi brzy a intenzivné, jelikoz je pro né
zahadna.

Béhem zivota si kazdy vytvari svoji subjektivni pfedstavu o smrti, ktera je jedinecnd a
obsahuje to, ¢eho se ¢lovék boji, co od ni ¢eka. Predstavy o smrti maji ale i objektivni
slozku, coz je pochopeni jejich zakladnich komponent. Témi jsou nevratnost, tedy poznani,
7e smrt je nezvratnym faktem, nefunkcnost t€la, organi a jinych funkci, univerzalita, tzn.,
tykd se vSech zivych tvorl, pricinnost Cili divody vedouci ke smrti a piipadné i
pokracovani Zivota mimo télo®®, coz se vét§inou odviji od nabozenstvi a viry v posmrtny
zivot. Vyvoj tohoto objektivniho konceptu probihd zhruba od 3. roku pfiblizné do 10 let
Zivota a souvisi s vyvojem kognitivnich funkci (Loucka, 2009; Kupka, 2014).

Malé déti pravdépodobné veéii v n€ékolik stadii smrti. Strach ze smrti nékteré déti sdéluji jiz
kolem 3 let, ale o jak moc diive se dité o smrti dovida, to nevime. Muzeme ptedpokladat,
ze predstavé smrti pfedchdzi separacni Uzkost, tedy strach ze ztraty. Dé&ti prochazeji
obdobim velkych zmatk, kdy se snazi pochopit, co je zivé a nezivé a smrt si piedstavuji
jako stav podobny spanku, nehybnost a samotu. Kolem 6-7 uz chapou vyznam slova
,mrtvy“. Casto zpolatku povazuji smrt za prechodnou a do¢asnou, ¢asto na ni maji
rozporuplné nazory, coz mohou v dnesni dob¢ posilovat i komiksy ¢i animované filmy,
zejména co se tyCe nevratnosti. Nejvice se déti zabyvaji smrti v obdobi od 5 do 8 let, to
dokonce uvadgji strach ze smrti jako nejvétsi ze vSech ostatnich strachtl, poté jejich zdjem
opada, pravdépodobné vlivem posileni obran. Miizeme ptredpokladat, ze smrt poznavaji
najednou a intenzivné a poté hledaji cesty, jak toto poznani vytésnit. Také mohou vnimat
uzkost a nejistotu rodice, ktery odpovida na jejich otdzky a pfitom ma sam mlhavou
predstavu o vSech vécech tykajicich se smrti. Pokud rodice téma ignoruji, déti si doplni to,
co nevedi, svoji fantazii a jejich piredstavy mohou byt Casto désivé. Mezi obrany vétSinou
patii touha byt stdle maly a nikdy nevyrist, aby nemusely zemfit, vira ve svou osobni
neporusitelnost, jedinecnost a vylu¢nost, Ze se smrt tyka jen ostatnich a ne jich, nebo ve
svého absolutniho zachrance. Dale se objevuje personifikace smrti a pfesvédCeni, ze

v détstvi se neumira (Yalom, 2006; Rican, 2006).

2 ~ r . : . N . . r o~ . . . . .
® Coz se ukézalo jako problematické v chapani konceptu nevratnosti. Nicmén& vyznam religiozity a jejiho
vlivu na chapani smrti zistava nejasny.
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Porozuméni smrti mize byt uspiSeno zazitkem, napi. umrtim prarodi¢ti nebo domaciho
je pro n¢j t€zké si predstavit definitivnost smrti jako néceho, co se nemiize odestat. Také
klinickym pozorovanim bylo zji§téno, ze déti, které jsou vazné nemocné, maji hlubsi
pochopeni smrti neZ jejich vrstevnici. (Yalom, 2006; Lou¢ka, 2009; Ri¢an, 2006).

V obdobi dospivani se smrt stava tématem filozofickych tivah pii hledani smyslu zivota a
své vlastni existence a identity. Pii vazném onemocnéni je ale reakce adolescent silngjsi
nez v kterémkoliv jiném obdobi, cozZ souvisi i s vyzkumy, které tvrdi, Ze v tomto obdobi je
uzkost ze smrti nejvyssi, mozna proto, ze se v tomto véku formuji pfedstavy o zivoté a
budoucnosti. N¢které studie také ukazuji, Ze tato uzkost je vyssi u divek, otdzkou zistava,
pro¢ tomu tak je (Langmajer & Krejéifova, 2006; Pierce, Cohen, Chambers & Meade,
2007). Ptijeti pochybnosti, nejistot, ale i Uzkosti z koneCnosti zivota je dulezité pro
dosazeni psychické dospélosti a vymezeni vlastni identity a jedinec¢nosti. Vyrovnavani se
se smrtelnosti se u této vekové skupiny projevuje vétSinou riskantnimi aktivitami,
adrenalinovymi sporty, koukdnim na hororové filmy, apod., jako by chtéli prokazat
nadvladu nad smrti (Vagnerova, 2005; Kupka, 2014).

Mladé dospélost je podle Langmajera a Krejcitové (2006) doba, kdy lidé o své smrti ptili§
nepiremysleji a jsou zaméfeni spiSe extrovertné, do vnéjsiho svéta. Prozivaji vSak strach o
své blizké, jelikoz jejich vztahy uz byvaji vaznéjsiho charakteru, pokud maji déti, tak i o né
a pak se také 0 své prarodice, n€kdy 1 rodiCe, ktefi se blizi do veéku, kdy uz je smrt
oéekavana. Jiné vyzkumy ale tikaji, ze i v mladé dospélosti je tizkost ze své vlastni smrti
vysoka nebo alespon vys$si nez v pozdé€jsim véku (ptiblizn¢ do 60 let). Nékteré dokonce
tvrdi, ze tizkost dosahuje vrcholu kolem 20 roku véku. I tady vyzkumy ukazuji prevladajici
strach ze smrti u zen (Russac, Gatliff, Reece & Spottswood, 2007). Tato uzkost ze smrti se
muze projevovat i tendenci vytvofit v budoucnu néco dilezitého, co by ptesahovalo
fyzickou existenci daného jedince (Vagnerova, 2007).

Ve stfednim veéku se mySlenky na smrt stavaji naléhavéjSimi, jedinec si uvédomuje, Ze se
blizi ubytek sil a zuzovani moznosti. Starnutim se smrt ptiblizuje a jeji désivost zavisi 1 na
tom, jak ¢lovék vnimé sviij predchozi Zivot a jak obstoji pfi jeho bilancovani. Clovék se
stava introvertn¢jSim, hledd skutecny smysl svého zivota, a dochazi k vétSi integraci
osobnosti. V tomto obdobi je také vyrazna tendence k piesahu vlastniho Zivota, ktera

souvisi s generativitou a jejim disledkem je péce o potomky a rodice, jelikoz uz vétSinou

2" Neplati to ale vzdy, nékdy to miiZe naopak d&ti také zmast v konceptu nevratnosti, pokud jim rodice podaji
nejasné vysvétleni, napt. ,,Dédecek odjel na dalekou cestu.*
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byva aktudlni tmrti rodici, které zpiisobuje proménu roli®®, a jedinci ve stfednim véku se
také Casto stavaji piislusniky nejstarS$i generace. Toto vSechno vede k uvédomeéni si
omezenosti zivota a vlastni zranitelnosti (Langmajer & Krejcitova, 2006; Vagnerova,
2007; Erikson, 2015).

StarSi dospélost je jakymsi meznikem, ktery signalizuje pocatek starnuti. Prichazi ubytek
kompetenci, slabnuti sil a s tim i proména sebehodnoceni a odhadu vlastnich sil. Jedinec se
citi ohrozenéjsi nez diive, jelikoz se pfiiblizil ke konci Zivota. Reakce na to jsou rizné,
casto dochézi k pfijeti dosavadniho Zivota a té€Seni se z prozitych okamzikt. Dulezité je i
narozeni vnoucat, které potvrzuje generacni kontinuitu. Také Casto konci profesni role,
ktera muze zptisobovat pocity prazdnoty a tendence ke hledani dalsiho sméfovani. Méni se
postoje k sobé samému, k zivotu i K jinym lidem (Vagnerova, 2007).

Postoj ke smrti ve stari by vystacil na samostatnou kapitolu, ale vzhledem k tématu této
prace se mu budeme vénovat jen kratce. S touto Zivotni fazi ptichazi kromé piijemnych
véci (smifeni, generacni kontinuita, svoboda v rozhodovani o sobg,...) také nové problémy
a neptiznivé zmény, napt. choroby, odchod do diichodu, smrt partnera, zapominani, ztrata
soukromi, atd. Jedinec se musi vyrovnavat se spoustou ztrat. V souvislosti s témito
udélostmi muze dojit nejprve ke smrti socidlni a teprve poté ke smrti biologické. Zralost
Clovéka se mize projevit pravé akceptaci vlastni smrtelnosti, stafi lidé uz také nemaji
takovou potiebu smrt popirat a tabuizovat, jako mladsi generace. Naopak nartista potteba o
tomto tématu mluvit a bohuzel ze strany rodiny neni ¢asto naplnéna. Jedince také vétSinu
vice dési utrpeni z umirdni nez konecnost jako takova. Podle Eriksona je poslednim
vyvojovym Ukole dosaZeni integrity, tedy pifesvédCeni, Ze Zivot byl smysluplny a
hodnotny. Jedinec se diky tomu muize smifit se smrti a Celit ji beze strachu a zoufalstvi

(Vagnerova, 2007; Erikson, 2015; Wong, Reker & Gesser, 1994).

2 % v sro Y v , two . . ’ ’
® \/ tomto v&ku Casto zaujiméa dospély lovek ve vztahu ke svym rodi¢im poprvé dominantni postaveni.
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6. Postoje

Hartl a Hartlova (2010, 431) definuji postoj jako ,, hodnotici vztah vyjadreny sklonem
ustalenym zpiisobem reagovat na predméty, 0soby, situace a na sebe sama“. Postoje tedy
vyjadiuji na§ vztah Kk riznym objektim a jejich hodnoceni a jsou pomérné stabilni. Cast
postojii je vrozenych, ¢ast jich ziskdvame béhem zivota diky zkuSenostem nebo socidlnimu
uceni. ZkuSenosti a manifestace postoji maji tii zakladni komponenty: kognitivni,
behavioralni a emoc¢ni. Hodnotici reakce mtize byt bud védoma, nebo muze probihat
automaticky, bez védomych myslenek (Slaménik & Vyrost, 2009; Hewstone & Stroebe,
2006).

Postoje slouzi hlavné k adaptaci na prostiedi a orientaci v ném. Tyto funkce délime na
n¢kolik zékladnich, jejichz nazvoslovi se v riznych knih4ch socialni psychologie 1i8i, ale
vyznam je podobny. Prvni funkci je znalostni nebo pozndvaci, tedy to, Ze postoje ndm
pomahaji pfi zpracovani informaci a organizaci zkusenosti. Druha funkce je instrumentalni
nebo utilitarni, ta nam pomaha dosahovat maximalné pozitivnich vysledkt a vyvarovat se
téch negativnich, tyto postoje mame spojené s odménou nebo trestem. Tieti je funkce
socialni identity, kdy postoje slouzi k vyjadfeni hodnot daného jednice a vedou
k identifikaci s riznymi socialnimi skupinami. Posledni funkci je udrzeni sebeiicty, slouzi
K udrzeni sebeobrazu, umoznuje zvladani konfliktii a slozitych zivotnich situaci, a chrani
jedince pted hrozbou z okoli®® (Slaménik & Vyrost, 2009; Hewstone & Stroebe, 2006;
Fazio, Blascovich & Driscoll, 2003).

Postoje jsou veelku konzistentni, ale jak se v prib¢hu Zivota méni naSe zkuSenosti, méni se
1 naSe postoje. Hlavni zptsob, kterym dochazi ke zméné postoje, je presvédCovani, tedy
zména postoje v disledku zpracovéani urcitych informaci, Casto jako reakce na néjaké
sdéleni. Pfi zméné postoje zaleZi na n¢kolika faktorech, napt. na zdroji informace, na jejim
obsahu, informa¢nim kanalu a na psychologické charakteristiky a momentalni stav
prijimatele. Ke zméné postoje muze dojit 1 v disledku chovani, nejcastéji se tak déje u tzv.
kognitivni disonance, kdy jsou nékteré postoje vzdjemné v nesouladu a proto jedinec musi
bud® zménit chovani, nebo pridat kognitivni struktury aby se jeho postoje staly
konzistentnéjsi (Slaménik & Vyrost, 2009; Hewstone & Stroebe, 2006).

%% Napf. negativni postoje k minoritim a etnickym skupindm dévaji jedinci odstup od nebezpeéni, které pro
n¢j tyto skupiny piedstavuji.
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Lidé maji také tendenci selektivné vnimat a pamatovat si ty informace, které jsou
v souladu s jejich postojem. Tyto informace mohou i aktivné vyhledavat, aby podpofili sva
diivejsi rozhodnuti (Hewstone & Stroebe, 2006).

Muze se zdat také automatické, ze nase postoje predikuji nase chovani, tento vztah se ale
mnohymi vyzkumy nepodaftilo potvrdit. Divody mohou byt rizné. Jednim z nich mtze byt
nedostatek kompatibility a specifikace zptsobu jejich méfeni, zalezi také na sile daného
postoje® a na kontextu dané situace, Vneposledni fadé muiZe byt divodem také
multidimenzionalni rozmér postojii. Proto tedy nemizeme s jistotou tvrdit, ze postoje
ovlivituji naSe chovani, ale mizeme fici, Ze jsou jednou z jeho determinant a urcité
korelace v ur¢itych podminkach potvrdit mizeme (Hewstone & Stroebe, 2006; Fishbein &
Ajzen, 2003).

Mezi postoje se fadi i predsudky a stereotypy, které maji silny emocionalni naboj, a jejich
raciondlni stranka mize byt potlacena a Casto za nimi stoji nedostatecna znalost objektu ¢i
urcité skupiny lidi (Priicha, 2010).

Postoje a hodnoty patii podle Prichy (2010) k nejvice zkoumanym tématim v socialni
psychologii a v ramci interkulturni psychologie se pouziva ke komparaci jednotlivych

kultur, etnik a narodd. Kazda kultura mé také svoji identitu, coz je soubor presvédceni a

rrrrr

6.1. Postoje ke smrti

Postoj ke smrti je komplexni jev, ktery neni snadné zmétit nebo popsat. Postojem ke smrti
rozumime nas vztah ke smrti a jeji hodnoceni. Byva ovlivnén virou, kulturou, vychovou,
zkusenostmi, vékem, aktualnim zdravotnim stavem, atd. Postoj ke smrti mtize byt v naSem
zivoté velmi dulezity a ovliviiovat nds v tom, jak vidime a prozivame nas zivot. Postoje ke
smrti a jejich méfeni byvalo dfive v psychologii tabu a prvnim prilomem byla v r. 1969
kniha Elizabeth Kiibler-Rossové O smrti a umirdni, ktera vyvolala zajem o toto téma, poté
byly vyvinuty Skaly na méfeni strachu ze smrti a to zplsobilo naprosty ,,.boom™
Vv publikacich na toto téma (Wong, Reker & Gesser, 1994; Neimeyer, Wittkowski &
Moser, 2004; Machi, Pechova & Dostal, 2013).

Byly vytvofeny rozli¢né nastroje na méfeni postoji ke smrti, ale zprvu se soustiedily
hlavné na jejich negativni aspekty, jako uzkost ze smrti, a vétSinou nebyly moc teoreticky

ukotvené. Divodem bylo hlavné to, Ze strach ze smrti je povaZovan za univerzalni jev a Ze

% Postoje jsou napf. siln&jsi, pokud jsou vytvofeny na zakladé p¥imé zkuSenosti nez na zakladé nepiimé
informace.
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védomi smrti vyvolava hlavné nepiijemné pocity (Becker, 1997, Wong, Reker & Gesser,
1994; Clements & Rooda, 2000).

Jak bylo ale zminéno v ptedchozi kapitole, ¢lovék mize dosahnout i akceptujiciho postoje
ke smrti, coz neni opak strachu, ale spiSe tyto dva postoje koexistuji vedle sebe, jelikoz i
ten, kdo je smifen se smrti z ni miize mit strach. Wong, Reker a Gesserova (1994) rozliSuji
téi typy pozitivniho postoje:

1) Neutralni pfistup povazuje smrt za soucast zivota, jedinec se ji v tomto piipadé
neboji, ale ani ji nevitd, pouze akceptuje to, Ze je nevyhnutelna a snazi se vytézit
Z Zivota co nejvice.

2) Piistup vstficného piijeti implikuje viru ve spokojeny posmrtny zivot a jedinec se
smrti neboji, naopak ji piijima jako dalsi ptilezitost po zivoté prozitém na Zemi.

3) Unikové piijeti pojima smrt jako tnik z pozemského Zivota, ktery je plny utrpeni. |
pfesto, ze se tento postoj fadi mezi pozitivni postoje ke smrti, neni zaloZzen na
pfesvédceni o tom, ze smrt je dobra a milosrdnd, jako spiSe na tom, Ze pozemsky
Zivot je Spatny.

Nyni se tedy na méfeni postoju ke smrti pouzivaji multidimenziondlni dotazniky s vice
Skalami. My ve své praci pouzivame DAP-R (Death Attitudes Profile-Revised), ktery
pouziva 5 Skal — strach ze smrti, vyhybani se smrti*, a pak tfi vyse zminéné pozitivni
postoje ke smrti (neutrdlni, pfijeti a unik). Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach,
postoje ke smrti se 1idi v rizném véku a souvisi i s pohlavim. Zeny mnohem &ast&ji véfily
V posmrtny zivot, tudiz u nich oproti muzim ptevladal unikovy postoj. Muzi byli zase
signifikantné vice naklonéni postoji vyhybani se smrti. (Wong, Reker & Gesser, 1994,
Neimeyer, Wittkowski & Moser, 2004).

Jednotlivé postoje ke smrti také podle vyzkumt souvisi s pocitem osobni zivotni pohody.
Strach ze smrti a vyhybani se ji je spojeno se stresem a depresi. Neutralni postoj, stejné
jako pfijimajici, mély pozitivni vztah s pocitem osobni Zivotni pohody a naopak negativni
s depresi. Unikovy postoj byl spojen s hor$im zdravotnim stavem. Ze zavérd Wonga,
Rekera a Gesserové (1994), mizeme fici, Ze nejvice adaptivni je neutralni postoj ke smrti,
smysluplny a napliiujici Zivot sndze piijimaji smrt beze strachu.

Dale se budeme tomuto tématu vénovat v praktické ¢asti a v diskuzi.

31 U tohoto postoje se jedinec vyhyba myslenkam a hovortim o smrti a udrZuje toto téma mimo védomi, aby
se vyhnul uzkosti.
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7. Ceska republika a Izrael

Vzhledem k tomu, Ze pfedmétem naseho vyzkumu jsou studenti vysokych kol v Ceské
republice a v lIzraeli, budeme tuto kapitolu vénovat pfipadnym podobnostem a rozdilim
mezi obéma zemeémi a tomu, co muze ovliviiovat postoje ke smrti mistnich student.

Za prvé mizeme zminit politickou situaci v CR a v Izraeli. O tom, jestli ma politicka
situace v Ceské republice vliv na postoje ke smrti zadné udaje neexistuji, nicméné od 1.
Svétové valky se na nasem uzemi zadna vélka nevedla a naSi vojaci se ucastnili pouze
vale¢nych konflikt na jiném tzemi. Béhem 2. svétové valky sice na naSem tzemi k bojiim
nedochézelo, ale vyhlazovani Zidi, atmosféra valky a protektoratu, fakt, Ze se na tizemi
CR nachazel koncentraéni tabor a nasledné utoky proti Némciim piitomnost smrti uréité
zv9§i1y32. Dochazelo u nas také k revolucim, demonstracim a vpadim vojsk b&hem
komunismu, nejednalo se ale o aktivni obranu ¢i utok.*® Komunismus také znamenal
potlacovani vlivu cirkve a viry obyvatel, naSe spolecnost se stala sekularizovangjsi. Tyto
udalosti mohly uréitym zpusobem vnimani smrti ovlivnit, i pfesto, Ze na toto téma nejsou
zadné evidence dostupné (Macoun, 2007; NeSporova, 2009).

Oproti tomu v Izraeli je od jeho vzniku prakticky staly vale¢ny stav. Od svého vzniku v r.
1948 se tato zem¢ neustale zmita v bojich s okolnimi arabskymi staty a pritomnost smrti je
tedy kazdodenni. Pravdépodobné mé tedy vliv i na postoje ke smrti ¢i jeji vnimani na jeho
obyvatele, ale vyzkumy se tomuto tématu nevénuji (Cejka, 2007).

O. Goldberg (osobni sdé€leni, 15. prosince 2014) naznacil, Ze v Izraeli je smrt vefejnym
jevem, je Casto politizovana a pouZziva se jako nastroj pro valku nebo pro ukotveni narodni
identity. Smrt tu ma i urcitou hierarchii. Nejvice ,,oceniovana“ je smrt vojaku, ktefi padli
VvV boji za svou zem, a kterou proziva cely stat. Smrt blizkych je osobni zalezitosti, o které
se tolik nemluvi, jelikoZ se nebere za tak dileZitou.

V Ceské republice byla branna povinnost zrusena k 31. 12. 2004 a od roku 2005 je tedy
naSe armada pln¢ profesionalni. DneSni generace uz se tedy netucastni vojenského vycviku
ani vojenskych operaci (az na piislusniky armady), coz je oproti Izraeli zna¢ny rozdil.
V Izraeli je povinnd vojenskd sluzba pro vSechny muZe a Zeny. Odvod do armady je
vV osmnacti letech, pro muze je stanovena délka 3 roky, pro Zeny 20 mésicii, sluzba je tedy
vykonana jesté pred ndstupem na vysokou Skolu. Po absolvovani povinného vycviku se

muzi stavaji ¢leny rezervnich slozek a jsou piipraveni k boji, kdykoliv by bylo potteba.

$2\/ 1. 1930 zilo na tizemi Ceskoslovenska 356 830 Zidi, ktefi tvofili asi 2,4% z celkového potu obyvatel.
%% B&hem let 1953-1985 doslo k par stietim Geskych a americkych letadel nad Sumavou, nejednalo se ale o
cilené a planované utoky a rozhodné¢ se to neda povazovat za valku ¢i bitvu, jelikoz byly vecelku ojedin€lé.
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Vsichni Izraelci zazili ve své zemi vale¢ny stav a ti, ktefi ptisobi na bojovych pozicich
Vv armad¢, se boju 1 piimo ucastnili. Ve valce mohou zazit pocit bezprostiedniho ohrozeni
zivota, muze zpusobit trauma ¢i posttraumatickou stresovou poruchu, coz se
pravdépodobné projevi i ve vnimani smrti. Vyzkumy potvrzuji, Ze existuje vztah mezi
posttraumatickou stresovou poruchou a sebevrazednymi tendenci, pravdépodobné i z toho
divodu, ze tato porucha byva casto doprovazena depresi. Na druhou stranu mohou lidé
davat udalostem osobni smysl a i této zkuSenosti mohou dat osobni vyznam a muze to
zvysit jejich resilienci (Cejka, 2009; Kolafova, 2013; Palmieri P. A., Canetti-Nisim, D.,
Galea, S., Johnson, R. J. & Hobfoll, S. E., 2008; Ministerstvo obrany a armada Ceské
republiky (nedat.); Krysinska & Lester, 2010; Schok, M., Kleber, R. & Lensvelt —
Mulders, G., 2010).

Dalsi rozdil mezi obéma zemémi se tyka nabozenského vyznani. V lzraeli se na konci r.
2014 k judaismu hlasilo 6 219 200 obyvatel, coz je 77% obyvatelstva. To, jak je smrt a
posmrtny zivot vnimén v judaismu je zminéno v kapitole 3., nicméné smrt je vnimana jako
prirozena soucast zivota a neni kladen pfili§ velky diiraz na posmrtny zivot. Také se hodné
vénuji pééi o pozistalé. V Ceské republice je pocet lidi hlasicich se k né&jaké vife podstatné
mensi, data zr. 2011 uvadéji Cislo 2 168 952, coz je pouze 20,8% z celkového poctu
obyvatelstva®. Nejvice se véfici hlasi k fimskokatolické cirkvi (pFiblizng 50% véficich),
pricemz o kiestanstvi se jeho postoji ke smrti a posmrtnému zivotu se také veénuji
v kapitole ¢. 3. Kiestanstvi se k tomuto tématu stavi spise pozitivné, kladou vétsi diraz na
posmrtny zivot a spaseni. VEnuji se spiSe péci o umirajici v jejich poslednich chvilich
(Central Bureau of Statistics Israel, 2015; Cesky statisticky ufad, 2011).

Lisi se také zkuSenosti a vék vysokoskolskych studentl. V Izraeli jsou studenti celkove
star$i, jak budeme moci dale vycist z vyzkumného vzorku. Také maji za sebou vojenskou
sluzbu a néktefi i vale¢nou zkusenost na bojové pozici. V CR jsou studenti mladsi a
podobnou zkuSenost nemaji.

Vliv ma ur¢ité 1 kultura, ve které jedinec vyrlsta a jeji postoj a vnimani smrti, jelikoz
kultura stanovuje normy chovani, poskytuje nabozensky systém a existuje dale i po smrti
jedince, ¢imZ mu zarucuje n¢jaky odkaz. Jsou popsany také tzv. kulturni konstrukty, které
poskytuji ¢loveéku predstavu ptivodu a cile svéta, davaji mu fad a poskytuji bezpeci. U nds
je smrt do jisté miry tabuizovana a odehrava se v nemocnicich. Také neexistuji zadné

pevné dané ritudly, které by nam pomahaly se se smrti vyrovnat, kromé pohibu, ktery se

4 ~ r ’ v . Vv or
3 Ovsem musime uvést, Ze 44% obyvatel neuvedlo, zda jsou vé&Fici nebo ne.
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vétSinou jeSté zachovava. Také je naSe spoleCnost z vétsi Casti sekularni. Oproti tomu

V Izraeli jsou uréita pravidla, kterymi se fidi vétSina spole¢nosti, a to i pokud nejsou véfici,

napf. dodrzovéani shivy. Podrobnéji se o tom zmiflujeme V ptedchozich kapitolach. Také

podle n¢kolika vyzkumt maji izraelské déti vyznamné urychleny vyvoj chapani smrti,

hlavné co se ty¢e nevratnosti a nefunk¢nosti, ale i celkového chapani konceptu smrt, coz

muze byt zpisobeno praveé valeCnym stavem, diky kterému se se smrti setkavaji od mala
(Loucka, 2009; Mahon, 1999; Kupka, 2014; Schonfeld & Smilansky, 1989).
Pokud se podivame na kulturni rozdily z pohledu Hoftedeho (2007) teorie kulturnich

dimenzi, tak jsou nésledujici:

1)

2)

3)

4)

Vzdalenost moci, tedy to, jaké je v zemi socialni nerovnost a zda je v dané kultuie
snaha poskytovat stejné piileitosti pro viechny, Ceska republika se umistila na 45.
- 46. mist¢ se skorem 57, Izrael je na 73 misté se skorem 13. Z toho vyplyva, ze
Vv Izraeli je velmi mald vzdalenost moci, je tam tedy kladen diraz na rovnost. To se
projevuje napiiklad podporou ortodoxnich zidi, ktefi nemohou pracovat z divodu
svého naboZenského piesvédéeni. Ceska republika se s timto skorem umistila
nékde uprostfed, socialni rozdily jsou tedy vyssi (studie byla provedena v 74
zemich).

V dimenzi individualismus-kolektivismus se Ceska republika a Izrael umistily na
26. a 28. misté se skory 58 a 54, v tomto ohledu jsou na tom tedy velmi podobn¢.
V jinych je to naopak.

Co se ty¢e maskulinity-feminity, tedy toho, jaké charakteristiky a vlastnosti jsou
pro danou spolecnost dilezité nebo které prevazuji, tak Izrael byl v potadi 39. — 40.
(se skorem 47) a Ceska republika na misté 25. — 27. (se skérem 57). I v tomto
pfipadé nejsou vysledky o tolik rozdilné, nicméné v Izraeli pravdépodobné
pfevazuji vice femininni vlastnosti jako napt. podpora a diraz na vzajemné vztahy.
Ceska republika je o néco vice maskulinni, tedy miize zde byt kladen vétsi diraz na
prubojnost a soutézivost™.

Ve vztahu K nejistoté, k nepredvidatelnosti a nejasnosti a v interpretaci budoucnosti

jsou na tom obé& zemé opét velmi podobné. Izrael na 28. misté a CR a misté 34. (se

% Tyto udaje mohou souviset i s piedchozimi vysledky o vzdalenosti moci, kdy v CR jsou v&tsi socialni
rozdily, tedy pravdépodobné i vétsi soutéZivost a lidé musi byt vice pribojni. Naopak v Izraeli, kde jsou
rovngj$i pfilezitosti tato vlastnost neni tak zasadni.
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skory 81 a 74), tedy ob& zem¢ jsou v t€ polovin€ zemi, které maji silnéjsi vyhybani
se nejistoté a tedy 1 vetsi prozivanou uzkost obyvatel.
5) V paté dimenzi o dlouhodobé a kratkodobé orientaci kultury chybéla data z lzraele,
proto v tomto ohledu nemtizeme tyto dvé zemé porovnat (Hofstede, 2007).
V nekterych ze zakladnich dimenzi kultury jsou na tom obé zemé velmi podobné, v jedné
se rozchazely. Zustava otazkou, zda 1 tyto charakteristiky maji vliv na vnimani smrti
v dané kultufe, ale vyzkumy se tomu tématu opét bohuzel nevénuji.
Tyto rozdily a jejich vliv na postoje ke smrti jsou spiSe teoretické z diivodu nedostatku
vyzkumnych dat tykajicich se toho tématu. Vice informaci se dozvime v praktické casti

této diplomové prace, ktera se témto rozdiliim vénuje.
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8. Metodologicky ramec prace

8.1. Cile vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy

8.1.1. Cile vyzkumu
Predmétem naseho vyzkumu je méfeni postoji ke smrti u vysokoskolskych studentii
v Ceské republice a v Izraeli. Postoje ke smrti se dostaly do centra zajmu vyzkumniki
v 70. letech tohoto stoleti a zpocatku se vénovali hlavné strachu ze smrti a negativnim
postojum k ni. Dnes uz se zkoumaji i postoje pozitivni, my zkoumame 5 rtiznych postoji
pomoci dotazniku Death Attitudes Profile-Revised (DAP-R), u testovaného vzorku
vysokoskolskych studentii v Ceské republice a v Izraeli. Chceme porovnat rozdily, pokud
tam n¢jaké jsou, mezi témito dvéma zemEémi, zajimaly nds také korelaty
sociodemografickych proménnych a postoji ke smrti. Cilem této prace neni pfinést nové
poznatky a velké mnozstvi dat, ale jelikoZ na toto téma mnoho vyzkumu neexistuje, jde
spiSe o explorativni studii, zda miize mit kultura, vira ¢i politicka situace vliv na postoje ke

smrti a méla by byt podnétem a zakladem k dal$imu, rozsahlej$imu vyzkumu.

8.1.2. Hypotézy
V souladu s teoretickymi predpoklady uvedenymi v prvni ¢asti prace a stanovenymi cili,

jsem se rozhodla formulovat tyto hypotézy:

H1: Cesti vysoko$koliti studenti budou skérovat statisticky vyznamné vyse na Skale
Strach ze smrti nez izraelSti vysokoskolSti studenti.

H2: Cesti vysokoskoliti studenti budou skérovat statisticky vyznamné vySe na Skale
Vyhybani se smrti nez izraelsti vysokoskolsti studenti.

H3: Cesti vysoko$koliti studenti budou skérovat statisticky vyznamné niZze na Skale
Vstricné prijeti nez izraelsti vysokoskolSti studenti.

H4: Cesti vysokoskolsti studenti budou skérovat statisticky vyznamné niZe na Skale
Unikové prijeti neZ izraeliti vysokoskolsti studenti.

HS: U Skaly Neutralni prijeti bude statisticky vyznamny rozdil mezi postoji ¢eskych a
izraelskych vysokoskolskych studenti.

H6: Ceské vysokoSkolské studentky budou skérovat statisticky vyznamné vyse na
Skale Strach ze smrti nezZ izraelské vysokoskolské studentky.

H7: Ceské vysokoskolské studentky budou skérovat statisticky vyznamné vySe na

Skale Vyhybani se smrti neZ izraelské vysokoskolské studentky.
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H8: Ceské vysokoskolské studentky budou skérovat statisticky vyznamné niZze na
Skale Vstriicné prijeti nez izraelské vysokoskolské studentky.

H9: Ceské vysokoikolské studentky budou skérovat statisticky vyznamné niZe na
Skale Unikové prijeti neZ izraelské vysokoskolské studentky.

H10: U skaly Neutralni prijeti bude statisticky vyznamny rozdil mezi postoji ¢eskych
a izraelskych vysokoSkolskych studentek.

H11: U Skaly Strach ze smrti bude statisticky vyznamny rozdil mezi izraelskymi
respondenty, ktefi pusobili na bojové pozici a témi, co absolvovali sluzbu v armadé na
jinych pozicich.

H12: U Skaly Vyhybani se smrti bude statisticky vyznamny rozdil mezi izraelskymi
respondenty, ktefi pusobili na bojové pozici a témi, co absolvovali sluZbu v armadé na
jinych pozicich.

H13: U Skaly Vstiicné prijeti bude statisticky vyznamny rozdil mezi izraelskymi
respondenty, ktefi pisobili na bojové pozici a témi, co absolvovali sluzbu v armadé na
jinych pozicich.

H14: U $kaly Unikové ptijeti bude statisticky vyznamny rozdil mezi izraelskymi
respondenty, ktefi pisobili na bojové pozici a témi, co absolvovali sluzbu v armadé na
jinych pozicich.

H15: U Skaly Neutralni postoj bude statisticky vyznamny rozdil mezi izraelskymi
respondenty, ktefFi piisobili na bojové pozici a témi, co absolvovali sluzbu v armadé na

jinych pozicich.

8.2. Uzité vyzkumné metody
Ke zjisténi vySe uvedenych cilii a ovéteni hypotéz byla zvolena metoda Death Attitudes
Profile-Revised (DAP-R). Tento dotaznik obsahuje 32 polozek a 5 §kal: Strach ze smrti
(FD), Vyhybéni se smrti (DA), Neutralni p¥istup (NA), Vstiicné piijeti (AA) a Unikové
ptijeti (EA). Prvni dvé skaly se fadi do negativnich postoji ke smrti, ostatni tii do
pozitivnich postoji.

1) Strach ze smrti (,, Smrt je bezpochyby hrozivd zkuSenost*): tato $kala se zaméfuje

na pocity strachu, které v nas smrt vyvolava.
2) Vyhybani se smrti (,, Vyhybam se myslenkam na smrt za kazdou cenu*): tato Skala

je zamétena na vyhybani se myslenkdm o smrti, které v nas vyvoléavaji iizkost.
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3) Neutralni ptistup (,,Smrt by méla byt nahlizena jako prirozend, nepopiratelnd a
nevyhnutelna skutecnost*): tato Skala zkouma pfistup ke smrti jako k pfirozené
soucasti zivota.

4) Vstticné prijeti (,, Verim, ze po smrti budu v nebi*) zkouma pozitivni postoj ke
smrti, jehoz zékladem je vira ve $tastny posmrtny Zivot.

5) Unikové piijeti (,, Smrt ukonci viechna moje trapeni) je $kéla, kde je smrt
pojimana jako pozitivni zkuSenost, jelikoz ukon¢i Zivot, ktery je plny trapeni a

bolesti.

DAP-R je revize DAP, coz byl multidimenzionalni dotaznik méfici postoje ke smrti. Jeho
autory byli Gesser, Wong a Reker v r. 1987 a skladal se ze ¢tyi dimenzi (Strach ze smrti
respektive umirani, Vstiicné piijeti, Unikové piijeti a Neutrdlni piistup) a 21 polozek.
Pozdé&ji z n€j byly odstranény polozky vénujici se umirani, byla pfidana S§kala Vyhybani se
smrti a dodatecné polozky byly pfidany i k ostatnim Skalam. DAP-R tedy reprezentuje Sirsi
spektrum postoji ke smrti a je komplexnéjsi a pojmové Cistsi. Byl validovan na vzorku 300
dospélych — 100 mladych dospélych (18-29), 100 dospélych ve stiednim véku (30 — 59) a
100 starSich dospélych (60 — 90). Clements a Rooda (2000) provedli test reliability
dotazniku zkoumani vnitini konzistence skal. Vysledky ukézaly, Ze 4 z 5 $kal maji dobrou
vnitini konzistenci, Skala Neutralni pfistup ma konzistenci o néco nizsi, ale stale
uspokojivou. Tytéz vysledky potvrdili i Macht, Pechova, a Dostal (2013) a nas vlastni test
reliability. (Wong, Reker & Gesser, 1994).

Dotaznik obsahuje 32 vyroki, které vyjadiuji urcity postoj ke smrti (napt. ,,Snazim se
nemyslet na smrt*). Odpovédi jsou zaznamenavany na sedmibodové Likertové Skale od 1
(zcela souhlasim) do 7 (zcela nesouhlasim). V této praci jsme pro Cesky vzorek pouzili
dotaznik pifeloZzeny K. Macht, kterd ho pouZzila ve své diplomové préci. Pro izraelsky
vzorek jsme pouZili dotaznik v anglickém jazyce, a to zné€kolika divodl. Dotaznik
V hebrejstin€ neexistuje, takze bychom ho museli piekladat, a poté urcit, zda je validni a
reliabilni. Piekladem by mohlo dojit ke zkresleni tvrzeni a tim padem 1 ke zkresleni
vysledkl. Tim, Ze jsme pouzili dotaznik v angli¢tiné mohlo samoziejmé dojit ke zkresleni
vysledkl tim, Ze nékterym tvrzenim nemuseli respondenti zcela porozumét (i pfesto, Ze
V Izraeli témét kazdy hovoti anglicky bez problémil), nicméné ndm to zjednodusilo proces
a zkresleni bude pravdépodobné podobné, jako kdybychom se snazili o pieklad do

hebrejské verze (Macht, 2012).
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Zpracovani vysledktt DAP-R umoziiuje analyzu postojii ke smrti na urovni jednotlivych

skal a také sekundarnich hodnot (pozitivni a negativni postoj).

8.3. Pouzité statistické metody
Ve vyzkumu nés zajimaly vztahy mezi sociodemografickymi proménnymi a postoji ke
smrti, které byly zkoumany pomoci dotazniku DAP-R. Statistické vypocty jsme provadeli
v programu SPSS 22.0.
Nejprve byl proveden test reliability dotazniku méfenim vnitini konzistence jednotlivych
subskal, jehoz vysledkem je Cronbachovo alfa.
Byla ovéfena normalita rozloZeni dat a na vypocet rozdilti mezi postoji ke smrti u muzi
v CR a v Izraeli, stejné tak rozdilti u zen v CR a v lzraeli, byly pouzity dvouvybérové t-
testy, které se bézné pouzivaji jako testy vyznamnosti rozdilu dvou priméra a kterymi
jsme zjistili rozdily stfednich hodnot téchto dvou vybérd. Stejny test jsme pouzili i
V porovnani vlivu bojové pozice v armadé na postoje ke smrti (Reiterova, 2009).
Na zjisténi vlivu véku na postoje ke smrti byl pouzit Pearsontiv korelaéni koeficient, ktery
meéii silu vztahu dvou proménnych. Tento korelaéni koeficient r nabyva hodnot [-1;1]Je-li
r = -1, pak je mezi proménnymi vyrazné protikladny vztah, tedy negativni korelace, je-li r
= 1, pak mezi proménnymi existuje linearni souvislost. Pokud ob& proménné nejsou

Vv zadné souvislosti, pak r = 0 (Reiterova, 2009; Hendl, 2012).

8.4. Zkoumany soubor

Vyzkumny vzorek &ita 306 prezenénich studentli riiznych vysokych kol z Ceské republiky
ve veéku 18-43 let a 140 prezencnich studentli z Tel-Avivské univerzity v Izraeli ve véku
18-48 let®®. Vzhledem ktomu, Ze na§im vyzkumnym vzorkem byli prezenéni
vysokos§kolsti studenti a vék pted za¢atkem vyzkumu nebyl stanoven, rozhodli jsme se zde
nechat i respondenty s vyssim vékem. Primérny vék respondentd v CR byl 22,75 let a
prumérny veék u Izraelského vzorku byl 25,35 let.

Co se tyCe pohlavi, tak v ¢eském vzorku bylo 225 Zen a 81 muzi, v izraelském vzorku
bylo 87 zen a 53 muzu.

Z demografickych udajii byli respondenti dotazovani na pohlavi, veék, obor studia,
naboZenské vyznani, misto narozeni a Vv Izraeli 1 na absolvovani sluzby v armadé a svoji

pozici v ni. V ¢eském vzorku bylo 67 kiestanu, 16 jedinct, ktefi véfili v alternativni

% Opravdu se jednalo o prezenéni studenty, tento vysoky v&k byl vyjimkou.
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nabozenstvi, a 223 respondentii bylo bez vyznani. V izraelském vzorku uvedlo 55
respondentt judaismus, 7 viru v islam, 1 kifestanstvi a 77 jedinct bylo bez vyznani. Co se
ty¢e absolvovani sluzby v armad¢ u izraelskych respondentd, tak 113 z nich absolvovalo
vojenskou sluzbu a 2 byli ve vykonu sluzby, z toho z nich 34 jedincd ptsobilo na bojové
pozici a 28 z nich byli muzi. 25 respondentti vojenskou sluzbu neabsolvovalo.

Co se tyCe zastoupeni oborl studia, tak vétSina jak ceského (62%), tak izraelského (60%)
vzorku byli studenti humanitnich oborti. Studentli pfirodnich oborii bylo u c¢eského vzorku
24% a u izraelského 36%. Nejméné bylo studentid technickych obort, v ¢eském vzorku to
bylo 14% a v izraelském 4%. Co se tedy tyce studijniho zaméfeni, nebyly mezi obéma
vzorky vyrazné rozdily.

Respondenti byli zvoleni ndhodnym skupinovym vybérem. V CR $lo o studenty vysokych
Skol v Praze, Brné¢ a Olomouc, v Izraeli se jednalo o studenty Tel-Avivské univerzity.
Snazili jsme se o co nejvyrovnanéjsi soubor respondentt, hlavné co se tyce véku a pohlavi,
nicmén¢ v obou vzorcich je vétsi pievaha Zen nad muzi a také primérny vek izraelskych
studenttl je o néco vyssi nez studentti ceskych. Co se ty¢e nabozenstvi, tak izraelsky soubor
je veelku vyrovnany, co se ty¢e judaismu a jedinct bez vyznani, v Ceské republice je
pfevaha jedincli bez vyznani, coZ se ale vzhledem k sekuldrn&jsi povaze CR dalo ocekavat

(Ferjencik, 2010)
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8.5. Pribéh vyzkumu
Vyzkum v Ceské republice probihal od zaii 2014 do srpna 2015. Tohoto vyzkumu se
zucastnilo celkem 306 osob.
Ziskavani respondenttl v CR probihalo kontaktovanim kamaradt a spoluzaki, ktefi studuji
vysoké Skoly v Olomouci, v Praze a v Brné, a ti pomohli s distribuci dotaznikd mezi svymi
spoluzdky a zajistili navraceni dotaznikli zpét. Jednalo se o studenty rtiznych obora,
technickych, humanitnich i pfirodovédnych, jelikoz jsme v tomto chtéli zajistit co nejvetsi
diverzitu. Podminkou pro ucast ve vyzkumu bylo prezenéni studium.
V Izraeli vyzkum probihal v prosinci 2014 na Tel-Avivské univerzit¢ nahodnym
oslovovanim mistnich studenti a za pomoci jednoho profesora z katedry humanitnich
studii formou papirového dotazniku, ktery byl v tomto ptipadé v angli¢ting. Snazili jsme se
ziskat respondenty z riznych obort.
V ramci vyzkumu vS8ichni vypliiovali dotaznik Death Attitudes Profile-Revised (DAP-R) a
Vv Izraeli Casto nasledoval kratky rozhovor ¢i komentat respondenta. Dotazniky dostavali
respondenti osobn¢, data byla pIn¢ anonymni a byli informovani o tématu a nasledném

pouziti dat.
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9. Prehled vysledkii vyzkumu

Vysledky testu reliability (Tab. 1) ukazuji vysokou vnitini konzistenci Ctyi $kal z péti u
obou vzork., pficemz u Izraelského vzorku, kde jsme test davali v anglicting, je vnitini
konzistence obecné trochu nizsi, ale dostacujici. Velmi vysokou konzistenci maji Skaly
Vstiicné prijeti (0,94; 0,90) a Vyhybani se smrti (0,92; 0,89). O néco niz$i, ale stale
uspokojivou konzistenci jsme zjistili u $kal Strach ze smrti (0,86; 0,86) a Unikové piijeti
(0,84; 0,85). Podobn¢ jako v piedchozich studiich Wonga, Rekera & Gesserové (1994),
Macht, Pechové & Dostala (2013) nebo Clementse & Roodaa (2000) se ukazala nizsi
reliabilita u skaly Neutralni pfijeti (0,68; 0,78). Tady byla v jediném ptipad¢é vyssi

konzistence u anglického dotazniku.

Tab. 1
Cesky vzrorek Izraelsky vzorek
Skala Cronbachovo alfa Skala Cronbachovo alfa
Strach ze smrti 0,86 Strach ze smrti 0,86
Vyhybani se smrti 0,92 Vyhybani se smrti 0,89
Neutralni ptijeti 0,68 Neutralni ptijeti 0,78
Unikové piijeti 0,84 Unikové pijeti 0,85
Vstiicné piijeti 0,94 Vstiicné prijeti 0,90

Dale byl proveden t-test u vSech péti skal, pfi€emz byly sledovéany rozdily izraelského a
¢eského vzorku zvlast’ u kazdého pohlavi, vliv v€ku a u izraelského vzorku zvlast i vliv
bojové a nebojové pozice v armadé. Vliv pohlavi byl vyfazen z divodu velké pifevahy Zen
Vv obou vzorcich, vliv oboru studia byl vytfazen také, vzhledem k velké rGznorodosti
uvedenych oborli. V1iv ndboZenstvi jsme statisticky nezkoumali, jelikoZ v ¢eském vzorku
byla ptevaha nevéticich a v Izraeli byla pfevaha zidovského vyznani, nicméné v diskuzi
jsme tuto proménnou vzali v potaz pfi interpretaci vysledku.

Co se tyce vlivu véku (Tab. 2), tak jsme neobjevili vyraznou korelaci u zadné skaly,
nicméné u ¢eského vzorku u vSech §kal, kromé Skaly Neutralni pfijeti, bude s rostoucim
vékem rust i skorovani na dané skale, nejvice u skaly Vyhybani se smrti (0,08). U skaly
Neutralni pfijeti bude s pfibyvajicim vékem skoérovani na této Skale klesat (-0,04). U

izraelského vzorku byly korelace o néco vyssi, s v€kem bude naristat skorovani u ¢tyt Skal
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z péti, v tomto piipadé ale nejvice u Skaly Vstiicné prijeti (0,18). Negativni korelace byla

zjisténa u §kaly Unikové piijeti (-0,06).

Tab. 2
Vék FD DA AA EA NA
Cesky vzorek 1 0,05 0,08 0,02 0,04 -0,04
Izraelsky vzorek 1 0,16 0,17 0,18 -0,06 0,16

Na zaklad¢ t-testu byly zjisStovany rozdily mezi izraelskymi a ceskymi zenami a Ceskymi a

izraelskymi muzi. U muzského vzorku nam vysly signifikantni rozdily u dvou skal z péti

(Tab. 3). U skaly Vstticné ptijeti skorovali izrael$ti muzi signifikantné vyse nez esti muzi

t (130,85)=-2,56, p=0,01. U skaly Neutralni pfijeti skoérovali izrael§ti muzi opét

signifikantné vySe neZ ¢esti t (90,29)=-1,99, p=0,05.

Tab. 3
. Pramérna
Pohlavi Skala Vzorek t Df p

skore
CR 32,82

1,34 108,24 0,18
FD Izrael 30,60
CR 24,59

0,89 121,71 0,38
DA Izrael 23,47
CR 51,24

.. -2,56 130,85 0,01
Muzi AA Izrael 57,04
CR 21,86

-1,87 107,89 0,06
EA Izrael 24,40
CR 10,46

-1,99 90,29 0,05
NA Izrael 12,23
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U izraelskych a Ceskych Zen byly rozdily vétsi nez u muza a signifikantni rozdily byly u
¢ty skal z péti, tedy u vSech, kromé Skaly Vyhybani se smrti (Tab. 4). U Skaly Strach ze
smrti skorovaly Ceské Zeny statisticky vyznamné vyse nez izraelské zeny t (151,43)=2,68,
p=0,01. U skaly Vstficné pfijeti skorovaly izraelské Zeny signifikantné vySe nez Zeny
Ceské, zde byly rozdily nejvétsi t (185,13)=-5,96, p=0,00. Izraelské Zeny také skorovaly
signifikantng vyse na $kale Unikové pfijeti t (153,48)=-3,41, p=0,00. Na $kale Neutralni
pfijeti skorovaly izraelské zeny také statisticky vyznamné vyse nez zeny ¢eské t (130,99)=-
2,38, p=0,02.

Tab. 4
. Primérna
Pohlavi Skala Vzorek t Df p

skore
CR 30,41

2,68 151,43 0,01
FD Izrael 27,13
CR 23,09

1,39 150,08 0,17
DA Izrael 21,72
CR 45,66

. -5,96 185,13 0,00
Zeny AA Izrael 54,98
CR 22,57

-3,41 153,48 0,00
EA Izrael 25,46
CR 11,04

-2,38 130,99 0,02
NA Izrael 12,51

Co se tyce rozdil u proménné bojova a nebojova pozice u muzl u izraelského vzorku
(Tab. 5), tak signifikantni rozdily vysly pouze u $kaly Unikové pfijeti, pficemz jedinci,
kteti ptisobili v armadé na bojové pozici, skorovali statisticky vyznamné vyse na této Skale

nez jedinci na jinych pozicich t (46,31)=-3,71, p=0,00.
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Tab. 5.

Pohlavi Skala | Vzorek | Primérna t Df p

skore
CR 28,88

FD -1,24 42,95 0,22
Izrael 32,14
CR 24,64

o DA 1,18 43,47 0,24
Bojova Izrael 2243
pozice CR 57,32

B AA 0,18 48,44 0,86
Muzi Izrael 56,79
CR 20,60

EA -3,71 46,31 0,00
Izrael 27,79
CR 11,48

NA -0,94 50,03 0,35
Izrael 12,89
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10. Zhodnoceni platnosti hypotéz
Na zékladé¢ cild naSeho vyzkumu jsme stanovili 15 hypotéz, které jsme ovetovali pomoci
dvouvybérového t-testu a stanovili jsme si hladinu vyznamnosti 0=0,05. Pokud tedy

p<0,05, byly rozdily signifikantni.

H1: Cesti muzi budou skérovat statisticky vyznamné vyse na §kale Strach ze smrti
nez izraelSti muzi.

Cesti muzi sice skorovali na této $kale vyse (32,82) nez izraelsti (30,60), ale rozdily nebyly
pfi hladin€ vyznamnosti a=0,05 statisticky vyznamné, jelikoz p=0,18. Z vysledku t-testu se

tedy ukazalo, ze H1 zamitame.

H2: Cesti muzi budou skérovat statisticky vyznamné vyse na §kale Vyhybani se smrti
neZ izraelS$ti muzi.

Cesti muzi skorovali na této skale o néco vyse (24,59) nez izraeldti muzi (23,47), ale
rozdily nebyly statistky vyznamné pii hladin€ vyznamnosti a=0,05, p=0,38. Hypotézu H2

tedy zamitame.

H3: Cesti muzi budou skérovat statisticky vyznamné niZe na $kale Vstiicné pFijeti
neZ izrael§ti muzi.

Zde byly rozdily na hladiné vyznamnosti 0=0,05 signifikantni, p= 0,01, tuto hypotézu H4
pFijimame. Cesti muzi tedy skoruji na $kale Vstticné pfijeti signifikantng nize (51,24) nez

izrael§ti muzi (57,04).

H4: Cesti muzi budou skérovat statisticky vyznamné niZe na $kale Unikové p¥ijeti nez
izrael§ti muzi.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Cesti muzi sice skéruji nize (21,86) nez izraelti (24,40), ale
vysledky nejsou na hladiné vyznamnosti a=0,05 signifikantni, p= 0,06. Hypotézu H5 tedy

zamitame.

HS: U Skaly Neutralni prijeti bude statisticky vyznamny rozdil mezi postoji ¢eskych a
izraelskych muzi.
U této skaly hypotézu H3 prijimame, jelikoz izraelsti muzi skorovali na hlading

vyznamnosti a=0,05 signifikantné vyse (12,23) na této skale nez ti ¢esti (10,46), p=0,05.
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H6: Ceské Zeny budou skérovat statisticky vyznamné vySe na $kale Strach ze smrti
nez izraelské Zeny.
Tato hypotéza se potvrdila, ¢eské zeny skoruji na této skale signifikantné vyse (30,41) nez

izraelské zeny (27,13), pti a=0,05, p=0,01. Tuto hypotézu H6 pFijimame.

H7: Ceské Zeny budou skérovat statisticky vyznamné vy$e na §kale Vyhybani se smrti
nez izraelské Zeny.

Ceské Zeny sice skorovaly vyse (23,09) na této $kédle ne izraelské (21,72), ale vysledky
nebyly na hladiné vyznamnosti «=0,05 signifikantni, p=0,17. Tuto hypotézu H7

zamitame.

H8: Ceské Zeny budou skérovat statisticky vyznamné niZe na $kale Vstiicné piijeti
nez izraelské Zeny.
Na hladiné vyznamnosti a=0,05 skorovaly Ceské Zeny signifikantné nize (45,66) na této

Skale, nez izraelské Zeny (54,98), p=0,00 Hypotézu H9 pFijimame.

H9: Ceské Zeny budou skérovat statisticky vyznamné niZe na Skale Unikové p¥ijeti
nez izraelské Zeny.
Na této Skale skorovali také ceské zeny signifikantné nize (22,57) pii 0=0,05, nez izraelské

zeny (25,46), p= 0,00. Hypotézu H10 tedy pfijimame.

H10: U Skaly Neutralni prijeti bude statisticky vyznamny rozdil mezi postoji ¢eskych
a izraelskych Zen.

U této Skaly se pti a=0,05 potvrdily signifikantni rozdily, p= 0,02, izraclské zeny
skorovaly signifikantné vyse (12,51) nez Zeny Ceské (11,04). Hypotézu H8 prijimame.

H11: U Skaly Strach ze smrti bude statisticky vyznamny rozdil mezi izraelskymi
respondenty, ktefi piisobili na bojové pozici a témi, co absolvovali sluzbu v armadé na
jinych pozicich.

I pfesto, Ze muzi pisobici na bojové pozici zde skorovali vyse (32,14) nez muzi na jinych
pozicich (28,88), pii hladiné¢ vyznamnosti 0=0,05 nebyly rozdily signifikantni, p=0,22,

hypotézu H11 zamitame.
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H12: U Skaly Vyhybani se smrti bude statisticky vyznamny rozdil mezi izraelskymi
respondenty, ktefi piisobili na bojové pozici a témi, co absolvovali sluzbu v armadé na
jinych pozicich.

Zde skorovali vySe jedinci, ktefi neptsobili v armadé na bojové pozici (24,64) nez ti, ktefi
pusobili (22,43), vysledky nebyly pii hladiné¢ vyznamnosti a=0,05, staticky vyznamné,
p=0,24. Hypotézu H12 proto zamitame.

H13: U Skaly Vstricné prijeti bude statisticky vyznamny rozdil mezi izraelskymi
respondenty, ktei'i pusobili na bojové pozici a témi, co absolvovali sluzbu v armadé na
jinych pozicich.

Jedinci, ktefi neptisobili na bojové pozici, skorovali vysSe na této Skale (57,32) nez ti, ktefi
pusobili (56,79), ale rozdily nebyly statisticky vyznamné pii hladin¢ vyznamnosti a=0,05,
p=0,86. Tuto hypotézu H14 tedy zamitame.

H14: U $kaly Unikové ptijeti bude statisticky vyznamny rozdil mezi izraelskymi
respondenty, ktefi piisobili na bojové pozici a témi, co absolvovali sluZzbu v armadé na
jinych pozicich.

U této Skaly skorovali jedinci plsobici na bojové pozici signifikantné vyse (27,79) nez ti
na jinych pozicich (20,60) pfi hladin¢ vyznamnosti a=0,05, p=0,00. Tuto hypotézu H15

prijimame.

H15: U Skaly Neutralni postoj bude statisticky vyznamny rozdil mezi izraelskymi
respondenty, ktefFi piisobili na bojové pozici a témi, co absolvovali sluzbu v armadé na
jinych pozicich.

U této skaly skorovali vyse jedinci, ktefi ptsobili na bojové pozici (12,89) nez ti na jinych
pozicich (11,48), vysledky ale nebyly pifi hladiné vyznamnosti a=0,05 signifikantni,
p=0,35, proto tedy tuto hypotézu H13 zamitame.
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11. Diskuze

Smrt je jedina jistota v nasem zivot¢. Jistota, ktera ¢eka nas vSechny, ale nevime, kdy a jak
ptijde. Bojime se ji a vzbuzuje v nas uzkost. Na druhou stranu muiize naSemu zivotu davat
smysl a jeho kone¢nost mu muze piidavat na intenzite.

Zkoumani smrti, umirani, strachu ze smrti, postoji k ni, zkoumani posmrtné¢ho zivota a
celkové fenoménd se smrti spojenych se vénuji vyzkumy jiz pies 50 let. Postoje ke smrti
ve spoleCnosti zaznamenaly urcity vyvoj, od valeénych casii, kdy byla smrt pfitomna
neustale, pfes institucionalizaci smrti, pfesunu umirani do nemocnic a tabuizovani smrti,
po dnesni dobu, kdy se zase smrt pomalu vraci do povédomi lidi, vice se o ni mluvi,
vznikaji hospice a celkové je patrna snaha pojimat smrt opét jako pfirozenou soucast
naseho Zivota.

Jak vime, tak postoje ke smrti mohou byt pozitivni 1 negativni a jsou ovliviiovany mnoha
aspekty. Na postoje ke smrti ma vliv vék, pohlavi, nabozenské ptesvédceni, Zivotni
zku$enosti, vychova, kultura, atd. Vliv véku, pohlavi a ndbozenského piesvédceni se hojné
zkoumal v riznych statech, nicméné vliv kultury nebo politické situace byl znaéné
opomijen, i kdyZ podle naseho nazoru mohou tyto aspekty hrat dulezitou roli. Napf.
vyrustani v New Yorku se velmi 1isi od zptisobu Zivota pfirodnich narodd, stejné tak jako
vyrustani v klidné demokratické spolec¢nosti se velmi li§i od zivota ve vale¢né zon¢, kde je
smrt vSudypfitomna.

V nasi praci nas zajimalo, jaké jsou rozdily v postojich ke smrti mezi Ceskou republikou a
Izraelem. V obou zemich jsou velké kulturni, politické i nabozenské rozdily, coz byl jeden
z dtvodu ke vzniku této prace a tohoto vyzkumu. Piedpokladali jsme, ze v Izraeli, kde je
silnd naboZenska tradice judaismu, ke které se hlasi 77% obyvatelstva, prakticky neustaly
valeCny stav, povinna vojenskd sluzba, kterou ma za sebou vétSina izraelskych studentt
vysokych skol (pfi¢emz spousta z nich slouzila na bojové pozici, kde bylo vystaveni smrti
bezprostiedni a velmi intenzivni) a velmi odlisSné kulturni prostfedi, budou postoje ke smrti
celkové pozitivngjsi nez v Ceské republice, kde je vétsi ¢ast spolecnosti sekularizovana,
kde se jiz ne€kolik desitek let nevél€ilo a hrozba valky na naSem Uzemi je minimalni a
povinna vojenska sluzba byla zruSena. Pozitivnéjsi postoje ke smrti u Izraelskych studentt
jsme predpokladali 1 proto, Ze Castéjsi setkavani se se smrti nam umoziuje integrovat ji do
naSeho Zivota jako jeho pfirozenou soucdast, utvofit si k ni ur€ity postoj a brat konecnost

Zivota jako soucast nasi identity.
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Tato nase ocekavani se naplnila pouze ¢astecné. U vzorku Ceskych a izraelskych Zen vysly
rozdily tak, jak jsme pfedpokladali, kromé Skaly Vyhybani se smrti. U negativnich postoji,
které zahrnuji Skaly Strach ze smrti a Vyhybani se smrti, jsme pfedpokladali, ze eské Zeny
budou skérovat vyse ztoho divodu, ze smrt je v Ceské republice tabuizovangjsi a
vzdalengjsi béznému Zivotu nez v lzraeli a strach z neznamého je vzdy vétsi nez strach
Z toho, co zname a také vzhledem k faktu, ze CR je velmi sekularnim narodem. Nicméné
z tohoto vysledku (stejné tak jako u muzského vzorku) mizeme predpokladat, ze védomé
vyhybani se smrti a myslenek na ni neni u vysokogkolskych studenti v Ceské republice tak
Casté, jelikoz 1 u muzl i Zen se jednalo o Skalu S nejmensimi rozdily.

U skaly Strach ze smrti byla naSe oekavani spravna a Ceské zeny skorovaly signifikantné
vySe nez zeny izraelské. Muze to byt dano charakterem ¢eského vzorku, kde jsou spise
nevérici jedinci, coz miize zpisobovat vetsi strach ze smrti, nemusi mit jasnou piedstavu o
tom, co bude nésledovat ¢i jak bude vypadat posmrtnd forma zivota. Nicméné z vyzkumu
Nesporove (2009) je patrné, Ze i1 jedinci bez ndbozenského vyznadni mohou mit urcitou
pfedstavu o posmrtném zivoté. To muze vést pravé k tomu, ze se tomuto tématu
nevyhybaji (tedy k niz§imu skoérovani u Skaly Vyhybavy postoj), ale mohou mit ze smrti
strach, jelikoZ jim to nedava takovou jistotu jako kiestanské uéeni. Na strach ze smrti
mohou mit vliv i jiné faktory (napf. nenalezeni smyslu zivota, kariéra, rodina,...), které ale
z naseho souboru dat nezjistime.

U pozitivnich aspektti ke smrti skorovaly izraelské zeny signifikantné vyse. U skaly
Vstiicné piijeti mizeme predpokladat, Ze diivodem je vyssi religiozita izraelského vzorku,
coz miiZze byt divod 1 pro vyssi skory u Skaly Neutralni piijeti. U této Skaly (NA) mize mit
vliv 1 politickd situace v Izraeli a sluzba v armadé, diky které mohou Zeny vnimat smrt jako
pfirozenou a kazdodenni soucast Zivota.

U Unikového pfijeti nejsou diivody tak zjevné, vyssi skory u izraelskych Zen na této skale
mohou byt zpiisobeny také napi. politickou valeénou situaci. Zeny musi do armady,
pficemZ mnoho z nich odmitd nosit zbrané, mohou byt vystaveny smrti a nasili, jejichz
neustala hrozba muze zpusobovat postoj, ze smrt je unikem z tohoto strastiplného Zivota ¢i
svéta.

To, Ze se u Zen ukazaly celkové vétsi rozdily nez u muzli, miZze byt zplisobeno tim, ze Zeny
mohou postoje K ni mit vice zvédomélé a mohou je ochotnéji ptiznavat nez muzi. Je také
mozné, Ze nastroje na meéfeni postojii ke smrti jsou vice pocitové orientované nez

kognitivné, coz 1épe vyhovuje pravé zendm. V neposledni fadé to miize byt déno i tim, ze
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v naSem vzorku bylo daleko vice zen nez muzi (Russac, Gatliff, Reece & Spottswood,
2007).

U muzi se naSe piedpoklady naplnily jen u dvou $kal z péti a to u Vstiicného piijeti a u
Neutralniho pfijeti, kde izraelSti muzi skorovali signifikantné vySe nez Cesti. Tyto rozdily
jsou pravdépodobné také zplisobeny vyssi religiozitou izraelského vzorku. Podle Machi,
Pechové & Dostala (2013) je pravé skala Vstiicné prijeti problematickd pro nevéfici
jedince, kterych je v ¢eském vzorku vétsina, jelikoz tvrzeni uvedena v dotazniku (napf.
,VE&tim, ze po smrti budu v nebi, ,,Smrt je sjednoceni se s Bohem a vécné blaho®, atd.)
vychézeji z kiest'anské predstavy posmrtného Zivota, tudiz lidé, ktefi sice v posmrtny Zivot
veri, ale nepredstavuji si ho takto, nebo jedinci, ktefi sice v posmrtny zivot neveii, ale jinak
je smrti chovaji pozitivni postoj, mohou Vv dotazniku odpovidat vice ,,nevim*, piipadné
zvolit nesouhlasnou odpovéd’. Maji tedy vyrazné omezujici charakter a mohou zptisobit, ze
nevéfici jedinci budou skdrovat na této Skale o poznani nize. Pro¢ se nepotvrdily rozdily
v ostatnich Skalach, neni jasné, nicméné¢ mize to byt také zplisobeno vySe zminénou
neochotou muzii pfizndvat pocity strachu ze smrti nebo s tim, ze podle diivéjsich vyzkumu
muzi prokazovali celkové niz$i tizkost ze smrti nez zeny.

U izraelskych muzl, ktefi plisobili na bojové pozici, se rozdily s t€émi, ktefi plisobili na
jinych pozicich, nepotvrdily. Jedind Skala, na které byly rozdily signifikantni, byla Skala
Unikové prijeti. Vysvétleni miize byt takové, ze muzi, ktefi plisobi nebo pusobili na
bojovych pozicich, zazili valku, nasili a bezprostiedni ohrozeni zivota. To mohlo zptsobit
vnimani smrti jako uniku z tohoto svéta, ktery je plny nasili a valky. Pro¢ u jinych $kal
nevysly signifikantni rozdily, neni z nasich dat jasné. Postoj ke smrti je komplexni jev,
ktery je ovliviilovan mnoha vécmi. Je tedy mozné, ze podobné skorovani bylo zptisobeno
vlivy, které ale z naSeho dotazniku bohuZel nedokézeme urcit.

Tato studie méla hlavné explorativni charakter, jelikoz vyzkumi, které by se vénovaly
tomu, jak jsou postoje ke smrti ovliviiovany kulturou, politickou situaci ¢i sluzbou
v armadé mnoho neni. ZvySe popsaného muzeme fict, Ze tedy mezi faktory, které
ovliviiuji v naSem pfipadé postoje ke smrti, patii nadboZenské vyznani (judaismus,
ktestanstvi, ateismus), politicka situace a vale¢ny stav a také povinna vojenska sluzba. Je
vsak mnoho dalsich faktord, které mohly ovlivnit vysledky naseho vyzkumu a které
nedokézeme konkrétné urcit.

Jednou z véci, které mohly vysledky ovlivnit, byl dotaznik a jeho forma. V kazdé zemi

jsme ho predkladali v jiném jazyce, pokazdé tedy mohl mit trochu jiné znéni nebo
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respondenti mohli tvrzeni pochopit trochu jinak. Dale také v Izraeli nebyl respondentim
predlozen v jejich rodném jazyce. Pro tuto moznost jsme se rozhodli, jelikoz pieklad do
hebrejstiny by mohl zpisobit dalsi zkresleni uvedenych tvrzeni, které by mohly ziskat jiny
vyznam. Efekt by byl pravdépodobné podobny jako v nasem ptipadé, kdy jsme ponechali
dotaznik v angli¢tin€. VétSina respondentt s tim problém neméla, nékteii se ale dotazovali
na par slov ¢i smysl nékterych tvrzeni. Nicméné zmateni ¢i tazani se po jejich smyslu muize
byt podle O. Goldberga (osobni sd€leni, 15. prosince 2014) také dano souvislostmi
s vnimanim smrti v Izraeli ponékud hierarchicky, jak jsme jiz zminili v kapitole ¢. 7. O.
Goldberg naznacil, Ze Izraelci o své smrti takto osobné nepfemysli a nezabyvaji se ji
V tomto ,,intimnim* kontextu, ale spise ji vnimaji jako vefejnou a politizovanou. V ptipadé
dalstho vyzkumu by bylo patrné potieba dotaznik pielozit a standardizovat na dané
populaci, abychom témto ptipadnym vliviim ptedesli.

Dal$im moznym faktorem, jak jiz bylo vySe v diskuzi zminéno, je problematickd Skala
Vstiicné piijeti, ktera je zaloZzena na kiestanském pojeti posmrtného zivota, tedy
mohou véfit v posmrtny zivot a zastavat vstiicny postoj ke smrti.

Dal$im problematickym faktorem je to, Ze dotaznik ani vysledky ndm nefeknou, ¢im byly
rozdily zpiisobeny. Zda to bylo kulturou, politickou situaci, sluzbou v armadeé,
nabozenstvim, vékem ¢i kombinaci n€kolika faktord. Sice jsme zjistovali urcita
sociodemograficka data, ale vzhledlem ktak heterogennimu vzorku a jeho
nereprezentativnosti, nemuzeme s jistotou tvrdit, jaké proménné mély na postoje vliv a
jakeé nikoliv.

Dal§im faktorem, ktery by mohl ovlivnit nase vysledky, mohlo byt to, ze v Ceské republice
byl vzorek ziskdn z vice univerzit a mést, coz ndm zajistilo vice respondentd, ale také
heterogennéjsi vzorek. V Izraeli jsme naopak ziskali respondenty pouze z univerzity v Tel
Avivu, jelikoZ to pro nas bylo logisticky nejjednodussi. Diky tomu se miZe zdat izraelsky
vzorek homogenngjsi, jelikoz Tel Aviv se vyznacuje ur€itym Specifickym stylem zivota
uvnitt Izraele a mohlo jit o jedince s uré¢itym postojem Kk Zivotu a ke smrti, ktery je odlisny
od zbytku izraelskych vysokoskolskych studentl, nicméné ale mame v ¢eském vzorku
studenty pouze z Ceské a Slovenské republiky, kdezto v Izraeli pochézeli respondenti
puvodné 1 z jinych statl, i pfesto, ze vétSinu zivota stravili v Izraeli. Narozeni v jiné zemi
muze mit také urcity kulturni vliv na postoje ke smrti. Dale, co se tyce naSeho vzorku, tak

izraelsti studenti méli vyssi primérny veék (25,35 let) nez ti Cesti (22,75 let), coz je castecné
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zpusobeno praveé absolvovanim vojenské sluzby pred vstupem na vysokou skolu. Jak jsme
vidéli v kapitole €. 9, tak vék ma také urcity vliv na postoje ke smrti a na skérovani na
jednotlivych skalach.

Mezi dalsi faktory, které vysledky mohou ovlivnit, mize patfit i osobni zkuSenost se smrti
nékoho blizkého. Neimeyer, Wittkowski & Moser (2004) ve svém ¢lanku uvadéji, ze u
izraelského vzorku bylo zjiSténo, ze jedinci, ktefi v raném détstvi €i adolescenci zazili smrt
n¢koho blizkého a pro né¢ dilezitého, se vice bali smrti a jejiho dopadu na jejich
interpersonalni vztahy (napf. ztraty socialni identity, dopad jejich smrti na rodinu a pratele,
apod.). Podle nich ma pravé kumulace téchto Zivotnich zkuSenosti se smrti vliv na vyvoj
postoju ke smrti v pribéhu Zivota.

Musime mit také na paméti, ze se jednalo o vyzkum védomych postoju ke smrti a Ze
spousta nasich postoju a ptipadnych tizkosti s ni spojenych jsou nevédomé a potlacené.

Co se tyce etickych otazek vyzkumu, tak vSichni respondenti byli plnoleti a byli pfedem
pln¢ informovani o tématu vyzkumu a o pouziti ziskanych dat. VSichni pifedem souhlasili
S témito podminkami a méli moznost ti¢ast ve vyzkumu odmitnout z jakychkoliv diivodi.
Vsechny vySe zminéné limity nasi prace davaji moznost k dalSimu rozpracovani
vyzkumného tématu, kde se téchto chyb miiZzeme vyvarovat. VE&tsi pozornost a ¢as by
urCité zaslouzilo sbirani respondentti, hlavné v Izraeli, coz ale v nasem piipad¢ kvuli
Casovym a finanénim moznostem nebylo proveditelné. Pokud by byl vzorek vétsi a
v Ceské republice zahrnoval také vice véficich jedinci, byly by vysledky jasnéjsi. Bylo by
také ditlezité ptat se na jiné demografické udaje, jelikoz obor studia ndm v tomto piipadé
tolik uziteCny nebyl, ale mohli jsme vzit v potaz pravé zkuSenosti s imrtim blizkych, 1
kdyz by to zkomplikovalo analyzu dat a etickou stranku vyzkumu. Také bychom mohli
zkoumat typ religiozity, ktery také hraje roli v postojich ke smrti. Rozhodné je to tedy
téma, které by se nemélo opustit a které by mélo zlstat v zajmu odborniki 1 vyzkumniki.
Jak jiZ bylo zminéno, téma smrti a umirani se opét dostava do povédomi spole€nosti a jsou
patrné snahy po zlepSeni situace a podminek umirajicich, ale i pozistalych. Pro psychology
je pak urcité¢ na misté se o toto téma zajimat a byt schopen S nim pracovat pii terapii,
krizovych intervencich, pfi praci s pozlstalymi apod. Je také zajimavé védét, jak kultura
muze postoje ke smrti ovliviiovat a jak se stavaji soucasti nasi identity.

V neposledni fadé si myslim, ze je dilezité védét, jak sluzba v armadé a ucast ve valce
ovliviiuje postoje ke smrti, jelikoZ to pak mlZe mit obrovsky vliv na psychiku ¢lovéka,

jeho obranné mechanismy, na vznik Gzkosti apod. Po celé dé&jiny lidstva nebyla doba, kdy
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by se nevedly valky ¢i se n¢kde nebojovalo. I dnes, 1 kdyz na uzemi Evropy valka
neprobiha, mnoho vojaku jezdi na mise do zahraniéi, kde je vystaveni boji bezprostiedné.
Také nejen vojéci, ale i obyvatelé téchto lokalit se ocitaji v ohroZeni zivota a zejména u
malych déti mize mit tato situace velky vliv na jejich dalsi vyvoj a psychiku. Izrael je
Vtomto tzv. ,idealni“ zemi ke zkoumani. Jednd se demokraticky stat, kam zapadni
obyvatelé mohou bez problému cestovat a jsou otevieni svétu a védecké spolupraci. Na
druhou stranu jsou velmi kulturné odliSni, jsou ndboZenskym statem, o ktery neustdle
bojuji a jsou narodem, ktery v pribéhu déjin prozival antisemitismus, pogromy, holokaust,
apod. Jejich postoje ke smrti a obecné téma smrti u tohoto narodu je nesmirn¢ zajimavou

oblasti, ktera by si zaslouZila vice pozornosti a hlubsiho zkoumani.
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12. Zavéry

Cilem nasi prace bylo zjistit, u ndmi testovaného vzorku vysokoskolskych studentt

v Ceské republice a v Izraeli, jaké jsou rozdily v postojich ke smrti u izraelskych a &eskych

vysokoskolskych studentl a podle zjisténych sociodemografickych faktorti a teoretického

kontextu v prvni ¢asti prace se pokusit tyto vysledky interpretovat. Na zakladé nami

zjistén¢ho mizeme pro zkoumany soubor konstatovat:

U dotazniku Death Attitudes Profile-Revised (DAP-R) maji vSechny subskaly
dobrou vnitini konzistenci. Skala Neutralni piijeti ji ma sice v Eeské verzi o néco

nizsi, ale stale uspokojivou.

VéEk ma vliv na vyvoj postoji ke smrti a na skorovani v riiznych skdlach uvedeného

dotazniku DAP-R.

Mezi izraelskymi a ¢eskymi studentkami vysokych kol existuji vEtsi signifikantni

rozdily v postojich ke smrti, nez mezi ¢eskymi a izraelskymi studenty.

Ceské studentky vysokych $kol skoruji oproti tém izraelskym signifikantné vyse na

Skale Strach ze smrti.

Izraelské studentky vysokych Skol skoruji signifikantné vySe na Skalach, které
vyjadiuji pozitivni postoje ke smrti, nez ¢eské studentky. Z nami zjisténych udajti
tedy maji izraelské studentky vysokych Skol obecné pozitivnéjsi postoje ke smrti

neZ studentky ¢eskych vysokych skol.

IzraelSti vysokoSkolsti studenti skoruji signifikantné vySe na Skalach Vstiicné
pfijeti a Neutrdlni pfijeti oproti Ceskym studentim vysokych Skol. Z nami
zjisténych udaji tedy mizeme fici, Ze izraelsti studenti maji pozitivnéj$i postoje ke

smrti nez studenti ¢esti.

Znami zjisténych vysledkli a sociodemografickych udaji miZeme fici, Ze
pozitivn€j$i postoje ke smrti u izraelskych studenti (muz i Zen) mohou byt

zpusobeny vyssi religiozitou izraelského vzorku.
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e Pusobeni na bojové pozici v izraelské armadé mélo signifikantni vliv na skorovani
u Skaly Unikové pfijeti. Tito jedinci skorovali signifikantné vyse nez jedinci, ktefi

pusobili v arméd¢ na jinych pozicich.

e NasSe prace ukdzala, ze kulturni prostiedi, politicka situace a religiozita maji vliv na

postoje ke smrti.

Veskeré vysledky naseho vyzkumu svéd¢i o tom, ze rozdily mezi postoji ke smrti u
Ceskych a izraelskych vysokoskolskych studentd existuji a jsou vyznamné. Potvrdila se
zavislost mezi religiozitou a pozitivnéj$imi postoji ke smrti. Pro zjisténi vlivu kultury a
politické situace by byl potieba vyzkum obs$irnéjsi, tato prace byla explorativni studii a

podnétem k dalSimu vyzkumu, které si toto téma jisté zaslouzi.
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13. Souhrn

Smrt je pfirozenou soucasti naseho zivota a jedinou jistotou, kterou mame. V prubéhu
d¢jin se lisily a vyvijeli postoje ke smrti 1 k posmrtnému zivotu. Dfive byla daleko vice na
ocich a lidé se s ni setkavali od mala v kazdodennim zivoteé. Dnes je smrt piemisténa do
nemocnic, proces umirdni je institucionalizovany a téma smrti ve spolec¢nosti tabuizovano
(giklové, 2013; Haskovcova, 2007). Myslenka smrti ndm nahani strach a uzkost, ktera
byva vétsinou nevédoma, schovana za riznymi obrannymi mechanismy (Yalom, 2006).
Umiréni je proces, ktery kon¢i smrti, diive opét pfirozend soucast zivota, ktera dnes
probiha za zdmi lékaiskych zafizeni, kde je umirajici Casto opusStény. Pouze 1,3%
vefejnosti povazuje péci o nevyléCitelné nemocné za dobrou. Strada ale nejen péce o
umirajici, ale 1 o pozulstalé, jelikoz se ¢im dal Castéji opousti od tradicnich ritudld a
truchleni. (Haskovcova, 2007).

Smrt pro nés ptedstavuje néco neptedstavitelného, nasi neexistenci. Aby se nas strach z ni
zmirnil, mame tendence pfedstavovat si posmrtny zivot, coz je jedna z véci, kterd muze
davat naSemu konecnému zivotu smysl. Tyto tendence se staly také zékladnimi pro
naboZenské teorie o smrti. Prakticky kazdé ndbozenstvi ma své vlastni u€eni o smrti, o
vééném zivoté a o osudu duse. Judaismus i kiestanstvi predpokladaji existenci néjakého
,dokonalého* mista, kde jedinec po smrti Zije s Bohem a v Bohu, at’ uz v télesné nebo jiné
formé. Predpokladaji ale také existenci tzv. pekla, které je trestem pro ty, ktefi prozili sviyj
zivot ve htichu. Uceni o poslednich vécech cloveéka v téchto naboZenskych ucenich
obsahuje také kroky, které je nutné podniknout u umirajiciho jedince, po jeho smrti, pfi
pohibu a také nam déavaji urcité navody ke spradvnému truchleni (Halik, 2010; Lycka,
2010). Tato vira muize zivot i umirani jedince velmi usnadnovat, stejn¢ tak jako
poziistalym muize v tézkych Casech usnadnit truchleni a nasledny névrat do bézného Zivota
(Diamant, 2007).

Téma smrti a utrpeni je také zasadni v n€kolika psychologickych teoriich. Frankl (1994) se
ve svém dilu vénuje smyslu Zivota a smyslu utrpeni v ném. Smysl Zivota povazuje za
jakousi esenci byti, ktera pfesahuje clovéka. Utrpeni nam dava soucit a odvahu a zélezi na
nasSem postoji k nému, jelikoz pokud v ném nenajdeme smysl, nemélo by ani smysl ho
piezit.

Existencialisté naopak tikaji, ze zivot vlastn¢ Zadny smysl nema4, jelikoz je konecny. Smysl
ziska pravé tim, Ze pfijmeme jeho bezvychodnost. Strach ze smrti je totiz strachem ze

ztraty (majetku, téla, své identity) a jedinou cestou, jak strachu uniknout, je nelpét na
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zivoté (Papica, 1998). Z existencialismu vychazi ve své psychoterapii 1. Yalom (2006),
ktery strach ze smrti povazuje za jeden ze zakladnich strachd, ktery nas zivot ovliviiuje od
zacatku do konce. Smrt podle n¢j mize dodat zivotu na intenzit€¢ a védomi smrti nds mize
Postoje ke smrti se méni v prubéhu let. Jiz od détstvi médme vcelku jasnou predstavu smrti
a objevuji se prvni obranné mechanismy, jako pocit absolutniho zachrance, apod. Malé déti
postupné s kognitivnim vyvojem chépou jeji zakladni komponenty, jimiz jsou nevratnost,
nefunkénost, univerzalita, pfi¢innost a pokracovani zivota mimo télo (Loucka, 2009;
Kupka, 2014). Podle vyzkumii je uzkost ze smrti nejvyssi v dospivani, potom ustupuje,
v dospélosti se projevuje hlavné strach ze smrti svych blizkych (déti a rodicil) a poté
prichazi opét zase ve staii (Pierce, Cohen, Chambers & Meade, 2007). V tomto obdobi
nartista potieba o tomto tématu mluvit a podle Eriksona je pfijeti smrti beze strachu a
zoufalstvi poslednim vyvojovym ukolem potfebnym k dosazeni integrity, k pfesvédceni, ze
zivot byl smysluplny a hodnotny (Erikson, 2015).

V nasi praci jsme se vénovali postojim ke smrti. Postoj je relativné stabilni hodnotici vztah
K ur¢itym objektim, osobam, situacim, ¢i k sobé samému. Maji tfi komponenty:
kognitivni, emociondlni a behaviordlni. Slouzi ndm hlavné k adaptaci na prostfedi a
orientaci v ném (Slaménik & Vyrost, 2009; Hewstone & Stroebe, 2006).

Postoje ke smrti jsou komplexnim jevem, ktery se zkouma od 60. let minulého stoleti.
Zprvu se zkoumaly hlavné negativni postoje ke smrti (strach a uzkost), pozdéji se vytvorily
metody, které zahrnovaly 1 postoje pozitivni. Pfikladem je metoda, kterou jsme pouzili také
v nasi praci a to Death Attitude Profile-Revised (DAP-R) (Wong, Reker & Gesser, 1994;
Neimeyer, Wittkowski & Moser, 2004).

V této praci se zabyvadme postoji ke smrti a jejich rozdily u vysokoSkolskych studentt
v Ceské republice a v Izraeli. Podle nas nejen vék, pohlavi &i ndbozenské vyznani ovliviiuji
postoje ke smrti, ale vliv na né¢ miiZe mit prave kultura, ve které ¢lovék vyrlsta a Zije nebo
politicka situace. V Ceské republice je vétina populace nevéficich nebo se alespon nehlasi
k Zadnému nabozenstvi. Od 1. sv. valky nedochazelo na nasem tizemi k vale¢nym stietim
a povinna sluzba v armadé byla zruSena k 31. 12. 2004. Naopak v lzraeli se 77%
obyvatelstva hlasi k judaismu, od svého vzniku vr.1948 je Izrael témét neustdle ve
valeéném stavu a povinna vojenska sluzba plati jak pro muze tak pro Zeny. V tomto se tedy
obé zemé velmi li§i (i presto, Ze v Hofstedeho zakladnich dimenzich kultury skoruji

podobné) a podle nas mohou mit tyto faktory vliv pravé na postoje ke smrti (NeSporova,
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2009; Cejka, 2007; Central Bureau of Statistics Israel, 2015; Cesky statisticky ufad, 2011;
Ministerstvo obrany a armada Ceské republiky (nedat.)).

Cilem naseho vyzkumu bylo tedy urcit, jaké jsou rozdily v postojich ke smrti u ¢eskych a
izraelskych studentti vysokych $kol za pouziti metody DAP-R (Death Attitude Profile-
Revised). DAP-R zahrnuje 5 $kal, které zkoumaji negativni i pozitivni postoje ke smrti:
Strach ze smrti (FD), Vyhybani se smrti (DA), Neutrdlni pfistup (NA), Vstiicné piijeti
(AA) a Unikové piijeti (EA) (Wong, Reker & Gesser, 1994). Na§ vzorek zahrnoval 140
respondentii z Izraele (87 Zen, 53 muz{) a 306 respondentd z Ceské republiky (225 Zen, 81
muzl). Zkoumali jsme rozdily mezi Ceskymi a izraelskymi muzi, mezi ceskymi a
izraelskymi Zenami a mezi izraelskymi muzi, ktefi pisobili v armad¢ na bojové pozici a
muzi, co zastavali jiné pozice. Také jsme zjiStovali souvislost postoji ke smrti
k sociodemografickym faktorim. Od respondenti jsme ziskavali informace o pohlavi,
veéku, nabozenském vyznani, oboru studia, mistu narozeni a u izraelského vzorku i
informace o absolvovani vojenské sluzby a pozici, kterou tam zastavali.

U zen byly vétsi rozdily nez u muza a to u ¢tyi Skal z péti. U skély Strach ze smrti
skoérovaly Ceské Zeny signifikantné vyse (p=0,01) nez izraelské zeny. U skal Vstticné
ptijeti a Unikové piijeti a Neutralni piijeti skorovaly izraelské Zeny signifikantné vyse
(p=0,00; p=0,00; p=0,02) nez Ceské Zeny. Izraclské vysokoskolské studentky maji tedy
podle nasich vysledki pozitivnéjsi postoje ke smrti.

U muzi se potvrdily rozdily pouze u dvou Skal zpéti. Izrael§ti muzi skoérovali
signifikantn¢ vyse na Skalach Neutralni pfijeti a Vstiicné piijeti (p=0,05; p=0,01) oproti
¢eskym muziim. Opét méli tedy vysokoskolsti studenti v Izraeli pozitivnéj§i postoje nez
vysokoskolsti studenti v Ceské republice.

Co se tyce rozdili mezi piisobenim na bojové pozici v armadé a pusobenim na pozici jiné,
rozdily se ukazali pouze na $kile Unikové piijeti, kde jedinci, ktefi absolvovali vojenskou
sluZzbu na bojové pozici, skérovali signifikantné vyse (p=0,00) nez ti ostatni.

Znasich vysledkii se ukazaly jisté rozdily mezi Ceskym a izraelskych vzorkem
vysokoskolskych studentli. Z naSich dat nelze konkrétné urcit, které proménné na tyto
rozdily méli vliv, zda to byly sociodemografické faktory, kultura, politickd situace nebo
osobni zkuSenosti respondentil. Vyzkum byl provadén spise jako explorativni studie, ktera
nam ukdzala, Ze lidé v odliSnych zemich vyristajici v jiném kulturnim prosttedi maji jiné
postoje ke smrti a ze je tyto faktory mohou ovliviiovat. Vyzkumtm vlivu politické situace

¢1 zkuSenosti z armady na postoje ke smrti se zatim vyzkumy nevénuji, proto si myslime,
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ze je naSe prace podnétem k dalS$im a rozsahlejSim vyzkumim na toto téma, které by
mohly specifikovat, jak tyto vlivy postoje ke smrti ovliviiuji. Jak jsme jiz dfive zminily,
smrt je nevyhnutelnou soucasti naseho zivota, postoje k ni ovliviiuje spousta faktorti. Tyto
postoje ale ovliviuji také nds po cely néds zivot, a jelikoz mohou vést k nezdravym
obrannym mechanismiim a nasledné psychopatologii, je dalezité¢ védet, co je ovliviiuje,
jestli se tomu da piedchazet ¢i ptipadné jak s tim pracovat a snazit se, aby se lidé divali na

smrt i z jiné neZ negativni perspektivy.
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Abstrakt: V diplomové praci se zabyvame postoji ke smrti a jejim cilem bylo ukazat, jaké
jsou rozdily v téchto postojich u vysokoskolskych studentii v Ceské republice a v Izraeli.
V prvni ¢asti prace se vénujeme teoretickému ramci a psychologickému pohledu na smrt a
umirani, vysvétleni pojmti a popsani nabozenskych, kulturnich a politickych rozdilti mezi
CR a Izraelem. V druhé &asti price jsme za pouziti metody Death Attitudes Profile-
Revised (DAP-R) zkoumali u péti §kal, které se zamétuji jak na pozitivni tak negativni
postoje, rozdily mezi izraelskymi a Ceskymi studentkami vysokych Skol, izraelskymi a
ceskymi studenty vysokych Skol a mezi izraelskymi muZzi pisobicimi na bojovych a
ostatnich pozicich v armade¢. I presto, Ze ne vSechny naSe hypotézy se podafilo potvrdit,
celkové se ukézaly pozitivngj$i postoje u izraelského vzorku, které mohou byt dany
naboZenstvim, sluzbou v armadé a politickou situaci, diky které jsou vystaveni valce a

¢asto 1 bezprosttednimu ohroZeni Zivota.

Kli¢ova slova: Smrt, umirani, postoje ke smrti, postoje ke smrti v Ceské republice, postoje

ke smrti v Izraeli, nabozenstvi
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Title: Death attitudes in the Czech Republic and in Israel
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Abstract: In our thesis we are dealing with attitudes toward death and its aim was to show
what are the differences between Czech and Israeli university students with these attitudes.
In the first part of the thesis we are describing the theoretical frame, notions and
psychological theories on death and dying, and explaining the differences in religion,
culture and the political situation in the Czech Republic and Israel. In the second part of
the thesis we are examining differences in death attitudes between Czech and Israeli
female university students, between Czech and Israeli male students and between males
who had a combat position in the army and males who operated in different positions by
using the Death Attitude Profile-Revised (DAP-R) questionnaire. This questionnaire
consists of 5 scales that include both positive and negative attitudes toward death. Even
though that not all of the hypothesis were confirmed, there were generally more positive
attitudes toward death within the Israeli sample. These differences could be in virtue of
religion, obligatory military service and by political situation, due to which inhabitants of

Israel are often exposed to war and a direct threat to their life.

Key words: Death, dying, death attitudes, death attitudes in the Czech Republic, death
attitudes in Israel, religion



