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Uvod

Tato prace se zaméfuje na nezadouci projevy chovani déti v matefské skole, které
nerespektuje spoleCenské normy. Pripadi déti s odliSnymi projevy chovani, nez
je v predskolnim veéku bézné, ptibyva. Matetska skola je prvni vychovné-vzdélavaci instituci,
kterou déti navstévuji, a proto je dilezité tyto projevy vypozorovat a zacit s détmi, u kterych
se vyskytly, pracovat tak, aby se dané projevy nezhorSovaly nebo nerozsifovaly mezi ostatni
jedince. Dulezity je individualni pfistup a vhodné aktivity, které by déti bavily a maximaln€ jim
vyhovovaly. Je tfeba vzit v ivahu 1 zaliby déti a jejich vek. Stézejni pro praci s témito détmi je
spoluprace s rodici a s ostatnimi odborniky. Rodi¢e mohou konzultovat odli§né projevy chovani
s uciteli, mohou byt ndpomocni pfi tvoreni kvalitniho individualniho planu vzdélavani, mohou
si s uciteli navzajem radit. Matetska Skola je pro vSechny déti misto, kde si zaCinaji osvojovat
zakladni zvyky, socialni dovednosti a také emocionalni inteligenci. Toto obdobi je kli¢ové pro
budouci vyvoj déti, proto je dobré navazat spolupraci i s odborniky, ktefi jsou zapojeni
do diagnostiky ditéte a napomahaji uCitelkam. Déti jsou pak schopnéjsi se zlepsit, ptizpusobit
se Skolnimu prostfedi a rozvijet své zakladni dovednosti, které jsou dilezité pro spolecensky
uspéch. Mezi nejCastéjsi poruchy chovani patii porucha pozornosti s hyperaktivitou (ang.

Attention Disorder Hyperactivity Deficit [ADHD]), agresivita, neposlu$nost, impulzivita, lhani.

Téma diplomové prace jsem si zvolila z toho divodu, Ze pracuji s détmi v matefské
Skole a Casto se setkavam s riznymi projevy nevhodného chovani. Déti s poruchami chovani
jsem si zaCala vSimat uz v dobé svych stiedoskolskych studii, kdy jsem absolvovala praxe
v matefské Skole, a prace s témito détmi mé velmi zaujala. I v souc¢asné dob¢ vytvarim aktivity

a individualni vzdélavaci plany pro tyto déti ve svém zaméstnani.

Teoreticka Cast mé prace se tyka déti v predskolnim véku a také prostfedi matetské
Skoly, norem ve tiidach, ucitelt a jejich asistentt a vypracovavani individualniho vzdélavaciho
planu. Hlavni kapitola pojednava o nejcastéjSich projevech odlisného chovani u déti v matefské
Skole, zabyva se etiologii poruch chovani, jejich charakteristikou a klasifikaci, podrobné jsou
popsané nejCastéjsi projevy uvedeného chovani. Nakonec se zaméfime na samotnou praci

s témito détmi.

Empiricka ¢ast se zabyva dvéma vyzkumy, a to analyzou dokumentt z pedagogicko-
psychologickych poraden a ze specialné pedagogickych center a rozborem poznatka ziskanych

z rozhovoru s uCitelkami pracujicimi ve vybrané mateiské Skole. Cilem empirické Casti mé



diplomové prace je analyzovat projevy nevhodného chovani déti v matefské Skole pomoci
rozhovord s uditelkami a zprav z pedagogicko-psychologickych poraden (PPP) a také ze

specialné poradenskych centrech (SPC).



Teoreticka c¢ast
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1 Dité v materské Skole

Predskolni obdobi zacina ve tfech letech a konc¢i mezi 6. a 7. rokem, podle nastupu do
zakladni §koly. Konec tohoto obdobi je tedy uren nejen vékovou hranici, ale také novou
socialni zkuSenosti, a to v podobé Skoly. U ditéte v pfedSkolnim véku nevidime tak razantni

zmény ve vyvoji jako u batolat a u kojenct. (Vagnerova, 2021, s. 171)

Dité jiz umi chodit, mluvit a manipulovat s pfedméty. Nesmime opomenout, ze
v matefské Skole dit€¢ zdokonaluje a rozviji schopnosti a dovednosti, které se jiz naucilo, nebo
se je uCi. Ziskava také mnoho novych informaci a setkava se zde s vétsim kolektivem. Tyto
dovednosti, schopnosti a védomosti si v prubéhu let stravenych v mateiské skole upevni.

(Blatny, 2016 s. 78)

V tomto obdobi je pro dite charakteristické uvédoméni vlastni pozice ve svété. K tomuto
uvédoméni napomaha predstavivost i vyciténé uvazovani, do kterého vSak jesté neni zapojena
logika. Dité v§echno uzpusobuje svym potfebam, moznostem a potiebam poznani; u ditéte
predskolniho véku tedy stale pretrvava egocentrismus a muzeme u n¢j sledovat také snahu
néceho dosahnout a potvrdit tak svoje hodnoty. Nez dité nastupuje do Skoly, v matefské skole
se prfipravuje na spole¢nost, osvojuje si normy a chovani klidem a spolupraci s nimi.

(Vagnerova, 2021, s. 171)
1.1 Somaticky vyvoj

V oblasti somatického vyvoje ditéte se posuzuje kostra, svalstvo, hmotnost a vyska, ale

také hruba a jemna motorika vcetné koordinace ruky a oka. (Kukla, 2016, s. 146)

Zdravotni stav posuzuje prakticky 1ékar, ktery hodnoti Skolni zralost ditéte. V pripadé
pochybnosti o vhodnosti zaskoleni ditéte, maze dat Iékar podnét pro navstévu dalsich odbornika
a dité pak muze byt vysetieno logopedem, psychologem, psychiatrem nebo neurologem, ktefi

posoudi Skolni zralost ditéte. (Bednarova, 2021, s. 2)

V predskolnim véku vyroste jedinec zhruba o pét az Sest centimetri rocn€. Na zacatku
predskolniho véku u né pretrvava disproporce téla, coz znamena kratsi koncetiny k poméru
hlavy, delsi télo. Postupem Casu se za¢nou déti zestihlovat, prodluzuji se jim dolni koncetiny,

télo doroste k poméru velikosti hlavy. (Zacharova, 2012, s. 41)
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V motorickém vyvoji se dité stale vylepsSuje a zdokonaluje. Dité ma koordinovanéjsi
a postupem cCasu 1 ladn&j$i pohyby. V obdobi tii let dité skace, béha a chodi jako dospély clovek,
umi chodit ze schodi a do schodu, ale jesté nestiida nohy. U pétiletého ditéte pozorujeme
zlepSeni ve skoku, poskoku, rychleji béha a dokaze sebéhnout i schody, seskocit z nizké
prulezky, leze po zebtiku, umi stat na jedné noze nebo také hazet balon. To se projevuje hlavné
ve vetsi samostatnosti. Dité€ uz nepotiebuje tak velkou dopomoc s oblékanim ani s obuvi. Svoji
zruénost cvi¢i pomoci her s materialem, jako je pisek, plastelina nebo stavebnice. Taktéz

v kresb€ uz ma lepsi chyt (Casto uz i spravny chyt) a koordinaci ruky.
(Langmeir, 2006, s. 87)

1.2 Vyvoj kresby

Vyvoj détské kresby souvisi s celkovym vyvojem osobnosti ditéte. Podle Vagnerové

(2017, s. 10) je rozvoj celkové osobnosti zavisly na rozvoji:

e Kognitivnich schopnosti;
e Motoriky a senzomotorické koordinace;

e Exekutivnich funkci.

Trileté déti kresli stale Caranice, ale zacCinaji umét napodobit podle piedlohy cary
vertikalni nebo i horizontalni, také ¢ary kruhovité a je zde snaha o kresleni kruhu. Dité v téchto
letech zacina kreslit obrysové tvary. Kruhem dité vyjadifuje mnoho skutecnosti, naptiklad

postavu, slunce, psa, strom a jiné. (Mlckova, 2009, s. 32)

Dité ve tfech letech kresli nepravidelné kruhovité obrazce, které postupem cCasu
dostavaji podobu slunce, auta, stromu, domu a také lidské postavy. Prvni stadium kresby lidské
postavy je hlavonozec. Postavu tyto déti znazorfiuji nepravidelnym kruhem, ktery predstavuje
hlavu a trup, a k nému pfipojuji Cary, to jsou ruce a nohy. U hlavonozce mizeme zprvu
pozorovat detaily, jako jsou o€i, pusa, nos; vétsi mnozstvi detaild ptidava dité€ postupem Casu.
Hlavonozce déti kresli mezi tfetim a Ctvrtym rokem véku, samoziejmé jsou zde piipady, kdy se

objevuje i diive. (Bednarova, 2021, s. 15)

Ctyfleté dité€ zacina kreslit takzvany linearni nacrt. To znamena, ze kresli dany predmét

se znaky, které oni sami povazuji za dulezité. Zacina se objevovat krk a trup. Kresba je
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determinovana nékolika ¢arami a minimem detaila. Stale pfetrvava kresba postavy, auta,

slunce, zvirat a jinych. V tomto v€ku dité umi nakreslit kiizek. (MIckova, 2009, s. 32)

Mezi patym a Sestym rokem véku ditéte dochazi ke zdokonaleni kresby. Dité nadale
kresli podle své predstavy. Mizeme vSak pozorovat zménu; kresba prestava byt linearni, je
detailngjsi. Dvojdimenzionalné je znazornovan krk, ruce i nohy, z detaila obliCeje i z obleCeni
je mozné rozpoznat pohlavi znazoriiované postavy. Dité kresli vSechno z predniho pohledu.
Pétileté déti umi nakreslit Ctverec a Sestileté uz 1 trojuhelnik. Ve starSim predskolnim véku si

dité vytvari svuj kreslifsky styl. (MI¢kova, 2009, s. 32)
1.3 Kognitivni vyvoj

U kognitivnich funkei sledujeme uroven rozumovych schopnosti. Kognitivni schopnosti

se vyvijeji pomaleji a podle Bednarové (2021, s. 14) do nich patii:

e Vizuomotorika a grafomotorika;
° Reé;

e Sluchové vnimani;

e Zrakové vnimani;

e Vnimani prostoru;

e Vnimani ¢asu;

e Zakladni matematické predstavy.

1.3.1 Vizuomotorika a grafomotorika

V této oblasti se zaméfime na hrubou a jemnou motoriku, kterd provazi ¢lovéka celym
zivotem. Ve sledovaném obdobi musime jedinci davat dostatek podnéti k volnému pohybu,
aby se mu pfirozené rozvijela hruba motorika, popfipadé ho podporovat v aktivitach
zaméfenych na sport. I u béznych aktivit, jako je napt. oblékani, se dité uci koordinovat ruce
a oCi. Hlavni je, abychom ditéti nepomahali, pokud pozadované Cinnosti zvlada samo. Hrubou
i jemnou motoriku procvicuje u stavebnic, skladanek, koralkt a jinych hernich prvki. Jemnou
motoriku pak procvicuje u kresleni. Ucime spravny Spetkovy uchop a postaveni ruky, coz

ovlivilyje plynulost taht.
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1.3.2 Re¢

Na fec je kladen velky daraz. Dilezité je, aby dité€ feci i porozumeélo, aby chapalo, co se
po ném chce. Reg je propojena s myslenim, nebot jedinec dava najevo to, co si mysli, a hraje
rovnéz velmi vyznamnou roli pfi souziti s ostatnimi jedinci a pii tvoreni kolektivu. Dité svoji
slovni zasobu rozviji pomoci basnicek, pisnicek, otazek, pohadek, fikadel. V ptripadé poruch
fec¢i nebo zaostavani v fei bychom méli vyhledat odbornou pomoc. Pro tyto déti jsou pak

vytvoreny specialni logopedické ttidy.
1.3.3 Sluchové vnimani

Sluch je propojen s fe¢i a je zasadni pro jeji vyvoj. Spatny sluch mize ve skole dit&ti
zpusobovat problémy pfi uceni, Cteni, psani i zapamatovavani a porozumeéni. Sluch rozvijime
pohadkami, hudbou, pisnémi a riznymi aktivitami se zvukem. Kolem patého roku véku
muzeme rozvijet sluch rytmizaci, slabikami, hlaskami. VSemi té€mito aktivitami rozvijime

1 sluchovou pamét’.
1.3.4 Zrakové vnimani

Zrakem dité od narozeni vnima svét a piijima nejvice informaci. Zrak ovliviiuje vyvoj
vSech oblasti: vizuomotoriku a grafomotoriku, fe€, sluchové vnimani, vnimani prostoru,
vnimani Casu, zakladni matematické predstavy. Dité by melo rozeznavat barvy 1 odstiny barev,
figury, zvifata a pozadi. Zrak rozvijime hledanim rozdil, vyhledavanim tvart, rozliSovanim
objektt, hledanim stejnych tvart a jinymi aktivitami a cvi¢enimi. Zrak mazeme rozvijeti hrami,
jako jsou tieba skladacky, pexeso, double nebo nejriznéjsi stavebnice (stavéni podle navodu).
Béhem patého roku vé€ku by melo dit€ vnimat celek, ale 1 detaily na obrazku. Tuto schopnost
rozvijime napf. puzzlemi. Pamét i zrak vS§ak mizeme rozvijet i tim, ze se déti ptame, co videly

pfi akcich anebo na obrazku.
1.3.5 Vnimani ¢asu

Orientaci v Case se dit€¢ uci pomoci béznych Cinnosti béhem dne. Osvojuje si tak
posloupnost ¢innosti. Piikladem muiZe byt posloupnost krokt pii hygiené. V matefské skole se
déti uci orientovat v Case pomoci ¢innosti; dulezité je, aby byl kladen diraz na pojmenovavani
d&je nebo také ¢innosti. Vnimani Casu se pak uci i podle Cinnosti, které jsou vykonavany jen

v urcity den v tydnu, coz jsou naptiklad krouzky. Dité vSak u€ime pozorovat i zmeény, které se
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odehravaji v ptirodé. Na zakladé téchto zmén mize vnimat ¢as i podle riznych aktivit, které
jsou s danym ro¢nim obdobim spojeny. Nesmime opomenout ani pojmy, jako jsou dnes, zitra

a jiné, o nichz si povidame a vysvétlujeme je.
1.3.6 Zakladni matematické predstavy

Zakladni matematické predstavy, které se rozvijeji u déti v matetské skole, maji hlavni
roli pfi budovani matematického zakladu. Na jejich tvoreni se podili motorika, fec, sluch, zrak,
hmat, ale také vnimani Casu a prostoru. Na pocatku se utvafi zakladni matematické predstavy
porovnavanim velikosti, barvy nebo mnozstvi, nasledn¢ pak tfidénim podle druhu véci.
Postupem casu je dit€¢ schopné tfidit podle vétSiho mnozstvi kritérii a dokaze poznat, co do
skupiny véci nepatii. Pfed odchodem do Skoly by dité¢ mélo chapat mnozstvi do Sesti nebo
sedmi, tedy podle jeho véku. K rozvoji matematickych pfedstav vyuzivame i hry, jako je

domino, kuzelky, pocitadlo.
1.4 Socialni vyvoj

V predSkolnim obdobi hraje socialni vyvoj velkou roli v ptipravé na Skolu, ale také na
dospélost. V tomto obdobi stale probiha primarni socializace v rodiné ditéte, je zde vSak také
vidét zajem o spolecnost jinych déti a schopnost spolupracovat s ostatnimi. Vrstevnici
v matefské skole plisobi na socialni vyvoj ditéte. V MS maji d&ti moznost rozvijet dovednosti,
které¢ jim poméahaji komunikovat, spolupracovat a interagovat s ostatnimi. Béhem kontaktu
s ostatnimi vrstevniky si dité utvaii socialni postoje, vznikaji prvni pratelstvi a tvori se zaklady
pro vlastnosti, které jednotlivci mohou pomoci k Gspé$né integraci do Sirsi spoleCnosti. Tyto
vlastnosti se rozvijeji hrou, spoleCnymi €innostmi s ostatnimi détmi a dal$imi aktivitami. Dité
si buduje kompetence ke sdileni pozitivnich 1 negativnich emoci, které napomahaji k utvareni
pratelskych vztaht mezi jedinci. Vrstevnici pak uci jedince pratelstvi, spolupraci a feSeni

konfliktd. (Hoskovcova, 2006, s. 30-31)
1.4.1 Skolni zralost
Podle autorti Prichy, Walterové a Marese (2003, s. 243) je skolni zralost definovana takto:

,,V pedagogicko-psychologickém pojeti znamend stav ditéte projevujici se v takové urovni
organismu, kterd mu umoznuje jeho adaptaci na prostiedi Skoly. Toto pojeti vychazi

z vwwvojové psychologie, ktera vysvétluje, jak dité dozrava ve své centralni nervové
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soustavé, ve svych mentdlnich schopnostech, vnimadni, pozornosti, Fecovych
a komunikativnich dovednostech. Na zdkladé toho byly zkonstruovany diagnostické testy

mérici uroven Skolni zralosti.

Skolni zralost se objevuje uz v knize Velka didaktika od Jana Amose Komenského.
Skolni zralost posuzuji odbornici z pedagogicko-psychologickych poraden, ale i Iékaii.
(Kelnarova, 2014, s. 98) Déti, které jsou zralé, nastupuji do zékladni Skoly. Ty, které jesté
nedosahly Skolni zralosti, mohou dostat odklad skolni dochazky. I kdyz dit€¢ ma odklad skolni

dochéazky, musi jit ze zakona k zapisu na zakladni skolu.

Od zafi roku 2017 byla zavedena povinna Skolni dochazka pro déti v pifedskolnim
vzdélavani (Fasnerova, 2018, s. 169), z ¢ehoz vyplyva, Ze jeden rok povinné Skolni dochazky

plni dité v matefské Skole a naslednych devét let na zakladni Skole.

Skolni zralost se hodnoti kolem 5. roku véku ditéte. Je to proces, kdy zjistujeme, jestli
je dité pripravené k nastupu do Skoly. U déti pozorujeme jeho aktualni percepCni, socialni,
kognitivni a taktéz pracovni zralost, ale i zdravotni stav jedince a vyhranénost ruky neboli
lateralitu. Hodnoti se také feCovy projev a hruba i jemna motorika. Dité se hodnoti podle jasné
daného métitka. Dalgim faktorem je rodina a $kola. Skola se fidi $kolskym piedpisem. Odklad
Skolni dochéazky nastava v pfipadé€, ze dité ma zdravotni nebo psychické znamky nezralosti.
Skolni zralost se tedy hodnoti dle pozadavkd, které jsou nastavené podle skolského systému,
a pro zaskoleni by dit€ mélo tyto pozadavky spliiovat; v opacném piipad¢ je navrzen odklad

povinné Skolni dochazky. (Mertin, 2015 s. 237)

Jestlize je ditéti odklad Skolni dochézky navrzen, rodi¢e rozhoduji, zda budou tuto
skutecnost akceptovat. Pokud vSak dité nastoupi do Skoly jesté nezralé a nepfipravené a ve
Skole pak neni uspé$né, berou to rodiCe téchto déti Casto jako jejich prohru. Ke skolni
pfipravenosti pfispiva mnoho faktord, a to jak rodice, tak matef'ska Skola a jeji pedagogové, ale

i prostredi. (Fasnerova, 2018, s. 170)
Podle Cacky (2000, s. 98) je samotna $kolni zralost posuzovana podle tii kritérii:

e Té¢lesna zralost;
e Kognitivni zralost;

e Emocni a socialni zralost.
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1.4.1.1 Télesna zralost

Dité do Sesti let velmi rychle rostlo a kolem 6. roku véku se zaénou ménit proporce jeho
téla. Tyto proporce jsou jiné u dévcat, jiné u chlapci. U dévcat je pramérna vyska 105 az 115
centimetrii a vaha mezi 19 az 23 kilogramy, kdezto u chlapct je primérna vyska 110 az 118
centimetrti a vaha okolo 17 az 22 kilogramt. Dal§im znakem je vymeéna chrupu neboli rané
smiSena dentice, ktera zacina kolem 6. roku véku ditéte. Ukazatel, jenz miize pomoci pii ovéfeni
télesné zralosti, se nazyva filipinskd mira. Je to hrub& orientacni zkouska, ktera povazuje za
pravdépodobné Skolsky zralé dité to, které dosahne pies vzptimenou hlavu na ucho na protilehlé

strand hlavy. (Cacka, 2000, s. 98)
1.4.1.2 Kognitivni zralost

V této oblasti se hodnoti pozornost — zda je dité schopné vydrzet u ¢innosti, mysleni,
zrakova diferenciace (dité by mélo rozliSovat detaily u obrazki a véci), vnimani — jestli je jeho
vnimani uz diferencované a analytické, kresba, schopnost porozumét ukolim, jeho slovni

zasoba (méla by obsahovat zhruba 3000 slov) a pamét. Hodnoti se rozumova stranka ditéte.
1.4.1.3 Emoc¢ni a socialni zralost

K dosazeni emocni a socialni zralosti potiebuje dité byt citove stabilni, tedy nepodléhat
impulzivnimu jednani, umét ovladat svoje city, nebyt sebestfedny. Dité musi také zvladat
odolnost proti frustracim. Frustrace nastavaji v okamziku hodnoceni ostatnimi, nebo

neuspéchem. Velkou frustraci zptsobuje u déti dlouhodobé odlouceni od rodici.
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2 Prostiredi mateiské Skoly

Kraus (2008) wvysvétluyje pojem prostiedi tak, ze je wvyuzivan ve védach
jak spolecenskych, tak i pfirodnich a je chapan riznorodé. Jedna z citaci pravi: ,,VZdy jde
o predméty, jevy existujici kolem nds, nezdvislé na nasem védomi, tedy o urcity prostor,
o objektivni realitu, dalsi jeho definice pravi, Ze: , tento prostor vytvdri podminky pro Zivot*

(Kraus, 2008, s. 66).
2.1 Typy prostredi

Podle Pilcha (1995, s. 79) délime prostfedi na méstské a venkovské. Pro meéstské

prostfedi jsou charakteristické tyto znaky:

o Konzumni zivot;

e Malo mezilidskych vztaht;

e Zanik tradi¢nich autorit, celkovy nedostatek autorit;

e Nefungujici neformalni kontrola;

e Anonymita jedince;

e Pokles takzvaného institutu sousedstvi;

e Rychlé zmény v zivoté jedince a také velkd proménlivost;

e Rozdily ve spolecenském rozvrstveni.
Znaky charakteristické pro venkovské prostredi jsou odlisné od téch méstskych:

e Lidéjsou zde bliz k pfirode¢;
e Meéne sluzeb;

e Zachované tradice;

e Nizka anonymita;

e Starnuti populace (lidé se st€huji k méstu nebo 1 do mésta).

Odlisnost v méstském a venkovském prostredi se odrazi v chovani a povaze déti. Ve meéstech,
kde je soustfedén prumysl, se Casto vyskytuji déti se socialné€ patologickymi jevy, na rozdil
od venkova, kde — podle vyzkumu — je méné déti s vychovnymi problémy. (Kraus, 2008, s. 69-
99)
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2.2. Typy materskych Skol

V soucasné dobé si mohou rodice vybirat z mnoha druhi matefskych skol. Matetské
Skoly jsou riznorodé a maji rizné nabidky programt. Nejvice mateiskych Skol je téch
verejnych, které jsou zfizené obcemi. Verejné matetské Skoly si vytvareji svij vlastni Skolni
vzdélavaci program, ktery sestavuji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. Tento dokument je pro tvorbu $kolniho vzdélavaciho programu pro matetské skoly
zavazny. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani obsahuje oblasti vychovy
a vzdélavani déti. Na zakladé Skolniho vzdélavaciho programu pak matefské Skoly vytvori
vzdélavaci nabidku. Tento Skolni vzdélavaci program je pro vefejnost voln€ dostupny
na strankach skoly. Dalsim typem matefskych skol jsou Skoly soukromé. Jestlize se soukroma
mateiska $kola naléza v rejstiiku mateiskych skol MSMT CR, je pro ni Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani rovnéz zavazny. Na zakladé toho je pak také kontrolovana
Ceskou $kolni inspekci. Ty mateiské $koly, které nejsou zapsané do jmenovaného rejstiiku,
nepodléhaji pozadavkim Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. I tyto
matef'ské Skoly vSak maji svij vzdélavaci plan. Dale sem fadime cirkevni matefské skoly, které
— jak uz z nazvu vyplyva — jsou zfizovany cirkvi a stejné jako verejné a soukromé skoly maji
rovnéz vytvoren svij vlastni Skolni vzdélavaci plan. VétSina cirkevnich matefskych Skol
je fazena pod ministerstvo Skolstvi. Cirkevni Skoly, které pod ministerstvo spadaji, maji
rozpracované vzdelavani jako verejné Skoly, ale na rozdil od nich do vzdélavani zapracovavaji
oblasti duchovna (tradice urdité viry, zéklady nabozenské vychovy). V Ceské republice
se nachazi i mnoho alternativnich matef'skych skol. Alternativni §koly mtizeme d¢lit na klasické
a moderni. Klasické alternativni matefské Skoly ptsobi ve svété piiblizn€ sto let, moderni
alternativni matefské Skoly se zacCaly objevovat ve vétsi mife v poloviné devadesatych let

20. stoleti. (Kot'akova, 2014, s. 247-249)
Kot'dkova (2014, s. 248) déli alternativy na klasické a moderni:
Klasické alternativy:

e Waldorfska matefska skola;

e Matefska Skola Marie Montessori;
e Daltonska matef'ska Skola;

e Jensky plan;

e Freinetovska matefska skola.
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Moderni alternativy:

e Matefska Skola s programem Zacit spolu;
e Mateiska Skola s programem podpory zdravi;

e Lesni mateiské skoly.

2.3 Tidy v MS

Kazda matetska Skola ma tfidy tvorené jinak, vzdy je to vSak podle moznosti, prostoru
a véku déti. Hlavni prvky, jako jsou rizné koutky, by se mély vyskytovat ve tiidach, hygienické

zazemi pak v bezprostfedni blizkosti tiidy.

Podle Opravilové (2016, s. 45) délime edukacni prostedi v matefské skole na venkovni

prostfedi, vnitini prostiedi a nasledné€ pak na jeho klima a atmosféru.

Samotné vnitini prostredi, které méa byt hravé a nepiesycené, vytvareji pedagogové.
V tomto prostredi by se déti mély citit spokojené a bezpecné, mélo by se jim zde dobte pracovat.
Pedagog vytvarti pozitivni klima, které pak zkvalitiiuje vzdélavaci proces. Trida by méla byt
bezpectna, podnétna, déti by se zde mély citit dobfe a radostné. (Syslova, 2013, s. 127)

Vécné vybaveni v mateiské Skole by mélo byt dostatecné bohaté a riznorodé. Prostory
jsou usporadané jak pro spole¢nou Cinnost, tak i pro ¢innost individualni nebo skupinovou.
Nachazeji se zde koutky, napt. relaxacni, vytvarny, koutky zaméfené na urcité Cinnosti, jako
je obchod, kuchyn, ponk, kadetfnictvi apod. Nabytek zde umistény je upraveny pro déti,
je vytvoreny tak, aby spliioval hygienické a bezpecnostni normy. Hry a hracky jsou pfistupné,
a hlavné jsou usporadany prehledné tak, aby déti mély jasnou nabidku aktivit. Hry a hracky

usporadame logicky.

Zahrada a hfisté maji rizné druhy prilezek, piskoviste, altanky a prostory k pohybovym
aktivitam. (Kot'atkova, 2014, s. 176)

Atmosféru a klima edukacniho prostredi tvofi aktéfi vzdelavani a také prostiedi,
ve kterém se dana matefskd Skola nachédzi. Na klimatu tfidy se podili vztah mezi ucitelem
a ditétem a vztah pedagogli. Do atmosféry pak spada materialni vybaveni, kvalita vzduchu,

svétlo, teplo. Tyto dvé slozky ovliviiuji pohodu a bezpeci déti. (Opravilova, 2016, s. 75-78)
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3 Pedagog v MS

,,Ucitel jako zprostiedkovatel/facilitator je pritvodcem Zdka, Zaku, pomaha jim ,,naucit
se ucit prostrednictvim utvareni viastnich myslenek a ndzoru, analyzy ndpadii a prevzeti
odpovédnosti za vlastni uceni prostiednictvim sebepoznani a dialogu. Pokud ucitel zjisti,
Ze proces uceni neprobiha uspokojivé, pokusi se zménit déni ve tridé.”

(Javova, Duda a kol., 2023, s. 12).

Ucitel je clovek, ktery se snazi predavat védomosti, dovednosti a schopnosti z jedné
generace na druhou. Pomaha détem objevovat svét dospélych. Podili se s détmi na spolecném
utvareni spoleCnosti. Ucitel je zasadni Cinitel ve spolecnosti, ktery na zakladé predem daného
vzdélani a zakonu ovliviiuje jejich postoje a také jejich chovani. Piedava jim tradice a uci
je navyky. Dulezité je, ze ucitel nezastupuje roli rodiCe, ale podili se na vychovné vzdélavaci
¢innosti vzhledem ke spoleCnosti, protoze je uvadi do spoleCenského zivota. Zptusob prace
ucitele a vykonavani jeho prace ma velky vliv na dit€ a na formovani jeho osobnosti. (ValiSova,

Kasikova a Bures, 2011, s. 15-18)

Ucitel v ramci své pedagogické profese plni mnoho klicovych roli. Jeho primarni funkce
je predavat détem védomosti a zkuSenosti, formuje vSak také jejich postoje. Ucitel muze
zaujmout roli poradce, kterého mohou déti vyhledat a obratit se na néj, kdyz maji néjaké trapeni.
Ma i roli podporovatele, kdy se aktivné angazuje do ¢innosti déti, chvali je a snazi se déti
podporfit v oblastech jejich individudlniho zdjmu. Ucitel je také projektantem, ktery pracuje
na tvorb¢ projektt v matef'ské Skole, navrhuje Cinnosti pro matef'skou §kolu. Podili se na tvorbe
vychovné-vzdélavaci jednotky v podobé tvorby, pfipravy a organizace aktivit. Provadi
diagnostiku déti v predem urCeném obdobi; nejcastéji jsou to mesice listopad a kvéten. Pomoci
diagnostiky hodnoti déti, upravuje jim aktivity tak, aby vyhovovaly jejich potfebam.
V neposledni fad€ je ucitel vzorem pro déti, dava jim inspiraci a je ptikladem pro jejich osobni

a vzdélavaci rust. (Dytrtova a Krhutova, 2009, s. 36-37)

Ucitel by mél znat kurikulum a vzdélavaci plan, mél by ovladat rizné vyukové
strategie. Zasadni roli hraje schopnost poskytovat a pfijimat zpétnou vazbu, provadét reflexi
a byt sebekriticky. Kromé toho je dulezita i empatie a budovani kvalitnich vztaha s détmi,
kolegy i ostatnimi zaméstnanci matefské Skoly. Respekt a uznani hraji jednu z klicovych roli
a fizeni lidskych zdroji. Na zakladé toho se vytvaii pozitivni vztah k prostiedi. (Dytrtova
a Krhutova, 2009, s. 37)
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3.1 Klasifikace ucitele

V Ceské republice je mozné vystudovat stfedni $kolu v oboru Piedskolni a mimoskolni
pedagogika. Po dosazeni maturitni zkousky jsou absolventi kvalifikovani pro praci ucitele
v matefské Skole a tuto praci mohou vykonavat jiz od 19 let. Dale je mozné vystudovat vysokou
Skolu v bakalafském programu Ucitelstvi pro matefské Skoly, jehoz absolventi tak maji
prakticky sedmiletou piipravu pro pracovni proces. Na tento bakalarsky program navazuje dalsi

stupefi — program magistersky.

Statistiky neuvadgji tidaje o tom, kolik absolventl, stfednich pedagogickych skol

pokracuje na vysokych skolach. (Syslova a Borkovcova, 2022, s. 22-23)

V matefskych Skolach je vétSina ucitelt (66 %) se stiedoskolskym vzdélanim. Nejvice
ucitelt s timto vzdélanim pasobi v Karlovarském kraji, a to az 82,6 %. Vysokoskolské vzdélani
ma 28 % ucitelt a nejvyssi podil této skupiny se nachazi v Moravskoslezském kraji, kde
dosahuje az 38,7 %. Velmi malo je ucitelt, ktefi nemaji pedagogické vzdélani; tato skupina ¢ini

pouze 0,8 %. (Syslova a Borkovcova, 2022, s. 24-25)
3.2 Typy ucitele
Podle Capa a Marese (2001, s. 303) rozlisujeme tyto vychovné styly piisobeni uditeld:

1. Autokraticky styl —jedna se vychovny styl uCitele, ktery ma jasné dana pravidla.
Velky diraz je kladen na autoritu. Vychova je jednostranna, jsou v ni prevazné
piikazy. Neni zde prostor pro diskusi s détmi ani na vyjadfovani nazoru,
zdliraznéna je kazen a vykon. Prevazné mluvi ucitel, ma velmi maly zajem
o déti. V tomto stylu vychovy muze ucitel déti zesmésnovat.

2. Liberalni styl s nezgymem o dit€¢ — tento ucitel nemd zadny zdjem a dité
a nezajimaji ho ani vykony déti. Celkové je tento ucitel velmi lhostejny. Jeho
chovani je ale nejisté.

3. Rozporny autokraticko-liberalni styl — je to propojeni autokratického stylu
a liberalniho stylu s nezgymem o dit€. V praxi to vypada tak, ze se tyto styly
prolinaji nebo se stfidaji.

4. Laskavy liberalni styl — ucitel je chapajici, chape potreby déti a rozumi jim.

Je velmi laskavy a hodny. Méa malé pozadavky na dité a nekontroluje spravnost
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jejich plnéni. Vychova je tedy kombinaci svobody ditéte s péci o jeho
individualni potfeby.

5. Integracni styl — tento styl vychovného pusobeni klade diraz na porozumeéni
a pomoc ditéti. Na déti jsou kladeny pifiméfené pozadavky, tikoly a jejich plnéni
kontroluje ugitel bez jakéhokoliv zesmésiiovani. Zakam divéfuje a je zde pro
n¢. Hovori s nimi a je ochotny s nimi mluvit i o vécech, které nijak nesouvisi

se Skolnim prostfedim. Tento styl je podporujici.
Pugnerova (2019) d¢li styly ucitele dle Vagnerové (1997):

Autoritativni ucitel — je to typ ucitele, ktery ma jasné stanovena pravidla a trva na jejich
dodrzovani. Je zaméfen na vykon, takze vyzaduje hlavné plnéni povinnosti. Neni
tolerantni vici détem s odchylkami a nestoji o jakékoliv projevy déti.

Nejisty ucitel — tento typ ucitele je velmi nejisty, nevi si rady s détskym projevem, nevi,
jaké ma kompetence a co viechno je jejich obsahem. Je velmi vztahovaény. Casto
projevy déti hodnoti negativné nebo jako druh naschvali. Chce, aby se dodrzovala
norma formalniho chovani ditéte k uciteli jako autorité. Je ale tolerantni k jedinciim,
ktefti jsou pomalej$i nebo uzkostni.

Temperamentni ucitel — tento typ ucitele vice chape déti, které jsou zivé a neklidné.
Naopak u déti, které jsou bazlivé a uzkostné, projevuje nedostatek pochopeni a nema
s nimi trpélivost.

Unaveny/vyhotely ucitel — nefesi ve tfid€ rusivé elementy, je k t€émto projevim velmi
tolerantni. M4 sklony ke znackovani déti (ditéti prisoudi urcitou nalepku; piikladem
muze byt dité, které Spatné slysi, a uCitel ho oznaci za neposlusné). Je Casto stereotypni
a nepruzny.

Medialni ucitel — tento typ ucitele preferuje vyuzivani medii a digitalni techniky. Rad
tuto techniku uplatiiuje a velmi rad objevuje svét pomoci médii. Ve Skolnim prostredi
vyuziva telefony, pocitace a jiné technologie pro oziveni hodin. Je nechapavy vuci
détem, které nejsou szité s t€émito technologiemi nebo v nich nemaji zalibu.

Kreativni ucitel — tento typ je charakteristicky vnimavosti, riznorodymi pohledy,
velkou nezavislosti. Je velmi pristupny novym vécem. Také je hravy, verbalné obratny,
hodné spontanni. Potiebuje delsi ¢as na pochopeni déti, které nejsou tolik kreativni.
Casto nevi, co jiného s témito détmi délat.

Nekreativni ucitel — nema rad kreativni déti, Casto jejich vlastnosti hodnoti jako
nevhodné. Tyto zaky pak vidi, jako zvidavé, ty, co maji zajem o nové véci, jako
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zkoumavé. Neumi pracovat s t€émito détmi, Casto je oznacCuje jako obtézujici, divoké
nebo i drzé. Toto Casto vede i k trestim. Uznava jen fakta. Dochazi pak k tomu, ze
1 ostatni déti také vnimaji takového jedince jako dité s nezadoucim chovanim.

8. Liberalni, az zovialni ucitel — je velmi volnomyslny. Je dost nesystematicky a velmi
zmateny. Skace od tématu k tématu. Hodné zlehCuje problémy, v jeho tiidé je nekazen.
Snazi se pusobit pratelsky. Zvysuje hlas bez jakéhokoliv uc¢inku. (Pugnerova, 2019,
s. 231-240)

3.3 Asistenti pedagoga

Asistent pedagoga je povazovan za pravou ruku pedagoga. M¢l by byt bran jako
rovnocenny kolega. Ve tfidé pusobi na zakladé zpravy zporadny a je pfifazen k ditéti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Asistenti pomahaji uitelam pfi vzdélavaci a vychovné
¢innosti. Primarné jsou napomocni détem, kterym jsou poskytovana podpurna opatieni,
ale podle potieby se muze vénovat i jinym détem; pomaha s ukoly, muZze asistovat pii

sebeobsluze. (Kendikova, 2020, s. 8)

V soucasnosti je asistent pedagoga vniman jako podpurné opatieni pii vzdélavani
ditéte, které ma specialni vzdélavaci potfeby. Zasadni role asistenta pedagoga je v oblasti
podpory jiného pedagogického pracovnika, nejcastéji ucitele. Asistent pedagoga je napomocen
v pfipadé ditéte se specifickymi vzdélavacimi potfebami nebo v pfipadé prace s ostatnimi
détmi. Smyslem prace asistenta je usnadnit praci ucitele, aby mél vice ¢asu jak na dité
se specifickymi vzdelavacimi potfebami, tak i na ostatni déti. Asistent pedagoga hraje velkou

roli ve Skolstvi, poméha zkvalitnit inkluzivni vzdélavani. (Hajkova, 2018, s. 5-6)
3.4 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (IVP) se tvofi na zdkladé zpravy ze Skolského
poradenského zarizeni. Tento dokument, ktery je vypracovavan pro deéti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, uvadi postupy zavazné pro praci s t€émito détmi. Podle IVP pak dale
pracuje Skola, ale také rodina. Podptrné opatieni vystavuje pouze Skolské poradenské zafizeni.
V piipad€, ze ze zavéru specialné pedagogického vyseteni vyplyne potieba IVP (je to vzdy
v ptipadé ziskani podpirného opatieni tfetiho stupné, ale nékdy i u druhého stupné€), musi pro
toto dité ucitel vytvortit IVP, ktery je zavazny nejen pro néj, ale i pro vSechny ostatni pedagogy,

kteti s timto ditétem pracuji. Vychovny poradce ma tkol kontrolovat, zda jsou opatteni uvedena
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v IVP u daného ditéte v praxi akceptovana. S vypracovanym IVP je vzdy seznamen zakonny

zastupce ditéte.

V matetskych skolach a na prvnim stupni zakladnich skol sepisuje IVP vétsinou tiidni
ucitel, ktery s détmi travi velmi mnoho Casu a zna je dobfe. V praxi to vypada nasledné, rodice
odevzdaji papiry ze Skolského poradenského zatizeni. Nasledn€ podepisi v matefské skole nebo
skole papiry neboli IVP, a vétsinou ani nevédi, o Cem se v IVP pise. Ve valné vétsing pripadu
se rodiCe nepodili na jeho tvorbé. Pokud by se rodice aktivné ucastnili pii vytvareni
individualniho vzdélavaciho planu, ulehcilo by to praci s détmi. Protoze rodice nejlépe znaji
své potomky, aktivné s nimi pracuji doma a rozumi jejich chovani v riiznych situacich, bylo
by pak mozné efektivnéji planovat vzdélavaci postupy. Rodice jsou dobfe obeznameni
s individualnimi potfebami svych déti a védi, co na né€ funguje nejlépe. Z téchto divoda by

se méli rodiCe podilet na tvorbé IVP. (Krej¢ova, Bodnarova a kol., 2018, s. 110-111)

Jestlize je na zéklad€ odborného vysetieni v PPP nebo SPC nutné pro dité v predskolnim
zafizeni vytvorit individualni vzdélavaci plan, ujimaji se tohoto ukolu ucitelky matetské skoly,
jejichz tfidu dit€ nav§tévuje. Individudlni vzdélavaci plan vychazi ze skolniho vzdélavaciho
programu a spada do dokumentace o ditéti. Poradenské zatizeni dvakrat rocné kontroluje plnéni
vSech pozadavki, které IVP obsahuje, a dodrzovani stanovenych postupti. V nasledné evaluaci,
tedy hodnoceni fungovani a efektivnosti IVP, jsou porovnavany stanovené cile s dosazenymi
vysledky ditéte. Zjistujeme tedy, do jaké miry se dafi, nebo nedafi stanovené cile dosahovat,

jaky je pfipadny posun ditéte. (Lechta, 2010, s. 177-178)

Tvorba a provedeni individualniho vzdé€lavaciho planu probihd nasledné. Nejdiive
se provadi diagnostika ditéte, tu provadi odbornik. Dité projde diagnostikou v mateiské skole,
v poradenskych zafizenich a také u lékare. Nasleduje analyza zavéra danych diagnostik. Na
zakladé toho se pak tvoii navrhy IVP, které by mély respektovat potieby a obtize ditéte, nejlépe
by se mély snazit odstranit anebo zmirnit dané obtize. Ale také by mély vzdélavat a vychovavat
dit¢, které by si mélo osvojit dané hodnoty. Dale je pak samotné sepsani a vytvoreni
individuadlniho vzdélavaciho planu, ucitel vytvoii strukturu. Po vytvoreni ucitel realizuje
samotné Cinnosti dle IVP. Nakonec je samotné hodnoceni IVP, jestli jsou cile, ukoly, metody
a obsah efektivni. Popfipadé, kdyz nejsou metody, cile, ukoly, a obsah efektivni, se IVP upravi.

(Cabalova, 2011, s. 129)
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3.5 Prace pedagoga v MS s détmi

Pro praci s détmi, které se chovaji odlisné od chovani bézného, je dulezity individualni
pristup. Ve tfidach v matef'ské Skole se mizeme setkat s asistentem pedagoga, ktery pomaha
uciteli s praci s timto ditétem nebo se skupinou déti, a to podle potieb ucitele. Ucitelé, ale
i asistenti si ve v€tSin€ pripadu vytvareji specialni pracovni listy a ukoly pro déti s odliSnymi

projevy chovani.
3.6 Reedukace

Podle Kroupové a kolektivu (2016, s. 21) je reedukace (pievychova) soubor specialné
pedagogickych praktik, které cili na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkci, smétuje
k odstranéni specifickych obtizi, k napravé poruch a nevhodnych projevii chovani. Poruchy
chovani jsou Casto vazany na systém rodiny a rodinnych vztahti a jsou to takové projevy
chovani, které nerespektuji spoleCenské normy. Reedukace se zabyva odstranénim téchto
nasledkl nevhodné vychovy a cesta ke zmeén€ je dlouhodoby proces psychologické, socialni

a zdravotni péce.
3.7 Pomiicky

K reedukacnim pomuckam existuje fada metodik, které je mozné chapat jako uceleny
program. Pro praci s détmi se specifickymi poruchami u€eni a chovéani se pouzivaji takzvané
Simonovy pracovni listy. Jde o soubor pracovnich listd, které jsou vytvofené rtiznymi
odborniky a zamétuji se na rozvoj ditéte predskolniho véku hravou formou. Pracovni listy
rozviji pozornost, postieh, grafomotoriku, mysleni a mnoho jinych oblasti. V praxi se pak
hodné vyuzivaji Montessori pomucky, pomoci kterych déti dostavaji zpétnou vazbu. Tyto
pomucky se daji vyuzit pro déti s problémovym chovanim, ale také pii reedukaci poruch uceni.
Pomicky jsou vyrobené pievazné ze dieva a jsou velmi barevné. Kazda hracka pak rozviji
néjakou oblast. Mnoho ucitelt si vSak vytvaii svoje vlastni pomuicky pro praci t€émito détmi.

(évamberk, Sauerova, §paékové a Nechlebova, 2012 s. 174)
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3.8 Uprava podminek

Pro déti, u kterych jsou projevy poruch chovani zavaznéjsi, je potreba upravit podminky
k uCeni a plnéni ukolt, ale nékdy i prostiedi, v némz se pohybuji. Zmény podminek mohou byt
neuspésné, pokud se zamétime pouze na jedno dit€. Je dulezité, aby se zmény tykaly celého
prostiedi, aby dité nebylo ohrozeno dalsimi potencionalnimi hrozbami ve formé problémového
chovani. Tyto zmény si Casto vyzadaji zmény v systému fungovani tiidy, ale také lehké apravy
prostedi. V tomto pfipadé se ucitel zameétuje na to, aby se kazdodenni pravidelné ¢innosti staly
pro dité rutinou, tvofi individualni plany, ale i plany podpory pro dané dité. Mysli 1 na vhodnéjsi
seskupeni déti pii ob&d& nebo pii aktivitich. Uprava prostiedi mize probihat ve formé
prestavéni nabytku, anebo odstranéni hrozeb. Pokud pii Cinnosti vznikne konflikt, je nutné
danou ¢innost zastavit, snazit se dany problém vyftesit, popfipadé do Cinnosti pfidat urcité
prvky, nebo je odstranit. V nékterych ptipadech je tfeba u Cinnosti regulovat poCty déti tak, aby
nevznikl konflikt nebo se nevytvorila hrozba. Je potieba brat v potaz individualni potfeby vSech
déti ve tfidé€, nastavit jasna pravidla a fad, ktery se bude dodrzovat. Jestlize se do konfliktu
zapojuji stale tytéz déti, je nezbytné stanovit takova opatreni, kterda povedou ke zmeéné.

(Papatheodorou, 2005, s. 95)

Uprava by méla byt i v oblasti kurikula. Pedagog pracuje tak, aby se piipravy a plan
vzajemné propojovaly a bylo mozné dosahnout cile. Upravujeme je s piihlédnutim k veéku ditéte
a vytvafime jasny a smysluplny plan podpory. Vytvorenim strategie fizeni chovani
minimalizujeme naruSeni osnov. Techniky fizeni chovani by se mély odehravat ve skolském
prostredi. Je to vlastné druh opatfeni, kdy pfi urcitych ukolech a aktivitach jsou vyuzity jiné
metody prace. Do aktivit nékteré prvky pfidame, nebo ji vytvorime lehce odliSnou tak, aby dité
s odlisnym projevem chovani mohlo dosahnout cile. Modifikace prostiedi, u¢eni a obsahu muaze
vést ke zmirméni nezadoucich projevi chovani nebo i k jejich odstranéni, pokud se jedna

o mirné formy problému. (Papatheodorou, 2005, s. 95)
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4 Projevy chovani u déti

Projevy chovani vymykajiciho se ze spoleCenské normy muzeme v matefské Skole
sledovat u starsich, ale i mladSich déti. Pro tyto déti je vytvoren individualni vzdélavaci plan,
podpurné opatfeni pro tyto déti. V této kapitole se budu vénovat charakteristice projeva
chovani, jejich etiologii a diagnostice, ale také samotnym projevim nevhodného chovani, které

se u déti vyskytuji.
4.1 Charakteristika projevi chovani

Projevy nevhodného chovani u déti se mohou mylné plést s celou fadou jinych poruch,
nebo si je také mizeme splést s nevhodnou reakci ditéte. Mnoho projevi maze byt pouze $patna
reakce ditéte na stresujici nebo jinak naroc¢nou situaci. Dané dité¢ neumi adekvatné vyhodnotit
situaci, ve které se Spatn€ orientuje ve svych reakcich. Nevhodné chovani pak mize byt znamka
volani o pomoc. Existuje fada situaci, pfi nichz se projevy poruch chovani u déti vyskytuji nebo
mohou vyskytnout; jsou to napiiklad rozvod rodi¢i nebo Sikana. Nezadouci chovani mohou
vykazovat i déti tyrané nebo zneuzivané. Je vSak dilezité si uvédomit, ze se nejedna o poruchy
chovani, ale o jakysi projev signalti ukazujicich na zavazny problém. Z téchto divodi je nutné
zachazet s pojmem , poruchy chovani® velmi obezfetné, a to i v pfipade, pokud je porucha

chovani diagnostikovana psychologem nebo psychiatrem.

Vzhledem k diagnostice poruch chovani bereme déti s diagnostikovanou poruchou jako
skupinu silné¢ ohrozenou rliznymi negativnimi psychosocialnimi jevy. Poruchy chovani
v détstvi v§ak nemusi byt dozivotni nalepkou. Budouci vyvoj velmi souvisi s vyvojem ditéte
a také s pfistupem k nému, zvlast pak s Sir§Sim okolim. V piipadé€ pozitivniho pfistupu, kdy
rodice davaji ditéti dostatek rodiCovské lasky, maji jasné normy ve vychove, jsou otevieni,
pomahaji si mezi sebou a spolupracuji s odborniky, davaji tak ditéti s poruchami chovani jasny

smér v zivoté a smeéfuji ho k cilim a spokojenosti. (Ptacek, 2006, s. 5-6)
4.2 Etiologie projevu chovani

Poruchy chovani (projevy chovani u déti a mladeze, které nerespektuji ustalené
spoleCenské normy) a rtizné projevy nevhodného chovani u déti maji tii primarni pficiny

vzniku. /etiologie je soustavné hledani a vyklad piicin/
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Prvni pfi¢inou je porucha centralni nervové soustavy, pavod poruchy je tedy biologicky;
druhou pficinou je geneticky podminéna dispozice, v tomto piipad€ je pavod poruchy dédicny;

tieti pfic¢inou je vliv socialniho prostiedi, zde vidime ptivod poruchy v prostiedi.

Vliv socialniho prostfedi znamena, ze nejvétsi vliv na chovani jedince ma rodina.
Rodinné prostiedi je pro vychovu jedince primarni; z tohoto prostiedi si totiz osvojuje normy,
pravidla, dovednosti, védomosti, schopnosti, tradice a hodnoty. U déti vznikaji poruchy chovani
v pfipad¢, kdy si rodiCe nevsimaji svych déti, nedbaji na kvalitni traveni jejich volného Casu
nebo jsou lhostejni k jejich pratelim. Anebo naopak ambice rodi¢u jsou pfili§ vysoké a dité
je pak prehlcené. Dalsi z pfi¢in mize byt jak nizka nebo zadna motivace ze strany rodicu, tak
emocné chudé prostredi. Rodice téchto déti byvaji chladni, nemaji zajem o své déti ani o jejich
rozvoj. Dale jsou to rodiny, které nemaji vhodnou strukturu norem a hodnot, rodiny, kde
se vyskytuji patologické jevy, kde maji nevhodné navyky, rodiny s psychopatickymi jedinci

a konec¢né rodiny asocialni.

Radime sem i vliv Skolniho prostiedi. Na dité puisobi celkova atmosféra Skoly a socialni

rozvrstveni tfidy a Skoly.

K socialnim vliviim patii rovnéz vliv okoli. Vinu na nevhodném chovani déti maze mit
socialni status rodiny, etnické a kulturni rozdily, které ovliviiuji postaveni rodiny, a dale pak
politicky a ndbozensky extrémismus. Rodiny se ocitaji na okraji spolecnosti pro svoji viru, nebo

pro politické presvédceni.

Druhym vlivem je geneticky podminénd predispozice, tedy dispozice
k disharmonickému vyvoji, dispozice k psychopatickému vyvoji a dispozice s odchylkou

v rozvoji emocnich a volnich charakteristik.

Oslabeni nebo porucha centralni nervové soustavy muze vzniknout v obdobi
prenatalnim nebo perinatalnim. V pfipadé prenatalniho obdobi (nitrodélozni obdobi) muze
centralni nervovou soustavu ditéte poskodit fetalni alkoholovy syndrom, coz je soubor
télesnych a mentalnich vyvojovych vad lidského plodu, které vznikaji nasledkem nadmeérné
konzumace alkoholickych napoji v t€hotenstvi, a jehoz hlavnim pfiznakem je trvalé posSkozeni
centralni nervové soustavy, zejména mozku; koufeni a toxikomanie matky, toxicita zivotniho
prostiedi, nemoci matky, infekce a tirazy, které utrpéla v prubéhu t€hotenstvi, stresové prostiedi
matky a plodu a Rh inkompatibilita matky a plodu, jez vznika tehdy, je-li matka Rh- a plod
po otci ziskal Rh+; matciny protilatky pak nici krvinky plodu.
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V obdobi perinatalnim (toto obdobi definuji rizni autofi rizn€, obvykle je vymezuji
dobou od konce 28. tydne tehotenstvi do konce 7. dne zivota novorozence) mohou centralni
nervovou soustavu ditéte poskodit komplikace u porodu, poloha plodu koncem panevnim,
perinatalni asfyxie (zdravotni stav vyplyvajici z nedostatku kysliku novorozence), porod mimo
dohled odbornika, alternativni porody, mechanické poskozeni mozku, nizka porodni hmotnost,
detoxikace novorozence po porodu. Vznikaji také adaptacni poruchy, jejichz zakladem
je kolisavost emoc¢niho ladéni, impulzivita a nizs§i schopnost sebeovladani. Jedna se o ADHD
(Attenetion Deficit Hyperactivity Disorder) — porucha pozornosti s hyperaktivitou, ADD
(Attenetion Deficit Disorder) — porucha pozornosti, ODD (Oppositional Defiant Disorder) —

porucha opozi¢niho vzdoru, CD (Conduct Disorder) — porucha chovani (hluboka).

Porucha chovani byva casto spojovana svlivem vSech téchto faktort, ptipadné

s vetsinou z nich. (online;cit: Kiistek, 2010)
4.3 Diagnostika projevi chovani

,Obecnym cilem specidlné pedagogické diagnostiky je co mozZna nejlépe a nejpeclivéji
rozpoznat a charakterizovat konkrétni handicap, a to v oblasti fyzické, psychické a socidlni.*

(Fischer, Skoda, Svoboda a Zilcher, 2014, s. 33).

Specialné pedagogicka diagnostika je oblast specialni pedagogiky, ktera slouzi
ke zjistovani handicapu v raznych oblastech vyvoje jedince. Specialné pedagogickou
diagnostiku provadi specialni pedagog. Nejdiive si musime urcit, jestli jde o jedince, u kterého
je specialné pedagogicka diagnostika nutna. Nasledné hodnotime, zda je dit€ ohrozeno vznikem
socialniho, fyzického nebo psychického handicapu. U déti, které maji n&jaky problém,
je dulezité rozpoznat a stanovit, jestli jejich znevyhodnéni je v zarodku, nebo je jiz rozvinuté.
V této fazi zjistujeme, do jaké miry je problém u ditéte fixovan. Specialni pedagog poté urcuje
vznik handicapu a vybira vhodné metody a postupy, které by vedly k odstranéni, zmirnéni, nebo
ke korekci handicapu. Vznik handicapu nebo znevyhodnéni je viceslozkové, prace specialniho
pedagoga je viceoborova. Na samotné diagnostice se podili mnoho specialistl, nejcastéji to jsou
specialni pedagogové, psychologové a 1ékati. Do nasledné péce o dité pak mohou vstupovat
duchovni, socialni pracovnici, terapeuti. Zapojeni vSech odbornikli zaruCuje lepsi vysledky

v intervenci a pomoci ohrozenym jedinctm. (Fischer a Skoda, 2008, s. 26).

Jestlize je zjisténa pricina handicapu, ktery zpusobuje znevyhodnéni daného jedince,
je mozné volit edukacni metody a metody pro rozvoj osob se specialnimi potiebami. Pomoci
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diagnostiky Ize zjistit i dalsi poruchy. Vysledkem celého diagnostického vySetteni je diagndza,
jez obsahuje komplexni posouzeni daného jedince, ktery prosel specialné pedagogickou
diagnostikou. Posouzeni probiha ve vSech rovinach (zdravotni, psychologické i socialni). Cilem
je vyhledat nejvhodnéj§i metodu a tu nasledné aplikovat. Diagnostika ma tii faze, ve kterych
probiha: jedna se vstupni diagnostické vySetfeni, nasleduje prubézné vySetfeni, a nakonec
zavéreCné diagnostické posouzeni, kdy jsou vyhodnoceny zpravy z predchozich diagnostik

a je vypracovan zaveér celého Setieni. (Fischer a Skoda, 2008, s. 27).
4.3.1 Poradenska zarizeni

K nejvyznamnéj§im poradenskym zafizenim, ktera se vyuzivaji u déti v predskolnim
vzdélavani, patii pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) a specialné pedagogické centrum

(SPC).

PPP poskytuje odbornou psychologickou a pedagogickou péci zakam, rodi¢tim,
ucitelim a vychovatelim matefskych, zakladnich a stfednich Skol. Hlavni naplni Cinnosti
pedagogicko-psychologické poradny je diagnostika, poradenstvi a intervence, napravna péce
a prevence. Pedagogicko-psychologické poradny nabizeji pomoc pii zvladani nejraznéjsich
obtizi spojenych se vzdelavanim a vychovou détem predskolniho i Skolniho véku, pfi feSeni
osobnostnich a vztahovych problémt v obdobi dospivani atd. Pomoc poskytuji i rodinnym
prislusnikiim, Skolam a Skolskym zafizenim, a to pfevazné z regionu, ktery spada do jejich
pusobnosti. V ramci poradenstvi nabizeji diagnostickou, intervencni a informacni ¢innost a také
¢innost metodickou. O vySetieni nebo konzultaci zadaji rodice (zakonni zastupci) ditéte, nebo
zletily klient. Vysledkem psychologické a specialné pedagogické diagnostiky je pisemna
zprava z vySetfeni a dle potieby i doporuceni. Na zaklad¢ téchto podkladu skola postupuje pfi

realizaci podplirnych opatfeni.

Dal§im poradenskym zafizenim je SPC, které nabizi komplexni vySetfeni ditéte
a nejCastéji se zaméruje na pomoc détem s postizenim. (Svamberk Sauerova a Spackova

a Nechlebova, 2012, s. 42-43).
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4.4 Klasifikace projevii chovani

Fisher a Skoda (2008, s. 132-133) déli projevy chovani na poruchy chovani a vyvojové

poruchy chovani. Samotné poruchy chovani déli dle stupné ohrozeni pro spolecnost na:

- Disociélni poruchy chovani;

- Asocialni poruchy chovani;

- Antisocialni poruchy chovani;

- Poruchy chovani dle prevladajici slozky chovani;

- Vybrané vyvojové poruchy chovani.
4.4.1 Disocialni poruchy chovani

Do disocialnich poruch chovani se ftadi chovéni, které je charakteristické
nespoleCenskymi a nepfiméfenymi rysy chovani. Jeho projevy jsou kratkodobé a byvaji
spojovany s ur¢itym vyvojovym obdobim. Jedincovo chovani m4 lehké spoleCenské odchylky,
které nejsou nijak spoleCensky vazné, ale mohou signalizovat dalsi odchylky v chovani
v pozd€jsim vyvoji. Disocialni chovani 1ze pomoci pedagogickych prostredkt v ramci bézného
prostiedi korigovat. Ve valné vétSin€ piipadi neni zapotiebi ani navstéva specializovanych
pracovist, ani uziti zvlastnich metod a prostfedki urCenych k napraveé. V pripadé brzkého
objeveni nevhodného projevu chovani a zjisté€ni jeho pficiny je mozné dojit k naprave.
Prikladem disocialniho chovani je neposlusnost, lhavost, vzdorovitost a také zlozvyky.

(Fisher a Skoda 2008, s. 132-133)
4.4.2 Asocialni poruchy chovani

V piipadé asocialniho chovani se jedna o zavaznéjsi poruchy chovani, které jsou
v rozporu se spoleCenskymi normami a moralkou. Asocialni chovani mize byt pro spolecnost
v urcitych oblastech nebezpecné, ale vétSinou timto chovanim poskozuje ¢lovek sam sebe.
Jednd se o zaskolactvi, experimentovani s alkoholem a jinyminavykovymi latkami
(az do stadia zavislosti), sebepoSkozovani, gamblerstvi, uteky. Naprava vyzaduje odborny
pristup, terapie, mnohdy i medikamenty. Tato porucha chovani ma trvalej$i charakter. Asocialni

poruchy se vyskytuji u starsich déti. (Fisher a Skoda 2008, s. 132-133)
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4.4.3 Antisocialni poruchy chovani

Antisocialni chovani, tj. protispoleCenské chovani je chovani, které kromé moralnich
a socialnich norem porusuje i normy pravni; je zavazné a nebezpecné pro spoleCnost i pro
jedince a ma zasadni dopad i na okoli. Jedna se o vandalismus, kradeze, sexualni delikty,
vrazdy, terorismus, zlo€iny. Déti s antisocidlnim chovanim jednaji zamémé proti

spoleCenskym normam. Naprava jedince se uskuteCiiuje prostiednictvim tstavni péce.
Poruchy chovani dle prevladajici slozky osobnosti
— toto hledisko se uziva hlavné u mladeze a dospelych, nebot’ osobnost déti se jeste utvari.

Do této oblasti fadime neurotické jedince, jedince s poruchami osobnosti, jedince
socialné nepfizpusobivé a jedince s nizsi urovni rozumovych schopnosti. (Fischer a Skoda,

2008, s. 133)
4.4.4 Vybrané vyvojové poruchy chovani

V soucasné dob€ se setkavame u déti s nevhodnym chovanim. Nejcastéji jsou
to projevy drzosti, vulgarismy, vzdor, agresivita, lhani, Sikana, ponizovani, sebeposkozovani.
Problémové chovani déti této generace nartista velmi intenzivné a negativné ovliviiyje jejich
spolecensky zivot. Hlavnim cilem je tedy zmirnit problémy, anebo nejlépe v zarodku

je eliminovat. (Navratil, 2011, s. 10-13)
4.4.4.1 Lhani

Lhani patii k béznym pfirodnim jevim lidské komunikace. I u zvifat se setkavame
s vyuzitim lhani pomoci riznych projevu. Lhani je tedy u zvifat i u lidi aktem jakéhosi klamu,

pfi kterém dochazi k vytvoreni fale§ného viru informaci. (Talwar, 2022, s. 1)

Lhani patii do zakladni formy komunikace. Lhani se zde vykytuje jiz od nepaméti.
Pomoci 1zi a klamt se v d€jinach délo velmi mnoho nemilych udalosti. Lhani mizeme vysvétlit
jako tvrzeni, které ma v sob¢€ prvky nepravdy nebo prikrasleni, kdy tyto prvky fika jedna osoba
druhé a tvrdi, ze je toto tvrzeni pravdivé. Lhani podle Aderta Vrije (2007, s. 82) je ,,uspésny

Ci neuspésny akt, jehoz cilem je v nékom bez predchoziho varovani vzbudit presvédceni, které

my sami povazujeme za nepravdivé“. Samotna lez je pochopena jako produkt lhani. Lez
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muzeme rozdélit podle timyslu lhat a nevédomosti o tomto umyslu. Lhani nemusi mit pouze

podobu verbalni, mize byt i ve formé neverbalni.
Lez mazeme délit podle zavaznosti na:

Socialni 1zi — je to druh lhani, ktery jedinci vyuzivaji denné a Casto v dobrém umyslu. Nechtéji
touto 1zi Skodit ostatnim. Cilem takové 1zi je ukazat sama sebe v lepSim svétle. Tyto 1zi slouzi
k udrzeni dobrych vztaht a uchovani dobrého minéni o sobé samotném. Socialni lez je obCas

bréana jako zdvofilostni chovani.

Vazné 1zi — béhem vyslechu se muzeme setkat s timto druhem 1zZi. Vaznost 1zi se hodnoti dle

sankce.

Falzifikace/ Pfimé 1zi — je to druh nepravdy, pfi kterém dochazi k nepravdivému interpretovani

pravdy. VétSinou je lez pravym opakem pravdy.

Zkresleni — v ptipad¢ zkresleni si jedinec upravuje pravdu, lehce se od ni 1isi, aby dosahl svého

cile. Casto jedinec ptidava k pravdé n&jaky detail tak, aby se mu to hodilo do jeho vypovédi.

Zatajovani — jedinci je vyuzivaji v ptipad¢€, kdyz tvrdi, Ze si néco nepamatuji, ale moc dobie

si danou informaci pamatuyji.
Prehanéni — pti tomto druhu 171 jedinec bud’ precefiuje, nebo podceiiuje urcité informace.

Jemné 1zi — v tomto pfipadé jedinec vypusti informace. V podstaté zataji urcitou informaci

blizkym tak, aby to hréalo ve prospéch jedinci. (Mynarikova, 2015, s. 17-20)
4.4.4.1.1 Lez u déti

U déti pfevazné v piedsSkolnim véku dochazi ¢asto k obtiznému pochopeni pravdy a 1zi.
V tomto veéku dité jesté zcela nechape smysl 1zi a pravdy. VétSinou se stava, ze micha
skutegnosti s fantazii. Casto je nepravda u déti podoba fantazie, a lez mize byt jeho piani.

Normalni je u téchto déti 1 prehanéni a zveliCovani skutecnosti. (Beniskova, 2010 s. 26)
4.4.4.2 Agresivita

Agresivita je vlastnost, kdy jedinec dokaze aktivovat vnitini sily k zapasu. Kazdy
jedinec je vybaven jistou mirou agresivity, nebot bez agresivity by nemeél Sanci prezit

ve spolecnosti. Jedinec, ktery disponuje vétsi mirou agresivity, ma predispozice k agresivnimu
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chovani, Casto jedna agresivné pii ruznych situacich. Tito jedinci mohou mit problém
s mezilidskou komunikaci, protoze je agresivita zcela ovlada. Jedinci reaguji impulzivné
na podnéty, které by ostatni piesli. Jedinci, ktefi se chovaji impulzivn€, maji sklony
k urazlivosti, berou si véci hodné€ osobné a je t€zké s nimi komunikovat. Spolecnost muze
povazovat jedince s agresivnim chovanim za nebezpecného a radéji se od n¢j distancuje nebo
se mu vyhyba. Naopak lidé s nizkou agresivitou hledaji kompromisy a maji snahu dohodnout
se. Tito lidé pasobi spolecensky, jsou komunikativni a nekonfliktni. Pfijatelna agresivita muze
slouzit i k posileni autority a sebevédomi, mize mit pozitivni vliv na spolecnost. (Martinek,

2015, s. 10-12)
4.4.4.3 Agrese

Agrese je projev nasili vic¢i ostatnim lidem. Tyto projevy mohou byt nepratelské,
utoCné, se zameérem ublizit. Agrese je tedy projev agresivity. Agrese muze byt nahlizena
z nékolika pohledi. Jeden z pohledu, bere agresi jako nasilné naruSeni prava jiného ¢lovéka,
anebo za asertivni chovani. Dal§i vnima agresi jako zdmémé ublizeni jinému jedinci, nebo
snahu donutit jej k tomu, aby vyhovél agresorovi. Agrese muze byt fyzicka, ale i psychicka
nebo emocionalni. V piipadé psychické a emocionalni agrese se mtizeme bavit o zesmésniovani,
zastrasovani, zostuzeni, vyhrozovani a mnoha jinych. Samoziejmé se muzeme potkat s agresi,
ktera ma pozitivni vlastnosti, kdy si potfebujeme zachovat svoji integritu. Mnoho lidi povazuje
agresi za chovani, které je mimo socialni normy. Agrese muze byt vyuzita i k zalibé ublizovat.
Agrese se pak stava pro tyto jedince potéSenim, legraci nebo také uvolnénim. (Martinek, 2015,

s. 23-24)
4.4.4.4 Sikana

Sikana je zpusob ublizovani jedincim. Tento zpusob chovani nezna meze a muze
postihnout kohokoliv. Kazdy se v zivoté stane svédkem Sikany, n€ktefi se pak stanou i jeji obéti.

(Smith a Kearney, 2017, s. 11)

Sikana je umyslny &in, kdy jeden nebo vice déti opakovan& slovng&, psychicky nebo
i fyzicky tyraji slabsiho jedince. K $ikan& pak nej&astéji vyuZivaji agresi a manipulaci. Sikana
je zpusob ublizovani jedinci, ktery se nedokaze, nebo se nemuze branit. Jedna se o opakované
ublizovani jedinci fyzicky nebo psychicky. V ojedinélych pfipadech se muzeme setkat
i s jednorazovym ublizovanim, ale jedinec vyhrozuje jeho opakovanim. Sikana probiha mezi

nestejné postavenymi jedinci. Vztah mezi agresorem a obé&ti je nevyrovnany.
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Sikanu mizeme délit na pfimou a nepfimou. Pfima §ikana je velmi riiznoroda, zahrnuje
nasili v§eho druhu. Hlavnim cilem piimé Sikany je pasobit bolest. Agresor ptsobi bolest bitim,
kopanim, bodanim, palenim a mnohymi jinymi metodami ublizovani. Dale se jedné o ponizujici
télesnou manipulaci, kdy jedinec je nucen k obnazovani nebo ke konzumaci né¢eho odporného,
ale také o poskozovani a brani osobnich véci — obleceni, Skolnich potieb, pen€z, jidla apod.
Toto chovani je trestné. Do pfimé Sikany patfi i slovni napadani pomoci nadavek, zesmésiovani
aurazeni. Obét’ muze byti zotroCena; agresor ji nuti vykonavat ponizujici nebo nezakonné Ciny.
Nepiima Sikana se projevuje ve formé socialni izolace ditéte; ostatni jej neberou na védomi,
jedinec je zcela vylouCen z kolektivu, ostatni se s nim nebavi. Tato forma Sikany byva
pouzivana nejcastéji divkami; obé&t se snazi ostatnim zavdéCit, ale v jejich ocich se pouze vic

zesmé&iiuje. Nepiima Sikana se mize kombinovat s piimou. (Ri¢an, 2010, s. 21-22)
4.4.4.5 Stadia Sikany

Prvnim stadium je ostrakismus neboli zrod Sikany. V tomto stadiu jde o mirné znaky
nasili, prevazné psychické, kdy je jeden ze Clent na okraji skupiny. Tento jedinec je pak
neoblibeny a neni skupinou uznavan. Ostatni tohoto jedince odmitaji, nékteti vice, néktefi
meéné. Skupina se s nim nebavi, pomlouvaji ho, zesmésiiuji ho a jiné. VSechny tyto znaky jsou

zarodkem podoby Sikany, je zde velké riziko negativniho vyvoje.

Druhé stadium je fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace. V této fazi dochazi
k napéti ve skuping; jedinec, ktery je stfedem ostrakismu, zacina slouzit jako osoba, na které
si ostatni vybijeji zlost. Agresofi se pomoci Sikany odreaguji od nepiijemnych pocitd. Zesiluje

manipulace a projevuje se ze zacatku jako lehka forma fyzické agrese.

Treti stadium spociva ve vytvoreni jadra Sikany. V tomto stadiu se objevuje vétsi
skupina agresort a vytvoii tak uderné jadro. VSichni ve skupiné€ pak zacnou systematicky
spolupracovat. Spoluprace uz neni nahodila. Vybiraji si pro Sikanu vhodnou obét’, ze zacatku
to byva obé&t’ ostrakismu. Nasledné se zaméiuji na nejslabsi jedince; v hierarchii jsou tito jedinci

na okraji skupiny.

Ctvrté stadium nastava v momenté, kdy vétSina pfijme normy nastavené agresory; tyto
normy se pak stavaji nepsanymi zakony, kterymi se vétSina fidi. V tomto stadiu nabira Sikana
jinou formu; §ikanovany jedinec, ale ani nékdo jiny se nedokaze postavit dynamice Sikany.

Ve skuping se tvori alternativni identita, ktera je zcela kontrolovana a hlidana viidcem. I déti,
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které se chovaly ukaznéné, se pridavaji k Sikan€ a aktivné se tak ucastni tryznéni slab$iho

jedince. VSichni pii této aktivité prozivaji uspokojeni.

Paté stadium Sikany je nazyvané jako dokonala Sikana. Nasili pfijima cela skupina jako
normu. Sikana se stava jistym programem skupiny. V této formé je jiz skupina rozdélena

na agresory a obéti. Obéti nemaji zadna prava. (Kolar, 2016, s. 11-12)
4.4.4.6 Kradeze

Kradeze jsou charakteristické svym zamérnym jednanim. V pfipad¢ kradezi se bavime
o rozumové vyspélém ditéti, které chape pojem vlastnictvi. Hlavni kritéria kradezi jsou misto
kradeze, zplisob, jakym je kradez provedena a s jakym cilem. Podstatna je také Cetnost kradezi.
Zpusoby kradeze muzeme dé€lit na impulzivni a planované. V piipadé impulzivni kradeze
se Jjedna o naplnéni pudu ditéte. Dit€é ma v momenté€ impulzivni kradeze neodolatelnou potiebu
néco vlastnit. Kradez je v tomto pripadé nahodila, neplanovana. Takové kradeze se dopouste)i
malé déti, které nedomysli sviij €in ani nad nim nijak neuvazuji. Velmi zavazna je vSak predem
planovana kradez, kterd se zaCina vyskytovat u déti az ve star§im Skolnim véku. VétSinou

je tento typ spojovany i1 s poruchami chovani. (Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 167)
4.4.4.7 ADHD

ADHD je v Ceském znéni porucha pozornosti s hyperaktivitou. Je definovana jako
psychiatrickd porucha, ktera je charakteristicka nepozornosti ditéte, impulzivitou nebo
hyperaktivitou, ktera se projevuje v détském véku a ohrozuje socialni, vzdélavaci nebo pracovni

fungovani. (Banaschewski a Danckaerts, 2010, s. 3)

ADHD ma tfi charakteristické symptomy; je to zvySena hyperaktivita, nepozornost
a impulzivita. Tyto symptomy ovliviiuji motoriku a taktéz emocni projevy déti. Dité je mimo
jiné netrpélivé, nesoustiedéné, je motoricky neklidné, hodné stiida ¢innosti, zapomina a ztraci

véci. (Miovsky a kolektiv, 2018, s. 12)

ADHD je v soucCasné dobé nejcastéji diagnostikovana porucha, ktera se projevuje
v prubéhu vyvoje ditéte, oslabuje jeho kognitivni, exekutivni a percepcné-motorické funkce.
Dité je oslabené 1 v oblasti socialni a emocionalni. Pfi¢ina vzniku ADHD neni stale objasnéna.
Velky vliv se pfipisuje dédi¢nosti a biologickym faktorim. Podle odbornych studii se na pficiné
ADHD podili dysfunkéni geny, roli hraji i environmentalni faktory. ADHD muze mit dopad
i na odlisnosti v ristu a télesny vyvoj; dit€ mize byt mensiho vzristu nebo mize mit vétsi obsah
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tuku v téle. Obezita mize byt u téchto déti zplsobena nevhodnymi stravovacimi navyky
a nizkou sebekontrolou. Tato porucha muze mit dopad na kvalitu zivota ditéte a na jeho adaptaci

v zivoté. (Ptacek a Ptackova, 2018, s. 11)

Vyskyt ADHD v détské populaci se odhaduje kolem 5 az 7 %, v dospélosti pak procenta
klesaji az na 3,4 %. Novodobym trendem je diagnostika ADHD pomoci laickych a odbornych
diagnéz, coz zpusobuje Castéj§i posuzovani piipadd, nasledna diagnostika a 1écba.
Diagnostikovani ADHD byva nejcastéji provadéno v détském veku, kolem obdobi skolniho
véku. V pripade diagndzy se jedna nejcCastéji o typ ADHD s hyperaktivitou a impulzivitou.
Na déti jsou v této dobé kladeny vyssi naroky a na zakladé toho si uclitelé vice vSimaji
hyperkinetické poruchy. Proto jsou déti nejcasté€ji diagnostikovana skupina. Mizeme sledovat
i rozdily v genderovém zastoupeni ADHD u chlapci a divek. Cast&ji je totiz ADHD
diagnostikovano u chlapct. Také piiznaky ADHD se u divek a chlapct 1isi; u divek prevlada
nepozornost, kdezto u chlapci je to hyperaktivita a zvySena agresivita a diky tomu je

diagnostika u chlapct snadnéjsi. (Ptacek a Ptackova, 2018, s. 28-33)
4.4.4.8 Autismus neboli PAS

PAS neboli porucha autistického spektra je porucha, ktera ma na svédomi problémy
v socialni interakci a komunikaci. U této poruchy funguje mozek ditéte odlisné, a proto se dité
chova a mysli jinak nez jeho vrstevnici; nedokaze naptiklad vhodné reagovat na béznou situaci.
Na druhé strané vSak mohou lidé s autismem bézné jedince pievySovat v oblastech svého
zajmu, at' je to tfeba matematika, jazyk, uméni a jiné. Lidé s autismem se od sebe lisi
a neexistuje modelovy ptiklad ¢loveka s diagndzou autismu. Autismus se vyskytuje u celého
spektra lidi, od nadprimérné inteligentnich az po jedince s mentalni retardaci. Néktefi jsou
kontaktni, jini uzavieni, néktefi mohou byt neklidni, ale miizeme se setkat i s klidnymi autisty.
Stejné tak se muzeme potkat s autisty, ktefi potfebuji pomoc s béznym Zivotem, ale
i s takovymi, co ziji bézny zivot, maji rodinu. U vSech téchto jedinct je narusena vyvojova

oblast do urcité miry. (Nautis, 2024)

Kazdé dité, které ma diagnostikovany autismus, je jedinecné. Pfiznaky autismu jsou
u nekterych déti velmi zadvazné a Ize je vysledovat jiz v batolecim véku, velmi vyjimecné
i ve véku kojeneckém. V 90 % piipadu je dédi¢nost u autismu polygenni, to znamena, Ze se
jedna o mensi zménu v fadé gent, ve zbylych 10 % jde o monogenni dédi¢nost, tedy o zasadni

zménu v jednom genu. Neexistuje vSak jen jedna pfiCina vzniku autismu ani konkrétni gen,
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ktery by byl za jeho vznik zodpovédny. Diagnostika autismu probiha na zaklad¢€ podrobného
popisu chovani ditéte. Méla by byt uskutecnéna v riznych situacich a v pfitomnosti raznych

osob, aby se tak zabranilo fale$né diagnoze. (Sporclova, 2018, s. 7-10)

Dité s autismem muze vykazovat tyto projevy: velmi malo s ostatnimi komunikuje
areaguje na pokyny; hraje si pfevazné samo a je fixovano na urcité predmeéty, hracky; ma zalibu
v urcité véci, kterou je naprosto pohlceno; velmi malo udrzi o¢ni kontakt a Spatné zvlada

zmeny; reaguje nepiimérene na bézné situace nebo na neékteré zvuky. (Nautis, 2024)
4.4.4.9 Impulzivita

Projevy impulzivity jsou u déti riznorodé. Reaguji bez vahani, nemaji zabrany. Mohou
bagatelizovat nebezpecné situace. Neovladaji prvotni podnét. Nedokazou vydrzet chvili v klidu,
Casto nepromysleji odpovédi, vykfikuji. Mohou mit konflikty s jinymi détmi a teSi je bez
jakéhokoliv rozmysleni, coz mize vést az k fyzickému napadeni. Impulsivni déti si délaji,
co chtéi, Casto si ani nevyslechnou zadani ukolu a nasledné se pak dopoustéji chyb.

(Pesova a Samalik, 2006, s. 75-76)

Impulzivita by méla byt dvojdimenzionalni a pieménnd. Jednou ze slozek
dvojdimenzionalni impulzivity je nutkdni vyhledat odménu, ktera se zamétuje na individualni
pottebu jedince, a to bez ohledu na situaci. Dal§Sim druhem impulzivity je impulzivita prudka,
bez jakéhokoliv uvazeni. Jedinec dokéaze zanechat svého chovani v pfipadé€, ze toto vede
k nezadoucimu nasledku, nebo v ptipadé, kdyz neziska odménu. Déti, které jsou impulzivni,
jsou charakteristické svou slepotou vici rizikovym situacim. VSeobecné je impulzivita brana
negativné, ale ne kazdy projev impulzivity nutn€ musi vést ke vzniku probléma.

(Kulisek a Dolejs, 2019, s. 44)
4.4.5 Prevence projevu chovani

Prevenci muzeme chapat jako opatfeni pred nezadoucimi jevy, nebo zachyceni
nezadoucich jevl. Podle Nikla (2000, s. 90) je prevence ,,souhrn socidlnich opatreni, jimiz Ize
zasahovat do prostredi ovliviujictho vyvoj osobnosti a socializaci obtizné vychovatelnych

Jedinciu.

Prevenci lze chapat z hlediska dvou pojeti, a to z pojeti §irSiho a uzsiho. V ramci uzsiho
pojeti je prevence chapana jako primarni, zaméfujeme se na ochranu jedince a skupiny. V této
roviné chapeme prevenci rizikového chovani jako typ intervence, at’ uz v oblasti vychovy,
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vzdélani, zdravotni péce nebo v socialni oblasti. Zde se zaméfujeme na piedchazeni vzniku
rizikového chovani u déti, nebo k jeho zmirnéni. Tyto znaky intervence maji cil hledat reseni
dusledkd rizikového chovani. Sirsi pojeti prevence je dlouhodobgjsi a zaméfuje se na sirokou
spole¢nost. Sirsi pojeti se zamétuje i na pomoc viem vékovym kategoriim v riznych Zivotnich

situacich. Hleda moznost, jak vzd&lavat sirokou spoleénost. (Cech, n.d.)

Prevenci pak mizeme délit z hlediska ochrany spole¢nosti na primarni, sekundarni

a tercialni.

Primarni prevence se zabyva ochranou jedince a upevnéni zdravého zivotniho stylu.
Je to tedy komplexni upeviiovani zdravych a moralnich navykt. Do této skupiny prevence patii
také analyza pfiCin odchylek, ale i popis konkrétnich rizik, porozuméni témto problému
a nasledné hledani obrannych mechanismu proti vzniku, anebo zamezeni rizik. V pfipadé
primarni prevence hovofime o obrané spolecnosti pfed nezadoucimi jevy, jako je kriminalita,
agrese a mnoho jinych. Primarni prevence pusobi rovné€z jako osvéta obyvatelstva v oblasti
rizikového chovani a v oblasti nezadoucich jevii. Primarni prevence se snazi vytvorit podminky
pro v§eobecné uplatiiovani zdravych navyku, pfipravu programu pro lidi v oblasti volného Casu

a vytvareni pozitivniho vztahu k zivotnimu prostredi a k lidem.

Primarni prevenci pak dale mizeme jeSté délit na specifickou a nespecifickou.
Specificka primarni prevence se zabyva predchazenim uréitému problému. Casto jsou to cilové
skupiny, které jsou zvolené ministerstvem Skolstvi, ifady nebo i zastupitelstvy a jinymi statnimi
organy. Na tyto slupiny se cili riznymi spoty, plaketami, pofady a obrazky. Vedou se
i kampang, besedy a prednasky, které cili na rizné vékové kategorie. Obsahem je ¢asto pouceni

o problému, jeho pricinach a projevech a informace o poskytované pomoci.

Nespecificka primarni prevence se zabyva predevsim aktivitami, které rozvijeji socialni
a komunikacni kompetence a zvySuji tak rezistenci déti a mladeze pfed nezadoucimi vlivy.
Otazkou nespecifické primarni prevence je i kvalitni traveni volného Casu. Tato preventivni
¢innost se zabyva béznou spoleCnosti, u niz se nevyskytuji ani vychovné problémy,
ani psychosocialni poruchy. Tento zplusob prevence se obcCas oznacuje jako univerzalni
preventivni intervence. Cinnost nespecifické prevence viak musi byt dlouhodoba, systematickéa
a cilevédoma. Velmi dobré je propojit ¢innosti s prozitkem, kde poznavame svét, ale i sami

sebe. (Jedlicka, 2015, s. 245-248)
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Sekundarni prevence se zaméfuje na Clovéka, ktery je n€jakym zptisobem ohrozen
nebo oslaben. Tento typ prevence je cileny na specifickou skupinu jedincd, u kterych
se vyskytly formy rizikového chovani. Problém je pak nutno zavcCas podchytit, analyzovat
a vyhledat druh pomoci. O sekundéarni prevenci se obc¢as hovoii jako o selektivni preventivni
intervenci, u niz se vyuziva krizova intervence nebo depistaz. Krizova intervence predstavuje
psychologickou pomoc, ktera je poskytovana v krizovych situacich. Zamétuje se na okamzitou
pomoc a podporu jedince nebo i skupiny. Vyuziva se prevazné tehdy, pokud se clovék nahle
ocitne ve stresujici situaci, jez muze zpusobit emocni nebo i psychické potize. Depistaz

se zaobira aktivnim hledanim rizikovych problému nebo odhalovanim rizikovych problému.

Terciarni prevence se zabyva osobami, u kterych je problém jiz natolik zavazny,
Ze jsou Casto vylouceni ze spolecnosti. Tito lidé jsou odsunuti na okraj spolecnosti na zakladé
ekonomickych, politickych, socialnich nebo kulturnich odlisnosti. Vyskytuji se u nich zdravotni
komplikace, jako jsou zavislosti, pohlavni choroby a mnoho jinych. Pomoci tercialni prevence
predchazime recidivé a snazime se vytvorit takova opatfeni, kterd zmiriuji rizikové jevy
a chrani nejen spolecCnost, ale i jedince. Mnozi lidé, jichz se tercidlni prevence tyka, maji
disharmonicky vyvoj, nizkou sebedivéru a sebetctu. Vyuzitim reedukace se odbornici snazi

zlepsit troven téchto osob, u nichz se dany problém vyskytuje. (Jedlicka, 2015, s. 247-253)
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Empiricka cast
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5 Zhodnoceni aktualniho stavu

Pro shrnuti soucasného stavu problematiky tykajici se projevi problémového chovani u
déti v MS jsem nalezla texty a prace jinych studentd, které jsou blizké tématu mé diplomové

préce. Praci na toto téma je mnoho.

Uvodem bych chtéla fici, Ze problémové chovani a jeho projevy se stale Cast&ji vyskytuiji
uz v matetskych Skolach. Pro rodice je to citlivé a ¢asto tabuizované téma, které nechtéji fesit.
Mezi nejcastéji diagnostikované projevy takového chovani patii fyzicka a verbalni agrese,

hyperaktivita a také chybéjici socialni citéni.

Autorka Sabolova (2020) napsala bakalarskou praci s nadzvem ,,Projevy rizikového
chovani v materské Skole a moznosti prevence*. Hlavni vyzkumnou metodou zvolenou v této
bakalafské praci byl dotaznik; na 16 otazek odpovidalo 135 respondentt. Z odpovédi na otazky

dotazniku vyplynulo, ze:

e 91,1 % respondentu se setkalo s rizikovymi projevy chovani;
e Nejcast€jsi projev, se kterym se tito respondenti setkali, je agrese vici ostatnim détem
(118 respondent);
e Dalsi z projevu, které se v dotaznik(i nachazeji jsou:
o Vandalismus (43 respondentt, 27 %);
o Kradeze (35 respondentu, 29,7 %);
o Lhani (88 respondentt, 74,6 %);
o Rizikové chovani v dopravé (4 respondenti, 3,4 %);
o Rizikové zdravotni navyky (26 respondentt, 22 %);
o Sikana (25 respondentt, 21,2 %);
o Verbalni agrese vici uciteli (31 respondentd, 26,3 %);
o Rasismus (3 respondenti, 2,5 %);
e Dalsim bodem, ktery zkoumala Sabolova, bylo, jak Casto se tento projev objevuje.
Z vyzkumu vyplyva, ze se respondenti setkali s projevy:
o Kazdy den 44 respondentu (37,3 %);
o 2x do tydne 42 respondenti (35,6 %);
o Ix dotydne 15 respondenti (12,7 %);
o Ixza 14 dni 10 respondentd (8,5 %);

o Ix zameésic 9 respondentt (7,6 %);
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o Ix za pul roku 7 respondentt (5,9 %);
o Témeér vibec 5 respondenta (4,2 %);

o Vubec 3 respondenti (2,5 %).

Autorka se ve své praci dale zabyva prevenci, praci metodika prevence a metodami

prevence.

Dalsi autorka Ptibylova (2013) napsala bakalafskou praci nazvanou ,,Problémové dité
v materské Skole*. Jako metodu vyzkumu si autorka zvolila dotaznik. Dotaznik se skladal ze 16

otazek a vyzkumu se zucastnilo 72 ucitelek matetskych Skol.

e Dle dotaznikového Setfeni bylo zjisténo;

o Velmi zatézové chovani déti pro ucitelku je: agresivita, hyperaktivita a
lhani — tuto odpoveéd’ oznacilo 78 % respondentu, dale pak 10 % oznacilo
uzkosti, strach, stesk po matce a plac, 7 % oznacilo nachlazeni, zvraceni,
neudrzeni moc¢i nebo stolice a neobratnost u jidla, poslednich 5 %
oznacilo vady fe¢i a ADHD a ADD.

o Jedna z otazek se zabyvala nejCastéj§imi projevy problémového chovani
u déti v MS: nejvice respondentt oznaéilo vady fedi, a to az 32 %, dalsim
projevem byla hyperaktivita 28 %, nasledovala agresivita 25 %, 8 %

oznacilo uzkost a strach, lhani 4 %, hyperaktivitu 3 %.

Pfi dotaznikovém Setfeni autorka ovéfila svych osm hypotéz, z nichz se Sest potvrdilo,
dvé byly vyvraceny. Autorka se dale zabyva zatézovymi situacemi, které ovliviiuji chovani
dité¢te a atmosféru tfidy. Vénuje se rovnéz méne zatézovym situacim a spolupraci mezi

pedagogy.

Dalsi autorkou, kterou jsem si vybrala na zhodnoceni aktualniho stavu, je Skarkova
(2007), ktera napsala bakalatfskou praci nazvem ,Projevy neprizpiisobivého chovani u déti

v MS*. Autorka si vybrala jako vyzkumné metody rozhovor, dotaznik, pozorovéni a kasuistiku.

e Pomoci rozsahlého vyzkumu gzjistila, ze problémové chovani se u déti
v mateiské skole vyskytuje, u chlapct je Castéjsi nez u divek.

e Popisuje odlisnosti v chovani divek a chlapci. V ramci vyzkumu zjistovala, jak
vysoka je mira informovanosti ucitelek a kde spatfuji pivod poruch chovani;

vétsina ucitelek vidi za poruchami chovani problémy v roding.
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e Zabyva se praci s détmi, feSi otaz estrého programu a individualniho
yv >

piistupu.

Posledni autorka Soberova (2023) psala bakalaiskou praci s nazvem Jak pomoci ditéti
— kli¢ové aspekty prace s problémovym chovanim piedSkolnich déti. Autorka pouzila metodu
rozhovoru, rozhovory probihaly s uéitelkami MS. Pomoci otevieného kodovani si vytvofila
devét kategorii, v nichz se zabyva prostfedim matetské Skoly, vztahy mezi détmi, pracovnim
kolektivem, prevenci, prostfedim, ve kterém dité zije, rodinou, nejCastéjSimi projevy

problémového chovani a cestami k jeho feseni.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, ze nejcastéj§im projevem problémového chovani
je u déti agresivita. Dale zjistila, ze se ucitelky Casto setkavaji s impulzivnim chovanim, které
narusuje vzdélavaci nabidku, a obcas také se lhanim. Vysledky vyzkumu potvrdily, ze na kazdé
dit¢ plati jind metoda a ze nejefektivnéjsi metoda je individudlni prace. Dale popisuje, jak

pracovat s détmi s poruchami chovani.
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6 Metodologie

6.1 Cil prace

Cilem empirické Casti mé diplomové prace je analyzovat projevy nevhodného chovani
déti v matetské Skole pomoci rozhovort s ucitelkami a zprav z pedagogicko-psychologickych

poraden (PPP) a také ze specialné poradenskych centrech (SPC).
6.2 Dilci cil prace
Dil¢i cile diplomové prace jsou:

e Analyzovat nej&astéj$i odchylky v chovani u déti v matetské skole dle ugitelek v MS;

e Popsat nejefektivnéjsi metody, které pti praci s t€émito détmi ucitelky vyuzivaji;

e Zjistit za pomoci zprav z SPC a PPP nejCastéjsi projevy odliSného chovani u
zkoumanych déti v pfedem vybrané matetské skole;

e Popsat, jak pracuji uCitelky s détmi s odliSnymi projevy chovani, zda a jaké pouzivaji
pomucky;

e Zjistit, jaka je spoluprace ucitelek s rodici,

e Analyzovat zkuSenosti ucitelek ve zvolené matefské skole.
6.3 Vyzkumné otazky
VO1: Jaké jsou nejcast&jsi odchylky v chovani u déti?
V02: Jaka je prace ucitele s ditétem s odchylkami v chovani?
VO03: Jaké metody prace s ditétem s odchylkami v chovani jsou nejefektivné;§i?
V04: Jakym zptusobem probiha spoluprace s rodici?
VO05: Jaké zkuSenosti maji ucitelky s détmi s odchylkami v chovani?
6.4 Vybér vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl vybran metodou zamémého vybéru. Zvolila jsem si jedno
pracovi§té matefské Skoly, kde je zaméstnano Sest ucitelek. Vyzkumnym vzorkem byly

rozhovory s témito ucitelkami.
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Pii metodé zamérného vybéru si vyzkumnik sam voli zkoumané osoby. Nevyhodou
zamérného vybéru je, ze se vyzkum uplatiiuje pouze na zkoumany soubor. Vyzkumnik si voli
zkoumany vzorek na zakladé vhodnosti pro jeho vyzkum. Pfi vybéru je dulezité podrobné
popsat metodiku vybéru a vymezit, pro jakou skupinu zaveéry vybéru plati. (Plevova, 2018, s.

227)
6.5 Zkoumany soubor

Do vyzkumného souboru bylo zapojeno Sest ucitelek z vybrané materské skoly.
Ucitelky porovnaly své zkuSenosti, které ziskaly za dobu praxe. Tazané jsou ve véku od 23 do
38 let. Znich ctyfi ucitelky ziskaly vysokoSkolské vzdélani, dvé€ maji maturitu v
oboru Predskolni a mimoskolni pedagogika. Vyzkum byl provadén v malé matetské skole o
tiech tiidach. V kazdé tfide je 24 az 25 déti, ve dvou tfidach pasobi asistent pedagoga. Ve skolce
pracuje specialni pedagog, jenz zaji§tuje zpravy pro SPC a PPP a ktery mi zpravy pro vyzkum
poskytl.

Vyzkum ve zvolené matetské Skole probihal od srpna roku 2023 do listopadu roku 2023.
Vsechny tgastnice se do vyzkumu zapojily dobrovoln&. Ugastnice byly pfedem seznameny
s tématem a rozhovory probihaly v nékolika etapach. Podle ¢asovych moznosti respondentek
byla vedena diskuse, pfi niz se vénovaly projevim chovani. VSechny rozhovory probihaly ve

volném case ucastnic.

K vybéru zkoumaného souboru byla vyuzita i metoda textové analyzy zprav z PPP
a SPC a rozhovory s ucitelkami matetské Skoly.
Pro tyto Gcely jsem rozdelila vyzkumné Setfeni na dvé skupiny:

e Nejcaste)si projevy chovani, se kterymi se ucitelky setkaly u déti

e Metody, které pomahaji t€émto ucitelkam v praci s détmi

Do toho vyzkumu nebyly zatfazeny soubory ucitelek, které nikdy predtim nepracovaly
s détmi. VSechny ucitelky mély za sebou uz alespon rok praxe s détmi a vS§echny ptuisobi v dané
matef'ské Skole minimalné rok. Cilem prace bylo zjisténi nejcastéjSich projevi chovani u déti
v matefské Skole, se kterymi se setkaly, a také metody prace, které jim pomahaji pfi praci

s témito détmi.
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Dal$im zkoumanym souborem byly zpravy z SPC a PPP, které byly vyhradné pro
potteby této prace poskytnuty specialnim pedagogem. Té€chto zprav bylo dvanact. Cilem bylo

analyzovat nejCastéjsi projevy chovani u déti ve vybrané matetské Skole.
7 Aplikovana metodika

Jako aplikovanou metodiku jsem si vybrala pro diplomovou praci kvalitativni vyzkum.
7.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvdri komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o ndazorech ucastnikii

vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkdach.” (Creswell in Hendel, 1998 s. 12)

Kvalitativni vyzkum se zaklada na mensim vzorku respondenti. Vyzkum je zalozen
na porozumeéni respondentim, respondenti do Setfeni pfinaseji své nazory, postoje, vztahy
a také jednani. NejcCastejsi metoda vyuzivana pti kvalitativnim vyzkumu je metoda rozhovoru,

také analyza dokumentd a nakonec pozorovani. (Urban, 2022, s. 69)

V ptipadé kvalitativniho vyzkumu se snazime nalézt porozuméni socialnimu problému.
Kvalitativni vyzkum je povazovan za ohebny typ vyzkumu. Béhem vyzkumu totiz vznikaji
vyzkumné otazky, hypotézy, ale i rozhodnuti, které mohou pozmeénit vyzkumny plan. Samotny
sbér dat probihd v delSim Casovém useku. Sbér dat a analyza probiha soucasné. Vyzkumnik
sbira data, hned je vyhodnocuje a nato se rozhoduje, ktera data jsou mu pro jeho vyzkum
uzite¢na. Potom vyzkumnik znovu zalina se sbérem dat a naslednou analyzou. V prabéhu
vyzkumu vyzkumnik pfezkouméva své zavery. Charakteristické pro kvalitativni vyzkum
je intenzivni kontakt s vyzkumnym vzorkem nebo se situaci. Vyzkumnik zkouma situace
pomoci riznych typt nastroju, jako jsou rozhovory, pozorovani, audio a videozaznamy, deniky,
fotografie, poznamky, osobni komentare, ufedni dokumenty, knihy. Vyzkumnik tak zkouma

vSedni zivot vyzkumného vzorku. (Zhanél, Hellenbrandt a Sebera, 2014, s. 37)
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7.2 Metody vyuzité pri vyzkumu
Rozhovor

Rozhovor je povazovan za jeden z nejstarSich prostiedkt pro ziskavani informaci pii lidské

komunikaci. Je to také prostiedek nejcastéjsi. Rozhovor muzeme délit do nékolika kategorii:

e Strukturovany rozhovor
e Nestrukturovany rozhovor

e Polostrukturovany rozhovor.

Hlavni metoda, kterou jsem pouzila pfi tvorbé své diplomové prace, byl polostrukturovany
rozhovor. Jako dopliikovou metodu jsem zvolila analyzu dokumentt, pomoci které jsem

zjiStovala nejcastéj$i odchylky v chovani u déti ve vybrané matetské skole.

U polostrukturovaného rozhovoru si tazatel musi vytvofit otazky, které jsou zavazné, a musi
se jich drZet. Tazatel pak klade dané otazky respondentovi, poradi otazek si mize ménit.
V piipadé potieby se tazatel muze doptavat respondenta, zdali otazku chape, nebo zda vysvétli
svoji odpoved’. Dilezité je, aby byly probrany vSechny otazky a aby tak byl splnén vytceny cil.
(Kutnohorska, 2009, s. 39)

Analyza dokumenti

Sekundarni metodou pro vyzkum je analyza dokumentt, ktera napomohla v upfesnéni
nejcastejSich odchylek chovani u déti v matetské Skole. Pro praci bylo vyuzito dvanact zprav

z PPP a SPC.

Analyzovat miZeme knihy, Casopisy a jiné pisemnosti. Analyzu dokumentti mizeme
klasifikovat do dvou kategorii, na obsahovou analyzu a na analyzu tematickou. Obsahova
analyza spada do kvantitativniho vyzkumu, zabyva se frekventovanosti slov nebo udalostmi,
které souvisi s tématem. Tematicka analyza neboli analyza témat by méla byt povazovana
za zakladni metodu k provedeni kvalitativni analyzy. Umoziuje respondentim vyjadfit
se vlastnimi slovy, na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti a jeji vyhodou je fakt, ze umi pfenést na

povrch skryté znaky textu. (Jandourek, 2008, s. 47).
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7.3 Technika otevireného kédovani

Technika otevieného kodovani se zabyva kategorizaci pojmu, které probiha na zakladé
studovani udaji. Vyzkumnik porovnava a zkouma tudaje a ty pak nasledné déli do kategorii.
Informace ziskané pii otevieném kodovani rozebirame na casti, tyto ¢asti studujeme a hledame
podobnosti a rozdily. Tyto podobnosti a rozdily zkoumame mezi sebou, podobné udaje pak

tfidime do kategorii. (Kutnohorska, 2009, s. 66-67)
7.4 Realizace vyzkumu

Realizace vyzkumu zacala probihat v letnich mésicich roku 2023. Prvni etapa vyzkumu
spocivala ve formé ziskani zavéreénych zprav z PPP a SPC. Nasledné probéhla analyza téchto
dat a byly zformulovany zakladni otazky pro rozhovory s ucitelkami. Rozhovory pak probé&hly

na zacatku zafi.
7.5 Etika vyzkumu

Vsichni respondenti byli seznameni s tématem diplomové prace a také s podminkami
rozhovoru. Ucast respondenti ve vyzkumu byla dobrovolna, vSichni odpovidali pravdivé
a souhlasili se zpracovanim dat z rozhovord. Podle zakona o ochrané osobnich tdaji nejsou

v této diplomové praci uvedeny citlivé tidaje ani o respondentech, ani o détech.
7.6 Respondenti

Respondenty jsou ucitelky pusobici ve zvolené matefské Skole, jejich vek je 23 az 38

let. Kazda dvojice ucitelek ptisobi v jedné tfidé, kde je 23 az 25 déti rizného veku.

Ucitelka A1 — Pani ucitelka ma 38 let, pracuje v dané Skolce nejdéle. Ziskala vysokoskolské
vzdélani v oboru logopedie. Materidly si vyrabi sama a snazi se je upravit tak, aby détem
maximalné vyhovovaly. PiSe posudky na déti do poraden. Pravidelné pracuje s predskolaky
a vyrabi si materialy pro déti s povinnou Skolni dochazkou, ale také pro ostatni déti v matefské
Skole. Pracuje na knize, do niz zahrnula materidly, které pomohou ucitelkdm v rozvoji déti

a v praci s nimi.

Ucitelka A2 — Pani ucitelka ma 25 let, vystudovala vysokou Skolu v oboru predskolni
pedagogika. Pracuje ve Skolce vice nez rok. Vede tanecni krouzek a ve svém volném Case

trénuje mazoretky. Nejrad€ji ma pohybové aktivity a individualni praci s détmi. Do vzdélavaci
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nabidky rada zarazuje pravé pohybové aktivity. S détmi pracuje jiz dlouho, od puberty vede

krouzek mazoretek.

Ucitelka B1 — Pani ucitelka ma 23 let, je z ucitelek ve Skolce nejmladsi. M4 vystudovanou
logopedii a predskolni pedagogiku na vysoké skole a pokracuje v dalkovém studiu. Do vyuky
zahrnuje netradi¢ni formu uceni pro déti (experimenty, pfirodniny, oregami a mnoho jinych
aktivit). Na kazdy den vymysli jiné aktivity u stolecku, rada si tyto aktivity tvori. Pani ucitelka
vede stimula¢né edukacni skupinky s rodici a predskolaky. Vénovala se i tvorbé vyukovych

programu pro déti.

Ucitelka B2 — Pani ucitelka ma 24 let, je absolventkou stfedni Skoly v oboru Ptedskolni
a mimoskolni pedagogika. Vede krouzek pohybovych her a ve §kolce se zamétuje na pohybové
¢innosti. Velmi rada tvofi s netradicnim materialem. Ve vyuce ¢asto uplatiluje experimenty.
V ramci vzdélavaci nabidky zafazuje do Cinnosti namétové hry, které ze zacatku tidi, a pokud
se vyvijeji dobfe, necha déti, aby si danou Cinnost fidily podle sebe. Nez nastoupila do této

matetské Skoly, ucila déti plavat a bruslit. Rok pracovala v jiné Skolce.

Ucitelka C1 — Pani ucitelka ma 30 let. Ziskala dv€ maturity, jednu z pfedskolni a mimoskolni
pedagogiky a druhou ze socialni prace. Jeji zkuSenosti s détmi jsou bohaté. Kazdé utery s détmi
cvici a kazdy Ctvrtek s nimi néco vyrabi. Ma presné dané aktivity a harmonogram, ktery s détmi

dodrzuje. Je empaticka a svoje aktivity upravuje vzhledem k potfebam déti.

Ucitelka C2 — Pani ucitelka ma 30 let. Je absolventkou stfedni pedagogické Skoly v oboru
Predskolni a mimoskolni pedagogika. Hodné se vénuje détem s podpurnymi opatfenimi
a zajima se o n¢. Rada s détmi tvoti, nejradéji s nimi pracuje individualng, poskytuje jim pomoc
pfi ruznych aktivitach u stolecku i pii jinych Cinnostech. Zaméfuje se na celkovy rozvoj déti,

zabyva se hlavné praci v oblasti sluchového a zrakového vnimani.

51



Praxe ucitelek v MS:

Roky praxe ucitelek
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Graf ¢. 1: Roky praxe ucitelek

7.7Analyza dokumentu

Dokumenty zvolené pro analyzu dat jsou zavére¢né zpravy z pracovist SPC a PPP. Na
zakladeé téchto zaznami jsem vytvorila otazky k rozhovorim s ucitelkami. Otazky byly
zaméfené na obecnou znalost projevi nevhodného chovani, na praci s détmi, které se chovaji

odlisné€ od normy, a na jejich zkuSenosti s takovymi détmi.

Analyzovala jsem nejcastéjsi projevy odlisného chovani u déti ve véku Ctyt az sedmi let
ve dvanacti zpravach z SPC a PPP. Z toho byly Ctyfi zpravy o divkach ve véku péti az Sesti let
a osm zprav o chlapcich ve véku Ctytf az sedmi let. Vyrazné odlisné projevy v chovani se

vyskytuji u Sesti z vySetfenych déti.

Dokument obsahuje specifikaci obtizi, které se u ditéte vyskytuji, rozepsané oblasti feci,
motoriky, pozornosti a paméti, zrakové a sluchové percepce, chovani, nasledné intervence
a také to, co se za urCitou dobu prace s ditétem podafilo a na Cem je tfeba jeSté pracovat.
Soucasti dokumentu je také zji§téni, jaky pristup k danému projevu chovani ma samotna rodina

a jaka jsou doporuceni pro pristi obdobi.
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PREVAZUJICi POHLAVI U DETIi DLE ZPRAV Z SPC A PPP

m Divky m Chlapci

Graf €. 2: Prevazujici pohlavi u déti dle zprav z SPC a PPP

Projevy chovani a odchylky v chovani, které se v zavérecnych zpravach z PPP a SPC

vyskytuji u déti nejcastéji:

NejCastéjsi projevy chovani u déti dle zprav z SPC a PPP
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Graf €. 3: Nejcastéj$i projevy chovani u déti dle zprav z SPC a PPP
U Sesti déti se vyskytly vyrazné rysy chovani, které se ve zpravach z SPC a PPP
neopakovaly:

e Chlapec ve véku sedmi let ma diagnostikovany autismus;

o Chlapec je v neustalém psychomotorickém neklidu
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o Nedokaze se soustiedit na jednu ¢innost

o Pokud neni po jeho nebo se mu néco nelibi, dava to najevo placem a slovy
,Ja to nezvladnu‘

o Ma slabsi hrubou motoriku

o S dospélymi se rad bavi o svych zajmech (autobusy), viibec nedodrzuje o¢ni
kontakt

o Je velmi emocné nestaly, stiida se mu obdobi, kdy je hodné citlivy s obdobim,
kdy vSechno opakuje

o Nema rad zmény

o Celkovy neklid — pokud sedi, hybe nohama, nebo v ustech jazykem

o Nerozumi ¢asto zadanim

o Dyslalie

Chlapec ve véku Ctyt rokt vykazuje nasledujici projevy chovani: agresivita/nenavist ke
star§im détem, vyhrozovani a fyzické napadani déti — pfi afektu se neovlada, neumi
piestat;
o Nespolupracuje s dospelymi
o Neudrzi pozornost
o Vyhrozuje Casto zabitim, popisuje zpusob, jakym by ¢lovéka zabil
o Jeagresivni vici stras§im détem
o Pokud je Spatné naladén, potfebuje kolem sebe vétsi prostor, v pfipadé naruseni
tohoto prostoru jde do agrese vici vSem
o Agresivita se projevuje ve formé Skrceni, udert a kopu, Skrabani, kousani,
zatinani nehtt do ostatnich nebo trhani vlast
o Je emocné nestabilni
oV malém kolektivu je méné vybusny
o Hraje si pfevazné sam
o Ma velky ptehled v oblasti svych zalib
o Jeho jemna i hruba motorika je slabsi
* 'V piipadé tohoto chlapce jsem dostala k nahlédnuti i blok, kam

se zaznamenavaji vSechna napadeni a projevy jeho nevhodného chovani.

Divka ve véku péti let ma psychicky blok pfi plnéni tkolt; nemluvi s autoritou a zacne

se tfast a plakat;
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Tichost a nemluvnost s autoritou — pokud mluvi s dospélym, Septa a fekne sotva
par vét; je-li pozadana o vétsi aktivitu, place

Velka emocionalni nestabilita

Fixace na osoby

Neporozuméni pii ¢innostech

Plachost

e Chlapci ve véku Sesti let je diagnostikovano ADHD; ma-li §patnou naladu, je velmi

agresivni vaci détem;

o

Agresivita v pfipadé naruseni urCité osobni zOny; agresivita se projevuje
kousanim, bitim

Neklid

Slovni agrese

Diagnostikované ADHD

Dyslalie

Vyhledava pozornost

e U chlapce ve veéku sedmi let je diagnostikované ADHD a nedoslychavost;

o

o

Emocionaln€ nevyrovnany

Rad si piivlastiiuje predmety a hracky
Je velmi hlu¢ny

Casto nerozumi pokyntim

Je velmi naladovy

Problémy fesi uhozenim ditéte

Ma velkou zalibu v masinkach

Je u ngj diagnostikovana dysfazie

Pfi hovoru vydava mlaskavy zvuk — opira jazyk o horni patro

e Chlapci ve véku sedmi let byl diagnostikovan snizeny intelekt, Crohnova nemoc

a dysfazie;

o

o

Emocionalni nerovnost
Bazlivost
Horsi koordinace pohybt

Horsi jemna motorika
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o Meél problém s udrzenim slin
o Jeu ng velky negativismus

o Hraje si pfevazné sam

Ostatnich Sest déti vykazuje logopedické vady. U jedné z divek se vyskytuje pouze
dyslalie. Druha divka ma tiky, mluvi nesrozumitelné a pfi komunikaci pouziva jen nékteré
samohlasky. I tfeti divka vykazuje logopedickou vadu dyslalii, ale na rozdil od ostatnich
se nedokaze bavit s dospeélymi. Pokud uz s nimi mluvi, Septd a hovofi jen v jednoduchych
vétach. Chceme-li od ni vice, zaCne plakat. V kolektivu déti je vSak vesela a hrava. Také vSem
ttem zbylym chlapcim byla diagnostikovana dyslalie. Prvni z téchto chlapci je velmi
manipulativni a emocionalné nevyrovnany, ma ADHD, obas se projevuje agresivng,
vyhledava pozornost dospélych. Dalsi chlapec je velmi vesely, ale m4 pomalejsi pracovni

tempo. Posledni z této chlapecké trojice je velmi tichy, bojacny.

Z analyzy dvanacti zprav z poradenskych zafizeni jsem se dovédéla, ze nejCastéji
se ucitelky v matetské skole setkavaji s logopedickymi vadami, z nichz nejCetnéjsi je dyslalie.
Mnoho déti je emocné nestalych a maji slabsi hrubou motoriku. Sedm z nich neudrzi pozornost,
jedno dité ponotfené do svych myslenek a fantazie je schopno soustfedit se maximalné pét

minut. Dalsi tfi déti udrzi pozornost kratce a maji diagnostikované ADHD.

Tii déti jsou vybusné a jejich vybusSnost prechazi do agresivniho chovani, které
se projevuje kousanim, Skrabanim, kiikem a kopanim kolem sebe a nakonec bitim. VSichni pfi
nahlém vzplanuti a agresi zrudnou. Jeden z chlapct pfi Gtoku vyhrozuje riznymi druhy zabiti,

napf. ,,ufiznu ti usi a necham t& vykrvacet™ nebo takeé , vytaham ti vnitfnosti®.

U dvou divek je zprava z SPC a PPP velmi kratka, nebot’ tyto divky nebyly schopny pfi
vySetfeni dostateCné spolupracovat. Pri komunikaci s autoritou zaCaly plakat, v pfipadé
jakéhokoliv verbalniho vyjadiovani Septaly, Jedna z holcCicek je pti plnéni ukola velmi Sikovna,
nedélaji ji problém ani tkoly t€zsi. Druha divka ma problémy s plnénim ukoll, na tkol v SPC

reagovala placem.

Emocni nestalost byla zjisténa u osmi déti a jeji projevy byly rizné. U nékterych déti

souvisi s precitlivélosti, u nékterych jsou vypozorované vykyvy nalad.
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7.8 Otevirené kodovani dat
Po provedené fazi otevieného kodovani byly vytvoreny nasledujici kategorie:

1. Vyskyt odchylek chovani v MS
Nejcast€jsi odchylky v chovani u déti
Pfic¢iny odchylek chovani

Prace ucitelek s détmi

Spoluprace ucitel a rodic

Spoluprace ucitelek

Nk wN

ZkuSenosti ucitelek

Vyskyt odchylek chovani v MS

Vyskytuji se u Vas | Ucitelka | Ucitelka | Ucitelka | Ucitelka Ucitelka | Ucitelka
v MS nezadouci Al A2 Bl B2 Cl C2

projevy chovani

Ano X X X X X X

NE

Tabulka &. 1: Zaznam odpovédi na otazku: ,, Vyskytuji se v dané MS déti s odchylkou
v chovani?“

Je zieymé, ze ve zvolené matefské Skole se déti s odchylkami v chovéani vyskytuji,

vSechny ucitelky na tuto otazku odpovedély jednoznacné kladné:

,Mdm zkuSenosti i z jinych materskych Skol a v kazdé tridé jsem se setkala minimalné
s jednim ditétem, které se lisilo chovanim od ostatnich. V této materské Skole se za poslednich
par let setkavdam s vétsim ndristem déti s odliSnymi projevy chovani. Posledni roky jsou vzdy
na tridé minimalné dvé déti, které maji velmi odlisné chovani od ostatnich. V této chvili je v nasi
materské Skole mnoho déti, které nemaji Zddné diagnostické vySetieni, ale dle pozorovani jejich

chovani jsou u nich patrny odchylky.© (Ucitelka A1)
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,INa praxich jsem se setkala poprvé s ditétem s odlisnym chovanim. Jinak pravé ted
mame na tridé dvé déti, které jsou diagnostikované a maji jiné projevy chovdni nez ostatni.
A jednoho, ktery neni diagnostikovany, ale md velmi viditelné odchylky v chovdni.“ (Ucitelka
A2)

.,V pribéhu studia jsem se setkala s mnoha détmi s riiznymi projevy v chovani.
Absolvovala jsem praxe i ve specialni Skolce, kde jsem pracovala s détmi, které maji autismus
a mnoho jinych diagnoz. V nynéjsi materské Skole mame s kolegyni ve tridé pouze jedno dité
s odliSnymi projevy chovani. Ale jinak se v nasi materské Skole najde nespocet déti, kteri

se chovaji jinak.“ (Ucitelka B1)

ZMam zkuSenosti i z predchoziho zaméstnani, kdy jsem se setkala s détmi, které byly
tyrané. Tyto déti se pak chovaly titocné, chranily si jidlo a osobni véci. V nynéjsi materské Skole
mdme na tr'idé pouze jedno dité, které se chova jinak nez ostatni, a bylo na mnoha vySetienich.
Jinak v ostatnich tridach se setkavam s vice détmi, které se chovaji odlisné od ostatnich.*

(Utitelka B2)

,Pracovala jsem v nékolika materskych Skoldch. Pokazdé jsem se setkala alespor
s jednim ditétem, které mélo odlisné rysy chovdni od béiného. V této materské Skole jsem
se setkala s ditétem, které mé svym chovdanim prekvapilo, protoZe jsem se nikdy s nicim
podobnym nesetkala. V této dobé mame ve tridé vice déti, kteri maji néjakou diagnozu.*

(Ucitelka C1)

,,Byla jsem dlouho na materské dovolené. Po téch letech, co jsem nastoupila do prdce,
podle mého ndazoru pribylo vice déti s odlisnymi projevy chovani, nez tomu bylo diitve. Ve tridé
mame deti, které se chovaji jinak. Mdme i asistentku k jednomu z chlapcu, ktery ma autismus.*

(Ucitelka C2)
Shrnuti

Vsechny ucitelky se setkaly v dané matetské Skole s projevy chovani odlisSného od
normy. Pani ucitelky B1 a B2 uvedly, ze maji na tfidé pouze jedno dité s odliSnymi

rysy chovani, Ctyfi ostatni vypoveédeély, ze v jejich tfidach je vice déti s odchylkami v chovani.
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Nejcastéjsi odchylky v chovani u déti

Jaké nezadouci Ucitelka | Ucitelka | Ucitelka Ucitelka Ucitelka Ucitelka
projevy se Al A2 B1 B2 Cl C2
vyskytuji v MS
Emocni labilita X X X
nepozornost X X X
vzdor X
agresivita X X X X X X
lhani X
naladovost X X X
zasneénost X X
nespolupracuji X X X
jiné X X X X

Tabulka ¢. 2: Zaznam nejcastéjSich projevi chovani

V tabulce €. 2 jsou podle vypovéedi ucitelek vypsané odchylky chovani, se kterymi

se pani ucitelky potkaly v praxi u déti v dané matetské skole
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Nejcastéjsi projevy chovani u déti dle ucitelek

O R, N W, u oo N
W
o
)

O

R

<2 2 2 L@ > £ > 3
§ & & CHEPCA SN N 60& &
o ) &5 > 9 < Q N O p ©
N \a N\ o O A8 O D @ & -
o & & §® & & R
«° A ¥ &7 o° 5
< 2 N
>
& <

B NejCastéjsi projevy chovani u déti dle ucitelek

Graf 4: Nejcast¢jsi projevy chovani déti dle ucitelek.

Z grafu €. 4 je patrné, Ze nejcastéji se ucCitelky v této matef'ské Skole setkavaji s agrest,

Ctyti ucitelky zminily nepozornost. Polovina ucitelek uvadi emocni labilitu a naladovost.

,INejcastéji se déti chovaji agresivné, biji se, tahaji se za viasy, Skrdbou a kousou. Ddle
Jsou zde déti emocné labilni, breci — Casto rano, a to i predskoldci. Tyto déti jsou hodné citlivé.
Pak jsou déti, co jsou nepozorné, casto jsou zasnéné. A nakonec se hodné setkdavdm s détmi,
co nespolupracuji, vétSinou ani neposlouchaji pokyny, délaji si vSechno podle sebe.* (UCitelka

Al)

Hodné déti v nasi tridé je emocné labilnich, pri osloveni pldacou, pri zvySeni hlasu
placou. Pokud jsou vyzvani k aktivité, tak placou. Jsou tisi a nekomunikuji s dospélym.
Prekvapily mé velké znalosti u déti, které jsou agresivni. Se slovni agresi se také setkavam,
Jeden chlapec mi rekl, Ze mné urizne usi nebo Ze mé zabije. Nakonec bych rekla, Ze maji sviij

svét a bujnou fantazii.“ (Ucitelka A2)

,INejcastéji se setkdvam s détma, co nespolupracuji, jsou agresivni, naladovi, roztékani
a nepozorni. Casto se tyto projevy kombinuji. Jsou dny, kdy jsou tyto déti lepsi, a dny, kdy jsou

horsi. Pozndte na nich, Ze na né néco leze, jejich chovani se totiz stupriuje.* (UCitelka B1)

,Agrese, lhani se vyskytuje prevazné u starSich deéti. Také nepozornost, vzdor, krik,

ndladovost, a slovni agrese ve formé vyhruzek.“ (Ucitelka B2)
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,INejcastéji se setkdvam s agresi, kdy podle mé jsou vice agresivni chlapci nezli divky.
Také s détmi s nizkym sebevédomim. Déti mi casto Fikaji, Ze néco nezvlddnou, a zacnou brecet,
vithec si nevéri. S détmi, co maji zdlibu v urcité véci, jsou emocné labilni a ndladovi. Nakonec

se setkdvam s détmi, kteri se zaseknou u cinnosti a nechtéji pokracovat.“ (Ucitelka C1)

,,Nejvice — bych rekla — se setkdvam se vzdorem, negativismem, sobeckosti, s détmi,
co nespolupracuji, s agresi a nepozornosti. Déti jsou hodné negativni, je to podle mé touto

dobou, kdy jsou velmi presycené podnéty a maji vSechno.* (Ucitelka C2)
Shrnuti

Vsechny pani ucitelky shodné uvedly, ze se nejCastéji setkavaji s agresi, a to predevsim
s agresi fyzickou (biti, kousani, mackani, Skrabani, Skrceni, tahani za vlasy). Dal§imi
nejCastéjSimi  projevy problémového chovani jsou emocni labilita, nepozornost, vzdor
a odmitani spoluprace. Pani ucitelky se dale setkavaji se slovni agresi, lhanim, sobeckosti, ale
i s nizkym sebevédomim ditéte. Pani uCitelka A2 zminila, Ze byla ptfekvapena tim, jak velké

znalosti a prfehled miize mit agresivni dité.
Porovnani se zpravami

Ze zprav z PPP a SPC vyplyva, ze nejcCastéji se u vySetfovanych déti objevuje patlavost
¢ili dyslalie. Z projevt chovani odlisného od normy byly nejcastéji diagnostikovany neudrzeni

pozornosti, emocni nestabilita, agresivita a ADHD.

Pani ucitelky jako o problémovém chovani nejcastéji hovorily o agresi déti,
nepozornosti, emocni labilité a naladovosti. Z uvedeného vyplyva, ze pisemné zpravy
z odbornych vySetieni i pani ucitelky se shoduji v tom, ze tfemi nejcastejSimi projevy chovani
odlisného od normy je nepozornost, emocni labilita a agresivita. Rozdil je pouze v potadi,

v némz jsou uvadeény
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Priciny odchylek chovani

Pticiny Ucitelka | UCcitelka Ucitelka Ucitelka Ucitelka Ucitelka
nezadouciho Al A2 Bl B2 Cl C2

chovani

Prenatalni X X X

obdobi

porod X X X X

Postnatalni X

obdobi

Nemoci rodi¢u X X

Nemoci déti X X

Zivotni X X X

styl/doba

Zazemi/vliv X X

rodiny

Veék rodi¢u X X

jiné X X X X X

Tabulka €. 3: Pficiny odchylek chovani podle ucitelek

V tabulce €. 3 jsou zaznamenany skutecnosti, které pani ucitelky oznacily jako pficiny

odchylek chovani déti. Kazda méla uvést alespon pét davodu.

,Velky viiv na odchylky v chovdni maji pretrvavajici primdrni reflexy, ty se daji ale reSit
neuro-vyvojovou stimulaci. Pak také emocni bloky, které jsou hluboko v jedinci. Samozrejmé
miize mit vliv i rozvod, nemoci rodicii. Ale problémy mohou nastat jiz v prenatdalnim obdobi,
kdy matka onemocni nebo poZiva alkohol nebo jiné latky. Také bych rekla, Ze md velky viiv

porod.” (Ucitelka A1)
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,,Ve Skole nds ve vyvojové psychologii ucili, Ze velky viiv na chovani ditéte md prenatdlni
obdobi, porod, postnatalni obdobi a také nemoci béhem raného détstvi. Ale i zdazemi, ve kterém

dité vyristd.” (UcCitelka A2)

,Podle mé ma velky viiv vy$§si vék matky i otce. V této dobé je hodné rodici, kteri maji
dité po coyricitce. A hlavné tato doba, zZivomi styl, dospéli maji méné casu na deéti. Také

komplikace pri porodu a nemoci jak déti, tak rodici.“ (Ucitelka B1)

,Prenatdalni obdobi, pritbéh porodu a také nemoci béhem détstvi. Vnéjsi viivy jako jsou
média, celkové tato doba, jak je zrychlena, a rodinné zazemi. Velky viiv ma vychova a chovani
rodicu, déti rady predvddi své rodice, napodobuji jejich chovani. Z projevii déti pri ndmétové

hre na rodinu jde vypozorovat, jak to u nich chodi.“ (Ucitelka B2)

,VIiv na dité ma chovani matky v prenatdlnim obdobi, také porod. Pokud jsou u porodu
néjaké komplikace, tak mohou ovlivnit chovdni ditéte. Také predcasny porod, kdy mam
zkuSenost, Ze jsou déti hodné fixované na rodice. Rodice maji vliv na své déti tim, jak se k nim
chovaji; bud nemaji zdajem, nebo jsou az moc precitlivéli. No, a taky vychova, kterd je v této

dobé hodné volna.“ (Ucitelka C1)

,ZDitvodem odchylek v chovani u déti miize byt vysoky vék rodicu, predcasny porod,
rozmazlenost. Taky tato doba, kterd je hodné zamérend na déti, kdy se jim spiSe ustupuje, aby
nemély traumata. VIiv rodiny, jak se rodina chovd. Nakonec i nemoci ditéte a rodicu.* (Ucitelka

C2)
Shrnuti

Pani ucitelky jednak jmenovaly pfi¢iny chovani odli§ného od normy uvadéné v odborné
literatute, naptiklad rizikové chovani matky v dobé téhotenstvi nebo komplikace pfi porodu,
jednak uvadély vlastni domnénky a zkuSenosti, naptiklad vliv pred¢asného porodu na fixaci
ditéte k matce, vyssi veék rodicua, vliv médii, zivotni styl, vliv rodinného prostiedi, nedostatek

Casu, ktery rodice détem vénuji, nebo jim naopak pfili§ ustupuji.
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Prace ucitelek s détmi

Prace s détmi | Uditelka Ucitelka Ucitelka Ucitelka Ucitelka Ucitelka
Al A2 Bl B2 Cl1 C2
Individualni X X X X X X
éinnost
Ptizptisobeni X X X X
éinnosti
Zpétna vazba X X
Komunikace X

Tabulka €. 4: Zaznamy prace ucitelek s détmi

V tabulce €. 4 jsou uvedeny nejcastéji vyuzivané metody prace s détmi, které maji

odchylky chovani.

,INejcastéji pracuji s détmi jeden na jednoho. Prizpiisobuji jim Cinnosti tak, aby jim co
nejlépe sedly. Sama si vytvarim materialy, hlavné pracovni listy, které pak pouzivam pri praci
s détmi. Pri prdci s détmi pak vyuzivam zpétnou vazbu, kdy resime dany den a jeho chovani.*

(Utitelka A1)

,Hlavni je pro mé zpémd vazba, ve tridé s détmi kazdy patek hodnotime cely tyden.
Pokud jde o dité s odchylkami chovani, pracuji individudlné. Kazdy den provadime reflexi
chovani pomoci smajlikii, kdy si Fekneme spolecné, jak se choval pri svaciné, pri spolecné

aktivite.* (UcCitelka A2)

SVyuzivam metodu individudlni cCinnosti, kdy se snazZim prizpiisobit cinnost nebo
pracovnti list tak, aby danému ditéti aktivita vyhovovala a zaujala ho. Vim, Ze sedmilety chlapec
s autismem mda rad Saliny a cervenou barvu. TakzZe pokud je rano nebo odpoledne v nepohodé
a je u mé ve tride, vytahnu mu Salinu anebo autobus, ktery mame schovany ve trideé. V ten

moment je videét, jak se rozzari. Pracuji s nimi na zdkladé jejich zalib.” (UCitelka B1)

,,Bohuzel na tyto déti nemate tolik casu, kolik by potrebovaly, kdyz mate ve tride 24 deéti,

tak je to velmi sloZité. Snazim se kazdy den s ditétem sednout a povidat si s nim, ict si pravidla,
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vysvétlit mu, co se nedéla, a pokud néco provede, tak mu to vysvétlit. V pripadé aktivit se snazim

upravit hry a ¢innosti tak, aby ho vtahly.* (Ucitelka B2)

,Pro mé je stézejni komunikace; snazim se détem vsSe objasnit. Také jim prizpiisobuji
aktivity. Vtahuji je do aktivit pomoci véci, co maji rddi. Pokud je potieba, nechdam ditéti prostor,

at’ nds pozoruje. Postupné se zacne pripojovat samo.“ (Ucitelka C1)

,,Pro prdci s détmi s odchylkami chovani je diileZitd individudlni cinnost; témto détem
se vénuji nad ramec. Snazim se s nimi komunikovat, prizpiisobit jim cinnosti a itkoly. Zaméruji
se na témata, ktera dité bavi, a pres tato témata s nimi komunikuji a vtahuji je do aktivit.*

(Ucitelka C2)
Shrnuti

Zakladem pro praci s détmi, jejichz chovani je odlisné od normy, je podle odpovédi
predev§im individualni prace, pfizpusobovani aktivit témto détem, motivace, napf.
prostfednictvim jejich zalib, komunikace s détmi. Pani ulitelky A1 a A2 si pfi praci s détmi
s odchylkami v chovani zakladaji na zpétné vazbé. Ucitelka A2 zvolila kazdodenni reflexi na
bazi hodnoceni ¢innosti, které probihaji denné. Dité samo hodnoti svoje chovani pii oblékani,
jidle, aktivité s pani ucitelkou apod. a na zaklade toho pak dostava smajliky. Pani ucitelce B1

spolehlivé pomaha pfi praci s autistickym chlapcem jeho zaliba

Spoluprace uditel a rodic¢

Komunikace s | Ucitelka Ucitelka Ucitelka Ucitelka Ucitelka Ucitelka
rodici Al A2 Bl B2 Cl1 C2
Ano X X X X X X
Ne

Tabulka €. 5: Zaznam odpovédi na otazky: ,,Spolupracujete s rodi¢i?*  Jakym zptisobem?*

V tabulce €. 5 jsou zaznamenany kédy odpovedi ucitelek na otazky, které se tykaji

zpusobu spoluprace pedagogu s rodici.
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,»Ano, spolupracujeme s rodici, kdyz maji problém s ditétem, nebo naopak se néco nezdd
ndam. Spoluprdce s rodici probiha pomoci komunikace, kdy se ptaji na prdci s ditétem.
V pripadé zajmu pak nabizime konzultace. Setkala jsem se i s rodici, kteri nespolupracovali,

bylo to velmi smutné, Ze neméli zdjem resit problémy svych déti.* (UcCitelka A1)

,Jedna z maminek, se pravidelné pta na chovdni svého syna. Spoluprdce probiha
komunikaci, ktera je pro nas nejvice efektivni. My zjistime, co potrebuje, a oni taky. V této

materské Skole jsem se nesetkala s nikym, kdo by nespolupracoval.* (UcCitelka A2)

,INejvice spoluprace probihda v rdmci komunikace, kdy se radime s rodici, co na dané
dité zabird doma. Popripadeé radime, na koho se mohou obrdtit. Podporujeme dané rodice.
Ve triidé se nachdzeji pouze jednirodice, kteri nespolupracuji vitbec, ale jejich dcera je naprosto
v porddku. Pouze jedna maminka nema zajem spolupracovat, ale ta nema zdajem ani jakkoliv
komunikovat. 1ak jako ostatni t7idy nabizime i konzultace, které vyuzivaji rodice s détmi, které

maji néjaké problémy v chovani.“ (Ucitelka B1)

,Za mé je stézejni komunikace. Spolecné s pani ucitelkou Bl nabizime po cely rok
konzultace. Pokud je potreba, pozveme si rodice a reSime s nimi chovani ditéte nebo jiné
problémy. Samozrejmé s nimi rFeSime i pozitivni véci. Pri konzultacich nebo hovorech, pokud
Jje problém vaznéjsi, pouzivame diagnostiky nebo jejich portfolia. Setkala jsem se i s nezdjmem
spolupracovat; bylo to v byvalém zaméstmdni a situaci nakonec resil OSPOD. Bylo zde jasné

zanedbavani ditéte.* (UcCitelka B2)

»Spolupracujeme s rodici pomoci komunikace. Kazdy den néco resSime s rodici, takze
spoluprdce je pravidelnd. Setkala jsem se v byvalém zaméstndni s rodici, kteri neméli zdjem
spolupracovat, a nakonec celou situaci vyresili tim, Ze dité dali na jinou materskou Skolu.*

(Ucitelka C1)

,poluprace probiha pomoci komunikace, casto probiha rdno pri prichodu ditéte nebo
pri odchodu. V pripadé vaznéjSich situaci volime konzultace. U nas ve tridé bohuzel
spolupracuje velmi mdlo rodicii, neberou Skolku tak vazné oproti Skole. V jinych tridach nasi

materské Skoly nastésti rodice vétsinou spolupracuji.* (UCitelka C2)
Shrnuti

Vsechny pani ucitelky oznacily jako stézejni pro spolupraci ucitele a rodi¢e vzajemnou
komunikaci. Pani ucitelky hovoii s rodi¢i denné, a to predevsim pfi predavani déti. Krome toho
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jsou v matefské Skole nabizeny konzultace, které mohou rodice vyuzit, vyskytnou-li se vaznéjsi
problémy. Témer vSechny pani ucitelky se za dobu své praxe setkaly s rodici, ktefi neméli

zajem spolupracovat. Pouze jedna pani ucitelka (B2) zminila feseni nejen negativ, ale 1 pozitiv.

Spoluprace uditelek

Spoluprace s | Ucitelka | Ucitelka Ucitelka Ucitelka Ucitelka Ucitelka
ucitelkami Al A2 B1 B2 Cl1 C2

Ano X X X X X X

Ne

Tabulka €. 6: Spoluprace ucitelek s kolegynémi

V tabulce €. 6 jsou uvedeny stru¢né kody z rozhovoru s ucitelkami a z jejich odpovédi
na otazku: , Spolupracujete s ostatnimi kolegynémi a sdélujete si informace?* , Jakym

zpusobem?*

Ano, spolupracujeme. Bez toho by to ani neslo. Pro pedagogickou profesi je duleZitda
komunikace jak s rodici, tak i s kolegynémi. Radime se ohledné déti, predavdame si informace.

Spoluprdce probiha s veSkerym persondlem v materské Skole.“ (Ucitelka A1)

,amozrejmé Ze spolupracujeme, radime si pri prdci. Inspirujeme se od sebe, pujcujeme
si pomiicky. Pomoci hospitace si preddvame poznatky. Komunikujeme spolu nejvice na zahradeé
materské Skoly. Pokud se nezastihneme a je to diileZité, tak si volame nebo nechdavame vzkazy

na papirkach.© (Ucitelka A2)

,,INejvic spolupracujeme s kolegyni na tridé. Ale jinak spolupracujeme v§echny, radime
se ohledné problémii. Ptame se na ndzor nebo jiné pohledy na véc. Ke spoluprdci pak mdme
pedagogické rady a ke zkvaliméni prdace ucitelek mame pravidelné hospitace, ctyri za rok.*

(Utitelka B1)

,Spolupracujeme, napriklad pred prdzdninami jsem resila s kolegynémi, proc¢ jedno
z nasich déti chodi po Spickach. Kazdy den spolecné komunikujeme a predavdme si informace

o détech. (Ucitelka B2)
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,Ano, spolupracujeme, pokud je potreba, tak si piSeme nebo voldme. Jinak kazdy den

spolu hovorime u obéda nebo venku, mluvime o détech a diilezZitych informacich. V rdmci prdce

pak mdme porady, kde FeSime diileZité véci ohledné déti a provozu.“ (Ucitelka C1)

wpoluprace probihd kazdy den jak s ucitelkami, tak i s asistentkou a zbylym

persondlem. Radime se vSichni, pokud nékdo néco nevi, tak to resi vétsinou vsichni. A nejcastéji

se obracim na nékoho, kdo je delsi dobu v praxi.© (Ucitelka C2)

Shrnuti

Vsechny ucitelky se shodly na tom, ze vzajemna spoluprace je nezbytnd a probiha

nejcastéji formou pfimé komunikace. Jestlize vSak vznikne potfeba, probiha komunikace

i prostfednictvim telefonu nebo vzkazia. Pani ucitelky do spoluprace s kolegynémi zahrnuly

také hospitace, kterymi pfispivaji ke zkvalitnéni své prace, a porady. Pani ucitelky Al a C2

pfipomnély spolupraci s veskerym personalem v dané mateiské Skole.

ZkuSenosti ucitelek

Setkani se Ucitelka | Ucitelka Ucitelka | Ucitelka Ucitelka | Ucitelka
s agresi vuci | Al A2 B1 B2 C1 C2
ucitelce

Fyzické X X X X X

napadeni

Slovni agrese X X X X

vyhruzky X X

Tabulka €. 7: Zaznamy zkuSenosti ucitelek

68



Nazor na Ucitelka | Ucitelka Ucitelka | Ucitelka Ucitelka | Ucitelka
diagnozu Al A2 Bl B2 Cl C2
Souhlas

Nesouhlas X X X X X X

Tabulka ¢.8: Nazor na diagnézu déti

V tabulce ¢. 7 se nachdzeji zdznamy odpovédi na nasledujici otazky: S jakou
diagnodzou se nejcCasté)i setkavate u téchto déti? Souhlasite s danou diagnozou? Setkala jste

se nékdy s agresi vii¢i Vam? Jaké chovani Vas nejvice prekvapilo u ditéte?*

,INesouhlasim s nékterymi diagnozami. Vim, Ze dité, které md velké problémy v chovani
spolupracuje skvéle jeden na jednoho, ale v kolektivu ho musim hlidat, aby nikomu vdzné
neublizil. Zrovna v tomto pripadé se mi nezdd dané dité uplné v poradku, kdyz dokdze ublizit
ditéti tak, Ze ho skoro uskrti. Jinak mné v tomto Skolnim roce dal jeden chlapec facku a zamknul

mé k Satné. Nebo se jedno dité rozbéhlo proti mné a kiicelo, Ze mé zabije.* (UCitelka A1)

,INesouhlasim s diagnozami, zda se mi, Ze kdyz nevi, tak pisi ADHD. Podle mé by méli
obcas dojet do materské Skoly a podivat se na nékteré déti. Jeden z chlapcii, ktery je podle vSeho
v porddku, mi Fekl, Ze mné ureze usi a pak mé nechd vykrvdcet; rikava pravidelné i détem, Ze
Jje zabije, a popisuje detailné zpiisob vrazdy. Je to désivé. Toho chlapce musime hodné hlidat,

Jjednou kopl jiného chlapce do holené tak silné, Ze mu tekla i krev.“ (Ucitelka A2)

,INesouhlasim; jsou déti, které krdsné spolupracuji individudalné, anebo které
se zaseknou a nespolupracuji jen kvuli tomu, Ze jsou to cizi lidi. Jedno dité mi dalo facku za to,
Ze jsem mu zabavila hracku, se kterou si mohlo ublizZit, protozZe si s ni nevhodné hrdlo. Slovni
urdzky od déti slychdavam casto, jednou jsem se setkala i s velmi vulgdrnim chovanim rodici.*

(Utitelka B1)

,INesouhlasim s diagnozou ADHD u nékterych déti. Mdme ve Skolce chlapce, ktery ma
napsané ADHD, ale nemyslim si, Ze by mél néjaké priznaky. Spis chce na sebe upozornit a asi
hleda pomoc, o kterou si neumi vict. A je to u vice deti, kteri maji napsané ADHD, a pritom
Jjsme srodici resili jiné odchylky v chovani. Ohledné agresivity viici mné jsem zaZila
a prekvapilo mé jedno dité, které nezvladalo zmény, po 30minutovém premlouvani jsme Sli do

Jjiné tridy. Po cesté mé nékolikrdt pokousal, kopl, Skrabl, nejvice utocil na oci.* (Ucitelka B2)
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,Ono je to tézké diagnostikovat dité, takze s nékterymi diagnozami nesouhlasim
a s nékterymi ano. Myslim si, Ze by hodné pomohlo, kdyby se na urcité déti prijeli podivat. Nebo
se vice radili s ucitelkami, které jsou kazdy den s danym ditétem. Jinak mam mnoho negativnich,
ale i pozitivni zkuSenosti s détmi. Jednou, kdyz jsem budila jednoho chlapce, co usnul, a chtéla
Jjsem mu ndsledné pomoci s previéknutim, jsem dostala ranu nohou do bricha. Byl totiz
nastvany, Ze musi vstavat. Na ty pozitivii vzpominam radéji. Prekvapilo mé mile, kdyz za mnou

dosel nas chlapecek s autismem a iekl mi, Ze mé md moc rad.* (U¢itelka C1)

,Nesouhlasim s diagnozami, u nékterych toho hodné chybi. Ve Skolce se setkavdam
s vwhroZovanim, ale to je takové to — ja ti taky néco udélam, nebo ja ti to taky vezmu.
Ale v letosnim roce jsem byla velice nemile prekvapena, kdyz jsem Sla zkontrolovat déti
na toaletu, protoze tam byly hodné dlouho. A jeden z chlapcii tam byl nahy a nahanél tam holky
a otiral se o né. Tento chlapec pak jednou strkal své prirozeni do otvoru u hracky. Byla jsem

velmi zaskocend, nikdy jsem nic takového nezazila.“ (Ucitelka C2)
Shrnuti

Vsechny pani ucitelky vyslovily urcity nesouhlas s diagndézami stanovenymi na zakladé
vySetfeni v poradenskych zafizenich. Konkrétné bylo jmenovano ADHD, nékteré zavérecné
zpravy se jim jevi neuplné. Povazovaly by za pfinosné, kdyby se pracovnici PPP nebo SPC
pfisli na dité podivat nebo kdyby spoluprace mezi poradenskymi zafizenimi a matetskou Skolou

byla uzsi.

Vsechny ucitelky se setkaly s agresi vuci své osob€, a to jak s agresi slovni, tak

i fyzickou; pani ucitelka B1 zminila pfipad velmi vulgarniho chovani rodict ditéte.

Pokud se tyka chovani, které nejvic piekvapilo, nejzvlastnéjsi je zkusenost ucitelky C2,
ktera popisuje chovani chlapce, ktery si svijj penis strkal do otvoru v hracce a na toaleté se mezi
jinymi détmi pohyboval nahy. Pani ucitelky A1 a A2 hovoiily o chlapci, jehoz chovani je
popisovano i v analyze dokumentt a jehoz utoky jak vaci détem, tak i vuci dospélym jsou
zaznamenavany do deniku. Pani ucitelku C1 sice prekvapil fyzicky atok ditéte, ale rad&ji

vzpomina na takové chovani déti, které ji pfekvapilo mile.
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8 Diskuse

V ramci empirické Castt mé diplomové prace jsem si kladla za cil provést analyzu
nevhodnych projevii chovani déti v matefské Skole. Tento vyzkum jsem realizovala
prostiednictvim rozhovoru s ucitelkami a analyz dokumentd z pracovist PPP a SPC. Téma mé
zajimalo protoze, nyni pracuji jako ucitelka v Matefské Skole. Ale kdyz jsem zacala provadét
tento vyzkum pracovala jsem jako asistentka pedagoga. Chtéla jsem si objasnit rozmanitosti
chovani, se kterymi se mohu setkat u déti v praxi. A taktéz ziskat prehled o zkuSenostech
ucitelek. Pro tento vyzkum jsem zvolila kvalitativni pfistup, konkrétné jsem wvyuzila
polostrukturované rozhovory a analyzu dokumentti. Rozhovory byly provedeny az po analyze
zprav z PPP a SPC. Celkem jsem provedla rozhovory se péti ucitelkami a nasledné jsem pro

oteviené kodovani vytvofila 7 kategorii.

Vzhledem k tomu, ze vyzkum prob&hl v matetské Skole s pouhymi tfemi tfidami a pro
analyzu dokumentd bylo poskytnuto dvanact zprav z PPP a SPC. Je zde omezeni v jedine¢nosti
vyzkumného vzorku. Kazdé dité je jedinecné a stejné tak 1 ucitelky, coz znemoziiuje zobecnéni
vysledku na celou populaci. Nicméné v kontextu mého vyzkumu mohou byt generalizované
pti¢iny nezadouciho chovani u déti v matefské Skole, nebot tyto pii¢iny mohou ovlivnit

Fchovani ditéte.

Prvni vyzkumna otazka: Jaké jsou nejcastéjsi odchylky v chovani u déti? V ramci
prvni vyzkumné otazky jsme se zaméfili na identifikaci nejcastéjSich odchylek v chovani u déti
v matefské Skole. Podle Navratila (2011) patii mezi nej¢astéjsi projevy chovani u déti drzost,
vulgarismy, vzdor, agresivita, lhani, Sikana ponizovani a sebepoSkozovani. NaSe analyza
dokumentti vSak ukazala, ze nejCastéjsi odchylkou, se kterou se ulitelky v matefské Skole
setkavaji, jsou logopedické vady. Toto zjisténi muze naznaCovat specifické problémy,

se kterymi se v konkrétni matefské Skole setkavayji.

Co se tyCe samotného chovani, nase analyza ukazala, Ze se ucitelky nejcastéji setkavaji
s emocCni nestabilitou a agresi. V ramci zjiS§téné je potieba poznamenat, ze se zadna z ucitelek,
nesetkala s pfipady Sikany a sebeposkozovani u déti. Toto je zajimavy kontrast, protoze podle
Navratila (2011), jsou Sikana a sebeposkozovani jedny s nejCastéjSich odchylek. Tyto odlisné
vysledky mohou byt zpisobeny riznymi faktory, a to vetné specifického prostedi nebo malo
obsahlému vzorku. Vysledky v ramci této vyzkumné otazky naznacuji ze se ucitelky setkavaji

nejcastéji dle zprav z SPC a PPP s emoc¢né nestabilnimi détmi, dle ucitelek je ale nejcastéjsi
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odchylkou agrese. Je dulezité si uvédomit, ze kazda z ucitelek, s nimiz jsem spolupracovala, se

setkala alespon s nékterymi formami odchylek v chovani podle Navratila (2011).

Druhd vyzkumna otazka znéla: Jaka je prace udlitele s ditétem s odchylkami
v chovani? Autorku jako zacinajici ucitelku zajimaly druhy prace s détmi s odchylkami
v chovani. Podle Papatheodora (2005) je pro ucitele klicové vytvofit prostiedi, které je
bezpetné. Dale v praci s détmi mizeme vyuzit pomicky a metodiky, jak uvadgji Svamberk,
Sauerova, Spatkova a Nechlebova (2012). Mnoho ugiteld si dokonce vytvaii svoje vlastni
pomiucky, coz muze byt ucinny zpusob, jak ptizpusobit podminky konkrétnim potiebam daného
ditéte. Jedna z ucitelek oznacena jako Al, si vytvaii své vlastni pomucky pro praci s détmi.
Tento fakt nas vede k tomu, Ze se dana ucitelka snazi pfizpusobit potfebam déti, jak uvadéji

autofi uvadéji Svamberk, Sauerova, épaékové a Nechlebova (2012).

V ramci vyzkumu jsme zjistili, ze prace ucitelek s détmi s odchylkami v chovéni je
zalozena na individualnim pfistupu, ktery v rozhovoru zduraziuji vSechny ucitelky, s nimiz
jsme provedli rozhovor. Tento pristup umoziuje ucitelkdm 1épe reagovat na specifické potreb

kazdého dité a vytvaret pro n¢€ optimalni podminky.

Dals$i vyzkumna otazka navazuje na predchozi otazku: Jaké metody prace s ditétem
s odchylkami v chovani jsou nejefektivnéjsi? V této vyzkumné otdzce autorku zajimaly
metody prace s détmi, kdy tak jako v pfedchozi otdzce byla nejvice vyuzivana metoda
individualni prace. Z toho dvé ucitelky, a to konkrétné ucitelka Al a A2, vyuzivaji metodu
zpétné vazby s chlapcem. Kdy samotny chlapec musi hodnotit svoje chovani v prabéhu
dopolednich hodin pomoci smajlikii. Hodnoti Cinnosti, které se kazdy den opakuji, takze to
muiizeme nazvat jako kazdodenni rutinu. Podle Papatheodora (2005) podporenim kazdodenni

rutiny v zivoté u déti mize vést k regulaci konfliktu.

Ctvrta vyzkumna otazka zn&la: Jakym zptsobem probiha spoluprice s rodigi?
Z vypovedi ucitelek vyplyva, ze nejcasté€jSim a nejbéznéjSim zpusobem této spoluprace je
komunikace s rodi¢i béhem predavani déti, a to bud rano nebo odpoledne. Tato forma
komunikace pii predavani déti je pravdépodobné pfirozenym a Casto vyuzivanym okamzikem

pro vymeénu informaci mezi uciteli a rodici.

Navic, ve sledované matetfské Skole jsou k dispozici individualni konzultace pro rodice,
coz je dalsi zpusob, jak podporovat spolupraci mezi $kolou a rodinou. Je zajimavé, Ze ucitelka

B1 zduraziiuje, ze konzultace jsou Casto vyuzivany rodici déti, které maji né€jaké vychovné
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problémy. Toto naznaCuje, ze rodi¢e téchto déti jsou aktivné zapojeni do procesu feSeni
problému a spoluprace s uciteli. Dle Krejcova, Bodnarova a kol., (2018) by rodice méli byt
obeznameni s IVP, v pfipadé, kdyby pfi tvorbé pomahaly mohlo by byt samotné IVP

efektivnéj$i, pro praci s détmi. Protoze rodiCe znaji své deti nejlépe.

Samotna komunikace s rodi¢i nemusi stacit, pokud by se angazovali do tvorby nebo

napomoci tvorby IVP mohlo by to vést k lepS§im porozumeéni ditéte a ke zlepSeni jeho budiciho
vyvoje.

Posledni vyzkumna otazka: Jaké zkuSenosti maji ucitelky s détmi s odchylkami
v chovani? Posledni vyzkumnou otazkou autorka chtéla analyzovat zkuSenosti ucitelek. Podle
Navratila (2011) je agrese jednim z Castych projeva chovani. Nas§ vyzkum ukazal, Ze v§echny
ucitelky maji bohaté zkuSenosti s détmi, jejichz chovani je agresivni, a to i ty které maji za

sebou kratkou praxi.

Podle Martinka (2015) Ize agrese rozdélit do tii typt: fyzicka, psychicka a emocionalni.
Nase vyzkumné zjisténi naznacuje, ze ucitelky se setkavaji se vSemi témito druhy agrese. Je
zvlasté znepokojivé, ze ulitelky Al a A2 maji ve tfid€ agresivniho chlapce, ktery vyhrozuje
ostatnim détem, a to i samotnou smrti, a jesté ji podrobné popisuje. Tento druh agrese 1ze

charakterizovat jako emocionalni ale také i jako psychicky.
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Z.avér

Cilem diplomové prace bylo analyzovat nejcastéjsi projevy nevhodného chovani u déti
ve vybrané mateiské Skole na zakladé dokumentd, tedy zavéreCnych zprav z odbornych
vySetfeni v PPP nebo SPC, a také na zakladé rozhovoru s ucitelkami ptsobicimi v této matetské
Skole. Z analyzy zprav bylo zjisténo, ze nejcastéj§i problém u déti predskolniho véku jsou
logopedické vady, a to prevazné dyslalie, z projevi problémového chovani je to emocni
nestabilita, nepozornost a agrese. Zminéné faktory maji vyznamny dopad na chovani ditéte
v tomto véku. Logopedické vady mohou ovlivnit schopnost dorozumét se s ostatnimi détmi
a tim narusuji i socialni interakci mezi nimi. Emocni nestabilita mize vést az k naruseni
emocionalniho rozvoje ditéte a jeho adaptaci na matefskou Skolu. Nepozornost mize mit
negativni dopad na schopnost ditéte zapojit se do vzdelavaciho procesu a szit se s prostredim,

kde si ma budovat vztahy s vrstevniky a ziskavat informace.

Vsechny ucitelky zvolené matetské Skoly, které byly zapojené do vyzkumu, se shodly
na tom, ze nejCastéjsi projev odlisného chovani je agrese, ktera mize negativn€ ovlivnit klima
tfidy a socialni vztahy mezi détmi. Pfiiny odchylek v chovani déti pani uclitelky spatiuji
ve vlivu raznych faktord v obdobi prenatalniho vyvoje a porodu, z vnéjSich faktort pak

jmenovaly volnost vychovy v roding, vliv médii i vyssi veék rodici.

Prace ucitelek s détmi, jejichz chovani se vymyka normalu, je riznoroda a naro¢na
a jejim hlavnim cilem je prospéch téchto déti. Pani ulitelky s nimi pracuji individualné,
promysleji aktivity, pfizpisobuji je potiebam téchto déti, tvoii vlastni pomucky pro praci

s nimi, motivuji je pomoci jejich zalib, vyuzivaji metodu zpétné vazby.

Vyznamnym faktorem, ktery pozitivné ovliviluje chovani ditéte, je spoluprace
s rodinou. Pani ucitelky komunikuji s rodi¢i béhem predavani déti a nabizeji 1 jiné moznosti
spoluprace, napt. konzultace. Vyznamna je 1 uzka spoluprace mezi ucCitelkami. Vzajemné
si radi, pomahaji si, inspiruji se, predavaji si zkusenosti, hospituji ve tfidach svych kolegyn.
Z analyzy osobnich zkuSenosti ulitelek vyplynulo, ze se vSechny setkaly s détmi, jejichz
chovani se vétsi ¢i mensi mérou odlisuje od normalu, a vSechny se setkaly s agresivitou viici

své osobé.
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Z vyse uvedenych zaveért je patrné, ze cile, které jsem v diplomové praci stanovila, byly
dosazeny. Ja sama jsem diky této praci ziskala hlubsi pohled do problematiky chovani

predskolnich déti.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Rozhovor s ucitelkou B2

1.Mate ve tfidé nékoho, kdo ma odlisné rysy v chovani, nez je bézné?
,Ano, ve tridé mdme dité s odlisnym chovdanim, nez je bézné.
2. Setkali jste se s nékym, kdo ma velmi vyrazné odchylky od bézného chovani?
»Ano, mdm zkuSenosti i z predchoziho zaméstnani, kdy jsem se setkala s détmi, které byly
tyrané. Tyto déti se pak chovali uitocné, chranili si jidlo a osobni véci. V nynéjsi Materské Skole

mdme na tr'idé pouze jedno dité, které se chova jinak nez ostatni, a bylo na mnoho vySetienich.
Jinak v ostatnich tridach setkdavam s vice détmi, které se chovaji odlisné od ostatnich.*

3. Jaké jsou nejcastéjsi projevy chovani u téchto déti? Muzete vyjmenovat alespon pét projevi
chovani?

Agrese, lhani se vyskytuje prevazné u starsSich déti. Také nepozornost, vzdor, krik, ndladovost,
a slovni agrese ve formé vyhruzek.*

4. Poznala jste nekdy na ditéti odchylky chovani? Muzete nam to popsat detailngji?

,,Ano, poznala. Dané dité je casto mimo kolektiv, i podle konverzace s ditétem jde poznat urcita
odchylka. Nejlépe to jde poznat po delsi dobé pozorovanim ditéte pii béznych aktivitdch jako
Jsou hry, jidlo, pobyt venku.*

5. Ptiblizite nam, jak s témito détmi pracujete?

,,Rdda. Bohuzel na tyto déti nemdte tolik casu kolik by potrebovaly, kdyz mate ve tride 24 déti,
tak je to velmi sloZité. Snazim se kazdy den s ditétem sednout a povidat si s nim, ¥ict si pravidla
vysvétlit mu co se nedéld a pokud néco provede tak mu to vysvétlit. V pripadé aktivit se snazim
upravit hra a c¢innosti tak aby ho v tahly.*

6.Existuje mezi Vami spoluprace s rodici? Jakym zptsobem probiha?

,Za mé je stéZejni komunikace. Spolecné s pani ucitelka Bl nabizime po cely rok konzultace.
Pokud je potieba pozveme si rodice, a reSime s nimi chovdni ditéte nebo jiné problémy.
Samoziejmé s nimi reSime i pozitivni véci. Pri konzultacich nebo hovorech, pokud je problém
vdznéjsi pouzivame diagnostiky nebo jejich portfolia. Které ukazujeme v ramci konzultaci.*

7. Setkala jste se nékdy s rodici, ktefi neméli zajem resit odchylky v chovani u svého ditéte?

,Setkala jsem se s nezdjmem spolupracovat, v byvalém zaméstnani, kdy situaci nakonec resil
OSPOD. Bylo zde jasné zanedbdavdni ditéte. Viibec nevim, jak dand situace dopadla, bohuzel
Jjsem musela z osobnich ditvodu odejit z daného pracovisté.*

8. Spolupracujete a sd€lujete si informace s ostatnimi kolegynémi? Jakym, zptisobem?

,»Ano, spolupracujeme, napriklad pred prdzdninami jsem 7eSila s kolegynémi proc jedno nasich
deti chodi po Spickach. Kazdy den spolecné komunikujeme a preddavdme si informace o détech.
Bez toho by to ani neslo. Nejvice spolu komunikujeme a domlouvame se na organizacnich
vécech. “

9. Co je podle Vas divodem takového chovani u déti?
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SDuvodit miize byt nékolik. Jeden z nich muzZe byt néjaky neblahy viiv na plod béhem
prenatalniho obdobi, pritbéh porodu, a také nemoci béhem détstvi. Vnéjsi viivy jako jsou média,
celkové tato doba, jak je zrychlend, a rodinné zdzemi. Velky viliv md vychova a chovani rodici,
deti rdady predvadi své rodice, napodobuji jejich chovani, jejich projevy pri ndmétové hire na
rodinu jde vypozorovat, jak to u nich chodi.”

10. Setkala jste se nékdy s agresi vici Vam?

,,Ohledné agresivity vitci mné, jsem zazila a prekvapilo mé jedno dité, které nezviadalo zmény,
po 30minutovém premlouvdni jsme Sly do jiné tridy. Po cesté mé nékolikrdt pokousalo, koplo,
Skrdblo, nejvice utocil na oci. Prosté tam nechtélo, ale zazZila jsem toho uz mnoho i na praxich®
11. Jak toto dité feSite s ostatnimi détmi ve tiide?

LVysvétluji détem, Ze se dané véci nedélaji, a Ze ten kdo to provedl to tak nemyslel. Détem
vysvétluji Ze kazdy z nds je jiny, a v pripadé Ze jim dané dité néco udéld maji dojit. Vyresime to
spolecné. Snazim se vysvétlit danou situaci, a udrzet pratelskou atmosféru ve tride:*

12. S jakou diagnézou se nejcasteji setkavate u téchto déti? Souhlasite danou diagnézou?

,Nesouhlasim s diagndzou ADHD u nékterych déti. Mame ve Skolce chlapce, ktery md napsané
ADHD, ale nemyslim si, Ze by mél néjaké priznaky. Spis chce na sebe upozornit a asi hledd
pomoc o kterou si neumi rict. A je to u vice déti, kteri maji napsané ADHD, a pritom jsme
s rodici esili jiné odchylky v chovani.*

13. Agresivita u déti se podle Vas projevuje jak?

., K7ik, projevy ndsili jako je kopdni, Skrabani, Skrceni, tahdni za viasy, no a taky slovni agrese
Jjako jsou urazky a vyhruzky.

14. ADHD jak se podle Vas projevuje?

,, Vybusnost, neposednost, roztékanost, rychlé zmény nalad, nepochopeni emoci, zatméni pred
ocima (nevnimanti reality v afektu).

15. Autismus, jak se podle Vas projevuje?

,,Nejcastéji je to zaliba v jednu Cinnost nebo véc, malé socialni citéni, nemaji radi zmény, vlastni
svet, hraji si pfevazné samy, naladovost.*

16. Emoc¢ni labilita, jak se podle Vas projevuje?
., Tichost, dité strida ndladly, citlivost, plactivost.*
17. Jaké chovani Vas nejvice prekvapilo u ditéte?

Kazdy den mé déti prekvapuji, je krdsné, jak napodobuji svét dospély. Casto mé déti pobavi
svym chovdni. Prekvapend jsem byla v pripadé jedné divky, kterd se rozbrecela poté co jsem
chtéla, aby mi odpovédéla na otazku, jestli chce pridat polévku. Viibec jsem necekala Ze se
rozbreci, pritom tu polévku chtéla pridat, a ja chtéla jen slySet ano prosim.*
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