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ABSTRAKT

Zaveérecna prace se vénuje postupim stfedni odborné Skoly v realizaci primarni
prevence a pojednava o vnimani aplikace téchto postupli samotnymi zaky.

Prace je d€lena na dvé hlavni ¢asti — na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Soucasti teoretické c¢asti prace je komplexni rozbor problematiky primarni
prevence na Skolach se zamétenim na rozdéleni primarni prevence a na vybrané formy
rizikového chovani. Tato ¢ast pojednavd také o stfedosSkolskému vzdélavani
a 0 problematice obdobi adolescence. Je téZ nastinén systém primarni prevence
v Ceské republice véetné rozboru legislativnich dokumenti spojenych s prevenci.

Prakticka cast prace se plné€ vénuje samotnému vyzkumu na vybrané stfedni skole.
V této ¢asti je popsana preparace vyzkumného Setieni zahrnujici vyhotoveni dotazniku
pro zaky a pfipravu otdzek pro rozhovor se Skolnim metodikem prevence. StéZejni
sekci této Casti je rozbor ziskanych dat a jejich vyhodnoceni s poukazanim na
povédomi zakli o realizovanych aktivitach v oblasti primarni prevence a na jejich
vztah Kk témto aktivitam. Je monitorovano rizikové chovani, k némuz zaci stfedni
odborné Skoly inklinuji a s nimZ maji zkuSenost; zejména se jedna o Sikanu, rizikové
sexudlni chovani a experimentovani s koufenim, alkoholem a drogami.
Prostfednictvim rozhovoru s metodikem prevence je hodnoceno, jak a volbou jakych
programll a ¢innosti rizikovému chovani Zzakl predchéazet. Tato ¢ast prace také
pojednava o postoji zakl k metodikovi prevence a o jejich celkové duvére
k pedagogickym pracovnikiim skoly.

Prace soucasné obsahuje vycet instituci, které realizuji programy a aktivity

spojené s primarni prevenci na Skolach.

Kli¢ova slova: primarni prevence, rizikové chovani, stfedni odborna skola, metodik

prevence



ABSTRACT

The final thesis deals with the approaches to implementation of primary
prevention at the secondary vocational school and addresses the pupils® perception
of the application of this procedure.

The thesis is divided into two main parts - the theoretical part and the practical
part.

The theoretical part of the thesis imbraces a comprehensive analysis of the issue of
primary prevention at schools, focusing on the frame line of primary prevention and
on selected forms of risk behavior. This section also deals with secondary education
and the issue of adolescence. The primary prevention system in the Czech Republic
is outlined as well, including an analysis of legislative documents related
to prevention.

The practical part of the thesis consists of the research at selected high school
itself. This section describes the preparation of a research survey, including
the preparation of a questionnaire for pupils and the preparation of questions for
an interview with the school methodist of prevention. The analysis of collected data
and its evaluation forms the main part of this section. It refers to pupils' awareness of
activities implemented in the field of primary prevention, including their relations
to these activities. The risk behavior the pupils of the secondary vocational school
experienced and to which they tend has been monitored; especially bullying, risky
sexual behavior, and experimentation with smoking, alcohol and drugs. After
interviewing the methodist of prevention the programs and activities that influence
the pupil's inclination to risk behavior have been evaluated. This part of the thesis also
deals with the pupils® attitude to the methodist of prevention and their overall reliance
to the teaching staff in the school.

The thesis also contains a list of institutions that carry out programs and activities

related to primary prevention in schools.

Key words: Primary Prevention, Risk Behavior, Secondary Vocational School,

Methodist of Prevention
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UVOD

Nértst riznych forem rizikového chovani v populaci mladeze a déti Skolniho veku
se stava celospolecenskym problémem. Obdobi adolescence a studia na stfedni Skole
je dobou experimentovani. Dospivajici maji touhu riskovat, poznavat neobjevené
a zapojuji se do chovani, které miize mit vazné zdravotni dusledky. Toto obdobi je
chapano jako rizikové a v moderni spolecnosti je dokonce povazovano za
nejrizikovéjsi obdobi Zivota (Charvat a Nevoralova, 2015).

Jedna z cest, jak predchazet Sifeni rizikového chovani v populaci dospivajicich
spociva v efektivni primarni prevenci jiz v predskolnim véku a v jejim intenzivnim
pokracovani az po dobu stiedniho vzdelavani.

Cilem primarni prevence by mélo byt efektivni nastaveni systému, ktery bude
umozinovat Skolnim metodikiim prevence vénovat se intenzivné a komplexn¢ realizaci
programt primarni prevence ve Skolach. Tento systém bude pfispivat k vytvoreni
socialniho klimatu neptiznivého k podpofe a rozvoji rizikového chovani. Primarni
prevence tak bude poskytovat zakiim nejen co nejvice informaci o celé problematice
negativnich jevli ve spolecnosti, ale bude umoziovat pedagogickym pracovnikiim
naslouchat jejich problémum a hovofit s nimi oteviené i na neformalni arovni.

V ramci této zaveéreCné prace je analyzovan pristup Stiedni Skoly umélecké
a femesIné k prevenci rizikového chovani a jsou sledovany postupy, které skola voli
pro realizaci primarni prevence. Jsou sledovany formy rizikového chovani, na néz se
Skolni metodik prevence soustiedi a monitorovany preventivni aktivity, jez Skola
realizuje. Soucasné je zkouman také postoj zakt k vybranym formam rizikového
chovani a je hodnoceno, jak zaci vnimaji stavajici realizaci preventivnich aktivit
upozornujicich na nebezpeci spojend s rizikovym chovanim. Vedle informovanosti
zakt v otazce existence programu primarni prevence, je zkoumano téz jejich

povédomi o piisobeni metodika prevence na Skole.
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1. CIL A METODIKA

Cilem zavérecné prace je na zakladé analyzy dostupnych zdroji, véetné¢ Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani 2013-18 popsat moznosti a ptistupy
realizace primarni prevence rizikového chovani na stiedni skole umélecké a femeslné.
Soucasn¢ bude provedena analyza vnimani aplikace primarni prevence rizikového
chovani metodikem prevence a zaky.

Dil¢im cilem prace je zjistit, zda zaci eviduji, Ze je V jejich Skole prevence
rizikového chovani realizovana a zda jsou seznameni S existenci pozice metodika
prevence a registruji jeho ptsobeni.

Uvodni &ast zavéreéné prace zahrnuje vysvétleni a popis tématu, véetné
formulace vyzkumnych otazek. Nasleduje §irsi rozbor soucasného stavu problematiky
primérni prevence rizikového chovani na Skolach a je zpracovéna literdrni reSerSe.
Vlastni ¢ast prace predstavuje vyzkumné Setieni na stiedni odborné Skole, pro jehoz
realizaci byla vybrana Stfedni Skola uméleckd a femeslna, Fakultni Skola PedF UK,
Cvi¢na skola IVP CZU, Novy Zlichov 1, Praha 5, kde autorka prace také absolvovala
Rizenou souvislou pedagogickou praxi Vv zavéru Studia uditelstvi odbornych
predméta.

Pouzit¢é metody zahrnuji zejména dotazovani, a to ustni - formou rozhovor
s metodikem prevence a pisemné - formou anonymniho dotaznikového Setfeni mezi
zaky. Pro sestaveni dotazniku byly ve spolupraci s metodickou prevence voleny jak
otazky uzaviené, tak otazky polouzaviené a oteviené!. Dalsi ¢ast prace tvori diskuse
(vysledky, jejich hodnoceni, interpretace, doporuceni) a zavér, jehoz soucasti je

vyhodnoceni pfinosu prace.

! Uzaviené otazky - jsou vysloveny tak, aby moznosti odpoveédi byly pfedem dany. Respondent tak
vybird z omezeného podétu variant moznych odpovédi. Dotazany si mize vybrat bud jednu
z nabidnutych odpovédi (unique choice), nebo i vice odpovédi (multichoice).

Otevicené otazky - umoznuji obsahlej$i, nestandardizované odpovédi, které tazatel musi veérné
zaznamenat. Umoziuji ziskat nepfedpokladanou odpoveéd’ a vylucuji frustraci, kterou mize respondent

pocitovat, jestlize ma na vybér jen nabizené odpovédi a nema pfilezitost volné vyjadfit svij nazor.

Polouzavi‘ené otizKy - jsou kompromisem (Skaloudova, 2015)
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2. PROBLEMATIKA SKOLNI PREVENCE

Slovo prevence je latinského pilivodu a znamend opatieni ucinénd predem,
vCasnou obranu nebo ochranu. Piiblizn¢ od konce padesatych let 20. stoleti se
prevence rozdé¢lila na primarni, sekundarni a terciarni (Pavlas Martanova, 2014)

Pojem prevence si obecné muzeme predstavit jako soubor ¢innosti; jakékoli
vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence, jejichz cilem
je pfedchazet vyskytu rizikového chovani, zamezovat jeho dalsi progresi, zmirfiovat
jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahat tesit jeho disledky
(Miovsky et al., 2010; MSMT, 2013). Prevence je dale ¢lenéna na prevenci primarni,
sekundarni a tercialni. Cilem primarni prevence je pfedchazeni vzniku rizikového
chovani u jedincli, U nichZ se jesté rizikové chovani neobjevilo, napf. pfedchazeni
uziti ndvykovych latek u osob, které dosud nejsou s drogou v kontaktu (MSMT,
2013).

Vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu, K osvojeni pozitivniho socialniho
chovani a zachovani integrity osobnosti je dle Hricze et al. (2010) zakladnim

principem strategie prevence rizikového chovani u déti a mladezZe ve Skolstvi.

2.1 Vymezeni pojmii

2.1.1 Rizikové chovani

Macek (2003) definuje rizikové chovani jako aktivity, jez pfimo nebo nepiimo
plynou v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo
prostiedi a v jehoz dusledku dochazi dle Miovského et al. (2010) k prokazatelnému
narGstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo
spolecnost. Vzorce rizikového chovani povazujeme za soubor fenomént, jejichz
existenci a dusledky je mozné podrobit védeckému zkoumani, je pfedmétem studii
socialnich a medicinskych védnich obori a Ize jej ovliviiovat preventivnimi
a lécebnymi intervencemi. Rizikové chovani predstavuje rizné typy chovani, které se
pohybuji na Skale od extrémnich projevii chovani ,,bézného“ (napt. provozovani
adrenalinovych sportli) aZ po projevy chovani na hranici patologie (napt. nadmérné

uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢ nelegalnich drog, nasili) (MSMT, 2013). Pojem
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rizikové chovani nicméné nahrazuje dfive zazity termin socidlné patologické jevy
a uziva se dle Miovského (2010) pro popis celé této skaly ¢innosti, kterou Ize d€lit na:

e interpersonalni agresivni chovani,

e delikventni chovani ve vztahu K hmotnému majetku (zahrnuje kradeze,

vandalismus a sprejerstvi),

e rizikové zdravotni navyky,

e sexudlni chovani,

e rizikové chovani ve vztahu k spole¢enskym institucim,

e prepatologické hracstvi,

e rizikové sportovni aktivity.

2111 Interpersondalni agresivni chovani

Do této skupiny rizikového chovani patii nésilné chovani, Sikana, kyberSikana,

tyrani, rasova nesnaSenlivost a diskriminace vybranych skupin, extremismus. Jedna

se tedy 0 jakékoli formy nasilného chovani mifeného proti druhé osobé (Miovsky,
2010). Sikanu lze nazvat zékefnou chorobou demokracie, ktera stoji na rovnopravnosti
vztahil mezi jejimi ¢leny a skupinami. Pro Sikanu je typickd asymetrie, kdy mocnéjsi
zneuziva slabsiho a $lape po jeho pravech (Kolaft, 2011).

MSMT (2000) vymezilo §ikanu jako agresivni chovani ze strany zdka/t vGci
zakovi nebo skupiné zakd ¢i uditeli, které se v Case opakuje (nikoli nutné) a je
zaloZzeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalng, socialné a /nebo v piipadé Sikany uéitele také profesionalné. Sikana je
dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti ob¢ti, nepiijemnosti ttoku pro ob&t’
a samoucelnosti agrese (MSMT, 2001). Fenoménem poslednich let je kybersikana.
Jednd se 0 nésilné chovani prostfednictvim komunika¢nich prostfedkil, internetu
a mobilu. Mlze mit podobu napi. zakladani faleSnych profili Uct, prezentace
ponizujicich fotografii ¢i videi V kyberprostoru, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych e -mailii apod. Problémem zlistava Casto skryta identita agresora. (Kolar,
2011; MSMT, 2001).

Rasismus a xenofobie sméfuje K potlaceni zajmt a prav menSin. Xenofobie
pfedstavuje negativni postoj zalozeny na obavé z ciziho subjektu a mulze vést az

k jeho poskozovani. Rasismus je nenavistné chovani, jez na zakladé¢ predsudku
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pfisuzuje vlastnosti a dovednosti ur€itym skupinam dle rasového ¢i narodnostniho
puvodu a poskozuje je Extremismus je chovani védomé kondno ve prospéch
politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, jez vétSinou mifi proti

principtim demokracie (MSMT, 2016b).

2.1.1.2 Rizikové zdravotni navyky

Tato skupina zahrnuje rizikové Cinnosti, mezi néz patii piti alkoholu, koufeni,

uzivani drog, ale i nezdravé stravovaci navyky, nedostate¢na nebo naopak nadmérna

pohybovéa aktivita. Alkohol patii v Evropé mezi nejrozsitenéjsi navykovou latkou.

Alkohol je legalni droga, pficemz dostupnost uziti alkoholu je v riznych zemich
upravena odlisng. V Ceské republice je podle zdkona mozné podavat a prodavat
alkohol zletilym osobam, tj. od 18 let véku. Uéinky alkoholu zavisi na davce. Je proto
dobré si uvédomovat obsah alkoholu Vv jednotlivych druzich alkoholickych napojt
(MSMT, 2016a).

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret a v posledni dob& vodnich
dymek. Zavislost na tabaku je samostatnd nemoc, jednd se 0 poruchy duSevni
a poruchy chovani zptsobené uzivanim tabaku. Navykovou drogou Vv tabiku je
nikotin. Vyrobci cigaret se snazi vzbudit dojem, Ze koufeni je dospéla aktivita, dospéli
S koufenim prakticky nezacinaji. Opak je tedy pravdou, koufeni je détskd nemoc
(MSMT, 2016¢)

Zneuzivani drog je celosvétovy problém. Ekonomické zisky z produkce a prodeje
ilegalnich drog jsou obrovské. Stézi probehne den bez néjaké zpravy v médiich
0 tragickém umrti, dalSi drogové zdsilce. Drogy jsou Casto na prvnim misté rodici
mezi nebezpecim pro jejich déti. Mezi drogy fadime také vySe uvedeny alkohol
a tabak, drogy tzv. lehké jako napf. marihuanu a tvrdé (Shapiro, 2005). Cilem
Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 (2010) je snizit
dostupnost drog pro mladé lidi.

Nezdravé stravovaci navyky zahrnuji nejen nevyvazeny zivotni styl spojeny
s nekvalitni zivotospravou plynouci zpravidla z rodiny, ale také poruchy piijmu
potravy, jejichz pfi¢inou je zpravidla negativni sebehodnoceni plynouci ze
zkresleného nahlizeni na vlastni télo. V dusledku trpi jedinec vyraznou podvéahou ¢i

nadvédhou (Miovsky, 2010). Do této skupiny patii zachvatovité piejidani, anorexie
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a bulimie. Témito poruchami trpi pfedevsim zeny ve véku od 12 do 18 let (i pies 20),

které pouzivaji jidlo k feseni svych emocionalnich probléma (NICM, 2018).

2.1.1.3 Sexualni chovani

PredCasné zahdajeni pohlavniho Zivota, promiskuita, nechranény pohlavni stvk,

pohlavni styk S rizikovymi partnery, piedasné matetstvi a rodiovstvi patii do

skupiny rizikového sexualniho chovani. Tato skupina zahrnuje Vv populaci
frekventované fenomény, jako styk pfi ndhodné znamosti, rizikové sexudlni praktiky
v nevhodnych hygienickych podminkach a zahrnuje i fenomény kombinujici vice
typu rizikovych aktivit jako napf. spojeni sexu a navykovych latek (Miovsky, 2010).
Lze sem zarfadit také trendy spojené S kyberprostorem, napf. zneuzivani intimnich
fotografii prostiednictvim kyberprostoru, ale také piistup k pornografii. V roce 2010
mélo zkuSenost s online expozici pornografii 28 % ceskych déti, v roce 2012 bylo
sexualnimu obsahu na internetu vystaveno 57 % déti, vice nez polovina jej vyhledala
zamémé (Sevéikova, 2014). Neékteré déti a dospivajici tak, at uz zamémé &
nezamérné, vidi tu nejodporngj$i ndsilnou pornografii, coz mlze mit celozivotni
negativni dusledky pro jejich postoje k sexualnimu chovani a k lidskosti jako takové
a nasledné vést k vlastnimu rizikovému chovani v sexualni oblasti (Muller, 2014).
Z4aci mohou byt jak aktivnimi provozovateli rizikového sexualniho chovéni, tak obéti

sexualni deviace (MSMT, 2016d).

2.1.1.4  Rizikové chovani ve vztahu k spolecenskym institucim

Tato skupina zahrnuje zejména problémové chovani ve Skole, jako napf.

zaSkolactvi, neplnéni $kolnich povinnosti, nedokonfeni studia na stfedni Skole.

Zaskolactvi, tedy umyslné zanedbavani Skolni dochazky, je velmi cCasto spojeno
s dalSimi typy rizikového chovéni, jez maji negativni vliv na osobnostni vyvoj
jedince. Zaskolactvi je porusovanim Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou
skolni dochazku. Zaskolactvi mize vést k nelegalni Cinnosti, je cestou k hledani
nahradniho uspokojeni pfi citové deprivaci, pfi neuspokojeni zédkladnich psychickych
potieb. Prevence zaskolactvi je soucasti Skolniho fadu (Miovsky, 2010; NICM,

2015).
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2.1.15 Rizikové sportovni aktivity

Tato skupina zahrnuje chovani s tendenci K provozovani adrenalinovych

a_extrémnich sportti. Jedna se 0 formu chovani vzniklou v poslednich letech

charakteristickou zamérnym vystavovanim se nebo druhych nepfiméfené vysokému
riziku Ojmy na zdravi nebo dokonce pifimého ohrozeni zivota Vv souvislosti
S vykonem sportovni ¢innosti nebo vV dopravé. Do této skupiny je mozné zaradit
napf. tajné zavody aut za plného provozu, jezdéni pod vlivem psychotropnich latek
nebo sportovni aktivity na hrané fyzickych sil jako snowboarding Vv lavinovych
svazich nebo Vv nebezpecném terénu bez ochrannych pomucek. Riziko nezplisobuje
jedinec pouze sam sobé¢, ale Casto ohrozuje soucasné i cizi majetek a vybaveni

(Miovsky, 2010).

2.1.2 Protektivni a rizikové faktory

Na ptitomnost rizikového chovani u zakt maji vliv protektivni a rizikové faktory.
Tyto faktory lze ¢lenit do 5 skupin — systému, které utvaii zaklad pro teorii
problémového chovani R. Jessora, podle niz je rizikové chovani vysledkem interakce

osobnosti ¢loveka s prostiedim, ve kterém zije (Miovsky et al., 2010), viz Ptiloha ¢. 1.

Za rizikové faktory muizeme povazovat osobnostni rysy, predev§im uzkost
a agresivitu ¢i impulzivitu jedince. Soucasné¢ mé vliv pohlavi, hormonélni systém,
télesna konstituce nebo schopnost odolavat bolesti, tedy tzv. biologické faktory. Velky
vyznam sehrava také vlastni chovani jedince (vztah ke Skole, reakce na Skolni
neuspéch, schopnost dodrzovat psand i nepsand pravidla) a Socidlni prostredi,
vV némz zak realizuje svou existenci. Vyskyt rizikovych aktivit markantné ovliviiuje
vychova, kdy lze predpokladat, Ze dospivajici jedinec bude nasledovat vzory, které
vidi ve svych rodi¢ich, sourozencich i blizkych pifibuznych. Neodmyslitelnou tlohu
v inklinaci k rizikovému chovani jedince sehravaji vrstevnici, mezi nimiz si chce
adolescent ziskat své misto.

Mezi protektivni faktory pak zahrnujeme zejména vyssi inteligenci, sebeduvéru,
sebelctu, rozvdznost a piivétivost. Jedinec S prosocidlni orientaci, jez je veden

k oteviené komunikaci V roding, je pozitivné podporovan a nasledné schopen
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pfijimat Skolni povinnosti ma méné pravdépodobnou tendenci K rizikovému chovani
(Dolejs a Orel, 2017).
U raznych podob rizikového chovani pak muizeme vypozorovat tyto
charakteristické znaky (PCCP, 2017):
» Chovani smétuje proti sobé samému nebo proti skuping.
» Mira rizika je v pifimém vztahu K véku, k socidlni a profesni pfislusnosti
a k ptechodnosti nebo stalosti poruchy chovani jednotlivce.
» Rizikové chovani zahrnuje zejména naruSeni vztahti kK sobé, vrstevnikiim,
prislusnikiim rodiny, spole¢nosti.
» Rizikové chovani ma obvykle instrumentalni povahu, je zaloZzeno na
agresivnich kli¢ich, které¢ maji emocionélni povahu.
» Rizikové chovani je proniknuto kulturni ritualizaci, kterd neni vzdy

uvédomovana.

2.1.3 Primarni prevence

V' ramci primarni prevence rozliSujeme prevenci nespecifickou a specifickou.

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré ¢innosti vedouci K podpote
zdravého zivotniho stylu a Kk osvojovani pozitivniho socialniho chovani
prostiednictvim efektivni organizace a vyuzivani volného ¢asu. Do této kategorie
patii napiiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy vedouci
k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje o0sobnosti,
k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence je definovana aktivitami a programy, které jsou
zaméteny konkrétné na predchdzeni a redukovani vyskytu individualnich forem

rizikového chovani Zakl. Specificka primarni prevence je dale ¢lenéna do tii Grovni.

2131 Vseobecna prevence

Prvni aroven tvoii vSeobecnd prevence, jez je cilena na Sir§i populaci bez

ptedchoziho zjistovani rozsahu problému nebo rizika (Hricz et al., 2010). Jak uvadi
Miovsky et al. (2010) vSeobecna primarni prevence je zaméfena na béznou populaci
déti a mladeze bez ¢lenéni na méné ¢i vice rizikové skupiny. V' 1vahu je brano pouze

vekové slozeni, pfipadné specifika dana napf. socidlnimi nebo jinymi faktory. Patii
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sem programy pro vétsi pocet osob (tiida ¢i mensi socialni skupina). Cilem je zamezit
nebo oddalit uzivani navykovych latek. Pro vykon této Girovné preventistické praxe je

pIn¢ dostacujici uplné vzdelani Skolniho metodika prevence.

2.1.3.2  Selektivni prevence

Druha uroven, selektivni prevence, je zamétfena na zaky, U kterych Ize ocekavat

zvySené nebezpeéi rizikového chovani (Hricz et al, 2010). Galla
et al. (2005) pak identifikuje rizikové skupiny na zakladé¢ biologickych,
psychologickych, socialnich nebo environmentélnich rizikovych faktorti souvisejicich
s rizikovym chovéanim, a dale podle véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlisté
nebo urovné socialniho znevyhodnéni. Miovsky et al. (2010) pak specifikuje, Ze se
jednd napf. o déti alkoholikii, studenty, ktefi nedokoncili Skolu nebo kteti maji
zhorSeny prospéch. Vétsinou se zde pracuje S mensimi skupinami ¢i jednotlivci. Neni
posuzovana aktudlni situace jednotlivce, hodnoti se pouze na zékladé své piislusnosti
K popisované skupiné a na zakladé této ptislusnosti je navrzen selektivni program.
Vzhledem k charakteru prace s cilovou rizikovou skupinou, je zde kladen vétsi diraz
na vzdélani preventisty (vhodna je napi. specialni pedagogika, psychologie,

adiktologie atd., povinny je alespoii Bc. stupefi VS, rozsahlejsi specialni trénink).

2.1.3.3  Indikovand prevence

Indikovand prevence, piedstavuje tfeti uroven, zaméfenou na jednotlivce
a skupiny, u nichz byl pozorovan vyssi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani,
komplikovanych vztahi v roding, ve $kole nebo s vrstevniky (Hricz et al., 2010).
Jedna se jiz 0 praci S détmi a mladezi, u kterych je zvySené riziko vyskytu ¢i jiz
pocinajici projevy rizikového chovéni. Podstatou indikované prevence je, ze jedinec
byl do vybrané skupiny indikovan — tedy vybran dle posouzeni své individudlni
situace. Cilem indikované prevence neni jen napf. oddaleni uzivani drog, ale také
sniZeni frekvence a objemu uZivanych drog a zmirnéni nasledki jejich uzivani. Tato
uroven prevence jiz vyzaduje napi. specidlni pedagogické, psychologické,
adiktologické nebo jiné podobné vzdélani pro préaci preventisty, je ndrokovan Mgr.
Stupent VS studia, specialni trénink a dvouleta praxe pro samostatnou praci (Miovsky

etal., 2010).
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2.2 Systém primarni prevence rizikového chovani v Cesku

Systém primarni prevence rizikového chovani u zakl tvofi na horizontalni
irovni Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT), které nese
zodpovédnost za realizaci Strategie primarni prevence, pii ¢emz spolupracuje
S jednotlivymi vécné pfisluSnymi resorty, a to Ministerstvem zdravotnictvi (MZ),
Ministerstvem vnitra (MV), konkrétné¢ S mezirezortnim organem — Republikovym
vyborem pro prevenci kriminality a S Radou vlady pro koordinaci protidrogové
politiky Utadu vlady CR.

Obrazek ¢. 1 zobrazuje vertikalni kostru systému, ktera usiluje o synchronizaci
jednotlivych aktivit na regionalni a mistni urovni (krajské i obecni) tak, aby byly
zohlediiovany mistni podminky a potfeby a soucasné, aby realizovana opatteni
a intervence byly uskuteénovany v souladu s hlavnimi cili, principy a postupy
doporu¢enymi Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani. Vertikélni
linie je tvofena MSMT, které metodicky vede a koordinuje &innost krajskych
Skolskych koordinatorii prevence (pracovnikl krajskych uradt), metodikit prevence
(pracovniki pedagogicko-psychologickych poraden - PPP) a prostfednictvim
krajskych Skolskych koordinatorii prevence a metodikli prevence téZ ¢innost Skolnich
metodikii prevence (uréenych pedagogli ve $kolach a $kolskych zatizenich) (MSMT,
2013).

s —

Odbor specialniho vzdélavani a institucionalni vychovy

Krajsky Skolsky koordinator prevence
Pracovnik krajského tifadu

L2

Metodik prevence
Pracovnik Skolského poradenského zatizeni

v

Skolni metodik prevence
Pedagogicky pracovnik Skoly ¢i $kolského zatizeni

Obrazek €. 1 Schematicky nakres vertikalni koordinace prevence rizikového chovani ve skolstvi

Zdroj: upraveno podle Miovského et al. (2010)

23



2.2.1 Funk¢éni hierarchie vvkonu primarni prevence rizikového

chovani ve Skolach a Skolskvch zarizenich

2.2.1.1  Reditel skoly a Skolského zarizeni

Reditel $koly je p¥imo zodpovédny za prevenci rizikového chovani na $kole,
vytvaii tedy podminky pro piedchazeni rozvoje rizikového chovani na $kole a posléze
nese zodpovédnost i za feseni zjisténych projevi rizikového chovani. Ukolem feditele
Skoly je zapracovat do skolniho fadu a vnitfniho fadu feSeni aktudlnich problémut
souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole, a to definovat kontrolni
a sank¢ni opatieni v oblasti rizikového chovani ve $kole.

Reditel jmenuje $kolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery
ma pro vykon této Ccinnosti kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke
studiu nezbytnému k vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového
chovani a zaru¢i podminky pro jeho dalsi vzdélavani v oblasti specifické primarni
prevence. Reditel podporuje tymovou spolupraci $kolniho metodika, vychovného
poradce, Skolniho psychologa/Skolniho specidlniho pedagoga, tiidnich ucitelt
a dalSich pedagogickych pracovnikl Skoly pii pfipravé, realizaci a vyhodnocovani
Minimalniho preventivniho programu, jehoz tvorbu koordinuje a provadi kontrolu
jeho plnéni.

V neposledni ftad¢ feditel spolupracuje s metodikem prevence v PPP
a s krajskym $kolskym koordinatorem prevence (MSMT, 2016g).

2.2.1.2  Skolni metodik prevence

Metodik prevence zastdva na Skole primarné metodické a koordinacni ¢innosti.

Podili se na koordinaci tvorby a na kontrole realizace Minimalniho preventivniho
programu skoly. Koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na
prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivéni, zneuzivani
sektami, prekrimindlntho a  krimindlniho  chovani, rizikovych projevii
sebeposkozovani a dalsich forem rizikového chovani (MSMT, 2013). Skolni metodik
prevence dale koordinuje ptipravu a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani

multikulturnich prvkd do vzdélavaciho procesu a na integraci cizincii, pficemz
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prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dal$ich jevu, které
souvisi S otazkou piijimani kulturni a etnické odlisnosti (MSMT, 2016g).

Ukolem metodika je také koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki skoly
v oblasti prevence rizikového chovani a posléze ma na starosti metodické vedeni
¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly Vv oblasti prevence téchto jevi se
zaméfenim na vyhledavani problémovych projevii chovani a preventivni praci
s tfidnimi kolektivy (MSMT, 2013; MSMT, 2016g).

Soucasti ¢innosti metodika je také koordinace spoluprace Skoly s organy statni
spravy a samospravy, které maji vV kompetenci problematiku prevence socidlné
patologickych jevi, s metodikem preventivnich aktivit v poradné¢ a s odbornymi
poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi a Kkrizovymi pracovisti a dalSimi
zafizenimi a institucemi, které puasobi v oblasti prevence. V piipadé akutniho
vyskytu socidlné patologickych jevi kontaktuje odborné pracovisté¢ a podili se na
intervenci a nasledné pé¢i. O zacich v poradenské pécéi specializovanych
poradenskych zafizeni pak metodik shromazduje odborné zpravy a informace
a soucasné vede pisemné zdznamy 0 realizovanych opatienich (Cesko, 2005; MSMT,
2016e).

V druhé fadé¢ zastava Skolni metodik prevence informacni cinnost. Ziskavéa nové

odborné informace a zkuSenosti 0 problematice rizikového chovani, 0 nabidkach
programu a projektd, 0 metodach a formach specifické primarni prevence a predava
je pedagogickym pracovnikim S$koly. Vede a prubézné aktualizuje databaze
spolupracovnikli Skoly pro oblast prevence socidlné patologickych jevii zahrnujici
zejména organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, poradny,
zdravotnicka zafizeni, organy socialni péce, nestatni organizace pusobici v oblasti
prevence, centra krizové intervence a dal$i zafizeni, instituce i jednotlivé odborniky.
Prezentuje vysledky preventivni prace koly (MSMT, 2016¢)

Treti oblast ¢innosti metodika prevence na skole zahrnuje ¢innost poradenskou.

Metodik spolupracuje s tfidnimi uéiteli pfi zachycovani varovnych signalti spojenych
S moznosti rozvoje socidlné patologickych jevi u jednotlivych zdkt a tiid
a participuje na sledovani urovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj
socialné patologickych jevl ve Skole. Posléze vyhledava a provadi orientacni Setfeni

konkrétnich zakt s rizikem ¢i projevy socidlné patologického chovani a ve
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spolupraci s tiidnimi uciteli poskytuje poradenské sluzby témto Zzakiim a jejich
zakonnym zastupctum, piipadné zajistuje péci odpovidajiciho odborného pracovisté.
Soucasti ¢innosti metodika je téZ pomoc pfi integraci zakl se specifickymi poruchami
chovani ve Skole a zprostiedkovani poskytnuti poradenskych a preventivnich sluzeb
témto zakim Skolou a specializovanymi 3kolskymi zafizenimi (MSMT, 2013;

MSMT, 2016e).

2.2.1.3 Tridni ucitel

Ttidni ucitel spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani
varovnych signali vyskytu rizikového chovani, podili se na realizaci Preventivniho
programu a na pedagogické diagnostice vztahti ve tfidé. Cilem tfidniho ucitele je
motivovat zaky K vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, jeZ jsou v souladu se $kolnim
fddem, a dbat na jejich dusledné dodrzovani. Prostiednictvim podpory rozvoj
pozitivnich socialnich interakci mezi zaky tiidy se podili na vytvafeni oteviené
bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfidé, soucasné si buduje
a udrzuje si piehled 0 osobnostnich zvlastnostech zaki tftidy a 0 jejich rodinném
zazemi. Tridni ucitel zprostfedkovavd komunikaci Z4kli S ostatnimi cleny
pedagogického sboru a je garantem spoluprace Skoly se zékonnymi zastupci

nezletilych zaki tiidy (MSMT, 2016€).

2.2.2 Leqislativa v oblasti primarni prevence

Kvalitni legislativni ukotveni vymezujici zasady primarni prevence, urcuje dale
nastaveni kompetenci jednotlivych subjekti zapojenych do priméarni prevence
a soudasné stanovuje nezbytnou dokumentaci, ktera se s jeji realizaci poji (MSMT,
2013).

Systém primarni prevence byl do roku 2005 vymezen Metodickym pokynem
MSMT k prevenci socialng patologickych jevi &.j.: 14514 z roku 2001. V' roce 2004
byl pfijat zékladni legislativni dokument, upravujici mimo jiné oblast primarni
prevence, novy S$kolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim,
stftednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpisi,
ktery uklad4 povinnost vytvafet podminky pro zdravy vyvoj déti, zakt a studentt

a pro piedchazeni vzniku rizikového chovani. Od roku 2004 maji tedy Skoly
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zakonnou povinnost prevenci realizovat a tento rok lze tudiz povazovat pro oblast
prevence za zlomovy (Miovsky et al., 2010; MSMT, 2013).

V navaznosti na tento zakon byla vydana Vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zarizenich, ve znéni pozdgjsich ptedpist. V ramci této vyhlasky je definovéan systém
primarni prevence na regionalni Grovni zabezpeceny metodikem prevence (ve skolach
a Skolskych zatizenich Skolnim metodikem prevence), a rozsah a obsah standardni
¢innosti Skolskych poradenskych zatizeni. Tato vyhlaska je klicovou, nebot’ poprvé
zakonné ukotvuje funkci metodika prevence (Miovsky et al., 2010) Uvedena vyhlaska
vymezuje kompetence v ramci Skoly a soucasné stanovuje metodické fizeni
Vv systému poradna versus $kola. Pro $kolu vyplyva povinnost vyjmenovat v ramci
Skolniho radu rizikové aspekty, které nejsou ve Skole pfipustné. Stejné tak je nutné,
aby byl soucasti skolniho fadu také deklarovan systém vychovnych opatieni — pokud
dojde k poruseni nékterého z bodu fadu, bude pfistoupeno K nezbytnému opatieni.
S timto postupem jsou piedem seznameni zaci, pedagogové i rodice a je tak mozné
zamezit nékterym moznym problémiim jiz v zirodku (MSMT, 2013).

Na zéklad¢ pravidelnych jednani s krajskymi Skolskymi koordinatory prevence
a metodiky prevence, z dlouhodobych cild stanovenych Strategiemi meziresortnich
organil a ze zkuSenosti S napliiovanim ptfedchozich koncepci prevence zneuzivani
navykovych latek a dal$ich rizikovych projevii chovani u déti a mladeZze na obdobi
1998 — 2000, 2001 — 2004, 2005 - 2008 a 2009 — 2012 vznikla Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018, ktera je vypracovana
v souladu s Narodnim programem rozvoje vzd€lavani, tzv. Bilou knihou,
Vv oblastech, které se tykaji vztahli z&kd a pedagogh a vytvéafeni klicovych
kompetenci pro osobni zivot i budouci uplatnéni mladych lidi. Strategie je v souladu
s dalSimi koncepcnimi dokumenty, jako jsou Strategie prevence kriminality na obdobi
2012-2015 a Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018. Pavlas
Martanova (2012) podotyka, ze Narodni strategie primarni prevence je soucasné plné
v souladu s navrhem Standardi odborné zputsobilosti poskytovateld programii

Skolské primarni prevence rizikového chovani.
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2.2.3 Preventivni program

V souladu s vySe uvedenymi dokumenty rozpracovavaji Skoly oblast primarni
prevence rizikového chovani v rdmci svych Skolnich vzdé€lavacich programt. VétsSina
Skol ma nicméné zpracovany samostatny dokument, ktery primarni prevenci a jeji
realizaci na Skole popisuje z hlediska priorit a cilti — tzv. Preventivni program.

V ramci Metodického pokynu ¢.j. 14514 z roku 2001 uvedeného vyse byl poprvé
pouzit pojem Minimalni preventivni program (MPP). ProtoZze jeho nazev mize byt
zavadgjici — prevence realizovana na Skoladch v zadném ptipadé nemuize byt chapana
jako minimalni a c¢innost $kol v oblasti je realizovana S maximalnim usilim, je
vV dnesni dobé Castéji uzivan praveé pojem Preventivni program.

Preventivni program je specifickym dokumentem Skoly zaméfenym predevsim na
vychovu a vzdélavani zdkd ke zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich osobnostni
a emocné socialni rozvoj a komunikadni dovednosti (Cesko, 2008). Na tvorbé
a realizaci PPr. se podileji vsichni pedagogi¢ti pracovnici $koly. Rizeni tvorby
a oveéfovani realizace PPr. patii k standardnim c¢innostem S$kolniho metodika
prevence, ktery dle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Reditel §koly
ma odpoveédnost za podporu, vytvaieni a realizaci programu. Ttidni ucitelé pak maji
nezastupitelny vyznam pii monitoringu rizikového chovani ve tfidach, pfi realizaci
preventivnich programi a jejich nasledné evaluaci (MSMT, 2016g).

PPr. je zalozen na podpofe vlastni aktivity zakd, riznorodosti forem preventivni
prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi
zastupci nezletilych zaki $koly. Preventivni program podléha kontrole Ceské §kolni
inspekce. Je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence,
vyhodnocovan pribézné a na zavér skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita
zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je také soucasti vyro¢ni

zpravy 0 ¢&innosti $koly (Cesko, 2008)

Charakteristika minimalniho preventivnino programu (MSMT, 2016g) :

a) je preventivnim programem Skoly a $kolského zatizeni,
b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z piislusného

ramcového vzdélavaciho programu, poptipad€ upravovaného ptilohou,
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C) vychazi z omezenych c¢asovych, personalnich a finanénich investic se
zaméfenim na nejvyssi efektivitu,

d) jasn¢ definuje dlouhodobé, stiecdnédobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

f) je prizpisobovan kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktuie
Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje
specifika ve Skolnim prostiedi,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani,

h) zvySuje schopnost zakd a studentd ¢init informovana a zodpovédna
rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

J) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani a piipadné dalsi rizikové
projevy chovani,

K) pomaha zejména tém jedinctm, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritdm, cizinclim, détem a Zakim zdravotné ¢i socialn€ znevyhodnénym)
pfi ochrané jejich lidskych prav,

I) podporuje zdravy zivotni styl a usiluje 0o ptedavani vyvazenych informaci

a dovednosti.

Je nutné podotknout, Ze neexistuje pravné zavazny dokument, ktery skoldm uklada

realizaci PPr. (MSMT, 2013).

2.3 Obdobi stiredoskolského vzdélavani

2.3.1 Adolescence

Dolejs a Orel (2017) poukazuji na skuteCnost, ze pii praci S jedincem je nutné
vzdy znat specifika v€ku, v némz se tento jedinec zrovna nachazi. Stézejnim obdobim
ve vyvoji Clovéka je dospivani, které se déli na ranou (druhy stupen zdkladniho
vzdélani, 11-15 let) a pozdni adolescenci (stfedoskolské vzdélani, 16-22 let). Pojem
adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dortstat, dospivat,
mohutnét). Oznaceni adolescent je typické pro psychologii. V ¢eském jazyce se volné

zaménuje S oznacenim dospivajici ¢i dorost typickym pro lékarské védy a rovnéz
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s §ir§im oznadenim mladeZ charakteristiét&j§im pro sociologii a pedagogiku. Casové
tedy adolescence vypliuje predevsim druhé desetileti zivota (Macek, 2003).

Na pocatku adolescence stoji dité stale do znacné miry zavislé na rodicich, na
jejim konci se od né& ocekava, Ze se proméni V dosp€lého, autonomniho
a nezavislého jedince. Béhem tohoto obdobi prochazi dit€ procesem nalezeni vlastni
identity, uci se navazovat a udrzovat blizké osobni vztahy ¢i zaclenit se do kolektivu
(Macek, 2003). V adolescenci maji dospivajici diky pusobeni rodiny postoje
a nazory do znacné miry formovéany, soucasné¢ je ale zacinaji ptehodnocovat
a porovnavat S ohledem na dal$i socidlni skupiny, napt. vrstevnikli, v nichz travi
stale vice ¢asu a jez pro né maji rostouci vyznam (Maxwell, 2002).

Adolescence je nejdynamictéjsi etapou vyvoje, jiz jedinec prochédzi. Ve vsech
oblastech lidské osobnosti dochazi k tadé komplexnich zmén, které s sebou ptinaseji
spoustu nedorozuméni, nastrah a prekdzek. Dospivajici déti si az precitlivéle
uvédomuji sva ménici se téla, ptijimaji svou sexualitu, vytvareji trvalej$i a daveérnéjsi
vztahy, uci se délat sva vlastni rozhodnuti. Adolescenti za¢inaji uvazovat 0 vécech,
které dosud povazovaly za dané a chtéji diskutovat 0 problémech. Pokud je vSak
ucitelé nebo rodice jiz diive ,,odepsali”, mize to narusit jejich dusevni rovnovahu
(Fenwickova a Smith, 1994).

Toto obdobi s sebou nese i touhu mladistvych po riznych typech
experimentovani a poznavani svéta, svého okoli i sebe sama. Dospivajici se vénuje
Sirokému spektru aktivit, pfiCemZ nékteré je mozné povazovat za bezpecné (napf.
organizovany sport, volnoc¢asové krouzky, umélecké z4jmy), jiné za nebezpecné
a rizikové (napf. nebezpecné fizeni motorovych vozidel, experimenty S drogami,
vandalismus). Kazdy jedinec se chova do jisté miry rizikové, je to pfirozenou soucasti
lidského Zivota, pomér a mnoZstvi bezpecnych a rizikovych aktivit je vSak vzdy
individualni a negativni dopady pro samotného jedince, jeho okoli, ale 1 pro
spolecnost také (Dolejs a Orel, 2017).

2.3.2 Stredni odborné vzdélavani

Sttedni odborné vzdélavani zahrnujici dosavadni studijni i ucebni obory
ptfedstavuje rozsahlé spektrum vzdélavacich moznosti, rozvijenych tak, aby m¢l kazdy

uchaze¢ moznost vybrat si vzdélavaci program, ktery bude odpovidat jeho
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schopnostem, z4jmim a také poptadvce na trhu prace. Cilem je vytvofit systém
vzajemné prostupnych a navazujicich vzdélavacich programt, které umozni zakiim
upfesnit svou volbu vV prubéhu studia. Stézejnim krokem je piechod absolventl ze
Skoly do praxe v pfipad€, ze bezprostiedné¢ nepokraCuji v terciarnim nebo jiném
vzdelavani. Pfi stavajicim systému probihd prakticky vycvik v ucebnich oborech
zcela ve skolnim prostiedi odtrzené od redlného pracovniho prostiedi podnikii a firem
a az 65 % absolventl ucebnich oborti viibec nevstoupi v pribéhu piipravy do praxe.
Je tedy nezbytné zajistit za spoluprace zaméstnavatel pro kazdého zaka ve stfednim
odborném vzdélavani (event. zpocatku alesponn pro zéky ucebnich oborll) nejméné
nékolikamésicni fizenou praxi V podnikové sféfe. To by umoznilo, aby se zaci
i Vv tomto omezeném Case seznamili S realnym pracovnim prostiedim, pracovnimi
vztahy, etikou povolani, komunikaci na pracovisti a aby navézali kontakty a ziskali
prvni zkuSenosti S osobni prezentaci, které vyuziji pti pozd€j$im hledani zaméstnani

MSMT (2015).

2.3.3 Preventivni programy pro stiedni Skoly

Pro rizné vékové skupiny zaki se vytvareji rozdilné druhy materialti. Krom véku
je pak dulezité uvazovat i stddia rozvoje zakd, jez zpravidla tUzce souvisi
se zam¢efenim Skoly. Soucasné je nutné podotknout, Ze napf. V otdzce uzivani
navykovych latek budou mit zaci velmi rGznorodé zkuSenosti. Dobry material pak
bude individualni rozdilnosti respektovat. Pfi volbé materidli/programi je také
vhodné zohlediovat formalni hledisko. Aktivity mohou byt realizovany pii bézné
tzv. frontdlni vyuce celé tfidy, ale také ve skupinach, formou fizené diskuze,
prehrdvani modelovych situaci, socidlné psychologickych her, S pomoci
audiovizualni techniky. Program by mél podéavat piesna fakta 0 rizikovém chovani,
zahrnovat negativni i pozitivni aspekty, avSak neSokovat, nezastraSovat a vést zaky
k vlastnimu zamysleni (Miovsky et al., 2010).

MSMT (2016) doporuduje feditelim $kol, ktefi zodpovidaji za realizaci
minimalniho preventivniho programu, aby zodpovédné vybirali externi partnery pro
spolupraci. Na vybér jsou organizace, jez maji programy certifikované MSMT nebo
Utadem vlady, u nichz lze predpokladat, Ze takovyto program je efektivni pro skolu.

V tomto ptipad¢ certifikovany program napliiuje vSechny znaky dobrého programu.
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Nicmén¢ existuji organizace, které programy certifikované nemaji, pouhd akreditace
nezarucuje kvalitu programu pro zaky. V takovém ptipadé je nutné hledat dalsi znaky
dobrého programu, jimiz je naptiklad proskolenost lektor, schopnost ptizpiisobit
program véku cilové skupiny a zarucit podporu a informace téz pedagogiim apod.
Narodni tstav pro vzdélavani (2018) umoziuje feditelim Skol, metodikim prevence
a pedagogiim vyuzivat vyhledava¢ v databazi vSech certifikovanych poskytovateli
programi primarni prevence rizikového chovani dle specifickych kritérii. Napt. na
izemi hlavniho mésta Prahy? je v soucasné dobé 13 poskytovateléi programii
(ve vSech 3 kategoriich specifick¢é primarni prevence) pro zaky stiednich skol
zaméfenych na riizné typy rizikového chovani, viz Piiloha &. 2. Skoly viak mohou
spolupracovat s celorepublikovou nabidkou poskytovateld programi a nemusi se

omezovat pouze dle sidla dané organizace, je zohlediuje databaze NUZ.

2 Hlavni mésto Praha bylo vybrano vzhledem k faktu, Ze se zajmova stiedni Skola nachazi na jeho
uzemi. Jedna se tedy pouze o priklad - predevs§im s odhledem na dostupnost Skoly i poskytovateli
programu. Stfedni Skola umélecka a femeslnd nicméné spolupracuje se spolecnosti ACET, viz II.

Prakticka c¢ast.
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3. CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

3.1 Priprava vyzkumného Setieni

3.1.1 Volba vvzkumné metody

Pro realizaci vyzkumu byla zvolena kvantitativni metoda formou dotazniku
cileného na zaky a metoda kvalitativniho rozhovoru s metodikem prevence.

Dotaznik slouzi pro shromézdéni velkého mnozstvi dat za pomérné kratkou dobu.
Dulezité¢ je samotné sestaveni otazek, které by mély byt pro odpovidajiciho
srozumitelné, otdzky tedy byly formulovany co nejkonkrétnéji s ohledem na cilovou
skupinu a neutrdlné. Dotaznikové Setfeni bylo realizovano anonymné pisemnou
formou (Skaloudova, 2015).

Kvalitativni rozhovor je metodou cCasto uplatiiovanou v socialnich védach. Je
zpravidla zalozen na osobnim kontaktu tazatele a dotazovaného s moznosti sbirat
informace o postojich a zkuSenostech respondenta. Ziskané informace nejsou
zaznamem faktd, ale soubor subjektivnich nahledi dotazovaného. Vyznamnou roli
hraje formulace dotazli, srozumitelnost a jednoznacnost (Nathan, Newman a

Lancaster, 2018).

3.1.2 Komunikace se zastupci Skoly

Po dohod¢ s pani feditelkou Stfedni Skoly umélecké a femeslné byla
kontaktovana pani metodi¢ka prevence, S niz byl telefonicky pfedjednan termin pro
setkani k rozhovoru. S ohledem na délku ptsobeni pani metodicky ve funkci (od
skolniho roku 2016/2017 a najeji projeveny osobni zajem ziskat informace
0 soucasném stavu realizace primarni prevence na Skole doslo béhem prvniho setkéani
také Kk wujasnéni si a rozSifeni otdzek Vv dotazniku pro Zéky, soucasné byly

diskutovany moznosti, které studijni obory a ro¢niky do Setieni zahrnout.

3.1.3 Sestaveni dotazniku a priprava rozhovoru

Pii sestavovani dotazniku, viz Pfiloha ¢. 4, bylo dbano na formdlni upravu,

Vv hlaviéce bylo uvedeno, k jakému ucelu dotaznik slouzi a kdo jej zadava. U
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jednotlivych otazek bylo tu¢né zvyraznéno znéni otazky a béznym pismem doplnény
instrukce k otazkam.

Dotaznik byl pomysiné rozdélen do nékolika oblasti, které odpovidaji cilovym
oblastem pro vyhodnoceni. Toto d€leni nebylo v textu dotazniku pfiznano, aby jim
zaci nebyli pfi odpovidani ovliviiovani. Prvni skupina otdzek zahrnuje oblasti: traveni
volného ¢asu zaky, nahled do rodinného prostiedi a vztah k navykovym latkam. Tyto
otazky jsou posléze zahrnuty do vyhodnoceni okrajové jako dodatkové. Druha
skupina otdzek zahrnuje zkuSenosti s Sikanou a rizikovou sexudlni aktivitou. Tteti
skupina se vénuje samotné $kolni prevenci, realizovanym aktivitim. Ctvrta skupina
cili na zaky v otdzce divéery vuci skole pti problémovém chovani a posledni skupina
se zamé&fuje na pusobeni metodika prevence.

V dotazniku byly pouzity tii typy otazek — oteviené, polouzaviené a uzaviené
S tim, ze u uzavienych otazek se vyskytla dichotomicka, trichotomicka i polytomicka

varianta® (Skaloudova, 2015).

3.1.4 Stanoveni vvzkumnych otazek

Cilem zéavérecné prace je popsat moznosti a pristupy realizace primarni prevence
rizikového chovani na stfedni Skole umélecké a femeslné a provést analyzu vnimani
aplikace primarni prevence rizikového chovani metodikem prevence a Zéky.

Za ucelem dosaZeni stanoveného cile byly definovany nasledujici vyzkumné otazky:

»  Jaké postupy Skola voli pro realizaci primarni prevence?
Které preventivni aktivity $kola realizuje?
Na které formy rizikového chovani se metodik prevence soustiedi?

Znaji Zaci Skolniho metodika prevence?

vV V V V

Maji realizované aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani, dle
nazoru studentll, preventivni efekt?
> Duvetuji zaci pedagogickym pracovnikiim pii feSeni problémi s rizikovym

chovanim?

3 Dichotomicka otizka je se dvéma moznymi variantami odpovédi (napf. ano - ne, muz - Zena).
Trichotomické otazky maji tfi mozné varianty odpoveédi.

Polytomické otazky umoziuji respondentovi vybér z vice variant piedem danych odpovédi.
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3.1.5 Vvbér vvzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek realizovaného Setfeni je tvofen zéky Stifedni Skoly umélecké
a tfemeslné, Novy Zlichov 1, Praha 5. Spoluprace probihala prifezové s zaky 1.- 3.
(4.) ro¢niku triletych 1 Ctyfletych oborti a néstavbového studia. Vzhledem
K riznorodosti obord a nizkému poctu respondenti v jednotlivych tfidach, byl za
stézejni kritérium ovliviiyjici vnimani realizace primarni prevence na Skole zvolen
vek. S ohledem na charakter Skoly, primarn¢ se jedna o chlapecké kolektivy - v ramci
Skoly jsou divky zastoupeny sporadicky, byl vliv pohlavi zohlediiovan pouze okrajové
a napii¢ v€kem. Zastoupeni respondenti v jednotlivych ve€kovych skupinach a

pohlavich jsou zaznamenéana v Tabulce €. 1.

Tabulka €. 1: Slozeni vyzkumného vzorku — vék, pocet a pohlavi respondentti

Pohlavi
Chlapci Divky CELKEM
Vék
16 27 1 28
17 15 2 17
18 — 21 (18+) 25 4 29

3.2 Prubéh rozhovoru

Termin pro rozhovor s metodickou prevence byl napldnovéan nezavisle na terminu
dotaznikového Setfeni a byl realizovan jako prvni. Rozhovor, viz Priloha ¢. 3, se
uskute€nil 14. bfezna 2018 na pidé Stredni Skoly umélecké a femeslné v budové Na
Vysluni a probihal ve slozeni: autorka prace jako tazatel, Skolni metodicka prevence
jako dotazovany.

Rozhovor byl predevsim cilen na celkové pojeti prevence na Stiedni Skole
umélecké a femeslné, na nastaveni a fungovani metodického tymu, na zmény,
kterymi $kola prosla v uplynulych dvou letech. Soucasné bylo Setfeno, jak tyto
zmény zaregistrovali dle metodiCky zéci a jak se vyviji jeji pozice. Prob&hlo také

zjiStovani typt aktivit, které jsou pro zaky realizovany, kym, kde a jakym zplisobem
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jsou provadény. Byl rozebran také nahled metodicky na divéru zakt v pedagogické

pracovniky a jejich ochotu svétfovat se S riznymi druhy problémd.

3.3 Prubéh dotaznikového Setireni

Dotaznikové Setfeni se uskutec¢nilo VvV rdmci bézné vyuky za souhlasu a
pfitomnosti vyulujicich. Setfeni se konalo ve dvou dnech — 15. a 21. biezna 2018
Vv budové skoly Na Vysluni.

V avodnim kroku byli respondenti autorkou prace osloveni a seznameni
S charakterem vystupu dotaznikového Setfeni, tedy se skutecnosti, Ze se jedna
0 vyzkum pro Zavérecnou praci Studia ucitelstvi odbornych predmétd. Vzhledem
k zaméru prace, jimz je zhodnotit vnimani aplikace primarni prevence rizikového
chovani zaky, nebyly v tuto chvili téma prace a cil Setfeni uvetejnény. Predtisténé
dotazniky byly rozdany, a sd€leny jasné instrukce K jejich fadnému vyplnéni.
Soucasné bylo poukdzano na anonymitu Setfeni. Zaci byli pouceni, Ze nemaji
vyplhovat Zadné osobni udaje, pouze pohlavi a ve&k. Dotazniky byly vybrany
bezprostiedné¢ po vyplnéni, jejich navratnost tedy byla 100 %. V zavéru doslo

K podékovani respondentim za jejich ¢as a ochotu.
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4. VYSLEDKY A VYHODNOCENI VYZKUMU

4.1 Existence programu primarni prevence na Skole

a pozice metodika

Skupina Sestnactiletych respondenti se jevi jako nejlépe informovand v otazce

existence programu primarni prevence na $kole, viz Graf ¢. 1.

16 let 17 let 18 - 21 let

61% , 8206 ; 90%

Graf & 1: Pomér zaka SSUAR v jednotlivych vékovych skupinach, ktefi jsou si védomi existence

programu primarni prevence na $kole a zakd, ktefi o tomto programu neveédi

Tento fakt mlZe byt zplsoben jejich kratkym plisobenim na stfedni Skole
a pravdépodobnym pocatecnim zvySenym zdjmem o déni na Skole. Tato skupina je
tvofena zaky, ktefi aktualné absolvovali adaptacni kurz, 1ze u nich také proto ocekavat
vys$§i miru uvédoméni si pozice metodika prevence (vychovného poradce), o ¢emz
vypovida Graf €. 1, zastoupeni u odpovédi a), tedy realizace besed s metodikem
prevence, vychovnym poradcem, jejichz realizaci si je védomo téméir 40 %
Sestnactiletych. 1 piesto vSak vice nez 70 % Sestnactiletych tvrdi, Ze nevi, kdo je
metodikem prevence na jejich Skole a soucasné uvadéji, ze s metodikem nikdy
nejednali. Obdobné tomu je i v dalSich vékovych skupinach.

11 % Sestnactiletych zaménuje metodi¢ku prevence s vychovnou poradkyni a dale
uvadeji, ze s ni tesili problém Sikany a zanedbané Skolni dochazky. Ze 14 % zaka,
ktefi jsou si védomi plisobeni metodicky ve Skole, jeden z dotdzanych podotykad, ze
s metodiC¢kou jednal v otazce problematiky uzivani drog. Soucasné jde 0 ptipad zéka,
ktery je pravidelnym kuidkem cigaret i uzivatelem marihuany, je ¢astym popijeCem

alkoholu. Nepopira zkuSenost se sexualnim chovanim v nezletilosti a soucasné je
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Sikanujicim agresorem. V otazce uzivani drog ma zkuSenosti S lysohldvkami*
a extazi®. Tento zak zaroven predestira, Ze sviij volny &as travi s kamarady v hospodé
a jedinym Clovékem, na kterého by se obratil v ptipadé problému, je vybrana ucitelka
nebo kamaradi®.

V piipad¢ sedmnéctiletych je povédomi o plsobeni metodicky vyssi, nicméné
I pfesto dochazi v ptipadé 18 % zakld k zaméné metodicky prevence s vychovnou
poradkyni. 2 ze 17 zaku, ktefi s metodickou za dobu jejiho ptisobeni na skole jednali,
pak tesili problém se Skolni dochézkou, viz Piiloha €. 5.

Osmnactileti a starSi zaci pak pfedstavuji kompromis mezi vyse uvedenymi
skupinami. Existenci metodika prevence na Skole nezaznamenalo témét 80% zaku,
pouze 3 % metodicku znaji, avSak nikdy s ni nejednala. 17 % zak pak zaménuje
metodicku s vychovnou poradkyni a dale uvadi, Ze s ni projednavali problematiku
Sikany ve tfid¢ a absence ve Skole.

Kompletni situaci v otazce povédomi o plsobeni metodicky skolni prevence na
SSUAR zobrazuje Graf ¢. 2.

Je nutné podotknout, Ze n¢kolik zaka, viz Ptiloha €. 5, uvadi, Ze naprosto netusi,
ze by metodik prevence na Skole existoval, nevi, co si pod pojmem piedstavit,
dokonce uplné popiraji existenci této funkce.

Hovofime-li o rozdéleni pohlavi, pak 2 ze 7 dotazovanych divek maji povédomi

o pusobeni metodic¢ky prevence na $kole, nicméné nikdy s ni nemély ditvod jednat.

4 Lysohlavky patii mezi halucinogenni houby, jeZ se daji jist Cerstvé, vafit, uZivat ve formé &aje nebo
susit. Uginky jejich uziti se dostavi mezi 7-60 min. Prozitky mohou trvat i déle nez 9 hod. Uzivateli se
zvysi krevni tlak, pfevlada euforie, ve vyssich davkach se mohou dostavit halucinace barev a pohybt.
Pii neobvykle velkych davkach se mlze objevit silny strach, uzkost. NebezpeCim je zaména hub za
jedovaté nebo vyvoj zavislosti na kyzenych pocitech.

® Extaze neboli MDMA, tzv. taneéni droga patii do skupiny halucinogennich amfetamintl. Vét§inou se
vyskytuje ve formé tablet nebo kapsli, které se polykaji. Jakozto prasek se da Snupat, polykat nebo
olizovat z prstii nebo vypit v napoji. Jeji uéinky nastupuji béhem 20-60 min. Uzivatel citi extazi,
euforickou néladu nasledovanou pocity vyrovnanosti a klidu. Pti vysSich davkach miize nastat obdobi

upadku, kdy se uzivatel citi depresivné, tizkostng, unavené, citi paniku, zmatek (Shapiro, 2005).

® Lze odhadovat, 7e vtomto piipadé jde bud’ o nespolupracujiciho ,srandistu®, ktery se svymi
odpovéd'mi snazi upozornit na velky nezajem a disrespekt k vyzkumnému Setfeni, anebo se jedna
o skutecny patologicky ptipad zaka, ktery se potyka s mnoha formami rizikového chovani a mél by byt

veden v povédomi a pé¢i minimalné $kolniho psychologa.
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Graf & 2: Povédomi zakii SSUAR o piitomnosti metodi¢ky prevence na $kole a jeji zdména

s vychovnou poradkyni

4.2 ReSeni problémii spojenych s rizikovym chovanim Ziky

V otazce teSeni problémi spojenych s rizikovym chovanim si je 86 % vSech
dotazanych jistych, Ze védi, na koho se v pfipadé potieby obratit, avSak konkrétni
osoby ¢i skupiny osob jsou velmi riznorodé, jak je zobrazeno v Grafu ¢. 3

V ptipad¢ vSech veékovych skupin prevladd hledani opory v roding; Cetnost
odpovédi predstavuje necelych 45 % a zahrnuje skupinu rodice a prarodice,
sourozenci. Dal$i moZnou oporu v feSeni osobnich probléml piedstavuji zejména
kamaradi, jez zéaci Casto uvadéli v odpovédi ,Nékdo jiny. Kdo?“. V dalSich
odpovédich se pak jednotlivé vékové skupiny lisi. Sestnactileti maji nejvétsi davéru ve
Skolniho psychologa, ve spoluzaky a vychovného poradce. Skupina sedmnactiletych
by pak v ptipadé nutnosti spoléhala na tfidniho ucitele, spoluzaky, ptipadné jiného
pedagoga. Dospéli zaci by se vV nutném piipadé obratili na jiného pedagoga nez na
ttidniho ucitele. Metodicku prevence by vyhledala pouhd 2 % ze vSech dotazanych
zaku.

Za lehce varovné lze povazovat zavér v otazce €. 18, na koho by se zaci obratili,
Vv pfipad€ hledani pomoci u pedagogickych pracovnikil nebo zaméstnancii Skoly.

Vice nez 50 % Sestnactiletych, by mélo odvahu svéfit se n€ékomu ze Skoly a to
predev§im vychovné poradkyni. Jako divod Zaci uvadéji, ze s ni mohou hovoftit

o vSem a je dle vnimani zaka psycholozka. V druhém pfipad¢ by Zaci hledali pomoc
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u tfidni ucitelky a to pfedevsim, protoze v ni maji diveéru a dokdze jim vSe vysvétlit
a pomoci. Jeden z zaku uvedl, Ze by se svéfil mistru praktického vycviku, protoZze mu
umi poradit a pomoci mu s jeho problémem. Nicméné neceld polovina Sestnactiletych
zakl uvedla, Ze by se ve skole nikomu nesvéfila, néktefi zaci dokonce zdUraznili, ze
ve Skole nikomu nedtvétuji, aby mu sdélovali své problémy.

60 % sedmnactiletych by se ve Skole nikomu nesvéfilo, ponévadz nikomu ve Skole
nevéii a zejména ne ucitelskému sboru. Zbyvajicich 40 % zaki by Slo primarné za
tfidni ucitelkou, ta je povazovana za rozumnou, laskavou a divéryhodnou, nebo za
metodickou prevence (vtomto piipadé je velkd pravdépodobnost, Ze se pozice
metodicky kryje s pozici tfidni ulitelky). Jeden z zakt uvedl Skolniho psychologa
a jeden ucitele matematiky, ktery je chapavy. 17 % Zaku si neni jistych a zvazovali by
své rozhodnuti podle konkrétni problémové situace.

55 % osmnactiletych by ve Skole pomoc nevyhledévalo, vétSina uvadi, ze
pfedevsim proto, ze nikomu na pudé Skoly nevéii. 45 % by vyhledalo pomoc u
ttidniho ucitele/ucitelky, kterym divétuje a kteti k nim maji nejblizsi. V této skupiné
také velky podil divéryhodnych pracovnika Skoly zaujimaji dalsi ucitelé, k nimZ mayji
zaci pozitivni vztah, které povazuji za mil¢, trpélivé, vstficné a inteligentni a o nichz
se domnivaji, ze by se je snazili pochopit. 2 z zakli by pak navstivili vychovnou

poradkyni, protoze ji nejvice z celé skoly véri.

® vychovny poradce

o | | sscomiyenong

Limetodik prevence

M tfidni ucitel

17 - M jiny pedagog

M spoluzak

i rodi¢/prarodic

16 sourozenec
i nékdo jiny

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Graf ¢. 3: Zastoupeni divéryhodnych osob z hlediska feSeni problémi s rizikovym chovanim u zaka

SSUAR
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4.3 Vliv aktivit realizovanych v ramci programu primarni

prevence na zaky

Otazka €. 13 je pfimo zamétena na konkrétni formy, jimiz je realizovana primarni
prevence na skole, viz Graf ¢. 4. Vysledné zjisténi velmi tzce koresponduje
s konstatovanim metodicky prevence. Zaci napfi¢ roéniky tvrdi, e nejéast&jsi formou
realizace prevence jsou piednasky s odborniky, s tim, ze mladsi ro¢niky se pfednasek
ucastni Castéji nez osmnactileti a star§i. Ti naopak vice vnimaji aplikaci prevence ve
vyucovacich hodinach. Ptrednasky s odborniky a diskuze ve vyucovacich hodinach
jsou pak nasledovany mimoskolnimi akcemi — divadelnimi pfedstavenimi a kinem.
Z tohoto zjisténi 1ze usuzovat, ze ptestoze se zaci hromadnych Skolnich akci (divadlo,
kino) ucastni, vétsi dojem na nich zanechd nasledné diskuze v ramci uzkého tfidniho
kolektivu a nejvétsi efekt pak prednasky se specializovanymi odborniky. Je tedy
mozné celkové zhodnotit, Ze ucast mensiho kolektivu v ramci piednasek a blizky

osobni kontakt pfednaSejiciho plsobi efektivnéji nez hromadné Skolni akce.

/\nia W17 w18+
90% /\

80% /\
70% -

a) besedy s VP

o b) pfednasky s odbornik
50% ) pfednasky s odborniky
40% c¢) mimoskolni akce
30% d) besedy s postizenym
20% e) v ramci vyuky
10% f) bruzury, letaky

0%

g) nesetkal/a jsem se s PP

Graf €. 4: Pomér zastoupeni aplikovanych forem seznamovani s negativnimi disledky rizikového

chovani vnimanymi zaky SSUAR

Otazka ¢. 14 pak navazuje na vyhodnoceni vlivu realizovanych programii na
zaky. Skupina Sestndctiletych je realizovanymi programy prevence ovlivnéna a tvrdi,

ze si uvédomuje nebezpeci a rizika koutfeni, piti alkoholu, uzivani drog, Sikany,
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zaskolactvi, nicméné mnozi z nich jsou i ptesto aktivnimu kufaky. Nutno podotknout,
ze vice nez 50 % sedmnactiletych a starSich tvrdi, ze na né programy primarni
prevence nedélaji dojem. Zaci si tudiz rizika spojena s uvedenymi ¢innostmi piilis
nepfipousti. Tato skutecnost mize byt dana, nedostateCnou diislednosti realizovanych
programi, avSak vice pravdépodobné, jak uvadi metodicka prevence, rychlosti doby,
dostupnosti (at’ uz cigaret, alkoholu...) a tzv. pomyslnou ,,normalnosti* v§eho.
Soucasné je nutné podotknut, ze v ramci dotazniku mnozi Zaci vagni formou

konstatovali, ze:

e .0 tom (o rizikovém chovani a jeho dusledcich) melou vsichni®,

e  to neberou vazne®,

e ji, toslouzi jenom k zamysleni*,

e . jim byla feCena sazba za drZeni rGznych druht drog®.

Navazujici otazka €. 15 poté poukazuje na fakt, Ze na 7 Sestnactiletych zaki,
1 sedmnActiletého a 7 starSich osmnacti let z vybraného vzorku (20 % z celkového
poctu dotazovanych, viz Pfiloha €. 5) zapusobily realizované programy naopak jako
podnécujici inspirace k vyzkouSeni riznych rizikovych aktivit.
Mezi uvedené patii zejména:
e Kkoufeni cigaret,
e piti alkoholu,
e koufeni marihuany,
ale také:
e sexV nezletilosti,
e hrani automatd,

e drogy (extaze, LSD, trip).

Za vyznamné lze povaZovat zjiSténi, Ze dotazovani, kteti uvedli v této otazce
alkohol, dale v jeho pravidelném piti nepokracuji, zatimco ti, co uvedli kouteni cigaret
a marihuany, dale v této aktivité¢ pokracuji a to, jak potvrzuji, s vyssi intenzitou. Tato
skupina piedstavuje 5 % z celkového poctu dotazovanych zakl, u nichz lze tudiz
povazovat realizaci preventivniho programu vySe uvedenymi formami za navodnou

a tedy hrani¢éné neefektivni.
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4.4 Formy rizikového chovani pozorované u zakia SSUAR

Otazky ¢ 10 a 11 odkazuji na zkuSenost zakl s Sikanou a na jejich pozici
Vv piipadé, Ze se se Sikanou setkali a vysledky jsou zobrazeny v Grafu ¢. 5. Zjisténé
zaveéry lze povazovat za velmi varovné. 75 % Sestnactiletych, 70 % sedmnactiletych
a téméf 60 % osmnactiletych a starSich zakid se béhem svého studia na stifedni Skole

setkalo se Sikanou a figurovalo v jedné ¢i vice pozicich.

m16 Ml17 118+

1 agresor, obét’, pozorovatel
2 obét, pozorovatel

3 agresor, pozorovatel

4 agresor, obét’
5 pozorovatel
6 obét

7 agresor
18+

:

o P N W ~ 01O N ©

1 2
7

Graf & 5: Pocetni zastoupeni zéki v riiznych pozicich a jejich kombinacich v otdzce sikany na SSUAR

Nejpocetnéjsi skupinou jsou obéti Sikany a to predev§im v piipadé nejmladsSich
zaki, nicméné 1 u sedmnactiletych a dospélych. V piipadé Sestnactiletych jsou pak
zastoupeny 1 dalSi kombinace (viz Piiloha ¢. 5). Sedmnadctileti a osmnactileti pak maji
pocetnou zejména skupinu pozorovatell Sikany.

V této otdzce je dulezité podotknout, ze zaci nemusi vzdy velmi piesné odhadnout,
jaké chovani lze jiz za Sikanu povazovat a jaké chovani je spiSe projevem vzajemného
,,pokouseni“. Nicméné v pievazné chlapeckém kolektivu je pravdépodobnost vyskytu

Sikany velka. Na jeji nebezpeci poukazuje téZ Skolni metodicka prevence.
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5. DISKUZE

Puisobnost preventivniho programu na SSUAR je evidentni. Skolni metoditka
prevence ve spolupraci s vychovnou poradkyni a feditelkou Skoly organizuje aktivity
pro zaky plné v souladu s popisem jeji ¢innosti dle Vychovné vzd¢lavaciho programu
SSUAR na $kolni rok 2017/2018 (2017). Jedna se zejména o prednasky odborniki
spojené s besedami a hromadné celoskolni navstévy kina a divadla.. Miovsky (2010)
nicmén¢ podotyka, Ze jednordzové hromadné aktivity bez ohledu na rozsah a bez dalsi
vzajemné provazanosti nepiindsi kyzeny efekt, coz potvrzuje realizovany vyzkum.
Proto skola také spoléha na zapojeni tfidnich ucitelt a ostatnich pedagogii, kteti by se
meli  prevenci vénovat vramci tfidnickych hodin  nebo prostfednictvim
mezipfedmétovych vtahd. Existenci preventivnich aktivit si zaci uvédomuji, avsak
Vv otazce zavislosti se jejich aplikace nejevi jako efektivni s ohledem na znaéné
mnozstvi zakl, ktefi intenzivné koufi (52 %) a uzivaji marihuanu (93 % ze vsech
dotazanych ma zkusenost). Toto zjisténi koresponduje se Silhavou (2012), ktera
uvadi, ze koufeni cigaret, uzivani marihuany a piti alkoholu Zaci nepovazuji za
rizikové chovani. Za nejefektivnéjsi a nejvice plisobivé lze povaZzovat prednasky s
odborniky doplnéné o diskuzi, nicméné jako jesté prinosnéjsi jsou vnimany besedy
v ramci uzkych tfidnich kolektivi.

Pozoruhodnym fenoménem je Sikana a sexudlni aktivita nezletilych. Tyto dvé
formy rizikového chovani nejsou zakiim viibec cizi a figuruji v Zivotech témér 70 %
dotazanych. Nékolik zakt dokonce uvadi, ze realizované programy v rdmci primarni
prevence pro né byly inspiraci k provozovani sexu v nezletilosti. Aktudlni vyzkumy
zminuji propojeni téchto dvou rizikovych oblasti a internetu. V tomto ohledu
poukazuji Kopecky, Szotkowski a Krej¢i (2015) na rozdilnost kyberSikany a online
obtéZzovani. KyberSikana a Sikana musi byt dlouhodobd, opakovana a musi byt
vnimana jako obtézujici, obtéZovani je pak jednordzové. Zaménovani téchto pojmt je
velmi pravdépodobné i u zaktit SSUAR. To vsak nic neméni na faktu, e je Sikana
diivodné€ umisténa mezi hlavni problémy, na néz se Skola a Skolni metodik prevence
chce v ramci Vychovné vzdélavaciho planu zaméfit. Rizikové sexudlni chovani je pak
dal$i problémovou oblasti, které by Skola mé¢la vénovat pozornost v nasledujicim

obdobi. Sexting, neboli rozesilani sexualn¢ ladénych materiald a fotografii
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zachycujicich nahotu prostiednictvim mobilnich telefond a internetu, je dle
Kopeckého, Szotkowskiho a Krejc¢i (2015) charakteristické pravé pro dospivajici
generaci. Kopecky, Szotkowski a Gibadulin (2014) pak tvrdi, ze az u 10 % déti
dochazi k situaci, ze jejich ,,sexy“ fotografii nebo video umisti na internet jejich
internetovy kamarad ¢i znamy a zneuziva je nasledné jako prostiedek ke kybersikané.
Soucasné doporucuji Skolam vénovat se prevenci v otdzce kyberSikany pfedem a ne az
v situaci, kdy probiha. Propaguji praci s konkrétnimi pfipady, jejich rozbor a
vysvétleni, k ¢emu v jednotlivych incidentech doSlo a jak se déti mohly pied
kybersikanou chranit ¢i branit. Prozitek z konkrétniho feSeni ptipadu pak zanechava
v zdkovi cennou zkuSenost, kterd se vybavi v momentu ohrozeni. Toto doporuceni
podporuje nazor metodi¢ky prevence, kterd stavi kyberSikanu do poptedi pii volbé
vhodnych programti pro zaky.

Pozice skolniho metodika prevence neni mezi Zaky zazitd. Zna¢na Cast nerozlisuje
mezi metodi¢kou prevence a vychovnou poradkyni, a pokud se zaci pfimo neocitli
v situaci, kdy by s metodi¢kou v otazce rizikového chovani jednali, jeji existenci jsou
doslova zaskoceni, ptipadné ji popiraji. Tento fakt je, jak uvadi sama metodicka,
pravdépodobné dan rozlozZitosti Skoly, ktera neni situovéna v jedné budové, tudiz se
vyznamna ¢ast zakl s metodi¢kou osobné¢ nepotkava a tedy ji ani nezna. Tito zaci pak
jednaji s vychovnou poradkyni, ktera je vedle tfidnich ucitelii a Skolniho psychologa
Casto zminovana jako jedind didvéryhodnd osoba v ramci skupiny pedagogickych
pracovnikll, které mohou zaci fici vSe. Toto zjisténi castené koresponduje
s komplexnim vyzkumem Dvoiakové (2013), ktera uvadi, Ze zaci stfednich skol
hledaji oporu v tfidnich ucitelich, jinych ucitelich nebo vychovném poradci, ale
soucasn¢ podotykd, ze napt. zaci Stfedni Skoly v HoleSové, kteti v mladSim véku
hledaji oporu v rodi¢ich, se postupné obraceji na vychovatele. Tento jev na SSUAR
nepievlada, zaci napii¢ vékovymi kategoriemi hledaji oporu primarné v rodiné a to u

rodici, prarodi¢ii nebo sourozenci.
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ZAVER

V zavérecné praci byla rozebrana problematika Skolské primarni prevence. Prace
byla hloubé&ji zaméfena na aplikaci efektivni primarni prevence na stfednich
odbornych S$kolach, ktera je samostatnou a velmi specifickou kapitolou v ramci
realizace prevence na Skolach.

Bylo zjiSténo, ze pfiprava programu primarni prevence vyzaduje ideédlné
spolupraci Uzkého specializovaného tymu pracovnikl (feditele Skoly, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce), avSak jeho realizace se neobejde bez
intenzivniho zapojeni tfidnich ucitel,, odbornych pedagogli, mistrii praktického
vycviku, ale také rodi¢l. V piipad¢ vybrané stfedni Skoly, Stfedni Skoly umélecké a
femeslné, je kooperace vSech uvedenych slozek jest¢ dulezitéjSi vzhledem
K mistnimu rozlozeni $koly Vv nékolika vzdjemné vzdalenych budovach. Je nutna
blizka spoluprace metodicky prevence a vychovné poradkyné, protoze bylo
pozorovano, ze zaci jejich funkce nerozliSuji, Ze o pozici Skolniho metodika prevence
Casto ani nevédi a tudiZ jej v problémovych situacich primarné nevyhledavaji.
Soucasné bylo prokazéano, ze V krizovych situacich hledaji Zaci oporu vice v rodiné
nez u pedagogickych pracovnika Skoly.

V ramci vyzkumného Setfeni bylo prokazano, ze zaci SSUAR realizaci programii a
aktivit spojenych Sprevenci registruji. Zaci také vnimaji nebezpeéi propojena
S riznymi formami rizikového chovani, nicméné od mnohych rizikovych ¢innosti,
jako napt. koufeni a experimentovani v oblasti navykovych latek a v sexualnim
chovani, je tyto preventivni aktivity neodrazuji. Je patrné, Ze v otazce koufeni cigaret
a uzivani marihuany je ptisobeni metodika velmi slozité, ponévadz Zaci nemaji zdjem
se uvedenou problematikou dale zabyvat a na svém chovani v tomto sméru nechtéji
ani nic ménit.

Vzhledem Kk rozsahlé zkuSenosti zaku s Sikanou bylo zhodnoceno, ze v ramci
zefektivnéni realizace primarni prevence by bylo vhodné zaméftit se dale na programy
vénované Sikané a kyberSikané, a realizovat je co nejkomornéj$i moznou formou,
napt. diskuzi s aktivnimi prvky v uzkém kolektivu.

V ramci komunikace s metodickou prevence bylo zhodnoceno, ze pozice skolniho

metodika prevence vyzaduje kontinualni praci na zefektivnéni realizace primarni
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prevence na stfedni Skole. Soucasné¢ bylo konstatovano, ze pii stdvajicim nastaveni je
obtizné vykonédvat povinnosti s touto funkci spojené a soucasné plnit povinnosti
vyplyvajici z pracovniho poméru metodikti — ucit.

Aby vSak uspésnost aplikace primarni prevence na Skoldch nebyla stale
diskutabilné€j$i, bude muset aktudlni podoba realizace primarni prevence projit
zménami a uzpusobit se tempu doby prahnouci po senzacich. Vzhledem k aktualnimu
trendu Vv rizikovém chovani adolescentdi, jeZ je jimi samotnymi vnimano jako

wewvr

normalni, bude tak v budoucnu funkce metodika jesté naro¢né;jsi.
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Priloha €. 1:  Struktura teorie problémového chovani

Zdroj: upraveno podle Jessor, 1998

(7 =\ =\ 7 =\ (7 =\ 7 =)

Biologicky Socialni Percipované .
o Fedi Fedi Osobnost Chovani

Rizikové chovani/rizikovy Zivotni styl

Negativni diisledky pro Zivotni styl
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Priloha ¢. 2: Seznam certifikovanych poskytovatelli programl primarni prevence

na uzemi Hlavniho mésta Prahy

Zdroj: NUV, 2018

Agentura Wenku vSeobecna
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S.r.o. PP —_—
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UPOL
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DO SVETA Véeopbscna WWW.DOSVETA.ORG

Sikana, agrese, kyberdikana,
Rasismus a xenofobie, Negativni
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Piiloha ¢&. 3: Transkripce rozhovoru s metodi¢kou prevence SSUAR

Délka rozhovoru: 45 min

Dobry den.
Dobry den.

Dékuji Vam, pani inZenyrko, ze jste si na me udélala Cas, Ze jste ochotna zodpovedét
mi nekolik otazek a pohovofit K problematice prevence rizikového chovani u vas na
Skole. Predestiela jste jiz Vv naSem telefonickém hovoru, Ze pozici metodika

nezastavate ptili§ dlouho. Jak dlouho tomu je a jak jste se k této funkci dostala?

Ano, je to tak. Pozici metodicky prevence rizikového chovani vykondvam nyni druhym
Skolnim rokem, presné tedy od zari 2016. Drive tuto funkci zastavala vychovna
poradkyné, S mym prichodem na skolu (pozn. zari 2016) vsak pani reditelka rozhodla
0 rozdeéleni kompetenci a ustaveni role metodika. Byla to pro mne nova oblast

cinnosti, ze zacatku jsem spolupracovala hodné prave s vychovnou poradkyni.

Predpokladam, Ze jste pozici metodika diive nevykondvala. Co to pro Vés obnaselo?

Doplitovala jste si vzdélani? Absolvovala jste dalsi studium?

Ne, pozici metodika jsem diive nezastavala. Jsem inZenyr ekonomie, pusobila jsem
drive na obchodni akademii. Metodickou jsem se stala na popud pani reditelky
a studium jsem zapocala neprodlené po nastupu. Jednalo se 0 250 hodin vyuky
V rdmci vzdélavaciho programu pro ucitele - Skolni metodiky prevence. Zrovna véera
jsem odevzdavala prdaci na rizikové chovani se zamerenim na adaptacni kurz. Této
Skolni akce se vidy na zacatku skolniho roku ucastnim a pripravuji program. Letos
tedy studium zakoncuyji.

Jakym zplsobem je organizovana prevence U vas na Skole? Funguje zde néjaky
metodicky tym?

Ano, tvorime metodicky tym S pani reditelkou a vychovnou poradkyni. Schazime se
jedenkrat za mésic, V pripadé nutnosti reSeni néjakeho probléemu samoziejmeé
okamczité dle naléhavosti. Zrovna minuly tyden se objevil pripad kybersikany, ktera se
ovSem zatim zdd jako nepotvrzend. Z povéfeni pani feditelky vedu Zakovskou radu,
kterd je sloZzena za zdstupcii viech tiid. Je to dilezity Skolni organ. Zdkim dava
opravdu prostor projevit, s ¢im nesouhlasi a co je ve Skole ,,Stve”. Néekteré schiizky
rady se neobejdou bez pritomnosti pani reditelky.
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Jakym zptisobem rozhodujete 0 volbé preventivnich programu pro zaky?

V tomto ohledu vzce spolupracuji S pani veditelkou. Pravidelné diskutujeme formu
programii, kterych se budou Zdci a podotykam | pedagogové ucastnit a rozebirame,
ktere tridy budeme vysilat napriklad na prednasky a jakého konkrétniho rizikového
chovani se budou tykat. Pokud jdeme do kina, iicastni se akce celd Skola. Ucastni se
I ucitelé a mistri. Ti to zpravidla neprijimaji S velkym nadsenim, ale Z mého pohledu
je to dilezité. Casto je to pro né ndvod, jak nékteré rizikové chovani u Zdiki
vypozorovat. Posledni film, ktery jsme takto hromadne zhlédli, se tykal problematiky
AIDS. Tento patek se chystame do divadla La fabrika na predstaveni ,, Kaffeeklatsch “

dotykajici se problematiky uzivani navykovych latek. Jedna se opét 0 celoskolni akci.

Mate potom pftilezitost zhlédnuty film s zaky zhodnotit? Jakym zplsobem probiha

zpétnd vazba, zamysleni se nad konkrétnim sdélenim ptibeéhu?

Filmy s Zdaky nediskutuji. Neni k tomu VvV takovém poctu prostor. Tuto ulohu
nechdavam na tridnich ucitelich a jejich uvdizeni, zda Kk reflexi vyuziji tridnické hodiny.
S Zdky se ale zpravidla ohlizim za prednaskami. Spolupracujeme se spolecnosti
ACET. Pan Vacha je opravdu vyborny recnik a dokaze Zaky zaujmout. Prednasek se
ucastnim s zaky a sleduji, jakym zpiisobem reaguji. Po predndskdach pak délam
pruzkum formou dotazniku, jak Zdiky akce zaujala a jestli vnimaji informace jako
prinosné nebo jako zbytecné. Jsem také tridni na nastavbeé, takze se svou tridou vice
diskutuji. Jedna z poslednich prednasek, kterou jsme uskutecnili, se jmenovala
,,Moderni je nekourit“. Od Zaku jsem dostala velmi negativni zpétnou vazbu. Program
povazovali za okoukany. StéZovali si, Ze 0 koureni se jim predndsi uz od zdkladni

Skoly a stale se omilaji stejné informace a Ze uz to nechtéji poslouchat.

Tedy kouteni uz je nuda. Jakého rizikového chovéani byste se tedy méla dotknout,
¢eho by se programy mély tykat, aby to v Zacich zanechalo n¢jaky dojem? Co dnesni

dospivajici oslovi?

Dnesnimi adolescenty hybe nebezpeci kybersikany. Zkusili jsme letos S jednou tridou
prrednasku ,, Nebezpeci kyberprostoru®. Zdaky béhem programu nerusim, ale vicastnim
se. Bylo neuveritelné sledovat, jak se menily jejich pohledy. Pribéh divky, ktera diky
nevédomému kontaktu S ndsilnikem v kyberprostoru pres socialni média, nakonec
spachala sebevrazdu, S Zaky otrasl. Domnivam se, Ze dostupnost internetu a pristup
prakticky k cemukoli je v dnesni dobé jedno 7 nejvetsich nebezpeci pro dospivajici.
Béhem mého vzdelavani navic stdle zjistuji, Ze miize byt hiii. Mnohé zkusSenosti
S Zaky, které moji kolegové v ramci studia uvadéli - alkohol, bulimie, koureni - byly

opravdu silné. Deéti jsou schopné vseho.
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Nedivim se, ze kyberSikana je téma cislo jedna. Budete tento program realizovat
i v dalSich tfidach?

Ano, rozhodné. Uz jsem 0 tom diskutovala s pani reditelkou. Letos chceme urcité
jeste tento program zaradit. I planu je ucast 2. a 3. rocnikii, melo by se jednat
0 skupinu cca 50 zdki. Je to opravdu nesmirné aktualni. Déti a dospivajici jsou
V tomto sméru ohromné naivni. Neustdale zdiiraznujeme, Ze si maji hlidat své
soukromi, informace, které uverejnuji, nemaji nikomu davat sva pristupova hesla.
Jsme technicky orientovanda Skola, jsou zde zejména chlapci, divek je tu madlo.
Probihaji lasky, Zaci si ze sebe navzajem délaji legraci. Neni to vidy minéno S cilem

ublizit, nicméné obcas se objevi pripad, ktery s kybersikanou hranici.

Rikala jste, ze néktefi u¢itelé nepiijimaji u¢ast na preventivnich programech moc radi.

V ramci zvySeni efektivity prevence je ale pteci stézejni zapojeni pedagogti?

Ano, to je. Snazime se ucitele presvédcovat a motivovat. Mam dobrou spolupraci
S vedenim. Rozhodly jsme se S pani Treditelkou prihlasit skolu do projektu
., Minimalizace Sikany * (pozn. http://www.minimalizacesikany.cz/). Jednd se 0 Skoleni
pro 12 pedagogu, které by mélo probihat formou zazitkové pedagogiky. Ucitelé by se
meéli naucit Sikanu poznavat, vypozorovat jeji projevy. Kazdy Zak je jiny, nikdy nevite,
jak zareaguje a na kazdého také plati néco jiného.

Svétuji se Vam Zaci se svymi problémy? Resila jste za ty necelé dva roky v pozici

metodika né&jaky ptipad spojeny S rizikovym chovanim?

Zaci se mi nesvéruji. Pohybuji se vétSinou mezi dospélymi Zdiky na ndstavbé.
S mladsimi Zaky se dostanu do kontaktu minimalne. Jak vite, nase skole piisobi na
nekolika budovach. Tady Na Vysluni se pohybuji minimalné, piisobi zde stdle vice
vychovna poradkyné. Myslim si, Ze reSi problémy spise S ni. Je mozné, Ze mé ani
nékteri neznaji. Na ndsténkdach visi moje jméno, takze asi maji povédomi 0 tom, kdo je
Skolnim metodikem, ale je mozZné, Ze to nékteri ani neregistruji. Ja spise radim svym
zdakum, kam na vysokou Skolu. V' ramci skoly funguje také Skolni psycholozka.
Nedavno resila pripad neopétované lasky. Té se pravdépodobné Zaci nejvice sveruji,

mé za dva roky nikdo primo nevyhledal.

Jak jste zminila, jste také tfidni ucitelka. Jakym zplsobem realizujete prevenci V této
,,sve“ tfide€? Diskutujete S zaky 0 rizikovém chovani a jeho dusledcich?

V' moji tridé je to trochu jind situace. Na ndstavbé jsou vétsinou dospéli. Ve své tride
ucim ucetnictvi. V' ramci vyuky jsme se vénovali zauctovani. Zamérila jsem priklad na

alkohol. Nejprve ho povazovali za nezazivny a uvazovali pouze 7 pohledu ucetnictvi,
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poté jsme se ale dostali na Zivot bez alkoholu a zacali jsme hovorit 0 akci ,,Suchej
unor” (pozn. http://suchejunor.cz/) a 0 tom, co vSechno zpisobuje alkohol
V rodinach, ve zdravi, vV seXU. Rozvinula se diskuze, kdy se nékteri oteviené
sverovali, jak nechtéli zklamat rodice, kdyz se poprvé opili a jak maji obavy, Ze doba
je urychlena a oni nechtéji, aby jejich sourozenci zacali pit uz v 10 letech, kdyz oni
Zacali ve 14. Mnozi konstatovali, zZe piji na stesk. V souvislosti s rodici zacali dalsi
otevirené mluvit 0 koureni. Jak se stydi za svoje rodice, kteri kouri. A jini Zaci zase
priznali, Ze kouri, ale Ze je to pro né vV zasade prirozenost, protoze cely Zivot vyrustali
V zakourené mistnosti S rodici a prarodici kuraky. A kdyz s temi ,,détmi‘ hovorite,
poslouchdte je a sdélujete jim | své zkuSenosti, pozorujete, jak nékteré jsou bezradné
a jiné frajeri. Jako tridni se dovite mnohem vic. A doba je opravdu jind; rychla
a dostupna. Odchazela jsem V pdtek ze Skoly, kdy Zaci odjizdéli na vikend. Vsichni
meéli auta nalozend drahym tvrdym alkoholem. Je to pro né normalni. Maji potrebu se

zviditeliovat.

Narazila jste na rodiCe a jejich pozici v Zivoté dospélych zaka. Jak je to
u dospivajicich? Rodice maji klicovou ulohu naptiklad v omlouvéni absence Zika.

Resite Gasto problémové situace s rodi¢i? Chodi do $koly?

Rodice jsou stézejni. Jakmile je problém U nezletilych, resime jej samoziejmé
Okamzite S rodici. Je zajimavé, Ze obcas 1 U dospélych prijdou rodice spolecné
S nimi. Jak jsem rikala, na skole je vétsina chlapcii. Nékteri rodice je v problémovych
situacich dokonce navadi — vyres si to chlapsky. Absence je rFeSena velmi striktné.
Myslim si, Ze zaskolactvi U nds velmi rychle vyplyne na povrch. Je povolena 30%
absence. Zdci si na to opravdu ddavaji pozor, protoze vi, Ze je V pFipadé premiry

zameskanych hodin ceka doklasifikace.

Mam pocit, Ze dneSni doba je hodné zbé&sila a v zasad¢é cokoli je povazovano za
normalni. Pfijde mi, Ze déti — jedinci maji vétsi potfebu na sebe upozoriiovat
a prezentovat se, Ze sexualita je odemocnénd a nasili je... normalni. Setkavate se

S tim u vas ve Skole?

Doba je rychla, to, co drive znali stredoskoldaci, neni dnes Zadnou neznamou pro déti
na zakladce a my jako ucitelé casto nemame moc mnoho zmenit. Nasili, agrese je
opravdu bézné. Zaci casto neovlddaji své emoce, zlobi se na sebe a na okoli. Je tieba
zakazano nosit do skoly zbran, ale neni mozni nic zlehcovat. Naznak miZe vyustit
V néco velkeho. To zasadni je dano vychovou Vv rodiné a internetem, média v tom
hraji velkou roli. Internet je fajn, ale je extrémné rizikovy a napriklad pro introverty

predstavuje velké nebezpeci.
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Priloha €. 4 : Vzor dotazniku pro zaky

DOTAZNIK K ZAVERECNE PRACI — PROBLEMATIKA RIZIKOVEHO
CHOVANI NA STREDNICH ODBORNYCH SKOLACH
Institut vzdélavani a poradenstvi

Zadava: Ing. Tereza Adamova

Dotaznik je anonymni a bude slouzit jako studijni material a podklad pro vyzkumné
Setfeni. Otazky tykajici se Skoly jsou vztazeny na vase momentdlni studium, tedy

studium na stiedni Skole.

Jsem: MUZ ZENA

Vék:

1. Jakym aktivitim se nejradéji vénujes ve svém volném case? (Vyjmenuj alespon
3 Cinnosti.)
2. Kolik hodin denné stravis u televize, po¢itace, tabletu nebo mobilu, aniz bys
jej vyuzival pro studijni nebo pracovni povinnosti?
a) 1-2 hodiny
b) 3-5 hodin
c) 6-8 hodin

d) co nejvice mizu

3. Védi tvoji rodice, jakym zpiisobem a kde travis sviij volny c¢as?
a) Ano, védi presné, co délam a kde jsem.
b) Vétsinou védi, nékdy ne zcela presné.
€) Vétsinou nevédi, co délam.

d) Vibec netusi, jak vypliuji sviij volny Cas.

4. Koufis cigarety?
a) Ne, nekoufim.
b) Ano, ale piilezitostné, cca 1x za mésic.
€) Ano, dam si maximaln¢ 5 cigaret tydné.
d) Ano, vykouiim az 5 cigaret denné¢.
e) Ano,5 — 10 cigaret denn¢.
f) Ano, vykoufim cca krabic¢ku cigaret za den.
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5. Koufi tvoji rodic¢e? (Dopln, ktery z nich, nebo zda oba.)
a) Ne
D) ANO ..o

6. PijeS néjaky alkohol?
a) Ne, nepiju vibec.
b) Ano, tak 1x do mésice.
C) Ano, dam si 1x tydné.

d) Ano, piju Castéji, i nékolikrat za tyden.

7. Pokud pravidelné pije$ alkohol, byvas nékdy opily/a ?
a) Ne, nebyvam opily/a .
b) Vétsinou ne, nékdy jsem ale trochu v naladé.

€) VétSinou ano, byvam obcas ,,na mol®.

8. Jaka je tva zkuSenost s marihuanou (,,ganjou, ,,travou, ,,marijankou*,
,brkem*, | Spekem*)?
a) Zadna, nikdy jsem ji nezkusil/a .
b) Vim 0 ni od kamaradu, ale nezkusil/a jsem ji.
¢) Uz jsem ji jedenkrat vyzkousel/a .
d) Obcas si ji zakoufime.

e) Davam si Casto.

9. Vyzkousel/a jsi nékdy jinou drogu/navykovou latku?
a) Ne
D) Ano  Uved JaKOU:......oviuiititi e e e

10. Setkal/a ses nékdy na Skole s Sikanou?
a) Ne
b) Ano

11. Pokud jsi odpovédél/a ano, jaka byla tvoje pozice?
a) Byl/a jsem tuto¢nikem.
b) Byl/a jsem obéti Sikany.

c) Byl/a jsem pozorovatelem Sikany.

12. Setkal/a ses v ramci $koly s nékym, nebo vi§ 0 nékom, kdo provozoval sex
v nezletilosti nebo s nezletilym?
a) Ne
b) Ano
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13. Jakou formou jsi byl/a ve $kole seznamovan/a s negativnimi disledky piti
alkoholu, koufeni, uzivani drog, sexualniho experimentovani, zaSkolactvi,
gamblerstvi? (Vyber jednu nebo vice moznosti.)

a) Besedys vychovnym poradcem, metodikem prevence

b) Prednasky s odborniky (napf. psycholog, policie)

€) Mimoskolni akce (Skolni vylety, exkurze, kino, divadlo)

d) Besedas osobou postiZzenou uzivanim navykovych latek

e) Ve vyucovacich hodinach (tedy napf. rodinna vychova, ob¢anska vychova)
f) Brozury, letaky

g) S ni¢im takovym jsem seznamovan/a nebyl/a (nevzpominam si).

14. Udélala na tebe néktera z uvedenych forem takovy silny dojem, Ze sis
uvédomil/a nebezpedi a rizika napr. koureni, piti alkoholu, Sikany,
zaskolactvi, uzivani drog apod.?

a) Ne
b) Ano

15. Stalo se ti nékdy, Ze by té informace z prednasek a besed naopak podnitily
zaexperimentovat si s alkoholem, koufenim, marihuanou, hranim automati,
sexem v nezletilosti nebo jinou rizikovou aktivitou? (Pokud ano, uved’, 0 jaky
experiment se jednalo. P¥ipadng, zda v té ¢innosti i pokracujes.)

a) Ne

16. Pokud bys mél/a néjaky problém spojeny S uvedenym rizikovym chovanim,
védél/a bys, na koho se obratit?
a) Ne
b) Ano

17. V piipadé, Ze jsi odpovédél/a ,,Ano*, kdo by to byl? (Jedna nebo vice moznosti)
a) Vychovny poradce
b) Skolni psycholog
c) Metodik prevence
d) TFidni u¢itel
e) Jiny pedagog
f) Spoluzak
g) Rodice nebo prarodice
h) Sourozenci
1) NEkdo jiny. Kdo? ..o
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18. Pokud by ses mél/a obratit na nékterého z pedagogickych pracovnikii nebo

zaméstnanci Skoly, kdo by to byl a proc¢ pravé on/ona?

20. Jednal/a jsi nékdy se skolni/m metodikem/metodi¢kou prevence? Pokud ano,

co jste spolu resili/’y ?

21. Vi§, Ze na tvé Skole existuje tzv. program primarni prevence, jehoZ cilem je
informovat a chranit Zaky pred rizikovymi formami chovani, jakymi jsou
pravé napriklad piti alkoholu, koureni, uZivani drog, sexualni
experimentovani, Sikana, zaSkolactvi, gamblerstvi apod.?

a) Ne
b) Ano
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Piiloha ¢&. 5: Vysledky dotaznikového Setieni na SSUAR!

16 let Odpovéd
Otazka ¢. a b c d e f g h i

2 4

3 5

4 15

5 15

6 6

7 9

8 5

9 22

10 7

12 7

13 10

14 12

15 21

16

17

21 17

odpocinek/spanek, sport, hra na hudebni nastroj /zp&v, hra na PC, surfovani na internetu, rybolov/houbateni, motorky/auta, poslech
1 hudby, kamaradi, kresleni/kuténi/dilna, serialy/filmy, uen, turitika/ cestovani, brigada, ¢teni, vymysleni budouci osobni realizace,
vafeni
11 7x a, 6x b, 5x ¢, 3x a+b+c , 1x a+b,1x a+c, 3x b+c

18 6x vychovna poradkyné, 4x tiidni uditel, 4x jiny pedagog, 1x mistr

19 21x nevim; 4x vim, Wlosokova; 3x zaména s vychovnou poradkyni

20 25x ne, 3x ano (fesili: Sikanu, dochazku, drogy)

17 let Odpovéd
Otazka &. a b c d e f g h i
2 6
3 3
4 6
5 7
6 1
7 2
8 3
9 13
10 5
12 10
13 6
14 10
15 16
16 1
17 1
21 14

odpoc¢inek/spanek, sport, hra na hudebni nastroj /zp&v, hra na PC, surfovani na internetu, rybolov/houbafeni, motorky/auta, poslech
1 hudby, kamaradi/chozeni do hospody, pritel/kyng, kresleni/kuténi/dilna, serialy/filmy, uCeni, turitika/ cestovani/ focen, brigada, ¢teni,
bojové sporty, vymysleni budouci osobni realizace, hazard

11 1x a, 4x b, 5x ¢, 1x a+c, 1x b+c

18 4x tiidni ucitel, 2x metodik prevence, 2x jiny pedagog, 1x psycholog

19 8x nevim; 6x vim, Wlosokova; 3x zaména s vychovnou poradkyni

20 15x ne, 2x ano (fesili: dochazku)
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18 let Odpovéd’

Otazka ¢&. a b c d e f g h i
2 5
3 7
4 15
5 22
6 3
7 9
8 5
9 17
10 12
12 1
13 10
14 15
15 22
16 5
17 3
21 26

odpocinek/spanek, sport, hra na hudebni nastroj /zpév, hra na PC, surfovani na internetu, rybolov/houbafeni, motorky/auta, poslech
1 hudby, kamaradi/chozeni do hospody, pfiteV/kyné, kresleni/kuténi/dilna, serialy/filmy, uceni, turitika/ cestovani/ foceni, prace, sex, chov
ovci, vaieni

11 1xa, 3x b, 5x ¢, 5x ath+c , Ix a+c, 2x b+c
18 6x tiidni ucitel, 4x jiny u¢itel, 1x vychovna poradkyné, 1x psycholog

19 23x nevim; 1x vim, Wlosokova; 5x zaména s vychovnou poradkyni
20 27x ne, 2x ano (fesili: Sikanu, dochazku)

" Tabulky vyjadiuji etnosti odpovédi v jednotlivych v&kovych skupinich a soudasné zahrnuji odpovédi

na oteviené otazky, ¢i otazky s vice moznostmi odpoveédi.
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