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1 Uvod

Bakalafska prace se zabyva vyuzitim arteterapie v prostifedi Skolni druziny. Obor
arteterapie nachazi Siroké uplatnéni napfi¢ riznymi obory jako naptiklad (napt.) psychologie,
zdravotnictvi vcetné 1écebnych ustavi, psychoterapie, socialni sféfe, soukromé praxi
a pedagogické oblasti.! Jeji vyuziti je mozné i v prostfedi $kolni druziny pro zlepeni vztahi
ve skupiné zakd, pro podporu fantazie a jako zptisob odreagovani.? Napt. v Taborské soukromé
Skole prob¢hla arteterapie pro rodice a prarodice s détmi, ktefi se ucili relaxovat, vyjadfovat své
emoce a pocity, uvolnit se. Cela akce byla zaméfena na komunikaci vii¢i sobé navzajem.’
V zékladni Skola Slavi¢in provozuji relaxa¢ni krouzek, kde vyuzivaji prvky arteterapie

a artefiletiky. U&i se zde zachazet se svym télem a svou mysli.*

Obor arteterapie pro $kolni druzinu pifedstavuje moznost ¢i zpusob, jak rozvinout
mezilidské vztahy a podpofit zdravi. Napt. Krouzek ,,Kecalek* umoziuje zakiim prvniho
stupné nacvicit relaxaci a imaginaci, sdélovat své problémy a obavy, které je trapi. Krouzek
se vénuje nacviku komunikacnich technik, spole¢nym feSenim problému, které ve Skole

vznikaji.®

Arteterapie je predevSim terapii, jak Celit riznym obtizim u lidi. Arteterapie neni
zameétena na konkrétni vékovou skupinu obcani, ale pracuje se vSemi, kteti potiebuji pomoc

® Pro vyuziti arteterapie

v mezilidskych vztazich nebo V podpoie psychického zdravi.
Vv prostiedi Skolni druziny Cerpame jeji benefity, které poskytuje napf. uvolnéni, zbaveni
se uzkosti, vyjadfeni emoci, posileni komunikace mezi zéky, porozuméni svym pocitiim,
podpora kreativity a spontdnnosti, podpora sebevédomi.” K jejim benefitim mtizeme zafadit

vytvoreni respektujiciho vztahu mezi détmi, prohlubovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé

1Srov. Ceska arteterapeuticka asociace [online]. [cit. 17.3.2021]. Dostupné z: http:/Avww.arteterapie.cz/arteterapie

2Srov. Tamtéz

8 Srov. Taborské soukromé gymnizium a zikladni %kola sro. [online]. [cit. 17.3.2021]. Dostupné
z: https://tabsg.cz/2020/02/11/arteterapie/

4 Srov. ZS Vlara Slavi¢in [online]. [cit. 17.3.2021]. Dostupné z: https://www.zsslavicin.cz/skoni-druzina/krouzky

5 Srov. Zakladni $kola Travniky Otrokovice [online]. [cit. 17. 3. 2021] Dostupné z: http:/Aswww.zsotrtrav.cz/skolni-psycholog-id-
258.html

®Srov. Tamtéz

7 Srov. Zdravé.cz [online]. [cit. 19.3.2021]. Dostupné z: https://terapie.zdrave.cz/arteterapie/
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a ostatnim, poznat sami sebe a své moznosti i omezeni, radost z tvorby a kreativity, kterou

miizou uplatnit v dal§im Zivotg.®

Arteterapii mohou provadét lidé s titulem Diplomovany terapeut. Tento titul ziskavaji
absolventi kurzu arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie a tanecné-pohybové terapie. Titul
lze ziskat absolvovanim kurzu nebo oboru arteterapie napi. v Akademii Alternativa.’
O Arteterapii maji zajem predevSim lidé pracujici ve zdravotnickych oborech.
Jako arteterapeuté pracuji lidé prevazné v odvétvich psychologie, psychoterapie a zdravotnictvi

(zdravotni sestry).°

Diagnostické zavéry prostiednictvim arteterapie provadéji napi. v Détské psychiatrické
1é¢ebné v Oparanech. Slouzi zde k 1é¢bé psychickych poruch, afektivnich poruch, poruch
vyvolanych stresem, neurotickych poruch, poruch chovani a emoci v souvislosti s deprivaci,
vyvojovou krizi, hyperkinetickym syndromem, psychotickym onemocnénim a dalsimi

diagnézami.!

,,Je treba oteviené priznat, Ze v Ceské republice arteterapie dosud nema jednoznacné
vymezeny profesni statut. Neexistuje zretelné vymezeni oboru jako takového, jeho definice
¢i urceni vzhledem k jinym pribuznym oboriim. “*? Arteterapie je chapana jako souéast riiznych

oborti, z tohoto diivodu se miizou lidé domnivat, Ze ji mize praktikovat kazdy.

Vychovatel mlZe provadét jen ty cinnosti, které spadaji do jeho kompetenci,
napf. rozvijet osobnost zaka, rozvijet zajmové vzdélavani, znalosti a schopnosti podle
programu c¢innosti Skolského ziizeni, posuzovat individudlni zvlastnosti a potfeby zaka,
komplexné vychovné vzdélavat Zaky, preventivné plisobit na rozvoj a socializaci zakd, tvofit,

vést a organizovat zdjmové vzdélavani pro zaky, podnécovat osobni vyvoj zaki a dalsi.’®

8 Srov. Montessori pro  rodinu  [online].  [cit.  19.3.2021]. Dostupné z https://montessori-
zlin.cz/att/2014/02/06/e10.web.pages/montessoriprorodinuleden2014-1lgtojo.pdf

% Srov. Akademie Alternativa [online], [cit. 17. 3. 2021]. Dostupné z: https:/mwww.akademiealternativa.cz/diplomovany-terapeut
10 Srov. Ceska arteterapeuticka asociace [online]. [cit. 17.3.2021]. Dostupné z: http://www.arteterapie.cz/arteterapie/vyuziti-
arteterapie

u Srov. Deétska psychiatricka nemocnice Opatany [online]. [cit. 28.3.2021]. Dostupné
z: https:/Ammw.dpnoparany.cz/verejnost/arteterapie/

12 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. 1. Praha: Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-616-0, 5.56

13 Srov. Nérodni soustava povolani [online]. [cit.17.3.2021]. Dostupné z: https://nsp.cz/jednotka-prace/vychovatel
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Cinnosti, které nespadaji do pracovni &innosti vychovatele, by vychovatel nemél provadét.

Na tyto ¢innosti by si m¢l zajistit odbornika v dané problematice.

Pro pedagogické védy arteterapie erpa z artefiletiky. ,, V pedagogické oblasti se v Ceské
republice cca od 90. let 20. stol. rozviji na pruniku esteticko-vychovnych a expresivne-
terapeutickych obori artefiletika.“** Artefiletika oznaduje moderni pojeti vytvarné vychovy,
ve kterém se uplatiiuji prostfedky arteterapie. Artefiletika je obohacena koncepci tvorivosti

anovym stylem ji rozviji ve vztahu k détské osobnosti i ve vztahu k vytvarné kultufe.™®

., Cilem artefiletiky je vychovné zhodnotit vytvarnou aktivitu jako symbolického
prostiednika mezi niternym svétem ditéte a svétem lidské kultury nebo prirody. *® Protoze
je arteterapie velmi podobnd artefiletice, vychazi i ze stejnych esteticko-vychovnych

a expresivné-terapeutickych obort. Proto se na urovni pedagogiky pracuje s timto pojetim.
V prostiedi Skolni druziny mohou byt cilem arteterapeutickych aktivit:

- poznat svou osobnost

- dokézat se vyjadfit

- podpofit a rozvinout tvofivost v ramci harmonizace osobnosti
- prejit k osobnimu ristu

- podpotfit vlastni psychiku a tim zmirnit Gzkost

- upevnit grafomotoriku pii drZeni vytvarnych potieb

- zlepsit soustiedénost pii praci

- podpofit zru¢nost a Sikovnost.

V ramci oborového zaméfeni se arteterapie implementuje do ¢innosti a naplné prace
Skolni druziny. Ve $kolni druziné miize mit arteterapie vice uplatnéni. Bakalatfska prace
se zabyva vytvofenim planu arteterapeutické aktivity pro Skolni druzinu. Dokumenty potfebné
pro zfizeni Skolskych zatfizeni umoZiiuji v€lenit arteterapii do aktivit Skolni druZiny. Arteterapii

lze zatadit mezi tematické rekreacni a spontanni ¢innosti probihajici v odpolednich hodinach

14 Ceskd arteterapeuticka asociace [online]. [cit. 17.3.2021]. Dostupné z: http:/Avww.arteterapie.cz/arteterapie
15 Srov. SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK a Helena HAZUKOVA. V{tvamé &arovéni: (artefiletika pro predskoliky
amladsi skolaky). V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2000, 179 s. ISBN 80-7290-016-1., s. 10

1 Tamtéz, s. 10
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$kolni druziny.” Ve vybrané $kolni druzingé Zakladni $koly (ZS) Pardubice—Polabiny,
Prodlouzena 283 maji vypracovéan Skolni vzdélavaci plan pro Skolni druzinu, ktery vychazi
Z ramcového vzdélavaciho planu. Arteterapii mizeme zaradit ve Skolnim vzd€lavacim planu
$kolni druziny ZS Pardubice—Polabiny do rdamcového cile Rozvijeni ditéte jeho uéeni
a poznani. Tento cil rozviji kompetenci k u€eni, kompetenci komunikativni a kompetenci
k traveni volného ¢asu. Pomoci arteterapie lze napliovat a rozvijet tyto cile — Vzdélani rozvijet
pfirozenou cestou a Vramci ng rozvoj tvofivosti, druhy cil Uéast vychovatelky
jako rovnocenného partnera ve hie a vném zahrnuté cile rozvoj zruénosti, rozvoj jemné
motoriky, rozvoj détské fantazie a dale cil Vyuzivat pochvalu spolu s dil¢im cilem rozvoj

kolektivnich vztahu.

V dalsi snaze $kolni druziny ZS Pardubice — Polabiny, Prodlouzena 283 je vychova
ke kreativité, komunikace s dospélymi, komunikace s vrstevniky, vyjadfeni svych pocitd feci
a gestem, kultivovat komunikaci, smyslupln¢ travit volny ¢as, dostatek namétti pro spolecenské
hry, vytvarnou vychovu (VV), hudebni vychovu (HV), télesnou vychovu (TV) a umét si vybrat
zajimavé Cinnosti. Ve formach zdjmového vzdélavani maji otevienou nabidku spontannich
¢innosti, které probihaji po obéd¢ ¢i pii pobytu venku. Obsah Skolniho vzdélavaciho planu
Skolni druziny také vymezuje obsah vzdélavani, ve kterém je zajimavé téma z hlediska
arteterapie Misto, kde Zijeme a Lidé kolem nas. Dale je zde vymezena ¢innost $kolni druZiny,
kterd je vSeobecné zaméfena. Z Cinnosti Skolni druziny lze vyjmenovat jako cCinnosti

odpocinkové, rekreaéni a zajmové.®

Arteterapie zde neni pojimana jako terapeutickd metoda ani jako diagnosticky néstroj,

zpiisob katarze, 1é¢ebny nastroj, zesileni verbalni psychoterapie, prostfedek podpory zdravi.t®

Prace pfinese teoretické poznatky tykajici se urCeni vyuziti arteterapie v ¢innosti
anaplni skolni druziny. Pfedstavi metody a techniky oboru arteterapie, které mize uplatnit
vychovatel v ramci své odbornosti a profesnich kompetenci. Teoreticka ¢ast definuje pojmy

a popise klicové terminy oboru arteterapie, popiSe metody a formy arteterapeutickych aktivit

7 Srov. 7S a MS Svinov [pdf]. [cit. 13.32021]. Dostupné
z https:/AMww.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://portal.csicr.cz/Files/Get/35a41292-323b-4dbe-a316-
93660c0d341a&ved=2ahUKEwjbkpnXpK3vAhVCmIsKHQY'YDwoQFjAAegQIARACE&Usg=AOVVaw3GpwIzMaPjvbB
3vX6ffu-h

18 Srov. Zékladni 8kola Pardubice — Polabiny, Prodlouzenda 283 [onling]. [cit. 20.3.2021]. Dostupné
z: https:/immw.zsprodlouzenapce.cz/druzina/vzdelavaci-program

19 Srov. Cesk4 arteterapeuticka asociace [online]. [cit. 20.3.2021]. Dostupné z: http:/Amww.arteterapie.cz/arteterapie
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pro zaky Skolni druziny, vymezi vhodné prostiedi pro arteterapeutickou aktivitu, ur¢i uplatnéni
arteterapeutickych aktivit pro prostiedi skolni druziny, vymezi ptinos arteterapeutickych aktivit
pro zaky Skolni druziny a argumentuje vyuziti arteterapeutické aktivity ve Skolni druzing.
Prakticka cast predlozi plan arteterapeutickych aktivit pro zaky Skolni druziny. Arteterapeutické

aktivity jsou zpracovany dle zvolenych témat a cill, které by méla arteterapie u zaka naplnit.

Piinosem prace je tedy implementace arteterapeutickych aktivit do prostfedi $kolni druziny.



2 Aktualnost FeSené problematiky a stanoveni cilii prace

Arteterapie je druh Cinnosti spojeny s vytvarnym tvofenim. Jejim ukolem je podpofit
zdravi, vyvoj a osobni rist. Pomahd lidem se zdravotnimi a psychickymi obtizemi.
Jde o kreativni neverbalni terapii, ktera je vyuzivana mezioborové. Diky arteterapii lidé
ovliviiuji svoji psychiku ve sméru snizeni psychickych a psychosomatickych obtizi a zmirnéni
obtizi v konfliktech v mezilidskych vztazich. Arteterapie vyuziva vytvarné tvorby

coby hlavniho zpiisobu terapeutického plisobent, ktery Ize vyuzit i k prevenci.°

., Arteterapie vyuziva vytvarné umeni jako prostredek k osobnimu vyjadreni v ramci
komunikace, spise nez aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované
vnejsimi méritky. Vytvarny vyrazovy prostredek je dostupny kazdému, ne pouze tem vytvarné

nadanym. %

Definice rozd€luje arteterapii na receptivni a produktivni. Pfi receptivni arteterapii
¢lovek vnima dilo, které vybral arteterapeut s uréitym zamérem. Cilem receptivni arteterapie
je lepsi pochopeni vlastniho nitra, a pfedev§im poznani pocitd jinych lidi. Arteterapie
produktivni uZz se zamécfuje na tvorbu, pouzZitim konkrétnich tvar€ich cCinnosti
nebo intermedialnich aktivit (to je (tj.) ¢innosti propojujicich riizna média), happeningu u
jednotlivee ¢i skupiny. Pro arteterapeutické aktivity vyuzijeme ve Skolni druziné arteterapii

produktivni.??

., Arteterapie je soubor uméleckych technik a postupii, které maji kromé jiného za cil
zmenit sebehodnoceni clovéka, zvysit jeho sebevedomi, napomoct mu k viastnimu sebepoznani,

integrovat jeho osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota “%

,, Arteterapie dokdze poskytnout zasadni moment uvédomeni diky vyneseni nevedomého
materidlu na povrch. Muze spustit zdsadni zmeny, které diky viastnimu sebepoznani
a rozklicovani diilezitych okamZiku v zivote a vlivii osob z okoli, mohou spustit cilenou praci

na viastnim pribéhu. “*

20 Srov. Ceska arteterapeuticka asociace [online]. [cit. 7.3.2021]. Dostupné z: http://www.arteterapie.cz/arteterapie

2L LIEBMANN, M., Skupinov4 arteterapie Néapady, témata a cviceni pro skupinovou vytvarnou praci. Praha, 2005, s. 14.

22 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zéklady arteterapie. 1. Praha: Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-616-0, 5.30

23 MAUT Mezinérodni asociace uméleckych terapii [online]. [cit. 20.3.2021]. Dostupné z: https:/ww.maut.czumelecke-
terapie/arteterapie/

2 Tamtéz
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Arteterapie vychazi z artefiletiky, ktera je vyuzivana v pedagogické oblasti.
., V pedagogické oblasti se v Ceské republice cca od 90. let 20. stol. rozviji na priiniku esteticko-
vwehovnych a expresivné-terapeutickych obori artefiletika.“® Artefiletika a arteterapie jsou

velmi pfibuzné obory, které se odlisuji zaménou pojmi terapie za filetika.?®

,»11m ma byt dano najevo, Ze vlivy skryté za jeho obsahem nemaji ptekracovat za prah
nemoci a nepocitaji s klinickym uplatnénim. V polozce ,,arte je navic obsazen i pfesah
za ramec Cisté vytvarného vyrazu k obecnéj$imu vyrazu (kvazi)uméleckému.“?’ Artefiletika
se sklada ze dvou nazvu, art, artis znamend uméni a odkazuje K arteterapii. Druha cast
je zakladana na myslence pedagoga H. Broudyho o filetickém ptistupu ve vychové. Fileticky
pristup uplatituje vyrazovy projev (napi. vytvarny nebo dramaticky) a rozhovor o zazitcich,
které se k nim vztahuji® Artefiletika oznacuje moderni pojeti vytvarné vychovy, ve kterém
se uplatiiuji prostiedky arteterapie. Artefiletika je obohacena koncepci tvofivosti a novym
stylem ji rozviji ve vztahu k détské osobnosti i ve vztahu k vytvarné kultute. Je soucasti
osobnostné orientované vychové, kterd respektuje ptirozené potieby ditéte a vytvaii podminky

pro individualni rozvoj.?

Pii artefiletice se Zaci uc¢i diskutovat o svém dile a interpretaci uméni. Artefiletika usiluje
0 otevieni se novym zpisobiim mysleni ¥ Artefiletika se snazi podporovat dusevni sily déti
a predchazet tak jejich psychickému nebo socidlnimu selhavani v pozdéjsim véku. Artefiletika
se nezam¢fuje jen na posileni dusevni odolnosti nebo o rozvijeni socidlnich dovednosti, jejim
cilem je zprostiedkovat zaktim cestu ke svétu kultury i ptirody pomoci vytvarnych zazitki.
Vytvarny projev a s nim spjaté zazitky jsou spojujicim clankem détské osobni zkuSenosti

a kulturnim a ptirodnim svétem, ktery je obklopuje.®

25 (Ceska arteterapeuticka asociace [online]. [cit. 17.3.2021]. Dostupné z: http:/Avww.arteterapie.cz/arteterapie

2 Srov. SLAVIK, Jan. Od vyrazu k dialogu ve vichové, Artefiletika. Praha: nakladatelstvi Univerzity Karlovy, 1997. 190 s. ISBN
80-7184-437-3,s.170

27 Srov. Tamtéz s. 170

28 Srov. SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK a Helena HAZUKOVA. Vytvarné carovani: (artefiletika pro predskoldky
a mladsi Skoldky). V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2000, 179 s. ISBN 80-7290-016-1., s. 10

29 Srov. TamtéZ, s. 10

30 Srov. Vytvamy ateliér [online]. [cit. 19.3.2021]. Dostupné z: https:/Awww.malovanikresleni.cz/news/co-je-to-artefiletika/

31 Srov. SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK a Helena HAZUKOVA. Vytvarné carovani: (artefiletika pro predskoldky
a mladsi skoldky). V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2000, 179 s. ISBN 80-7290-016-1., s. 10
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., Cilem artefiletiky je vychovné zhodnotit vytvarnou aktivitu jako symbolického
prostiednika mezi niternym svétem ditéte a svétem lidské kultury nebo prirody. “*? Artefiletika
rozviji kreativitu jednotlivce, jeho motivaci, originalitu a spontdnni prozivani. Pomoci
ni lze odhalit skryté rozdily a schody mezi lidmi, naucit se respektovat jedinecnost ¢lovéka,

inspirovat se, vzajemné si porozumét a rozvinout emoéni inteligenci.®

Protoze je arteterapic velmi podobna artefiletice, vychazeji i ze stejnych esteticko-
vychovnych a expresivné-terapeutickych obort. Proto se na irovni pedagogiky pracuje s timto

pojetim.

Ptikladem vyuziti arteterapie je Zakladni Skola v Kvilicich, kterd vyuziva tento obor
k podpoie sebevédomi a spolupraci mezi détmi, vede k asertivnimu prosazovani, kooperaci
ve skuping, slouzi k uvolnéni rukou a zlepseni jemné motoriky pfi praci s materialy. Zakladni
Skola ve Vsetiné pomoci arteterapie vede zaky k rozvoji slovni zasoby a zlepSeni znalosti
vytvarnych technik.® Ve Specialni $kole Diakonie Vrchlabi, pracovisté Hradec Kralové
vyuzivaji terapeuticko-formativni pfistupy, které maji prvky arteterapie. Déti dochazejici
do této Skoly maji problém s vyjadienim svych pociti a co je uvnitf nich. Diky vytvarnym
technikdm se nauci sdélovat ostatnim, co prozivaji. To nejlépe vidime na barvé, linii a struktuie
materialu, ktera nam prozradi jejich prozivani a umoziiuje nam najit odpovédi na jejich otazky.
Dulezita je radost déti, kterou maji pfi kresleni, obtiskovani rukou ¢i pouzivani zmiziku
na inkoust. Arteterapie zajiStuje emociondlni rozvoj pomoci prozitku a zaroven vyuziva

socialni a kognitivni rozvoj, ktery zvysuje kvalitu Zivota.

Arteterapie ma uplatnéni i v domovech déti a mladeZe, které poiradaji krouzky.®’
Arteterapii vyuZziva zdravotnické zatfizeni v Klimkovicich. ,,U Zdkii v ramci arteterapie

rozlisujeme schopnosti fantazie, tvorivosti a spoluprdce a snazime se zmirniovat jejich psychické

32 SL AVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK a Helena HAZUKOVA. Vytvarné carovani: (artefiletika pro predskoldky a mladsi
Skolaky). V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2000, 179 s. ISBN 80-7290-016-1., s. 10

33 Srov. Vytvarny ateliér [online]. [cit. 19.3.2021]. Dostupné z: https:/maw.malovanikresleni.cz/news/co-je-to-artefiletika/

34 Srov. Zakladni $kola Kvilice [online]. [cit. 13.3.2021]. Dostupné z: https:/Aww.zskvilice.cz/arteterapeuticka-reportaz-ze-
zakladni-skoly-kvilicich/

35 Srov. Zakladni $kola, mateisk4 $kola a praktickd $kola Vsetin [online]. [cit. 13.3.2021]. Dostupné z: https:/AMWW.zSms-
turkmenska.cz/odpoledne-ve-skole/arteterapie/

36 Srov. Diakonie [online]. [cit. 13.3.2021]. Dostupné z
https://specialniskolahradeckralove.diakonie.cz/nabizime/Terapie/arteterapie/

37 Srov. DDM Jihlava [online]. [cit. 13.3.2021]. Dostupné z: http:/Awwv.ddmjihlava.cz/krouzky/799-arteterapie
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napéti a podporovat rozvoj mezilidskych vztahi. “*® V psychiatrickych 1é¢ebnach vyuzivaji
arteterapii pro vyjadieni pociti u pacientli. Hodnoti se proces tvofeni, ktery terapeutovi
umoziuje nahlédnout do pacientovy psychiky. Pacienti se béhem tvorby vyjadiuji pfirozenéji.
Cilem tvorby je zde rozvinuti spontannosti a neverbalnosti komunikace pro vyjadieni co pacient
citi.®® Arteterapii lze vyuzit i vramci logopedické péce. Piikladem je centrum LogArte,
kde se vénuji arteterapii i logopedii a dal§im souvisejicim oborim. Arteterapie je zde zafazena
jako forma komunikace, kterda do zna¢né miry s vyvojem feCi souvisi. V arteterapii

se zde zabyvaji i neprob&hlymi vyvojovymi stadii kresby.*°

Aurteterapii lze propojit s ergoterapii a logoterapii vyuzivanou u diagndzy Parkinsonovy
choroby. Ta se projevuje neschopnosti ovladat a koordinovat sviij pohyb. Clovéka provazi ties
v klidové fazi a u aktivni faze Zivota mizi. Cilem arteterapie pii malbé a tvofivosti je zlepSit
presnost koordinace jednotlivych pohybii, pferuseni stereotypi, psychické nastaveni, naudit
se stabilnimu postaveni hornich kondetin a schopnosti Zit s tfesem plnohodnotny Zivot.*!
Arteterapii vyuzivaji i na Mendelové stfedni Skole, zde je krouzek arteterapie, kde Zéci tvori
riznymi technikami (batikovani, prace s bizuterii, pleteni kosiki, malovani na sklo, tvofeni
s hlinou a dalsi). Veskeré vytvory slouzi pro vyzdobu prostor sttedni Skoly, kterd se obménuje
spolu s roénim obdobim.*? Arteterapie je vhodna i pro matei'ské $koly, kde déti objevuiji kouzlo
barev a poznaji, ze se nemusi malovat pouze §tétcem. Vytvarna dila podpoti détskou fantazii,
rozvoj jemné motoriky a logické mysleni. Na jednom velkém obrazu se déti u¢i komunikaénim

schopnostem a zaroveit mohou odhalit trapeni schovana v podvédomi.*®

Vyuziti arteterapie je ve zminovanych zafizeni obdobné, protoze vSechna zafizeni
usiluji o mezilidské vztahy, slusné chovani a pomoc klientlim. Proto ve §kolni druzin€ 1ze pouzit
podobn¢ arteterapeutické cile, napt. spoluprace mezi zaky, uvolnéni rukou, vyjadieni prozivani

a fantazie a dalsi.

38 Zakladni Skola pii zdravotnickém zaiizeni a matetska Skola pii zdravotnickém zatizeni Klimkovice [online]. [cit. 13.3.2021].
Dostupné z: http://skola-jsk.cz/old/skolni-druzina.php

39 Srov. Psychiatricka IéSebna Sternberk [online]. [cit. 13.3.2021]. Dostupné z: https:/www.plstbk.cz/arteterapie

40 Srov. LogAute centrum [online]. [cit. 21.3.2021]. Dostupné z: https:/Avww.logarte.cz/

41 Srov. Lenka Hriizova. Porozuméni beze slov [online]. [cit 21.3.2021]. Dostupné z: http:/lenkahruzova.cz/stres-tres/

42 Srov. Mendelova stfedni $kola [online]. [cit. 21.3.2021]. Dostupné z: htips:/Amww.mendelova-stredni.cz/soucast-
zdravotnictvi/akce-skoly/tradicni-skolni-aktivity/arteterapie.ntml?foto=393#gal

43 Srov. Hradecky venkov o.p.s. [online]. [cit 21.3.2021]. Dostupné z: https:/Amw.hradeckyvenkov.cz/pro-kalendar/arteterapie-

pro-ms_1



Profese arteterapeuta neni u nés zakotvena legislativné. Z toho ditvodu nelze arteterapii
studovat v magisterském studiu. Arteterapeut v Ceské republice je odbornik, ktery
ma vystudovan obor humanitni ¢i umélecky (psychologické, zdravotnické, socidlni,
pedagogické, umelecké) a to na trovni bakalaiského studia, popt. magisterského studia. K tomu
musi absolvovat arteterapeuticky vycvik v poc¢tu 750 hodin. Vycvik se sklada ze supervize,
teorie a vlastni zkuSenosti. Arteterapeutem se muze stat také ¢lovek, ktery vystuduje v zahranici

vysokoskolské vzdélani v arteterapii.*

Avrteterapii Ize studovat i v ramci kurzt. Piikladem mize byt dvoulety akreditovany kurz
pedagogickych pracovnikli v oblasti uplatnéni arteterapie v rdmci Skolskych poradenskych
sluzeb a preventivné vychovné péce. Absolvent kurzu ziskd osvédceni o absolvovani kurzu
akreditovaného Ministerstvem 8kolstvi, mladeze a télovychovy a garantovaného Ceskou
arteterapeutickou asociaci.*> Chceme-li praktikovat arteterapii v ramci krouzkf ¢i vyucovani,
méli bychom mit vystudovany alesponn kurz arteterapie. Vychovatel bez ptislusného studia,
se muze arteterapii inspirovat pro svou tvorbu, ale nemél by jiz dé€lat terapeutické zéaveéry,

protoze nema dostatek zkusSenosti.

Skolni druzina je $kolské zatizeni, které umoziiuje zajmové vzdélavani zdkd po §kolni
dochdzce. Je ur¢ena nejmensim Zakim 1. — 5. stupné zdkladni Skoly. Jen ve vyjimecnych
ptipadech jsou pfijati Zaci i druhého stupné zakladni 8koly. Skolni druziny vedou vlastni
vzdélavaci program, ktery jim umoziuje se orientovat na zajmy a potieby zéka. To je divod,
pro¢ je ve Skolni druziné¢ nabidka krouzkul, kterych se zaci mizou zicastnit. Krouzky jsou

vytvarné, rukodéIné, pohybové, sportovni a dal§i.*®

., Vychovné vzdélavaci cinnost ve Skolni druziné probiha za ponékud odlisSnych
podminek. Obsahové zaméreni cinnosti ve Skolni druziné pritom musi prihliZet ke stupni a mire
unavy deti z predchoziho Skolniho vyucovani, ovliviiuje ho i rocni obdobi, pocasi... Je to zména
v zdkladni cinnosti ditete, skolni prdace — odpocinek, zabava, rekreace, zajmovda cinnost a také

zména prostredi. Tato zména prostiedi piisobi i na meziosobni vztahy Zdka k vychovatelce,

44 Srov. Ceska arteterapeuticka asociace [online]. [cit. 21.3.2021]. Dostupné z: http://Aww.arteterapie.cz/profese-arteterapeut
45Srov. Huptych.cz [online]. [cit. 21.3.2021]. Dostupné z: http:/Avww.huptych.cz/arteterapie/kurzy/dvoulety-akreditovany-kurz-
v-artefiletice-a-arteterapii

46 Srov. Ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy [online]. [cit. 2021-03-07]. Dostupné z https:/Aww.msmt.cz/mladez/skolni-

druziny
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na rozdil od vztahu k uciteli, a na vztahy mezi détmi navzdjem. Psychika ditéte se v takovem
vevr 7«47

Hlavnim cilem bakalarské prace je vypracovat plan arteterapeutickych aktivit.

Teoreticka ¢ast vymezuje tyto diléi cile:
Operacionalizovat a popsat klicové terminy bakalarské prace.
Popsat metody a formy arteterapeutickych aktivit pro zaky skolni druziny.
Vymezit vhodné prostiedi pro arteterapeutickou aktivitu.
Ur¢it uplatnéni arteterapeutickych aktivit pro prostiedi Skolni druziny.
Vymezit ptinos arteterapeutickych aktivit pro zaky ve skolni druzing.

Odivodnit, pro¢ by se arteterapeutické aktivita méla vyuzit ve Skolni druziné.

Prakticka ¢ast vymezuje tyto dil¢i cile:
Vymezit témata a cile arteterapeutickych aktivit pro zéka skolni druziny.
Urcit metody, formy a prostredky k dosazeni cilt arteterapeutickych aktivit.
Navrhnout program pro ptipadnou realizaci arteterapeutickych aktivit.
Vybrat vhodna témata pro cilovou skupinu zaka skolni druziny.

Navrhnout hodnocenti arteterapeutickych aktivit.

Pro nés dilezitym mistem je Skolni druZina, poptipadé klub déti a mladeze, kde by také
mohli arteterapii zafadit vramci vytvarného krouzku. Pifedvedeme si  zplsob,
jak implementovat arteterapii do §kolni druziny a objasnime vyuZiti arteterapie pro zaky Skolni

druZiny.

Dale se prace bude zabyvat Zaky arteterapie se zaméfenim na déti. Urcime si cilovou

skupinu zaki, pro kterou je arteterapie piinosem. Zhodnotime, zda jsme dosahli cile v dané

78 A  MS T&any [online]. [cit.  1432021]. Dostupné z http:/zsamstesany.cz/wp-
content/uploads/2015/01/%C5%A0K OLN%C3%8D-DRU%C5%BDINA-%E2%80%93-%C5%A0VP.pdf

11



aktivité (napf. doslo k pozitivnimu vnimani barev, rozvinula se komunikace, posilila se jemna

motorika, podpofila se fantazie).

Vymezime optimalni prostfedi pro realizaci arteterapeutickych aktivit. Po ukonceni
arteterapeutické aktivity vyhodnotime ndmi stanovené cile. Vyhodnocujeme, jak zak vnima
barvy, zda se odreagoval, jestli se zlepsili jeho komunikacni schopnosti, jaké vztahy byly

V procesu tvorby navazany a jaké dopady to bude mit pro nasledné souziti v komunité zaki.

Pro uceleni tématu arteterapie definujeme typy terapeutického vztahu. Zabyvame
se také rtiznymi vyhodami, které arteterapie pfinese zakim a celému kolektivu ve Skolni

druziné.

Praktickd c¢ést. Plan obsahuje cile arteterapeutické aktivity, kterych by mélo
byt dosaZeno pii praci s zaky ve $kolni druzing. Zak kolni druziny po skonéeni arteterapeutické
aktivity dokaze: uvolnit energii, aplikovat techniky tvorby, posilit jemnou motoriku, vnimat
barevnou skalu, podpofit fantazii, podpofit tvorbu a mysleni pti vyrob¢ predmétii, vyjmenovat

pouzité pomucky.

Témata pro jednotlivd zaddni ndm pomuiiZzou dosdhnout cilti kognitivnich, afektivnich

a psychomotorickych. Zadani a ulohy aktivit respektuji vyvojovou uroven zaka prvni tfidy.

V soucasnosti se arteterapie snazi o dosazeni autonomniho postaveni. Je piibuzna
K psychoterapii, ktera ma dnes vlastni obor. Problémem je, Ze obor arteterapie neni specifikovan
a arteterapie tak spadd pod poradenstvi ve spolecenskych vztazich. Chceme-li byt
arteterapeutem ve zdravotnickém zatizeni, jiZ jsou na nés kladeny naroky na studium. Studium
se sklada z atestace z klinické psychologie nebo psychoterapie. K atestaci dale potfebujeme
ziskat takzvané (tzv.) funk¢ni specializaci, tykajici se vykonavani systematické psychoterapie.
Po ziskani téchto dokumentli jsme opravnéni provozovat arteterapii. Ve vychovnych, Skolskych
zafizenich a domovech pro seniory jsou podminky jiné. PoZzadavky na vzdé€lani arteterapeuta
se rizni podle poZadavki feditele daného zatizeni. Pracovni mista arteterapeut jsou podminéna

absolvovanim kurzu arteterapie.*®

V Ceské republice od roku 1994 funguje Ceska arteterapeutickd asociace, ktera sdruzuje
arteterapeuty v zemi. Kazdé tii roky organizuji mezindrodni konferenci kreativnich terapit

Spaces for Art Therapy. Asociace vydavala Casopis Arteterapie vychazejici v letech 2002—

“8 Srov. Nakladatelstvi Portal. Psychologie [online]. [cit. 21.3.2021]
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2016. Od roku 2019 je asociace ¢lenem Evropské asociace arteterapeutti.*® Funguji zde ateliéry
z nichz jeden se nachazi v Ceskych Budgjovicich a jde o Ateliér Arteterapie PF JU. Ateliér
arteterapie funguje pod Pedagogickou fakultou Jihoceské univerzity a lze v ném vystudovat
Intervenéni arteterapii.® Je zde nabizeno hodné kurzii arteterapie jak pro jednotlivce,
tak zaméfené na urcitou skupinu lidi. Napt. Centrum duSevniho rozvoje a rovnovahy (CEDR)
nabizi arteterapii v ramci skupiny Sebersen. V CEDRu se zabyvaji individualni, skupinovou
i rodinou arteterapii.> Dalsi organizaci nabizejici arteterapii je Creativity Academy, ktera
porada individualni i skupinova arteterapeuticka sezeni.®® Vyuziva ji i Amelie z. s. pro podporu

onkologicky nemocnych a jejich blizkych.>

Mezi soucasné autory patii Jan Slavik se svymi dily Od vyrazu k dialogu, Arteterapie,
Priivodce vytvarnym uménim V (moderni a postmoderni uméni) (publikovano s J. Bldhou),
Vytvarné Carovani: (artefiletika pro predskolaky a mladsi Skolaky (publikovano s autory
Slavikova V.a Hazukova H.), piispival také do arteterapeutického Gasopisu Arteterapie.>*
J. Sickova-Fabrici s vydanou knihou Zaklady arteterapie a Zaklady arteterapie rozsifené
vydani.>® Dr. Mariam Liebmann je arteterapeutkou z Anglie a u nés ji bylo vydano dilo
Skupinova arteterapie, napady, témata a cviceni pro skupinovou vytvarnou praci. Tato autorka
sepsala vice publikaci a byla ocenéna britskou kralovnou za celozivotni dilo.>® Roseline Davido

je dalsi zahrani¢ni autorkou, ktera napsala knihu Kresba jako nastroj poznani ditéte: Détska

kresba z pohledu psychologie.>” Ceskou autorkou je Jana Jebava, ktera napsala knihu Uvod

49 Srov. Ceska arteterapeuticka asociace [online]. [cit. 17.3.2021]. Dostupné z: http://Aww.arteterapie.cz/arteterapie/historie-
arteterapie

50 Srov. Atelier Arteterapie PF JU [online]. [cit. 21.3.2021]. Dostupné z: https:/Awww.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/

51 Srov. CEDRT [online]. [cit. 21.3.2021]. Dostupné z: https:/Awww.cedrr.cz/terapeuticke-sluzby/arteterapie/

52 Srov. Creativity Academy [online]. [cit. 21.3.2021]. Dostupné z: https:/Avww.creativityacademy.eu/cz/arteterapie

53 Srov. Amelie.z. s. [online]. [cit. 21.3.2021]. Dostupné z: https:/Awww.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/arteterapie/
%4 Srov. Databaze knih.cz [online]. [cit21.3.2021]. Dostupné z: https:/Avww.databazeknih.cz/zivotopis/jan-slavik-22165

% Srov. Knihydobrovsky.cz [online]. [cit. 21.3.2021]. Dostupné z: https:/Anww.knihydobrovsky.cz/autorifj-sickova-fabrici-
175581

% Srov. Akademie Alternativa [online]. [cit. 21.3.2021]. Dostupné z: https:/Mmw.akademiealternativa.cz/lektori/dr-marian-
liecbmann-anglie

57 Srov. Kosmas [online]. [cit. 21.3.2021]. Dostupné z: https:/Amww.kosmas.cz/knihy/126359/kresha-jako-nastroj-poznani-
ditete/#pos=300
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do arteterapie a dalsi.®® Arteterapie se uplatiiuje v oboru zdravotnictvi, psychologie,
pedagogiky a v socialni a soukromé sféte.>®

Plan arteterapeutické aktivity bude obsahovat témata, pomuicky a Casové rozvrzeni,
a zarovenn poslednim cilem je vytvofeni planu hodnoceni arteterapeutické aktivity.

Pro hodnoceni cili volime vhodné nastroje. Na zakladé udaju z hodnoceni muZzeme plan

optimalizovat.

58 Srov. Databaze knih.cz [online]. [cit. 21.3.2021]. Dostupné z: https:/Aww.databazeknih.cz/vydane-knihy/jana-jebava-91535
5 Srov. Ceska arteterapeuticka asociace [online]. [cit. 21.3.2021]. Dostupné z: http:/Mmw.arteterapie.cz/arteterapie/vyuziti-

arteterapie
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3 Operacionalizace a popis klicovych terminta bakalarské prace
Cilem kapitoly je seznamit ¢tenafe s nejcasteji pouzivanymi terminy v bakalaiské praci.
Rozpracovéany jsou také terminy souvisejici s prostiedim Skolni druziny. Terminy poslouzi
Ctenafi pro ziskani rychlého prehledu o dané problematice. Terminy jsou dale v bakaléiské praci
vyuzivany, proto je dilezité, aby byly ctenafem uchopeny. Miizou mu byt pomtickou pii studiu

dalSich praci se zaméfenim na arteterapii.

Arteterapie — jedna se o prostfedek osobniho vyjadieni, ktery nepiihliZi na estetiku
vytvoienych vyrobkli posuzovanou vnéjSimi métitky. Arteterapie je dostupna kazdému, ktery
se chce vytvarné vyjadfit, nejde zde o nadani pro vytvarnou tvorbu. ® Na tirovni pedagogiky
se pracuje na urovni esteticko-vychovnych a expresivné-terapeutickych obort, které maji
uplatnéni v arteterapii i artefiletice. Jednd se o ptibuzné obory, které vyuzivaji stejné¢ho zakladu,
vytvarného dila. Hodnoti se vytvarna aktivita jako prostfednik mezi zdkem a svétem lidské
kultury a ptirody. Rozviji se kreativita, motivace, originalita a spontanni prozivani, které zakovi
napomahaji odhalit rozdily a shody mezi lidmi, rozvinout emoc¢ni inteligenci, respektovat

se navzajem a porozumét si.%

Arteterapeut — ¢lovek, s urcitymi znalostmi dovednosti a osobnostnimi predpoklady
typickymi pro pomahajici profese. Arteterapeut predstavuje pro ¢lovéka psychoterapeutickou
pomoc a zarovenl disponuje znalostmi zoboru psychologie, mediciny, pedagogiky
a antropologie. Arteterapeut musi mit vzdélani v oboru arteterapie a mél by disponovat
vlastnostmi: byt empaticky, umét své informace propojovat do souvislosti, umét improvizovat,
mit potfebnou intuici a predvidat udélosti a jevy. Kromé toho musi mit vzdélani v oboru umeéni
a zaroven vzdélani z oboru terapie. K tomu by mél znat déjiny uméni, teorii umeéni, estetiku,
psychologii uméni a rizné vytvarné techniky. Arteterapeuté byvaji €leny tymu, predevSim
v riznych 1é¢ebnych zafizeni, a proto by své vysledky mél pravidelné konzultovat s dalSimi

odborniky v dané oblasti.®?

Arteterapeuticky vztah — jednd se o druh vztahu, ktery se vytvaii mezi arteterapeutem
a klientem béhem sezeni. Vztah by mél byt zaloZzeny na diivéfe, rovnocennosti, Gcté k ¢loveku,
se kterym pracuje a snaze vnimat jeho pohled na problém. Arteterapeut provazi klienta Casti

jeho zivota, v nékterych ptipadech i po cely zivot. Jejich cilem je navést klienta zieknuti

60 Srov. LIEBMANN, M., Skupinova arteterapie Napady, témata a cviceni pro skupinovou vytvamou préci. Praha, 2005, s. 14.
81 Srov. Vytvamy ateliér [online]. [cit. 19.3.2021]. Dostupné z: https:/mww.malovanikresleni.cz/news/co-je-to-artefiletika/
62 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. 1. Praha: Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-616-0, .58
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se vztahli a vzorcii chovéni, které zpisobuji bolest. Misto nich hledaji radost, sebelasku

a pozitivni pfistup k zivotu.

Terapeut i klient se snazi o porozuméni klientovy osobnosti pomoci vytvarné symboliky
a myslenkovych vzorct. Klient je veden k zodpovédnosti sdm za sebe a své vytvarné vyjadreni.
Ptes arteterapeutické aktivity lze klientovi pomoci hledét na sebe jinak nez dosud, vytvorit
si ur¢ity nadhled na své dilo, plnéji prozivat a akceptovat své pocity i béhem Zivota, zvysit
sebediivéru a sebeuctu pies zazitky uspéchu, byt otevienéjsi a svobodnéjsi ve vytvarné reflexi,

vice akceptovat druhé s jejich nazory a styly tvorby.®

Arteterapeuticka aktivita — aktivita znamena pohyb nebo ¢innost. Aktivita / ¢innost
je kazdé chovéni, které je funkéné zaméieno.%* | Ve viastnim slova smyslu je cinnosti
kvalitativné specificka forma chovani viastni lidem; pojem cinnosti tak umoznuje odlisit

specificky lidskou formu chovani od nizsich forem pohybu %

Pfidavné jméno arteterapeutickd ndm udava, jakym smérem je Cinnost zaméiena.
Jde o ¢innost v oboru arteterapie, ktera je specificka pro svou vytvarnou formu. Bude se jednat

o0 ¢innost ve které se bude tvofit vytvarné dilo.

Arteterapie ve Skolni druzZiné — jednd se o vyuziti arteterapie v prostiedi Skolni
druziny. Vyuziti je zaméfeno trochu jinak, nez je tomu u individualni arteterapie s klientem.
Arteterapie je ve Skolni druziné vyuzivdna k motivaci zakl, k vyzkouSeni si nového druhu

ginnosti, k podpofe kreativity, originality a spontinniho prozivani.®®

Skolni druZina — organizace vznikla pii zékladni Skole, ve které se sdruzuji zaci
po Skolnim vyucovani. Poslanim $kolni druZiny je rekreace, zdjmové ¢innosti a odpocinek zaki
po vyucovani. Z hlediska rodi¢t plni funkei socialni, ktera je chapana jako dohled nad zaky.

Skolni druzina ma zpravidla nékolik oddéleni, ve kterych jsou soustiedéni Zaci podle véku.

63 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zaiklady arteterapie. 1. Praha: Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-616-0, 5. 59

8 Srov. Sociologickd encyklopedie. Cinnost, spoletenskd Cinnost [online]. [cit. 6.4.2021]. Dostupné
z: https:/lencyklopedie.soc.cas.cziw/%C4%8Cinnost,_spole%C4%8Densk%C3%AL1_%C4%8Dinnost_(MSgS)
8 Sociologickd  encyklopedie.  Cinnost,  spoledenskid  &innost  [online].  [cit.  64.2021].  Dostupné
z: https:/lencyklopedie.soc.cas.cziw/%C4%8Cinnost,_spole%C4%8Densk%C3%AL1_%C4%8Dinnost_(MSgS)

8 Srov. Vytvamny ateliér [online]. [cit. 19.3.2021]. Dostupné z: https:/Aww.malovanikresleni.cz/news/co-je-to-artefiletika/
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Mnozstvi oddéleni souvisi s velikosti Skoly. Skolni druzina méa prévo zfizovat krouzky,

do kterych dochazi z4ci druziny a ostatni Z4ci z dané §koly.®’

Oddéleni Skolni druziny — jedna se o specificky ttvar v ramci skolni druziny. Oddéleni
se vytvareji, pokud je do skolni druziny pfihla§eno mnoho zaki. Jedno oddé€leni miva zpravidla
25 zéaka, kteti jsou do Skolni druziny piihlaseni. Oddéleni byvaji ¢lenéna podle véku zaki,
ktery byva velmi tzky. Oddéleni mize mit Zaky rozdéleny podle doby, kdy zaci konéi skolni

vyudovani.®

Zajmové krouzky — jedna se o ¢innost ve skupin€, ktera je konéna v urcity ¢as a urcity
den obvykle v pracovnim tydnu. Jedna se o dobrovolné uskupeni zaku, které se do krouzku

zapisuji s védomim zadkonnych zéastupct.

Krouzky v rameci skolni druziny byvaji zdarma pro zaky dochézejici do $kolni druziny.
Ostatni se jich mohou zGlastnit po zaplaceni ceny. Zajmové krouzky organizuji Skolni

druziny.%°

74k — osoba, ktera dosahla 6. roku véku a nastoupila do zakladni §koly. Zak povinné
dochazi do zékladni Skoly a plni tak povinou Skolni doch4dzku. Povinné $kolni dochazka konci
ukonéeni 9. roéniku zakladni $koly nebo dosazenim 17. roku v dané t#idé. Zak dochazi do své
spadové skoly, pokud nebyl piihlasen do jiné zékladni Skoly lezici mimo zakovo bydliste.
74k plni povinou §kolni dochazku po celou dobu §kolniho roku. Zaci dochazi do zékladni $koly,
aby si osvojili strategie v u¢eni, motivaci k celozivotnimu uceni, uéili se tvofivé myslet, fesit
problémy, u¢inné¢ komunikovat, spolupracovat, chranit fyzické i dusevni zdravi, vytvorené
hodnoty a Zzivotni prostfedi, byli ohleduplni, tolerantni k lidem a kulturnim a duchovnim
hodnotam, poznali své schopnosti a moZnosti a dokazali je uplatnit pfi rozhodovani na Zivotni

draze.”®

Psychoterapie — psychologicky prostfedek pfispivajici k uzdravovani a zlepSovani
zdravi. Jednd se o léCebnou cCinnost odborného charakteru, pii niZ psychoterapeut ptsobi

na klienta. Psychoterapeut vyuziva své osobnosti, dovednosti, terapeutického vztahu pti praci

67 Srov.  Ministerstvo  Skolstvi, mldde’e a  lovychovy  [online].  [cit.  6.4.2021].  Dostupné

z: https:/immw.msmt.cz/mladez/metodicky-pokyn-k-postaveni-organizaci-a-cinnosti-skolnich-druzin
88 Srov. TamtéZ
89 Srov. Tamtéz

70 Srov. Zakony pro lidi. Skolsky zakon [online]. [cit. 6.4.2021]. Dostupné z: https:/mww.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#cast3
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s klientem. U klienta diky tomu dochézi k Zddoucim zménam v prozivani a chovani ve vztazich

I viici spolecnosti. Psychoterapii rozliSujeme na individualni a skupinovou.

Psychoterapii lze chépat i jako prevenci psychickych potizi. Jedna se o cestu k vlastni
osobnosti, po které¢ se vydali lidé, ktefi chtéji poznat sami sebe, duchovné riist a pracovat
na sobé. Psychoterapie je zplisob sebepfijeti, ziskani vlastnich pozitivnich zdrojii, uvolnéni
emoci blokujici psychickou energii. UcCi c¢lovéka celit problémim vlastnimi silami.

Psychoterapeut je pouze priivodcem.”*

Vytvarné uméni — , umeéni ve skutecnosti neexistuje, existuji pouze umélci.“’* Jedna
se 0 presné nedefinovany pojem, protoze uméni v riznych dobach znamena rizné véci. Uméni
jako takové neexistuje. Umélecké dilo se nemusi libit a nezalezi pritom na divodech proc.
Lidé se snazi z obrazli vnimat to, co by radi vid¢€li i ve skute¢nosti. Vnimani umélcti je jing,
ato, co se jim libi, se nemusi libit lidem. Jednd se vSak o tivahu um¢lce, kterou musime
respektovat. Vytvarné uméni se d€li na architekturu, sochatstvi, malifstvi, grafiku, kresbu

a uzitné uméni.”®

Vytvarny projev — jedna se o pfirozeny prostfedek vyjadfovani, ktery vede ¢lovéka
k sebepoznani. Pomoci vytvarného projevu vyjadiujeme vlastni pocity, postoje ke svétu
I k sobé samému. Arteterapie neni o vytvarném nadani a nacvicené zrucnosti, ale dilezita

je fantazie, dobrodruzstvi, zkouseni né¢eho nového a odvaha projevit se.’*

Proces tvorby — byva obtizné proces tvorby objastiovat a zdivodiovat jako zpisob
poznani. Didaktické uvazovani na zameérném rozvijeni zdkovych dispozic, nahlizime na tviréi
proces jako na pohyb v prostoru socialnim, personalnim, kulturnich moznosti, se kterymi zak
pracuje. Ucitelé u zaka navodi takovy zplsob uvazovani a Cinnosti, ktery je analogicky

tviiréimu procesu v piislusné oblasti. Spole¢né jsou obecné principy tvofivého mysleni.”™

"1 Srov. Psychologove [online]. [cit. 26.3.2021]. Dostupné z: https://psychologove.cz/vyklad-pojmu/

72 Teorie uméni. Zakladni pojmy podle E. H. Gombriche — autora ,,Piibéhu uméni [power point]. [cit. 27.3.2021]. Dostupné z:
https://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:7g_8YBrt0jMJ:https:/Aww.jaroska.cz/elearning/dk/prezentace/uvod/
teorie_umeni.ppt+&cd=5&hl=cs&ct=clnk&gl=cz

73 Srov. Tamtéz

74 Srov. Terapie, kou¢ink [online]. [cit. 26.3.2021]. Dostupné z: https:/Avww.terapie-koucink.cz/arteterapie/

75 Srov. Kultura, uméni a vychova [oline]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. 2013 [cit. 27.3.2021]. ISSN 2336-1824.
Dostupné z: http:/Aww.kuv.upol.cz/index.php?seo_url=aktualni-cislo&casopis=3&clanek=14
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Symbolika kresby a barvy - ,, Pod pojmem ,,symbolika kresby* se rozuméji vztahy,
které Ize vysledovat mezi urcitym druhem obrdazkii a urcitymi typy osobnosti. “"® Vyskytne-li
se n¢jaky prvek v kresbé, nelze mu prikladat piesny a neménny vyznam. Zakladni symbolika

kresby je vymezena, ale pokud nezname i dalsi okolnosti, postrada pak symbol smyslu.”’

Vyziti a pouziti barvy ma psychologickou hodnotu, kdy musime pfi psychologické
interpretaci piihlizet kvéku klienta. Re¢ barev je velmi obsahlou symbolikou,
s niz se setkdvame v oblastech Zivota lidi. Patrné pochazi z davnych dob. Hodnotu kresby
specifikuje intenzita, hustota, viditelnost z dalky a odstin bary. Spojeni barev pusobi
harmonicky, kiiklavé, nesouladem.’® Pfi interpretaci barev musime piihlizet k mnoha dal§im

faktorim. MiZe se jednat o médu, kulturni vliv, kombinace barev, tvary a styl.”®

Lécebny proces — jedna se o diagnostikovani nemoci, identifikace 1é¢ebného planu
auginného provadéni planu. Clovék se uzdravi, pokud jsou vechny tii Ginnosti provedeny
spravné. Neni-li 1écba provedena spravné, nemusi se ¢lovek zotavit. V 1écebném procesu jsou
kroky lécby nemoci, které ndm pomahaji opét zit sviyj Zivot. Lécebny proces mize trvat den,
tyden, nebo se bude jednat o pravidelna setkdni v tydnu, mésici ¢i roku, kterd ndm pomohou

Kk uzdraveni se.®°

Terminy zde uvedené jsou podstatné pro dalSi praci s tématikou arteterapie.
Vyjmenovany byly i terminy, které se ve Skolni druzin€ neuplatni, ale s arteterapii jsou natolik
spojovany, Ze je bylo nutné vymezit. Mezi tyto terminy patii psychoterapie, arteterapeuticky
vztah €1 lécebny proces. Vyjmenovany byly i terminy z vytvarného prostfedi, protoze

se arteterapie zabyva predevsim vytvarnym vyjadienim.

® DAVIDO, R., Kresba jako nastroj poznant ditéte Détska kresba z pohledu psychologie. Praha, 2001, s. 35

7 Srov. TamtéZ, s. 35

78 Srov DAVIDO, R., Kresba jako nastroj poznéani ditste Détska kresba z pohledu psychologie. Praha, 2001, s. 36

78 Srov. TamtéZ, str 38

8 Srov. Netinbug [online]. [cit. 27.3.2021]. Dostupné z: https:/Mww.netinbag.com/cs/medicine/what-is-the-therapeutic-

process.html
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4 Popis metod a forem arteterapeutickych aktivit pro zaky Skolni
druziny

Cilem kapitoly je pfedstavit metody a formy, které se vyuzivaji v ramci arteterapie.

Mezi formy fadime individudlni arteterapii, skupinovou arteterapii, rodinnou arteterapii

a arteterapii v partnerském vztahu. K metodam arteterapie nalezi imaginace (bd¢lé snéni),

animace, koncentrace (mandala), restrukturalizace, transformace, rekonstrukce a sublimace

prosttednictvim vytvarného projevu.

4.1. Formy arteterapeutické aktivity

Zname nékolik forem arteterapeutickych setkani. Jedna se o individudlni arteterapii,
skupinovou arteterapii, arteterapii Vv partnerském vztahu a rodinnou arteterapii. Posledni

dvé formy arteterapie se Casto fadi ke skupinové arteterapii.

Individualni arteterapie — ucastni se ji zdk a arteterapeut. Vznikd mezi nimi Gzky
vztah, emocionalni napéti je vice viditelné, zadk ma arteterapeuta pro sebe, 1épe se poznaji
a pochopi. Individualni arteterapie je vhodnd pro vSechny zaky, pfedevSim pro ty, ktefi
soustfed’uji pozornost sami na sebe. Také je vhodna pro zaky, kteti maji problém, ktery se Iépe
fesi s arteterapeutem a skupinu by rusil. Mize se jednat o chovani, které vyrusuje, pusobi
odstrasujicim dojmem a mohlo by mit pro ostatni Zaky ve skupiné negativni nasledky.
Napf. agresivitu a hyperaktivitu je lepsi fesit nejdiiv individudlné, Zak se nauci 1épe pracovat

s arteterapeutem a nasledné miize byt zatazen do skupiny.8

wevr

skupina zakl. Kazdy jedinec skupinu ovliviiuje svymi zkuSenostmi. Do skupinové arteterapie
lze zaradit vice technik a cviceni, ktera lze provadét ve vice lidech. Proto byva tento druh

arteterapie pro zaky dynamiét&jsi a zajimavejsi.®

Vyhodou tohoto typu sezeni je nova zkuSenost pro ty, ktefi nikdy nehovofili o svém
vytvoru, prostor pro sdileni a prolomeni ledl ve skuping€, poznédni skrz obrazy, dostatek ¢asu

pro vSechny, nejen pro prubojné jedince a diskuse s vétsi odvahou. Nevyhodou je pak kratky

81 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. 1. Praha: Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-616-0, .43

82 Srov. Tamtéz, s.43-44
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¢as na hovor, diskuse se mize jevit jako povrchni a miize to zamezit volné plynouci skupinové

interakce.®?

Ptes vSechny vyhody a nevyhody je tento druh arteterapie idealni pro Skolni druzinu

kviili své skupinové praci, kdy se zapoji vice zakd.

Rodinna arteterapie — vychazi ze soucasného vnimani rodiny, kdy se tvoii rodiny
neuplné. Jedna se piedevsim o rozvedené pary ¢i matky samozivitelky. To je dne$ni realita
rodin. I na to musi arteterapie reagovat. Arteterapie se zde uplatiuje v kompenzaci citové
vychovy a diagnostice rodinnych problému. Pro zdky je mnohdy snazsi se vyjadrit vytvarnou
formou nez problémy v rodin€ popisovat. Toto vyjadieni ma cennou vypovédni hodnotu.
Rodina je homogenni syst¢ém a pokud se v ni néco zméni, nebo pfijdou problémy, zméni

se i rodina jako celek. Pro rodinu jsou typické mezigeneracni rozdily.

Cilem rodinné terapie je posileni postoje k Zivotu, akceptovani osobnich potieb
I o¢ekavani ¢lent rodiny. Muze zlepsit komunikaci mezi ¢leny, ovlivni spolupraci na feseni

konflikti, sebeidentifikaci, autonomnost ¢lenti rodiny a spontanni vyjadfovani emoci.

Nékdy se stane, Ze je problémovy pouze jeden ¢len rodiny, a i pfesto je nutné pracovat
v ramci arteterapii s celou rodinou. Rodina je sloZzena ze slozitych vztaht, identifikace, koalice
a dominance. Proto se arteterapeutovi stdva, ze odhali fakta, kterd jsou zatajovana.
Pak se arteterapeut dostava do slozité situace, zda sva odhaleni fict ostatnim ¢lentim rodiny
¢i nikoliv.

Arteterapii lze uplatiovat béhem rozvodu, byt sama arteterapie uZ rozvodu zabranit
nedokaze. Jediné co dokaze, je zklidnéni atmosféry v rodiné a po rozvodu pomiize jedincim

vyrovnat se se situaci a nalézt novy zptisob Zivota.34

Arteterapie v partnerském vztahu — jedna se o spole¢nou tvorbu partnerd, kdy kresli
integrovany obrazek, obrazek svého vztahu a autoportrét. Z téchto a dalSich kreseb se zjistuji
pfedstavy, problémy, ocekavani viici sob€ a vztahu. Byva to prvni spolecnd €innost partnert,
kterou jsou nuceni po dlouhé dob& vykonat. Symboly v kresbach napovi o podobnych

prozitcich partnerti, jejich paralelach v predstavaich o svém protéjSku, vypovidaji také

8 Srov. LIEBMANN, M., Skupinov4 arteterapie Napady, témata a cviteni pro skupinovou vytvarnou praci. Praha, 2005, s. 45-
46.
8 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. 1. Praha: Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-616-0, 5.44-46
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0 nadgjich a oc¢ekavani. To vse je zakladem rozhovoru s terapeutem o problémech ve vztahu,

vedouci k feseni a vyfeseni konflikti, nedorozuméni a krize.%®

4.2. Metody arteterapeutické aktivity

Zabyvame se skupinovou arteterapii, kterd pomaha vice zakiim soucasné. Pti skupinové
arteterapii se setkdme s riznymi metodami arteterapie. Jaké metody zvoli arteterapeut je Cisté
na ném. Velmi zalezi na arteterapeutové zaméru a nameétu, S kterymi pracuje. Nezalezi pouze
na volbé arteterapeuta, pfihlizi se i na stav aktudlni situace klienta, zZéka. Arteterapeut piemysli,

Co je pro zaka v danou chvili nejvhodné&;si.8

Imaginace (bdélé snéni) — ,, /maginace se pouziva védomé nebo neprimo ve vsech
terapeutickych smérech, pokud pracuji se vzpominkami na minulost a ocekavanimi
budoucnosti. Prdace s imaginaci navazuje na praci se snovymi obrazy. “®” Rozviji u zéka fantazii
atvorivost, kterd je prechodem mezi duchovnim a soucasnym svétem. Proto je vhodna
pro skolni druziny, kde se tvofivost déti ocefiuje. Imaginace ma spolecné vlastnosti s vnitinim
svétem cClovéka. Zname metodu aktivni imaginace, kterou navrhl znamy psychoterapeut
a zakladatel analytické psychologie C. G. Jung, ktery se snazil podnitit pacienta v bd¢lém stavu
ke spojeni jeho psychiky s hlubinnymi vrstvami psychiky a tim vytvofit n&jaké obrazce.
Tyto vnitini obrazy poté klient ptenasel na papir. Bylo to pro klienta snazsi, nez aby o obrazech
mluvil. Terapeut pfi fizené imaginaci dava klientovi podnéty, vedouci k vynofeni obrazi,

s kterymi se nadéle da pracovat.®

Znamy je druh fizené imaginace, nazyvajici se také vizualizaci. Strategie obou jsou
totozné a je pouZivana k terapeutickym cilim a diagnostice. Napf. v Britanii ji aplikovali
na mozné zjisténi zneuzivani déti. Diiraz byl kladen na relaxaci, vizualizaci, kresleni a nasledny
hovor o kresb&. Vysledné porovnavali obrazky déti a obrazky déti, které méli chovani

¢i podezieni na tyrani.®

8 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. 1. Praha: Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-616-0, 5. 52-53
8 Srov. ArteSvét [online]. [cit. 2.4.2021]. Dostupné z: https://artesvet.estranky.cz/clanky/arteterapie/metody-arteterapie/

87 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. 1. Praha: Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-616-0, s. 126

8 Srov. ArteSvét [online]. [cit. 2.4.2021]. Dostupné z: https://artesvet.estranky.cz/clanky/arteterapie/metody-arteterapie/

8 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. 1. Praha: Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-616-0, s. 127
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Jedna se o metodu, kterou se 1ze naucit. Staci dokézat oprostit se od vnitini pozornosti,

kritiky a tim vnimame vnitini obrazy, které v nés plynou.

Animace — jedna se o metodu pouzivanou nejéastéji u déti. Animace je jakymsi druhem
rozhovoru mezi terapeutem a zikem. Zak kresli nejéastdji postavu, se kterou se ztotoZni.
Tato postava pak slouzi jako namét pro rozhovor, nékdy uz pfi tvorbé zak o postaveé vypravi,
pro¢ ma dané vlastnosti a jak vypada.®® Zak hovoii o postavé jejim jménem, to mu usnadiiuje
vyjadfovani, které je efektivnéjsi. Pomoci postavy verbalizuje sviij problém, o kterém

ma zabrany hovofit. Vyjadiovat se prostfednictvim st nékoho jiného mu jde snaze.

Animace je vhodnd u anxioznich zakl a u zakua citicich se nejisté a osaméle. Zak

se tak mize vyjadfit a poskytnout informace o sobé nepiimo a bez zabran.%

Ve s$kolni druziné¢ tento druh price mnoho neuplatnime. Nebrani to ovSem,
aby si ho zaci také vyzkouseli. MiZeme ji pouzit, kdyz Zaci maji znazornit své kladné

vlastnosti.

Koncentrace (mandala) — metoda pii které se zak soustfedi sam na sebe. SnaZzi
se tak proniknout do svého nitra. Tim poznava, co se skryva v jeho stfedu. Velmi ¢asto se u této

%2 Mandala je svatym kruhem, ktery je stiedem osobnosti.

metody vyuzivaji mandaly.
Je centralnim bodem uvnitt duse, ke kterému se vztahuji véci a podle néj je vSe uspotradano.
Mandaly Ize vyuzit jako nastroj sebepoznani a sebeodhaleni, je 1 jakousi mapou vnitini reality.

Tim si z4k uvédomi, kde je jeho stfed a co se nachézi v jeho centru.%®

Idedlni metoda pro rozvoj vlastniho nitra Zaka, ktery se pfi ni u¢i vnimat sam sebe.

Navic jsou mandaly oblibené a vétsiné zakim znamé, takze je mizeme vyuzivat k relaxaci.

Restrukturalizace — jedna se o predélani obrazku na novy. Muze tak vzniknout i jiny
namét obrazku.®* P¥ikladem miize byt sestaveny obraz holubice ze stiepti riznych predméti.
Jedna se o metodu, kterd ma velky potencidl pro arteterapii. N€kdy staci najit fragmenty, které

nasledné poskladame do nového obrazu, nalézt jejich smysl a akceptovat jej.>

% Srov. ArteSvét [online]. [cit. 2.4.2021]. Dostupné z: https://artesvet.estranky.cz/clanky/arteterapie/metody-arteterapie/

9 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. 1. Praha: Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-616-0, . 127-128
92 Srov. ArteSvét [online]. [cit. 2.4.2021]. Dostupné z: https://artesvet.estranky.cz/clanky/arteterapie/metody-arteterapie/

% Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. 1. Praha: Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-616-0, s. 128-129
% Srov. ArteSvét [online]. [cit. 2.4.2021]. Dostupné z: https://artesvet.estranky.cz/clanky/arteterapie/metody-arteterapie/

% Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. 1. Praha: Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-616-0, 5. 130
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Transformace — metoda vyuzivajici pfemény myslenek, které nasledné¢ kreslime
na papir.®® Nemusi se jednat v zdsadé o myslenky, jde piedeviim o pfeménu jednoho druhu
média na jiny. Ptikladem je uryvek c¢lanku, ktefi Zaci vyslechnou a nasledné ho pfeméni
Vv kresleny ¢i modelovany vytvor. Jedna se o techniku pro starsi zaky a dospé¢lé. Lze ji provadét
| prostfednictvim hudby a kresby, pak ji lze aplikovat do tvorby s mlad$imi zaky.

Cilem transformace je senzibilita ¢lovéka, rozvoj kreativity a fantazie.’

Dalsi metoda, kterou lze pouzit ve Skolni druzin€é. Zde bude spiSe vhodna podoba
S hudbou nez uryvek textu. Ale ani ten nemusi byt nepouzit, pokud uryvek pfizplisobime

zaktim. Mlzeme ho vzit i tieba z pohadky a rdzem mame dobry namét na tvorbu.

Rekonstrukce — vyuzivame ji v dokreslovani obrazku, fotek a kolazi. Jedna se vlastné
0 vytvofeni nového dila z toho stavajiciho.®® Vhodné je dokreslovani kolazi, kdy zak dostane
jednu cast zcelku a tu se nasledn¢ snazi dokreslit. Tuto techniku lze modifikovat
a lze ji i zpracovavat modelovanim. Zaci vidi vysledné dilo, a to se rozkraji na ¢asti. Kazdy zak
dostane jeho ¢ast a snaZi se ji domodelovat. VéEtSina zakl dotvaii dilo po svém a neupina
se k ptivodnimu celku. Tato forma je vhodna pro vSechny Zaky, i ty s postizenim. Pti kresbé
je vyhodné pouzit tus a pero, protoze dokreslované cernobilé obrazky poté ptisobi jako jeden

celek. Zaci se nau¢i pojmenovat vlastni t&lo, buduji fantazii a podpoii kreativitu.*®

Ve Skolni druziné tato metoda jisté zaujme. Nékteti zaci se s ni setkaji i pfi vyucovani,
zde se ovSem piiliS dbd na co nejpiesnéjsi dokresleni. Tito Zaci tak budou mit nevyhodu,

pokud se jiz s touto tvorbou setkali.

Sublimace prostifednictvim vytvarného projevu — pii ném se stava proces tvorby

terapeutickym procesem, ktery vyjadiuje pomoci vytvarnych technik osobni témata.'®

Je vidét, Ze nékteré metody lze vyuzivat opakované pro Skolni druZinu a jiné nikoli.
Je to ovlivnéno jak vékem zak, tak i jejich Sikovnosti. Nékteré metody jsou zkratka vhodnéjsi

pro star§i Zaky s vice zkuSenostmi a mozna lepSi piedstavivosti. V této praci se zabyvame

% Srov. ArteSvét [online]. [cit. 2.4.2021]. Dostupné z: https://artesvet.estranky.cz/clanky/arteterapie/metody-arteterapie/

97 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. 1. Praha: Portal, 2002. 176 s. ISBN 80-7178-616-0, s. 131-132
9 Srov. ArteSvét [online]. [cit. 2.4.2021]. Dostupné z: https://artesvet.estranky.cz/clanky/arteterapie/metody-arteterapie/
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vékovou skupinou zakl 6-10 let. Ve skolni druziné se miizeme setkat i se zaky jedenactiletymi.
Metody vyuzivajici ve Skolni druziné jsou imaginace, koncentrace (mandala), restrukturalizace

a rekonstrukce. Tyto metody vyuzijeme pii tvorbé arteterapeutického programu.

25



5 Volba vhodného prostredi pro arteterapeutickou aktivitu
Arteterapii provadime v prostfedi budov, mtizeme ji ptenést i do ptirody. To uz zalezi

na pocasi a technice tvoreni. Arteterapie je umisténa do ateliérti k ni ptizpisobenych, domovi

déti a mladeze, détskych domovii, domovu pro seniory, 1écebnych zatizeni a do Skol. Pro nés

jsou zajimavé Skolni druziny, které jsou vymezeny nasledovne.

Skolni druZina je ¢lankem statni vychovy, kterd vzdélava zaky mimo vyuGovani.
Jedna se o zafizeni s nejpocetnéjSim obsazenim zakl, do kterého zaci dochazi po skonceni
Skolni dochazky. V ramci Skolni druziny jsou vytvofena jednotlivd oddé€leni, kde jsou Zzaci
soustfedéni podle vékové kategorie. © Skolni druziny jsou zfizovany méstem, obci
nebo svazkem obci, a to za ur¢itych podminek. Podminky se fidi zdkonem ¢. (Cislo) 561/2004
Sb. O piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon).1%2 Skolni druziny lze z¥idit jako samostatné $kolni zafizeni a miize byt pro jednu &i vice
Skol. Pokud skoly stoji o zfizeni jedné druziny, musi se na ném domluvit se zfizovatelem.
Ziizovatel to dale uvadi v rozhodnuti Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy o zatazeni

do sité $kol, predskolnich a $kolnich zafizeni.'®®

,.Skolni druzina tvoii ve dnech $kolniho vyudovani mezistupent mezi vyukou ve §kole
a vychovou v roding.“!** Vychovu ve $kolni druziné je potfebné chépat jako spoledensky
proces. Nejednd se o socialni sluzbu. Skolni druzina ma sva specifika, ktera ji odlisuji
od vzdélavaciho procesu ve $kole. Pii hodnoceni jejich ¢innosti a vychovného puisobeni je nutné

na to brat ohled. Cinnost kolni druZiny vyplyvé z pedagogiky volného ¢asu.

Ucelem skolni druziny je z4jmova Cinnost, odpocinek a relaxace. Skolni druZina plni
funkci vychovné-vzdélavaci a ¢astecné také funkcei socialni. Socialni funkei je myslen dozor

nad zéky po skoceni Skolniho vyu€ovani. Skolni druzina ¢aste¢né napliiuje funkci pro zajmové

01 Srov. Ministerstvo  $kolstvi, mladeze a  tlovychovy [online]. [cit. 15.3.2021]. Dostupné z
https:/Amww.msmt.cz/mladez/metodicky-pokyn-k-postaveni-organizaci-a-cinnosti-skolnich-druzin

102 Srov. Zakony pro lidi [online]. [cit. 15.3.2021]. Dostupné z: https:/mw.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561/zneni-
20050101#cast12

18 Srov. Ministerstvo  $kolstvi, mladeze a tlovychovy [online]. [cit. 15.3.2021]. Dostupné z:
https:/Ammw.msmt.cz/mladez/metodicky-pokyn-k-postaveni-organizaci-a-cinnosti-skolnich-druzin
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Srov.  Ministerstvo ~ Skolstvi, mladeze a telovychovy [online]. [cit.  15.3.2021]. Dostupné z:
https:/Ammw.msmt.cz/mladez/metodicky-pokyn-k-postaveni-organizaci-a-cinnosti-skolnich-druzin
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krouzky Skol, zajmové ttvary domut déti a mladeze, détské organizace, vyuku v zakladnich

umeéleckych skolach.

Cinnost $kolni druZiny v ¢asové formé je urdena ziizovatelem, nejéastdji se jedna
0 ranni a odpoledni &ast. Casti jsou vymezeny tcasti zaka ve §kolnim vyudovani a odchodem
74ka domil. Otevieni §kolni druziny neni zavislé na dnech se $kolnim vyugovanim. Skolni
druzinu lze otevfit i mimo tyto dny, ve volnych dnech ¢i o prazdninach. Pokud je oteviena
0 prazdninach nebo ve spolupraci s dalSimi subjekty, pak se vétSinou jedna o spoluporadani

akci ve volnych dnech.1%

Tydenni skladbu ¢innosti pro déti schvaluje feditel Skoly. Plan se sklada z ¢innosti
odpocinkovych, zdjmovych, rekreacnich, pobytu venku a dal$i ¢innosti. Pro kazdou aktivitu
je vyhrazeno dostateéné Gasové rozvrzeni a aktivita se méni podle roéniho obdobi. Skolni
druZina ma pravo zfizovat z4jmové krouzky probihajici nad rdmec bézné ¢innosti. Zajmové
krouzky probihaji po dobu provozu Skolni druziny. Zajmovych krouzkii se ucastni zaci Skolni
druZziny a dalsi Z4ci, ktefi nejsou zapsani do dochazky Skolni druziny. Tito zaci maji zdjmové
krouzky zpoplatnény. Skolni druzina uskuteéiiuje i dalsi aktivity, které jsou zavislé na planu
skolni druZiny, zajmu a potieb zaki. Skolni druZing je povoleno organizovat zajmové &innosti,
které probihaji mimo provozni dobu skolni druziny. Tyto aktivity byvaji poskytovany za uplatu

a ¢lenové krouzku nemuseji dochazet do $kolni druziny.1%

5.1. Cinnosti Skolni druZiny
Skolni druzina peéuje o zaky mimo dobu $kolniho vyudovani prostiednictvim &innosti
zatfazenych do skupin. Jednotlivé skupiny Cinnosti se mezi sebou prolinaji, nelze stanovit

ptesnou hranici.

Odpocinkové cinnosti — maji odstranit Gnavu. Jedna se o cinnosti zafazovany
v pribehu dne. Nejcasteji se s nimi setkame v ranni druziné a po vyucovani. Klidovy rezim

muze probihat na Iizku ¢i lehatku, ale stejn¢ tak Ize aplikovat i béhem klidové hry ¢i jiné

105 Srov. Ministerstvo  $kolstvi, mladeze a tlovychovy [online]. [cit. 15.3.2021]. Dostupné z:
https:/Ammw.msmt.cz/mladez/metodicky-pokyn-k-postaveni-organizaci-a-cinnosti-skolnich-druzin

106 Srov. Tamtéz
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zajmové ¢innosti, poslechu. Odpocinkova ¢innost je diilezitd v rezimu dne, protoze piispiva

k psychohygienickému poslani.t%’

Rekrea¢ni ¢innosti — slouzi k regeneraci sil. Jedna se o vyuziti ¢innosti obsahujicich

o 24
24

po vykonu ve vyuéovani. Zde se nejedna o neukaznénost zakia.%®

Zajmové ¢innosti — rozvijeji osobnost zaka. Poskytuji zakim seberealizaci a popiipadé
i nahradu za moZné $kolni netspéchy. Zaci zde uplatiiuji pohybové dovednosti a rozviji
poznani. Mizou byt organizovany ruznym zpusobem, napi. jako soucast oddéleni Skolni
druziny, fizenad kolektivni ¢i individudlni ¢innost a organizovana nebo spontanni aktivita.
Zajmova c¢innost mize byt organizovana v zajmovém utvaru, ktery je urcen pro vybrané zaky

z riiznych oddéleni. Zajmovy Gtvar miize vést vychovatelka Skolni druziny, pedagog ¢i rodic.

Arteterapii lze zatadit mezi vSechny tfi ¢innosti $kolni druziny. Arteterapeut musi dbat,
aby arteterapie splnila ocekavani pro danou cinnost. Castéji ji uvidime zatazenou

mezi odpo¢inkové &innosti a rekreaéni ¢innosti.*%

5.2. Prostredi Skolni druziny

Uspotadani prostor ve Skolni druziné je v kazdé Skole trochu jiné. Ve vétSin€ pripada
ma druZina vlastni prostory v ramci $koly. Ve vyjime¢nych pfipadech se nachazi Skolni druzina
jinde nez Skola a zéci jsou do Skolni druziny doprovazeni. Druziny mivaji jedno nebo vice
oddélenti, podle velikosti skoly. Piikladem je ZS Spofice, ktera ma dvé oddéleni. Prvni oddéleni
se nachazi v ptizemi a je rozdéleno na odpoc¢inkovou a pracovni ¢ast. Druh¢ oddéleni se nachézi
Vv piistavbé Skoly a jsou v ném umistény specidlni ucebny. Ve druhém oddéleni je ucebna
pocitact, vytvarné vychovy a mistnost pfizpiisobena pohybovym aktivitim. Pfimo v oddéleni

maji koutek pro odpocinek, pracovni koutek, dale sem patii vybaveni skladajici se ze stavebnic,

07 Srov. Ministerstvo  gkolstvi, mladeze a tlovychovy [online]. [cit. 15.3.2021]. Dostupné z:

https:/Ammw.msmt.cz/mladez/metodicky-pokyn-k-postaveni-organizaci-a-cinnosti-skolnich-druzin
108 Syov., Tamtéz
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kostek, spolecenskych her a hracek. V odd¢leni se nachazi i televize, Xbox a interaktivni tabule,

také sportovni vybaveni a nasténky s obrazky zaki ze §kolni druziny.°

Prib¢h arteterapie v ramci Skolni druziny bude rozdilny nez pii vedeni krouzku
arteterapie. Na to by se mél kazdy arteterapeut dostatecné pfipravit a obrnit trpelivosti s zaky.
Muze se zdat, ze se jedna o stejnou ¢innost, a proto by méla probihat ptiblizn¢ podobné¢. Jenze
tomu tak neni. Zasadnim rozdilem je prostor ¢i mistnost, ve které arteterapie probiha.
Arteterapie muze probihat ve Skole v prostorach Skolni druziny, ve tfidé ur¢ené pro krouzek

arteterapie nebo v mistnosti ptizptisobenou pro arteterapii.

Skolni druZina je dosti specificka mistnost. Jeji vyhodou je, Ze je velka, tudiz na tvofeni
je mnoho prostoru. Vyhodou miizou byt i predméty, které se nachazeji v dohledu skupiny, které
muzou slouzit jako inspirace. Naopak nevyhodu spatfujeme v tom, ze jsou pritomni dalsi lidé,
ktefi manipuluji s pfedméty a miizou tak upoutat pozornost zaki, ne-li je ptimo vyrusuji a chodi
si snimi povidat. Pfedméty muzou byt brany i jako nevyhoda, protoze i ty odpoutavaji

pozornost od tvorby.

Naopak krouzek arteterapie smazdva nevyhody Skolni druziny. Krouzky probihaji
V u¢ebndch, takze zaci nejsou vyruSovani zvuky, pohybem ¢i sledovanim déni ve svém okoli.
Neni zde tolik predmétl, které by strhavaly pozornost, takze se zaci 1épe soustiedi. Z druhé
strany v ramci $koly se vétSinou jedna o tfidy, kde se bézné Zaci uci, coz nemusi mit na zaky
dobry vliv. Maji danou tfidu zafixovanou s praci, coz je miize ovlivnit. Ttidy navic byvaji
strohé, dv¢, tii nasténky na sténé, tabule, zidle, stoly, inspiraci si zde zadk patrn€ nevybere,
nasténky ma okoukané, nezaujmou. Vyhodou je nesporny klid, ktery miize poskytnout pouze
mistnost, ve které se nenachazi dalsi lidé, ale pouze G€astnici arteterapie. Ttidu si navic mizeme
po dobu arteterapie uspotadat podle sebe, dat lavice na stranu a docilit tim prostoru na podlaze

pro skupinové projekty.

Nejlepsi variantou by byla mistnost k arteterapii ptimo urena a podle toho vybavena.
Takova mistnost by méla mit velké stoly, dostatek prostoru a svétla, pfijemnou vymalbu,
techniku na pfehrani hudby ¢i na puSténi videa pro inspiraci a vystavené obrazky vytvorené

zaky pii arteterapii. A nesmime zapomenout na tlozi§té materialu se kterym se bude tvofit.

110 §rov. MS a ZS Spotice. Info o $kolni druzing [online]. [cit. 3.4.2021]. Dostupné z: https://zssporice.cz/skolni-druzina/info-o-
sd/
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Dtlezité je umyvadlo pro tklid, prostor pro tvorbu na zemi, misto na dosychani vytvort,
prostor na posazeni pti diskusi, dostateCny klid na ¢innost a védét, kde je umisténa skiinka

s prvni pomoci.tt!

Arteterapii lze provadét v jakémkoli prostfedi, ale je vhodné ji délat v mistnosti.
Vymezeni skolni druziny pfedstavuje vice moznosti, kam arteterapii zatadit. Mlize byt v rdmci
¢innosti druziny, ale také jako samostatny krouzek. Arteterapeut se musi zamyslet
nad vyhodami a nevyhodami vySe zminénymi a moznd mu to pomiiZe k volbé prostiedi.
Dulezit¢ jsou téz mistnosti a jejich uspofddani. Nejvhodnéjsi prostiedim zistava

arteterapeuticky ateliér, kde arteterapeut i zaci naleznou vSechny potebné pomicky.

111 Srov. LIEBMANN, M., Skupinova arteterapie Napady, témata a cviceni pro skupinovou vytvarmou préci. Praha, 2005, s. 30
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6 Uplatnéni arteterapeutickych aktivit pro prostredi Skolni
druziny
Arteterapeutické aktivity provadime ve Skolni druzin€ pifi riznych Ccinnostech.
Arteterapeutické aktivity lze zatfadit do bézného programu Skolni druziny, aniz si to Zaci
uvédomi. Uplatiiujeme je pii hrach, krouzcich, ticasti na soutézich nebo po navstéveé exkurze.

Zkratka je snadné je uplatnit pti téméf jakékoli ¢innosti Skolni druziny.

Skolni druzina Zakladni §koly Pardubice—Polabiny, Prodlouzena 283 ma mnoho aktivit
pro své zaky. Zaci se jich ucastni po dobu celého §kolniho roku, také podle potieb a pocasi.
Mezi tyto aktivity patii soutéze, sportovni utkéani, exkurze, vylety, ¢innosti ve skolni druzing,

ale i besedy.

V Zakladni Skole Pardubice — Polabiny, Prodlouzena 283 Ize arteterapeutické aktivity
zafadit mezi tvofeni a Kresleni, se kterym se zaci setkavaji béhem celého skolniho roku. Jedna

s 0 jednu z Castych ¢innosti skolni druziny, ktera podporuje rozvoj zruénosti a tvofivosti.

V pribéhu Skolni druziny pak maji Zaci Sanci navstivit programy Ekocentra Paleta.
Tyto programy jsou vsestranné zaméfeny a je na uditeli, ktery zvoli.'*2 P¥i programu Zaci
uplatiiuji veselost, napaditost, takt a flexibilitu. Lektor programu a vychovatelka, kterd zaky
provazi, mizou u zakl hodnotit slovni projev a jiz zminéné vlastnosti. V zavislosti na daném
programu pak miize probéhnout i arteterapie na dané téma, pii které 1ze opét zhodnotit slovni
projev zaka.!'® Tim si Zaci pfipomenou program, nové nabyté védomosti a zarovei
se nad programem miuzou dale zamyslet. Tim si upevni nabyté znalosti a ujisti se, jak danou

problematiku vidi kamaradi.

Skolni druZina navitévuje vystavy, které miizou byt namétem pro naslednou arteterapii.
Nekteré tyto vystavy probihaji v DDM Alfa. Navic, Skolni druzina se netcastni vystav pouze
jako pozorovatel, ale i ona sama zasila vytvory zakii do vytvarnych soutézi.'* P¥i tvoreni

do soutézi zaci zapoji svou zruénost, potrénuji jemnou motoriku a rozvinou détskou fantazii,

112 Srov. Zékladni Skola Pardubice — Polabiny, Prodlouzend 283 [online]. [cit. 4.4.2021]. Dostupné z:
https:/Awww.zsprodlouzenapce.cz/druzina/informace-skolni-druziny-2

113 Qrov. Zakladni %kola Pardubice — Polabiny, Prodlouzend 283 [online]. [cit. 7.4.2021]. Dostupné z:
https:/Ammw.zsprodlouzenapce.cz/druzinaivzdelavaci-program

114 Qrov. Zakladni %kola Pardubice — Polabiny, Prodlouzend 283 [online]. [cit. 4.4.2021]. Dostupné z:
https:/Amwww.zsprodlouzenapce.cz/druzina/informace-skolni-druziny-2
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protoze vytvarna dila do soutézi zasilana byvaji originalni a vSechny tyto vlastnosti originalitu
podpofi.}'® Vytvarné soutéze miizou byt pro zaky dalsi motivaci, pro¢ se do arteterapie zapojit.
Kromé¢ diskuse nad dilem dostane jejich tvofeni novy rozmér, ktery miize ovlivnit vysledek

arteterapeutického tvofeni.

Skolni druZina je zaméfena na ekologickou vychovu, a proto t¥idi odpad.
Pravé vyttidény odpad mize poslouzit jako dobry material pro arteterapii. Zaci $kolni druZiny

tak nemaji nouzi o material pro kolaze a dalsi techniky vyuzivajici starsi predmeéty.

Dalsi aktivitou pro zéky Skolni druziny, pii kterych by se arteterapie dala vyuzit,
je setkavani v Ambulantnim odlehéovacim centru Cervanky. Setkani jsou mezigeneraéni
a spole¢na tvorba by mohla byt pro zaky zajimava.!'® Ve $kolni druzing probih4 fada krouzk,

které by §lo zapojit do arteterapie. Napi. Krouzek tvofivych ¢innosti, Sikulka a Keramika.'

Ve skolni druziné probihd spousta dalSich akci, které ptipravuji pani vychovatelky,
do kterych lze arteterapii v€lenit. Pii téchto ¢innostech se zaci naucili respektovat pracovni
tempo ostatnich, rozvijeli kolektivni vztahy pti spolupraci, podpoftili své spravné charakterové
vlastnosti a smysl pro spravedlnost. Smysl pro spravedlnost se uplatnil pti rozebirani materialu
pro svou tvorbu, kdy na kazdého dany material nemusel zbyt a Zaci si museli poradit jinak

(podélit se o n&j nebo zvolit jiny kus materialu).'18

Arteterapeutické aktivity lze zatfadit mezi mnoho c¢innosti Skolni druziny. Nemusi
se jednat pouze o krouzky a akce, ale miZou probihat po cely Skolni rok. Jedna se o smysluplné
traveni volného &asu, probihajici pii zajimavé &innosti. Zak tak rozviji své zajmy

v organizované skupiné, ktera je zaméfena na naméty vytvarné vychovy.!®

115 Srov. Zékladni Skola Pardubice — Polabiny, Prodlouzend 283 [online]. [cit. 7.4.2021]. Dostupné z:
https:/Amww.zsprodlouzenapce.cz/druzinafvzdelavaci-program

116 Qrov. Zakladni %kola Pardubice — Polabiny, Prodlouzend 283 [online]. [cit. 4.4.2021]. Dostupné z:
https:/Amww.zsprodlouzenapce.cz/druzina/informace-skolni-druziny-2

17 Srov. Z#kladni $kola Pardubice — Polabiny, Prodlouzend 283 [online]. [cit. 4.4.2021]. Dostupné z:
https:/Ammw.zsprodlouzenapce.cz/skola/zajmove-krouzky-2020-2021

118 Qrov. Zakladni %kola Pardubice — Polabiny, Prodlouzend 283 [onling]. [cit. 7.4.2021]. Dostupné z:
https:/Ammw.zsprodlouzenapce.cz/druzinaivzdelavaci-program
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Vytvarna ¢innost je aktivita, pfi které zak kresli a maluje. MiiZe se jednat i o ¢innost,
pfi které je vyuzito razitek, vykrajovatek a dalSich pomicek, které dotvareji tvar pfedmétu

&i predmét samotny. Vétsinou se jedna o plosnou tvorbu.'?

Pracovni ¢innost je aktivita, pti které zaci néco provadi. Muze to byt vyroba predmétu,
montovani, prodej, ale 1 vzdélavani. VétSinou se jednd o Cinnost, pii které se néco vytvori,
vidime tak trojrozmérny piedmét, v pripadé vzdélavani pak to jsou védomosti. Velmi Casto

se pracovni ¢innosti spojuji s vytvarnymi ¢innostmi.'?!

Arteterapeutickd aktivita je vytvarnd c¢innost podporujici zdravi a 1écbu. Jedna
se 0 ¢innost, kterou zak provadi pod vedenim arteterapeuta. Aktivita je zaméfena na arteterapii

a vyuziva jeji prvky tvorby.!??

V kapitole jsme si pfedstavili mnoho ¢innosti, do kterych se da arteterapie zaradit.
Jako piikladu jsme vyuzili $kolni druzinu Zakladni Skoly Pardubice—Polabiny, Prodlouzena
283. Arteterapeutickou aktivitu lze zafadit i mezi dal$i Cinnosti, coz zalezi na uvazeni

arteterapeuta. Tim vzniknou dal$i zajimavé ptilezitosti pro zaky.

120 Srov. Predskolaci [online]. [cit. 28.4.2021]. Dostupné z: https:/Aww.predskolaci.cz/vytvama-cinnost-znate-
vykrajovatka/3722

121 Qroy. ZS a MS A. Kudery [online]. [cit. 28.4.2021]. Dostupné z: https:/Amww.zsakucery.cziwp-content/uploads/8.-
ro%C4%8Dn%C3%ADK-Pracovn%C3%AD-%C4%8Dinnosti-1.pdf

122 Srov. Ceska arteterapeuticka asociace [online]. [cit. 28.4.2021]. Dostupné z: http:/www.arteterapie.cz/arteterapie
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7 Vymezeni prinosu arteterapeutickych aktivit pro zaky ve Skolni
druziné

Arteterapeuticka aktivita mé vice vlastnosti, které¢ Zaci mizou ocenit. Jedna se o velky

pfinos pro zéka, ktery miize nadéale vyuzivat v prib&hu zivota. Ve Skolni druziné se miize jednat

0 poznani své osobnosti, dokazani se vyjadfit, upevnéni grafomotoriky a dalSich. Lze soudit,

ze tyto vlastnosti zakovi pomohou i ve Skolnim vyucovani. Déle je uveden piehled ¢asti téchto

vlastnosti, které arteterapeuticka aktivita zakiim pfinese.

7.1, Poznat svou osobnost
Zaci si mnohdy neuvédomuji, kym viim jsou. Arteterapie jim mtize pomoci nahlédnout
na svou 0sobu zriznych  pohledi a diky skupiné se i  dozvédi,
jak je jejich osobnost vnimana druhymi. Vyvozujeme, Ze toto zjisténi mize byt pro nékteré
zaky zéasadni a mize vést ke zméné osobnosti. Aby zaci 1épe poznali svou osobnost, musi
arteterapeut volit vhodna témata. Tématem se muze stat zaklv zivot, jak vidi sdm sebe,

jak ho vidi kamaradi, ptani, o€ekavani od budoucnosti a dal3i =

7.2 Dokazat se vyjadrit

Spousta zaki a dalSich lidi, kteti maji problém s komunikaci. Lze odvodit, ze problémy
s komunikaci zapfi¢inila introverze ale 1 vychova v roding ¢i zvyky. Tato vlastnost mize byt
V Zivoté nepiijemna a mnoho lidi ji nefeSi. Berou to jako soucast jejich osobnosti. Vyjadrfit
se Clovek mlze slovy anebo tvorbou. Tvorba je pro déti a Zaky ptirozenéjsi proto ji v mladSim
véku uplatiuji. Lze soudit, Ze u zakti mtize tvofeni ustoupit, a prave proto je vhodné je k tvorbé
op¢t privést. Arteterapie kromé vytvarného vyjadieni poskytuje zZakim i naslednou diskusi.
Autorka Marian Liebmann potvrzuje zkusenost mezi diskusi a vytvarnym dilem. U diskuse
se nauci zak mluvit, nebat se komunikovat a vytvarné dilo mu poslouZi jako ndmét pro mluveni.
Dulezita je spojitost mezi dilem a komunikaci ptedevSim v zacatcich. Po sezndmeni
se mezi sebou, uz jsou zaci ochotnéjsi ke komunikaci. Diskuse jim piedvede, ze je komunikace
snadnd. Arteterapie navic vyjadii kresbou mnohdy vic, nez kdyby bylo vyuzito slov. Umoziluje

vyjadfit pocity, napady, stavy, véci, které nelze velmi snadno vyslovit.

123 Srov. Ugime.cz, Portal pro uditele [online]. [cit. 19.3.2021]. Dostupné z: https:/Aww.ucime.cz/33/naucte-se-rozpoznat-ruzne-
typy-osobnosti-uniqueidmRRWSbk196FNf8-j\VVUh4Eh-6dt00tgNhECihpX3n1_vxCz\VVe2JWBKw/
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7.3. Podporit a rozvinout tvorivost vramci harmonizaci

osobnosti

Vyvozujeme, ze arteterapic muze pomoci v rozvoji tvofivosti, coz je zapfic¢inéno
rozvojem fantazie, ktera se doposud v obrazcich neprojevovala a zaroven je tvorivost
podpofena pouzitim pro zaky neznamych technik. Zaky podporujeme v tvofivosti,
aby se nebdly netradicniho vyjadieni. Harmonizace osobnosti zaci dosdhnou
pii arteterapeutické tvorb¢€. Pravé tvoreni vede k uvolnéni, zméné Cinnosti, relaxaci a dalSim

vlastnostem, diky kterym je osobnost harmonicka.

7.4, Prejit k osobnimu ristu
Osobni rist je dilezity pro vSechny Zéky, ale ne vzdy je dostatecné podpofen. Prave
arteterapeuticka aktivita ho mize podpofit tvorbou, ve které se zaci zlepSuji, ¢cimz si dodaji
odvahy. Podpora je vnimana i pii diskusich, kdy se zaci osmé&luji a lépe se jim hovoii
pted skupinou. Vyvozujeme jednotliva témata arteterapeutickych aktivit pro podporu dalSich

stranek osobniho ruastu.

7.5. Podpofrit vlastni psychiku a tim zmirnit uzkost
Soudime, 7e pii arteterapeutické aktivité je velmi dilezitd psychika zdka. Zak
se sni béhem sezeni uci nevédomky pracovat. Na psychice zdk zapracuje, pokud ma tvofit
se skupinou, kdy se musi se skupinou dorozumét, jak vytvor bude vypadat. Dal$i na psychiku
obtiznd véc bude pro nékteré zdky komunikace béhem diskuse. Tim, ze pfekonaji predchozi
prekazky, se budou citit jist&ji a zmirni se tak jejich uzkost. Lze fici, ze uzkost milzZe

Mrwe

mluvit pred lidmi.

7.6. Upevnit grafomotoriku pri drZeni vytvarnych potreb
Pti jakékoli vytvarné tvorbé ¢i psani jsou predevSim mensi zéaci sledovani, zda spravné
drzi tuzku, pastelku a tak dale (atd.). Lze odvodit, ze pokud clovék nepracuje rukama
anebo s netradi¢énimi materialy, mize zaky kontrolovat i z hlediska spravného drzeni psacich

potieb. Zaky stadi upozornit jen nékolikrat a vétSinou ti star$i na to zatnou dbat sami.
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Odvozujeme, ze do arteterapeutické aktivity lze zapojit i procvicovani rukou, aby si Zaci

uvolnili ruce pied tvorbou.

1.7 ZlepSit soustiedénost pri praci

Arteterapeutickad aktivita je vyhodna i pro tuto vlastnost. Dale je uveden piehled
¢innosti, pii nichz se Zaci soustfedi na praci napf. z toho diivodu, Ze se jedna o ¢innost, kterou
jeste ned€lali a vyzaduje tedy pozornost, aby ji provedli spravné; dana ¢innost nécim zaujme
natolik, ze se zaci 1épe soustiedi; pouziti vytvarné pomuicky je pro né inspirativni a soustredi
se na tvorbu svou a ostatnich zakt ve skuping, aby své dilo mohli ozvlastnit. Pozornost zaka
muze upoutat i cokoli dalsiho, co se jim jevi jako zajimavé. Po par sezenich jiz Zaci budou umét
se soustfedit na sebe nebo své dilo a podle toho budou tvofit. Vyvozujeme, Ze soustiedénost
zakl podpoii i nasledna diskuse, protoze se budou ucit davat pozor pti popisu ciziho dila,

aby mohli autorovi polozit otazku.

7.8. Podporit zru¢nost a Sikovnost

Kazda tvorba podporuje zruc¢nost a Sikovnost zakd. Zalezi na vyuziti predméti
pii tvorbé, kterd z téchto vlastnosti se podpoii vic. Vyvozujeme, Ze Se Sikovnost vice projevi
napf. ve spravném drzeni pomtcky, délani ptesnych tahd, kresb&é piimych linii a dalSich
obrazct; pii michani barev, kdy autor bude presné védét, jaka barva vznikne a dokéze udélat
takovy pfechod barev, ktery si ptal. Zrucnost se projevi spiSe pi1 modelovani a praci s materidly.
Uvidime ji na dobrém ztvarnéni postavy, mnozstvi drobnych detailti, detaily budou pecliveé
rozpracované, materidly Zak dokdze lépe uspotadat k sobé a budou mu drZet pohromade,
jak si pral. Obé vlastnosti souvisi sjemnou motorikou, kterd se u zakl teprve rozviji,

a proto je vhodné ji v rdmci arteterapeutické aktivity podpofit.

Po vypracovani piehledu a pfedstaveni hlavnich piinost arteterapeutické aktivity
uz by nem¢l nikdo pochybovat, zda arteterapii zatadit k ¢innostem $kolni druziny. Pfinosy jsou

7o~

rozsahlé a prolinaji se celou osobnosti Zaka.
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8 Diivody vedouci k vyuziti arteterapeutické aktivity ve Skolni
druziné

Jedna se o zcela jiny piistup k tvofeni. Zaci si vyzkou$i mnohem vice vytvarnych

technik a materiald, se kterymi budou tvofit a diky tomu zaci poznaji materidl z jiného thlu

pohledu a uvédomi si dal§i moznosti, jak s nim pracovat. Coz se miize pozitivné projevit

ve hrach venku i doma. Najednou se jim otevie mnohem vice cest.

Vyuziti arteterapeutické aktivity ve skolni druziné¢ povede také k seznameni zaka
s arteterapii. Lze soudit, Ze toto slovicko zaci nebudou znat, a protoze jsou zaci zvidavi, budou
se chtit do ¢innosti zapojit a poznat novy druh traveni volného ¢asu. Vyvozujeme, Ze maji zaci
ve své Skolni druzin€ Sirokou nabidku, jak stravit ¢as, ale novy pojem/¢innost, jim snaze zkrati
ekani na rodiée a pokud se zapoji do arteteraeputickych aktivit, ¢innost je asem pohlti. Zaci

budou pln¢ soustfedéni a pojem Cas pro n€ nebude existovat.

Dutivodem je fakt, ze pokud zéci do arteterapie zaénou dochazet, budou se ji chlubit svym
rodic¢tm. I rodi¢e zaujme novy druh aktivity ve Skolni druzin€. Lze soudit, ze n¢které rodice

zaujme natolik, Ze si budou vice dohledavat informaci k arteterapii.

Usuzujeme, Ze se zdokonali 7akiv vytvarny projev. Zaci se naudi rychleji zasady
michani barev, stinovani a dalSich technik, které uplatni i v hodindch vytvarné vychovy.
Dojde ke zlepseni vnimani barev. Zaci dovedou poznat mnohem vice odstinti od dané barvy
a pojmenovat je. Zlepsi se jim pozitivni vnimani barev. Mize se tak stat, Zze budou napied oproti

spoluzadkiim ze ttidy.

Pro mladsi zaky bude arteterapeutickd aktivita vhodna i po strance jemné motoriky
a spravného uchopu psaci potieby. Spravny tchop psaci potieby se upevni diky castéjSimu
vyuZiti psacich potfeb. Jemna motorika se zlepsi pii samotné tvorbé, kdy Zaci budou chtit délat
detaily. Pokud se arteterapie zic¢astni 1 vychovatelka, kterd ¢innost povede, budou mit Zaci
velkou inspiraci v ni.}?* To povede k jemné&jsi motorice, protoZe se zaci budou snazit vytvofit
obdobné symboly a tvary, které je samotné nenapadnou. Jemnou motoriku a spravny tchop

tuzky lze posilit i zafazenim specialnich cviéeni pted samotnou tvorbou.?

124 Srov. LIEBMANN, M., Skupinova arteterapie Napady, témata a cviéeni pro skupinovou vytvarnou praci. Praha, 2005, s. 45
125 Srov. Zakladni $kola Kvilice [online]. [cit. 13.3.2021]. Dostupné z: https:/mawv.zskvilice.cz/arteterapeuticka-reportaz-ze-
zakladni-skoly-kvilicich/

37



Avrteterapie ve Skolni druzin¢ by méla ptispét k psychickému odpocinku a relaxaci zaku.
Pomoci arteterapeutické aktivity dojde k uvolnéni zaki a k snizeni jejich hladiny stresu diky

¢emuz zrelaxuji své sily po vyu€ovani pro dalsi ¢innosti.

Vyvozujeme, Ze se arteterapeutické aktivity vyuzivaji i pro zcela konkrétni skupiny
zaku. Tyto aktivity Ize zaméfit na pomoc se specifickymi poruchami uceni. Lze je cilen€ vyuzit
na skupin¢ zaki, kterd ma potiz ve spolecné komunikaci. Mladsi zaci pii vytvarnych ¢innostech
rozviji komunikaci prostfednictvim podékovani, zeptani se, pozadanim o pomoc, naslouchanim
druhym, soustfedénim se. Pii komunikaci se Zaci uci jasné komunikovat, rozsiii si slovni zasobu
a lépe vyjadii své myslenky, nazory a pocity. Zaci jsou po arteterapii i vnimavéj$i vici

ostatnim. 12

Arteterapeutickd aktivita pomahd pti vyjadieni emoci. Lze soudit, Ze se zaci nauci
své emoce lépe citit a nasledné dokézou své emoce vyjadiit pred ostatnimi zaky. Vyvozujeme,
Ze se zaci nauci jeden druhého respektovat, pfedevSim b&hem diskuse, aby vyjadiovali
své nazory a postiehy na sva dila, ale 1 na dila ostatnich. Nésledn€ se zaci uci nalézt na dilu

néco pozitivniho, a to nejen u sebe ale i u druhych.*?’

Arteterapeutickd aktivita pfiblizi zakiim svét umeéni, ve kterém se nekladou zadné
hranice. Zaci si tak uvédomi, Ze jejich fantazie je neomezena a mizou ji vyuzivat pfi ¢innosti.

Tim Z4ci podpofi svou fantazii, kterou pfi arteterapeutické aktivité bohaté vyuziji.'?8

Arteterapeuticka aktivita ovlivni 1 vztahy béhem tvofeni mezi skupinou Zzakda.
Tyto vztahy mtizou byt pomoc pfi skupinové tvorbé, Zaci si budou radit, nenechaji druhého
tapat. Celkove€ se zmeéni postoj mezi zaky navzajem béhem tvoreni. Vztahy budou mit dopad
I na nasledné souziti zakl. Bude se jednat o dopady jak ve skuping, tak mezi zaky ve $kolni
druzing. Vesmés plijde o pozitivni souziti, kdy si Zaci budou vice uvédomovat prostfednictvim

empatie, z poznani potfeb ostatnich zaki.*?° To povede k pomahajicimu chovéani a jednani.

126 Srov. Metodicky portdll RVP.cz [online]. [cit. 30.4.2021]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/623/vyuziti-
arteterapeutickych-technik-k-harmonizaci-osobnosti-deti-v-materske-skole.html/

127 Srov. Tamtéz

128 Srov. Hradecky venkov o.p.s. [online]. [cit 21.3.2021]. Dostupné z: https:/Mmwv.hradeckyvenkov.cz/pro-kalendar/arteterapie-
pro-ms_1

129 Srov. Metodicky portall RVP.cz [online]. [cit. 30.4.2021]. Dostupné z: https:/clanky.rvp.cz/clanek/c/P/623/vyuziti-

arteterapeutickych-technik-k-harmonizaci-osobnosti-deti-v-materske-skole.html/
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9 Prakticka cast

Aplikuje poznatky a zjisténi uvedena v teoretické ¢asti do praxe. Zabyva se kapitolami
Témata a cile arteterapeutickych aktivit pro zdka Skolni druziny, Urceni metod, forem
a prostfedkt k dosazeni cilt arteterapeutickych aktivit, Vhodna témata pro cilovou skupinu
zakl druziny, Navrh programu pro pfipadnou realizaci arteterapeutickych aktivit a Navrh
hodnoceni arteterapeutickych aktivit v prostiedi Skolni druziny. Kapitoly odpovidaji tvorbé
vzdélavaciho programu, aby se v nich Iépe orientovalo. Kazda kapitola se zabyva konkrétni
problematikou arteterapeutické aktivity. V kapitole Vhodna témata pro cilovou skupinu zaka
Skolni druziny jsou uvedeny naméty témat, kterd mizou byt realizovana. Nasleduje kapitola
Tvorba vzd€lavaciho programu arteterapie ve Skolni druzin€, kterd se zabyva planem
arteterapeutické aktivity a konkrétnimi tématy. Dulezitou kapitolou je Navrh hodnoceni
arteterapeutickych aktivit, kterd se zabyva tim, jak lze hodnotit arteterapeutickou aktivitu.

Zaroven je v ni poukazano, ze 1ze hodnotit riznymi pfistupy.

10 Témata a cile arteterapeutickych aktivit pro Zaka Skolni druziny

Téma 1 cil spolu souvisi, a proto by méla byt témata volena tak, aby sméfovala
K naplnéni cili. Témata, ktera vyuZije $kolni druZzina musi byt zohlednéna arteterapeutem.
Nelze pouzit jakékoli téma, protoze by zaci dosahovali néceho jiného, nez je zadouci.
Proto se voli cile, které ndm pomulzZou pfi formulaci témat. Cile by mély byt konkrétni

a zvladnutelné v dané arteterapeutické skupiné.

V ramci Skolniho vzd€lavaciho programu Zakladni $koly Pardubice—Polabiny,
Prodlouzena 283 aplikujeme ramcovy cil Rozvijeni ditéte jeho uceni a poznani. Do néj nélezi
klicové kompetence Zéka rozvoj: tvofivosti, zrucnosti a jemné motoriky, détské fantazie,
kolektivnich vztaht, komunikace s dospélymi, komunikace s vrstevniky a smysluplné traveni

¢asu. 130

Ve $kolni druzin€ je mnoho podnétii, které nas mizou inspirovat pro zafazeni tématu
do aktivit. Inspiraci ndm muzou byt sami zaci které pozorujeme pii hrani. Skupina zakd,
ktera se nedokdze domluvit na hie, nebo se pifetahuje o hracky, je jasnym signalem

pro arteterapeutickou aktivitu. Cilem aktivity je posileni komunika¢ni schopnosti a tohoto cile

130 Srov. Zékladni $kola Pardubice — Polabiny, Prodlouzend 283 [onling]. [cit. 20.3.2021]. Dostupné z:
https:/Amaw.zsprodlouzenapce.cz/druzinaivzdelavaci-program
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nejlépe dosahneme pii skupinové aktivité. Zaci ve skupiné se budou muset respektovat
a zéroven se budou muset dokézat domluvit, co vytvofi. Téma nemusi byt pfili§ konkrétni,
posta¢i nam napi téma ,,Lidé v parku“. Pro zaky to bude velmi Siroké téma, které muzou
pojmout, jak chtéji a zdrovenn miizou nakreslit sami sebe. Pi1 diskusi se budou probirat ¢innosti,

které zaci ztvarnily a zaroven se prodiskutuje co je spravné a co nespravné chovani.

Ze stanovenych cili se da velmi snadno vymyslet téma, které zvolime
pro arteterapeutickou aktivitu. Vybirame takové okruhy témat, kde si dokdzeme piedstavit,
kam by diskuse mohla dojit. Mozna sam cil nam napovi, co by bylo vhodné pii diskusi probrat

a podle toho vymyslime téma.

Vybrané cile, kterych by mélo byt pii arteterapeutické aktivité dosazeno jsou uvolnéni
energie, aplikovani technik tvorby, posileni jemné motoriky, vnimani barevné $kaly, podpoteni
fantazie, podpofeni tvorby a mysleni pii vyrobé pfedmétii ¢i vyjmenovani pouzitych pomiicek.
Pfestoze jsou vybrany konkrétni cile, zak pfi arteterapeutické aktivité posili 1 dalsi stranky
své osobnosti. Nelze vytvofit kompletni vycet cild, kterych zdk dosahne, protoze kazdy zak

je individualni a dosahne malicko jinych cilti nez skupina.

74k dokaze po skondeni arteterapie vnimat barevnou $kalu. K tomu lze pouzit témata,
kterd podporuji vyuzivani mnoha barev. Jednim ztakovych témat je mandala. Barvy
jsou vétSinou voleny kontrastni anebo naopak jednotlivé barvy pfechazi v jiné barvy. DalSimi

okruhy témat se zaméfenim na barvy miZou byt pocity, nalada, podzim a dalsi.

Témata vyuzivajici mnoho barev miizou mit i cil uvolnéni energie. Zaci zpracovévaji
své pocity, nebo kresli ptirodu, kterd sama o sob¢ je ukliditujici. Pokud jsou zaci nabiti energii,
muzeme jim nechat zpracovat hrnéifskou hlinu. Pii modelovani budou vyuZivat svou silu
a tim uvolni pfebytek své energie uzitenym smérem. Pro uvoliiovani energie je podstatna

i hudba, pfi které Zaci kresli. Zaci tak vytvoii obrazky, jak vnimaji hudbu.

Cil posileni jemné motoriky miZeme podpofit pouZitim rozmanitych materiald.
Zaci z nich tvoii kolaz, nebo se snazi vyjadiit néco zcela pfesného napf. postavu. P¥i vyuziti
neobvyklého materidlu jako jsou vétvicky, kira, mech, oblazky, suché listy, bavinky, papir
a dalsi, pro zdky nemusi byt snadné sestavit pozadovany tvar. Materialy budou muset upravovat
podle potieby, budou je hmatem vnimat a ptemyslet o nich. Tim si Z4ci uvédomi spoustu

vlastnosti daného materialu a jemnou motoriku posili 1 pfi manipulaci S materidlem.
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Cile podpofeni fantazie dosdhneme na okruhu témat, kterd jsou neurcitd a je tieba
vynalozit fantazii na to, aby zaci dokdzali svou pfedstavu vytvofit. Tématem, které kazdy zak
bude vnimat jinak je napf. chut. Podobny ucinek miize mit téma emoce, oblibené barvy,
neznama krajina, mandala a dal$i. Fantazii podpotfime tak, Ze zadame téma, u kterého zaci

budou muset premyslet, jak dana véc vypada.

Cile aplikovani techniky tvorby a vyjmenovani pouzitych pomiicek spolu souvisi.
Jedna se o cile, diky nimZ budou Zaci schopni popsat tvofeni v arteterapeutické aktivitd. Zaci
se seznami se Sirokou Skalou pomicek, vyzkousi si s nimi rizné techniky tvorby. Nékteré
se jim muzou hodit i v budoucnu, napf. pokud budou chtit vytvofit originalni obrazek

do soutéze.

Cil zaméfeny na podporu mysleni a tvorbu pfi vyrobé pfedmétli vyuziva skutecnost,
ze se zak pii kazdé tvorbé zdokonaluje a vice premysli, co ztvarni. Podpofit pfemysleni mizeme
abstraktnimi tématy (vlin€ ¢aje), nebo tématy, které lehce urcuji tvar (nakresli vymysleny kvét).
Z4ka tyto témata nuti pfemyslet, jak danou véc ztvarni. MiiZe se i stat, Ze zak bude mit o daném
predmétu predstavu, kterou nam nakresli. Tim odhali ¢ast své osobnosti. Tvorbu lze podpofit
néjakym zajimavym tématem. Takové téma by mélo byt skupinové, protoze prace ve skupiné
zamicha piedstavami jednotlivych &lent skupiny. Zaci ve skupiné se budou muset
ptizplisobovat do urcité miry tomu, co uz je nakresleno. Nebo zvolime abstraktni téma

¢i techniku, u které si zaci nemohou byt jisti, jak vytvor dopadne.

Zvolena témata by méla byt pro Zaky znama, zvlasté na zacatku tvorby nezaddvame nic,
co si zaci nedovedou piedstavit. Pravé neznamé a pro zika téZce pfedstavitelné téma,
by Zaka mohlo lehce od tvorby odradit. Vyuzivame okruhti témat, ktera jsou ptizptisobena véku
zakl. Mezi takové okruhy patii lidé, zvitata, mésto, ptiroda, ale i pohadkova postava ¢i oblibena
knizka. Jedna se o okruhy, které zakiim néco feknou pii jejich vysloveni. Pro zaka muze
byt zajimavé znat okruhy, v kterych se bude aktivita uskutectiovat, protoze mu to mlize pomoci

pii rozhodovani, zdali se ma i nadale tvorby €astnit.

AZ po néjakém cCase setkdvani a tvofeni se skupinou, zafazujeme témata vyZzadujici
predstavivost. Mlze se jednat o téma emoce, nalada, mandala a pojmy obtizné ptedstavitelné
jako nemoc, pfani, relaxace a dalsi. Tyto témata zaky vice odvedou od reality a budou do tvorby
pln€ ponofeni. Nakonec i téma, které zaky nadchne, splni stejny ucinek. Pro zdka je vyhodné,
kdyz se u arteterapeutické aktivity soustfedi jen na to, co vytvaii, a sdm na sebe. Tim se zak

dostane do vlastniho svéta a mize pak byt pro né snazsi néco ztvarnit. Bude totiz mit svou
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predstavu pred sebou a jenom ji bude piendSet na papir. Poté pfi rozhovoru pouze sdéli,

€O vytvoril.

Byly vyjmenovany faktory, které souvisi s cili a tématy arteterapeutickych aktivit.
Dulezité¢ bude jejich vyuziti a uvédomeéni si, jak vSe spole¢né souvisi. Téma 1 cil je volen
zamérn¢ arteterapeutem, ktery se miize vychovateli dotazat, co jejich skupina déti opravdu
vétsSinou ma doptredu ptipraveny plan témat a cilli, kterych se dosdhne. Tim muze usnadnit

vyuziti arteterapeutickych aktivit ve Skolni druzing.
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11Urcéeni metod, forem a prostfedki Kk dosaZzeni cili

arteterapeutickych aktivit

Metody, formy a prostfedky jsou podstatné pro to, aby si terapeut uvédomil, jak bude
tvofit se zaky. Jedna se o kapitolu spojenou technikami vytvarné tvorby, ale také se zabyva
poctem lidi. Pokud si doty¢ny uvédomi vSechny aspekty, pak miize pocitat s tim, ze zvoli
vhodna témata, ktera budou pro danou skupinu nejvhodnéjsi a dosahne tim snadnéji vytycenych

cilu.

Pro Skolni druzinu je vhodnou formou skupinova arteterapie. Forma individualni
arteterapie v ramci Skolni druziny téméf nelze provést, protoze pokud arteterapii vede pani
vychovatelka, musi zaroven davat pozor na déni ve $kolni druziné€ a nemize se zakovi naplno
vénovat. Samoziejm¢ potiebny klid u formy individualni arteterapie by neSlo zajistit.

Skupinovd arteterapie ma i tu vyhodu, ze skupina mize byt libovolné velka.

Skupinovou arteterapii ve Skolni druzin€ povede pani vychovatelka, pro kterou mize
byt ze zacatku obtizné hlidat zaky ve Skolni druzin€ a zaroven vést arteterapeutickou aktivitu,
ale d& se predpokladat, ze si 1 ostatni Zaci zvyknou na jeji pribch a jiz nebudou skupinu

vyruSovat.

V arteterapii vyuzivame metody imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace,
transformace, rekonstrukce a sublimace pomoci vytvarného projevu. Pfi arteterapeutickych
aktivitach vyuZzijeme pouze omezeny pocet metod. Pro Zaky Skolni druZiny je zajimava metoda
imaginace, koncentrace (mandala), restrukturalizace a rekonstrukce. Ostatni metody
lze také vyuzit, ale pro Zdka ve Skolni druzin€¢ mizou byt obtizné. Dal§i metody vyuZzivame

pro ozvlastnéni arteterapie.

Pro zéka je arteterapeuticka aktivita zdbavnd, ale mize pro né¢j znamenat i mnohem vice.
Zamétime-li se na metodu koncentrace (mandala) ziska zak mnoho poznatkii o sobé samém.
Metodu koncentrace je diileZité vyuzivat v pritbéhu celé délky arteterapeutickych aktivit. Zaci,
ktefi dochéazi do skupiny pravidelné€, uvidi pokroky ve své osobnosti pravé pomoci metody
koncentrace. Kresba mandal mize fungovat jako relaxace, pii které Zak nahlédne do svého

nitra. Cilem této metody je relaxace, sebepoznani a mapa zédkovy vnitini reality.

Ve Skolni druzing pii arteterapeutické aktivité se snazime o relaxaci a také o podporu
fantazie. Mnoho zaki od uréitého veku piestava kreslit a kdyz uz musi kreslit, délaji v§e podle

instrukci. Arteterapeutickd aktivita by méla zaka podpofit v tom, aby nakreslil véci
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tak, jak je citi a nebal se jiného vyjadfeni. K podpofie fantazie a tvofivosti se nejéastéji vyuziva
metoda imaginace. V arteterapeutické aktivit¢ bude velmi hojné tato metoda vyuzita.
Arteterapeuticka aktivita pracuje s metodou imaginace velmi ¢asto, coz se do Skolni druziny
hodi. Neni zadouci zakim diktovat, jak obrazek ma vypadat, ale spiSe se snazime zaky podpofit,

aby vSe nakreslili tak, jak chtéji.

Metoda rekonstrukce bude mit podstatné uplatnéni, piedev§im pii tvorbé kolazi
¢1 dokreslovani. Jedna se o metodu, kterou zaci maji radi, svym stylem je nuti pfemyslet,
pfivybéru obrazki do koldze. Dokreslovani Zaci znaji z vytvarné vychovy,
ale pfi arteterapeutické aktivité dostane jiny vyznam. Zaci rychle pochopi, Zze dokreslovat
muzou podle své fantazie a pak uz nebudou ovlivnéni realitou druhé pllky dokreslovaného
obrazku. KoldZze mizeme tvofit i z materidli, nemusi se jednat vZdy o obrazky z Casopist

a novin. Kreativita zakl tak vzroste a budou si schopni predstavit vytvarna dila i jinak.

Metodu restrukturalizace mizeme provadét i pomoci vytiidéného odpadu. Pokud ptijde
o vystiizky z obrazki a jejich nésledné vyuziti, pijde spisSe o metodu rekonstrukce. K metodé
restrukturalizace je potieba vice starych dél, kterd pretvoiime na nova. Pro zaky skupiny ptijde
spiSe o metodu pro ozvlastnéni, zdroven si procvic¢i predstavivost pii sestavovani dila.
Tuto metodu lze vyuZzit napf. pfi doneseni starého obleCeni, které ndsledné pietvoiime

na vytvarné dilo.

Na vyuZiti po¢tu metod se meze nekladou. Jen musi arteterapeut ¢i vychovatel pocitat

s riznou mirou Sikovnosti zakt a podle toho vybirat vhodné metody k dosahovani cil.

K dosazeni cili arteterapeutické aktivity se nej€astéji vyuziva prostiedku kresby, malby
a modelovani. Prostfedek kresby je prvni, se kterym se Zak setkd. Je velmi snadné vzit do ruky
tuzku a néco vytvofit. Dokud jsou Zaci mladi, velmi radi kresli, chut’ ke kresleni se postupem
Casu snizuje, a az v dospé€losti témeét zanikne. Dospély €loveék uz nemé tendence takto néco
tvofit. Dité se pokousi o kresbu jiz v utlém veéku, kdy vyuziva Car. Pozdé&ji zacina tvofit 1 jiné
tvary. Kresbou se dit¢ pokousi napodobit pismo, proto vznikaji ¢aranice. Tim Ze dit¢ neumi
tak dobfe ovladat jazyk tak se snazi o komunikaci s dospélymi prostfednictvim kresby.
V pozdé&jsim véku se déti snazi zobrazit predméty a véci, které vidi. Cim je dité starsi,

tim presnéji dokaze nakreslit, co chce vyjadfit.t3

181 Srov. DAVIDO, R., Kresba jako néstroj poznani ditéte Détska kresba z pohledu psychologie. Praha, 2001, s. 27.
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Kresbu miizeme oznacit jako nevédomé pismo. Je to tim, Ze autor, ktery kresli, ma vetsi
volnost, nez kdyby se snazil danou véc vyjadiit slovy. Pismo je jasné definované, kresba nikoli.
Kazda kresba néco vypovida o autorovi.'®? Pravé to je vyuZivano pfi skupinové arteterapii,
piestoze se zapoji mnoho 74k, tak po kazdém je vidét na vytvoru néjaka stopa. To samé plati

I 0 malbg, i ona je stylem komunikace, téZ se ji nevénuje mnoho pozornosti.

Déti potiebuji dostatek volnosti pii kresbé. Dité se tak otevie a nakresli opravdu
to, po cem touzi. Pii kresleni zamérné ptibyvaji postavy tak, jak moc na nich dité Ipi
a jaky knim md vztah. U kresleni kolikrat dit¢ néco vypravi. Mlze se nam to zdat
jako vymysleny ptibéh ¢i pohadka, ale ma to svou souvislost s tim, co kresli. Zde je nékdy
vhodné se ditéte na néco doptat anebo naopak pozorné poslouchat. Dost to zalezi na povaze
ditéte a podle toho zvolime moznost, jak se dozvédét jeste o néco vie. Pti skupinové arteterapii
se s vypravénim patrné¢ nesetkdme, protoze se zak bude soustfedit na svou kresbu a kresbu

ostatnich.'%

Kresba a malba spolu tzce souvisi a zdlezi pouze na vyuziti riznych vytvarnych
prostiedkil. Pro zaky bude zajimavéjsi malba, protoze v ni Ize 1épe kombinovat barvy a tvofit

ruzné barevné piechody, coz se vyuzije u abstraktnich dél.

v

Modelovani jako prostiedek dosazeni cile bude obliben zéky, kteti se s hrn¢ifskou
hlinou nemaji moc moznosti setkat. Modelovani uz je specialnéjsi technika, proto se ve skolach
vyuziva velmi malo. VyuZiti nalezneme pouze u prvniho stupné, kdy Zaci pracuji s modelinou.
V pozdéjsich ro€nicich uz se s ni nesetkaji. Proto je vhodné modelovani s hrn¢itskou hlinou
zatadit do arteterapeutické aktivity ve Skolni druzing€. Pii tvofeni zak pfendsi do dila 1 ¢ast
své osobnosti. Pfi tvofeni se zak realizuje, coz mize dopomoci dosazeni cili aktivit. Patrné

si ji zaci oblibi a dosahovani cile tvofivosti bude hnedka snazsi.

Je vidét, Ze pro dosazeni forem, metod i prostiedki vynalozime mnoho usili. Je to dano
tim, Ze se musi arteterapeut rozhodnout, co je dilezité. Pokud vime, ze vyuzijeme skupinovou
préci, pak je vhodné se zamyslet, ¢cim budeme tvofit, a nakonec jak toho dosdhneme. Dalsi
aspekty, které je tfeba zohlednit, byly jiZ fe€eny a napomlZou pii sestaveni arteterapeutické

aktivity.

132 Srov. DAVIDO, R., Kresba jako nastroj poznani ditste Détska kresba z pohledu psychologie. Praha, 2001, s. 29

133 Srov. Tamtéz, s. 30
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12 Navrh vzdélavaciho programu arteterapie ve Skolni druziné

12.1. Tvorba vzdélavaciho programu arteterapie ve Skolni
druziné

Arteterapeuticky plan navrzeny v ramci této prace je nazvan ,,Arteterapie Malujeme

S usmevem** a vychazi z poznatkli nabytych z knihy Tvorba vzdélavaciho programu od autorky

Michaeli Prasilové. Schéma uvedené na obr. €. 1 znazornuje postup tvorby vzdélavaciho

programu, uvedeném v Metodice tvorby vzdélavacich programi od autorti Zdenika Palana

a Martina Dobese. Nékteré vyznamné kroky postupu tvorby vzdéladvaciho planu jsou blize

predstaveny v nasledujicich podkapitolach.

1. ANALYZA
- POTREB [

7. REALIZACE 2. STANOVENI

ciLd

8. VYHODNOCENI 3. ZPRACOVANI
ZPETNA WAZBA —] OBSAHU

6. DIDAKTICKA

PRIPRAVA

5. ZAJISTENT 4. VOLBA METOD
ZDRO1O A PROSTREDKO

Obrazek ¢. 1: Priprava vzdélavaciho programu (prevzato Metodika tvorby vzdélavacich programi [online].

Palan Z., Dobe$ M. [cit. 27.4.2021]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/file/371/)

12.1.1. Analyza potieb

Kazdy Zak ma jinou potiebu, ale ve skupinové terapii ji ne vzdy lze uspokojit. Potfeby
zaku se 1isi podle jejich zalib, vedeni v rodin€, nadani. Potfeby a schopnosti Zadka 1. ro¢niku
a 4. ro¢niku zakladni Skoly se 1i8i, v prostiedi Skolni druZiny vSak neni prostor pro individudlni
terapii, a proto je tfeba volit arteterapeutické aktivity tak, aby byly pfinosné pro vSechny zaky
navstévujici Skolni druzinu. Arteterapeuticka aktivita proto zahrnuje cile, které jsou vhodné
pro mladsi Zéky a zaroveil mohou pomoci i zaklim star§im. Skupinova tvorba riizné starych
zakll navic miZe vSechny pfitomné obohatit z hlediska rlznych aspektii (zaci si budou

uvédomovat rozdily mezi sebou, zacnou si poméhat, radit).
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Analyza potteb by méla vést k urceni vykonnostnich mezer zaka a na jejim zékladu
jsou pak nasledné stanoveny cile arteterapeutickych aktivit. Mezery jsou spatiovany
V tvofivosti a psychice, v oblasti schopnosti relaxace, komunikace, v uplatfiovani kreativity.
Na zédkladu urceni vykonnostnich mezer stanovujeme cile jako zvladnuti komunikace
(at uz svrstevniky nebo autoritami), vyuziti relaxacnich technik, zvySeni sebevédomi
(nebat se davat najevo své city a potieby), zvySeni tvofivosti. Zaci se dale zdokonali
v aplikovani technik tvorby, ve vnimani barevné skaly, v posileni jemné motoriky, ve znalosti

nazvu pouzitych pomucek, v posileni fantazie.

12.1.2. Stanoveni cilu

Arteterapie Malujeme s usmévem ma nékolik cilt, které vychazi z potieb zaku
identifikovanych v analyze potfeb. Tyto cile jsou zastieSeny programovym cilem, ktery zni:
»Po skonceni Arteterapie Malujeme s usmévem zdaci dokazou uplatnit svoji uroven tvorivosti,
vyjadrit své emoce a relaxovat, aktivné se ucastnit vsech arteterapeutickych aktivit.“ Tyto cile
jsou vramci aktivit sdruzeny do tii blokl. Kazdy blok se zabyva uréitymi potiebami

a tim zakiim pomaha je zvladnout a prispét tak k celkovému rozvoji zaka.

Jednotlivé bloky aktivit vychazi ze stanovenych potieb zaki, kterymi jsou: rozvinuti
fantazie arelaxace; aplikace kreativity a vytvarnych technik; rozvinout tvofivost a posilit
psychiku. Kazdy blok aktivit se sklada z 5 hodin. Na kazdou hodinu je planovana jedna

arteterapeutickd aktivita, kterd smétuje k naplnéni specifickych cila.

Specifické cile se mezi jednotlivymi bloky prolinaji. Specifickymi cili jsou: schopnost
uvolnit energii, aplikovat techniku tvorby, posilit jemnou motoriku, vnimat barevnou $kalu,
podpofit fantazii, podpofit tvorbu a mysSleni pfi vyrobé predméti, vyjmenovat pouzité
pomucky. V Arteterapii Malujeme s ismévem se dale Zaci nauci aplikovat kreativitu, vyuzivat
vytvarnou techniku pfi tvorbég, uvolnit se, odreagovat se, relaxovat, podpofit fantazii, rozvinout
tvofivost, vytvofit si vztah k uméni, rozvinout komunikaci, rozvinout mezilidské vztahy,

vyjadfit své pocity, posilit svou psychiku a budovat vztah k uméni.
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12.1.3. Zpracovani obsahu

Obsahem hodin jsou tedy jednotlivé aktivity, které smétuji k naplnéni specifickych cila.
Aktivitami Arteterapie Malujeme s usmévem jsou malovani, kresleni, tvarovani papiru

modelovani z hliny ¢i modeliny, vyroba vétrniku.

Aby Slo program realizovat, snazime se o odstranéni vSech rusivych vliva a prekazek,
které se mtizou objevit. Pro realizaci je vhodné zvolit klidny kout ve $kolni druzin¢ opatieny
potiebnym nabytkem. Zaky, ktefi se neudastni arteterapie, se snazime zklidnit, aby ostatni
nevyru$ovali. Miizeme je né&im zabavit nebo pozadat, at’ jsou v klidu. Uplného klidu nelze
dosahnout, ale zaci by si méli hrat spoleéné a nechodit za ostatnimi, ktefi tvoti. Lze vyuzit
1 zapnuté tiché hudby, kterd pro ostatni zdky bude znamenat, Ze ted’ nemaji chodit za svymi
kamarady. Muze z toho byt snadné pravidlo a zaroven ostatni zaci mtizou poslouchat hudbu,

ktera nebyva béZznou soucésti pobytu ve skolni druziné.

Hodiny lze uvést riiznym zpisobem v navaznosti na téma hodiny. V nékteré hodiné
je vhodné ptecist uryvek z knihy (napt. vhodné pro téma Oblibend postava z mé pohddkové
knizky). Nemusi se jednat o dlouhy text, posta¢i dva tii odstavce. Uryvek jim pomiize prenést
se do tématu hodiny a zarovenl jim mize byt namétem co namalovat. Pro uvedeni hodiny
lze zvolit 1 basnicku ¢i fikanku. Tu mizeme zaky naucit, pokud bude kratkd. Ma podobny

vyznam jako turyvek z knihy

Pro jinou hodinu bude vhodné si ptipravit audiotechniku a nahravky se zvuky pftirody,
mésta, lesa. Pozadame-li zéky, at’” zaviou o¢i a vnimaji pouze to, co slySi, urCité si budou
vSe Iépe uvédomovat a udé€laji si o zvucich predstavu. Zvuky lze vyuZit napf. pro téma smysly,
ale i pro podpofeni relaxace béhem tvorby. Lze téz vyuzit dalsi hudbu, kterou poustime
bud’ na uvod, nebo ji Ize vyuzit jako kulisu pro celou délku tvorby. Kromé hudby je mozné
vyuzit i namluvenych audioknih, které se k tématim hodi. Podobného efektu lze docilit,
kdyZ si zaci zaviou o€i a vychovatel jim sam fikd, co si maji predstavit. Pfedstavy by mély

vychazet z konkrétniho zadani tématu.

Pro zaky mtize byt velmi inspirativni vidét vytvarné vytvory vrstevnikl z jinych hodin
arteterapie nebo vytvarné vychovy na podobné téma. Lze je vyuzit k uvedeni hodiny
anebo jako pomoc ukazat pouze zdkim, ktefi nevédi, jak zacit a dlouho pfemysli,

co nakresli oproti ostatnim ze skupiny.
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Pro rozproudéni energie a procviceni rukou, mizeme se zaky zvolit roztleskani. Pokud
se tato aktivita zda moc ,,Ziva* a Zaci by po ni byly pfili§ rozptyleni, miizeme zvolit alternativu,

ktera spociva v protahovacich a uvoliiovacich cvicich pro ruce.

V neposledni fad¢ lze pouzit kratkych videi k tématu. Videa je nutné vhodné zvolit
a uvédomit si, jaky ucinek patrné budou na zaky mit. Pro nékterd témata lze zvolit legra¢ni
video, diky kterému se zaci odreaguji a pienesou jinam od svych starosti. Je vhodné vSechny
uvedené moznosti zahdjeni hodin mezi sebou kombinovat, napt. hudbu a nahravky zvuk spojit

s ukéazkou jiz hotovych vytvora.

Pro zakonceni hodiny lze zavést ritual jednoznacné symbolizujici konec hodiny,
napt. pusténi kratké nahravky v zavéru hodiny. Lze také zvolit potlesk, ¢imz muizou zaci

také dat najevo, jak moc se jim hodina libila.

Po ukonceni celého programu je mozné uspotadat vystavu vzniklych vytvort. Dila
pro vystavu vybirame spole¢né se zaky a vystavujeme je v prostorach Skoly. Chodby skoly
se tak stanou Zzivéjsi a obrazky s popisem tématu obohati i ostatni zaky Skoly. Pro rodice
muzeme vytvorit vernisdz vystavy, kde mulzou autofi piedstavit sva dila. K vernisazi
lze pro ucastniky ptipravit i drobné pohosténi a k tomu povidani o arteterapii. Na konci vystavy

je mozné udélit zakam diplomy za absolvovani arteterapie, které jim ziistanou na pamatku.

12.1.4. Volba metod a prostiedku

Za vhodné metody byla zvolena imaginace (bd€lé snéni), rekonstrukce, koncentrace
a restrukturalizace. Metoda imaginace souvisi s predstavami a fantazii. Mizeme ji podpofit
ukazkou obrazki, které se pro dané téma hodi a komentdfem k obrazku, napi.: Predstavte
si, Ze papirovy drak z obrazku uletél. Kam by asi doletél? Co by cestou ud¢lal? Tim zakiim

predvedeme, jak rozvijet pfedstavivost a fantazii, kterou nasledné prevedou na papir.

Metodu koncentrace se snazime podpofit klidnou atmosférou, miZeme ji doplnit
0 relaxacni hudbu. Diky hudbé se mtzou zklidnit i Zaci ve Skolni druzin€, vznikne tak mensi
ruch a zéci Gcastnici se arteterapie budou mit vétsi klid pro tvorbu. Tato metoda je zamétena
na vnimani svého téla, tudiz ji lze podpofit i povidanim, které mizeme doplnit pfedstavami.
Staci zaky pozadat at’ zaviou oci a dale jim fict, at’ si predstavuji dést’, louku, slunce a zaméti
se, co po téle citi. Tim docilime relaxace a zklidnéni zak, kteti poté jsou schopni 1épe vnimat

sebe a nezaméiuji se na okoli.
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Metoda rekonstrukce se zamétuje na dodélavani obrazku ¢i vytvareni kolazi. Je vhodné
tyto aktivity zahdjit ukazkou dél jinych zaki. K ukdzanym diltim je vhodné fict, co bylo cilem
tvorby a co vzniklo v kone¢ném duasledku. Pokud Zaci budou tvotit kolaz a zaroven dokreslovat,
snazime se podpofit fantazii a premysleni povidanim o tématu, ¢i komentati ke konkrétnim
predmétim. Pokud je zakiim néco nabidnuto, velice rychle se daného namétu chyti a patrné véc

rozvinou jesté do dalSich rovin.

Metodu restrukturalizace uplatiiujeme pii  vyrobé novych uméleckych dél
zjiz existujicich predméti, napf. donesenych vlastnich starych obrazkt, které zaci vyuziji
pro naslednou tvorbu. Aktivity v hodinach jsou plénovany tak, aby se metody sttidaly.
Dle metod jsou pak vybrany vhodné prostiedky. V Arteterapii Malujeme s asmévem

je vyuzivdna zejména kresba, malba a modelovani.

12.2.  Arteterapie Malujeme s ismévem
Arteterapie je naplanovana na dobu 2 mésicti Skolniho roku. Je vhodné ji zafadit
do programu $kolni druziny v prvnich mésicich $kolni dochazky. Arteterapii praktikujeme
dvakrat tydné (napf. utery a ¢tvrtek). Pro arteterapii v dany den je vymezen Cas 60 minut.
Arteterapie je vhodna pro zaky Skolni druziny od 1. tfid. V ramci této prace byl vytvofen plan

Arteterapie Malujeme s ismévem a dale plany jednotlivych arteterapeutickych aktivit.

12.2.1. Plan Arteterapie Malujeme s ismévem

Plan Arteterapie Malujeme s ismévem je uveden v nasledujicich tabulkach ¢. 1, 2,
3a4.
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12.2.2. Plany arteterapeutickych aktivit

V této kapitole jsou uvedeny plany arteterapeutickych aktivit navrzenych v ramci
programu Arteterapie Malujeme s asmévem. Jednotlivé aktivity jsou fazeny od aktivit
s tématem snadno pochopitelnym az k tématéim abstraktnim. Zaky je nutno pipravit postupnym
prechodem k dal$im témattim, ktera jiz povedou k vétSimu pfemysSleni a rozvoji fantazie.
Zadani abstraktniho tématu hned v prvnich hodinach, by je odradilo od ¢innosti, protoze

by nevédéli, co je od nich pozadovano a nedokézali je uchopit.

Plan arteterapeutické aktivity obsahuje téma, zadani tématu zakim, dals$i mozna zadani
témat a Cislo hodiny. Déle je zde pfedstavena vytvarna technika, cile arteterapeutické aktivity,

cilové skupina, ¢asova dotace spolu s casovym rozvrzenim.

Casové dotace piimo souvisi s vékem zakd. ProtoZe zde mame Sirokou vékovou skupinu
zakl, neni mozné dat ptili§ dlouhy Cas pro arteterapeutickou aktivitu. Jako idedlni cas bylo
zvoleno 60 minut. Jelikoz se jedna o aktivitu, je velmi dilezité, aby zaci vnimali. Opét se jedna
0 bezpecnostni hledisko, ale zaroven, a to predevsim, aby je arteterapeuticka aktivita neunavila.
Jejim cilem je relaxace, nikoli ziskat od zakil co nejzajimavé§jsi dila, ktera jsou tvofena nékolik

hodin.

RozloZime-1i 60 minut na jednotlivé useky, pak budeme potiebovat Cas na zahajeni,
tvoteni, tklid po tvorbé, rozhovor a rozlouceni se. Nejvice Casu zabere tvofeni a rozhovor, kteréd
se asem miize natahnout. Casové rozlozeni pak mize vypadat nasledovné: zahajeni: 10 minut,
tvotfeni: 35 minut, tklid po tvorbé: 5 minut, debata: 8 minut, rozlouceni se: 2 minuty. Casové
rozloZeni je velmi vSeobecné, protoZe bude zaleZet s jakym materidlem a pomickami budeme
pracovat. Podle toho se Casové rozmezi bude piizptisobovat. U kazdého tématu bude uvedeno

vlastni ¢asové rozmezi.

V planu je také uvedena organizace aktivity, pomicky, hlavni strategie arteterapie
ajeji forma, metoda a typ prace a dale poznamka k realizaci, kde je bliZze popsan prub¢h hodiny,
vytvory zakd a zpusob kontroly dosazeni specifického cile, kde je navrzen vhodny zptisob

hodnoceni dan¢ aktivity.

Nasleduji jednotlivé plany arteterapeutickych aktivit:
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Téma: Oblibena postava z mé pohadkové knizky

Zadani tématu Zakim:  Nakreslete libovolnou  pohadkovou  postavu

tteba 1 vymyslenou.

DalSi moZna zadani tématu: -
Hodina: 1. hodina

Vytvarna technika: kresba giocondami

Cile arteterapeutické aktivity: Zici po skondeni aktivity podpoii fantazii.

Dale se u zaki rozvine vnimani barev.

Cilova skupina: zaci, od 1. tiidy zakladni Skoly (6-10 let)
Casova dotace: 60 minut

Casové rozvrieni: — piivitani a pfedstaveni se navzajem: 10 minut
- ¢etba uryvku z pohadkové knizky: 5 minut

- zamysSleni se a vlastni tvofeni: 25 minut

- uklid: 5 minut

- povidani nad obrazky: 15 minut

Organizace: oddéleni $kolni druziny

Pomiicky: giocondy, papir

Hlavni strategie: forma: skupinové arteterapie

metoda: imaginace

typ prace: individualni prace

Poznamka k realizaci: Protoze se jedna o prvni hodinu arteterapeutické aktivity,
je potiebné se s zaky poznat. Ze zacatku postaci, kdyz se navzdjem predstavime jmény
a pfipadné fekneme jednu vétu o své osob&€. Vychovatelka by se méla predstavit vice

a zaroven zakiim pfedstavit obor arteterapie.

Nésledné zakim fekneme, na jaké téma budeme tvofit. Precteme uryvek

z pohéadkové knizky pro inspiraci. Vybereme si takovou knizku, kde se nachazi hodné
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postav. Muze se jednat o konec pohadky, protoze na koncich byva vice postav. Po Cetbé
dame zaktim cas na premysleni a fekneme jim, ze az budou chtit, maji zacit tvotit svou

oblibenou pohadkovou postavu.

Na zavéreéné povidani se zaky si vyhradime vice ¢asu. Zaci budou mit potiz
Snavazanim komunikace. Proto pokladdme otdzky sméfujici na jejich obrazky.
Nesnazime se pokladat otdzky sméfujici k jejich pocitim, to by bylo na zaky pftili§

obtizné. Spise se snazime zaky rozmluvit.

Vytvory Zaku: Téma, co postihuje dobfe znamou oblast pro Zzaky. Z toho budou
vychdzet vytvory zaki, kdy u holcicek budou pifevazovat princezny, kralovny
a princové, u chlapct spiSe rytifi, kralové, draci. VSeobecné se miizeme setkat

s jezibabou, vlkem, Jenickem a Matenkou, ktizlatky a dal§imi pohddkovymi postavami.

Zpisob kontroly dosazeni specifického cile: rozhovor, hodnoceni vyslednych

produktt

Téma: Jak spolu Ziji pani Zima, vila Léto dédecek Podzim a teticka Jaro?
Zadani tématu Zakiim: Namalujte podle sebe ro¢ni obdobi.

DalSi moZzna zadani tématu: Namalujte oblibené ro¢ni obdobi. Namalujte rocni

obdobi, ze kterého mate nejhez¢i zazitky. Namalujte vSechna ro¢ni obdobi.
Hodina: 2. hodina
Vytvarna technika: malba temperovymi barvami

Cile arteterapeutické aktivity: Zaci po skonéeni 2. hodiny aplikuji techniku tvorby.

Kromé toho zaci vnimaji barevnou $kélu, relaxuji a podpoii fantazii pfi tvorbé.
Cilova skupina: Zaci, od 1. tfidy zékladni skoly (6-10 let)

Casova dotace: 60 minut

Casové rozvrieni: - pfivitani a povidani o roénim obdobi: 7 minut

- prevleceni do zastér a skupinové tvoreni: 30 minut

- zasychani obrazkda, uklid: 13 minut
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- povidani o ro¢nim obdobi: 10 minut
Organizace: odd¢leni Skolni druziny

Pomiicky: temperové barvy, papir, ploché stétce, kelimky na vodu, zastéry, ubrusy,

predméty na obtiskovani, paleta na barvy.
Hlavni strategie: forma: skupinova arteterapie
metoda: imaginace

typ prace: skupinova prace

Poznamka Kk realizaci: Na zacatek se snaZzime zjistit, co vSechno Zaci v&di o ro¢nich
obdobi. Mlze se zavést fe¢ na zvifata nebo na zaky samotné, co délaji v danou ro¢ni
dobu. Zakim vysvétlime, ze ptijde o skupinovou tvorbu. Pokud mame hodné¢ zakd,

vytvofime vice skupin.

Z&ky pozadame, aby se pievlékli do zastér a mezitim piichystdme papir, barvy,
Stétce a vodu, aby mohli zacit tvotit. Téma tvofime skupinové na velky arch papiru.
Kazdy zak si nalezne svlij kousek pro tvofeni a pfi troSe snahy budou témata navzijem
pfechazet. Pfedméty a papir na obtiskovani poskytneme pii tvorbé temperovymi
barvami. Zéaci pfijdou na obtiskovani sami anebo jim mtZeme poradit, Ze nemusi
malovat jen Stétci. To vyuziji pfedevSim v zimnim obdobi, kdy zmuchlany papir,
ktery obtisknou, miize pfedstavovat vlo¢ky. Zaci si dale sami poradi, co se jim hodi

obtisknout a co spiSe namalovat.

Z4ktim zdiraznime, Ze se mazou spolu domlouvat na dile podle potieby.
A miiZzou se bavit kdykoli, jak chtéji béhem tvorby, pokud to nerusi ostatni. Vhodné
je zakim barvy na paletu davat, aby si zaci nedali pfili§ mnoho barvy, kterou
nespotiebuji, coz se lehce stane. Pokud mame vice starSich zakti ve skupin€, mizeme

Jim pfidavani barvy svéfit na starost.

KdyZz skupina ohlasi, Ze ma hotovo, pozddame Zdky o uklid. S uklidem
jim pomdhame. Na uklid jim poskytneme dost Casu, aby nevznikl chaos a nasledné

se vytvotfené dilo neponicilo. Je vhodné zduraznit, ze nikam nespéchame.

Nasleduje povidani, kde se zakli ptdme otazkami. Snazime se zaklim vysvétlit

zékladni slusnost pti komunikaci, kterou jim pfipominame 1 v nasledujicich hodinéch.
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Postupné vyvolame vSechny zdky, aby kazdy mohl vyjadfit co vytvoril. MiZeme

se zkusit ptat zaki, proc si vybrali dané misto na papife.

Na zavér si ponechame trochu ¢asu na hodnoceni skupinou. Zakam rozdame
karticky s ¢isly, nechdme jim cas na promyslenou, a nakonec se zafindme ptat
na hodinu. Zaci provadi hodnoceni zvednutim karty s uvedenym &islem do vzduchu.
Pokladame zaktim otdzky, na které zaci odpovidaji pomoci karti¢ek s ¢Cisly. Zjistujeme

tim, jak se jim pracovalo ve skupin¢.

Vytvory zaki: V zimnim obdobi nalezneme sn¢hulaky, vlo¢ky, vanoéni stromecek
¢i darky, bobovani a lyzovani. Pro jarni obdobi zaci zvoli kvetouci jarni kvétiny, louze
po zimé¢, probouzejici se prirodou. Léto bude obdobim koupanim a prazdnin, takze
se na obrazku objevi tabor, slunce, pékné pocasi, rybnik a mozna i nékdo z ptibuznych,
kam Zaci o velkych prazdnindch jezdi. Posledni podzim budou symbolizovat draci,

padajici listi, barevna ptiroda a teplejsi obleceni.

Zpusob kontroly dosaZeni specifického cile: hodnoceni vyslednych produkti,

hodnoceni skupinou

Téma: Cesta za hvezdami
Zadani tématu Zakam: Nakreslete svou predstavu o vesmiru.

DalSi moZna zadani tématu: Nakreslete, co se ve vesmiru nachazi. Nakreslete obrazky,
jak by mohl vypadat vesmir. Vytvoite vesmirnou kolaz. Vytvoite kolaz, kterou ztvarnite

vesmir v minulosti/ budoucnosti.
Hodina: 3. hodina
Vytvarna technika: tvorba kolaze s dokreslovanim

Cile arteterapeutické aktivity: Zaci dokazou po skondeni aktivity vnimat barevnou
$kalu. Zaci se vramci hodiny nauéi uvolnit energii a podpofit mysleni pfi tvorbé
predmétu.

Cilova skupina: Zaci, od 1. tfidy zékladni skoly (6-10 let)

Casova dotace: 60 minut

Casové rozvrieni: - pfivitani pusténi videa o vesmiru: 10 minut
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- ptiprava na tvorbu a vlastni tvofeni: 25 minut

- udélani poradku: 10 minuty

- rozhovor nad kolazemi: 15 minut

Organizace: odd¢leni Skolni druziny

Pomiicky: papir, pastelky, obrazky z ¢asopist a letakd, ntizky, lepidlo, zastéry, ubrusy
Hlavni strategie: forma: skupinova arteterapie

metoda: rekonstrukce

typ prace: individualni prace

Poznamka K realizaci: Zaky privitam, ptame se, jaky méli den. Pro Zaky si pfipravime
video s vesmirem. M¢&lo by to byt video s obrazky, které lidskym okem nelze spatfit.

Zaky tak podpofime ve fantazii, protoze si uvédomi, Ze se nejedna jen o to, co vidi.

Nésledné ddme zakiim prostor, aby si v letacich a casopisech nasli a vystiihli
¢i vytrhly ty obrazky, které si mysli, ze pouziji. Samoziejmé si mizou jit hledat obrazky
i bdhem tvorby. Zaci tvofi a my sledujeme, jak si poéinaji. Pokud si zik fekne,
pomizeme mu. Jinak je na uvazeni vychovatelky, zda je vhodné zasdhnout a pomoc

zékovi, nebo ho nechat at’ si poradi sam.

KolaZe nechavame doschnout a zac¢indme se Zaky mluvit, jak se jim tvofilo.
Pokladame otazky, snazime se, aby zaci sami se zapojovali do hovoru a ddvame jim
k tomu prostor. Zamétime se na vytvory, které se 1isi od ostatnich, ptime se na odli$nosti

zaki a pochvalime je.

Vytvory zaku: Zaci tvofi vesmir podle vlastni fantazie. Fantazie je podpofena videem,
z kterého lze Eerpat pro tvorbu. Zaci se budou inspirovat znalostmi o vesmiru a zarovef
vyuziji své predstavy, jak vesmir vnimaji oni sami. Zaroven jim muzou byt inspiraci
ostatni Zaci ve skupiné a obrazky, které budou mit na dotvoreni k dispozici. Zaci

se pokusi z predméti vytvofit vesmirné lod¢, planety a dal$i pro né zndmé predméty.

Zpusob kontroly dosazeni specifického cile: pozorovani, hodnoceni vyslednych

produktt
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Téma: Vnimame sveét
Zadani tématu Zakaum: Ztvarnéte smysl/smysly.

DalSi moZna zadani tématu: Namalujte smysl, ktery vyuzivate nejvice. Namalujte

vvvvvv

Hodina: 4. hodina
Vytvarna technika: malba tusi a vodovymi barvami

Cile arteterapeutické aktivity: Zaci po 4. hodiné dovedou vyjmenovat pouZité

pomucky. V ramci hodiny Zaci posili jemnou motoriku.
Cilova skupina: Zaci, od 1. tiidy zakladni Skoly (6-10 let)
Casova dotace: 60 minut

Casové rozvrieni: - pfivitani, nacvik vnimani: 12 minut
- uvolnéni se v klidu a tvorba: 30 minut

- uklid: 8 minuty

- hodnoceni obrazkt: 10 minut

Organizace: oddéleni $kolni druziny

Pomiicky: tus, vodové barvy, kulaté Stétce, papir, ubrusy, zastéry, kelimky na vodu
Hlavni strategie: forma: skupinova arteterapie

metoda: koncentrace

typ prace: individudlni prace

Poznamka k realizaci: Po privitani zaky pozadame, aby si vybrali pfijemné misto,
kam si sednou ¢i lehnou. Poté je poprosime, aby zavieli o¢i a vnimali jen to co slysi,
citi, nahmataji. Vychovatelka ika, co si maji Zaci predstavovat. Zaci si utvaii predstavy
a snazi se 1 zachytit vjemy. Na konci po otevieni o¢i je mozné zakiim dat na pohmat

rizné predméty.

Nechame zaklim cas, aby vstiebali veSkeré vjemy a mohli si uvédomit,

co by z toho nejradéji ztvarnili. Po pfevleceni do zastér mizou zaci zahajit tvofeni.
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Na zacatku tvorby fekneme nazvy pomiicek, které budou vyuzity. V pribéhu
tvorby zaklim pfipominame jednotlivé pomicky a dbame, aby je nazyvaly spravnymi

nazvy.

Pfi rozhovoru se snazime, aby si zdci uvédomili vSechny své smysly
a aby chépali, pro¢ jsou tolik dulezité. Ptame se na nejzajimavéjsi dila a snazime

se nechat zaky voln¢ mluvit.

Jako zakonceni je zvoleno hodnoceni skupinou, které probiha pomoci otazek

a karticek s Cisly.

Vytvory Zaki: Zaci maluji klasicky o¢i zprostiedkujici zrak, ruce pro hmat, nos
pro Cich, usta pro chut’ nebo se snazi vyjadrit to, co smysly citi. Snazime se je podpofit
V druhé varianté, miZzeme jim i zdiiraznit, aby se pokusili vyjadfit, to, co smysly citi.
V obrazcich nalézame jeden ¢i vice smysll, podle toho, ktery ma dité rado, ¢i ktery
Z nich nejvice vyuziva. Setkame se i s dily, kde bude ztvarnéno napt. oko a v pozadi
vse, co oko vidi. Tedy hlavnim bodem obrazku bude analyzétor, ktery dany smysl

zprostiedkovava, smysl nalezneme v pozadi.

Zpisob kontroly dosazZeni specifického cile: pozorovani, rozhovor, hodnoceni

skupinou

Téma: Pestrobarevnd mozaika nasich chuti

Zadani tématu Zakam: Nakreslete chuti jidla, které mate radi ¢i neradi.

DalSi mozna zadani tématu: Nakreslete jakoukoli chut’ a jidlo, které tak chutna.
Hodina: 5. hodina

Vytvarna technika: malba suchymi kiidami

Cile arteterapeutické aktivity: Zaci po skondeni aktivity podpofi fantazii. Nauéi

se vnimat barevnou $kélu a podpofit fantazii.
Cilova skupina: Zaci, od 1. tiidy zakladni Skoly (6-10 let)
Casova dotace: 60 minut

Casové rozvrzeni: - privitani a promitani obrazk s potravinami: 7 minut
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- premysleni o chutich a tvorba: 30 minut

- sklizeni véci: 8 minuty

- povidani o obrazcich: 15 minut

Organizace: odd¢leni Skolni druziny
Pomiicky: suché kiidy, papir, ubrus, zastéry
Hlavni strategie: forma: skupinova arteterapie
metoda: koncentrace

typ prace: skupinova prace

Poznamka K realizaci: Ptivitame se vypravénim zazitkt nas vSech. Nasledné Zakim
promitame obrazky jim znidmych potravin. Zaci se p¥i promitani zamysleji, co ma jakou
chut’ a jak ji ztvarni. Muze jit o debatu, kdy zaci sami budou fikat co vidi a jak jim dana
véc chutna. Zakim nechame né&jaky ¢as na premysleni o chutich. I pfi této tvorbé

je vhodné mit zastéry. Zaci tvoii chut’ jidla a snaZi se zaznamenat veskeré aspekty chuti.

Zaveérecné povidani se odviji podle obrazkd. Snazime se zaky nechat, at’ sami
mluvi, aby si sami pfedavali slovo. Vychovatelka se doptdvd na drobnosti, které
se ji zdaji dilezité. Na zdvér dame Zzakim dotaznik, ktery vyplni i1 s rodici

a kde zhodnoti dosud prob¢hlé aktivity.

Vytvory zaki: Na obrazku budou plynulé ¢i ostré pfechody barev, podle toho,
zda kresli chut’ ptijemnou, kterou maji radi anebo nepiijemnou, které se rad€ji vyhybaji.
Tomu bude pravdépodobné odpovidat i barva a jeji sytost. Na obrazcich pravdépodobné
shledame dany pokrm a v jeho pozadi bude zn4zornéna chut’. Urcit¢ budou obrazky
1 sloZzené pouze z chuti, kdy se déti bud’ snazi vyjadrit chut’ slanou, sladkou, kyselou

a hotkou, anebo si vyberou chut’ k danému jidlu.

Zpusob kontroly dosaZeni specifického cile: pozorovani, dotaznik pro rodi¢e a zaky
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Téma: Rampouch, vlocky, led, okouzleme svet
Zadani tématu Zakam: Nakreslete, co dokaze mraz.

Dalsi moZna zadani tématu: Pomoci obrazkd dokreslete, co dokdze mraz. Vytvoite

zmrzlou krajinu. Znézornéte mraz na vybraném obrazku.
Hodina: 6. hodina
Vytvarna technika: dokreslovani obrazku vodovymi barvami

Cile arteterapeutické aktivity: Zaci dokazou po skonéeni aktivity podpofit tvorbu
a mysleni pii vyrobé pfedméti. V ramci hodin Zaci také uvolni energii, podpofi fantazii,

podpoii tvorbu a mysleni pfi vyrobé piedmétu.

Cilova skupina: Zaci, od 1. tiidy zakladni Skoly (6-10 let)

Casova dotace: 60 minut

Casové rozvrieni: - privitani ukazka cizich vytvarnych dél: 8 minut
- pfiprava a tvofeni: 35 minut

- uklid: 12 minuty

- povidani nad obrazky: 5 minut

Organizace: odd¢leni $kolni druziny

Pomiicky: obrazky, papir, lepidlo, vodové barvy, kelimky na vodu, kulaté Stétce,

ubrusy, zastéry

Hlavni strategie: forma: skupinova arteterapie
metoda: rekonstrukce

typ prace: individualni prace

Poznamka Kk realizaci: Pro zéky pfineseme vytvarna dila jiné skupiny arteterapie
na stejné €1 obdobné téma. Obrazky poslouzi jako inspirace pro naslednou tvorbu.
Z4kim poradime, Ze lze pracovat riznymi zptsoby. Prvni zptisob spoéivéa
ve vystiihovani a nasledném domalovavanim vystfizenych ¢asti, nebo lze lepit celé
obrazky, které dale domaluji. Posledni variantou je namalovani obrazku, do kterého

nasledné zaclenime vystfizené c¢asti. Zakim nechame del$i Cas na pfemysleni,
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aby si ujasnili, jak budou tvofit. Budeme mit tak vétsi skalu obrazki mrazu, ktera bude

vytvofena podobnymi technikami. Na zavér si Zaci hodnoti svou tvorbu navzajem.

Vytvory Zaku: Budeme nalézat vlocky, zamrzlé rybniky a feky, jinovatku
a ndmrazu na rostlinach, poptipadé i namrzly snih na zvifatech ¢i lidech. Mrazem
vznikaji praskliny, nebo praskliny vytvaii sami lidé pfi klouzani po ledu, ¢ehoz zaci

vyuziji pro svou tvorbu a budou je napodobovat.

Zpisob kontroly dosazeni specifického cile: hodnoceni vyslednych produkti,

hodnoceni skupinou

Téma: Které prani je pro vas k mani?

Zadani tématu Zakam: Vytvarujte, co byste si prali.
DalSi moZna zadani tématu: -

Hodina: 7. hodina

Vytvarna technika: modelovani vlastniho pfani

Cile arteterapeutické aktivity: Zaci umi po skon&eni aktivity posilit jemnou motoriku.
V hodiné podpofii fantazii, podpoii tvorbu a mysSleni ptfi vyrobé predmétli, uvolni

energii.

Cilova skupina: Zaci, od 1. tfidy zakladni skoly (6-10 let)

Casova dotace: 60 minut

Casové rozvrieni: - povidani o dni, sd&leni tématu: 5 minut

- ptiprava na tvorbu, pfemysleni, modelovani: 40 minut

- tklid: 10 minuty

- rozhovor nad soskami: 5 minut

Organizace: oddéleni $kolni druziny

Pomiicky: hrn¢itska hlina, popfipadé modelina, Spachtle, voda, zastéry, ubrusy

Hlavni strategie: forma: skupinova arteterapie
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metoda: imaginace
typ prace: individualni prace

Poznamka k realizaci: S zaky probereme, co dany den zazili. Ptame se i na uplynuly
tyden a jejich zazitky. Zakiim fekneme zadani a nechavame je premyslet &i vypraveét
ostatnim. Mezitim pfipravime hrnéifskou hlinu a vie potiebné. Zakim vysvétlime,

¢im vSim se da tvofit s hlinou, ale jinak nechavame na zicich, zda vyuziji Spachtle

nebo si v§e vymodeluji prsty.

Po tvorb¢ se snazime vSe co nejlépe ocistit, uschlé zbytky zameteme. Rozhovoru
se zaci ucastni bez vétsiho pobizeni, protoze mluvit o svych pfanich je snadné a zaroven
zajimavé. Dozvédi se tak, co si pieji spoluzaci a tieba se jimi inspiruji. Do povidani jim

vstupujeme co nejméné.

Vytvory zZaki: Zaci modeluji sva ptani zaméfena na svou osobu nebo na ostatni lidi.
Pokud mysli na sebe, pak spatfime mobilni telefon, pocitaé, zviratka, hracky, domaci
mazlicky. Muze se stat, ze se zaci zamysli a spiSe se budou snazit vymodelovat pfani

ostatnich lidi, svét bez odpadkii, lasku ¢i lepsi chovani mezi lidmi.

Zpisob kontroly dosazeni specifického cile: rozhovor, hodnoceni vyslednych

produkta

Téma: Voda Vv ocednech a morich
Zadani tématu Zakaim: Namalujte mofte, ocean, nebo piipadné jinou vodni plochu.

Dalsi moZna zadani tématu: Namalujte a dotvoite mofe ¢i ocean. Vytvoite obrazek,

co se nachazi v mofich a oceanech.
Hodina: 8. hodina

Vytvarna technika: malba temperovymi barvami, doplnéna o tvotfeni z barevného

papiru

Cile arteterapeutické aktivity: Zaci po skonceni 8. hodiny aplikuji techniky tvorby.

V ramci hodiny se Zaci nauci aplikovat kreativitu a posilit jemnou motoriku.

Cilova skupina: Zaci, od 1. tiidy zakladni Skoly (6-10 let)

69



Casova dotace: 60 minut

Casové rozvrZeni: - relaxaéni hudba, povidani: 8 minut
- malovéani, lepeni, vystfihovani: 35 minut

- uklid: 10 minuty

- debata nad obrazky: 7 minut

Organizace: oddéleni $kolni druziny

Pomuicky: barevné papiry, nizky, lepidlo, temperové barvy, ploché stétce ubrusy,

zastéry, kelimky na vodu, paleta na barvy
Hlavni strategie: forma: skupinova arteterapie
metoda: restrukturalizace

typ prace: individuélni prace

Poznamka k realizaci: Zakam pustime relaxaéni zvuky ocednu. Zaci maji za tukol
pozorné poslouchat a pokusit se zvuky si zapamatovat. Mlizeme si povédét, co zaci
slyseli, aby méli i ostatni namét, co vytvofit. Zaci maluji a dilo dopliiuji o nalepené &asti,

které mizou byt plastické.

Pti debaté s zdky probirame funkce oceanu, co v ném Zije, jaké mote znaji
a co vV ném vidéli, zda je obrazek danym motem inspirovan. Toto téma lze pii debaté
rozebirat po strance ekologické nebo se zaméfit na relaxaci, zvuky. Lze probirat co Zaci

u mote zazili a co v ném Zije.

Vytvory zakii: Obrazky ziskaji modrou barvu a bude na nich voda, viny, vodni viry,
utesy, skaliska, pisek, plaz, sopky, lod¢, ale 1 vyjevy z dovolené. Pokud zak nebude mit
zrovna chut’ tvofit ¢i néco vymyslet, setkdme se praveé s obrazky, které obsahuji, co Zaci
zazily na dovolené. Zaci také ztvarni Zivoichy pod hladinou mofe. Vysledné obrazky
doplni nalepenim tutvart z barevného papiru, nebo vytvoii obrazek plasticky ohybanim

nebo muchldnim papiru k nalepeni.

Zpusob kontroly dosaZeni specifického cile: pozorovéani, hodnoceni vyslednych

produktt
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Téma: Bavinéné neposedné kariky
Zadani tématu Zakim: Vytvoite kolaz z bavinek a barev.

DalS§i mozZna zadani tématu: Vytvoite koldz prani. Vytvoite kolaz, kterda ma

znazoriovat piirodu. Vytvoite kolaz skupiny.
Hodina: 9. hodina
Vytvarna technika: kolaz s klovatinou, barevnymi tuSemi a bavinkami

Cile arteterapeutické aktivity: Zaci po skonceni aktivity posili fantazii. Pfi praci

se nauci vyjmenovat pouzité pomucky a posilit fantazii.
Cilova skupina: Zaci, od 1. tiidy zakladni Skoly (6-10 let)
Casova dotace: 60 minut

Casové rozvrieni: - ivod, rozdame bavinky: 10 minut

- ptiprava bavlnek, promysleni tématu, tvorba: 30 minut

- uklid po sobé: 10 minuty

- rozhovor nad obrazky: 10 minut

Organizace: oddéleni $kolni druziny

Pomiicky: klovatina, bavinky, nlizky, papir, zastéry, kulaté stétce, zastéry, barevné tuse
Hlavni strategie: forma: skupinova arteterapie

metoda: imaginace

typ prace: individudlni prace

Poznamka Kk realizaci: Zakim na pfivitanou ddme par bavinek riznych barev.
Nechdme zéky, at’ si s nimi hraji. Nechame je o nich premyslet. AZ ptfed tvorbou
jim sdélime, jaky smysl maji bavinky a nechame Zaky, at’ si barvy bavinek vyménuji
a stfihaji na libovolné kousky. Tim se pfipravi a nasledné tvoieni probéhne bez stresu,
ze jim klovatina zaschne dfiv, neZ si na ni bavlnky pfilepi. Nasledné zakiim piedstavime
pomtcky pro tvorbu. Jejich nazvy opakujeme a Zaci se snazi je nazyvat spravnymi nazvy

béhem tvofeni.
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Zaci si klovatinou potfou papir a nasledné délaji na klovatinu kaiiky tusi, kterou
muzou i kreslit. Je ¢isté na nich, co zvoli, tus lze i rozfoukdvat po papife. Na klovatinu

nasledné lepi bavinky a tim dotvarfi své dilo.

V rozhovoru se ptame, co Zaci stvofili. Snazime se docilit, aby nam sd¢lili
vse, ke svému dilu. Je vhodné si informace zaznamendvat, pro nasledné¢ hodnoceni.
Pokud Zaci nevédi, co vytvoftili, snazime se v obrazku nachazet tvary, které se zaktim
budou libit a podle toho vytvor nazveme. Nasleduje hodnoceni skupinou. MizZeme

zjistit, jaky obrazek je podle skupiny nejhez¢i a pro€. Jinak hodnotime pomoci karticek

vvvvvv

Vytvory zaki: Koldze muizou vznikat na zdklad¢ fantazie zakd, vzpominek
nebo soucasné situace. Kazdy autor si vybere podle sebe. Toto téma ma rozvinout
fantazii u zakl a dat jim moZnost svobodného vyjadfeni. Setkdme
se s nedefinovatelnymi ¢arami a kruhy az po zcela konkrétni postavy ¢i predméty.
Zalezi na zékovi, zda se vyjadii pomoci zndmych tvarti anebo dé Sanci vice fantazii

a ztvarni tak, co ho zrovna napadne.

Zpisob kontroly dosazeni specifického cile: hodnoceni vyslednych produkti,

hodnoceni skupinou

Téma: Misto na Zemi tvorené pranimi
Zadani tématu Zakiim: Vytvoite ve skupindch (skupin¢) krajinu nezndmou.

Dalsi moZna zadani tématu: Vytvoite krajinu, ve které byste radi bydleli. Vytvoite
krajinu pro mimozemské obyvatele. Vytvoite idedlni krajinu, kterd by se na zemi méla

nachazet.
Hodina: 10. hodina
Vytvarna technika: tvorba krajiny z ptirodnin

Cile arteterapeutické aktivity: Zaci po skonceni aktivity dokaZzou uvolnit energii.

V hodin€ zaci podpofii tvorbu a mysleni pfi vyrobé predmétii a posili jemnou motoriku.
Cilova skupina: Zaci, od 1. tiidy zakladni Skoly (6-10 let)
Casova dotace: 60 minut
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Casové rozvrieni: - ptiprava na odchod do piirody: 5 minut
- ptivitani, sdéleni tématu: 5 minut

- hledani potfebnych véci a tvorba: 35 minut

- rozhovor nad vytvorem: 15 minut

Organizace: venku u lesa

Pomiicky: pfirodniny, vSe, co Zaci naleznou venku

Hlavni strategie: forma: skupinova arteterapie

metoda: imaginace

typ prace: skupinova prace

Poznamka k realizaci: Podle poctu zaki vytvofime jednu nebo vice skupin.
Za vhodného pocasi, tvoiime venku, kde si Zaci sami najdou nejvhodnéjsi material
pro jejich krajinu. Nepieje-1i ndm pocasi, miizeme zkusit krajinu vytvarovat z modeliny
¢i papiru. Venku se ptivitime béhem hledani vhodného mista pro tvorbu. Sdélime,

jaké téma budeme tvofit, a nechame na zécich, jaka mista si skupiny pro tvorbu zvoli.

Tvorbu si zahdji Zaci sami po nalezeni vhodného mista. Pokud se skupinam
povede krajinu dokoncit diiv, mizou tvofit dal anebo si uzivat pobyt na Cerstvém
vzduchu. Mezitim mizeme danou skupinu vyzpovidat. Po dokonceni vSech skupin
zahdjime debatu. Nechavame Zaky piedstavit své dilo a vysvétlit, pro€ ho takto vytvofili.
Jaky vyznam by takova krajina méla, pro koho by byla. Doptdvame se na drobnosti,
nebo se snazime ujasnit, co zaci vypravi. Na zavér hodiny provedeme hodnoceni
skupinou. Protoze jsme v pfirod¢, vyuzivame prsti a slovniho hodnoceni zakd.

Pti odchodu rozddme dotazniky pro zaky a rodice.

Vytvory Zakiai: Zaci vytvofili riznorodou krajinu, podle své domluvy a fantazie
jednotlivych ¢lent skupiny. Skupina vytvofti krajinu znamou s domy, stromy, rybnikem
¢i potokem, horou a dal§imi terénnimi tpravami. Pravdépodobné se ve skupiné nalezne
Clovek, ktery krajinu lehce pozméni, ¢i vytvoii svou malou ¢ast nezndmé krajiny.

Ta bude inspirovana filmem, snem ¢i fantazii.

Zpisob kontroly dosazZeni specifického cile: dotaznik pro zaky a rodice, hodnoceni

skupinou
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Téma: Vetrnik ndlad z pohody i do nepohody

Zadani tématu Zakim: Vytvor vétrnik ndlad a dozdob ho

DalSi moZna zadani tématu: Vytvor vétrnik pro kamarada, rodice, nékoho
Hodina: 11. hodina

Vytvarna technika: vyroba vétrniku a jeho ozdobeni kresbou

Cile arteterapeutické aktivity: Zaci po skonéeni 11. hodiny dovedou podpofit tvorbu
a mysleni pfi vyrob¢ pfedméta. V ramci hodiny zaci aplikuji techniky tvorby, vyjmenuji

pouzité pomicky.

Cilova skupina: Zaci, od 1. tfidy zékladni skoly (6-10 let)
Casova dotace: 60 minut

Casové rozvrieni: - piivitani a shlédnuti videa: 5 minut

- ptiprava pomucek, vlastni tvofeni: 38 minut

- uklizeni zbytku, vystaveni vétrnik: 7 minut

- rozhovor nad vytvory: 10 minut

Organizace: oddéleni $kolni druziny

Pomiicky: barevny papir, giocondy, pomicky na vyrobu vétrniku (Spendlik, tycka,

papir, niizky, tuzka, guma)

Hlavni strategie: forma: skupinova arteterapie
metoda: koncentrace

typ prace: individuélni prace

Poznamka Kk realizaci: Jedna se o téma, které by si zaslouzilo i vice Casu.
Proto po piivitani se, shromdzdéni zaka a sdéleni si novych zazitkli poustime video
snavodem, jak se vétrnik vyrdbi. Video si pustime vickrat, aby méli Sanci Zaci
vSe vysledovat. Vychovatelka si pfipravi rizné rozdélané ¢asti vétrniku, na kterym bude

zaktm predvadét, to, co se jim nedafi €i co si nestihli zapamatovat.

74



Piipravime si viechny pomiicky, aby byli pro tvofeni po ruce. Zaci tvoii vétrnik
podle ukazky. Papir si vystfihneme do potiebného tvaru. Vychovatelka pomaha zakiim
vytvofit vétrnik, Sikovnéjsi zaci pomahaji kamaradim. Pokud se vyrobou nechceme
zdrzovat, pripravime dost vétrnikti dopfedu a ty zakim rozdame. Ptdme se zak,
zda védi, jak se jednotlivé pomuicky nazyvaji a pokud ne, fikdme jim spravné nazvy.
Béhem hodiny zaky poslouchame a opravujeme, pokud nazvou urcitou pomucku jinak.
Poté provedeme zékladni uklid, aby Zaci mohli své vétrniky ozdobit barvami. Kazdy

zdobi podle své originality.

Po dodélani vétrnikti o nich mluvime. Snazime se zjistit, pro koho je vétrnik
udélan, jaké pocity pii tvorbé zaci méli, jak se jim kreslilo na vytvofeny vétrnik.
Snazime se, aby zéci sami vedli hovor, pfipadné se doptavame na vyzdobu vétrniki.

Ta ndm mtze mnohé napoveédet.

Vytvory Zaku: Zaci kresli na kazdou &ast vétrniku jinou naladu, nékdy jsou to nalady,
které by si déti praly, aby jimi byl zaplaven svét, jindy nakresli svou naladu v daném

okamziku ¢i naladu béhem dne.

Zpisob kontroly dosaZeni specifického cile: pozorovani, hodnoceni vyslednych

produktt

Téma: Les plny tajemstvi a zahad

Zadani tématu Zakiim: Nakreslete tajuplny les a bytosti, které¢ v ném ziji.
DalSi mozZna zadani tématu: -

Hodina: 12. hodina

Vytvarna technika: kresha pastelkami

Cile arteterapeutické aktivity: Zaci dokazou po skondeni aktivity podpofit fantazii.

V hodiné se Zaci nauci rozvijet tvotivost, uvolnit energii a vnimat barevnou skalu.
Cilova skupina: zaci, od 1. tiidy zakladni Skoly (6-10 let)
Casova dotace: 60 minut

Casové rozvrzeni: - pfivitani, ¢teni uryvku: 10 minut
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- kresba: 30 minut

- uklid: 5 minuty

- povidani nad obrazky: 15 minut

Organizace: odd¢leni Skolni druziny
Pomiicky: pastelky, papir, tuzky, gumy
Hlavni strategie: forma: skupinova arteterapie
metoda: imaginace

typ prace: individualni prace

Poznamka Kk realizaci: Po sdéleni si svych pocitl a zazitkd, zakim éteme uryvek
z knizky. Muzeme si vybrat knihu o lese, nebo spiSe podpofit zahady a vybrat Cast
z n¢jaké détské detektivky, kdy jsou postavy v lese, poptipadé volime knizku s bajemi
a povéstmi. Volbou uryvku muizeme ovlivnit nasledné tvofeni, proto je dllezité,

aby si vychovatelka rozmyslela, co pfesné chce u zakt podpofit a podle toho si vybral
knihu.

Zéci kresli les s jeho bytostmi a vychovatelka zatim miize hodnotit postupy dél
1 chovani zaka. Proto se vice mizeme soustfedit na povidani u obrazki. Snazime
se, aby zaci jiz sami mluvili o pocitech pfi tvorb¢, ale i pii ¢teni ukazky. Mizeme
se ptat, zda je ukazka ovlivnila a v ¢em. Dulezité je, aby zaci sdélili, co nakreslili,

protoZe se jedna o téma, kde 1ze mit velkou fantazii.

Vytvory Zaka: Zaci tvofi praci, kdy maluji samotny les a rostliny
V ném, anebo vytvareji zvifata a postavy, které v lese bydli a ziji. Mzou k nim vymyslet
1 ptib&h. Kazdy vytvoii néco, co tajuplny les charakterizuje. Setkdme se s jeZibabou,
vilou, kentaurem, zvlas$tné barevnou kvétinou ¢i pokroucenym stromem. Mizeme
se setkat s nejednoznacnymi tvory ¢i rostlinami. Je na misté, aby zaci tyto detaily

okomentovali

Zpisob kontroly dosazeni specifického cile: rozhovor, hodnoceni vyslednych

produktt
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Téma: Mandala — kruhy od pisecnych dun
Zadani tématu Zakam: Vytvoite z pisku mandalu.

DalSi mozna zadani tématu: Vytvoite v pisku mandalu. Vytvofte mandalu Stésti,

zdravi, spokojenosti.
Hodina: 13. hodina
Vytvarna technika: tvofeni pomoci barevného pisku

Cile arteterapeutické aktivity: Zaci po skonéeni 13. hodiny aplikuji techniku tvorby.

Z4ci si vytvaii vztah k uméni, vyjmenuji pouzité pomicky a posili jemnou motoriku.
Cilova skupina: Zaci, od 1. tiidy zakladni Skoly (6-10 let)

Casova dotace: 60 minut

Casové rozvrieni: - pfivitani, vysvétleni tématu, ukazka: 8 minut

- hrani s piskem, michani barevného pisku: 5 minut

- vlastni tvofeni mandal, poslech hudby: 35 min

- zametani: 5 minuty

- rozhovor nad vytvory: 7 minut

Organizace: oddéleni $kolni druziny

Pomiicky: barevny pisek, krabicky, do kterych budou Zaci pisek sypat, trychtyie, papir,

smetacek a lopatka

Hlavni strategie: forma: skupinova arteterapie
metoda: koncentrace

typ prace: skupinova prace

Poznamka K realizaci: Jedna se o novy druh tvofeni, proto je dobré, zaktim vSe ukazat
Vv redlu, nez zacnou tvofit. Tim jim miizeme piedvést, co Ize udélat a co uz byva
problém. Vychovatelka je mlze upozornit na uskali prace s piskem. Pfi manipulaci

S piskem vychovatelka zaky uci nazvy pomicek, kterymi zrovna pracuje.
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Nasledné dame zakim prostor, aby si praci s piskem ,,nanecisto* vyzkouseli.
Tim si osvoji dllezité poznatky a pii tvorbé nebudou piekvapeni. Nasledn¢ je nechame
tvofit mandalu. Zaci budou vysypavat krabi¢ky barevnym piskem. Do krabi¢ek miizeme
vytisknout vzory pro zaky, pokud by nemély zadny napad. Patrné Zaci zvoli jednu barvu
jako zéklad a dal$i na ni budou umistovat. K tomuto tématu se hodi pustit tichou
relaxacni hudbu, kterd zaky prevede myslenkami jinam. Vysledné prace je tfeba zakryt

sklem, aby S§li vystavit. Pot¢ miizou zaci zacit s uklidem svého pracovniho mista.

Hodinu kon¢ime rozhovorem a hodnocenim skupinou. Zaci uz vice budou
vyuzivat komunikace nez zvedani karticek s ¢isly. Bude pro né€ snazsi, zeptat se na néco
kamarada a fict mu poté svlij ndzor. Vychovatelka se ptd, jak se zadklim tvofilo

a co by pfisté udélali jinak.

Vytvory zaki: Jednd se o téma, kdy vyuzivaji fantazii a na zdvér mohou nékteré barvy
promichat. Vytvory lze zachovat, pokud na né pfilozime sklo, poptipadé

je vyfotografujeme.

Zpiisob kontroly dosaZeni specifického cile: pozorovani, hodnoceni skupinou

Téma: Kamarad
Zadani tématu Zakam: Nakreslete portrét ¢lena skupiny, jak ho vidite.

Dalsi moZna zadani tématu: Nakreslete vlastnosti k portrétu ¢lena skupiny. Nakreslete

karikaturu ¢lena skupiny.
Hodina: 14. hodina
Vytvarna technika: kresba suchymi kiidami

Cile arteterapeutické aktivity: Zaci po skonéeni 14. hodiny posili jemnou motoriku.

Kromé toho se nauci uvolnit energii a posilit psychiku kamarad.
Cilova skupina: zaci, od 1. tfidy zakladni Skoly (6-10 let)
Casova dotace: 60 minut

Casové rozvrieni: - privitani, ukazka vytvori: 10 minut

- pfiprava a vlastni tvofeni: 35 minut
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- poklizeni véci: 7 minuty

- debata nad obrazky: 8 minut

Organizace: oddéleni $kolni druziny
Pomuicky: suché kiidy, papir, zastéry, ubrusy
Hlavni strategie: forma: skupinova arteterapie
metoda: imaginace

typ prace: individualni prace

Poznamka k realizaci: Zaktim piineseme na ukazku par dél jejich vrstevnikil. Mozna
se setkame s ne¢ekanymi reakcemi, protoze néktera dila budou abstraktni. Zaktm

se vychovatel pokusi vysvétlit, co je na dilech ztvarnéno.

Z4ci se piipravi na tvorbu, vyberou si kamarada ze skupiny a zaénou tvofit.
Neni chybou, pokud zak ztvarni pouze vlastnosti kamarada, ale postava ¢i portrét bude
chybét. Dilezitéjsi je, aby zdk dokézal své dilo okomentovat a vysvétlit svllj zamér

ostatnim.

Pfi debaté miizeme z4dky pozadat, at’ svilj obrazek umisti pfed osobu, kterou
kreslili. Nevadi, pokud né€které osoba ma u sebe vice obrazku. To poukazuje i na vztahy
ve skupiné. Dale zdka pozadame, aby se pokusil vysvétlit, co je na obrazku pred nim.
Autor obrazku pozorné sleduje a na konci doplni komentaf ¢i upfesni, jak byl obrazek
myslen. Touto aktivitou Zaci poznaji své skryté moZnosti a zjisti, jak je vnimaji druzi.

Pro dalsi Zivot skupiny je toto téma velmi obohacujici.

Vytvory zakii: Na papiru uvidime oblicej, pfipadné¢ celou postavu ¢lena skupiny.
Nékteré vytvory budou popséany, aby nedoslo k mylce, o koho se jednd. Nékteti autofi
ztvarni vlastnosti osoby 1 kolem portrétu. Z téchto vlastnosti si mizZeme udélat

pfedstavu, jak autor vidi danou osobu.

Zpusob kontroly dosaZeni specifického cile: rozhovor, hodnoceni vyslednych

produktt

79



Téma: Zacarovana rostlinka

Zadani tématu Zakam: Namalujte rostlinu, ktera se nevyskytuje na planeté Zemi.
Dalsi moZna zadani tématu: -

Hodina: 15. hodina

Vytvarna technika: kresba akvarelovymi pastelkami

Cile arteterapeutické aktivity: Zaci po skonéeni posledni hodiny aplikuji techniky
tvorby. Po skonceni hodiny zaci si vytvaii vztah k umeéni, podpoii mysleni pii tvorbé

a vyrob¢ predmétu a podpofii fantazii.

Cilova skupina: Zaci, od 1. tiidy zakladni Skoly (6-10 let)

Casova dotace: 60 minut

Casové rozvrieni: - piivitini hudbou a nasledné povidani: 10 minut
- ukazka vytvarnych dé€l: 5 minut

- kresba rostlinky, poslech tiché hudby: 30 minut

- uklid: 5 minuty

- povidani nad obrazky a hodnoceni skupinou: 10 minut
Organizace: oddéleni $kolni druziny

Pomiicky: akvarelové pastelky, papiry, kelimky na vodu, $tétce, ubrus na stiil, zastéry
Hlavni strategie: forma: skupinova arteterapie

metoda: imaginace

typ prace: individualni prace

Poznamka k realizaci: Zaky piivitame pisni¢kou o rostling jiz pfi jejich piichodu.
Pisnicku nechdme hrat, dokud se neshromazdi cela skupina. Poté pisenn na chvili
vypneme, piivitdime se a pozadame Zzaky, aby se do pisnicky zaposlouchali.
Poté pisnicku nechame jesté jednou piehrat. Po pisnicce se zakl zeptdme, zda védi,
na jaké téma se bude kreslit. Chvili si budeme povidat o rostlindch. Nésledné

jim ukéZeme néjaka vytvarna dila rostlin. MliZe se jednat o znamé autory, nebo vybér
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dél zakt z jiné skupiny nebo si pfipravime prezentaci se zvlaStnimi rostlinami, které

rostou na zemi. Zvolime tu moznost, kterd se nam zd4 jako nejvhodné;jsi.

Z4ky nechavame tvofit a miZeme jim piehravat dalsi pisnicky o rostlinach.
Pokud nechavame hrat hudbu, ddme ji hrat potichu (Zaci si miizou vybrat, zda ji budou

poslouchat pfi tvorbé anebo si ji nebudou vSimat).

Na zavér udéldme hodnoceni skupinou, kdy Zaci hodnoti slovné dila svych
kamaradi ze skupiny. Na zavér hodiny rozddme dotazniky, které rodice a zaci vyplni

doma ve volné chvili.

Vytvory Zakia: Zaci vytvori celou 8kélu rostlin, které znaji. Mezi nimi objevime
i vytvory inspirované fantazii, nebo kvétinami ze zahranii. Zaci namaluji stromy
napi. smrk, jedle, borovice, kaStan, javor; kvéty jim znamych rostlin jako napft. rize,
sedmikrasky, pampelisky, kvetouci kete ¢i travu. Né&ktefi Zaci se inspiruji a nakresli
podobnou rostlinu kterou vidéli pti ukdzce dé€l. Jini se inspiruji pisnickou a nakresli,
jak si danou kvétinu z pisni¢ky predstavuji. Hodné zaki si svou kvétinu vymysli véetné
prostiedi, ve kterém roste. Zaci budou mit inspiraci i v kvétinach, které znaji a néktefi

je ptetvoti na kvétinu z fantazie. Vznikne tak Siroka paleta riiznorodych rostlin.

Zpusob kontroly dosaZeni specifického cile: rozhovor, hodnoceni skupinou, dotaznik

pro zaky a rodice.
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13 Navrh hodnoceni arteterapeutickych aktivit

Arteterapeuticka aktivita stejné jako dalSi Cinnosti, které jsou provadény ve Skolni
druziné, prochéazi hodnocenim. Kazdé hodnoceni mé své kritéria a zavérecné vyhodnoceni.
V arteterapeutickych aktivitdich sleduji vychovatelé vice vlastnosti a projevit a z nich

1ze sestavit vysledné hodnoceni.

Pro vyhodnocovani akce je zvolena metoda 3. urovni podle autora Kirkpatrika, ktery
vyuzil na hodnoceni akci 4 urovni. V ramci arteterapie jsou vyuzity pro hodnoceni prvni

3 urovng, 4. Groven porovnavani a benchmarking neni zde vyuzita.
Urovné zni:
1. anketa, rozhovor s jednotlivci i skupinovy

2. didakticky test, zkouSka (hromadn4, individualni, pisemna, stni), analyza vykond,

feSeni ptipadové studie
3. pozorovani, hodnoceni vykonu

4. porovnavani, benchmarking

Prvni urovenn vyuzijeme pii hodnoceni celou. Anketou muizeme zjistovat, jak moc
se plan zdkim libil, mizeme se zeptat na konkrétni témata, lze jim polozit otazku,
zda se zménili vztahy mezi GC€astniky a dal§i. Anketu mizeme sestavit pomoci Skdlovych
poloZzek, aby méli Zaci hodnoceni snaz$i. Neddvame zde oteviené otazky, ty vyuzijeme
vV rozhovoru. Anketa slouzi k obecnému hodnoceni. Dale vyuZijeme skupinovy rozhovor,
pro ktery je nutno vyhradit dostatek ¢asu. Navic po ukonceni skupinového rozhovoru budou
mit Z4ci patrné potfebu se s ndmi o aktivité dale bavit. Vedeni skupinového rozhovoru lze opfit
o odpovédi v anketé, a tak je v rozhovoru rozvést do vétSich detaild. Po odpovédi zaka se lze
dotazovat dalSich, jak danou véc vnimaji a tim rozpoutat dal§i smér rozhovoru. Je vhodné
pokladat urcité otazky dvakrat. Prvni otazka bude zaméfena na celou skupinu a druhou
se lze ptat stejnou otdzkou, co si mysli Zaci individualné. I tim ziskavame zajimavy vzorek
odpovédi. Lze klast otazky typu ,,Jak se vam libil program? Byla témata pro Vas zajimava?‘
a jiné. Déale se ptdme na pomicky — ¢im se zakiim pracovalo nejlépe, jaké téma bylo

pro né nejzajimaveéjsi, co je v planu zaujalo, co by si radi vyzkouseli znovu, co jim plan umoznil
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zlepsit, kde vnimaji zménu? Rozhovor poskytuje nejobsahlejsi odpoveédi a tedy nejvice

informaci.

Druhé uroven bude vyuzita ve form¢ hromadné zkousky. Tu sestavime tak, aby zéci
chépali otazky a dokézali na n¢ odpovidat. Otazky budou typu: co vznikne po smichani bilé
a cervené barvy? Jak se nazyva vyobrazena pomicka? Kde vyuzijeme plochy a kde kulaty
Stétec? Nekteré otazky v testu je vhodné vymyslet tak, aby zaci odpovidali podle sebe a jejich
odpoveéd’ byla spravna za kazdych okolnosti. Tim zakiim mizeme dodat sebevédomi. Dilezité
je na zacatku testu zaktim zdtraznit, Ze test nebude mit zadny dopad na jejich prospéch ve skole

a jde jen o zabavu.

Tteti tiroven pozorovani a hodnoceni vykonu provadime jiz béhem hodin. Béhem hodin
vidime, jak zaci pracuji, zda je hodina zajima a jsou do tématu ponoieni, nebo ho délaji
jen proto, Ze si chté&ji zakreslit, ale nevidi v tom nic jiného. V§imame si zaujeti zaka, jak Zaci
spolupracuji, jak moc si povidaji pfi tvorbé. Pro hodnoceni vyuZzijeme jakékoli interakce mezi

zaky béhem tvorby a povidani.

Aktivitu hodnotime na konci kazdé hodiny. Samoziejmé jsou zaci chvaleni za pilnou
praci a pokud se povede dosahnout cile aktivity, je vhodné tuto skute¢nost vyzvednout béhem

hodiny i v zavéru hodiny.

Zpétnou vazbu miizeme provadet dotazniky, které ddme zakim, jejich rodi¢iim, dalSich
vychovatellim, ktefi méli Sanci sledovat alesponl par hodin aktivit. Zpétnou vazbou hodnotime,
jak vnimaji cely program, co se zaci naucili, k ¢emu dovednosti a védomosti vyuziji, jak vnimaji
arteterapii po absolvovani programu a co o ni védéli pfed programem. Zpétnou vazbou
zjiStujeme, zda by se Zaci opét prihlasili do takovéto akce a zda je akce spole€nosti vyZadovana,
nebo zda jim pfiSla prospésnd pro zaky a jejich okoli. Pokud ziskdme kladné stanovisko,
JiZ nic nebrani tomu, aby se arteterapie zafadila mezi trvalé Cinnosti ve Skolni druZinég,

nebo vznikl arteterapeuticky krouzek.

Dotazniky pro rodice a Zaky miiZzeme tvofit dvojim zpiisobem. Prvni varianta je rozdélit
dotaznik na jednu c¢ast pro zdky a druhd pulka dotazniku je zaméfena na jejich rodice.
Vychovatel¢é a dalsi pedagogicti pracovnici sledujici arteterapii mizou vyplnit stejny dotaznik
jako rodice. Otazky se pro skupiny musi liSit. Lze zafadit i otdzky stejné napf. znali
jste arteterapii pied jejim vyzkouSenim ve Skolni druzin€? Jak se vam prace libila?

Jaka jste meli ocekavani od arteterapie? Dalsi otazky smétujici k zdktim budou jak na témata,
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celou skupinu, ¢eho docilili v arteterapii, zda by si ji chtéli zopakovat, co se jim libilo nejvice

(téma, technika tvorby), jaké vztahy vznikly mezi ¢leny skupiny.

Zéci v dotazniku své odpovédi miizou zaznamenavat i obrazky, nebo jsou pozadani
jejich rodice, aby zadkiim pomohli s doplnénim dotazniku. U dotazniku pro rodice a ostatni
sledujici/ zGiCastnéné osoby by mél byt vytvoren dotaznik s otazkami typu: znali jste arteterapii,
sd€lovali zaci své poznatky a pocity po jednotlivych hodinéach, jak Casto Zaci o arteterapii
mluvili, pozorujete n¢jaké zmény u Vaseho zdka, jakou mate piedstavu o arteterapii nyni
(po skonéeni kurzu u zaki), zjistovali jste si néjaké informace o arteterapii, zacastnili
byste se ji, kdyby jste m¢li tu moznost, jak zak mluvil o skuping, co si o skupiné myslite

VYy a dalsi.

Druhou variantou je dotaznik, ktery vypliuji rodice a Zaci dohromady. Snazime
se zatazovat vice otdzek, u kterych se musi u odpovédi rodice s Zdkem shodnout. Timto typem
dotazniku ndm odpadd problém se Zzaky, ktefi jeSt¢ neumi psiat a jejich Cast
by rodi¢e museli vypliiovat za né a zaroveil tim rodi¢e mnoho nezdrzime, protoze vyplni

jen jeden dotaznik.

V dotaznicich uvadime rtizné typy otazek. Vyuzivame otazky s odpovéd’'mi zaméfené
na vybér moznosti, Skalového typu, dopliiovaci. Na zavér u obou dotaznikti by mél byt volny

prostor, aby zaci i rodice mohli sdélit dalsi informace, pokud chtéji.

Pokud dame prostor Zakiim samotnym pro hodnoceni svych hodin, musime pocitat,
7ze Cas na hodnoceni se promitne pfimo do aktivity. Pokud hodnoti aktivitu skupina,
pak je vhodné ji pokladat konkrétni otazky. Mizou to byt otazky typu: jak se ti libila hodina,
libilo se ti dnesni téma, chtél bys opé&t pracovat s t€émito pomickami, libi se ti vytvory kamaradi
nebo vytvor skupiny, pracujes radsi sam nebo ve skupiné a dalsi. Hodnotit Ize pomoci karticek,
kter¢ zakim ptipravime. Karticky jsou oznaceny ¢isli od jedné do péti. Pied hodnocenim
karticky rozdame a zakiim vysvétlime, Zze pokud se jim dana véc libila, zvednou ¢islo jedna
a pokud se jim véc nelibila zvednou ¢islo pét, tedy podobné jako je hodnoti pani ucitelky
pfi vyuce. Také jim vysvétlime, Ze dalsi ¢isla maji pro vyjadieni, jak moc se jim dand véc libila
¢1 nelibila. Pokud na karticky zapomeneme, 1ze toto hodnoceni provést i ukazovanim cisel
na prstech zakt. Jesté je nutné zaky pozadat, aby karticky €1 ruce drzeli zdvizené delsi dobu,
aby bylo mozné vysledky zaznamenat. Poptipadé 1ze mit pfipraveny fotoaparat a vysledky fotit
pro urychleni i lep$i zaznamenani vysledkt. Pokud se uchylime k této moznosti, je nutné mit

otazky ptipravené a oCislované doptedu. Aby pozdéji nedoslo k mylce
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Dalsi moznosti, jak hodnotit Z&ky je napf. vybrat 3 nejhez¢i ¢i nejpovedené;si obrazky
zakti a zaky odménit na konci hodiny. Toto hodnoceni muze provést vychovatelka,
nebo ho miizeme nechat na zacich. Pokud hodnoceni nechame na Zacich, pak jim zdiraznime
ze si kazdy ma vybrat jeden, kamaradlv, pro néj nejhez¢i obrazek. Pak ukazujeme obrazky
a zaci zvedaji ruce, pokud se jim dany vytvor libi. Pocty ptihldSenych si zaznamenavame
na tabuli. Pokud by toto hodnoceni vedlo k odménovani stale stejnych zakt, pak je lepsi

odménit jednou za par hodin vSechny zéky.

Hodnoceni potleskem. Jednd se o rychlé celkové zhodnoceni hodiny Zaky. Zaky
pozadame, aby tleskali tolik, jak moc se jim hodina libila. Cim vétsi hluk, tim kladngjsi

hodnoceni od zaku ziskame.

Zaci mizou hodnotit i pomoci obrazkd. Obrazky zaktim dopfedu predstavime, miizeme
jim udélat tabulku sobrazky. Mizou se vyuzit klasi¢ti smajlici, od usmévavého

az po zamraceného smajlika nebo jiné obrazky (napf. slunce, mrak, dést’ az bouika).

Veskeré hodnoceni vniméame tak, zda byl cil splnén nebo nesplnén. Hodnoceni splnéni
¢1 nesplnéni cile provadime u celé aktivity, jejich bloki a specifickych cili. Proto mlize nastat

1 situace, kdy blok aktivity byl splnén, ale n¢které konkrétni cil se jiz nepodafilo naplnit.

Cile je mozné splnit i ¢astecné. U zaka 1. ro¢niku je mozné povazovat cil za splnény
1 pfesto, ze se prefeknou nebo néco popletou, protoze pro né¢ to miize byt velmi obtizné

si v§e zapamatovat.

Z vySe zminéného vyplyva, Ze 1ze urcity cil hodnotit pomoci vice kritérii. Vychovateli
to davd moznost, ohodnotit cil jako splnény i tehdy, pokud se splni jen jedna jeho cast.

Vychovatel také mlze nekteré cile hodnotit s mensim dirazem.
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14 Zavér

Tématem této bakalafské prace je Vyuziti poznatkli arteterapie v prostfedi Skolni
druziny. Tato prace méla poukdzat na mozné vyuziti arteterapie v prostfedi Skolni druziny
a dale se zabyvat vyuzivanim arteterapie v soucasnosti a piedstavenim uc¢ink1, které arteterapie

na zaky ma.

Prace se skladd zteoretické a praktické casti. V iivodu byly uvedeny cile prace
a nastinén jeji obsah. V prvni kapitole se prace zabyvala aktudlnosti feSené problematiky a byly
predstaveny pojmy arteterapie a artefiletika, jakozto ptibuzné uzce provazané obory. Dale byla
vysvétlena definice profese arteterapeut, a to z hlediska jeho profesniho zakotveni v legislative.
V zavéru této kapitoly byly zminény organizace zabyvajici se aktudlné arteterapii a autofi
publikaci o arteterapii na ¢eském trhu. Nésledujici kapitola predstavila klicové pojmy vztahujici

se k bakalatské praci a dalsi terminy spojené s arteterapii a $kolnim prostiedim.

Kapitola Popis forem a metod arteterapeutickych aktivit pro zéky Skolni druziny
se zabyvala formami a metodami vyuzivanymi v arteterapii. Formy zahrnovaly individudlni,
skupinovou, rodinou a partnerskou arteterapii a kazda z téchto forem byla stru¢né ptredstavena.
Déle byly ptedstaveny jednotlivé metody arteterapie (konkrétné¢ imaginace, animace,
koncentrace, restrukturalizace, transformace, rekonstrukce a sublimace prostfednictvim
vytvarného projevu) a bylo uvedeno, jak se jednotlivé metody vyuzivaji, co je jejich podstatou

a jak by se tyto formy a metody daly vyuZit pro arteterapii v prostiedi Skolni druZiny.

Nasledujici kapitola se zabyvala vymezenim vhodného prostiedi pro arteterapeutickou
aktivitu v podminkach $kolni druziny. Déle bylo poukazano, do kterych ¢innosti skolni druziny

je mozn¢ arteterapeutické aktivity zaclenit.

Dalsi kapitola se zabyvala moZnostmi uplatnéni arteterapeutickych aktivit v prostiedi
Skolni druziny na ptikladu Skolni druZiny Zéakladni Skoly Pardubice—Polabiny, Prodlouzena
283. Byly ptedstaveny ¢innosti této Skolni druziny a nastinény moznosti, jak do nich zaclenit

arteterapeutickou aktivitu.

V zavéru teoretické ¢asti prace byl zdiraznén piinos arteterapeutickych aktivit pro zaky
ucastnici se programu, jako napft. poznani své osobnosti, uméni se vyjadrit, podpofeni tvofivosti
¢1 harmonizace osobnosti. Nasledné byly uvedeny diivody vedouci k vyuziti arteterapeutické

aktivity ve skolni druzing.
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Praktickd céast se nejprve vSeobecné zabyvala moznymi tématy, které muze
arteterapeutickd aktivita vyuzit. Poté byly vyjmenovany cile, kterych je vhodné
arteterapeutickou aktivitou dosadhnout. Nasledovala kapitola o metodach, prostiedcich
a formach arteterapie, které muze arteterapeuticka aktivita vyuzit a byly vyzdvizeny ty, které
se nejvice hodi pro prostiedi Skolni druziny. Dale bylo nastinéno, jaky vliv jednotlivé metody

na zaky maji.

Nasledujici kapitola Tvorba vzdélavaciho programu arteterapie ve Skolni druziné byla
rozdélena na dvé podkapitoly pifedstavujici teoreticky problematiku tvorby vzdélavaciho
programu arteterapie ve $kolni druziné a na navrh programu nazvaného Arteterapie Malujeme
s usmévem. V prvni podkapitole bylo uvedeno schéma ptipravy vzdélavaciho programu a byly

blize pfedstaveny nékteré vyznamné kroky tohoto procesu.

V druhé podkapitole pak byl pfedstaven ndvrh planu Arteterapie Malujeme s ismévem
ve formé tabulky. Nasledné jsou uvedeny plany jednotlivych arteterapeutickych aktivit
zahrnutych v Arteterapii Malujeme s usmévem. V posledni kapitole byly pfedstaveny rizné
zpusoby hodnoceni zakl arteterapeutem a dale hodnoceni hodin a celého programu zaky

a jejich rodici pro ziskani zpétné vazby.

Prestoze ma arteterapie velky potencial prispét k rozvoji osobnosti i schopnosti ¢loveéka
a zejména ditéte, v Ceské republice dosud stoji spiSe na okraji z4jmu a neni béznou soucasti
¢innosti Skolskych zafizeni. Tato prace by mohla poslouZit jako inspirace a zdroj informaci

pro zavedeni arteterapie do ¢innosti Skolnich druZin a pfispét tak k rozsiteni jejiho vyuzivani.
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Sezam pouzitych zkratek:
napf. — naptiklad

tj. —to je

tzv. - takzvané

atd. - a tak dale

¢. —cislo

Z8 - zakladni $kola

HV — hudebni vychova

TV —télesna vychova

VV — vytvarna vychova
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