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UvVOD

Tématem mé bakaldiské prace jsou Socialné patologické jevy zaku II. stupné
zakladni $koly (ZS) s diirazem na §ikanu a navykové latky. Zvolil jsem si toto téma,
protoze je mi vzhledem k mé profesi straznika Méstské policie hlavniho mésta Prahy
blizké. Béhem poslednich par let se Castéji setkdvam s mladistvymi pachateli a fekl
bych, Ze je souCasny stav vypovidajici o celkové kriminalité dost zardzejici. Mladi lidé
do 18 let v€ku vyznamné figuruji v trestné Cinnosti.

Mam dojem, Ze Siroka vefejnost chdpe tyto jedince jako ,,pubertaky®, jez jsou
hlavn€ neukaznéni, drzi a plni ignorace. Zpusob jejich chovani okoli spiSe pobufuje, ale
to je asi tak vSechno. Rozhodné ve vétSiné nevzbuzuje strach ¢i obavy. Vzdyt jsou
to déti, které si kazdy spojuje s né€im nadénym, péknym a zajisté nastane doba,
kdy jejich pubertalni vylevy ¢asem pominou. A je tomu skuteéné tak? Staci se pozorné
zaCist do denniho tisku nebo si pustit televizni zpravodajstvi. Problémy mladistvych
spojené s krimindlni ¢innosti se to jen hemzi. Smutné je, Ze to neni pouze problém
Ceské republiky, ale jedna se o celosvétové zavaznou otazku, jez ma bohuzel stoupajici
tendenci.

Sam si cCasto kladu otazky, na mnoho znich hleddm odpovédi a véfim,
Ze zpracovanim této prace je naleznu. Kde se stala chyba? Co bylo v ptipad¢ socializace
zanedbano? Nepochazi problém jiz z obdobi détstvi? Jak byli vlastné tito jedinci
vychovavani? NesnaZi se snad timto chovanim volat ur¢itym zplisobem o pomoc?

Mladistvi maji problémy se zaSkolactvim, nejsou jim cizi ani drobné kradeze,
uzivani navykovych latek, agresivita ¢i ndsili, rasismus, Sikana nebo kyberSikana jako
nova forma psychické Sikany, ale 1 mnoho dalSich. VSechny tyto jevy jsou zajisté
nebezpeéné a samoziejme spoleCensky nezadouci, proto se fadi mezi socidlné
patologické. Mozna nékdo povazuje Sikanu za holy pojem. J& mam ovSem nékolik
zkuSenosti od mych znamych, ktefi musi s timto ,,pojmem* bojovat, aby pomohli svému
potomkovi vyftesit pro n¢j nelehkou situaci, jez mu zptisobuje bolest na téle 1 na dusi.
Ve své praci se proto Sife zaméfim na Sikanu, abych hloubéji pronikl do tak naléhavého
problému, dokazal se vcitit do obéti, rozpoznal, co Ize za Sikanu oznacit a piipadné

umél pomoci ¢i preventivné poradit a to nejen mym znamym. Dal§im podobnym rychle



se Sificim virem jako Sikana jsou podle mého nazoru zévislosti na navykové latky, proto
1 0 tomto socialné patologickém jevu Site pojednam.

Cilem mé bakalaiské prace je v teoretické Casti vymezit zédkladni pojmy tykajici
se socialng patologickych jevl zakt II stupné ZS, proto definuji pojmy socialni
patologie, deviace a socidln¢ patologicky jev. Poté popisi jednotlivé socidlné
patologické jevy IL stupné ZS. Vybral jsem si zaskolactvi, delikvenci a kriminalitu,
zavislosti jako alkoholismus, nikotinismus, zavislosti na modernich technologiich, dale
Sikanu a agresi. Pojednam o pfi¢inach vedoucich k rozvoji téchto patologickych jevi.
V neposledni fad¢ se zaméfim na mozné feSeni €i prevenci. Jak jsem jiz vyse uvedl
a vyzniva i Z nazvu tématu, Sikana a navykové latky budou detailnéji zpracovany.

Prakticka ¢ast je zalozena na kvantitativni vyzkumné metod€, konkrétné se jedna
0 dotaznikové Setfeni, kde sbiram data ti typové riiznych ZS. V mém piipadé se jedna
0 ZS z hlavniho mésta Prahy, o ZS z mésta s 16 000 obyvateli a o ZS venkovského
typu. Cilem vyzkumné &asti je analyzovat, jaké maji zaci 8. a 9. tfid ZS osobni
zkusenosti s navykovymi latkami a Sikanou z hlediska mista, kde se ZS nachazi (hlavni
meésto, mésto, venkov). Také jakou miru bezpeci pocituji zaci na své Skole a pokud
se zde Sikana vyskytuje, jakym zplsobem je pachana (opét =z hlediska mista
pivodu ZS). Dal§im cilem je zjistit, zda Getnost socialné patologickych jevil ovliviiuje
pohlavi Zaki, a také zda ma zpiisob traveni volného Casu vliv na nelatkové zavislosti.
RovnéZ checi vyzkoumat, jaka feSeni a zmény by zaci na svych Skolach provedli
¢i navrhli, aby k sikanovani nedochazelo.

V praktické ¢asti stanovim hypotézy, které¢ v zavéru prace potvrdim ¢i vyvratim.
Také popiSu vyzkumny vzorek, metodologii vyzkumu, jeho casovou organizaci
a strategie. Vysledky odpovédi zanalyzuji a zpracuji do jednotlivych grafii a tabulek.
Nedilnou soucésti je rovnéz zavér celého vyzkumu. Kapitoly, které jsou vzdjemné
provazané, shrnu v celkovém zévéru bakalaiské prace. Pfilohu prdce mimo jiné tvoii
vzor mého dotazniku a také nékolik dotazniki jiz vyplnénych.

Doufam, Ze tato prace odpovi nejen na moje otdzky, ale i1 pfiblizi a predstavi
vybrané socialné patologické jevy dal§im zdjemcim zftad rodicd, uditeld, Siroké
vefejnosti a strazniki méstské policie, jezZ se o tuto problematiku zajimaji a mohou s ni

kdykoliv piijit do styku.
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TEORETICKA CAST
1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Pokud se chceme zabyvat socialni patologii zaki II. stupné ZS, je tieba si vysvétlit
definice zakladnich pojmi tykajicich se této problematiky. V této kapitole budou

vymezeny pojmy jako socialni patologie, deviace a socialné patologicky jev.

1.1 Socialni patologie, socialni deviace

Socialni patologie se zabyva popisem nenormalnich a nepfijatelnych jevi, na nichz
se podili mnoho véd napt. psychologie, sociologie, etopedie a dalsi, proto se nejedna
0 samostatnou védni disciplinu. Tyto jednotlivé obory rozebiraji mozné pficiny,
jez vedou ke vzniku socidlné patologickych jevii.
ve spolecnosti, které naznacovalo analogii s patologii postihujici  biologicky
organismus. Dnes se misto socidalni patologie hovori o socidalni deviaci nebo socidalni
dezorganizaci. Jaké jevy jsou oznacovany za patologické nebo deviantni, se podle doby
a kultury lisi. Vedle kriminality, sebevrazd, alkoholismu, prostituce a nezaméstnanosti
se jako socialni patologie na pocatku stoleti oznacovala i homosexualita nebo obtizné
definovatelné chuliganstvi. “*

Miihlpachr oznacuje socidlni patologii za ,,shrnujici pojem pro nezdravé,
nenormalni, obecné nezadouci spolecenské jevy, tzn. spolecnosti nebezpecné, negativné
sankcionované formy deviantniho chovani, ale hlavné oznaceni pro studium pricin
Jjejich vzniku a existence.? Tento pojem byl zaveden Herbertem Spencerem a pozdgji
nahrazovan spiSe pojmem socidlni deviace.

Podle Fischera a Skody by se viak mély tyto dva pojmy (socidlni patologie

asocialni deviace) rozliSovat. ,Jevy, které jsou oznacoviany za deviantni, nemusi

1 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 175. ISBN 80-7178-535-0.
2 MUHLPACHR, P. SocidIni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2002, s. 7. ISBN 80-210-2511-5.
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byt totiz vzdy patologické. Socialne patologické jevy jsou vzdy pro spolecnost
Ci jednotlivce negativni, coz V pripadé deviantnich jevii nemusi platit.

Na to poukazuje i Pricha, Walterova a Mares. Popisuji slovo deviace za ,, hodnotove
neutralni oznaceni pro odchylku od normy ¢i odchylku od pravidel, ktera rikaji,
CO je vhodné ¢i jeste pripustné v dané socialni skupiné nebo spolecnosti. [...]
Ze sociologického i pedagogického pohledu miize jit jak o odchylku negativni,
tak 0 odchylku pozitivni. Hodnoceni toho, co je deviace, zdvisi mj. na tom, kdo hodnoti,
na kritériich, kterda pouziva, na socialnim kontextu deviace, na socialnich normdch,
mire socialni kontroly a prip. sankcich, na historickém case.

Z poslednich dvou zminovanych definic je patrné, ze za deviantni lze pokladat
jak chovani negativni, tak také pozitivni. Jednd se o vyboceni od bézného standardu,
0 kazdé poruseni socidlni normy. Pro lepSi upfesnéni je napi. za negativni deviaci
povazovan alkoholismus, kriminalita, atd. Naopak pozitivni deviaci chapeme
napf. prohibici, prisné dodrzovani pravidel silni¢niho pifedpisu ¢i néjaké extrémni
podoby postojii a chovani.

Kazdy jedinec je od malicka vychovavan a fidi se ur€itymi pravidly. Co mizZe
byt pro jednoho zcela normalni, vidi druhy jako naprosto nevhodné a naopak. Z toho
vyplyva, Ze je velice slozité najit néjakou piiméfenou hranici mezi akceptovatelnym
a neakceptovatelnym. Denné¢ se mizeme setkat s porusovanim rdznych norem.
I my je nékdy sami porusujeme, tudiz by nemél byt pojem deviace vniman jako
urdzlivy, ackoli tomu v obecné ceStiné byva. Je dilezité si uvédomit, Ze nikdo
nedodrzuje urcitou socialni normu stejnym zpisobem, proto existuje jistd mira tolerance

snasenlivosti k chovani druhych. Fischer a Skoda navic poukazuji na to,

ze se spolecenské normy béhem lidského vyvoje ustaviéné vyvijeji.

3 FISCHER, S. a J. SKODA. Socidini patologie. Praha: Grada, 2009, s. 14. ISBN 978-80-247-2781-3.
4pRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 50. ISBN
978-80-7367-647-6.
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1.2 Socialné patologicky jev

Pfedmétem badani socidlni patologie je problematika patologickych jevu.
Patologickym jevem se rozumi , takové chovani jedince, které je charakteristické
predevsim nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim socialnich
norem, zakonti, predpisit a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede k poskozovani
zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svem disledku
pak i individudlnim, skupinovym ¢i celospolecenskym porucham a deformacim.

Pojem socialn¢ patologicky jev je hojné uzivan ve Skolnim prostfedi a stal
se i v posledni dob¢ hledackem zajmu rodi¢t. DéEti se v této oblasti fadi mezi rizikovou
skupinu. Uzivaji alkohol nebo navykové latky v podstatné mlad$im véku. Na pedagogy
jsou kladeny stale vétsi a vEtsi naroky. Jejich pracovni naplni neni pouze byt vybornym
ucitelem, vzorem, ktery predava védomosti, ale musi se umét vyporadat i se socialné
patologickymi jevy a védét, jak tyto problémy eliminovat a feSit. Mezi nejbéznéjsi
socialné patologické jevy ve Skolnim prostiedi patii zaskolactvi, agrese, delikventni
chovani nebo uzivani drog.

Vagnerova zase charakterizuje toto porusovani norem jako poruchy chovani, které
rozdéluje na neagresivni (1zi, zaSkolactvi, utéky a touldni) a agresivni (Sikana,
vandalismus a jiné nasilnosti).

Podle Metodického pokynu Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské
republiky (MSMT CR), ktery se tyka prevence socialné patologickych jevii u déti
a zaka, patii mezi problémové jevy v chovani zaki:

e zaskolactvi,

e Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

e kriminalita, delikvence,

e uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky),
e zavislost na politickém a naboZenském extremismu,

e netolismus a patologické hraéstvi.®

5 POKORNY, V., J. TELCOVA a A. TOMKO. Prevence socidiné patologickych jevii: Manudl praxe. Brno:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky r. s., 2003, s. 186. ISBN 80-86568-04-0.

¢ Metodicky pokyn MSMT CR [online]. © 16. 10. 2007 [cit. 2015-11-10]. Dostupné z:
www.odrogach.cz/downloadfile/metodicky-pokyn-k-primarni-prevencil/

13


http://www.odrogach.cz/downloadfile/metodicky-pokyn-k-primarni-prevenci1/

2 JEDNOTLIVE SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Tato kapitola popisuje jednotlivé socialné patologické jevy déti a mladeze. Zabyva
se hlavné nezadoucimi jevy typickymi pro II. stupeii ZS. Vzhledem k obsahlosti tohoto
tématu byly zvoleny pouze zaskolactvi, delikvence a kriminalita, zavislosti na né¢kterych
navykovych latkach, agrese a Sikana. U kazdého fenoménu je blize nastinéna jeho

problematika a vysvétleny pficiny vzniku téchto patologickych jevi.

2.1 Zaskolactvi

Podle Prichy a kol. je zaskolactvi ,,jev, kdy se Zak umysiné, bez omluvitelného
ditvodu a bez vedomi, popr. souhlasu rodicii se nezucastnuje vyucovani a zdrzuje
se mimo domov. " Jedinec, ktery se uchyli k zaskolactvi, nemivé vétsinou kladny postoj
ke Skole. SpiSe zaziva pocity netspéchu, a tak se snazi timto chovénim piedchazet
nepiijemnostem, coz neni Zadné feSeni. M4 pocit, Ze tim ochrafiuje svoji osobu. Dal$im
divodem miize byt napt. Sikanovani, kterému se chce vyhnout. Nekdy je také pouze
liny, a proto nejde do Skoly. Pficinou zaskolactvi jsou v dobé dospivani kamaradi a jiné
party, které¢ jedince snadno strhnou k tomuto ¢inu. V neposledni fad¢ ovliviuji Zaka
problémy v roding, kdy se dostava do stresovych situaci a pravé zaskolactvim se snazi
tlaku uniknout.

At budeme jmenovat jakoukoli moznost, je dulezité si uvédomit, Ze vSechny
divody k zaSkolactvi predstavuji pro Zzaka velké riziko. MnoZstvi casu, které
ma K dispozici, mize snadno vyplnit pachanim drobné delikvence, konzumaci alkoholu
nebo drog, proto je diilezité vcas tuto poruchu chovani odhalit.

Jak uvadi Viagnerova, , diilezitym faktorem je Cetnost tohoto jednadni, mira
planovitosti a zpiisob provedeni. Opakované a planované zdaskolactvi byva signalem
odlisnosti socializacniho vyvoje, urcitého postoje k autorité a normé povinnosti, kterou

dité neni ochotné ¢i schopné akceptovat. Dost casto jde o déti, u nichz je v dusledku

7PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha: Portél, 2009, s. 382. ISBN
978-80-7367-647-6.
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dysfunkcni rodinné vychovy vztah k béznym hodnotam a normdam celkové zménén.

Na jednom internetovém zdroji, ktery je urcen pro rodice a §irsi vetejnost, rozlisuji také
jednotlivé kategorie zaSkolactvi:
o prave zaskolactvi — rodice zaka se domnivaji, ze navstévuje fadné skolu,
o zaskolactvi s vedomim rodicii — rodice sami toleruji absenci zaka,
o zaskolactvi s klamanim rodicu — zak presvédéi své rodice, Zze nemiize
jit do 8koly, i kdyz se ve skute¢nosti citi dobie,
o uteky ze Skoly — zak si védomé necha zapsat svoji pfitomnost, a pak se napft.
na hodinu ztrati,
e odmitani skoly — tato kategorie predstavuje zaky, kteti maji Skolu spojenou
s n¢jakou potizi (Sikanou, zesméSiovanim,...). Obvykle je potieba vyhledat

odbornou lékai'skou pééi, pomoc.®

2.2 Delikvence a kriminalita

., Kriminalitu (z lat. criminalis = zloc¢inny, crimen = zloc¢in) muzeme definovat jako
vyskyt chovani, které je v dané spolecnosti trestné. [...] Jednd se o c¢iny a chovani
sankcionovatelné podle trestniho zdakona, a to jak zjevné, tak latentni. Delikvence
(z lat. delinguere = provinit se) je z hlediska spolecensky neprijatelného chovani Sirsim
pojmem. Jednad se chovani, které se tyka nejen kriminality. Zahrnuje také ciny, které
nejsou tzv. jinak trestné. “'° Tento druh nepfijatelného chovani neboli delikvence se tyka
déti mladsich 15 let ¢i mladeze. Nikl vSak rozdéluje kriminalitu mladeZe do nékolika
kategorii. Na détskou kriminalitu (do 15 let), na kategorii mladistvych (15 - 18 let)
a posledni kategorii tvofi kriminalita mladych dospélych (od 18 do 24 let). V nékterych
zdrojich se mlzeme béZzné setkat S pojmem juvenilni delikvence, ktery oznacuje

kriminalitu mladistvych. Nikl také zminuje pojem prekriminalita, jez charakterizuje

8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 5. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 794. ISBN 978-
80-262-0225-7.

SKLUMPNEROVA, L. Zdskoldctvi [online]. © 2. 9. 2013 [cit. 2015-11-13]. Dostupné z:
https://www.zkola.cz/rodice/socpatologjevy/zaskolactvi/Stranky/Z%C3%A1%C5%A1kol%C3%A1ctv%C3

%AD.aspx
10 FISCHER, S. a J. SKODA. Socidini patologie. Praha: Grada, 2009, s. 156. ISBN 978-80-247-2781-3.
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trestnou cCinnost, kterd je pachdna nezletilymi, a kterd by v ptipad¢ zletilého byla
vyhodnocena jako trestny ¢in. U nezletilych je viak beztrestna. !

Podle Miihlpachra se pocet stihanych mladistvych a déti stale zvySuje. Mladez
nejcastéji pacha kradeze vloupanim do raznych objektt — sklepii, kocCarkaren, garazi.
Také se vloupa do kiosku, trafik nebo odcizuje véci a vybaveni z automobilt. Cizi
jineni ani vandalismus, sprejerstvi ¢i destruktivni chovani. Jak popisuje Miihlpachr,
trestna ¢innost mladeze se projevuje typickymi znaky. Pro zajimavost uvedu jen nékteré

Z nich:

e trestnd ¢innost je castéji pachana se spolupachateli a ve skupine,

® priprava trestné cinnosti je nedokonald, obvykle schazi prvek planovani,
Castd je i nedostatecnd priprava vhodnych ndstrojii ke spachani trestného
cinu,

e Chovdni mladistvych pachatelii se vyznacuje neumérnou tvrdosti, kterd
se projevuje devastaci, nicenim predmeétit a znehodnocenim zarizeni,

® Na pachani trestné cinnosti mladistvych ma znacny vliv alkohol, pripadné
jind navykova latka, kterd zvysuje agresivitu, nekoordinovanost pohybii
a podporuje neprimeérené reakce na vnéjsi podnéty,

® pachatelé casto odcizuji predmeéty, které momentalne potrebuji, nebo které
se jim vzhledem k véku libi (napr. auta, videa, motocykly, radia, obleceni,

zbrane, noze, alkohol, cigarety, léky, apod.). «12

Delikvenci a kriminalni jednani ovliviiuji faktory biologické (vyvojové zvlastnosti),
psychologické (intelekt, moralni a citova slozka) a socidlni (rodina, Skola, kamaradi,
party). Jak tvrdi Nikl, soucasna generace dozrava podstatné dfive, nez tomu bylo
pred nékolika desetiletimi. Celkové chovani navic ovliviiuje hlavné rodinné prostiedi,
Skola, ale 1 hormondlni vlivy, jeZ méni cely organismus. Nezletili touzi po volnosti
a vlastnim rozhodovani. Také se snazi zafadit mezi dospélé.”® Sam Némec konstatuije,

Ze je pro spravny vyvoj jedince dilezita rodina, kde si rodice s ditétem povidaji, davaji

W NIKL, J. SocidIné patologické jevy u déti a middeZe se zamérenim na jejich prevenci. Praha: PA CR,

2000, s. 72. ISBN 80-7251-033-9.

2MUHLPACHR, P. Socidini patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2002, s. 68. ISBN 80-210-2511-5.
13 NIKL, J. Socidiné patologické jevy u déti a middeZe se zamérenim na jejich prevenci. Praha: PA CR,

2000, s. 72-73. ISBN 80-7251-033-9.
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mu pocit bezpeci a lasky. Tém, kterym tyto podnéty chybi, citové stradaji, neorientuji
se v mezilidskych vztazich, jsou zklamané a vétSinou hledaji utocisté v pochybné
parté.*

Pokud jedinec krade, nerespektuje podle Vagnerové vlastnictvi jiné osoby. Také
pry miizeme o kradezi hovofit pouze tehdy, je-li dité rozumové vyspélé a chape-li
pojem vlastnictvi. Pro kradez je hlavné typickd zamérnost tohoto pocinani. Pravé malé
déti se Casto dostanou do situaci, kdy nedokazou zvladnout potfebu momentalné néco
vlastnit. Snadno pak odcizi to, co se jim libi, aniz by pfedem uvazovaly o aktu jednani
a dtsledcich. Mnohem vaznéjsi jsou kradeze ve star$im skolnim veku. |, Jejich prognoza
Jje tim nepriznivéjsi, ¢im drive se objevi. Mnohdy je tento typ krddezi spojen s dalsimi
variantami poruchového chovani (napr. se Sikanou). Nejzavaznéjsi jsou opakované
kradeze v parté. “*°

Podle Vagnerové ma také jedinec ke kradezim hned nékolik motivaci. Krade
pro sebe, protoze se snazi uspokojit zakladni potteby (jidlo, piti, atd.), jez mu rodina
neposkytuje nebo krade pro druhé, aby si ziskalo piizen kamaradi, ¢i v hor$im ptipadé
je ktomu donuceno uréitou skupinou (Sikana). Mize rovnéz krast s partou
pro zachovani své pozice ve skupiné. V tomto ptipadé se jednd o asocidlni chovani,

které se fixuje jako norma.

2.3 Zavislosti na nékteré navykové latky

., Mezinarodni klasifikace nemoci 7ikd, Ze pri zavislosti ma pro jedince uzivani
nejaké latky prednost pred jinym jednanim, kterého si drive cenil vice. Jako ustiedni
charakteristiku onemocnéni oznacuje touhu (casto silnou, premdhajici) uZivat
psychoaktivni latku nebo latky (drogy vcéetné alkoholu, tabdku a nekdy i tieba relativne

bezpecné vnimané kavy).“** Miizeme fici, Ze je onemocnénim, jez vede K naruseni

14 NEMEC, J. In: JEDLICKA, R. a kol. Déti a mlddeZ v obtiZnych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004.
s. 321-354. ISBN 80-7312-038-0.

15 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 5. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 795. ISBN
978-80-262-0225-7.

16 MINARIK, J. Definice zdvislosti [online]. © 21. 3. 2014 [cit. 2015-11-14]. Dostupné z:
http://www.nicm.cz/definice-zavislosti

17


http://www.nicm.cz/definice-zavislosti

télesnych, psychickych i socialnich funkci. Existuje vSak zavislost zcela pfirozena
(fyziologicka), kterd provazi zivotem kazdého lidského jedince. Nejlepsim piikladem
je Cerstvé narozené dité, jeZz je zavislé na své matce, nadru a pocitu bezpe¢i. Dité
pak vyroste a stava se postupné méné zavislym. Druhym piipadem je chorobna
(patologicka) zavislost, ktera je obsahem této podkapitoly.

O zavislosti je znamo, Ze je stard jako lidstvo samo a provazi spolecnost po staleti.
Nejdiive byla spojovana pouze s alkoholem a drogami. Soucasna doba, ovlivnéna
konzumem a masmédii, vSak pfinasi i dal$i zavislosti, jez jsou typické pro Zivotni styl
déti, mladistvych a mladych dospélych. Jak uvadi Miihlpachr, ,,zavislostni chovani
se intenzivné Siri do oblasti hracich automatii, sexudlniho chovani, sledovani televize,
pracovni cinnosti, odbornici zaznamendvaji zavislosti na jidle, hubnuti, zavislost
na sektach, kultech a naristajici pocty klasicky zavislych, tj. na alkoholu, drogdch,
cigaretach, kave, caji apod. Zda se, ze nabidka identifikace je vic nez dostatecna. Hrozi
nebezpeci, Ze v dnesnim svété padne kazdy za obét néjaké zavislosti. “*’

V této praci je popsana zavislost na alkoholu, tabaku a internetu ve vSech moznych

formach.

2.3.1 Alkoholismus

Ceska republika se statisticky bohuzel fadi na pfedni mista v Zebii¢ku mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu na osobu za rok. Na internetu se mtizeme docist, ze kazdy
obcan Ceské republiky (véetné kojencll) spotiebuje 13 litri &istého lihu. Jeho
konzumace je spojena sSruznymi spoleCenskymi udalostmi, jez nas provazeji
od narozeni po smrt. Neni obecné vniman jako nebezpeény. Ten kdo ho nepije, byva
spole¢nosti povazovan za divného az patologického.

Skutecnost je vSak jina. Prave alkohol jako legalni navykova latka je velmi zradny.
Podle Miihlpachra se mu také ftikd prichozi droga, protoZze ncktefi jedinci

wvewr

Podle Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) ma stile vice

7 MUHLPACHR, P. Sociopatologie pro socidini pracovniky. Brno: MSD, 2008, s. 56. ISBN 978-80-7392-
069-2.
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mladych jedinct problém s alkoholem.’® Znamena to tedy, Ze se alkohol dostivé
do rukou i mladSim osobam 18 let, i kdyz zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich
k ochrané pfed Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami, hovofi zcela jasné. Zakon zakazuje , proddvat nebo podavat
alkoholické napoje a) osobam mladsim 18 let, b) na vsech akcich urcenych osobdam
mladsim 18 let, [...] Q)ve vsech typech Skol a Skolskych zarizeni. (2) Prodej
alkoholickych napojit pomoci prodejnich automatii, u nichz nelze vyloucit prodej
osobam mladsim 18 let veéku, se zakazuje. Zasilkovy prodej a veskeré dalsi formy
prodeje, pii kterych neni mozno ovérit vék kupujiciho, jsou zakazany. “*°

Existuje mnoho pfi¢in, pro¢ mladez uziva alkohol. Ve svém volném case se jedinci
ptiliS nudi, cht&ji experimentovat nebo byt soucésti n¢jaké party, aby nebyli vyclenéni,
konzumuji alkohol jako ostatni. Alkohol jim napt. usnadiiuje navazovéani kontaktu, ale
zaroven zpusobuje vazné nasledky. Zvlasté déti maji nedovyvinuté organy, t¢lo alkohol
pomaleji odbourava, proto jiz malé mnozstvi alkoholu dokaze vyvolat otravu. Jeho
navyk ma mnohem rychlejs$i ndstup nez u dospé€lych. DalSimi moznymi riziky jsou
podle NeSpora neimyslnd poranéni a pady, vyssi vyskyt zneuzivani jinych drog,
nechténé otéhotnéni ¢i vyssi riziko pfenosnych nemoci, poruchy ve vyvoji mozku, slaby
$kolni prospéch a dalsi.?® Hordickova také poukazuje na dalsi dasledky. U jedince
dochazi napt. k celkovému naruseni osobnosti, miva $patné mezilidské vztahy, Casty
sklon k zaskolactvi a nechut’ ke $kole, také sem patii odcizeni a nizka komunikace mezi
¢leny rodiny, posléze jeji rozpad. Jedinci se uchyluji ke kradezim, dostavaji

se do potycek, pachaji sebevrazdy nebo se dokonce stanou obéti trestného &inu.?

18 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdch [online]. Dostupné z: http://www.drogy-info.cz

19 74kon €. 379/2005 Sb. o opatieni k ochrané pfed $kodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami. In: Shirka zdkont Ceské republiky. 2005, ¢astka 133. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-379

20 NESPOR, K. a L. CSEMY. Alkohol u déti a dospivajicich — prevence a lé¢ba [online]. Dostupné z:
http://www.drnespor.eu/apl-deti3.doc

2L HORCICKOVA, T. Zavislost na alkoholu u mladeZe. In: URBAN, L. a kol. Socidini patologie. Praha:
Policejni akademie CR, 2011, s. 70-71. ISBN 978-80-7251-361-1.
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2.3.2 Nikotinismus

Tabak a hlavné v ném obsazeny nikotin patii mezi navykové latky, které jsou mezi
détmi amladezi na zadkladnich Skolach asi nej¢astéji uzivany. To potvrzuje i fakt,
ze ,,vetsina kurakii zacina s kourenim v mladi. Zavislost na nikotinu se vyviji rychle.
V CR zacindg denné kourit asi 100 déti mladsich 18 let, nejcastéji kolem véku 14 let.
Ve veku 13 - 15 let u nas kouri asi 35 % déti — divky kouri stejné nebo dokonce vice
nez chlapci. S vekem vyskyt koureni stoupd — ve 13 letech kouri 26 %, ve 14 letech
36 %, v 15 letech 44 % déti. %

Jak uvadi Pesek a Necesana, k tomu, aby bylo koufeni u déti povazovéano
za pravidelné, sta¢i, aby dit¢ vykoufilo pouze 1 cigaretu tydné. Déti se uchyluji
ke koufeni hned z nékolika divodu. V prvé tadé chtéji okusit chut zakazaného,
ptipadaji si s cigaretou v ruce vice dospéle nebo se snazi napodobit né€koho, koho
povazuji za svij vzor — rodiCe, starS$i sourozence, znamé osobnosti apod. Mohou
ho piesveédcit i vrstevnici v parté. I piesto, ze plati zakon ¢. 379/2005 Sb., ktery jsem
zminoval vySe (viz podkapitola 2.3.1), jsou cigarety pro déti snadno dostupnym zbozim.

Koufeni ma samoziejm¢ neblahy vliv na zdravi ¢lovéka a je silné navykové. Podle
Kernové a Kabzy zptsobuje vice nez 20 rtiznych onemocnéni, které mnohdy konci
smrti. Co se tyka détskych kutdkt (i pasivnich), maji potize s dychdnim, prodélavaji
opakované zanéty dychacich cest ¢i stfedniho ucha a v dospélosti je u nich vyssi
pravdépodobnost rakovinového onemocnéni ¢i problémy se srdcem. Neni vylouceno,
ze se tito jedinci v pozdéjsim veku snaze uchyluji i ke koufeni marihuany. Koufeni
,.je velmi obtizné prerusit, a jen madlokteri kuraci se uspésné stanou nekuraky, aniz

by podstoupili nékolik vaznych pokusii. “*

22 pgSEK, R. a K. NECESANA. Koufeni aneb zdvislost na tabdku [online]. Pisek: Arkada, 2008. [cit. 2015-11-
30]. ISBN 978-80-254-3580-9. Dostupné z:
http://www.arkadacentrum.cz/downloads/publikace/Koureni_aneb zavislost na tabaku 2008.pdf

2 KERNOVA, V. a V. KEBZA. Prevence kufactvi a moznosti odvykani koufeni. In: SOVINOVA, H.

a L. CSEMY. Koureni cigaret a piti alkoholu v CR [online]. Praha: SzU. [cit. 2015-11-30]. ISBN 80-7071-
230-9. Dostupné z: http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/aktuality/Koureni_20a_20Alkohol.pdf
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2.3.3 Zavislost na modernich technologiich

V dnesni uspéchané dobé nejsou mnozi rodi¢e schopni travit s détmi ¢as a velmi
Casto si mysli, Ze pokud koupi ditéti néjakou technologickou vymozenost jako tablet,
notebook ¢i dokonce televizi, kterou nainstaluji do détského pokojicku, vSe tim vyfesi.
Ani netusi a mozna si neuvédomuyji, jaky problém si na sebe prichystali.

Dité se u pocitace pékné zabavi, prestava mit zajem o krouzky a nechodi ani ven.
Zacina si vytvaret navyk, ktery ptrechdzi rychle v zavislost (u malych déti béhem
pal roku). Pravé zavislost na internetu, televizi, pocitacovych hrach, socialnich sitich
¢i mobilnim telefonu se fadi mezi ,nelatkové” zavislosti. .,V pripade nelatkovych
zavislosti se pritom objevuji stejné symptomy navykového chovani jako u zavislosti
na latkdach. Dostavuji se, pokud je cloveku znemoznéno uzivat svoji ,, neldtkovou
drogu*, a to vcéetné abstinencnich priznakii, jako je nesoustredenost, tras, buseni srdce,
podrazdenost, vwkyvy ndlad, problémy se spankem, impulzivita, agresivni jednadni
ajiné. “*

Déti, jez travi ptili$ ¢asu nejen pied televizi, maji Spatné drzeni téla, zhorSuje se jim
zrak, Spatn€¢ se soustiedi, nejsou schopny zvladat stres a provazi je vétsSi potize
se slovnim vyjadienim ¢i problémy v komunikaci nez u vrstevniki. Pti sledovani pouze
pasivné piijimaji informace a viibec se nesnazi premyslet. Malé déti véti vSemu, co vidi
a nerozli§uji redlnou ¢&i neredlnou situaci. Casté sledovani animovanych seridli,
kde bojuji monstra, vzbuzuje v détech agresivni chovani, proto se podle Jezkové
nedoporucuje u predSkolnich déti sledovat televizi vice nez 1 hodinu denné.
Z videorozhovoru s Vackem (odbornikem z Kliniky adiktologie 1. 1ékaiské fakulty
Univerzity Karlovy) dokonce vyplyva, Ze na projevech agresivity je zavisla doba
traveni pred televizi bez ohledu na to, co dité sleduje.?®

Co se tyka zavislostniho chovani na internetu, kam mtizeme zatadit i socialni sité,

chaty a nebo on-line hry, ,,je dle vyzkumii ohrozeno az 6 procent jeho uzZivateli, pricemz

24 JEZKOVA, Z. a J. SIKL. Rizika zdvislostniho chovdni u déti a dospivajicich a jejich prevence [online].

© 4. 10. 2015 [cit. 2015-12-4].

Dostupné z: http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/rizika-zavislostniho-chovani-
u-deti-a-dospivajicich-a-jejich-prevence-59.html

B7qvislost déti na modernich technologiich o¢ima odbornika [online]. © 3. 9. 2012. [cit. 2015-12-4].
Dostupné z: https://youtu.be/VIs4S2D7qTI
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za nejvice ohrozené jsou povazovani dospivajici ve veku 12 - 19 let, stejné jako
V pripadé zavislosti na pocitacovych hrach. “?® Socialni sité (Twitter, Facebook a dalgi)
predstavuji pro déti a mladez velké nebezpeci. V tomto prostiedi Ize snadno zaménit
identitu, a tak si mohou ptidat do pratel i lidi, ktefi se pouze za né¢koho vydavaji. Témto
osobam sdéluji vSe ze svého soukromi, nasledné mohou byt zneuzity ¢i podvedeny.
Stalo se jiz nékolik pfipadd, kdy doslo az na osobni schizku, jez nedopadla
pro diveétivee dobie. U pocitacovych her je dulezity hlavné jejich obsah. Pokud
napf. zobrazuji agresivitu (kopani, bojovani), mize se stat, ze budou tyto nasilnosti
vV bézném zivoté¢ détmi napodobovany. Nekriticky totiz pfijali hru jako skute¢nost
vV redlném svété. Hry, v nichz se hra¢ nachazi ve virtudlnim svét¢ i1 s dalSimi hraci,
jsou silné navykové. Nuti hrace neustale se ke hie vracet. Jediné tak miuze zjistit,
co se udalo nového po dobu jeho nepfitomnosti.

Prace s pocitacem ma i kladné stranky, nebot’ uci déti zachazet s technikou a vytvari
tak pozitivni vztah. Déti mohou hrat i hry, které je né€emu uci, rozviji logiku, takze

zavisi na rodi¢ich, co svym détem pomohou vybrat.

2.4 Agrese a Sikana

Dal$im socidlné patologickym jevem typickym pro déti a mladez je Sikana.
Abychom ji porozuméli, musime se nejprve zminit o agresi, protoze Sikana je podle
Ri¢ana zvla§tnim piipadem agrese. Ta je nejen pudova ale i naudend, a proto
si ji mizeme osvojit na zékladé zkusenosti stejné jako hru na klavir nebo jizdu na kole.
Jak uvadi Rican, ¢lovék reaguje agresivné na zikladé vrozenych instinktd, jez maji
nangj vliv, a tak se znich v pribéhu zivota vyviji pud. ,, Predstavujeme si to tak,
Ze existuje urcita pudova energie, kterd se potrebuje vybit. Proto clovek (nebo jiny
organismus) hleda prileZitosti k tomuto vybiti. [...] Kazdy z nas ma v sobé silnejsi nebo

slabsi agresivni naboj a schopnost citového uspokojeni, kdyz tento naboj vybijime.

26 JEZKOVA, Z. a J. SIKL. Rizika zdvislostniho chovdni u déti a dospivajicich a jejich prevence [online].
© 4. 10. 2015 [cit. 2015-12-5].Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/rizika-zavislostniho-chovani-u-deti-a-
dospivajicich-a-jejich-prevence-59.html
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Prosté to je tak a Sikana je jeden ze zpiisobii, jak déti svoji agresivitu vybijeji. %’

Existuje pfeci i1 jind moznost. Dit€¢ muze vybit svoji agresi prostfednictvim né&jaké
sportovni aktivity. Spole¢nost, ktera nds obklopuje je ¢asto velmi soutéziva a dochazi
tak k rozristani agresivity. Pokud dité na zakladé agresivniho jednani docili vytouzené
véci, kterou mu rodi¢e nakonec koupi, zaziva Gspéch a pristé své jednani zopakuje.
Tzn., ze se naucilo pouzivat své agresivni scénafe. Také ho ovliviiuje prostiedi.
Zde sbira postoje a hodnoty od rodi¢u, skoly, ztelevize a se vSemi se ztotoziuje.
Rozdilna agresivita je tedy Vv riznych situacich dana geneticky, prozitky od obdobi
pted narozenim az po dospélost, ale i rodinnym prostfedim.

Sikanu vymezuje Rican takto: , Sikanovdni Fikime tomu, kdyz jedno dité nebo
skupina déti rika jinéemu ditéti oSklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhroZuje mu,
zamykd je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat
a pro sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou
byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklive poznamky o rodiné. Jako
Sikanovadni vSak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizné stejné
fyzicky vybavenych souperii. “?®

Jedna se o Cin ublizovani, kdy se ur¢ity jedinec nedovede nebo nemiize branit.
Co se tyka skolniho prostiedi, byvaji aktéfi ve stejném postaveni — tedy zaci. Podle
Véagnerové maji zaci v détské skupiné potiebu vytvaret jednolitou tlupu,
kde jsou vsichni stejni. Kdo témto pozadavkim neodpovidd nebo je jiny, nebyva
tolerovan. N&kdy také zejména chlapci vyuzivaji svoji fyzickou silu, a jak sama
Vagnerova uvadi, ,,Sikana je projevem zneuziti postaveni a moci, kterou jedinec
nejakym zpusobem ve skupiné ziskal. (Miize jit o zneuziti postaveni, fyzické sily,
intelektudlni zdatnosti apod.)*® Toto nasilné ponizovéani jednotlivce se miize objevit
napiiklad i1 ze strany ucitele vic¢i n€kterym Zaklim nebo naopak. Tato prace se vSak
zameiuje pouze na Sikanu mezi zaky.

Pocate¢ni stadia Sikanovani se vyskytuji jiz v predSkolnim veku ditéte, kdy se podle
Kolafe jedna o tzv. predstupeii Sikany, pouze zde chybi dlouhodobost a systemati¢nost.

,, Ve skolce se vyskytuji nejenom prvky Sikany, ale i pocatecni stidia Sikanovani.

27 RICAN, P. a P. JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 37. ISBN 978-80-247-2991-6.

28 RiCAN, P. Agresivita a $ikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 26. ISBN 80-7178-049-9.

29 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 5. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 798. ISBN
978-80-262-0225-7.
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Znamend to, Ze se zde rodi skutecna Sikana, ktera ma sice détsky obraz, ale podstata
ublizovani je stejna. “*°

N¢kdy je potiz rozeznat Sikanovani od skadleni. Na rozdil od Sikanovani je Skadleni
chapano obéma stranami jako zabava, pfi niz se jedinci vzajemné blize poznavaji
a sblizuji. Pokud by se stalo, Ze jeden z nich nepocituje danou situaci jako legracni,
druhy by se mél omluvit a déle jiz nepokracovat. Podle Kolafe se mize stat, ze bude
i Skadleni nepiijemné a muize i zabolet. ,, Ten, komu se to nelibi, nemd pocit bezmoci,
miize se ucinné branit. Podstatné je, Ze se aktéri mohou vymeénit, a kdyz je to pro né
neunosné, mohou ze skadleni i vystoupit. Treba pomoci formulace — nelibi se mi to
auzto nedelej.“® Navic popisuje, ze dit&, které je $kadleno, je celkové radostné
a uvolnéné, mize byt i rozzlobené a vzrusené, ale rozhodné se neciti ponizené nebo

zranén€. Pro vétsi piehled poslouZzi tabulka, kterd rozliSuje rozdily mezi Sikanovanim

a skadlenim (viz Ptiloha A).

2.4.1 Piima a neprima Sikana

Podle Pavla Ri¢ana se pfima $ikana projevuje napf. télesnym nasilim jako je kopani,
nucenim k né¢emu, co je pro druhého ponizujici jako obnazovani ¢i piti néceho
odporného, ale i1 napf. branim osobnich véci. Také sem patii urdzky nejen Sikanované
osoby ale i jejiho pfibuzenstva a v neposledni fad€ to je tzv. zotroCovani, kdy musi
jedinec vykonat néco podle ptedstav druhych.

Neptima Sikana je typicka spiSe pro divky, protoZe se Sikanovany dostava mimo
skupinu ostatnich. Je v podstaté¢ vyloucen (v socidlni izolaci). Jeho snahou je stat
se soucasti kolektivu za kazdou cenu. MiiZze se zhorsit v prospéchu nebo zacne zlobit,
avSak ani tato zména mu nepomilze k pfijeti. Nepiimd a piima Sikana je Casto
kombinovana, proto se dité, které je cilem vysméchu a je fyzicky napadané muize

pozd¢ji dostat do izolace ¢i naopak.

30 KOLAR, M. Novd cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 76. ISBN 978-80-7367-871-5.
31 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 64. ISBN 978-80-7367-871-5.
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2.4.2 Ukastnici Sikany

Mezi ucastniky Sikany patii nejen agresor a obét, je tfeba zminit 1 dalsi aktéry.
Jsou to pomocnici agresora, zbytek tfidy, ktera ptihlizi, ucitel nebo rodice téchto déti.

Agresor neboli ten, jenz se aktivné podili na Sikan¢ a je tzv. inicidtorem, byva
vétsinou fyzicky nebo psychicky zdatny. Dulezité je upozornit, ze se takového postu
dokaze chopit i maly a slaby jedinec, ktery je silny pravé svoji inteligenci, psychikou
a bezohlednosti. K tomu, aby Sikanoval, se své obéti nemusi ani dotknout. Agresor
je temperamentni a Casto se dostava do konfliktu. ,, Ale ne kazdy rvac Sikanuje! Mnoha
rvacum chybi zlomyslnost a krutost, ktera je treba k tryznéni bezbrannych. A naopak
ne kazdy, kdo Sikanuje, je rvac.“® Podle Ritana ma agresor potize s dodrzovanim
Skolniho tadu a pravidel chovéani, myva slab$i prospéch, byva kruty, zlomyslny,
bezcitny a dominantni, rad manipuluje s druhymi, snadno se urazi a nema schopnost
vcitit se do druhého. Také trpi nedostatkem sebevédomi a svym spoluzdkiim ¢asto néco
zavidi (napf. harmonicky zivot v rodiné, predméty,...). Jak konstatuje Vagnerova,
agresor ,,md zvyraznénou potrebu sebeprosazeni, kterou bud nemiize kviili omezenym
schopnostem uspokojit v jiné oblasti, nebo mad navyk resit vsechno ndasilim. Dost casto
jde o jedince, kteri se projevuji agresivné jiz od raného véku, a to generalizované. ‘3
Kolar popisuje zase tfi typy agresorti — drsného, sluSného a srandistu. Pro zajimavost
vkladam tabulku do ptilohy (viz Pfiloha B). V dospélosti se mize stat, Zze uz agresora
omrzi Sikanovat a stane se z n&j lepsi ¢lovék. Ri¢an viak poukazuje na to, Ze ,, 0s0bni
agresivita je bohuzel znacné stabilni viastnost a S vékem se spise zhorsuje, jeji projevy
Jsou stale vaznéjsi.“* Vlivem agrese se pak z nejvétsi pravdépodobnosti jedinci
zacleniuji do problematickych part, konaji nasilné delikty a trestné Ciny.

Obét sikany popisuje Vagnerova jako , tiché, plaché, uzkostné a nejisté deti
S nizkym sebevedomim. Jsou zvyklé se podrizovat. Zpravidla byvaji fyzicky slabé
a neobratné, nékdy jsou obézni nebo jinak napadného zevnéjsku. Duvodem k Sikané
se stava prislusnost k nizsi socidlni vrstvé, rasova odlisnost apod. Sikanované déti

nemivaji dobry socidlni status, obvykle jde o samotare, které ostatni déti povazZuji

32 R{CAN, P. a P. JANOSOVA. Jak na $ikanu. Praha: Grada, 2010, s. 54. ISBN 978-80-247-2991-6.

3 YAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 5. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 798. ISBN
978-80-262-0225-7.

34 RiCAN, P. a P. JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 57. ISBN 978-80-247-2991-6.
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za nesympatické a divné.“*® Byva to i novy zak, ktery do kolektivu pfestoupil.
V dospélosti se vétSinou uspeésné zacleni do kolektivu, ktery ji vyhovuje. Jediné,
CO ji zGstane, jsou hluboké Sramy na dusi a znich plynouci pocity ménécennosti
a socialni fobie.

DalSimi ucastniky je tiidni ,,publikum®, které jako svédek sice vidi, ze se ve tiidé
déje néco nevhodného, ale zarovenn ma zajem podivat se. Pokud ptetrvava Sikana delsi
dobu, pfidava se publikum na stranu agresora a cela tfida méni svou mentalitu. Ten,
kdo se ptida na stranu agresora, zaziva samoziejmé pocit bezpe¢i. Nic podobného jako
obéti se mu pak nestane. Zastancl nebyva ve tfidé mnoho. Jsou to zvlasté divky, které
maji smysl pro odpovédnost dany vychovou. Rady pomohou spoluzakim iV jinych
situacich, jsou velmi oblibené v kolektivu. Cim vice je zastanct ve t¥idé, tim mensi méa
Sikana Sanci.

Také ucitel se mize stat jiskrou, kterd zapali cely ohenl. Kritizuje-li ¢asto n¢jakého
zaka, vzbuzuje tim u agresora podnét k Sikanovani. Uréité by nem¢&l mluvit v ironii,
kdy se pak jedinci posmiva cela tfida. Nékdy se stava, ze naznaky Sikany ignoruje
a pfenechava dany problém na détech. U takového ucitele nemaji zaci Zadnou divéru.

Mezi rodici se najdou oba protipoly. Napft. rodice agresora, ktefi po zjisténi situace
dité sbiji, ¢cimz agresivitu spiSe podpoii nebo chovani ditéte uvitaji a postavi se za n¢j.
To jsou vétsinou sponzoii Skoly. V tomto piipadé jsou tzv. nepiimymi aktivnimi
ucastniky. Rodice obéti své dit¢ bud podpofi, zajisti jim bezpeci, spolupracuji
s ucitelem a sbiraji informace nebo napfi. dité¢ obvini, Ze si za to miZe samo, musi to

vydrzet, ¢imz posiluji jeho uzkost a osaméni.

35 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 5. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 799. ISBN
978-80-262-0225-7.
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3 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Vzhledem ktomu, ze jsou socialné¢ patologické jevy spoleCnosti nepfijatelné
a nezadouci, je na snaze jejich vyskyt co nejvice potirat a eliminovat. Tato kapitola
je zaméfena na jednotliva déleni prevence a také na konkrétni moznosti ¢i zpusoby
prevence u socialn¢ patologickych jevi, o nichz bylo pojednano ve druhé kapitole.

Jak uvadi Nespor a kol. , slovo , prevence® je latinského piivodu a znamenad
opatieni ucinéni predem, véasnou obranu nebo ochranu.*® Také v pedagogickém
slovniku najdeme stru¢nou definici, jez popisuje prevenci jako ,.soubor opatieni
zameérenych na predchazeni nezadoucim jeviim, zejména onemocnéni, poskozeni,
socidalné-patologickym jeviim. “3" Vzdy je rozhodné lepsi socialné patologickym jevim
ptedchézet, nez jejich nasledky odstranovat.

Podle Matouska mohou byt cilovou skupinou preventivnich opatfeni:

o hyperaktivni deéti,

e déti selhavajici ve Skole,

e déti s poruchami chovani,

e déti zneuzivané a tyrané v rodinach,

e deti z dysfunkcnich rodin,

e deti ze ctvrti, kde je vysoka uroven kriminality,

e deéti z rodin Zijicich pod hranici Zivotniho minima,
e detiz rodin, v nichz chybi otec,

e déti s predelikventnim chovanim,

e populace vsech rodicu v komunite,

e populace viech obcami statu aj. 8

36 NESPOR, K. a kol. Zdsady efektivni primdrni prevence [online]. © 1999 Praha: Sportpropag, [cit. 2015-
12-9]. Dostupné z: www.msmt.cz/file/11883/download/

37 pPRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 218. ISBN
978-80-7367-647-6.

38 MATOUSEK, O. a A. KROFTOVA. Midde? a delikvence. Praha: Portél, 1998, s. 261-262. ISBN 80-7178-
226-2.
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3.1 Roviny prevence

Prevenci Ize rozdélit do nékolika rovin - primarni, sekundarni a terciarni, pric¢emz
primarni prevenci je mozné dale dé€lit na specifickou a nespecifickou.

Podle Strategie prevence socialné patologickych jevi v resortu MSMT CR
zroku 2009 je primarni prevence zaméfena na véasné rozpoznani a piedchazeni
socialn¢ patologickych jevii. Rovnéz se snazi snizovat disledky a zamezuje jejich
roz§ifovani. Mezi cilovou primdrni skupinu patii nejen déti a mladez, ale i pedagogicti
pracovnici, u nichz je zasadni, aby byli vzdé¢lani, kvalifikovani a dokézali podporovat
odolnost zaki viici socialné patologickym jeviim.

Specifickou primarni prevenci se pak rozumi vytvareni takovych aktivit, jeZ jsou
zaméteny na rizikové jedince, u nichz lIze predpokladat dal$i negativni vyvoj.
. Nejjednodussi  definici specifickych preventivnich programit je tzv. ekonomicka
negativni definice: Programy specifické primdrni prevence jsou vSechny takové
programy, které by neexistovaly, kdyby neexistoval problém socialné patologickych
jevii, tj. tyto programy by za neexistence fenoménu socialni patologie nevznikaly
anebyly rozvijeny.“®® Pisobi selektivng, specificky. Napf. primarni prevence
agresivniho chovani zaméfi své programy a aktivity specificky na tuto formu
patologického chovani.

Cilem nespecifické primarni prevence je podpora zdravého Zivotniho stylu
a harmonie osobnosti. Vyuziva zajmovych krouzkill a snazi se rozvijet nadani, pohybové
a sportovni aktivity. Plsobi tedy obecné, nespecificky. Programy nespecifické primarni
prevence by existovaly i v ptipad¢, ze by zadny patologicky problém neexistoval.

Sekundarni prevence se tyka hlavné v€asného poradenstvi a 1éceni urcitého socialné
patologického jevu. Vtomto piipadé se jedna napf. o psychologickou péci,
psychoterapii, pravidelné konzultace a poradentstvi. Cilovou skupinou jsou rodiny déti
ale 1 vefejnost. VSichni by méli byt dostatecné informovani, coz je jeden z cilli

sekundarni prevence. Do této oblasti je moZné zafadit napt. snadno dostupnou Linku

39 Strategie prevence rizikovych projevii chovdni u déti a mlddeZe v plisobnosti resortu $kolstvi, mlddeZe a
télovychovy na obdobi 2009 - 2012 [online]. © 2009, Praha: MSMT, [cit. 2015-12-9]. Dostupné z:
www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/MB 38 2009 61 Strategie prevence RPCh 2009 2012.doc
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davéry. Mohou ji vyuzit nejen rodice, piibuzni ale i déti, které se boji nebo nechtéji
z n¢jakého diivodu nékomu svéfit.

Terciarni prevence se zaméfuje hlavné na predchazeni dalSim Skoddm, snazi
se minimalizovat dusledky a vyviji takové programy, které by mohly zabranit piipadné

recidivé socialné patologického jevu.

3.2 Prevence zaskolactvi

Podle metodického pokynu k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka
z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi se na prevenci Gc€astni nejen tiidni ucitel,
ale také vychovny poradce, metodik Skolni prevence a samoziejmosti jsou i rodice
daného zaka.

,,Soucdasti prevence je:

a) pravidelné zpracovani dokumentace o absenci Zdkaii,

b) soucinnost se zakonnymi zastupci,

C) analyza pricin zaskoldctvi Zakii véetné prijeti prislusnych opatreni,

d) wvychovné pohovory s Zdky,

e) spoluprace se skolnim psychologem a institucemi pedagogicko-psychologického

poradenstvi,
f)  kondni vychovnych komisi ve skole,

) spoluprdce s organy socidlné-pravni ochrany déti apod. “*°

Rodi¢e by méli dokazat dit€¢ podpofit, zvysit citové stabilni atmosféru v roding,
upfednostiovat pozitivni motivaci k ndvratu do Skoly, promluvit si o nezadoucim
chovéani, jez v rodin¢ vzniklo, dokézat dité¢ ocenit za snahu o zlepSeni nebo piipadné
vc€as vyhledat odbornou pomoc.

Pokud ucitel vypozoruje mozné projevy zaskolactvi, mél by situaci fesit co nejdiive.

V prvé tad¢ je dilezité odhalit pfi¢iny zaSkolactvi, protoze naprava v pokrocilém stadiu

40 Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvolfiovdni a omlouvani Zaki z vyucovdni, prevenci a
postihu zdskoldctvi [online]. Praha: MSMT. © 11. 3. 2002 [cit. 2015-12-9]. Dostupné z:
www.odrogach.cz/downloadfile/metodicky-pokyn-k-zaskolactvi/
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pravidla tykajici se postupu v pfipadé zaskolactvi.

Reseni problému za¢ina ve $kole, kdy si tiidni uéitel pozve zdkonného zastupce
zaka. Spole¢né s nim pak hleda piipadna opatieni ke zlepSeni vzniklé situace. Ma-li
zak vice jak 10 neomluvenych hodin, fesi pfipad feditel svolanim schiize za ucasti
ttidniho ucitele, zakonného zastupce, vychovného poradce, metodika $kolni prevence
a také zastupce organu socialné-pravni ochrany déti. Pretrvava-li zaSkolactvi, zabyva
se celou situaci organ socialné-pravni ochrany déti. Mohlo by se stat, Ze pozdé¢ji dojde
k nedbalosti ze strany zakonnych zastupct a tedy ke spachani trestného ¢inu ohrozeni
mravni vychovy mladeze podle § 217 odst. 1 zakona ¢. 140/1961 Sb., nebot’ zdkon
cituje: ,,Kdo vyda, byt i znedbalosti, osobu mladsi nez osmndct let nebezpeci
zpustnutim tim Ze a) svddi ji k zahdlcivému nebo nemravnému Zivotu, b) umozni ji vést
zahdlcivy nebo nemravny zivot, nebo c) zdavaznym zpiisobem porusi svou povinnost
pecovat o osobu mladsi nez osmnact let, bude potrestan odnétim svobody

az na dvé léta. “*

3.3 Prevence delikvence a kriminality

Hlavnim cilem této prevence je piredchazet delikventnimu chovéni. Podle Matouska
a Kroftoveé je ,, nejvyznamnéjsim prostredkem socialni prevence vychova deéti v rodinach
a vychova déti ve Skole. Preventivné mohou pusobit i nevladni organizace. Vlivnym
nastrojem je také socialni politika statu ovliviiujici systém vzdelavani, zaméstnanost,
stabilitu rodiny, fungovani policejniho a soudniho apardtu a dalSich instituci
zabyvajicich se rizikovou mlddezi. “*> Dale tito autofi poukazuji na G¢innou prevenci,
jez spoc¢iva ve vlastni aktivité ditéte. VEtsinou je propojena s piimou zkusenosti formou
interaktivniho uceni. Neni nic hor$iho, nez détem podavat pouze teoretické informace

0 zlo¢innosti a jejim trestani ¢i disledcich.

41 74kon €. 140/1961 Sb., o trestnych &inech proti rodiné a mladezi. In: Shirka zékont Ceské republiky.
2009, ¢astka 146. Dostupné z:

http://www.pravnipredpisy.cz/predpisy/ZAKONY/1961/140961/Sb 140961 ------ .php

42 MATOUSEK, 0. a A. KROFTOVA. MliddeZ a delikvence. Praha: Portal, 1998, s. 260. ISBN 80-7178-226-2.
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Zoubkova a Moulisova konstatuji, ze se musi zacit s prevenci kriminality mladeze
jiz od nejutlejsiho véku ditéte. Popisuji, ze pro pozdéjsi vytvareni vlastni identity
je rozhodujici veék do ti let. Podminkou je bezpe¢né a milujici prostiedi rodiny. Do Sesti
let véku je vhodné, aby rodi¢e svym ptikladnym chovanim podporovali prevenci proti
negativnim jevim (koufeni, alkohol,...). Jsou pro dité velkym vzorem.

., Ve veku do 12 let je polozen zdklad pro vnimani odpovédnosti, kterda se promita
do jednani, spoluprdce, plnéni vkolii a témito aktivitami se dale rozviji. Je to téz obdobi
witvareni a rozvoje socidlnich vztahit a vazeb (k rodicum, prarodicum, vrstevnikiim,
starsi generaci).“®® Nejvétsi vliv ma rodina a $kola, protoze zalezi, zda se jedna
0 prostfedi podnétné pro formovani hodnot, dovednosti komunikovat a posilovani
sebevédomi jedince.

Nejvétsi zmeény vSak probihaji v obdobi do 18 let. Je to etapa negativismu a kritiky
ze strany jedinct, proto je velmi dilezité, jako soucast prevence, vychovné puisobeni
Skoly a rodiny, ucast v zdjmovych krouzcich nebo sportovni vyziti, aby mladezi
nezustaval dostatek ¢asu na nevhodné chovani.

,, Preventivni aktivity cilené proti kriminalite mladeze vidy a v celém rozsahu
vyzaduji respektovani zakladnich prav déti a prava na soukromi jejich rodiny. Prava
ditete je treba dodrzovat od primarni prevence az po prevenci terciarni, od vyhledavani
ohroZenych déti a jejich rodin az po zachazeni s provinilymi détmi. Pri preventivnich
aktivitach je treba se vyvarovat Zivelného prijimani opatieni bez odbornych podkladii
a vyhnout se tak riziku, Ze budou v Y0zZporu s pravnim iadem a vistavnim pordadkem. “**

Jak uvadi Zoubkova, Moulisova, pro v€asné podchyceni nevhodného chovani
je zasadni brzké informovani zakonnych zastupci, aby se pozdé€ji nemuselo toto jednani
fesit prostfednictvim trestniho prava. Vyskytne-li se zavadné chovani ditéte, muze
obecni ufad nebo soud ulozit rizna vychovna opatieni:

e napomenuti — ditéti, jeho rodici nebo tieti osob¢, jez mlize mit dité ve své péci,

e dohled — provadi nad ditétem osoba k tomu urcena,

e omezeni — zakazuje ditéti vstup nebo navstévu urcitych prostor (napf. video

heren).

43 ZOUBKOVA, |. a M. MOULISOVA. Kriminologie a prevence kriminality. Praha: ARMEX, 2004, s. 109.
ISBN 80-86795-05-5.
4 Tamtéz, s. 109.
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Neni-li rodina dislednad a ohrozuje-li vychovu ditéte, miize byt dokonce natizena
ustavni vychova, kterd plni funkci nadpravnou. Druhou moznosti je ochranna vychova,
kterd by méla docilit napravy ditéte ve véku od 12 do 15 let v€ku, jez se dopustilo
spolecensky nebezpecného jednani.

Zajimavé je, ze preventivni opafeni ve vySi trestu méd minimdlni ucinek
na kriminalni chovani jedince. Jak tvrdi Matousek, ten, kdo spacha trestny ¢in poprvé,
nezna ani vysSi postihu. Ten, kdo je recidivistou sice vysi trestu zna, ale je pevné

presvédcCen, Ze nebude vypatran.

3.4 Prevence zavislosti na nékteré navykové latky

., Prevence proti navykovym latkam je soucasti prevence socialni. Zahrnuje ochranu
pred negativnim vlivem téchto latek. Realizovina je Siroce pojimanou péci

od predchdzeni experimentovani s navykovymi latkami a preferovani zdravého Zivotniho

vvvvv

a dosdhli abstinence a ndvratu do Zivota. “*®

Primarni prevence spociva hlavné v preventivnich programech na Skolach. Nekteré
Skoly uplatituji za ucasti vrstevnikQi peer programy. Jednd se o pfedem vybrané,
piipravené a proskolené jedince o jeden nebo dva roky starsi, ktefi jsou soucasné zaky
dané Skoly. Vyssi v€k dava témto dobrovolniklim urcitou pfevahu nad ostatnimi détmi.
Zaroven jsou blizci v€kem ostatnim zakim, tudiz se s nimi mohou zaci snadno
ztotoZnit.

Dalsi preventivni opatieni by mohlo plnit také navySeni ceny za alkohol a cigarety,
které pak budou pro déti hife dostupné (po financni strance) oproti nealkoholickym
napojum. Velky vliv maji i média. Neméla by propagovat alkohol a jiné nevhodné
produkty.

Vhodnym prvkem pro prevenci ¢i 1é€bu probléml s ndvykovymi latkami

jsou relaxa¢ni nebo jogova cviceni.

45 ZOUBKOVA, 1. a M. MOULISOVA. Kriminologie a prevence kriminality. Praha: ARMEX, 2004, s. 125.
ISBN 80-86795-05-5.
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Prevence v rodin¢ ma podle Nespora velky smysl a ovlivituje to, zda jejich dité bude
koufit, pit nebo uzivat drogy. Krom¢ rodi¢i ovliviiuji déti 1 dalsi vlivy, jak ukazuje

obrazek.

Obrazek 1: Jaké vlivy plisobi na dité

1. Sirsi rodina 4. Skola 7. Dostupnost nebo nedostupnost alkoholu a

drog a jejich cena (¢im vyssi cena, tim 1épe)

N v
©

2. Rodice=> 5. Dité ¢i dospivajici € 8. Budouci pracovni prostiedi.

? [N
3. Dalsi dospéli 9. Dalsi vlivy: dostupnost pomoci pro
Vv okoli ditéte N navykové problémy, dostatecné prostiedky

na prevenci, moznost kvalitné€ travit volny
. Cas, pusobeni sdélovacich prostredka,
6. Vrstevnici reklama na alkohol, tabak a drogy atd.

Zdroj*®

3.4.1 Prevence nelatkovych zavislosti

Stejné jako jiné prevence, je dllezitd i prevence nelatkovych zéavislosti. K primarni
prevenci patii samoziejmé bezpecné zdsady uzivani internetu. DéEti by mély rozliSovat
bezpecny a nebezpecny potencidl. Hlavni je rozhodné zdjem ze strany rodicu o to, jaké
hry jejich potomci hraji. Nékteré hry uci napt. logice a koncentraci, jiné jsou plné
agrese. Je proto zcela zasadni vybér a obsah hry. Hraje-li hry rodi¢ spole¢né s ditétem,
mohou o vSem diskutovat a nasledné hru rozebrat. Rodi¢ tim uci u ditéte rozliSovat fikci
od reality. Zakonny zastupce by si mél s ditétem ujasnit dobu, kterou bude u technologii
travit. S tim souvisi i limity — pokud neni splnéno jedno, nemiize nastat druhé. Vyhnou

se zbytecnému dohadovani a sporim. I ucitel je velkym ptinosem v oblasti prevence.

4 NESPOR, K. Alkohol a jiné ndvykové ldtky u déti - Prevence v rodiné [online]. © 2004 [cit. 2015-12-19].
Dostupné z: http://www.drnespor.eu/addictcz.html
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Ptipadnym pozorovani zdka ve Skolnim procesu muize zaznamenat urCité zmény
V chovéni, zhorSeném prospéchu, Ccastéj$Si Unavu, agresivitu ¢i nervozitu, ztratu
nekterych kamarada a dalsi. Pokud tento poznatek véas prokonzultuje s rodici, mohou
piipadné spole¢né odhalit zacinajici zavislost.

Jinou moznosti prevence pied zavislosti na televizi a dalSich technologiich

je dokazat dit& zaujmout pro jinou aktivitu, pokud mozno nejlépe pohybovou.*’

3.5 Prevence Sikany

Abychom se vyhnuli problému Sikany, je zdsadni dodrzovat n¢které zdsady. Tady
nebudeme hledat cestu pfes ovliviiovani rodiny nebo spole¢nosti. Dulezité je hledat
pomoc ve Skolnim prostredi.

Vzhledem ktomu, Ze agresofi vyuZzivaji o pfestavkach prostoru bez dospélého,
je podstatné vykonavat aktivni dohled a tim jim tuto moznost znemoznit. Ve $kolnim
faddu by se mély objevit zasady solidarniho jednani a zdkaz fyzického nasili
¢i ublizovani. Ttidni ucitel by méel zakim vstépovat tctu, soucit, ochranu slabych a Cest
ke kazdému, vzdy kdyz k tomu ma pfilezitost. Sém musi mit na paméti, ze je tfeba tyto
zasady dodrzovat, protoZe je vzorem pro déti.

Skolnich cinnostech, které kni davaji prileZitost, a cilevedomé vyuzZivani kooperace
K vytvdreni takovych vztahii mezi détmi, predevsim ve tiidé, aby se sniZovalo riziko
Sikany. <48

Ke zlepSovani osobnich vztahli ve tfidé poslouzi pravidelné komunitni kruhy nebo
pobyt mimo budovu skoly. Také diivéra a dobré vztahy mezi rodici a ucitelem pomohou
mnohdy pii moznych problémech (rodice se neboji oslovit ucitele a pozadat o pomoc).

Je tfeba zminit i praci s agresory. Velmi Casto se stava, Ze ucitel po zjiSténi situace

ve své tfidé dotyCnému agresorovi pfipomina, co provedl. Podle Ricana ho to ale

47 ZUFNICEK, J. Co délat, kdyZ — intervence pedagoga, netolismus [online]. [cit. 2015-12-27]. Dostupné z:
www.msmt.cz/uploads/Priloha 15 Netolismus.doc
8 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 82. ISBN 80-7178-049-9.
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podnécuje k dal§imu Sikanovani, proto by se mél uditel spiSe zaméfit na tlumeni
agresivity téchto déti.
Doporucuje dalsi postupy jako:
e pochvalu za zvladnutou provokujici situaci,
e zaziti uspéchu nebo moznost vV néem vyniknout,
e ucit ho socialnim dovednostem,
e ucit ho umét se vcitit do druhych,

e pochopit, pro¢ je vhodné chovat se spravné.

Kolat ve své publikaci popisuje schéma prevence Skolnich Sikan, které se zamétuje
pouze na oblast $koly a je podle zkusenosti a praxe t¢inné:
., 1) Pedagogickd komunita, kterd posiluje imunitu Skolnich skupin a celych skol proti
onemocneni Sikanovanim.
2) Specificky program proti Sikanovani jako dilci soucast Skolni komunity, ktery dokaze
pripadné onemocnéni brzy detekovat a ucinné lécit.
3) Odborné sluzby rezortu Skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
stredisky vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy apod.,
Jjejichz uikolem je umét Fesit pokrocilé Sikany a vibec poskytnout servis v oblasti
prevence Sikanovani.
4) Spoluprace Skol s odborniky z jinych rezortu a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi
se prevenci Sikanovani. Patii sem napriklad spoluprdce s kriminalisty pro mlddez,
socialnimi kuratory, détskymi psychiatry, zejména pri brutdlnich a krimindlnich
Sikandch.
5) Pomoc a podpora MSMT a krajskych uradii Skoldm pri vytvdreni prevence
Sikanovani.
6) Kontrola skol ze strany Ceské skolni inspekce, MSMT a krajskych vradii,
jak jsou pripraveny ochranit zdky pred Sikanovanim.
7) Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav deti nevladnimi organizacemi,
jako je napiiklad Nadace Nase dité a Linka bezpeci, Amnesty International v CR,

obcanské sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané.

49 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, s. 263. ISBN 978-80-7367-871-5.
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PRAKTICKA CAST
4 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY NA ZS V PRAXI

4.1 Vymezeni vyzkumného cile, stanoveni hypotéz

Cilem tohoto vyzkumu je analyzovat, jaké maji Zaci 8. a 9. tfid ZS osobni
zkusenosti s navykovymi latkami a Sikanou z hlediska mista, kde se ZS nachazi (hlavni
mésto, meésto, venkov). Také jakou miru bezpeci pocituji zaci na své Skole a pokud
se zde S$ikana vyskytuje, jakym zpisobem je pachana (opét zhlediska mista
pavodu ZS). Dalsim cilem bylo zjistit, zda Getnost socialné patologickych jevd
ovlivituje pohlavi zaki, a také zda ma zpisob traveni volného Casu vliv na nelatkové
zavislosti. Rovnéz Setfenim vyzkoumat, jakd feSeni a zmény by Zaci na svych Skolach
provedli ¢i navrhli, aby k Sikanovani nedochazelo.

Praktickéd cast bakalarské prace ma charakter kvantitativniho vyzkumu s vyuzitim
metody formou dotazniku. K dosazeni cile byly stanoveny hypotézy, které jsou
vyvozeny na zakladé teoretickych poznatkd této prace. Z prostudované literatury
a vyhodnocenim ziskanych informaci z dotazniki budou potvrzeny nebo vyvraceny

predem stanovené hypotézy:

Hypotéza €. 1: Chlapci maji veétsi zkuSenosti s navykovymi latkami a jejich
uzivanim nez divky bez ohledu na to, jakou Skolu navstévuji (hlavni mésto, mésto,
venkov). Predpokladem je, Ze dojde ke kladnému ovéfeni hypotézy €. 1. Ovéfeni
je uréeno pomoci odpovédi na otazky:

¢. 1 —Jsi (divka, chlapec)?

¢. 9 — Vyzkousel/a jsi n€kdy (cigarety, alkohol, marihuanu, jit za Skolu)?

Hypotéza €. 2: Dité pochazejici z plné rodiny se mlze svéfit rodicim se svym
problémem a jeho rodice se zajimaji, jak travi svij Cas oproti ditéti z rodiny neuplné.
Predpokladem je vyvraceni hypotézy €. 2. Ovéfeni je urceno pomoci odpovédi
na otazky:

&. 3 — Zije§ (v uplné roding, pouze s matkou, pouze s otcem, jinak)?
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. 6 — Zajimaji se Tvoji rodice jak, s kym a kde travis sviij volny ¢as?

[@]3

. 7 —Mauzes sdélit svym rodictm, co T¢ trapi?

[@]3

Hypotéza &. 3: Sikana a uzivani navykovych latek se vyskytuje u zaka venkovské
Skoly méné, nez na Skoldch ve mésté a v hlavnim mésté. Pfedpokladem je kladné

ovéieni hypotézy €. 3. Ovéteni je ur¢eno pomoci odpovédi na otazky:

Cx

. 9 — Vyzkousel/a jsi n¢kdy (cigarety, alkohol, marihuanu, jit za Skolu)?

Cx¢

. 10 — Jak bezpecn¢ se citis ve Skole?

. 11 — Sikanovani se ve Vasi skole (vyskytuje, nevyskytuje, nevim).

(@]}

Hypotéza ¢&. 4: Dité, které vyplituje sviij volny ¢as krouzky nebo sportem, nesedi
tolik ¢asu u pocitace ¢i televize, nez dit€, které se nudi a nesportuje. Pfedpokladem je
kladné ovéteni hypotézy €. 4. Ovéfeni je uréeno pomoci odpoveédi na otazky:

.4 —Volny Cas travis prevazné...

(@3

. 5 —Kolik ¢asu denné travis u PC a TV?

(@8

. 8 — Dokazal/a bys zit bez...

(@3

4.2 Vyzkumny vzorek a vyzkumna metodika

Do vyzkumu byly zatazeny 3 ZS, jez autor vybral z hlediska mista, kde se nachazi.
Prvni §kola je v Setfeni oznacenad jako A, druha jako Skola B a tfeti jako Skola C.

Charakteristika Skoly A: Jednd se o Uplnou zdkladni Skolu s 1. - 9. postupnym
ro¢nikem, nachézejici se v hlavnim mést€ Praze. Je fakultni Skolou Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy s rozsitenou vyukou jazykd. Ma 18 kmenovych tfid.

Charakteristika Skoly B: Je Skolou s uplnym 1. a 2. stupném zékladni Skoly,
zajiStujici uplné zékladni devitilet¢ vzdélani. Navstévuje ji celkem 460 zaki a nachéazi
se ve mésté s 16000 obyvateli. Soucasti skolského zafizeni je i matefska Skola.

Charakteristika Skoly C: Jedna se o pln¢ organizovanou Skolu venkovského typu,
jez zadala OU o vyjimku z pramérného poétu zakd. Soucasti skoly je rovnéz mateiska

Skola. Budova se nachdzi v obci se 750 obyvateli a navstévuje ji 116 zaka.

37



Pro vyzkumné Setfeni byli vybrani zaci z8. a 9. ro¢niku jednotlivych skol.
Vyzkumny vzorek tvoii celkem 93 respondentt, z toho je 46 chlapci a 47 divek

ve véku 13 - 15 let. Pro lepsi piehlednost je vlozen zkoumany vzorek do tabulky.

Tabulka 1: Zkoumany vzorek respondent

ZS (A) | ZSB) | ZS (C) | celkem
divky 16 25 6 47
chlapci 20 14 12 46
dohromady 36 39 18 93
Zdroj®°

Jako nejvhodnéj$i nastroj pro vyzkumné Setieni autor zvolil metodu formou
dotazniku, jehoz kompletni verze je vlozena v ptiloze C v 1. a 2. ¢asti. ,, Dotaznik
je vwzkumny a diagnosticky prostredek ke shromazdovani informaci prostrednictvim
dotazovanim osob. Podstatou je soubor otazek nebo vyrokii zkonstruovany podle kritérit
vedeckeé metodologie, predkiadany v pisemné forme. Objektivnost ziskanych vysledkii
zavisi vyznamne na formulaci otazek, vybéru respondentii a zpiisobu zadavani
dotazniku. “>*

Vytvoteny dotaznik obsahuje 15 poloZek. VSechny jsou mimo posledni polozky
uzaviené, strukturované. Respondentim jsou piedlozeny tedy piedem piipravené
odpovedi.

Nejvetsi vyhodou je ziskani velkého poctu dat v pomérné kratkém cCase. Ziskana
data se daji snadno zpracovat a vyhodnotit. Vzhledem k pfitomnosti zadavatele
u vyplilovani dotaznikti nemohlo dojit ke zkresleni odpovédi nebo ovlivnéni jinou

osobou. Respondenti se mohli v pfipadé nepochopeni ¢i neporozuméni zadavatele

zeptat, coz nebylo vtomto Setfeni vyuzito. I pfes spolecné vysvétleni postupu

50 Autor prace, 2016 (vlastni Setfeni)
51 pRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 58. ISBN
978-80-7367-647-6.
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pti vyplnovani dotazniku v uvodu obsahuje tento struény pokyn k vypliovani. Diky

pfitomnosti zadavatele je dana stoprocentni navratnost.>?

4.3 Casova organizace vyzkumu

Pfipravna ¢ast 10/2015
Realiza¢ni Cast 11/2015-12/2015
Zpracovani a interpretace vysledka 01/2016

V ptipravné fazi zadavatel oslovil feditele vSech zucastnénych Skol. Doslo
k domluvé o podminkach dotaznikového Setfeni. VSichni feditelé méli moznost si
prostudovat vznikly dotaznik a pfipadné vznést pfipominky. Formulace otazek byla
pfizpusobena véku respondentii. Pro zjisténi, zda jsou otazky srozumitelné, provedl
autor ptfedvyzkum. Zpracovany dotaznik piedlozil 6 ndhodnym respondentim
z vybranych $kol. Na zakladé¢ odpovédi dotaznik piepracoval a zvolil uzaviené otazky
S moznosti vybéru odpovédi.

V realizacni ¢asti byl proveden sbér dat. Dotaznikové Setfeni bylo provadéno ptimo
zadavatelem. Pfed vypliiovanim byli zaci pouceni, jak maji postupovat. Zaroven
si spole¢né se zadavatelem vysvétlili, jak rozumét pojmu Sikana. Pti zpracovani dat bylo
zachovano vie podle zdkona ¢. 101/2000 Sh., o ochrané osobnich udaj.>® V dotazniku
nejsou uvedena jména, adresy a ani pfesny nazev $kolniho zafizeni. Anonymitou
dotazniku bylo docileno vérohodnosti a nezkresleni informaci ze strany respondenti.
Tibyli na zacatku vyplnovani ubezpeCeni, ze ziskané udaje poslouzi pouze K ucelim
zpracovani praktické C¢asti této bakalafské prace. Po vyplnéni byly dotazniky

bezprostiedné vybrany.

52 CHRASTKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada, 2007, s. 164-182. ISBN 978-80-247-
1369-4.

53 74kon €. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich Gdajd. In: Shirka zdkonti Ceské republiky. 2000, ¢astka
32/2000. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-101
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4.4 Vysledky vyzkumu — vyhodnoceni a analyza odpovédi

Odpovédi na jednotlivé otazky jsou zndzornéné pomoci grafit ¢i tabulek.
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 93 respondentl, tedy 47 divek (51 %)

a 46 chlapci (49 %) ze vSech oslovenych $kol. Pomér pohlavi je celkem vyrovnany,

jak ukazuje Graf 1.
Graf 1: Pohlavi respondent
4 )
& V.
Zdroj>*
Graf 2: Typ rodiny
4 jinak A
12; 13%
pouzes ~ = 77
otcem
2; 2%
& V.

Zdroj®

Nejvice zaka pochazi z Gplné rodiny (68 %), coz je podle nazoru autora velice
dalezité. Rodina pro dit¢ predstavuje misto, kde se citi bezpecné a jisté. Navic
se domniva, Ze typ rodinného prostiedi je zédkladem toho, jaky cloveék z n€j vyroste

a také jakym smérem se bude jeho zivot ubirat. DalSich (17 %) Zije pouze s matkou

54 Autor prace, 2016 (vlastni SetFeni)
55 Autor prace, 2016 (vlastni SetFeni)
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a jen 2 zaci, pochazejici ze skoly C, ziji s otcem. Co se tyka netplnosti rodiny, byvaji
neshody obou rodi¢t problémem, ktery mnohdy konc¢i rozvodem. V kazdém piipadé
si musime uvédomit, ze at’ uz zije dité pouze s jednim z rodicd, postrada model druhého
I vice pfisn&jsi nebo naopak ve vychové mirngjsi. Ani jedna varianta neni ve vychove
vhodna. Z odborné literatury bylo zjisténo, ze netplnost rodiny zptsobuje U jedincii
napf. potize V chovani, agresivitu, zhorSeny prospéch, utéky. Dit¢ neumi zpracovat
nahlé¢ zmény v chovéani jednoho rodice. Ti Zzaci, ktefi zaskrtli jinou moZznost, Zziji
ptevazné ve stiidavé péci (6 X), S prarodi¢i (1 X), s matkou a jejim pfitelem (2 X),
u sestry (1 x) nebo v détském domove (1 x). Déti zijici s matkou a jejim piitelem rovnéz
popisuji potize s divérou a svétfovanim. Pravdépodobné diteé ptichodem nového partnera
do rodiny tohoto ¢lena tézko akceptuje, mnohdy na né&j zarli. Také si mize vnitiné fesit
problém, kam vlastné vibec patii. Celkoveé ztraci pocit bezpeci, ktery mu zajistovala
celistvost jeho rodiny. Snadno se u né& mohou rozvijet socialné patologické jevy.
Konkrétné tito dva respondenti (divka a chlapec) uzivaji cigarety pravideln¢ a travi vice
nez 4 h denné u pocitace, navic pocituji nezajem ze strany matky. Velkym piekvapenim
je odpoveéd’ jedné respondentky ze Skoly B, ktera uvedla, Ze Zije s piitelem. Zde lze
pouze domyslet, z jakych divodi tomu tak je, protoze to dotaznikové Setfeni blize

nezjistuje.

Tabulka 2: Traveni volného ¢asu

Skola A | Skola B | §kola C | celkem
krouzky 4 11 6 21
PC 22 15 8 45
sport 16 24 9 49
kamaradi 19 29 9 57
rodina 12 24 4 40
nuda 6 1 1 8
jinak 6 1 2 9
Zdroj°®
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Graf 3: Celkovy pocet odpovédi v procentech na moznost traveni volného ¢asu

- ———
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21%

Zdroj®’

U otézky, jez zjiStovala, jak travi Zaci prevazné svilij volny ¢as, mohli respondenti
zvolit 1 vice moznosti odpovédi. Tabulka 2 (viz strana 41) piehledné¢ zobrazuje
jednotlivé Skoly. Na prvni pohled je patrné, ze nejvice prevazuji kamaradi. Sport
apocita¢ jsou pomérné¢ vyrovnané polozky, 1isi se jen 1 %, jak ukazuje Graf 3.
Zajimavé je, ze zaci Skoly A nevyuzivaji tolik zajmové krouzky (4 X), i kdyz maji
v hlavnim mésté daleko vice moznosti, nez zaci Skoly C. Tento poznatek byl mimo jiné
diskutovan s vedenim 8koly. Reditelka $koly A si je toho védoma a mysli si, Ze je to
dano tim, Zze jejich Skola nabizi pouze pro druhostupiiové zaky zajmovy krouzek
florbalu. V kazdém piipadé se pokusi na pfisti $kolni rok oslovit nékteré organizace
nebo ucitele této Skoly, kteti by méli zajem o vedeni né&jakého krouzku pro tyto zéky.
Na Skole C vyuzivda moznost chodit na né&jaky krouzek 6 respondentli, coz je
1/3 z celkového poctu zaka této Skoly. Déti, které zaSkrtly jinou moznost, rady ctou,
kresli, néco vyrabéji ¢i poslouchaji hudbu. Ve vSech ptipadech se jednalo o divky.

Z grafu 4 (viz strana 43) mtizeme vidét, Ze polovina dotazovanych respondentil travi
denné u pocitace a televize 2 — 3 h. Do této skupiny patii 17 zakt skoly A, 23 zaka
Skoly B a 6 zékii $koly C. Ctvrtina respondentil viak prosedi 4 — vice hodin u téchto
zdroji zabavy. Patfi sem 8 zaku Skoly A, 9 zaka skoly B a 6 zaku skoly C. Zde si
muzeme polozit otazku, zda to neni mozny naznak zavislosti. Uvédomime-li si, ze zak
travi okolo 6 — 7 h ve Skole, k tomu pfiddme minimaln€ 8 hodin spanku, zbyva ndm

9 hodin ¢asu, do kterych patii napt. konzumace jidla, hygienické navyky, ¢as straveny
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cestou do skoly ¢i zpét, sport a samoziejmé zminované vyuzivani téchto modernich

technologii.

Graf 4: Doba stravena u pocitace a televize za jeden den
4 ™

Zdroj°®

Graf 5: Zajimaji se rodice jak, s kym a kde travis sviij volny ¢as?

4 N\
ne 13;
14%

Zdroj®®

Podle vysledkt z Grafu 5 se 86 % rodi¢ti z pohledu respondentd zajima o to jak,
s kym a kde travi svlij volny cas, oproti tomu 14 % se nezajima. Jedna se o 8 zakl
Skoly A, kde hrozi nejvyssi riziko nebezpeci pro dité, 2 Zaci ze Skoly B a 3 zaci Skoly C.
Je tfeba vSak upozornit na to, ze se jednd o subjektivni nazor jednotlivcd a situace
v rodiné muize vypadat jinak. Na druhou stranu je pocit daného respondenta také
dilezity. Ten, kdo se citi vrodiné bezpe¢n€, nebude mit urCité potize. Soucasna
uspéchand doba pfinaSi i vétsi tlak na rodice, ktefi trdvi vice Casu v praci a snazi
se vydélat penize ¢i buduji kariéru. Snadno se mtize stat, Ze nestihaji ani sledovat, s kym

travi jejich dité€ sviij volny Cas. Na uspéchanou dobu by se neméli vymlouvat!
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Nezajem rodic¢t u tfech respondenti ze Skoly C muze byt zplGsoben prostfedim,
kde se nachazeji. Neciti na venkové ziejmé¢ pro své dité takové riziko. To ale ¢iha

na kazdém rohu.

Graf 6: Muzes sdélit svym rodi¢tim, co T¢ trapi?

4 ne 9; 10% )

N
—

Zdroj®°

Pocit duvéry ke svym rodi¢im a moznost svéfovat se vnima kladné
90 % respondentt (84 zaku) a 10 % (9 zaku) negativné (viz Graf 6). Jsou to 4 Zaci
Skoly A, 3 zaci Skoly B a 2 Zzaci Skoly C. Tito jedinci v5 piipadech pochazeji
Z neuplnych rodin a jsou opa¢ného pohlavi nez jejich rodi¢, maji tak zcela jisté ztizenou
situaci a urcité zazivaji pocit ostychu se svéfit se svym problémem. V takovém piipadé
zélezi na rodici. Pokud citi, ze mezi nim a ditétem vzniké prohlubeti, m¢l by situaci fesit
napt. odbornou pomoci. 3 Z4ci pochazi zrodiny uplné a jedna respondentka Zije
s prarodici. Podle aktudlnich vyzkumi je potvrzeno, Ze nestabilni rodinné prostiedi, kde
jsou rodi¢e nedusledni ve vychové a neumoznuji vytvofit v raném véku citové pouto
mezi rodi¢i a ditétem, dochazi u déti ke zvySovani delikventniho chovani a k rozvoji
dalSich socidlné patologickych forem chovani.

V 8. otazce mohli respondenti oznalit vice odpovédi (viz strana 45). Nejcastéji
by si dokazali ptedstavit Zit bez televize. Tato moznost byla zaskrtnuta v 78 dotaznicich.
Ji vnimaji jako mozny prvek zabavy, ale ne tolik dulezity, proto by bez ni mohli zit.
Na druhém misté by dotazovani postradali pocita¢ (63 x), poté az mobil (35 x). Mobil
je v soucasnosti tak technicky vyspély, Ze pfinasi respondentim piistup k internetu,
tudiz by lehce nahradil pocita¢ nebo i televizi. Mobil potiebuji, aby si mohli zavolat

nebo nékomu napsat, dale se vyfotit a zkratka Zit tak jak spolecnost vybizi ¢i
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nevédomky ovlivituje. Rodina a kamaradi zde maji minimalni hodnoty. Odpovédi vSech

tfi Skol jsou pomérné vyrovnané.

Graf 7: Dokazal/a bych zit bez...
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Zdroj®!

Respondenti maji nejbéznéjsi zkuSenost s alkoholem a to ve vSech tfech Skolach
pfiblizné¢ na stejné urovni (77 x). Druhou nejcastéj$i zkuSenosti jsou cigarety,
kde vykazuje jednoznaéné nejvyssi hodnoty Skola B, jak ukazuje Tabulka 3. Mezi
konzumenty alkoholu a cigaret je 5 jedinct uZzivajicich tyto latky pravidelné, z toho
1 divka ze Skoly B uziva soucasné jak alkohol, tak i cigarety. Jit za Skolu si vyzkouselo
celkem 11 z4kt a jen 7 pochazi ze Skoly A. Ve Skole C nemd nikdo s timto

patologickym jevem zkuSenost. Marihuanu zkusili 3 Zaci — (2 ze Skoly B, 1 ze Skoly C).

Tabulka 3: Vyzkousel/a jsi nékdy...

skola (A) skola (B) skola (C) celkem
A|NI|PIA|NIPIA| N |P|] A N P
Cigarety | 5 |11 |0|13]|10 2|4 | 2 |0]| 22 23 2
i Alkohol [ 11| 5 |0f22| 2 (14| 2 (0| 37 9 1
divky -
Marihuana| 0 | 16 |0 2510] 0 6 |0 0 47 0
Jitzaskolu| 3 |13 (0| 1 |24 |0]0| 6 |0 4 43 0
Cigarety | 7 |12 |1 8 |04 8 |0 17 28 1
. Alkohol [ 19| 1 (0|12 | 1 (1|9 | 2 |1| 40 4 2
chlapci -
Marihuana| O {20 |0 2 |12 |0] 1| 11 |0 43 0
Jitzaskolu| 4 |16 |0 3 |11 |0] 0| 12 |0 39 0
Zdroj%
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Zde by bylo zcela vhodné a zajimavé srovnat vysledky s Evropskou $kolni studii
0 alkoholu a jinych drogach, jejiz sbér dat prob&hl v ¢ervnu roku 2015 na vzorku
209 skol celé CR. Z tdchto §kol se z(&astnilo 42 kol zakladnich. Studie je zaméfena
nasituaci a jeji vyvoj Vv oblasti koufeni a konzumaci alkoholu, rovnéz fesi oblast
gamblingu a navic nov€ zavislosti na pocitaci (hrani pocitacovych her a her
na internetu). Mezinarodni zprava vSak bude publikovana az na jafe roku 2016, coz
je velké skoda.®®

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti vydalo v roce 2014
vyroéni zpravu o stavu ve vécech drog v Ceské republice, z niz vyplyva, ze ,, uzivini
navykovych latek mezi ceskymi dospivajicimi je velmi rozsirené. V roce 2014 uvedlo
koureni cigaret v poslednich 30 dnech 22 % osob ve veku 14 - 15 let, 12 % kourilo
denné. Denni koureni wuvadely Ccastéji divky, chlapci vsak byli silnéjsimi kuraky.
Pét avice sklenic alkoholu pri jedné prilezitosti trikrdat nebo Ccasteji v poslednich
30 dnech uvedlo 10 % chlapcii a 6,5 % divek.“®* Pii srovnani téchto vysledki

s Setfenim lze fici, ze jsou velmi podobné.

Graf 8: Vyzkousel/a jsi nékdy...
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63 ESPAD 2015 [online]. © 2015 [cit. 2016-1-29]. Dostupné z: http://www.drogy-info.cz/drogova-situace-
2014/uzivani-drog-v-populaci-2014/uzivani-drog-ve-skolni-populaci-2014/espad-2015-2014/

4 \tyroéni zprdva o stavu ve vécech drog v roce 2014 [online]. © 2015 [cit. 2016-1-29]. Dostupné z:
http://www.drogy-info.cz/data/obj files/23496/696/VZ drogy 2014 fin02 v160108.pdf
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Pokud srovname hodnoty vysledki divek a chlapct z Grafu 8, miizeme fici, ze jsou
rozdily mezi divkami a chlapci takika zanedbatelné. V ptipadé cigaret maji divky
zkuSenost s touto navykovou latkou 51 % (24 x), chlapci pouze 39 % (18 x). ZkuSenost
s alkoholem ¢ini u divek 81 % (38 x) a u chlapct 91 % (42 X). Zde je rovné€Z mozné
spatfit podobné vysledky s vyro¢ni zpravou zroku 2014. Marihuana ma u divek
0 % zastoupeni, zato chlapci vykazuji 7 % zkusenych (3 X). Tento vysledek neodpovida
celorepublikovému vysledku, kde je uvedena v 9. tfidach 24 % zkuSenost s uZzitim
konopnych latek v zivoté, pfiCemz shodné jak u chlapcii, tak i u divek. Jit za Skolu jiz

zkusilo 9 % (4 x) divek a 15 % (7 x) chlapcu.

Tabulka 4: Pocit bezpeci ve Skole

1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | pramér
Skola A 0 0 0 0 2 0 5 7 |12 | 10 8,583
Skola B 4 0 0 0 4 4 2 9 7 9 7,359
Skola C 0 0 1 0 1 1 3 3 6 8,111
Zdroj®

Z odpovédi na otazku 10 (Jak bezpecné se citi§ ve Skole?) vychazi, ze se zaci
na svych skolach citi velmi dobfe. Pocit bezpeéi, ktery by méla zakim poskytovat
Vv prvé rade rodina, je samoziejmé dilezity i na pid¢ Skoly a prispiva tak ke zdravému
a harmonickému vyvoji déti. Vhodné podminky zarucuji, Ze se zaci soustfedi na skolni
praci. VSe zavisi na kvalit€¢ nastavenych pravidel dané Skoly, Gspéchem je nejen
soucinnost vSech pedagogti, ale i zakti samych. Z Tabulky 4 je mozné vycist potadi
bezpeci podle dosazeného priméru jednotlivych Skol. Nejlepsi primér dosahuje Skola A
(8,583), dale Skola C (8,111) a nakonec Skola B (7,359). Celkovy primér vSech skol
dosahuje (7,978). Ztoho lze konstatovat, Zze Skola A, ackoli je zhlavniho mésta,
dosahuje nadprimérného vysledku stejné jako Skola venkovského typu.

Sikana se podle nazort respondentd na $kole vyskytuje vtomto pofadi:
skola B (41 %), skola C (16 %) a Skola A (13 %). Ruzné vyzkumy, které se uskutecnily
v roce 1999, 2001 a 2005 potvrdily na ¢eskych Skolach vysoké procentudlni hodnoty

vyskytu Sikany okolo 40 %, z ¢ehoz miizeme potvrdit, Ze by do tohoto hodnoceni
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spadala i Skola typu B. Pocet téch, jenz si mysli, ze se Sikana na Skole nevyskytuje, je
dan podle Grafu 9 v tomto pofadi: Skola A (20 %), skola C (16 %) a Skola B (15 %).
47 respondentlt  zaskrtlo mozZnost odpovédi ,nevim®, coz odpovida poloviné
dotazovanych respondenti. Z celkovych vysledka vysla nejlépe Skola A, poté Skola C

a nejhure Skola B.

Graf 9: Vyskyt Sikany na $kole
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Tabulka 5: Podoby Sikany na $kole - srovnani

§kola A | Skola B | $kola C | celkem
rvacky 1 6 0 7
ubliZovani 2 10 0 12
vyhroZovani 1 6 1 8
umysl. niceni 4 7 1 12
kradeze 1 1 0 2
posmésky 8 29 7 44
jiné zpisoby 0 1 0 1
nic 25 7 11 43
Zdroj®®

Mezi nejfrekventovangjsi projevy Sikany fadi respondenti posmésky — 44 X (34 %).

43 dotazovanych (33 %) ve vybéru moznosti nezaskrtlo ani jednu z nabizenych, protoze
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se podle nich na Skole Sikana nevyskytuje nebo o ni nevi. Shodné vysledky vycteme
U podoby Sikany ve form¢ ublizovani — 12 X (9 %) a ni¢eni osobnich véci — 12 x (9 %).
Zamé&iime-li se konkrétnéji na jednotlivé Skoly, zjistime, Ze se nejvice podob Sikany
objevuje ve skole B. Zde m4 3ikana podobu rvadek — 6 X a vyhrozovani — 6 x. Skola C
vychazi z tohoto srovnani nejlépe. Zminované vyhrozovani a imyslné niceni véci bylo
spole¢né s posmésky zaznamenano jednim respondentem, takze 6 dalSich jedincli vnima
Sikanu jako formu posméchu a ostatni nezaSkrtli ani jednu z variant. Celkovy vysledek
ovlivituje nejspis rodinné prostredi, které tato Skola nabizi diky malému poctu zaki
ve tiidach. Ve skole A se Sikana projevuje, ale ne v takové mife jako ve skole B.
Ostatné¢ tomu napovida i vysledek, kdy z celkového poctu 36 respondentii skoly A
nezaskrtlo 25 z nich ani jednu moZnost. Jinym zplsobem Sikany je v naSem piipadé
Vv dotaznicich myslena izolace jedince od urcité skupiny nebo Sikana postizeného.
Projasn¢jsi aucelengjsi predstavu byl vytvofen jest¢ vyseCovy Graf 10, ktery

prehlednéji zobrazuje celkovy vysledek vSech skol.

Graf 10: Podoby $ikany - souhrnny piehled
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Z otazky, ktera zjistovala, kde nejCastéji v Sikané dochazi, vyplyva 26 x prostiedi

ttidy, 12 x areal Skoly napf. chodby, Satny nebo dokonce jiné tfidy, 7 x Sikana mimo
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Skolu. Zaskrtnutim poli¢ka s polozkou ,,jinde” 2 X, je chapano Sikanovani nékde mezi
mlads$imi zaky.

Osobni zkusenost s Sikanou ma 28 zaka (14 x ve skole B, 12 x ve Skole A,
2 x ve skole C). Nejvice byla Sikana uskute¢néna ze strany spoluzaka 11 x a party 10 X,
spoluzacka Sikanovala v 7 ptipadech.

Zpusob teSeni Sikany spatfuji zaci takto: zabudovani kamerového systému (do tfid,
na chodby i ven), nastolit pfisnéjsi pravidla, zvysit kontroly a dozory, vyloucit agresory
ze Skoly, dat horsi zndmku z chovani, zavést uniformy, informovat rodic¢e a ihned fesit,
povolit mirné télesné tresty, zamezit kontaktu 1. a 2. stupn€, moznost zakli se anonymné
svéfovat, nespojovat tfidy nebo pouzivat cviceni divéry pro obét’ a ,,Sikanatora™. Jeden
respondent navrhuje, Ze by se méla ob&t pfijit sama nahlasit a nebat se to fict. Jini Zaci

nedokézali vymyslet nic nebo si nevédéli rady. Pry se Sikana neda moc ovlivnit.

4.5 Vyhodnoceni hypotéz

Na zéklad¢ vysledkti dotaznikového Setfeni budou nyni potvrzeny ¢i vyvraceny

hypotézy stanovené v uvodu praktické casti.

H 1: Chlapci maji vétSi zkuSenosti s navykovymi latkami a jejich uZivanim
neZ divky bez ohledu na to, jakou Skolu nav$tévuji (hlavni mésto, mésto, venkov).

Pfi porovnavani zku$enosti mezi divkami a chlapci bylo zjisténo, ze chlapci maji
vétsi zkuSenosti s alkoholem, marihuanou a pokud pifidame i posledni socialné
patologicky jev, tak i1 schozenim za Skolu. Z hodnot zkuSenosti s cigaretami vSak
vyplyva, ze divky maji 51 % zkuSenost oproti chlapctim 39 %.

Vezmeme-li v potaz vSechny méfené hodnoty cigaret, alkoholu, marihuany
a zaskolactvi, ve tfech znich maji chlapci zkuSenost vétsi. Je tieba ale dodat,
ze se divky témto hodnotam velmi piiblizuji.

Ptredpokladem této hypotézy bylo, ze dojde ke kladnému ovéieni, coz se z vysledka

potvrdilo.
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H 2: Dité pochazejici z iplné rodiny se miiZe svérit rodi¢im se svym
problémem a jeho rodice se zajimaji, jak travi sviij ¢as oproti ditéti z rodiny
nedplné.

Z uplné rodiny pochézi 63 respondentii (68 %), jak popisuje Graf 2 na stran¢ 40.
Bohuzel nemiizeme u vSech potvrdit vyrok, ze se mohou svym rodi¢im svéfit a naopak
rodi¢e maji z4jem o to védét, jak s kym a kde travi jejich potomek sviij volny cas.
To plati pouze pro 53 respondentii. Ostatni z této skupiny se mohou svéfit, ale rodice
se nezajimaji, podle nazoru respondentii, o zpusob traveni jejich volného Casu (6 X).
Dalsi rodice se sice zajimaji, ale jedinci se nemohou svéfit se svym trapenim (4 X).

Pro respondenty z neaplné rodiny vyslo v 19 piipadech pozitivné, ze se mohou
svéfit a rodice se rovnéz zajimaji. Pfedpokladem této hypotézy bylo, Ze dojde

K vyvraceni, coz miizeme timto potvrdit.

H 3: Sikana a uZivani navykovych latek se vyskytuje u Zikii venkovské §koly

méné, nez na Skolach ve mésté a v hlavnim mésté.

Co se tyka Sikany, uvedlo konkrétné 16 % respondentt $koly C (venkovského typu),
ze se u nich Sikana vyskytuje, coz nebylo oproti dvéma porovnavanym $koldm nejnizsi
procentualni hodnoceni (Skola B 46 % vyskytu a Skola A 13 % vyskytu). Celkové
se také zaci Skoly A citi nejbezpecnéji, coz ¢aste€né vyvraci stanovenou hypotézu. Je
tieba piihlédnout jesté k uzivani navykovych latek, o kterych bude pojednano za chvili.

Rozdil vyskytu Sikany mezi Skolou C a Skolou A neni vysoky. Na skole typu C
se vSichni Zaci velmi dobfe znaji od prvni az po devatou tfidu, proto je 1 pocit bezpeci
(v priméru 8,111) relativné srovnatelny s vysledky Skoly A (primér 8,583). Domnivam
se, ze Skola A vykazuje nejspiSe takové vysledky diky skladbé navstévovanych Zzaka.
Jak jsem jiz vySe uvedl, jedna se o ZS s rozifenou vyukou jazyk® a uroveii v chovani
bude ziejmé vyssi nez na néjaké klasické ZS v Praze.

Pro jednoznacné stanovisko a celkové rozhodnuti, jak jsou na tom jednotlivé skoly
se zkuSenosti s navykovymi latkami, bylo vyuzito Tabulky 3, ktera se nachazi
na stran¢ 45. Vysledky respondentil, jeZ potvrzuji zkuSenosti s navykovou latkou nebo
pravidelnost, autor secetl a pifevedl na procentualni hodnoty.

Co se tyka cigaret, maji respondenti zkusSenosti v tomto potadi: 58 % Skola B, 44 %

skola C a 36 % skola A. Ve zkusSenosti s alkoholem je pofadi nasledujici: 92 % skola B,
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83 % skola A, 78 % skola C. U marihuany jsou vysledky takové: 6 % respondentti
Skoly C, 5 % Skoly B a 0 % skoly A. V zaSkolactvi ma prvenstvi skola A 19 %, coz je
dano anonymitou velkomeésta, kde zaSkolaci snadno zapadnou, dale 10 % sSkola B a 0 %
Skola C. Tito respondenti si nemohou dovolit né¢kde potulovat vzhledem k malému
poctu obyvatel obce, kde kazdy kazdého zna.

Po zprimérovani vychazi na stejné urovni Skola A se Skolou C, zatimco Skola B
je v hodnoceni nejhorsi. Piedpokladem této hypotézy bylo kladné ovéfeni hypotézy.

To se vsak se ziskanych vysledkl nepotvrdilo, proto musime hypotézu vyvratit.

H 4: Dité, které vypliiuje sviij volny ¢as krouzky nebo sportem, nesedi tolik
casu u pocitace Ci televize, nez dité, které se nudi a nesportuje.

Z vysledkli Grafu 4 na stran¢ 43 bylo zjiSténo, Ze Ctvrtina respondentll (23 x) travi
U pocitace a televize 4 — vice hodin ¢asu denn¢. Dotazniky téchto 23 jedincti bylo tfeba
detailngji porovnat. V odpovédich pievazna vétSina respondentd travi volny ¢as pouze
U pocitace (15 x). Existuje ale 1 8 dotazovanych, ktefi travi volny cas také sportem nebo
zdjmovymi krouzky.

Predpoklad, ze dojde ke kladnému ovéteni hypotézy, se tedy nepotvrdil. Hypotéza

byla vyvracena.

4.6 Zavéry vyzkumu

Shrnutim vysledkd v praktické c¢asti lze fici, ze se socialné patologické jevy
vyskytuji na vSech dotazovanych skoldch. Z vySe stanovenych cili je mozné
konstatovat, Ze maji respondenti zna¢né zkuSenosti hlavné s alkoholem a cigaretami,
jak na Skole venkovského typu, tak i v dalsich dvou Skolach i pies to, Ze se vlastné jedna
o dé&ti ve véku 13 - 15 let. Zkudenost s Sikanou se potvrdila nejvice na ZS ve mésté
s 16 000 obyvateli. Jeji podoby maji rizny charakter. Nejcastéjs$i formou jsou
posmesky, ublizovani, ale 1 rvacky a imysIné nic¢eni véci. Tento vysledek se zcela jisté
odrazi od vychovného pulisobeni rodiny jednotlivych respondentti a urcité zalezi
i na slozeni zaku ve t¥idé. Skola venkovského typu projevuje Sikanu hlavné posmésky.

Dalo by se tedy fici, ze zde maji respondenti relativné klidné prostiedi. Z dalSich Setfeni
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vyplyva, ze se respondenti citi na svych Skolach bezpecné. Hlavné se jedna o $kolu
Z hlavniho mésta a Skolu venkovského typu. Zcela jist¢ maji velky poddil na vysledcich
preventivni opatieni dané¢ Skoly a také jednotlivy pfistup uciteld, ktefi piispivaji
K utvareni socialniho klimatu tiid a celé $koly.

Zvysledkli je také patrné, ze pohlavi zdkd neovliviiuje Cestnost socialné
patologickych jevi. Divky jsou v konzumaci navykovych latek v tésném zavésu
za chlapci. Je to nejspiSe dano soucasnou moderni dobou ale i vyvojovym obdobim,
kter¢ je typické pro velkou zvédavost a chut’ vyzkouset cokoli nového.

Zptisob traveni volného Casu ma zajisté vliv na nelatkové zavislosti. Z vyzkumu
bylo zjisténo, ze zaci, ktefi nesportuji a ani nemaji jiné zajmové aktivity, travi prevazné
svij Cas u pocitace a televize. Jsou pravdépodobné zavisli na modernich technologiich.
Jedinci, ktefi navstévuji zdjmové krouzky, jsou vice casoveé vytizeni, proto jim
na pocita¢ nezbyva tolik volného ¢asu.

Navrhd, jak by Zaci na svych Skolach fesili Sikanu, vyplynulo z dotaznikd mnoho.
Nékteré z nich jsou sice neredlné, protoze by urcitym zplisobem poruSovaly stanovené
zdkony (napf. zabudovani skrytych kamer ¢i pouzivani drobnych télesnych tresti),
ale dilezité je, Ze se zaci museli kriticky nad touto otazkou zamyslet a snazili se alespon
n¢jaka feseni najit. Sami zaci vnimaji vyskyt Sikany jako problém, ktery neni viibec
jednoduché fesit. Jako zajimavy lze hodnotit nazor jedné z respondentek, ktera si mysli,
ze Sikana neni chybou ani ucitele ani feditele, nybrz chybou zakd a toho jakym
zpusobem jsou vychovani.

Podle nazoru autora prace byly cile praktické ¢asti splnény. Analyzou vSech
stanovenych hypotéz bylo docileno jasnych vysledkli a zavéru, kdy se dvé hypotézy
potvrdily a dvé byly vyvréceny.
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ZAVER

Cilem této prace bylo v prvé fadé vymezeni zdkladnich pojmii. Z odborné literatury
jsem se dozveédél, ze se Casto zaménuji pojmy socidlni patologie a socidlni deviace.
Mnozi je povazuji za pojmy na stejné urovni, méli by se vSak rozliSovat, protoze
deviace nemusi byt negativni ¢i patologicka.

Dal§im cilem bylo popsat jednotlivé socialné patologické jevy zéka II. stupné ZS.
Vsechny tyto nezadouci jevy, at’ uz se jednd o zéaskolactvi, delikvenci, zavislosti
¢i Sikanu jako ur€ity druh agresivniho chovéani, maji na zaky neblahy vliv. Diky
viditelnym projeviim mohou byt véas podchyceny. Mnoho rodict se domniva, ze dité
na II. stupni jiz nepotiebuje tolik zajmu z jejich strany. Opak je pravdou. Dité chce citit
projevy lasky, z4jmu, porozuméni a pocity bezpe¢i. Velkym nebezpecim dnesni doby
jsou moderni technologie, které mohou zplsobit dokonce zavislost. Musime
siuvédomit, Ze se souCasné déti rodi na svét obklopeny touto technikou,
a tak je pro n¢ naprosto piirozenou véci. Dité jesté neumi ¢ist, ale uz dokaze zapnout
tablet a spustit né¢jakou hru nebo aplikaci. Zde je samoziejmé rozhodujici opét vychova
rodici. Je dulezité nastolit pravidla a v rozumné mite ucit dité od mala nic nepiehanét.

K rozvoji nezadouciho chovani mize vést mnoho pfi¢in. Do velkého vyctu patii
naptiklad frustrace, nuda, dysfunkéni rodinné zadzemi, experimentovani, natlak patry,
uspéchand doba, materialismus, pocit byt dospély ale 1 dalSi. Velmi zajimavou c¢asti
pro m& bylo seznameni s konkrétnimi moZnostmi preventivnich opatfeni jednotlivych
socialné patologickych jevi. Vzdy je jednodussi problému piedchézet nez ho pozdégji
sloZité fesit.

Podrobngji jsem se zaméfil na Sikanu a popsal, jak tento fenomén rozeznat
od skadleni, jak se projevuji jeho aktéti a jakym zpisobem ho vyiesit. Agrese je dana
samoziejmé¢ vychovnym plisobenim rodiny, ale potirdni Sikany musi feSit prevazné
prostiedi Skoly. Velikou tlohu ma proto ucitel, ktery by nemé¢l brat nic na lehkou vahu
a sebemensi ndznak okamZit€ eliminovat.

V empirické ¢asti bylo provadéno vlastni dotaznikové Setfeni, které srovnavalo
3 zékladni Skoly a zaméfilo se na zkuSenosti zakli s ndvykovymi latkami, vyskytem
Sikany a porovndvalo také divky s chlapci. Celkové vysledky mé velmi prekvapily.

Pocital jsem s tim, Ze nejhtife dopadne $kola z hlavniho mésta a chlapci budou 0 mnoho
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vice zkuSen€js$i Vv uzivani navykovych latek nez divky. Potvrzenim ¢i vyvracenim
stanovenych hypotéz jsem vSak dospél k zévéru, ze chlapci maji vétsi zkuSenosti
snavykovymi latkami neZz divky, i kdyz jen nepatrné. Dité, které pochazi z uplné
rodiny, ma stejné moznosti svefit se svym rodicim s néjakym trapenim jako dité
z rodiny netplné. Rovnéz rodice maji zéjem védet, jak, s kym a kde travi tyto déti volny
gas. Sikana a uzivani navykovych latek se vyskytuje u zakt ve mésté vice, nez u zakt
venkovské Skoly ¢i z hlavniho mésta. Nekteti jedinci, ktefi 1 piestoze sportuji, travi
velké mnozstvi ¢asu u pocitace a televize.

Zavérem mé bakalaiské prace lze konstatovat, ze jsou socialné patologické jevy
7aka 11. stupné ZS velkym problémem nasi spole¢nosti, jez maji vzristajici tendenci.
Je velmi dillezité zajistit v€as dostatecnou primérni prevenci, vést dit€¢ ke zdravému
zpusobu zivota a byt mu pfedev§im velkym vzorem. Hlavné laickd vefejnost si musi
uvédomit, ze ma rodinné prostfedi znacny vliv na celkovy vyvoj jedince. Bohuzel
v mnoha piipadech nefunguje tak, jak by mélo. Kdo jiny, nez détska populace, patii
praveé K nejvice ohrozené skupiné riznymi socialné patologickymi jevy? Tato tématika
by proto méla byt znama po teoretické strance vSem, ktefi pfichazi do kontaktu s détmi

a vychovné na né ptisobi.
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Piiloha A - Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim

Skadleni

Sikanovani

" Definice 7

Skadleni patfi k rovnocennym,
kamaradskym nebo
partnerskym vztahiim. Chapano
je jako projev pratelstvi. Za
skadleni se povazuje zertovani
(popichovani, zlobeni) za
ucelem dobré nalady a neni

v ném vitéz ani porazeny.

Sikanovani patfi do nasilnych

a zavislostnich vztah(. Za
Sikanovani se povazuje, kdyz
jeden nebo vice zak(i tmysiné

a opakované ublizuje druhym.
Znamena to, ze ditéti nékdo,
komu se nemUze ubranit, déla, co
je mu neprijemné, co ho ponizuje
nebo to prosté boli.

1. Zamér

Vzajemna legrace, radost
a dobra nalada.

UblizZit, zranit a ponizit.

2. Motiv

Naklonnost, shblizeni,
scznamovani, zajem o druhé.

Rozpousténi napéti ve tridé
a navozovani uvolnéné

a pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy: prekonavani samoty,
zabijeni nudy, zvédavost a la
Mengele, zarlivost, predchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani néceho
velkého...

3. Postoj

Respekt k druhému a sebedcta.

Devalvace, znevazeni druhého.

4. Citlivost

Vciténi se do druhych.

Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost

Dité neni zvysené zranitelné
a precitlivélé.

Bezbrannost, obét se neumi,
nemuze ¢i nechce branit.

6. Hranice

Obé strany maji moznost obhajit
své osobni teritorium. Vzajemné
vnimani a respektovani
verbalnich i neverbalnich limitd.
Pri divocejsim skadleni zadny
nepouzije své piné sily nebo
siln€jsi mirni své akce.

Prolamovani hranic, ,znasilnovani”
druhého. Siln¢jsi strana nebere
ohled na slabsiho. Obét dava
najevo, ze je ji to neprijemné,
utocnici pokracuji dal.

Nékdy sadomasochisticka
interakce.

7. Pravo
a svoboda

Rovnopravnost ucastniku.
Dité se mGze branit a skadleni
opétovat, pripadné ho maze
zastavit a vystoupit z néhq.

Bezpravi. Pokud se dité brani,
nebo dokonce ,legraci” oplati, je
tvrdé ztrestano!

8. Dastojnost

Zachovani dustojnosti. Dité
nema pocit ponizeni. Neciti se
trapné a uboze.

9. Emocni stav

Ponizeni lidské dustojnosti. Dité je
zesmésnovano a ponizovano.

Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. | neprijemné! Ale ne
bezmoc.

Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neprijemné a bolestivé prozivani
utoku.

10. Dopad

Podpora sebehodnoty, pozitivni
nalada.

Pochybnosti o sobé, nedostatek
dlvéry, uzkost, deprese. Dité ma
strach ze skoly.

Zdroj™®
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Priloha B - Typy iniciatora Sikanovani

Typ Charakteristika Vnéjsi forma Sikanovéni | Specifika rodinné
vychovy
Drsnak” hruby, primitivni, Sikanuje masivnég, tvrdé | casty vyskyt agrese

1 impulzivni, se a nelitostné, vyzaduje a brutality rodicg;
silnym energetickym absolutni poslusnost, jako by agresofi
pretlakem, pouzivéa Sikanovanf nasili vraceli nebo ho
kazenskymi problémy | cilené k zastraSovéani napodobovali
- naru$enym vztahem | ostatnich
k autorité, nékdy
zapojeny do gangu
pachajicich trestnou

! ¢innost

- Slusnak” velmi slusny, nasili a muceni je cilené | casté uplatiovani

| kultivovany, a rafinované, déje se dtsledného

i narcisticky Slechtény, spiSe ve skrytu, bez a naro¢ného pfristupu,
sevieny, zvysené pritomnosti svédk nékdy az vojenského
Gzkostny, nékdy drilu bez lasky
i se sadistickymi
tendencemi
v sexualnim smyslu

- Srandista” | ,srandista”, Sikanuje pro pobaveni nezaznamenal jsem
optimisticky, sebe i ostatnich; patrna | vyznamnéjsi specifika;
dobrodruzny, snaha vypichnout pouze v obecnéjsi
se zna¢nou humorné” a ,zdbavné” | roviné je pritomna
sebedlvérou, stranky citova subdeprivace

vymluvny, nezridka
oblibeny a vlivny

a absence duchovnich
a mravnich hodnot
v rodiné

Zdroj't
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Piiloha C - Dotaznik (1. ¢ast)
Milé zakyné, mili zaci,

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tyka problematiky
socialné patologickych jevii. Dotaznik je soucasti mé bakalarské prace. Studuji na Univerzité
Jana Amose Komenského v Praze. Moje bakalafska prace se zabyva socialné patologickymi

jevy vyskytujicimi se u Zaki IL stupné ZS s diirazem na Sikanu a navykové latky.

Dotaznik je anonymni a ziskané udaje budou pouzity pouze k tc¢elim mého studia.
Pozorné si prectéte otazky a zakriZzkujte ty odpovedi, které povazujete za pravdivé! U otazek

s vice moznostmi odpovédi vyberte vZdy jen jednu z nich, pokud neni primo v zadani

uvedeno jinak.

Dékuji Vam ptedem za vyplnéni Karel Lalik
1) Jsi: 0 divka 0 chlapec
2) Chodis$ do: 0 8. ro¢niku 09. ro¢niku
3) Zijes:
O v tplné rodiné (] pouze s matkou [] pouze s otcem

O jinak, (uved s kym) ..o

4) Volny ¢as travi§ pievazné: (mozno vice odpovédi)
1 v zdjmovych krouzcich JuPC () sportem  [J s kamarady
[1 s rodinou ) nudis se [ jinak, (Jak) ...oovvviiiiii

5) Kolik ¢asu denné travis u PC a TV?

(11h [12-3h [14—viceh

6) Zajimaji se Tvoji rodice jak, s kym a kde travis sviij volny ¢as?

(] ano [J ne

7) Miuzes sdélit svym rodi¢iam, co T¢€ trapi?

UJ ano ] ne

8) Dokazal/a bys Zit bez... (moZno vice odpovédi)

1 rodiny [1 kamaradu 1 PC 0TV 1 mobilu



Priloha D - Dotaznik (2. ¢ast)

9) Vyzkousel/a jsi nékdy

Cigarety 1 ano 1 ne (] pravidelné
Alkohol ] ano [ ne [J pravidelné
Marihuanu ] ano [ ne [J pravidelné
Jit za skolu [J ano [J ne [J pravidelné

10) Jak bezpec¢né se citi§ ve $kole? (vyjadii na stupnici 1 = nejméné, 10 = nejvice
bezpecné)

01 02 O3 04 05 0O6 O7v ©O8 09 010

11) Sikanovani se ve Vasi Skole...

0 vyskytuje [1 nevyskytuje 1 nevim

12) Pokud se vyskytuje, uved’ jaké. (moZno vice odpovédi)
[ rvacky [ ublizovani ] vyhrozovani [J umysIné niceni véci

[ kradeze ] posmésky [ jiné zpusoby (uved’, jaké) .....................

13) Kde dochazi k Sikanovani?
0 ve tiide [1 v aredlu skoly (uved, kde) .......covviiiiiii
) mimo Skolu [ jinde (uved, kde) ....oooviiiii i

14) Pokud ses setkal/a se Sikanovanim osobné, bylo to ze strany...

[J spoluzéka [] spoluzacky [ party [J nemam tuto zkuSenost

15) Predstav si situaci, Ze by ses stal/a Feditelem/feditelkou Vasi Skoly a mél/a jsi

jeho/jeji pravomoci. Co vSechno bys v ni zménil/a, aby nedochazelo k Sikanovani.
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Piiloha E - Vyplnény dotaznik — chlapec, mésto (1. ¢ast)

Dotaznik

Milé zakyne, mili zaci,

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tyka problematiky socialné
patologickych jeva. Dotaznik je soucasti mé bakalaiské prace. Studuji na Univerzité Jana Amose
Komenského v Praze. Moje bakalarska prace se zabyva socialné patologickymi jevy vyskytujicimi se
u zakii 1L stupné ZS s dirazem na Sikanu a navykové latky.

Dotaznik je anonymni a ziskané adaje budou pouzity pouze k u¢elim mého studia. Pozorné si piectéte
otazky a zakFizkujte ty odpovédi, které povazujete za pravdivé! U otazek s vice moznostmi odpovédi
vyberte vZdy jen jednu z nich, pokud neni pfimo v zadani uvedeno jinak.

Dékuji Vam predem za vyplnéni

1) Jsi: 0 divka

3) Zijes:

(’}hlapcc

2) Chodis do: _1 8. ro¢niku @) ro¢niku

[J v uplné rodin¢ Oouze s matkou

Ojinak,(uved s kym)...........oooooiiiiiinnn,

4) Volny ¢as travi§ prevazné: (mozno vice odpovédi)

[ v zdjmovych krouzcich O\ PE _Isportem
[Is rodinou CInudis se Ojinak, (jak) .......

5) Kolik ¢asu denné travis u PC a TV?

O1lh [02-3h @t-vicc h

Karel Lalik

_pouze s otcem

@s kamarady. partou

6) Zajimaji se Tvoji rodice jak, s kym a kde travis svuj volny ¢as?

@no U ne
7) Muzes sdélit svym rodi¢um, co T¢ trapi?

@no O ne

8) Dokazal/a bys zit bez... (moZzno vice odpovédi)

@odiny ! kamaradu O PC

9) Vyzkousel/a jsi nékdy

Cigarety @ano ne pravidelné
Alkohol @ano ne pravidelné
Marihuanu @ano ne ~ pravidelné
Jit za skolu @no ‘ ne [l pravidelné

mobilu



Priloha F — Vyplnény dotaznik — chlapec, mésto (2. ¢ast)

10) Jak bezpe¢né se citi$ ve Skole? (vyjadri na stupnici 1 = nejméné, 10 = nejvice
bezpecné)

01 02 O3 04 OS5 06 @ § 09 010

11) Sikanovani se ve Vasi §kole...

@r'ysk}'tuje nevyskytuje nevim

12) Pokud se vyskytuje, uved’ jaké. (mozno vice odpovédi)

@vaéky @ubliiovani @vyhroiovz’mi @'m]ys]né niceni veéci

U kradeze Oposmésky [Jjin€ zplisoby:(uved, jake). .. cuswmmmmmsmssvmmnss
13) Kde dochazi k Sikanovani?
@ve tride B[RV (o1 b 8150 B A (0371 <To [0 (o 1) RN ——

Cmimo Skolu Eljinde/(uveds, kde) . mimmmmmsemmmmanusss

14) Pokud ses setkal/a se Sikanovanim osobné, bylo to ze strany... /a/' /,Luéa/mm/n/z
_1 spoluzaka [ spoluzacky O)any nemam tuto zkusenost

15) Predstav si situaci, Ze by ses stal/a reditelem/Feditelkou Vasi Skoly a mél/a jsi

jeho/jeji pravomoci. Co vSechno bys v ni zménil/a, aby nedochazelo k Sikanovani?

Zdroj™
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Piiloha G — vyplnény dotaznik — divka, hl. mésto (1. ¢ast)

Dotaznik

Milé zakyné, mili zaci,

Obracim se na Vés s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tyka problematiky socialn&
patologickych jevii. Dotaznik je soucasti mé bakalafské prace. Studuji na Univerzité Jana Amose
Komenského v Praze. Moje bakalafska prace se zabyva socialné patologickymi jevy vyskytujicimi

se u Z4ka II. stupn& Z8 s diirazem na Sikanu a navykové latky.

Dotaznik je anonymni a ziskané udaje budou pouzity pouze k u€elim mého studia. Pozorné si pieététe
otazky a zak¥izkujte ty odpovédi, které povazujete za pravdivé! U otazek s vice moznostmi odpovédi
vyberte vZdy jen jednu z nich, pokud neni p¥imo v zad4ni uvedeno jinak.

D¢kuji Vam predem za vyplnéni
1) Jsi: ® divka Ochlapec

2) Chodis do: [0 8. roéniku ® 9. ro¢niku

3) iijei: V Pruone

Karel Lalik

00 v iplné rodiné Opouze s matkou Opouze s otcem

Djinak,(uved s kym).. 2. medy  fotlelum o m™eA2ou

4) Volny cas travi§ prevazné: (mozno vice odpovédi)

U v zajmovych krouZcich OuPC Osportem X s kamarady, partou

Us rodinou Onudis se Ojinak, Gak) .................

5) Kolik ¢asu denné travis§ u PC a TV?

X1h 02-3h 4-vice h

6) Zajimaji se Tvoji rodice jak, s kym a kde travi§ sviij volny éas?

X ano 0 ne

7) Miizes sdélit svym rodi¢iam, co T& trapi?

[J ano ne

8) Dokazal/a bys zit bez... (moZno vice odpovédi)
0 rodiny 0 kamarada aPe ¥ TV

9) Vyzkousel/a jsi nékdy

Cigarety X ano O ne O pravidelné
Alkohol [0 ano X ne 0 pravidelné
Marihuanu O ano X ne 0 pravidelné
Jit za Skolu X ano O ne 0 pravidelné

VIl

[J mobilu



Piiloha H — vyplnény dotaznik — divka, hl. mésto (2. ¢ast)

10) Jak bezpeéné se citi§ ve $kole? (vyjadFi na stupnici 1 = nejméné, 10 = nejvice
bezpecné)

o1 a2 a3 04 ®S5 06 B7 08 a9 g1o0

11) Sikanovéni se ve Vasi §kole...

W vyskytuje O nevyskytuje COnevim

12) Pokud se vyskytuje, uved’ jaké. (moZno vice odpovédi)
O rvacky [ ublizovani O vyhrozovani [J umyslné niceni véci

00 kradeze K posmésky (jiné zpusoby (uved’, jaké)...........................

13) Kde dochazi k Sikanovani?

M ve tridé [l'wraredlu Skoly: (uved); kde)i .mmmmmmmsmammosssams s

Omimo $kolu Ojinde (uved, kde)

14) Pokud ses setkal/a se Sikanovanim osobné, bylo to ze strany...

W spoluzaka O spoluzacky O party Onemam tuto zkuSenost

15) Predstav si situaci, Ze by ses stal/a Feditelem/Feditelkou Vasi $koly a mél/a jsi

jeho/jeji pravomoci. Co v§echno bys v ni zménil/a, aby nedochazelo k Sikanovani?

LREU Ay pe emohe .7, e T s O Lo S ——
odler buell A amen me Dl % K Q. & meAcly noveda

Zdroj™
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Piiloha | — vyplnény dotaznik — divka, venkov (1. ¢ast)

Dotaznik
Milé zakyné, mili zaci,

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tyka problematiky socialné
patologickych jevii. Dotaznik je souéasti mé bakalaiské prace. Studuji na Univerzité Jana Amose
Komenského v Praze. Moje bakalai'ska prace se zabyva socialné patologickymi jevy vyskytujicimi se
u zaki IL stupné ZS s dirazem na Sikanu a navykové latky.

Dotaznik je anonymni a ziskané tidaje budou pouzity pouze k Gcelim mého studia. Pozorné si prectéte
otazky a zak¥izkujte ty odpovedi, které povazujete za pravdivé! U otazek s vice moznostmi odpoveédi
vyberte vzdy jen jednu z nich, pokud neni pfimo v zadani uvedeno jinak.

Dékuji Vam predem za vyplnéni Karel Lalik
1) Jsi: & divka Cchlapec
2) Chodi§ do: 7 8.ro¢niku T 9. ro¢niku
3) Zijes:
O v plné rodiné Cpouze s matkou [Z(pouze s otcem

Ojinak,(uved’ s kym)............coovviininnnn.

4) Volny ¢as travi$ prevazné: (mozno vice odpovédi)

0 v zajmovych krouzcich ¥ uPC [sportem 00 s kamarady, partou
Os rodinou Onudis se jinak, (jak) Areshay ems g Knihow..
5) Kolik ¢asu denné travis u PC a TV?

O1h 02-3h 4-vice h

6) Zajimaji se Tvoji rodice jak, s kym a kde travi§ svij volny ¢as?

(I ano ¥ ne

7) Mizes sdélit svym rodi¢um, co Té€ trapi?

0 ano ¥ ne

8) Dokazal/a bys zit bez... (moino'vice odpovédi)

O rodiny [J kamaradua O PC 7TV _ mobilu

9) Vyzkousel/a jsi nékdy

Cigarety E‘/ano O ne ) pravidelné
Alkohol 0 ano ¥ ne ~ pravidelné
Marihuanu J ano ¥ ne [ pravidelné
Jit za §kolu 0 ano ¥ ne [0 pravidelné



Piiloha J — vyplnény dotaznik — divka, venkov (2. ¢ast)

10) Jak bezpeé&né se citis ve Skole? (vyjadFi na stupnici 1 = nejméné, 10 = nejvice
bezpecné)
o1 02 ©3 04 05 06 0O7 08 09 0O10

11) Sikanovani se ve Vasi $kole...

f vyskytuje [ nevyskytuje T nevim

12) Pokud se vyskytuje, uved’ jaké. (mozno vice odpovédi)

O rvacky [ ublizovani O vyhrozovani (J umyslné niceni véci
e 55 KZ/ .  iaké) Paci sk gl ila;
0 kradeze posmesky jiné zpusoby (uved’, jaké). ac et ok AADSKF
Az e an’ $i-
13) Kde dochazi k Sikanovani? Kono_ve cRapiné
O ve tride T v arealu Skoly (uved’, kde)......cccoovvvviiiniiiiiiii,
@mimo $kolu Ojinde:(uved’; kde)..commmmmsmmnmessmaomsammsssis

14) Pokud ses setkal/a se Sikanovanim osobné, bylo to ze strany...

0 spoluzaka [0 spoluzacky ﬁZ/par’ty “'nemam tuto zkusenost

15) Piedstav si situaci, Ze by ses stal/a Feditelem/ieditelkou Vasi Skoly a mél/a jsi

jeho/jeji pravomoci. Co vSechno bys v ni zménil/a, aby nedochizelo k Sikanovani?

..............................................................................................

Zdroj™
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