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Uvod

Volny &as je v Zivoté kazdého &lovéka a asto je slozité s nim kladn& naklddat. Zaci
stfednich $kol jsou skupina lidi, kterd formuje svou osobnost a cely sviij zivot. V urcitych
pripadech miZe svij volny ¢as vénovat nespravnym smerem a projevit rizikové chovani. Tato
diplomova price se zaméfuje na Zaky stfednich Skol a jejich volnocasové aktivity jako
prevence rizikového chovani.

Dle mého pozorovani, Zaci stfednich $kol Casto travi svlij volny Cas se svymi
vrstevniky, kde vice spole¢né inklinuji k rizikovému chovéni, jako je napiiklad konzumace
alkoholu ¢i uzivani omamnych latek. Z rtiznych diivodd sviij volny ¢as napliuji zminénymi
aktivitami bez jinych zdjmovych Cinnosti. Naopak Zéci, ktef{ se aktivné vénuji jedné zdjmové
¢innosti, nemaji ani prostor pro rizikové chovani, naptiklad sportovci, ktefi svlij volny Cas
vénuji pouze tréninkiim. S nastupem na stfedni Skolu také mizi Sirokd nabidka zdjmovych
krouzku, jako tomu je na vétSiné zdkladnich $kol. V mnoha pripadech pravé Zéci stiednich
Skol se pfi ndstupu prestdvaji vénovat danym c¢innostem. V rdmci piedchédzeni rizikového
chovani je dilezita i primarni prevence. Co se tyCe stiednich $kol, byva prevence rozsitenéjsi,
avSak i z diivodu nedostatku financi nebyva primérni prevence zdkladni hodnotou.

Z divodu mé osobni zkuSenosti jsem se rozhodla vénovat tématu volného Casu a
rizikového chovani svou diplomovou praci. Domnivdm se, Ze pokud jsou Zaci spravné vedeni,
nejen Skolou, a maji dostatek zajmul a Cinnosti, které je rozvijeji, nemaji ditvod inklinovat k
rizikovému chovéni.

Hlavnim cilem diplomové price je analyzovat, zda volnoCasové aktivity predchazeji
rizikovému chovani zakid stiednich Skol. Tento cil bude napliiovan na zdkladé teoretické a

z ¥z z ¥z

praktické casti. Cilem teoretické Casti bude popsat celkovou problematiku volného Casu a
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problematiku rizikového chovani, vymezit a popsat zZéka stfedni Skoly. V rdmci praktické ¢4sti
je cilem zjistit, zda lze pozorovat rozdil v chovani zaka stfednich Skol, ktefi se vénuji
zajmovym krouzkim, a téch, ktefi se nevénuji. Také specifikovat, zda nékteré volnocasové
aktivity ovliviiuji chovani zaka stfednich Skol a zda se u zaku stiednich $kol, ktefi se nevénuji
volnoCasovym aktivitim, projevuje rizikové chovani. Zaroven zjistit, zda lze pozorovat
rozdily mezi Zaky stfedni odborné Skoly a gymndzii a mezi chlapci a divkami. Za dcelem
dosazeni cili bude prozkoumdna odbornd literatura, aktudlni vyzkumy na dané téma a bude

vyuzit kvantitativni vyzkum. Bude se jednat o dotaznikové Setfeni, které bude realizovdno na



vybranych stfednich odbornych Skoldch a gymnaziich v Olomouckém kraji. Ziskand data z
dotazniku budou predloZena v rdmci praktické ¢asti.

Priace bude rozdélena na dvé Césti: teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast bude
rozdélena do kapitol, pficemZ prvni kapitola se bude zaméfovat na vyznam a funkci volného
Casu, sloZzky volného Casu a popise vybrané faktory, které mohou ovlivnit jedince pfi traveni
volného Casu. Zdroven vysvétli formy volného ¢asu a popiSe zdjmova zafizeni pro volny Cas.
Druhd kapitola v teoretické C4asti se zaméfi na charakteristiku rizikového chovéni a popise
vybrané druhy rizikového chovéni. V této kapitole budou také popsdny nejcastéjsi priCiny
rizikového chovéani a prevence rizikového chovéni. Treti kapitola v teoretické Casti popiSe
74ka stfedni koly a charakterizuje obdobi dospivani. Ctvrtd kapitola analyzuje &innost
Skolnitho poradenského pracovisté na stfednich Skoldch a pata kapitola vymezuje aktudlni
vyzkumy na danou problematiku.

V praktické ¢4asti bude popsdna celkova realizace vyzkumu. Bude zde charakterizovédn
vyzkumny vzorek a v samotné kapitole budou uvedeny vysledky vyzkumu a jejich analyza. V
posledni kapitole praktické ¢asti dojde k shrnuti vysledkt studie, vyhodnoceni vyzkumnych
otazek a ovéfeni hypotéz stanovenych v ramci této prace. Diskuse nad vysledky prizkumu

pak zahrne interpretaci vysledki spolu s doprovodnym komentdfem a vysvétlenim.



I. TEORETICKA CAST
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1 Charakteristika volného ¢asu

Volny ¢as. Pro kazdého spojeni téchto pojmili znamend néco jiného. Nékdo si predstavi
pouze Casové vymezeni, nékdo chvile bez prace, jini pohyb ¢i jakoukoliv pasivni aktivitu.
Zejména v dnesSni dobé€ je volny Cas bran jako velmi vzacny. VétSinova spolecnost by se asi
shodla na tom, Ze volny €as pfindsi spiSe pozitivni aspekty a pocit pohody. I kdyZ volny cas
znd kazdy, definice tohoto pojmu neni zdaleka jednoducha.

Haufber (2004, s. 13) definuje volny cas takto: ,,Volny cCas je Cas, kdy Clovék
nevykondva ¢innosti pod tlakem zdvazki, jez vyplivaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby
prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij zivot.“ Haufber (2004) volny Cas popisuje spise
sociologicky. Tvrdi, Ze volny ¢as mame jen kdyZz nevykondvdme praci, kterd je spoleCensky
dand, ale naopak se soustfedime na osobni posun. S timto ndzorem se Castecné shoduje i
Kaplanek (2012), ktery tikd, Ze volny Cas je vymezend doba, kterd je mimo pracovni dobu,
tudiz opét Cas, kdy nepracujeme. Hdjek a kol. (2011) popisuje opé€t volny Cas jako vSe co je je
mimo vykondvani prace. To znamend, Ze i béZné denni Cinnosti (¢isténi zubl, pfiprava jidla,
...) jsou soucdsti volného Casu. Pavkova ve své knize uvadi, Ze volny Cas lze chapat jako opak
Casu straveného praci a povinnostmi a Casu potiebného k regeneraci sil. V soucasné dobé
mame moznost volit své aktivity svobodné a dobrovolné, vybirame si je podle svych zajmu a
potfeb a délame je s radosti a uspokojenim (Pavkova, 2008, s. 13). Pavkova zduraziuje
dilezitost vyvazenosti mezi povinnostmi a volnym ¢asem. Rodinné prostfedi ma zasadni vliv
na to, jak déti travi sviij volny Cas. Déti ¢asto napodobuji své rodice a prijimaji jejich hodnoty
a zvyky. Spolecnost by se proto méla soustfedit na to, jak vést déti k tomu, aby sprdvné
vyuzivaly sviij volny ¢as a osvojovaly si pozitivni hodnoty.

Casto v literatufe vidime, Ze volny &as je vymezen na pozitivni a negativni pojeti.
Napiiklad Vazansky (1995) popisuje negativni pojeti tak, Ze volny Cas je dobou, kterd zlstala
po splnéni vSech pracovnich a nezbytné nutnych povinnost. Pozitivni pojeti popisuje volny
Cas tak, ze si ¢lovék muze vyhradit sviij volny ¢as nezavisle na povinnostech a nemtiZze byt do
ni¢eho nucen.

MizZeme také narazit na terminy - vdzany ¢as a povolny ¢as. Rozdily mezi vdzanym a
volnym ¢asem miZou byt chdpany z riznych perspektiv. Vazany Cas je omezen ¢asem na
ruzné aktivity (Skolni rozvrh). Aktivity jsou ovlivnény riiznymi dal§imi aspekty, jako je rodina
a povinnosti, déle 1 stres. Pro osoby, které preferuji strukturovany Cas je pravé vazany Cas pro

né idedlni. Povolny ¢as naopak mizZe byt charakterizovan absenci pevnych ¢asovych omezeni.
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Je zde v&t3i svoboda, jak vybirat aktivity. Clovék se rozhoduje svobodné a déla to co ho bavi.
Pfi povolném Case je vétsi moZnost pro svobodu a relaxaci, dd se lépe prizptsobit svym
vlastnim zdjmim (Pavkova, 2008).

Kaplédnek (2012) rozdé€luje volny Cas na dvé zdkladni kategorie - kvantitativni, kterd
ma negativni konotace, a kvalitativni, kterd je povazovédna za pozitivni. Kvantitativni volny
Cas je definovédn jako obdobi oddélené od pracovni doby. Lidé vnimaji tuto ¢ast Casu jako
pauzu od povinné price, jako mnozstvi Casu, které nemusi byt vénovdno pracovnim
zavazkiim. Naopak, kvalitativni volny ¢as je chdpan jako doba, kdy jednotlivec uvédomuje

kvalitu volného Casu a svou svobodu vybéru aktivit, které v daném obdobi vykondva.

1.1 Vyznam a funkce volného casu

Vyznam a funkce volného Casu se u jednotlivych autord 1iSi. Av§ak mnoho lidi se
shodne na faktu, Ze volny ¢as v naSich Zivotech ovliviiuje duSevni, fyzickou a socidln{
pohodu. Hlavnimi charakteristikami volnoCasovych aktivit jsou: pomahdni pfi formovani
hodnotovych presvédCeni u déti i dospélych; poskytuje protiklad k pracovnimu nasazeni
(vCetné Skoly a zaméstnani); podporuje celkovy rozvoj osobnosti; m4 vliv na socidlni vztahy,
mezilidskou interakci a komunikaci; mnoho aktivit pfispivd k zdravi, fyzickému rozvoji a
zdravému Zivotnimu stylu; efektivné funguje jako prevence vzniku socidlné nezadoucich jevu.

Zjevné nejsofistikovanéj$i strukturu funkci volného casu vypracoval némecky
pedagog H. Opaschowski, ktery nepouziva termin "funkce", nybrz pracuje s pojmem
"potteby". Autor identifikuje celkem osm potieb, které jsou uspokojeny volnym ¢asem:

1) Rekreace - zotaveni, obnovovani energie

2) Kompenzace - doplnéni chybéjici, vyvazeni

3) Edukace - u€eni, vzdélavani

4) Kontemplace - pfemysleni, introspekce, meditace
5) Komunikace - pratelstvi, kontakt, sdilen{

6) Integrace - formovani skupin, spolecnost

7) Participace - zapojeni, agaZovanost

8) Enkulturace - kreativita, feSeni problémi (Knotova, 2011).
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Oproti této kategorizaci prezentuje B. Hofbauer sviij pohled na funkce volného Casu.
Hofbauer (2004) nabizi svij pohled na funkce volného Casu, zahrnujici relaxaci, obnovu
energie, vyvazovani pracovnich a Skolnich aktivit, socidlni prevenci a vychovu:

a) Odpocinek — relaxace a nejcastéji ¢innosti fyzicky i psychicky nendro¢né;
b) Obnova — regenerace psychickych i fyzickych sil pro budouci aktivity;

¢) Kompenzace — vyvazeni aktivit spojenych s praci nebo Skolou;

d) Socidlni prevence — prevence proti negativnim a nezadoucim jevim;

e) Vychova (Hofbauer, 2004).

Kelly (2012) popisuje aspekty vyznamu volného Casu, které mohou kazdého ovlivnit.
Mezi tyto aspekty fadi:

e Odpocinek a regenerace

e Rozvoj zdjmi

Stimulace kreativity

Posilovani vztahu

ZlepSeni fyzického zdravi

Psychické blaho

vl

Uplné jiny pohled na volny &as pfinasi Csikszentmihalyi (2015). Csikszentmihalyi se
zaméfuje na koncept "flow" nebo toku, kde lidé zaZivaji hluboky smysl pro ponofeni a
naplnéni ve svych aktivitich béhem volného Casu. Podle n¢j muize tok prindset radost a
naplnéni. S vasni pro danou aktivitu se shoduje sociolog Robert A. Stebbins (2020), ktery se
vénuje konceptu tzv. "serious leisure" (vdZného volného Casu). Podle néj ma volny Cas roli v
posilovani identit a smyslt jednotlivcil prostiednictvim aktivit, které vyZaduji osobni zdvazek
a vasen. Stebbins (2020) také tvrdi, Ze volny ¢as mé dvoji funkci. Za prvé, je to ¢as ureny k
rekreaci, odpoCinku a obnové energie. Za druhé, je to Cas, ktery 1ze vyuZit k sebevzdélavani a
rozvoji osobnosti. Dal$i vnimédni volného ¢asu méd Tomlinson (2006). Tento autor tvrdi, Ze
volny Cas je klicovym prostfedkem pro formovani kulturni identity a socidlni soudrZnosti v
riznych spole¢nostech. Zaméfuje se hlavné na kulturni aspekty volného Casu.

Kazdy z autor ma jedine¢ny pohled na vyznam volného Casu. Nékteti se soustiedi
spiSe na aspekty, které maji vyznam po lidsky Zivot, jini kladou ddraz spiSe na spoleCensky

Zivot, kulturu a riznorodé aktivity.
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1.2 Slozky volného casu

Volny Cas se da vnimat jako komplex obsdhlych slozek, které vytvareji riznorodé
aktivity mimo jakékoliv povinnosti. Ne€kolik faktori ovliviiuje zpiisob traveni volného Casu, s
tim pravé souvisi kategorizace aktivit a rozdéleni volného Casu do tzv. sloZek:

e Slozka relaxacni: Tato kategorie zahrnuje odpocinek nezbytny pro obnoveni energie a
pasivni odpocinek, coZ zahrnuje klid a "nic nedélani”.

» SloZzka zdbavy: Sem spadaji rekreacni sportovni aktivity, ¢innosti v zdjmovych kruzich,
rekreaCni turistika, setkdvani s prateli a rodinou. Také sem patii pasivni Cinnosti, jako je
sledovéni televize nebo poslech hudby.

o Slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci: Tato kategorie zahrnuje cinnosti, které rozSifuji
védomosti a dovednosti jednotlivce. Tyto aktivity jsou dobrovolné a odpovidaji vlastnimu

zajmu (Hajek, 2004, s. 26-28).

1.3 Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

Tato kapitola se zaméfuje na zkoumani kliCovych faktort, které ovliviiuji zptsob,
jakym jednotlivci vénuji sviij volny cas. Prochdzet témito faktory ndm umoZzni hloubéji
porozumét dynamice volného Casu a jeho vyznamnému vlivu na lidsky Zivot. PopiSeme, jak
rodinné prostiedi, vliv vrstevnikti, tak vliv médii a dalSich faktort utvérejici preference v

oblasti volnocasovych aktivit.

Faktory, které ovliviiuji jedince pfi vybéru volnoCasovych aktivit jsou vnéjsi, ale i
vnitini. Mezi vnitfni faktory patii zejména motivace Zdka, ale také samotnd charakteristika
dospivajiciho a vlohy, které ma k ¢i nema k urcité aktivité. Do vnéjSich faktor(, kromé nize
uvedeného patfi i moZnosti vybéru zdjmového krouzku, bydlist¢ ¢i financni situace

(Sykorova, 2012).

1.3.1 Rodina

Vytvéreni vztahu k volnému Casu je vyznamné ovlivnéno rodinou. Rodinné prostredi a
postoje rodict maji klicovy vliv na to, jak déti vnimaji a travi svlij volny ¢as. Rodice nejsou

obvykle profesiondlnimi pedagogy, ale presto jejich vychova md silny dopad na détské
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chovéani. Emoc¢ni propojeni v rodiné ma zdsadni vyznam pro formovani hodnot a postojl
ditéte. Déti se uci od rodic¢t hodnoty spojené s volnym Casem, a proto je dulezité, aby rodice
byli pozitivnimi vzory a uméli svij volny Cas efektivné vyuzivat. Dilezitost odpoCinku a
spole¢ného traveni Casu v rodiné je nezpochybnitelnd, a proto je dilezité volit aktivity, do
kterych se mohou zapojit vSichni ¢lenové rodiny (Bendl, 2015, s. 130-131).

Rodinné prostfedi hraje klicovou roli pfi utvdfeni chovéni jedince, budto
podporujictho zdravy vyvoj nebo vykazujiciho rizikové tendence (Pricha, 2001). Tento
kontext predstavuje primarni sféru, do niZ se jedinec narodi, a kde navazuje prvni vztahy s
rodici, prarodi¢i a dal§imi pfibuznymi. Jejich osobni vychova, pfistup a vzory maji vliv na
formovani chovéni. Tato Zivotni oblast poloZi zdklady bud pro bezpe¢né nebo pro rizikové
chovani déti a mladeZe. Zasadni je emo¢ni postoj rodict a jejich pfistup k détem. Je dileZité,
aby nebyl pouze striktni, ale ani ne projevoval nedostatek zdjmu ¢i benevolence (Krejcova,
2011). Celkové fungovani rodiny ma zdsadni dopad na rozvoj ditéte. Dité Zije v prostiedi, kde
posiluje schopnosti komunikace, pozndvaci dovednosti a emociondlni schopnosti. Formuji se
zéklady osobnosti. V pfipad€, Ze v rodiné nedochdzi ke kvalitnimu vychovnému prostredi,
miuiZe byt rodina pfi¢inou rizikového chovani (Pricha, 2001).

Rodice jsou jednim z prvnich faktorl, které ovlivni tradveni volného Casu u ditéte.
Rodina by méla pozorovat vyvoj osobnosti a kladné vzorce, které se u ditéte rozviji. Spravna
vychova podporujici rozvoj ditéte je zaloZena na pozorovani talentu, naddni a samotnych
zajmu. Ty nésledné rozvijet. Pokud se u ditéte projevi nadani, mélo by i samo chtit danou
¢innost provozovat a vénovat se ji. Timto zptisobem mohou jednotlivci posilovat sviij talent,
rozvijet své znalosti a jejich zdjem miZze v dospé€losti prertst do profesiondlni sféry. Zajmova
aktivita mdZe mit vliv na rdzné oblasti, jako jsou umélecké, kulturni, sportovni a dalsi

(Hofbauer, 2004).

1.3.2 Vzdélani

Vzdélani je dalsim faktorem ovliviiujici volny ¢as a zplsob trdveni volného Casu.
Lidé, které maji vySS$i vzdélani sméfuji své aktivity vice ke sportovnim aktivitim nebo
vyletim do prirodu. Maji potiebu se neustéle rozvijet, a proto vyhleddvaji rozmanitejsi zajmy.
Vy§8i vzdélani také souvisi s ucasti na kultivovanych aktivitach, protoZe jedinci preferuji
intelektualné stimulujici zazitky, jako je divadlo, muzeum & jiné kulturni udalosti. Casto se

déje to, ze tito lidé nemaji viibec Cas na volnoCasové aktivity, protoZe jsou nadmérné
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zaneprazdnéni. To vede k problémiim s odpocinek, stresu a absenci relaxace (Serak, 2009).

Vzdélani hraje vyznamnou roli ve zptsobu tradveni volného ¢asu a mtize ho znacné ovlivnit.

1.3.3 Vrstevnici

Vrstevnici maji znacny vliv na trdveni volného Casu. V urcité fazi Zivota se ¢lovék
mezi vrstevniky pohybuje vice nezZ s rodinou. Dité, které vstoupi do kolektivu ostatnich déti,
se integruje do skupiny vrstevnikli nebo spoluzdkii a stdva se jeji nedilnou soucdsti. Je
nezbytné, aby si v nové situaci a skupiné naslo své misto v roli vrstevnika nebo spoluzdka, a
to nejen v prostiedi matefské Skoly, ale také v dalSich institucich, jako jsou Skolni tfidy,
krouZzky, prazdninové akce, tabory a jiné skupiny (Belz, 2001).

Vrstevnici mohou ovlivnit spole¢né zajmy, protoze sdili spole¢né preference a mohou
se vénovat stejnym aktivitdim. Zaroven se vrstevnici mohou vzdjemné stahovat do jedné
aktivity na zdkladé “vidce” socidlni skupiny (Novotnd, 2010). S tim souvisi socidlni
interakce. Jedinci se ve skupiné vzdjemné ovliviiuji a cht&ji travit cas spolu, proto si voli
stejné spolecné volnocasové aktivity. Vybér dané aktivity zélezi na dané skupiné ¢i jednotlivci
(Myers, 2016). Jedinci si vzajemné preddvaji rady a zaroven se snazi vytvorit celistvou
dynamiku celé skupiny mezi vrstevniky, kde je podporovana urcita aktivita (Novotnd, 2017).

PrindleZitost k riznym skupindm muiZe mit pozitivni dopad na jednotlivce, posilovat
jeho sebevédomi a podporovat osobnostni rozvoj. Nédsledky mohou byt nepfiznivé, zejména
kdyz se jedinec pridava do sportovniho kolektivu, ktery je otevieny pouze pro déti a mlddez z
bohatsich rodin. To mlize zpisobit rozdéleni mezi témi, ktefi maji finan¢ni moznosti, a témi,
ktefi je nemaji kvili socidlnim omezenim svych rodin. V takovém prostiedi miZe byt
klicovym faktorem, zda jedinec vlastni luxusni pfedméty, jako jsou populdrni mobilni
telefony, pocitate nebo tablety. Tato situace miZe vést k pocitu vyClenéni a snizovani
sebevédomi u téch, ktefi nemaji tyto materidlni statky. VIiv vrstevnické skupiny je
nejvyraznéj$i v obdobi adolescence, kdy se formuje jedinecnd identita jednotlivce (Myers,
2016).

Skupina hraje také kli¢ovou roli pii formovani rizikového chovani. Cim pevn&jii je
vztah jedince ke skuping, tim obtizné;jsi je pro néj se od ni distancovat. Existuje nebezpeci, ze
jedinec nendpadné piijimé patologické vzorce chovani, ztraci svou jedinecnost a odchyluje se
od zdravého rozumu. V situaci, kdy je v kolektivu dominantni silnd osobnost a agresivni

jedndni je povaZzovéno za normdlni, novy Clen se citi pod tlakem a postupné ztraci svou
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autenti¢nost. Agresivni chovani miZe byt spojeno s autoritaiskym piistupem k vychové, kde
jsou bézné tresty a kritika. Pro jedince miiZe skupina vrstevnikl predstavovat ttociSté a misto,
kde se citi uznavano a respektovano. Agresivni chovani miZe byt reakci na tzv. podminénou
rodi¢ovskou lasku, kdy jsou kladeny vysoké ndroky na vykon ze strany rodict. V kolektivu

pak jedinec nachazi porozuméni, uznani a své misto (Martinek, 2015).

1.3.4 Pedagog

Pedagog ma také vliv na zpisob traveni volného Casu. Nejvyznamnéj$im zpisobem,
jak miiZze pedagog ovlivnit Zdka je prezentovani nabidek rtiznych aktivit, krouzkl a programi
pro zaky, které budou zaméfeny na rozvoj dovednosti a schopnosti. Nabidka mtize zahrnovat
jak sportovni, tak kreativni Cinnosti. Zna¢ny vliv md individudlni postoj na rozvoj zdjmi
mimo Skolni povinnost. Pedagog by mél zdky podporovat v rozvoji ¢innosti a mize dat i
prostor k prezentovani se. Zaroven se muze urcitym zptisobem zaplést do podpory socidlni
interakce, zejména ve $kolni tfid€, a napomoct tak k budovani ptatelstvi. Ddle mize rozvijet i
organiza¢ni schopnosti a celkovy kladny pfistup k Zivotnimu stylu (Novotnd, 2017).

Podle Pavkové (2008) by mél pedagog pisobit jako odbornik, ktery se vénuje praci s
détmi, vnima jejich potieby, je pro né otevieny a poskytuje pomoc pfi jejich feSeni. Pedagog
by mél umét oddélit své osobni potfeby od téch profesnich a respektovat stanovena pravidla,
kterd plati v rdmci organizace a spolecnosti. Diky tomu dokaZe objektivné vymezit traveni
volného Casu u kazdého zdka zvlast’ a podpofit tak kaZdou ¢innost.

Ucitel v ramci Skolni vychovy mtize byt prvnim Cinitelem, kdy si dit¢ najde
mimoskolni aktivitu a zméni zplsob traveni volného casu. Také nabidka volno¢asovych
aktivit pifimo ve Skole, kde se setkdvaji pedagogové i Zici, hraje v této roli dileZitou tlohu.
Primarnim cilem Skol je samoziejmé poskytovat vzdélani odpovidajici stupeni a zaméfeni
Skoly. I kdyZz poskytovani volnoCasovych aktivit neni hlavnim ucelem Skol, spojeni
vzdélavani se zdjmy mimo Skolu se ukazuje jako prospésné a Zadouci. Pfredevsim kombinace
vzd&lavani s konicky pfindsi pozitivni vysledky v obou oblastech. Skoly mohou napliiovat
svou roli ve volnoCasové vychové riznymi zplsoby. VéEtSina Skol nabizi pravidelné a
organizované zdjmové aktivity prostfednictvim krouzki a dal§ich programti. Dal$i moZnou
oblasti volnocasového vzdélavani na Skolach je volny cas. Ucitelé jsou pro své zZaky vzorem
nejen v plnéni pracovnich ukold, ale i ve vyuzivani volného Casu. Povinnosti ucitell je také

zajimat se o to, jak Zaci travi volny Cas (Pdvkova, 2014).
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1.3.5 Média

Vliv médii na zptsob traveni volného Casu lidmi je v soucasnych dobach znaéné
dilezity. Pod vlivem rozvoje digitalizace a snadného pfistupu k technologickym prostiedktim
se na$ volny Cas vypliuje novymi aktivitami, které jsou tvofeny nejriznéjSimi médii.
Preference, zdjmy a socidlni interakce jsou ovliviiovany zménou v ruznych aspektech
Zivotniho stylu. Vkus a kulturni preference lidi jsou ovliviiovdny televiznimi a filmovymi
produkcemi, které jsou znamym prostfedkem zdbavy. S pomoci riznych streamiongovych
sluzeb jsou lidé schopni svoje oblibené programy sledovat kdekoliv a kdykoliv, a to vyvari
nové moznosti jak travit volny cas (Héjek, 2011).

Témét kazdy cClovék kazdy den pouZivd socidlni média. Na platformédch jako
Facebook, Instagram nebo Twitter lidé travi hodiny, kde sdéluji své zaZitky, komunikuji s
prateli a sleduji aktivitu jejich oblibenych osobnosti. Formovani{ socidlnich vztahd jsou silné
ovliviiovény touto interakci (Safr, 2019). Hry a aplikace predstavuji dalif rozmér volnotasové
zébavy. Videohry nabizeji interaktivni prostfedi pro zdbavu a soutéZeni, zatimco mobilni
aplikace mohou slouzit k uceni novych dovednosti nebo jednoduchému odpocinku. Online
obsah, véetné C¢lankd, videi a podcastl, umoznuje lidem pruzny piistup k informacim a
zabavé. Lidé mohou Cist, poslouchat nebo sledovat obsah na témata, kterd je zajimaji, coz
prispiva k rozvoji jejich zdjmi a znalosti (Safr, 2019).

Reklama hraje roli pfi utvédfeni spotfebitelskych preferenci a rozhodovdni o
volno¢asovych aktivitich. Pod vlivem reklamy mohou lidé vybirat produkty a sluzby, které
reflektuji jejich styl Zivota a zajmy. Celkové lze konstatovat, Ze média jsou nedilnou soucdsti
moderniho Zivota a maji vyrazny dopad na nas zpisob traveni volného Casu. Klicové je si byt
védom vlivu médii a hledat vyvdZeny pfistup, ktery umoZni plnohodnotné a rozmanité

volnocasové aktivity mimo digitdlni svét (Vysekalova, 2023).

1.4 Formy aktivity volného ¢asu

Volny cas se definuje jako obdobi, béhem kterého jednotlivec samostatné voli své
aktivity na zdkladé vlastnich z4jmi, ndlad a pociti. V pribéhu détstvi a adolescentnich let
projevuje jedinec obvykle vétsi rozmanitost zajmi a aktivit neZ v jakémkoliv jiném obdobi
svého Zivota. AvSak s pfibyvajicim vékem dochdzi obvykle k postupnému ziZeni zdjmového

pole a prohlubovani specializovanych aktivit.
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SouCasny smér ve volnoCasovych aktivitich pro mlddez a déti nepfinasi prilis
pozitivni perspektivy. Misto toho se pozoruje narustajici tendence k pasivité, konzumerismu a
narGstu narok@ na aktivitu. Ulast v riznych Cinnostech vykazuje pokles frekvence, s
vyjimkou jedné - sledovani televize, coZ se stdvd kaZdodenni rutinou. Mezi aktivity
provadéné tydné patii poslech hudby, listovani Casopisy, setkdvéani se s prateli a obCasné
lenoSeni. Na mésini bazi se pak objevuji aktivity jako ndvStévy restauraci a kavaren,
sportovni aktivity, no¢ni vylety do diskoték, kin, velirky, turistika, studium a doplikové
vzdélavani mimo Skolu (Russel, 2018).

Zajem hraje vyznamnou roli v tom, jak mladi lidé travi svij volny ¢as. Zapojenim do
zajimavych aktivit rozvijeji své zajmy a dovednosti, coZ napomahd uspokojeni jejich potteb,
véetné touhy po informacich, osobnim rozvoji, socidlnim kontaktim a aktivnim vyziti.
Podobné jako rozd€lujeme volny Cas na aktivni a pasivni, i zdjmy miZeme kategorizovat.
Pasivni zdjem se projevuje tfeba sledovanim sportovnich udélosti, zatimco aktivni zdjem se
projevuje skrze aktivity jako sportovani nebo relaxaci. Uceni je Casto aktivni, ale mize mit i
pasivni podobu, jako je Cteni knih, poslech hudby nebo ucast na kulturnich udélostech

(Pavkova, 2014).

1.4.1 Aktivni traveni volného ¢asu

Aktivni trdveni volného Casu hraje klicovou roli v celkovém rozvoji jednotlivce. Tyto
aktivity nejenze poskytuji zdbavu a relaxaci, ale také pfinaSeji mnoho dalSich vyhod. Mohou
byt rtiznorodé a zahrnovat napiiklad sportovni aktivity, dobrovolnictvi, kulturni udélosti, nebo
umélecké a kreativni vyZiti (Post, 2007). Volnocasové aktivity maji potencidl posilovat
fyzické zdravi jedince, rozvijet jeho socidlni dovednosti a podporovat mentdlni pohodu. Déle
mohou pomdhat pii budovani sebediivéry a sebepojeti a rozvijet kritické mysleni a feSeni
problému. V kontextu stfedoSkolského veéku jsou volnoCasové aktivity zvlaste dulezité,
protoZze pravé v tomto obdobi mladi lidé prochdzi intenzivnimi fdzemi fyzického, emocniho a
socidlniho vyvoje. Diky aktivnimu zapojeni do riznych volnocasovych aktivit mohou Zéci
sttednich Skol ziskavat nové dovednosti, rozSifovat své zajmy a budovat uZitecné kontakty a
vztahy s vrstevniky. Tim se mohou vyhnout nezadoucimu rizikovému chovani, které by
mohlo negativné ovlivnit jejich Zivotni drdhu a perspektivy. Vzhledem k t€émto aspektim je
dilezité zkoumat, jakym zpiisobem rizné formy volnocasovych aktivit prispivaji k prevenci

rizikového chovani u zaka stfednich $kol.
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Abychom mohli oznacit volnocCasové aktivity za aktivni, musi spliiovat urCité kritéria: jedinec
musi byt aktivni v dané Cinnosti, tato ¢innost by méla podporovat zdravy Zivotni styl, méla by
zahrnovat organizovanou fyzickou aktivitu nebo venkovni pohyb, a méla by pfedstavovat
zajmovou c¢innost, kterd vyZaduje aktivni tcast jedince (Pavkova, 2014). Fyzicka aktivita je
nedilnou soucdsti aktivniho traveni volného Casu. Podle McGonigalové (2019) zddraziuje
pozitivni vliv pohybu na psychické a emociondlni zdravi. Bez ohledu na to, zda se jednd o
cviceni ve fitku, béhani v prirodé nebo ucast ve sportovnim kolektivu, fyzickd aktivita prinasi
energii, zlepSuje ndladu a posiluje imunitni systém. Umélecké a kreativni aktivity jsou dalSim
klicovym prvkem aktivniho volného Casu. Malovéni, hrani na hudebni ndastroj, psani nebo
jakékoli formy tvofivosti nejen stimuluji mozkovou c¢innost, ale také poskytuji prostor pro
sebeprojev a vyjadreni emoci (Russell, 2018).

Aktivni volny ¢as miZe pfinést fadu vyhod pro fyzické a duSevni zdravi, socidlni
interakci a osobni rozvoj. Aktivni odpocinek je hlavnim prvkem zdravého Zivotniho stylu a
tedy i prevence socidlné patologickych jevli u déti a mladeze. O prijeti stereotypu a potiebé
aktivniho traveni volného Casu rozhoduje postoj k aktivni formé zdbavy v rodiné, Skole a

dalSich utvarech zabyvajicich se zajmovou Cinnosti déti (Neulinger, 2003).

1.4.2 Pasivni traveni volného ¢asu

Ministerstvo Skolstvi, kultury, sportu a védy definuje lidi, ktefi jsou obét'mi pasivniho
traveni volného Casu, jako chronické divaky televize, filml a pocitacovych her, ddle ty, ktefi
se potuluji po ulicich a restauracich, a v neposledni fadé jako mladé lidi, ktefi vyhledavat
dramatické a dobrodruzné aktivity nevhodnym zpisobem, nésili, kriminalitu, drogy, alkohol
atd. (MSMT, 2002).

Pasivni traveni volného Casu, zahrnujici konzumni aktivity a minimdlni interaktivitu,
se stalo v moderni dobé rozSifenym trendem, cCasto spojenym s digitdlni érou a
technologickym pokrokem. Tato forma odpocdinku muze mit rizné aspekty, véetné sledovani
televize, pasivniho prochdzeni socidlnich médii, online videohier nebo prosté prokratinace.
Carr (2010) zkouma, jak neustdly piisun informaci z internetu ovliviiuje lidsky mozek. Carr
tvrdi, Ze pasivni konzumace obsahu na internetu, zejména pres socidlni média, mize zpusobit
povrchni a rozptylené mysleni. Podle jeho analyzy, kdy je jedinec vystaven neustidlému toku
informaci a podnétli, miZe dochédzet k naruSeni schopnosti soustiedit se na hlubsi dvahy a

analyzu. Disledkem muzZe byt pokles schopnosti zapamatovat si informace na del§i dobu a
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snizeni schopnosti koncentrace. To md potencidl negativné ovlivnit schopnost jedince
efektivné zpracovévat informace a feSit sloZité problémy. Carr rovnéZ poukazuje na mozné
dopady na psychické zdravi, kdy neustdly pristup k socidlnim médiim muze vést k pocitim
uzkosti, stresu a nedostatku spanku. Navic, nadmérné uzivani internetu mize mit také dopady
na socidlni interakce a kvalitu mezilidskych vztahti, kdyZ jedinci travi vice Casu online nez v
redlném svété, coz mize vést k izolaci a pocitu osamélosti. Z toho divodu je dilezité
podrobnéji prozkoumat tyto aspekty a porozumét, jaké strategie mohou byt pouZity k fizeni a
omezeni negativnich dopadd neustdlého pfisunu informaci z internetu. UzZivatelé jsou Casto
pohlceni kriatkodobym obsahem a neschopni se soustfedit na hluboké mySlenkové procesy.
Lanier (2018) zduraziuje negativni dopady socidlnich médii na psychiku jednotlivce a
upozoriiuje na jejich potencidl ovlivnit nejen individudlni duSevni stav, ale také socidlni
interakce a celkovy pohled jedince na svét. Podle jeho analyzy, pravidelné pouZivani
socidlnich médii miZe vést k pocitim nedostateCnosti a nejistoty, kdyz se lidé neustéle
porovnavaji s ostatnimi a snazi se prezentovat idedlni obraz svého Zivota. To miZe zptisobit
naruSeni sebevédomi a vyvolat stresové reakce spojené s potfebou neustdlého schvalovéni a
pfijeti od ostatnich. Navic, zdUraziuje, Ze socidlni média mohou byt prostfedkem Sifeni
dezinformaci a manipulace, coz ma potencial vést k posileni pocitli strachu a nejistoty ve
spolecnosti. Tyto faktory mohou zptsobit vazné dopady na psychické zdravi jednotlivce, které
nasledné mize vést k tcasti na rizikovém chovani. Pasivnim prohlizenim obsahu na téchto
platformdch mohou lidé zacit pocitovat nizkou sebediivéru a zdvislost na potvrzeni od

ostatnich.

1.5 Zajmova zarizeni pro volny cas

Zajmové zafizeni pro volny Cas pfedstavuje prostor, kde jednotlivec proziva radost,
odpocinek a uspokojeni prostfednictvim cinnosti, které jsou dobrovolné, svobodné a
nezatiZzené pracovnimi nebo povinnostmi (Neulinger, 1981). Tyto zafizeni nabizeji Sirokou
Skdlu aktivit, které podporuji osobni rozvoj, socidlni interakce a zdravy Zivotni styl. Pro
mlddeZ jsou zdjmovd zafizeni mistem, kde mohou objevovat nové zdjmy a rozvijet své
dovednosti (Hofbauer, 2010). Legislativné jsou zafizeni ukotvena v zdkoné ¢. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavéani, ve vyhlasce ¢.
74/2005 Sb. o zdjmovém vzdélavani a ¢. 108/2005 Sb. o Skolskych, vychovnych a
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ubytovacich zafizenich a Skolskych dcelovych zafizenich ve znéni pozdéjsich predpisi.
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Zici stfednich kol jsou, oproti Zakiim na zakladni $kole, svobodn&ji ve své volbé pii
navstévovani zdjmového zatizeni. Prvni snadnou volbou pro navstévu zdjmové krouzku mize
byt samotnd Skola. Vzdéldvaci instituce Casto disponuji vlastnimi extrakurikuldrnimi
aktivitami, které se obvykle zaméfuji na rozSifeni a doplnéni vzdélani. Pro stfedoskolské
studenty byvaji k dispozici Skolni ubytovaci a vzdélavaci centra, jako je naptiklad "Domov
mladeze". Kromé poskytovéani ubytovani a stravovani pro dojiZdéjici studenty, tyto zafizeni
Casto nabizeji i rizné zdjmové aktivity, véetné sportovnich, uméleckych a kreativnich krouzki
(H4jek, 2008).V ramci stredni Skoly jsou také popularni tane¢ni aktivity. Tane¢ni lekce Casto
organizuji soukromé instituce jako volnocasovou aktivitu, ale Skola miiZze byt prostfednikem
pro zprostfedkovani téchto kurzl. Stejné tak se Skola mize podilet na organizaci sportovnich
aktivit, jako jsou tymové sporty vcetné hokeje nebo fotbalu. Nicméné student md také
moznost navstévovat rizna zdjmova zarizeni mimo prostiedi Skoly, kterd mu lépe vyhovuji
(Hofbauer, 2010).

Do oblasti Skolskych zafizeni spadaji i "Stfediska volného ¢asu". Cilem téchto zafizeni
je vést mladez k efektivnéjSimu vyuZivani jejich volného Casu. SnaZzi se podporovat rozvoj
osobnosti, a to v bezpecném prostiedi pod vedenim kvalifikovaného tymu pedagogi. Nabizeji
metodickou, odbornou a také materidlni podporu jednotlivetim, ktefi se chtéji vzdélavat nebo
jinak plnohodnotné travit sviij volny ¢as. Z tohoto diivodu jsou obvykle dostupna po cely rok,
véetné obdobi, kdy jsou Skoly uzaviené. Stfediska volného Casu poskytuji Siroké spektrum
aktivit, které maji za cil podporovat zajmy a rozvoj riznych dovednosti u mladych lidi. Patii
sem napiiklad sportovni aktivity, umélecké dilny, jazykové kurzy, ¢i workshopy zamétené na
osobni rozvoj. Diky této pestrosti moznosti maji mladi lidé moznost objevovat a rozvijet sviij
potencidl v riiznych oblastech zdjmu. Tim nejenze ziskdvaji nové dovednosti, ale také si
buduji dilezité socidlni vazby a ziskavaji sebejistotu pro svij dalsi Zivotni pohyb (Hofbauer,

2010)..
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2 Charakteristika rizikového chovani

Zabyvani se rizikovym chovanim u déti a mlddeze predstavuje vyzvu, kterou fesi
mnoho odbornikd v oblasti psychologie a pedagogiky. Tento problém se aktivné fesi jak v
rodinném prostiedi, tak ve Skoldch a dalSich institucich. Ohrozenou skupinou mohou byt Zaci
sttednich Skol. V této kapitole se zaméfime na charakteristiku rizikového chovani dle
vybranych autor(, popiSeme si vybrané druhy rizikového chovani a jaké mohou byt pri¢iny

rizikového chovani.

Rizikové chovéani je komplexni fenomén, ktery odrdzi jednani jedince, které muze
ohrozit jeho zdravi, bezpecnost a dokonce i Zivot. Tento fenomén je studovén a analyzovén z
riznych hledisek a fada autort se zabyva jeho charakteristikami a faktory ovliviiujicimi jeho
vyskyt.

Podle Navritila (2011) zacina byt problematické chovani mladé generace vniméno
jako jev, ktery ma stdle zdvaznéjsi negativni dopady na spolecnost a stavéd se hlavnim bodem
zajmu vetejnosti. Naopak, DolejS (2010) definuje rizikové chovani jako jedndni, které
predstavuje nebezpeci jak pro jednotlivce, tak pro okoli ¢i spolecnost jako celek. Tento
koncept spojuje dva klicové pojmy: riziko a chovani..

V literatufe se pojmem rizikového chovani rozumi fada akci od mensich prestupktli az
po vazné delikty, které mohou mit Skodlivé nasledky jak pro jednotlivce, tak pro jeho okoli.
Toto jedndni je pod vlivem faktort, které 1ze rozdélit do kategorii biologickych a socidlnich.
Tyto faktory se navzdjem propojuji, ovliviiuji jedndni jedince a mohou pfispivat k vyskytu
socidlné nezadoucich jevl. Biologické faktory jsou zdkladem genetického dédictvi a mohou
byt téZ ovlivnény fyzickym zdravim jednotlivce (Fischer, 2009).

Jednim z klicovych faktord rizikového chovani je dospivani. Adolescentni obdobi je
spojeno s hledanim identity, vzpourou proti autoritim a touhou po novych zkuSenostech.
Steinberg (2017) zdlraziuje, Ze nedplné vyvinuty prefrontdlni kortex v této fazi Zivota mize
znamenat, Ze mladi lidé maji omezenou schopnost vézit diisledky svych rozhodnuti, cozZ mize
vyznamné prispivat k rizikovému chovani. Ekonomické faktory mohou rovnéZ ovliviiovat
tendenci k rizikovému chovéni. Mladi lidé z ekonomicky znevyhodnénych rodin mohou celit
vétsimu tlaku, ktery je mize vést k hledani tinikovych cest ve formé rizikovych aktivit, jako
jsou tfeba drogy ¢i krimindlni jedndni (Vitaro, 2002). Dal$im vyznamnym aspektem

rizikového chovani je jeho spojeni s mentdlnim zdravim. Osoby trpici psychickymi
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poruchami, zejména v adolescenci, mohou hledat nekonvenéni zpisoby, jak se vyrovnat se
svymi problémy (Fischer, 2009).

Aby se rizikovému chovéani zamezilo, je dileZitd prevence. Institute of Medicine
definuje prevenci jako usili o minimalizaci nebo odstranéni pfi¢in nemoci, posSkozeni nebo
socidlniho zla. V odborné literatuie se hovofi o konceptu primdrni, sekundarni a tercidrni
prevence. Primdrni prevence mé za cil oslovit populaci, a to pfedev§im mladé lidi. Tato forma
prevence miZe byt obecnd, podporujici zdravy Zivotni styl a pozitivni vysledky, nebo
specifickd, zaméfend na prevenci konkrétnich rizikovych chovani. Sekunddrni prevence se
soustfedi pifimo na rizikové chovani jednotlivce nebo skupiny. Tercidrni prevence se snaZzi
minimalizovat negativni disledky nebo zabranit opakovanému nezddoucimu chovani u

jedincu s historif rizikového chovéni, jako jsou napiiklad byvali kriminélnici (Priicha, 2001).

2.2 Popis vybranych druhi rizikového chovani

Rizikové chovani predstavuje Siroké spektrum aktivit a postoji, které nesou
potencidlni nebezpeci pro jednotlivce nebo pro spolecnost. Tyto formy chovani mohou
ovlivnit nejen jednotlivce, ale také celé komunity a spoleCenské struktury. V této kapitole
budou popsané vybrané druhy rizikového chovani, jako je zaSkoldctvi, Sikana a pouZivani

navykovych latek.

2.2.1 Sikana

Sikana je va’ny a rozifeny problém, ktery ovliviiuje mnoho lidi ve 3kolnich,
pracovnich a socidlnich prostfedich. Sikana je komplexni jev, ktery je definovan podle
riznych autord. Olweus (1993) popisuje Sikanu jako zamérny a dlouhodobé naruSeni
rovnovahy mezi jednotlivci. Je to systematicky a Casto opakujici se typ agresivniho chovani,
ktery muze zpusobit dusevni nebo fyzické utrpeni obéti. V Sir§im kontextu lze Sikanu chépat
jako zneuZivani moci, kde dominujici jedinci ¢i skupiny vyuZivaji své postaveni k ubliZovani
a ovladani téch slabsich. Smith (1994) dodav4, Ze Sikana miiZe byt i jednordzovy &in. Sikana
muze zahrnovat fyzické ttoky, verbdlni urdzky, socidlni vyluCovani, Sifeni zvésti nebo
obtéZovani (Farrington, 1993).

Kolér (2011) popisuje Sikanu jako nebezpecny jev ve spolecnosti, ktery se odraZi na

zdravi jedince velmi negativné, protoze miiZe nabyvat riznych forem. A to vCetné fyzického a
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verbédlntho ndsili, socidlniho vyluCovéni, vydirdni nebo elektronického obtéZovani.
Vzdélavaci instituce, zejména Skoly, jsou mistem, kde se Sikana Casto projevuje mezi
vrstevniky nebo dokonce mezi uciteli a Zdky (Bendl, 2003).

Jednim z kli¢ovych prvki ikany je repetitivnost a sila nerovnovéhy. Casto se jedné o
dlouhodoby proces, kde ob&t’ neni schopna tcinné odoldvat. Sikanovani miize byt motivovano
riznymi faktory, vCetné¢ nedostate¢ného porozuméni emocim, nizké sebehodnoty nebo
socidlnich tlakti (Bendl, 2003). Preventivni opatfeni jsou kliCova pro sniZzovani vyskytu
Sikany. To zahrnuje vyuku o respektu, empatii a rozmanitosti, posilovani sebedtvéry u zakda,
aktivni monitorovani socidlniho prostfedi ve Skoldch a podpora oteviené komunikace. Kromé
toho je dilezité vytvorit mechanismy pro nahldSeni Sikanovani a zajiSténi rychlé a efektivni
intervence (Bittman, 2019).

Sikana miZe mit iroky priibéh. Prvni fize piedstavuje utajené vznikani izolace a
jakousi separaci téch, ktefi jsou méné oblibeni, slabi ¢i znevyhodnéni. Ucitel musi byt
schopen vnimat jemné zmény v kolektivu a rozpoznat rozdily v chovani mezi zaCitkem
Sikany a jiz probihajici Sikanou. Sikana miZe byt pro ob&t’ nepiijemnd, ale nejde o
jednostranny akt bezmoci. Nedochdzi k poruSovani osobniho prostoru ¢i prav ostatnich.
Reakce ucastnikii mohou byt rozmanité - néktefi se situaci vyhybaji, jini projevuji nesouhlas
nebo se brani. Dité zapojené do Sikany nemusi nutné pocitovat poniZovani ¢i bezmoc (Koléf,
2011). V dalsim stadiu mze dochazet k fyzické agresi smérem k obé&ti. Vznikaji riizné postoje
ke Sikané, néktefi souhlasi, jini se neucastni a dal$i sympatizuji. Tteti faze Sikany je klicova
pro jeji negativni vyvoj. Tento vyvoj je ovlivnén formovanim skupin a jejich hierarchii.
Pozitivni skupina, kterd mtize fungovat jako protivaha skupiné tyranské, mize Sikanu zastavit
nebo ovlivnit jeji Sifeni. Pokud neni vytvorena pozitivni skupina, aktivita utocnikd bude
pokracovat a Sikana se bude stupniovat. Ve Ctvrté fazi dochdzi k prijeti standardli tto¢nika
celou skupinou (Vavrov4d, 2015).

Této hry, kterd uZ ddvno neexistuje, chodi lidé, ktefi by se jinak a za jinych okolnost{
nepfidali. Utognici maji vie pod kontrolou, vliv uéitele slibne. Nésledujte Pétou etapu,
celkem, tzn. stav ve skupiné, kde dochdzi k tézké Sikané vedené ttocniky, kterd Casto vede k
vaznym fyzickym utokdim na ob&t’. Obét’ se snazi uniknout nemoci, nepritomnosti, kolapsu

(Kolar, 2011).

Zvlastnim typem Sikany je kyberSikana. Ta se odehrdvd online prostfednictvim

elektronickych komunikacnich technologii. Tato forma obtéZzovani miZe postihnout
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jednotlivce ve vSech v€kovych skupindch a v riznych socidlnich kontextech, véetné $kol,
pracovi§t nebo socidlnich siti (Roggers, 2011). KyberSikana se opakované projevuje
prostfednictvim elektronickych médii, kde je zamér tto¢nika zjevny. Dochdzi k nerovnovéze
sil mezi dto¢nikem a obéti, pfi¢emz dto¢nik ma neomezeny piistup k siti. I kdyZ obét’ nahlas{
uto¢nikovo nevhodné chovani a zablokuje mu piistup na sviij profil, tito¢nik si snadno vytvori
novy ucet a pokraCuje v utocich. DalSi vyhodou uto¢nika je jeho anonymita, kterou mu
elektronické prostfedi umoZziiuje (Cernd, 2013).

Prevence kyberSikany vyZaduje kombinaci vzdéldvacich opatfeni, podpory obéti a
legislativnich krokti. Vzdélavani o bezpecném chovani online, etickém pouzivani socialnich
médii a uvédoméni o rizicich jsou klicové pro ochranu uzivatelii internetu. Poskytovani
psychologické podpory pro obéti a vytvafeni bezpeCnych prostfedi na internetu jsou dalsi

dilezité aspekty boje proti kybersikané (Kopecky, 2018).

2.2.2 Zaskolactvi

Zaskolactvi predstavuje situaci, kdy Zaci systematicky opomijeji ti¢ast na Skolnich
vyuce, coZ muze mit negativni disledky pro jejich vzdélavani a rozvoj. Toto chovani muze
byt zplisobeno riznymi faktory a miZe se projevovat v rizném rozsahu od prileZitostnych
neucasti az po trvalou absenci (Hutyrova, 2019). Za uritych okolnosti se mizeme zabyvat
poruchou chovéni, kterd je pfevdZné spojena s negativnim postojem k vzdélavani a Skole.
Hlavnim motivem miZe byt snaha vyhnout se zkouskam, ziskat lepSi zndmku, nebo
jednoduse uniknout situacim, které se ¢loveék obava. Existuji rizné pristupy k tréninku, které
se mohou délit na individudlni a skupinovy. Individudlni z4Zitky jsou obvykle intenzivnéjsi a
0sobnéjsi, zatimco skupinové Casto slouzi k zabavé a sdileni zazitka. Tento jev asto souvisi s
dal$imi socialné patologickymi jevy a miZe negativné ovlivnit individualni rozvoj (Laca,
2014).

Velkou roli zde hraje vzdéldvaci systém, ktery by mél byt vyznamny a uplatiovat
vhodné metody a intervencni ndstroje k prevenci tohoto negativniho jevu. Absence v praci se
miZe projevit v nasledujicich typech. Jednou z nich je skute¢nd absence, kdy jedinec neni
pfitomen ve Skole a jeho rodice o tom nevédi. Déle se muZe jednat o situaci, kdy je absence
oteviené diskutovdana s védomim rodici, pokud si jsou védomi nepfitomnosti a védi, Ze
neexistuje zadny opravnény duvod. Treti typ absence je spojen s klamem rodici, kdy si rodice

mysli, Ze je dit¢ skutecné nemocné, zatimco ve skutecnosti neni, pfi¢emZ rodice toleruji
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nedvéru vici Skole. Patii sem i absence, kdy lidé chodi do $koly, ale v pribéhu studia na
nékolik hodin odejdou. Poslednim typem je odmitdni Skoly, kdy maji Z4ci nebo studenti
psychické problémy s chozenim do $koly, Casto se obavaji problému s uc¢enim, Sikany nebo
Skolni fobie (Hutyrova, 2019).

Absence muZe nastat jako impulzivni akt, ktery dit€ neplanuje. Odejde nahle ze tiidy
nebo se rozhodne okamzité. Takova absence se miiZze opakovat, dokud rodi¢e nezjisti, Ze
jejich dité Skolu nenavstévuje. Planovana absence muze byt zamérna.Dité se imysIné vyhyba
chodit do Skoly z rtiznych divodu, jako jsou napiiklad zkousky, obtéZovani ve Skole nebo
nepiijemny vztah s ucitelem. Divodem absence muze byt i neschopnost zvladat Skolni
povinnosti. Vznik tohoto jevu miZe byt ovlivnén také rodinnym a socidlnim prostfedim, jako
jsou vrstevnici. Je dilezité zachazet s absencemi citlivé, zejména u zaku, ktefi se citi slabsi a
potiebuji podporu, misto toho aby se posilovalo jejich pfesvédceni o ¢astém selhdvani. Kromé
téchto Zdkii mohou mit problémy s dochdzkou i vyjime¢né talentovani studenti, na které se
ostatni divaji s pohrdanim nebo jsou Sikanovani. Nedostatecnd ucast ve Skole mulze byt
zpusobena riznymi faktory, jako jsou vysoké pozadavky uciteld na studenty, zejména na
viceletych gymnaziich. Tento problém muze také vyplyvat z nedostate¢ného zapojeni rodicu,
ktefi sice maji ambicidzni predstavy o vzdelavani svych déti, ale ve skuteCnosti se jim vénuji
jen omezené, nebo jsou poZzadavky Skoly nad rdmec jejich moZnosti. Pfislu$nost ditéte k
urCité skuping, kterd Casto spojuje absenci s pocitem soundlezitosti, mize také hrat roli. Je
dilezité si uvédomit, Ze absence ve Skole neni pouhym epizodickym jevem. Vzdy odhaluje
stav duSevniho zdravi ditéte a je odrazem situace, do které se dité dostalo. Proto je nezbytné
tento problém feSit s velkou citlivosti, protoZze po absenci mohou ndsledovat dalSi obtiZe,

kterym déti a mladez Casto Celi v dnesni dobé (Martinek, 2009).

Zaskolactvi miZe mit fadu negativnich dopadl na zivot a budoucnost jednotlivcd.
Dochdzi k naruseni kontinuity vzdélavani, coz miiZe mit za nasledek nizsi akademicky uspéch
a omezené profesni prilezitosti. Navic se miize projevit i na socidlnim a emocnim zdravi
jednotlivce. Prevence a feSeni zaSkoldctvi vyZaduji komplexni pfistup. To zahrnuje spolupréci
mezi rodinou, Skolou a dal$imi intervenénimi programy. DileZitym krokem je identifikace
pfi¢in zaskoldctvi a poskytnuti adekvatni podpory. To miZe zahrnovat individudlni
poradenstvi, rodinnou terapii, zmény v Skolnim prostredi a vytvareni pozitivniho vztahu mezi

uciteli a Zdky (Maag, 2003).
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2.2.3 Uzivani navykovych latek

Substanéni zdvislosti predstavuji zdvazny problém, ktery mtize vazné naruSit kvalitu
Zivota a osobniho rozvoje. Tyto latky mohou mit Skodlivy dopad na psychické, fyzické,
socidlni a morélni aspekty jedince. Mezi navykové latky patfi jak legdlni, jako je alkohol a
nikotin, tak i nelegdlni, jako jsou marihuana, hasi§ a pervitin. Jejich uZivani je spojovéno s
riziky a nezaddoucimi uGcinky pro jednotlivce i pro spolecnost (Kvapilova, 1996). Pouzivéani
navykovych latek je zdvaznym druhem rizikového chovani, ktery miZe mit rozsdhlé disledky
na fyzické, psychické a socidlni zdravi jednotlivce.

Thombs (2005) tvrdi, Ze uzivani navykovych latek se Casto vyviji jako zpusob, jak
jednotlivec zvlada stres, uzkost nebo socidlni tlak. Zdtraziuje, Ze genetické, psychologické a
socidlni faktory mohou vytvafet predispozici k ndvykovym chovdnim. Thombs (2005)
popisuje, Ze snadna dostupnost navykovych latek mize zvysit riziko jejich uzivani. To se
tyka jak legdlnich latek (alkohol, tabédk), tak ilegdlnich drog.

Pouzivanim ndvykovych latek si kazdy jedinec nese nasledky. Mezi tyto ndsledky
patii zejména zdravotni komplikace. Dlouhodobé uzivani mize zplsobit vazné zdravotni
problémy, véetné poskozeni jater, srdce, mozku a plic. Zavislost na latkich mlze vést k
psychickym poruchdm, jako je deprese, tizkost nebo psychéza. Osoby zdvislé na latkdch
mohou zacit zanedbdvat rodinné, pracovni nebo socidlni zdvazky, coZ vede k socidlni izolaci.
Nektefi jedinci zacinaji pachdnim trestnych Cind za Ucelem ziskani financi na nakup drog
(Ktizova, 2021). Mladi dospéli, ktefi se ocitnou v pasti drogové zdvislosti, prochéizeji
radikdlnimi zménami ve svém Zivotnim stylu. Zanedbévaji své povinnosti, opoustéji Skolu a
maji Casto potize s komunikaci se svou rodinou a blizkymi. Postupné se odtrhavaji od
spoleCnosti a zacinaji budovat vztahy s lidmi ve stejné situaci. Drogové uzivani mize vést ke
kratkodobym problémiim, jako jsou halucinace a poruchy vnimani, ale také ke zdvaznym a

trvalym zméndm osobnosti a chovani, které mohou byt nevratné (Dolejs, 2010).

Prevence pouZivani ndvykovych latek zahrnuje osvétu, zejména v ramci Skol a rodin.
Dilezitym prvkem je také poskytovani podpory a prostoru pro komunikaci. Lécba zavislosti
zahrnuje terapeutické intervence, odvykaci programy a psychosocidlni podporu. PouZivani
navykovych latek neni pouze individudlnim problémem, ale méd také spoleCenské a
ekonomické disledky. Efektivni strategie prevence a lécby by mély byt komplexni a

zaméfené na celou spolecnost (Gabrhelik, 2016).
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2.3 Nejcastéjsi pric¢iny vzniku rizikového chovani

Rizikové chovani zaku stfednich $kol lze charakterizovat jako nezdravé a neZadouci
projevy, které spolecnost povazuje za nezaddouci a které zpusobuji jejich nositelim osobni
problémy, problémy v rodiné, Skole a socidlnim prostfedi obecné. VétSinou jde o chovani,
které porusuje spoleCenské normy a prava druhych a Casto zplisobuje, Ze jedinec selhdva
nejen ve vztazich, ale i pfi uskute¢novani smysluplnych vizi Zivota (Némec, 2002).

Nejcastéjsi pri¢iny vzniku rizikového chovani jsou multifaktoridlni a ovliviuji
jednotlivce v ruznych fazich zivota. Tato chovani se mohou projevovat ve formé agresivity,
zavislosti, delikventniho jednani nebo nezdravych Zivotnich stylii. Zde jsou nékteré klicové

faktory, které prispivaji k vzniku rizikového chovani:

Rodinné prostiedi

Rodina je jednou z nejdileZitéjSich socidlnich formaci v zZivoté jednotlivce. Vytvari
zvlastni duchovni a kulturni prostfedi, kde se jednotlivi ¢lenové navzdjem formuji. Rodiny
existuji ve vSech typech spoleCnosti, v pribéhu historie se vyvijely a spolu s tim se ménil i
status jejich jednotlivych ¢lent (Jandourek, 2003). Rodinnd dynamika a prostfedi maji
kli¢ovy vliv na formovéni osobnosti a chovani jedince. Negativni rodinné zkuSenosti, jako je
nedostatek podpory, emociondlni zanedbavani, nebo vystaveni ndsili, mohou zvysit riziko
vzniku rizikového chovani. Zakladnim a nejdileZitéjSim vztahem v rodinném systému je
vztah rodicl (manZelstvi). Interakce mezi rodici, jejich jednani a postoje maji vliv na chovani
jejich déti. Konflikty mezi rodi¢i mohou vyvolat u ditéte vnitfni nepokoje, coZ naruSuje jeho
pocit bezpeci, coz je jedna z jeho zdkladnich potfeb. Dité miZe citit potfebu uniknout z
takového prostfedi a hledat podporu u svych vrstevnikii, coz ho miiZze vést k zapojeni se do
negativnich skupin nebo kriminality. DuleZité je nejen to, jak Casto se konflikty vyskytuji, ale

také jejich zdvaznost a dopady na dité v dlouhodobém horizontu (Shale, 2010).

Genetické faktory

Neékteré predispozice k rizikovému chovdani mohou byt dédi¢né. Genetické faktory
mohou ovlivnit citlivost jedince na stres, impulzivitu a sklony k zavislostem. Genetické vlohy
umoznuji rozvijet urcité vlastnosti, nejen fyzické, ale i psychické. V tomto smyslu lze fici, Ze

genetické sklony urcuji miru rizika jakékoli psychické odchylky. Jejich konkrétni projev
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zavisi viceméné na mnozstvi a kvalité podnétli ve vné&jSim prostiedi. NedostateCnost v
ucebnich cinnostech je tendence. k. chovat se nevhodné, coZ muZe oslabit schopnost
rozliSovat hodnoty a spravné chapat vlastni chovani (Vignerova, 2002). Nékteré geny mohou
byt spojeny s vyS$§i ndchylnosti k impulzivité, sklony k riskantnim rozhodnutim nebo nizkou
schopnosti inhibice nezddouctho chovani. Studie genetiky chovédni naznacluji, Ze nékteré
predispozice mohou byt dédicné, coz znamend, Ze jedinec muZze zdédit sklony k urCitym

typtim chovani od svych biologickych rodict (Peter, 2020).

Socialni prostredi

Okoli, ve kterém jedinec vyrtstd a pohybuje se, hraje roli v utvareni jeho chovani.
Chudoba, nezaméstnanost, a socidlni nerovnosti mohou pfispivat k rizikovému chovéni,
protoze omezuji pristup k zdrojim a prileZitostem (Kabicek, 2014). Vrstevnici maji velky vliv
v obdobi dospivéni, kdy jedinec hledd identitu a pfijeti od své skupiny. Vstup do nespravné
vrstevnické skupiny nebo podil na rizikovych skupinovych aktivitich miZe byt spojen s
prijetim, ale také s rizikem riiznych nezddoucich chovani. Vztahy se vrstevniky mohou mit
silny vliv na chovéni jedince. Pokud jsou tyto vztahy spojeny s negativnim tlakem, napiiklad
k uzivani drog nebo pachani trestné Cinnosti, miZe to prispét k rozvoji rizikového chovani.
NedostateCné moznosti vzdélavani, zaméstnani nebo kvalitniho volného ¢asu mohou vést k

hledani alternativnich, Casto rizikovych, zptisobd uspokojeni potieb (Shale, 2010).

Vzdélani

Vzdélani hraje klicovou roli v formovéni hodnot, dovednosti a Zivotnich perspektiv
jedince. Jeho kvalita a dostupnost mohou ovlivnit rizné aspekty Zivota, vCetné tendenci k
rizikovému chovéni (Sobotkovd, 2014). Nedostatek pfileZitosti k vzdéldni nebo Spatnd Skolni
prostfedi mohou vést k nizké motivaci, absenci perspektiv a tim i k rizikovym chovéanim.
Nedostate¢né vzdélani miiZe ztiZit integraci do spole¢nosti (Krejéova. 2011). Skolni prostiedi,
zejména v piipadé nedspéchl, Sikanovani nebo nedostate¢né podpory, mize ovlivnit
emociondlni a psychologicky vyvoj jedince, coZ mutzZe nasledné pfispivat k rizikovému
chovani. Nedostatené porozuméni dulezitosti vzdélavani muze vést k odmitani autority,
vcetné Skoly, a k preferovani riznych forem deviantniho chovani. Naopak, kvalitni vzdélani a
podpora ve Skolnim prostfedi mohou posilit rezilience jedince vaci rizikovym faktorim.
Vzdélani jedinci maji Casto SirSi rozhled, lepsi kritické mySleni a schopnost efektivné feSit

problémy, coZ miZe slouzit jako ochranny faktor proti rizikovému chovani (Pricha, 2008).
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Mentalni a duSevni zdravi

Poruchy duSevniho zdravi, jako je deprese, izkostné poruchy nebo bipoldrni porucha,
vyrazn€ ovliviiuji Zivot jednotlivce v mnoha ohledech. NejenZe mohou pfinést utrpeni a
naruSeni kazdodennich funkci, ale mohou také pfispét k riznym formam rizikového chovani.
Nezvladdni stresu a nedostateCnd schopnost zvladat emociondlni vyzvy patii k
charakteristickym rysim mnoha duSevnich poruch. Tato nezvladnutd emocni zatéZ muze
vyustit ve snahu o uték pied ni, a to Casto prostiednictvim riznych rizikovych chovani.
Deprese a tizkost mohou vést k pocitim zoufalstvi a beznadéje, které mohou jedince privést k
extrémnim ¢inm. Neschopnost hledat zdravéjsi alternativy ke zvladani emoci je klicovym
faktorem pfi vysvétlovani spojeni mezi duSevnimi poruchami a rizikovym chovanim (Peter,

2020).

Média a kultura

Média a kultura maji v dneSni dob€ vyznamny vliv na formovéni chovani a hodnot
jednotlivei, zejména mladé generace. Exploze digitalnich médii, socialnich siti a konzumni
kultury mtize prispivat k rizikovému chovani u nékterych jedincti. Neustaly prisun informaci a
vizualnich podnéti mulze ovlivnit vnimani normélniho chovani a hodnotovych postojt.
Konzumni kultura, kterd zdtraziiuje materidlni dspéch a vnéjsi vzhled, miize podporovat
rizikové chovéni, jako jsou impulzivni ndkupy, soutéZeni o pozornost na socidlnich sitich
nebo projevy zdvislosti na virtudlnim svété (Ramsden, 2021). Expozice nasilnym nebo
nevhodnym obsahtim ve sdélovacich prostfedcich mtize ovlivnit chovani mladeze. Kultura a
spolecenské normy mohou také formovat vniméni a toleranci rizikovych Cinnosti (Kawasaki,

2017).

2.4 Prevence rizikového chovani

Prevence rizikového chovani predstavuje kliCcovou oblast ve snaze o ochranu
jednotlivel, zejména mladych lidi, pred negativnimi dopady nezadoucich behaviordlnich
vzorcu. Tato kapitola se zabyva vyznamem prevence rizikového chovani, strategiemi, které
jsou v této oblasti vyuZivdny, a vyzvami spojenymi s Uc¢innym provadénim preventivnich
opatfeni. Preventivni opatfeni miZe byt rozdélena na primarni, sekundarni a terciarni

prevenci.
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Primarni prevence

Primarni prevence spociva v rtznych intervencich, jejichZ dcelem je zabranit nebo
omezit vyskyt a Sifeni rizikového chovani u jedincti, ktefi jesté nevykazuji zddné znamky
takového chovani. Je zaméfena na podporu zdravého Zivotniho stylu, podporu pozitivniho
socidlniho chovani, rozvoj psychosocidlnich dovednosti a schopnost zvlddat obtizné situace
(Miovsky, 2012). Na stfednich Skola dominuje pfevdzné primdrni prevence, kterou se také
nejvice zabyva odborna literatura.

Primarni prevence lze rozdélit na specifickou a nespecifickou. Specifickd primdrni
prevence predstavuje ucinny zpusob, jak predchdzet vzniku konkrétnich problémit nebo
nemoci u jednotlivel, ktefi jsou v ohroZeni. Tato forma prevence je cilend a zaméfuje se na
identifikaci konkrétniho rizikového faktoru a néslednou intervenci s cilem sniZit nebo
eliminovat toto riziko. Pfikladem mohou byt preventivni programy pro koufeni u mladeZe,
které jsou navrZzeny tak, aby snizily riziko vzniku koufeni mezi teenagerl, ktefi jsou
ndchylnéjsi k zacatku tohoto Skodlivého zvyku (Kalina, 2015). Specifickd primérni prevence
se dale rozdéluje do tii kategorii. Prvni je vS§eobecnd primarni prevence, kterd zahrnuje Siroké
spektrum opatfeni a aktivit, které maji pozitivni vliv na jedince. Mezi né miiZe patfit podpora
zdravého Zivotniho stylu prostiednictvim osvéty o vyzivé, fyzické aktivité a prevenci
Skodlivych navyka jako je koufeni a nadmérnd konzumace alkoholu (Miovsky, 2012). Dals{
je selektivni primdrni prevence, kterd se zamétuje na identifikaci a intervenci u specifickych
skupin jedinci, ktefi jsou vystaveni zvySenému riziku. Selektivni primarni prevence se lisi od
vSeobecné primarni prevence tim, Zze je zaméfena na konkrétni skupiny jedinci s
identifikovanym rizikem, namisto toho, aby se zabyvala celou populaci. Timto zplisobem
muze byt ucinngjsi pri prevenci. Posledni, indikovana primarni prevence cili na jednotlivce,
ktefi se uzZ v minulosti setkali s danym problémem. Pfi této prevenci se jedinci odbornik

vénuje individudlné (Miovsky, 2012).

Sekundarni prevence

Sekunddrni prevence se zaméfuje na identifikaci a intervenci u osob, které jiz vykazuji
znamky nebo projevy rizikového chovéni, s cilem zamezit dalSimu rozvoji zdvaZnych
zdravotnich problémt a komplikaci. Jednim z hlavnich cilG sekundarni prevence rizikového
chovani je vCasnad identifikace jedinci, ktefi jsou ohrozeni zdravotnimi komplikacemi v
disledku svého chovani. To mtize probihat prostfednictvim rdznych screeningovych

programi, diagnostickych testli nebo klinického vySetieni. Identifikace rizikovych jedinct
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umoznuje v¢asnou intervenci a poskytnuti vhodné podpory a 1é¢by, ktera miiZze zvratit nebo
minimalizovat negativni dopady jejich chovéni na zdravi (Kalina, 2015). Napfiklad, u jedince
s nadmérnou konzumaci alkoholu by mohl byt pouZit screeningovy dotaznik pro posouzeni
jejich piti a nédsledné doporuceni k odbornému oSetfeni nebo podpoie. Podobné mohou byt
vyvinuty programy a intervenéni strategie pro jedince se zvySenym rizikem koufeni, které
zahrnuji rizné terapeutické pristupy a podptrné sluzby zaméfené na odvykédni od tabdku.
Dilezitou soucdsti sekundarni prevence rizikového chovani je také vzdélavani a osvéta, které
maji za cil zvySovat povédomi o Skodlivych dopadech urcitych behaviordlnich vzorct na
zdravi a motivovat jednotlivce k pozitivnim zméndm ve svém Zivotnim stylu. Tato osvéta
muiZe byt provddéna prostfednictvim Skolnich programu, vefejnych kampani, masmédii a

komunitnich akci (Miovsky, 2012).

Terciarni prevence

Tercidrni prevence rizikového chovani se zaméfuje na poskytnuti pomoci jedinctim,
ktefi jiz dlouhodobé uplatiuji rizikové chovani a zacinaji trpét vdznymi zdravotnimi
komplikacemi v dasledku svych ¢ind. Jeho cilem je nejenom 1€Cit zdravotni problémy, ale
také podporovat jedince pii procesu zmény svého chovéni a prijeti zdravéj$itho Zivotniho
stylu. Reedukace a resocializace jedinct jsou klicovymi aspekty tercidrni prevence. Jedinci
jsou predstavovani alternativnimi zptsoby zZivota a vedeni k jinému zptsobu traveni volného
Casu, ktery je méné rizikovy a prospéSny pro jejich zdravi. To mlzZe zahrnovat aktivni
podporu pii hledani zajmovych krouzkt, obnoveni socidlnich vztahti a rozvoj dovednosti
potiebnych k tomu, aby mohli vést plnohodnotny a samostatny Zivot. Napiiklad, u jedince
diagnostikovaného s alkoholismem by tercidrni prevence mohla obsahovat detoxikaci, 1é¢bu
abstinen¢nich pfiznaki, terapeutickou podporu a rehabilitacni programy zaméfené na zotaveni
a prijeti bezalkoholového Zivotniho stylu. Tyto programy jsou navrZeny tak, aby nejenom
poskytovaly fyzickou a psychologickou pomoc, ale také pomdhaly jedincim rozvijet nové
zpusoby copingovych mechanismil a strategii pro feSeni stresu a emociondlnich vyzev. V
neposledni fadé, tercidrni prevence vyZaduje integrovany a multidisciplindrni pfistup k péci,
ktery zahrnuje spolupradci mezi zdravotnickymi odborniky, terapeuty, socidlnimi pracovniky a
dal$imi relevantnimi subjekty. Pouze tak lze dosdhnout efektivnich vysledkii a pomoci
jedincim piekonat své obtize a vritit se k zdravému a plnohodnotnému Zivotu (Miovsky,

2012).
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3 74k st¥edni $koly

74k stfedni $koly je jedinec, ktery prochézi kli¢ovym obdobim svého vzd&lavani a
osobniho rozvoje. Tato faze vzdélavani propojuje zdkladni a vysSi vzdélavaci droven, piinasi
vyzvy a piilezitosti pro akademicky rist a formovani identity. Zdk stfedni $koly se obvykle
nachazi v rozmezi véku 15 az 18 let. Toto obdobi zahrnuje adolescenci, coz je faze vyvoje
spojend s fyzickymi, emoc¢nimi a socidlnimi zménami. Je to doba, kdy jednotlivec prochazi
procesem hleddni identity a osvojovdni si dovednosti potfebnych pro budouci Zivot
(Stodilkovéd, 2015).

Piaget (2014) zdtraznuje, Ze zdk stiedni Skoly je jiZ schopen abstraktniho mysleni,
logického deduktivniho usudku a systémového mysSleni, coZz mu umoznuje aktivnéji se
zapojovat do slozitéjSich kognitivnich procest. Erikson (2022) fikd, Zze hlavnim aspektem v
tomto obdobi je faze identity, protoze Clovék hledd svoji identitu, snazi se adekvatné zaradit
do spolecnosti a formovat své osobni a socidlni role ve svété, cozZ mitize ovlivnit jeho chovani,
rozhodnuti a vztahy s ostatnimi lidmi.

Vliv okolniho prostfedi je pfi studiu na stfedni $kole zna¢ny. Vrstevnici a ucitelé ve
Skolnim prostfedi maji vyznamny podil na formovani celkového vyvoje Zaka, jeho dovednosti
a schopnosti (Bandura, 2005). Vliv okolniho prostiedi zdiiraznuje i Bronfenbrenner (1979),
ktery se zaméfuje na SirSi kontext, v némz se jedinec nachdzi, at’ uz jde o rodinu, $kolu,
komunitu nebo kulturu. Tento komplexni pohled bere v tvahu interakce mezi jednotlivymi
vrstvami prostfedi a jejich vliv na vyvoj jedince vcetné jeho chovani, mySleni a
emociondlnich reakci.

Celkovy pristup v pedagogickém prostfedi, véetné pristupu uciteli, obsahu vyuky,
podpory prostied{ a kvality vztah mezi studenty a pedagogy, miZe vyznamné ovlivnit osobni
rozvoj, proces uceni a zpusob, jakym Zaci pfistupuji k vyzvam a novym situacim, jak ukazuje
Dweck (2017). Stfedni $kola predstavuje dilezity milnik v Zivoté kazdého jedince. Jedna se o
prostfedi, kde zdk zaCind rozvijet své schopnosti, ziskdvd nové znalosti a formuje svou
identitu. Je to obdobi objevovani vlastnich zdjmu a cilt, které budou mit vliv na jeho budouci

kariéru a Zivotni trajektorii.

34



3.1 Charakteristika obdobi dospivani

Dospivéani je faze vyvoje mezi détstvim a dospélosti, kterd je charakterizovdna
fyzickymi, psychickymi a socidlnimi zménami. Tato klicov4 etapa Zivota zahrnuje pfechod od
détstvi ke vzniku identity, emancipaci a ziskdvani novych schopnosti. Dospivani neboli
adolescence je dle Viagnerové (2012) kategorizovdno jako docasné obdobi, které trva
priblizné od deseti do dvaceti let. Toto obdobi je charakterizovdno somatickymi, psychickymi

a socidlnimi transformacemi a déli se na ranou a pozdni fazi.

Formovani identity

V tomto obdobi se formuje identita jedince. Brooks-Gun (2018) pfinaSi pohled na
socidlni aspekty dospivani ve svém vyzkumu. Zdlraziiuje vyznam vztaht s vrstevniky,
rodinou a socidlnim prostredim pfi formovani identit dospivajicich. Tento socidlni kontext
miuZe ovliviiovat jejich hodnoty, ndzory a chovani. Marcia (2011) identifikoval Ctyfi identity v
ramci procesu dospivani: identity diftizni, moratorni, pfedem stanovenou a dosaZenou. Tyto
identity odrazeji rizné zpisoby, jak jednotlivci pfistupuji k otdzce identity a rozhodnuti

ohledné své budoucnosti.

Télesny vyvoj

Télesny vyvoj pfinasi vyrazné a nékdy i rychlé zmény ve fyzickém vzhledu a funkcich
jedince. Hlavnim znakem jsou hormondlni zmény. Zmény v produkci hormont, zejména
estrogenu a testosteronu, maji vyznamny vliv na rist a vyvoj sekundarnich pohlavnich
charakteristik, jako jsou hlasové zmény, rist ochlupeni a rozvoj genitalii (Love, 1997).

U chlapct predevsim dochdzi k ristu a rozvoji svall, pficemz sekundarni pohlavni
znaky nejsou tak zfetelné. TaktéZ se zvySuje Sitka ramen. Naopak u divek dochazi k
roz§ifovani boka (Rian, 2004). Viégnerova (2005) uvadi, Ze u divek jsou sekundérni pohlavni
znaky vyrazn€jSi ve srovnani s chlapci a jednd se o kvalitativni zmény. Dulezitym
indikdtorem pohlavniho dospivéni u divek je menstruace, obvykle se objevujici pfibliZné po
dvanactém roce, ale Casovani tohoto procesu je individudlni. U chlapct dochézi k puberté

kolem tfindctého roku, coZ je vnimano jako signdl ndstupu muZzstvi.
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Emoc¢ni vyvoj

Z emoci prevazuji spiSe ty s negativnim nddechem, jako je napiiklad rozmrzelost,
nepokoj, neklid, a stfidajici se vysokd aktivita s apatii. Samotny jedinec neni schopen dobie
pochopit, co se s nim déje, a tak u citlivéjSich jedincti mtze dojit k poruchdm soustfedént,
e v v z z MR) e z 2 . e i 4 v v . 7
unave, naruSenému spanku a pocitovani tzkosti. Neni vyjimkou, Ze doty¢ny reaguje vybuchy

destruktivniho chovéni nebo projevy nasili (Ri¢an, 2004).

Zmény v chovani a prozivani

Obdobi dospivani je charakterizovdno rozsahlymi zménami v chovani, které odrazeji
fyzicky, emociondlni a socidlni vyvoj jednotlivcii. Tato faze Zivota, obvykle se rozkladajici
mezi 10. a 20. rokem, pfindsi fadu vyznamnych transformaci, které mohou ovlivnit nejen
jednotlivce samotné, ale i jejich interakce s okolnim svétem. Hormondlni vykyvy mohou
ovlivnit energetickou hladinu a ndladovost dospivajicich. Dospivajici prochédzi rozsdhlym
rozsahem emoci, od euforie a radosti aZ po smutek a frustraci. Tyto emociondlni vykyvy
mohou ovlivnit jejich chovéni, v€etné reakci na stresové situace, schopnosti regulovat emoce
a budovani mezilidskych vztaht (Vagnerova, 2012). Vytvéreji si pevnd pravidla, podle
kterych nejsou schopni sami jednat, ale odsuzuji ostatni za nedodrZovéni téchto pravidel.
Casto dochézi k konfliktdm s rodici, sourozenci nebo autoritami, pfi¢emz se snazi za kazdou
cenu prosadit svou pravdu (Ri¢an, 2004).

Proména prozivani u adolescenta je vétSinou zptisobena zménou hormondlnich funkci
spojenou s fyzickym vyvojem jedince. AvSak i samotnd sloZitd zména proZivani spojend se
ztrtou difvéjsi jistoty ma vyrazny dopad na chovéni dospivajiciho jedince. Jednotlivec Casto
nachdzi obtizné vysvétleni této odlisné zkuSenosti, coZz miZe vyvolat dalSi negativni
psychické stavy, jako jsou podrdzdénost nebo rozmrzelost. Vzhledem k nedostate¢né
vyvinutému sebeovladdni v tomto véku mohou negativni proZitky snadno vést k nezddoucimu

socidlnimu chovani (Vagnerova, 2012).

Vztah s rodici

V obdobi dospivani jedinci pocit'uji naplnit potiebu nezavislosti. Zacinaji pocitovat
nutnost autonomie a svobody rozhodovani, coz miize vést k konflikttim s rodici. Tento proces
je soucasti normdlniho vyvoje a pomdhd mladym lidem pfipravit se na samostatny Zivot. Je
dilezité, aby rodice a adolescenti nasli rovnovdhu mezi podporou a ddvanim prostoru pro

osobni rust. Béhem adolescence miZe dojit k posileni komunikace nebo naopak k jejimu
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zhorseni. Mladi lidé se Casto snaZi vyjadrfit své pocity a mysSlenky, coZz muze byt nékdy
obtizné, a komunikace s rodi¢i mtize byt narusena nedorozuménim (Vagnerova, 2012).
Rodice jsou prvnim vzorcem chovani pro déti. Dospivajici si zacind sdm pfichdzet na
své hodnoty a postoje k Zivotu, ale stale se tyto postoje odrdzeji od rodiny. Rodi¢e mohou
poskytnout modely pozitivniho chovani, respektu a feSeni konflikti, coz mulze mit
dlouhodoby vliv na socidlni dovednosti a mordlni hodnoty dospivajicich. Vztahy s sourozenci
mohou byt v této dobé smiSené. Nékteti dospivajici nalézaji podporu a spojeni se svymi

sourozenci, zatimco jini mohou zaZivat rivalitu a konflikty (Ri¢an, 2004).

Socialni vztahy

V tomto obdobi dospivéni se jedinci snazi pochopit svou roli ve spole¢nosti, hledaji
své misto a vytvdreji vlastni hodnoty. V obdobi puberty zacind jedinec odmitat nadfazenost
autorit a ne vzdy pfijim4 jejich ndzory a rozhodnuti. Naopak, Casto se s autoritami zapojuje do
diskuzi, peclivéji pfemysli a vyjadfuje nesouhlas s jejich ndzory. Také je obvyklé, Ze
pubescenti projevuji nizkou toleranci vii¢i dosp€lym a Casto trvaji na absolutni spravedlnosti
(Vagnerovd, 2012).

Brooks-Gunn (1991) tvrdi, Ze kvalita vztahii s rodiCi, vrstevniky a autoritami
ovliviiuje emocni a psychicky vyvoj dospivajicich. Dospivajici potiebuji kvalitni podporu a
pevné socidlni vazby pro prevenci socidlnich poruch a rizikového chovani. Podpora a kvalitni
socidlni podminky mohou pozitivné ovlivnit sebevédomi a socidlni dovednosti dospivajicich,

zatimco negativni zkuSenosti mohou mit opacny tc¢inek (Steinberg, 2009).
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4 Cinnost SPP na strednich $kolach

Vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., je zajiSténa prevence socidlné
patologickych jevil a realizace preventivnich opatfeni. Poradenstvi mohou vyuzivat Zaci,
zdkonni zastupci a zaméstnanci 8koly. Skoly vypracovévaji $kolni vzdélavaci program, jehoZ
soucdsti je 1 CasteCny preventivni program. V ném jsou specifikovdny definice rizikového
chovéni a opatfeni, kterd budou pouZita k prevenci tohoto chovéni.

Pedagog pusobici jako metodik prevence musi spliiovat kvalifikaéni predpoklady
podle Zakona ¢. 63/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, coz zahrnuje schopnost
vykondvat pravni dkony, vysokoSkolské vzdélani v akreditovaném oboru, bezihonnost a
schopnost vykondvat ¢innost 1 z hlediska zdravotni stranky. Metodik prevence ma za ukol
zaopatfit prevenci pred rizikovym chovanim a socidlné patologickymi jevy. Mezi Cinnosti
metodika prevence patii i vypracovdavani zminéného preventivniho programu, jeho
monitoring a vyhodnoceni, déle Skoleni pedagogického persondlu, spoluprice se zdkonnymi
zastupci, planovani besed o prevenci a zejména poskytnuti individualni podpory a poradenstvi
zaktm, ktef{ projevuji znamky rizikového chovani.

Soucasti Skolniho poradenského pracovisté je 1 vychovny poradce. Vychovni poradci
se angazuji v Sirokém spektru aktivit, které maji za cil posilit a rozvijet potencidl kazdého
zaka. Kromé poskytovéani kariérniho poradenstvi se vychovni poradci zaméfuji také na Zdky
se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, aby jim mohli poskytnout adekvétni podporu a
prostfedky ke splnéni jejich individudlnich potieb a cili. Déle se vychovni poradci tcastni
programii a aktivit zaméfenych na prevenci rizikového chovani mezi studenty. Timto
zptsobem prispivaji k vytvareni bezpecného a podpirného prostfedi ve Skole, které je
zdkladem pro uUspé$ny Skolni i osobni rozvoj zdktu. Pokud dojde k situacim vyZadujicim
okamZitou intervenci, vychovni poradci by méli poskytnout krizovou pomoc a podporu
zaklim i jejich rodindm. Jejich price také zahrnuje pravidelné sledovani pokrokl Ziku a
identifikaci pfipadnych potieb dalsiho podptirného opatfeni. (Knotovd, 2014).

V ramci Skolniho poradenského pracovisté je také soucdsti Skolni psycholog, jehoZz
tiloha a piinos pro Skolni prostiedi je dileZitdi. Skolni psycholog nejenZe poskytuje
poradenstvi pro ucitele, zdky a jejich zdkonné zastupce, ale také se specializuje na provadéni
psychologickych hodnoceni zaka. Tyto hodnoceni jsou dilezité pro identifikaci specifickych

vzd€lavacich potfeb jednotlivych studenti a ndsledné pro navrhovani a implementaci
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vhodnych intervenénich opatfeni. Kromé toho se Skolni psycholog vénuje také intervencim
pfi specifickych vzdélavacich potiebach zakl. To zahrnuje napiiklad praci s détmi s u¢ebnimi
obtizemi, poruchami uceni, ¢i jinymi specifickymi potfebami, aby mohly dosdahnout svého
plného potencidlu ve $kolnim prostiedi. Skolni psycholog miiZe téZ spolupracovat s dal$imi
odborniky, jako jsou specidlni pedagogové, logopedisté ¢i psychiatfi, aby zajistovali
komplexni pé¢i a podporu pro 7dky se specifickymi potiebami. Skolni psycholog miZe byt
externistou, ktery navStévuje Skolu v pravidelnych intervalech. Tato forma spoluprice
umoznuje Skoldm pfistup k odbornym znalostem a podpofte, které Skolni psycholog poskytuje,
aniz by byl trvale pridélen na danou $kolu. To miZe byt zejména vyhodné pro mensi Skoly
nebo ty, které nemaji dostatek finan¢nich prostfedkl na zaméstnani plnohodnotného Skolniho
psychologa na plny uvazek (Pipekova, 2019).

V neposledni fadé Skolni poradenskd pracovisté spolupracuji s uditeli, rodi¢i a dal§imi
vzdélavacimi partnery na vytvafeni komplexniho a inkluzivniho vzdélavaciho prostiedi. Tim
pomahaji vytvaret podminky, ve kterych se kazdy zdk muze rozvijet a dosahovat svého
maximalniho potencidlu. Celkové lze fici, Ze Skolni poradenskd pracovisté jsou klicovym
prvkem ve snaze podporovat celistvy rozvoj studentd a vytvaret pozitivni prostiedi pro jejich

uceni a zivot.
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5 Aktualni stav zkoumané problematiky

Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a t&lovychovy Ceské republiky v Nérodni strategii
priméarni prevence rizikového chovani déti a mladdeze na obdobi 2019-2027 definuje rizikové
jevy jako takové jedndni, které vede ke zjevnému ndrGstu zdravotnich, socidlnich,
vychovnych a jinych rizik pro jednotlivce nebo spolecnost. V tomto dokumentu jsou také
zjistény razné druhy riskantniho chovani, vCetné agresivity, Sikany, kyberSikany, nasili,
domaciho nasili, vandalstvi, intolerance, antisemitismu, extremismu, homofobie, kradezi,
loupezi, vydirani, nedcasti ve Skole, zdvislosti (na drogéach, hazardu, internetu), riskantnich
sporti a chovani v dopravé, poruch piijmu potravy, negativni vlivy sekt a sexudlni riskantn{
chovani. V rdmci Nérodni strategie je primdrni prevence definovdna mimo jiné jako
volnocasova aktivita.

Praxe a odbornd literatura souhlasi v tom, Ze nejucinnéj$im zplusobem prevence
negativnich jevl u mladeze je G¢inné vyuZzivani volného Casu. Rodina hraje kliCovou roli v
tom, jak dit¢ sméfuje k volnoCasovym aktivitim, avSak dilezitd je také spoluprice mezi
$kolami a volnotasovymi zafizenimi a &innostmi $kolniho preventivniho programu (SPP)
(Hutyrové, 2013). Zéci a odbornici v oblasti prevence se priklan&ji k ndzoru, Ze dcast na
strukturovanych volnoc¢asovych aktivitich miize vést ke sniZenf rizika projevi patologického
chovani a negativniho vyvoje u mlddeze (Herclikova, 2022). Tento pfistup se opird o
poznatky z oblasti socidlniho uceni, které naznacuji, Ze pozitivni prostiedi a aktivni zapojeni
do konstruktivnich ¢innosti miZe posilit socidlni a emociondlni kompetence mladych jedincti
a také poskytnout alternativni cesty k vyrovnavani se s rizikovymi situacemi a stresory v
jejich Zivotech.

Podle vyzkumu provedeného Mikulovou (2023) vyplyva, Ze Zici stfednich Skol
preferuji trdveni volného Casu s kamarddy pred Casem strdvenym s rodinou. Tato skute¢nost
ukazuje na zajimavy aspekt socidlnich vztahi mezi mladeZi a zdiraznuje silu vrstevnickych
vazeb. Béhem tohoto volnocasového setkdvani s vrstevniky je vyrazn€ patrnd Castd inklinace
k konzumaci alkoholu. Tento trend miZe odraZet snahu mladych jedincii vybudovat si identitu
a socidlni prisluSnost ve skupiné vrstevnikli. Zaroven mulze naznaCovat touhu po
experimentovani a rebelii, které jsou Casto spojovany s adolescenci a hledanim vlastniho
mista ve spole¢nosti. Tato skutenost ma potencidlné dalekosahlé dasledky pro jejich osobni a
socidlni rozvoj, a proto je dtlezité pristupovat k této problematice s porozuménim a vhodnymi

intervenénimi opatfenimi, které podporuji zdravé rozhodovani a vytvéfeni pozitivnich
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vrstevnickych vztahti. Vnimani této aktivity mize byt jako soucéasti odpoc¢inku nebo zabavy s
prateli. Pokud si Z4ci zvoli jiné trdveni volného Casu, nejCastéji to jsou pohybové aktivity
(Bukicova, 2023). Tyto strukturované pohybové aktivity nejenze poskytuji zabavu, ale
pfinaSeji také fadu dal§ich vyhod, které mohou pozitivné ovlivnit celkovy rozvoj jedince.
Utast v organizovanych pohybovych aktivitich miiZe vyrazné pfispét k rozvoji discipliny u
jednotlivet. Dulezitym aspektem je i skuteCnost, Ze aktivni pohybovy Zivotni styl muze
odvratit myslenky na rizikové chovani. Diky pozitivnim vlivim pohybovych aktivit na
fyzické a duSevni zdravi mohou jedinci nalézt uspokojeni a vyvaZeny Zivotni styl. Vyzkum,
ktery provedla Babcova (2014) tika, Ze Zaci, ktefi se vice vénuji sportovnim volnocasovym
aktivitdim, méné inklinuji k rizikovému chovéni.

Volnym Casem se zabyvala i studie v Kalifornii (Johnson, 2021), kterd ukdzala, Ze
studenti, ktefi se aktivné ucastni Skolnich aktivit a angaZuji se ve Skolni komunité, maji
tendenci k lep$i akademické uspéSnosti a vySSimu pocitu pfisluSnosti. Vyzkum, ktery byl
proveden na univerzit¢ v Illinois (2018) ukdzal také, Ze Zici, ktefi se ucastni vice

mimoskolnich aktivit, maji tendenci dosahovat vyssich akademickych vysledki.
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6 Shrnuti teoretické Casti

Cilem teoretické Casti této prace bylo poskytnout komplexni ivod do problematiky a
detailn€ shrnout klicové teoretické poznatky relevantni pro zkoumanou oblast. Tyto poznatky
byly ziskdny prostfednictvim peclivého studia odborné literatury, kterd poskytuje zakladni
ramec pro porozuméni tématu. Teoretickd Cast byla systematicky strukturovdna do péti
hlavnich tematickych kapitol, z nichz kazda byla déle rozdélena do pfislusnych podkapitol.

Prvni kapitola se zaméfila na charakteristiku volného €asu a jeho vyznam v kontextu
Zivota stfedoSkoldkd. Predstavila samotny pojem volného Casu a analyzovala faktory, které
ovliviiuji vybér volnoCasovych aktivit a formy trdveni volného cCasu. Zde bylo také
diskutovano o rtznych typech zafizeni a moZnostech aktivit pro stredoSkoldky, které jsou
dostupné a relevantni pro jejich zdjmy. Druhd kapitola se vénovala samotnému rizikovému
chovani, které mize byt pro Zaky stfednich $kol problematické. Nejprve bylo toto chovani
charakterizovdno a poté byly popsany vybrané druhy rizikového chovani, jako je zaskolactvi,
konzumace alkoholu, uzivani omamnych latek, Sikana a koufeni. Dliraz byl kladen na priciny
vzniku rizikového chovani u zaki stfednich skol a na faktory, které mohou tento druh chovani
ovliviiovat. Treti kapitola se soustfedila na samotného Zdka stiedni Skoly. Nejprve byla
uvedena typickd charakteristika zaki stfednich skol dle riiznych autorti a poté bylo popsano
obdobi dospivani, které pravé na stfedni Skole nastdva. Zde byly uvedeny nejcastéjsi znaky a
vyvojové zmeny, které se v tomto obdobi vyskytuji, s dirazem na jejich mozny vliv na
rizikové chovani. Ctvrtd kapitola se zaméfila na &innost $kolniho poradenského psychologa
(SPP) na stiednich koldch a jeho roli v prevenci rizikového chovani u zdki. Byly zde
popsdny nezbytné pozice, které jsou souddsti SPP a které mohou mit vyznamny vliv na zdky
sttednich Skol, a to jak prostfednictvim individudlnich konzultaci, tak i prostfednictvim
skupinovych aktivit a prevence. Posledni kapitola teoretické Casti se zabyvala aktudlnim
stavem zkoumané problematiky a pfehledem vybranych vyzkumd, které jiz byly provedeny v
této oblasti. Tato kapitola poskytuje kontext pro dals$i Cast prace a ukazuje na dosavadni

poznatky a mozné sméry dalStho vyzkumu v této oblasti, ¢imZ zajiSt'uje hlubsi porozuméni a

prinos prace k diskusi a vyvoji dané problematiky.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 Vyzkumné Setreni, cile, otazky a hypotézy

Tato kapitola pfedstavuje realizaci vyzkumného Setfeni. Popisuje hlavni a vedlejsi
vyzkumné cile, vyzkumné otdzky a hypotézy. Pfedstavuje cilovou skupinu a prostfedi, ve

kterém vyzkumné Setieni bylo realizovdno. Déle popisuje pouZitou metodu.

Hlavnim cile diplomové prace je popsat volnoCasové aktivity a rizikové chovani u
zaku stfednich Skol a zjistit, zda volnocasové aktivity predchazi rizikovému chovani zaki
stiednich $kol. Tento hlavni cil bude napliiovan na zdkladé dil¢ich cilt:

1. Specifikovat volnocasové aktivity, které ovliviiuji chovani zaka stfednich skol.

2. Zjistit, zda lze pozorovat rozdil v chovani zakd stiednich S$kol, ktefi se vénuji
volnoc¢asovym aktivitdm a ktefi se nevénuji.

3. Specifikovat, zda se u zdkd stfednich Skol, ktefi se nevénuji volnoCasovym aktivitim,

projevuje rizikové chovani.

Na zdkladé vyzkumného Setfeni budou hleddny odpovédi na ndsledujici vyzkumné

otazky.
Deskriptivni vyzkumné otazky

1. Jakym zplsobem Zici stiednich $kol nejcastéji travi sviij volny Cas?

Jaké jsou nejcastéjsi formy volnocasovych aktivit, které Z4ci stiednich Skol vyhledadvaji?
Jak Casto zaci stfednich $kol se tcastni zajmovych krouzkii?

Jaké jsou hlavni faktory ovliviiujici dcast zakl na volnocasovych aktivitach?

Jaké formy rizikového chovani zaci stiednich Skol nejCastéji projevuji?

Jak Casto z4ci stfednich Skol ucastni rizikového chovani?

Jaké jsou u zaka stfednich skol diivody pro dcast na rizikovém chovani?

0 N O B W

Jaké volnocasové aktivity jsou spojeny s niz$im vyskytem rizikového chovani u zakl

stfednich Skol?
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Relaéni vyzkumné otazky

1. Jaky je rozdil ve vybéru zdjmového krouzku u zaka stfednich kol mezi chlapci a divky?

2. Jaky je rozdil v ucasti na rizikovém chovani mezi Zéky stfednich odbornych $kol a Zaky
na gymnaziich?

3. Jaky je rozdil mezi Zéky, ktefi se ziCastni aktivni volnoCasové aktivity oproti pasivni

volnocasové aktivity?

Hypotézy

H-1 Divky na stfednich Skol4ch se Castéji tiCastni zajmového krouZku neZ chlapci.

H-2 Zici stfednich kol maji v&t§i tendenci inklinovat k rizikovému chovini nez Zdci
gymnazii.

H-3 ZAci, ktefi travi sviij volny &as aktivné, maji mens{ tendenci inklinovat k rizikovému

chovéani nez zaci, ktefi travi sviij volny Cas pasivné.

7.2 Plan vyzkumu

Pred zahdjenim celého vyzkumu byl stanoveny plan. Plan spocival v nasbirdni si
teoretickych poznatkli o problematice a nastudovani si aktudlnich vyzkumi na dané téma. Po
této Casti byl zvolen postup pfi vyzkumném Setfeni. Thned na zacitku byla zvolena
kvantitativni metoda, a to konkrétné dotaznikové Setfeni. Pfed vypracovdanim dotazniku byly
poloZeny vyzkumné otdzky a hypotézy. Dotaznik byl vypracovan v elektronické podobé v
programu Google Forms. Po vypracovani byly dotazniky prostfednictvim emailu odeslany
vybranym stfednim $koldm s zadosti o pfedani dotaznikti Zakiim stfednich $kol ve vyuce. Na
vyhodnoceni se cekalo jeden mésic. Odpoveédi respondenti se automaticky uklddaly do
elektronické podoby. Po jednom mésici byly vysledky zpracovany a prevedeny do grafi, textu

a tabulek. Celkovd metoda a vysledky vyzkumného Setfeni jsou popsany niZe.

7.3 Charakteristika vyzkumného souboru.

Kritériem pro vybér cilové skupiny byl ten, aby respondenti byli Z4ci stiednich Skol.

Konkrétné se vyzkum zaméfil na dva typy stfednich Skol. Na stfedni odborné Skoly, obory
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ukoncené maturitni zkouSkou, a na Ctyfletd gymnazia. Diivodem vybéru je skute¢nost, Ze v
ramci vyzkumu budou sledovéany rozdily mezi typem vybranych stiednich $kol. Pfi sbéru dat
byly ziskany odpovédi od celkem 194 respondentt. Vyzkum probihal na vybranych stiednich

Skolach v Olomouckém kraji.

7.4 Metoda vyzkumného Setreni

Pro uskutecnéni vyzkumného Setfeni byla zvolena kvantitativni metoda, kterd se hodi
pro praci s velkym poctem respondentd a umoziuje rychlou analyzu ziskanych dat. S
ohledem na povahu studie byla vybrdna forma dotaznikového Setfeni, kterd umoZiuje
efektivné a levné sbirat potfebné informace v relativné kratkém case. Dotaznikové Setfeni
predstavuje psanou formu zjiSt'ovani informaci, ve které jsou kladené otdzky pouZity k méteni
sledovanych jevi a nasledné analyze za pomoci statistickych metod. (Giddens, 2013, s. 63).

Vybér respondentd probihal ndhodné na zdkladé osloveni ucitell stiednich Skol, aby
zaktm poskytli dotaznik. V tvodu byl respondentiim sdélen tcéel dotaznikového Setfeni a byli
informovani, Ze cely dotaznik je anonymni. Dotaznik obsahoval dvacet otdzek. Prvni tfi
otazky se zamérovali na ziskani osobnich informaci, jako je pohlavi, typ Skoly a rocnik.
Dalsich pét otdzek zkoumalo volny cas zdkti a jaké volnoCasové aktivity nejCasteji
vyhledéavaji. Nasledujici dvanact otdzek se zamérovalo na rizikové chovani, kde otdzky byly
vsak stdle propojovany s volnym ¢asem zZaku.

Dotaznik byl vytvofen prostiednictvim Google Forms. Tento elektronicky
ndstroj umoznuje sbér dat, ale zdroven ukazuje i vyhodnoceni jednotlivych otdzek.

Analyza vysledk hraje klicovou roli v pribéhu realizace vyzkumu. V piipadé
kvantitativntho vyzkumu provedeného pomoci dotaznikového Setfeni jsou k analyze
shromédzdénych informaci vyuZivany statistické metody. Pro vyhodnoceni nasbiranych dat byl
v ramci této prace vyuzit tabulkovy procesor Excel, predevSim pri tvorbé grafu a tabulek,
které budou prezentovdny v samotné praci. Na zdkladé této analyzy byla provedena

interpretace v souvislosti s cilem vyzkumu, vyzkumnymi otdzkami a hypotézam.
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8 Vysledky vyzkumného Setieni

Tato kapitola uvadi vysledky vyzkumného Setfeni. Cile, vyzkumné otdzky a
metodologii byli popsdny v pfedchozi kapitole. Pfi sbéru dat byly ziskdny odpovédi od
celkem 194 respondentd. VSechny dotazniky byly pouzity, zadny nemusel byt vyfazen.
Vzhledem k malému Casovému prostoru pro predani dotazniku zakim pfi vyuce, je tento
pocet respondentli uspokojivy.

Vyzkumu se zicastnilo 104 chlapct a 90 divek. Snahou bylo o co nejvice stejny pocet,
vzhledem k ndsledujicimu porovnavani respondentd. Pfi osloveni stfednich $kol bylo také
cilem ziskat podobny pocet respondenti ze stfednich odbornych S$kol a gymnazii.
Respondentti ze stfednich odbornych §kol se ziicastnilo 96 a z gymnazii 98.

Vysledky dalSich otdzek jsou systematicky prezentovdny podle potadi deskriptivnich a
relacnich problému. Pfi vyuziti deskriptivni statistiky byly k vizualizaci dat vyuzity tabulky a
grafy, kde jsou hodnoty vyjadfeny v procentech. V tabulkdch jsou vzdy uvedeny konkrétni

Cetnosti jednotlivych odpovédi.

Deskriptivni otdzka ¢. 1:

Jakym zpisobem Zaci stirednich Skol nejcastéji travi sviij volny cas?

Prvni otdzka se zaméfovala na zkouméni volného Casu zaki stiednich Skol. Tabulka
niZe ukazuje Cetnosti jednotlivych odpovédi. V dotazniku bylo nékolik moznosti k vybéru, ale
zéroven mohli respondenti zapsat jinou odpovéd. Ndsledné jsou v grafu hodnoty uvedeny v

procentudlnim vyjadieni. Respondenti mohli oznacit vice odpovédi.

Sledovéni televize/hrani pocitacovych her 128
Volny ¢as s rodinou 68
Volny ¢as s kamarddy 119

Névstéva zdjmového krouzku 47
Rekreacni cviceni/fitness 94

Cetba 47
Malovani/vyrabéni 26

Jiné 8

Tabulka ¢. 1 Nejcastéjsi zpuisoby trdaveni volného casu u Zdku strednich skol (Zdroj: vilastni Setieni)
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Jiné:

» Volny cas s pfitelkyni/pfitelem

Brigada
Skaut

Hra na hudebni néstroj

Skladani hudby/DJ

TV/pocitatové hry

Volny Cas s rodinou

Volny ¢as s kamarady
Névstéva zdjmového krouzku
Rekreacni cviCeni/fitness
Cetba

Malovéni/vyrdbéni

Jiné

(e}
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Graf ¢. 1 Nejcastéjsi zpuisoby trdaveni volného casu u Zdkii stiednich skol (Zdroj: vilastni Setieni)

Graf ¢. 1 ukazuje nejCastéjSi zptusoby traveni volného Casu. Ty jsou dle vysledkt
procentudlné vyjddfeny na ose x. Vysledky byly ziskdny podle toho, jaké typy aktivit
respondenti nejcastéji oznacili. Z dat, které byly ziskany miZeme vycist, Ze Zaci stfednich
kol nejcasté&ji travi svilj volny cas doma, kde se divaji na televizi nebo hraji pocéitacové hry.
Tuto odpovéd oznadilo 67,7% respondentli. 63% respondetndi travi sviij volny ¢as s kamarddy
a témér polovinu se vénuje sportovnim aktivitdm pouze rekreacné. 36% zaku travi nejCasteji
svij volny Cas s rodinou a téméf Ctvrtina respondentd ¢te knihy nebo navstévuje zdjmovy

krouzek.

Deskriptivni otdzka &. 2:

Jaky typ zajmového koruzku zZaci strednich Skol nejéastéji navstévuji?
Druhd deskriptivni otdzka se zaméfovala pouze na zaky, ktefi navstévuji zajmovy
krouzek. Tedy na Zaky, ktefi v pravidelnych intervalech vykondvaji urcitou volnocasovou

aktivitu. Cilem bylo zjistit jaky druh zdjmového krouZzku si vybiraji a opét mohli oznacit vice



odpovédi. Nasledujici tabulka ukazuje Cetnost jednotlivych odpovédi a graf procentudlni

vyjadteni.
Sportovni aktivity 84
Umélecké aktivity 21
Pfirodni aktivity 6
Jazykové krouzky 18
Organizované kluby 9
Zadny 77
Jiné 5
Tabulka ¢. 2 Nejcastéjsi typy zdjmovych krouzkii (Zdroj: vlastni Setfent)
Jiné:

e Hra na hudebni ndstroj
o Zpév
o Skaut
» Sokol

Sportovni{ aktivity I
Umélecké aktivity IS INN
Prirodni aktivity 2.1
Jazykové krouzky OIS
Organizované kluby 458
Zadny I A
S

Jiné

=
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Graf ¢. 2 Nejcastéjsi typy zdjmovych krouzkii (Zdroj: vilastni Setfeni)

Grafické hodnoty ukazuji procentudlni vyjadient, to jsou hodnoty, které byly ziskdny v
ramci odpovédi pfi dotaznikovém Setfeni. Zaci, kteff navitévuji zdjmovy krouZek se nejéastéji

vénuji sportovnim aktivitdim, jako je fotbal, hokej, florbal, tanec a dalsi. Dalsi jsou oblibené
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umeélecké aktivity, kde se zaci vénuji herectvi ¢i napiiklad malovani. 9,5% respondentd
uvedlo, Ze nevstevuji jazykové krouzky a 4,8% organizované kluby. 40,7% respondett

nenavs$tévuje Zadny zajmovy krouzek.

Deskriptivni otazka &. 3:

Jak Casto zaci strednich Skol se ucastni zajmovych krouzka?
V ndvaznosti na predchozi otdzku bylo zjiSténo, jak Casto Zici stfednich Skol
navs§tévuji zdjmové krouzky. Na vybér byly moZnosti - kazdy den, nékolikrat tydné, 1-2x

tydng, 1x mési¢né a nikdy. Tabulka &. 3 ukazuje kolik respondentii oznacilo danou odpovéd .

Kazdy den 17
Neékolikrat tydné 34
1-2x tydné 55

1x mési¢né 7
Nikdy 70

Tabulka ¢. 3 Frekvence ucasti v zdjmovém krouZku (Zdroj: viastni Setieni)

Kazdy den o
Nékolikrat tydné IENI86
[-2x tydné B0
1x mésicné 138
Nikdy FEeses
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Graf ¢. 3 Frekvence ucasti v zdjmovém krouZku (Zdroj: vlastni Setient)

Graf ¢. 3 ukazuje procentudlni vyjadieni odpovédi respondentl. Dle vypoctl na tuto
otazku neodpoveédélo 6 respondentii z celkového poctu. Z tohoto divodu neni stejny pocet

zaku, ktefi nenavstévuji zdjmovy krouzek, stejny jako u prechozi otazky. Zaci, ktefi zdjmovy
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krouzek navstevuji ho v 30,1% pfipadti navstévuji 1-2x tydné. 18,6% respondentd chodi na

organizovany krouZek nékolikrat tydné a pouze 9,3% kazdy den.

Deskriptivni otazka ¢. 4:

Jaké jsou hlavni faktory ovliviiujici ucast Zakia na volnocasovych aktivitach?

Pii této otdzce bylo dkolem zjistit, co Zaky ovliviiuje pfi vybéru jejich volnocasovych
aktivit. Konkrétné téch organizovanych. V moZnostech odpovédi bylo, Ze danou aktivitu
vykondvaji odmalicka nebo Ziky k ¢innosti vedou rodice, kamaradi. Respondenti mohli zvolit

vice odpovédi. Nasledujici tabulka ukazuje Cetnosti odpovédi a graf procentudlni vyjadreni.

Rutina od détstvi 55
Kamaradi 33
Rodice 5
Zéabava 95

Jiné 8

Tabulka ¢. 4 Faktor icasti v zdjmovém krouZku (Zdroj: vlastni Setieni)
Jiné:
e Penize
e Vzdélani

» Seberozvoj

Rutina od détstvi s 0y7
Kamaradi s
Rodice 12,8
Zabava ISse
Jiné M5
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Graf ¢. 4 Fakttor ucasti v zdjmovém krouZku (Zdroj: vlastni Setient)
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Z vybranych dat lze vycist, Ze nadpolovi¢ni vétSina zaki stfednich Skol navstévuje
zajmovy krouZek zejména proto, Ze je bavi. 30,7% respondent vnima svij zdjmovy krouzek
jako rutinu, kterou vykonavd odmalicka. 18,4% chodi do zdjmového krouzku hlavné proto, Ze
ma moznosti se zde setkat se svymi kamarady. Pouhd 2,8% vnimd jako hlavni faktor, ktery

ovliviiuje jejich volnocasovou aktivitu, rodice.

Deskriptivni otazka ¢. 5:

Jaké formy rizikového chovani Zaci stiednich Skol nejcastéji projevuji?

Pii otdzce Cislo pét se posouvalo k tématu rizikového chovani. V rdmci této otazky
byli respondenti tdzdni, zda se nékdy ucastnili rizikového chovani, a pokud ano, jakého
konkrétné. Na vybér respondenti méli - Tabdkové vyrobky, alkohol, omamné latky,
zéaSkolactvi, Sikana a jiné. Opét mohli oznacit vice odpovedi. Predtim byli respondenti tdzéni,
zda se nékdy na stfedni Skole zicastnili rizikového chovani, kdy 66,5% respondentd
odpovédelo “ano”. Tabulka ¢&islo pét ukazuje Cetnost odpovedi. Graf niZe reflektuje odpovedi

v procentudlnim vyjadieni.

Tabakové vyrobky 92
Alkohol 124
Omamné latky 36
Zaskolactvi 44
Sikana 43
Jiné 5

Tabulka ¢. 5 Formy rizikového chovdni (Zdroj: vilastni Setient)
Jiné:
o Kratom
e Gambling
o Krédeze

e Rvacky
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Tabédkové vyrobky
Alkohol

Omamné latky

Zaskolactvi
Sikana
Jiné 1812
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Graf ¢. 5 Formy rizikového chovdni (Zdroj: viastni Setfent)

V grafu €. 5 jsou vybrané formy rizikového chovani. Pfi kazdé formé je procentudlné
vyjadfeno, kolik zakt stfednich skol se ucastnilo na daném typu rizikového chovani. Hodnoty
grafu ukazuji, Ze az 79,5% respondetd nékdy mélo alkohol. Vice neZ polovina zaku stfednich
Skol nékdy nebo pravidelné uZiva tabakové vyrobky a 23,1% omamné liatky. Na podobném

rozpéti respondenti uvedli, Ze se Ucastnili Sikany i byli tzv. za Skolou.

Deskriptivni otdzka ¢. 6:

Jak casto Zaci stiednich Skol ucastni rizikového chovani?

Sesté otdzka chce zjistit, jak asto se Zdci stfednich $kol Gcastni rizikového chovdni.
Zda je to pravidelné ¢i pouze zfidka kdy. Na frekvenci dcasti byli respondenti tdzéni pouze u
vybranych rizikovych chovani, a to konkrétné¢ koufeni, omamné latky a zaskoldctvi.
Nasledujici graf ukazuje procentudlni vyjadieni frekvence uGcasti na jednotlivém rizikovém
chovani. Kazdy typ rizikového chovani ukazuje, kolik procent zZakl se na ném tcastnilo, tedy

1-2x v Zivoté, prileZitostné, pravidelné a nikdy.



1-2x v Zivoté Pfilezitostné B Pravidelné B Nikdy
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Koufeni Omamné latky Zaskolactvi
Graf ¢. 6 Frekvence ticasti na rizikovém chovdni (Zdroj: viastni Setfent)

Hodnoty grafu vySe ukazuji, Ze zdci stfednich Skol nejCastéji pravidelné Cci
prilezitostné kouii. Dle ziskanych dat respondenti uzili omamnou ldtku pouze ve vyjime¢nych
pripadech. AvSak v rdmci vyzkouSeni Castéji uzili omamnou lidtku neZz cigaretu. Mensi

procento jsou pravidelni kutaci. 14% respondetnti chodi prilezitostné tzv. za Skolu

Deskriptivni otazka &. 7:

Jaké jsou u zaku stirednich skol diivody pro tcast na rizikovém chovani?

Sedmd deskriptini otdzka zjiStuje, co je divodem ducasti zdkl stfednich Skol na
rizikovém chovéni. V rdmci dotaznikového Setfeni jsou poklddany otdzky, které se snazi prijit
na to, co bylo faktorem uZziti dané latky ¢i jaky méli divod nebyt ve Skole. Nasledujici graf je

rozd€len do nejcastéjSich uvedenych faktorii, které respondenti uvedli. Graf ¢. 8 se zabyva

pouze zaSkolactvim a ukazuje, pro¢ Zaci nejcastéji nepfisli do skoly.
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Graf ¢. 7 Faktor iicasti na rizikovém chovdni (Zdroj: vlastni Setfeni)
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Graf . 8 Faktor zdskoldctvi (Zdroj: viastni Setieni)

Z grafu ¢islo 7 mizeme vycist, Ze nejcastéjsim divodem, pro¢ zaci zkusi ¢i koufeni
cigaret je pouhd zvédovat. Hned poté 11,2% respondenti koufili, protoze koufili jejich
kamaradi. Nizké procentou uzili omamnou latku z diivodu stesu, ale 31,9% opét kvuli svym

kamaradum.

Z nasbiranych hodnot miiZzeme vycist, Ze nejcastéjsim divodem zaskolactvi je lenost
vstét s postele ¢i tinava. Tuto odpovéd oznailo 29,7% respondentii. Hned dal$im nejcastéjsim
divodem je, Ze Zaci stfednich $kol nepfijdou do Skoly kvuli tomu. Ze se piSe test. 8,6%
respondentli uvedlo, Ze misto $koly jdou radé€ji s kamarady ven. 12 respondentt, tedy 6,5%
uvedlo, Ze méli jit strach do Skoly a dalSich 4,5% zaka nebylo ve Skole kvili psychickym

procentim. Pouze 2% byli na své brigad¢ v Case, kdy méli byt ve Skole.
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Deskriptivni otazka &. §:

Jaké volnocasové aktivity jsou spojeny s nizSim vyskytem rizikového chovani u zaka
stiednich Skol?

Osmd otdzka se zabyva jakych typech vonocasovych aktivitich Z4ci maji mensi
tendenci tic¢astnit se rizikového chovani. Odpovéd na tuto otdzku zkoumalo n&kolik otdzek v
dotaznikovém Setieni. Na zdkladé tabulky Cislo jedna vime, Ze Z4ci stfednich Skole nejcastéji
travi svlj volny Cas doma (sledovani televize ¢i hrani pocitacovych her) nebo s kamarady,
hned poté sportuji ¢i travi ¢as s rodinou. 24,9% respondeti navstévuje zdjmovy krouzek a
stejné procento se vénuje Cetbe.

Nasledujici graf niZe vyhodnocuje, které z vybranych aktivit jsou nejcastéji spojeny s

rizikovym chovéanim.

CHLAPCI I DivKY
100
90
80
70
67
60 62
50
20 50 50
30 39
20
10
0
Sport Umeéni Priroda Jazyk Kluby

Graf ¢. 9 Volnocasové aktivity a frekvence vyskytu rizikového chovdni (Zdroj: viastni Setient)

V grafu ¢. 9 kaZdy sloupec oznacuje jednu urcitou aktivitu (sport, uméni, pfirodni
aktivity,...) a ten je procentudlné rozdélen na chlapce a divky. Cisla ve sloupcich znamenaji
procentudlni vyjadieni, spodni ¢islo oznaCuje vZdy chlapce horni ¢islo ve sloupci vZdy divky.
Vysledky ukazuji, Ze vybér volnoCasovych aktivit nem4 vyrazny vliv na rizikové chovani. Pfi
riznych typech miizeme pozorovat, Ze vysledky se vyrazné neodliSuji a spiSe ukazuji, Ze se i

pfes provozovani volnocasové aktivity, Zaci se ucastni rizikového chovani.
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Relaéni vyzkumna otazka &. 1

Jaky je rozdil ve vybéru zajmového krouzku u zaku strednich Skol mezi chlapci a divky?

Prvni relacni otdzka se snazi zjistit, jaky je rozdil pfi vybéru zdjmového krouzku mezi
chlapci a divky na stfednich Skoldch. Konkrétné se zabyvd rozdilem v typu zdjmovych
krouzki. Otazka fesi, kdo si vice vybira napiiklad sportovni aktivity, zda chlapci nebo divky.
Tuto relacni otdzku zkoumalo n€kolik otdzek v dotaznikovém Setfeni. Na zdklad€ odpovédi v

dotaznikovém Setfeni od respondeti byl vytvoren nasledujici graf.

ANO B NE
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8
; 75
63 70 67 63
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o

60
50
40
30
20
10

TV/PC hry  Kamaradi Sport Rodina Zajmovy krouzek Cetba Malovani
Graf ¢. 10 Vyber typu zdjmového koruZku (Zdroj: viastni Setient)

Graf vyjadfuje procentudlni vyjadieni vybéru daného zdjmového krouzku mezi chlapci
a divky. Cetnost odpovédi v dané aktivité miizeme pozorovat v tabulce &islo 2. V grafu &islo
deset je procentudlné vyjadien rozdil mezi chlapci a divky z celkové Cetnosti v daném typu
zajmového krouzku. Data v grafu byla zapsdna na zdkladé pouze vybranych respondentt,
ktefi navstévuji ur€ity zdjmovy krouzek.

Nejvétsi rozdil mezi chlapci a divky miiZeme pozorovat v jazykovych krouzcich, kdy
se jich ucastni 61% divek a 39% chlapct. Pfesné na pil respondenti oznacili prirodni aktivity,
jako jsou skauti, myslivci Ci rybafeni. AvsSak, jak miZeme vidét v tabulce Cislo dva, tuto
aktivitu oznacilo celkem pouze 6 respondenti. Stejny vysledek vysel i pfi uméleckych
aktivitich. Sportovnim aktivitim se dle tohoto vyzkumu vénuji vice chlapci nez divky.
Organizované kluby, napiiklad ¢tendiské Ci filmové, navstévuji dle respondentt vice divky, a

to 61%.

Pro vyhodnoceni stanovenych hypotéz byla zvolena statistickd metoda chi kvadrat.

Ziskané hodnoty z dotaznikového Setfeni byly vloZeny do Ctyfpolnich tabulek a jedné
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Sestipolni tabulky. U vSech hypotéz byla stanovena hladina vyznamnosti 5%. Pro vypocet chi

kvadratu byl zvolen nésledujici vzorec (viz. obrdzek €. 1).

(Oi = Ei)z

X =D, =

Obrdzek ¢. 1 Vzorec pro vypocet chi kvadrdtu (Jandcek, 2022)

%2 = chikvadrat
Oi = pozorovand Cetnost

E; = o¢ekavana Cetnost

Vécna hypotéza €. 1

H-1 Divky na stiednich Skolach se ¢astéji ucastni zajmového krouzku nez chlapci.

Statistické hypotézy:

Nulové hypotéza Ho: Cetnost 74k, ktefi se ticastni zdjmového krouzku, je u divek a chlapct
na stfedni Skole stejnd.
Alternativni hypotéza Ha: Cetnost Zdki, kteff se ti¢astni zdjmového krouzku, je u divek v&tsi

nez u chlapci.

Podkladovd data pro tuto hypotézu byla zajiSténa dotaznikovym Setfenim
prostiednictvim polozky €. 1, kde bylo tazano na pohlavi uvedené v obCanském prikazu, dale
v polozce €. 4, kde bylo zjisStovano, kdo navstévuje zdjmovy krouzek a poté v polozZce €. 5,

kde bylo zkoumano, jaky typ zdjmového krouzku zZaci stiednich Skol nejcastéji navStevuji.

Odpovéd ANO - 74k pravideln& navstévuje zdjmovy krouZek

Odpovéd NE - 74k nenavitévuje zdjmovy krouzek

ANO NE >

CHLAPCI 26(25,73)  78(7827) 104

- 22(2227)  68(6773) 90

> 48 146 194

Tabulka 6. Ctyipolni tabulka k testovdni hypotézy &. 1 (Zdroj: viastni Setfent)
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Vysledna hodnota testového kritéria g2 = 0,0081 < %2 0,05(1) = 3,841

Pro vyhodnoceni prvni hypotézy byla zvolena hladina vyznamnosti 5% a stupen
volnosti 1. Pfi takovém kritériu je tabulkova hodnota neboli kritickd hodnota 3,841. Vysledek
testového kritéria je niZ$i neZ kritickd hodnota. Na hladiné vyznamnosti 5% pfijimame
nulovou hypotézu Ho a odmitdme alternativni hypotézu Ha. Ucast na zdjmovém krouzku je

mezi chlapci a divky stejna.

Relaéni vyzkumnd otazka ¢. 2

Jaky je rozdil v Gcasti na rizikovém chovani mezi Zaky strednich odbornych Skol a Zaky
na gymnaziich?

Druha relacni otazka se zaméfuje na porovnani zaku stfednich odbornych $kol s zZaky z
gymndzii. Pfi vyzkumu byli vybrani pouze ti respondenti, ktefi dochdzeji na obor ukonceny
maturitni zkouSkou. Zde se predpokladalo, ze Castéji k rizikovému chovéni inklinuji Zaci

stfednich odbornych $kol.

H-2 Zaci strednich odbornych $kol maji vétsi tendenci inklinovat k rizikovému chovani
neZ zaci gymnazii.

Pro ovéfeni této hypotézy byly v dotaznikovém Setfeni polozky ¢. 3 a 9, kde bylo
ovérovano, jaky typ skoly respondenti navstévuji a zda se nékdy tcastnili rizikového chovéni

¢1 nikoliv.

Statistické hypotézy:

Nulové hypotéza Ho: Cetnost 7aki, ktefi inklinuji k rizikovému chovénu, je u 74kd na stfedni
odborné Skole a gymnézia stejn4.

Alternativni hypotéza Ha: Cetnost 74dki, ktefi inklinuji k rizikovému chovénu, je u 7akd na
stfedni odborné Skole vyssi nez u Zakl na gymnaziich.

Odpovéd ANO - Zak se ucastnil rizikového chovani

Odpovéd NE - 74k se neti¢astnil rizikového chovani
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ANO NE 3

SOS 70 (62,85) 26 (33,15) 96
GYMNAZIA 57 (64,15) 41 (33,85) 98

> 127 67 194

Tabulka 7. Ctyipolni tabulka k testovdni hypotézy ¢. 2 (Zdroj: viastni Setvent)

Vyslednd hodnota testového kritéria 42 = 4,663 > %2 0,05(1) = 3,841

Pro vyhodnoceni prvni hypotézy byla zvolena hladina vyznamnosti 5% a stupen
volnosti 1. Pfi takovém kritériu je tabulkovd hodnota neboli kritickd hodnota 3,841. Vysledek
testového kritéria je vySSi neZz kritickd hodnota. Na hladin€ vyznamnosti 5% pfijimdme
alternativni hypotézu HA a odmitdme nulovou hypotézu HO. Zici na stfednich odbornych

v vz

Skoléach vice inklinuji k rizikovému chovdni, nez Zaci na gymnaziich.

Relaéni vyzkumna otazka ¢&. 3

Jaky je rozdil mezi Zaky, ktefi se zicastni aktivni volnocasové aktivity oproti pasivni
volnocasové aktivity?

Rela¢ni otdzka €. 3 se zabyva rozdilem mezi aktivnim a pasivnim zpisobem traveni
volného Casu. Aktivni a pasivni volnoCasové aktivity jsou vysvétleny v kapitole 1.4. Cilem
bylo zjistit, zda druh volnoCasové aktivity md vliv na dcasti na rizikovém chovéni. Bylo
predpokladani, Ze Zaci, ktefi se vénuji aktivnhim volnocasovym aktivitdim maji mensi tendenci

ucastnit se na rizikovém chovani.

H-3 Zici, ktefi travi sviij volny ¢as aktivné, méné inklinuji k rizikovému chovani nez
Zaci, kteri travi sviij volny Cas pasivné.

Pro ovéfeni této hypotézy byly v dotaznikovém Setfeni poloZzky ¢. 4, 7 a 9, kde bylo
zjiStovani, jakym zplsobem Zaci stfednich $kol travi sviij volny Cas, zda si vybiraji aktivni ¢i
pasivni volnoCasové aktivity a zda se uc€astni rizikového chovani. Tabulka ¢. 7 bylo rozdé€lena
tak, aby ukazala, kolik respondentil se vénuje pouze aktivnim, pouze pasivnim nebo aktivnim
i pasivnim volnocasovym aktivitdm a kolik z téchto vybranych respondentti projevilo rizikové

chovani.
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Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza Ho: Na Cetnost zZaku, ktefi inklinuji k rizikovému chovéni, nema vliv zptisob
traveni volného Casu.
Alternativni hypotéza Ha: Cetnost zZaku, ktefi inklinuji k rizikovému chovanu, je u zaku , ktef{

travi svlij volny Cas pasivné vyssi, nez u zaki, ktef{ travi sviij volny Cas pasivné.

Odpovéd ANO - Zik se ucastnil rizikového chovani

Odpovéd NE - 74k se neti¢astnil rizikového chovani

ANO NE >

POUZE 14 (13,75)  7(7125) 21
AKTIVNI

- 30 (3142) 18 (1658) 48

AKTIVNI + 82 (81,83) 43(43,17) 125
PASIVNI

> 127 67 194

Tabulka 8. Sestipolni tabulka k testovdni hypotézy ¢. 2 (Zdroj: viastni Setfent)

Vyslednd hodnota testového kritéria x2 = 0,2 < %2 0,05(2) = 5,991

Pro vyhodnoceni prvni hypotézy byla zvolena hladina vyznamnosti 5% a stupen
volnosti 2. Pfi takovém kritériu je tabulkova hodnota neboli kritickd hodnota 5,991. Vysledek
testového kritéria je niz$i neZz kritickd hodnota. Na hladiné vyznamnosti 5% pfijimdme
nulovou hypotézu HO a odmitdme alternativni hypotézu HA. Zptsob traveni volného Casu u

zaka strednich $kol, nema vliv na projevech rizikového chovani.
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9 Shrnuti a diskuze vysledkii vyzkumného Setreni

Predchozi ¢éast se zaméfovala na prezentaci vysledki realizovaného vyzkumu, ktery se
vénoval vybranym zakim stfednich Skol a jejich volnym casem. Tato findlni kapitola
praktické casti se hloubéji zaméfuje na data ziskand béhem vyzkumu a jejich vztahy mezi
deskriptivnimi a relaénimi otdzkami, které byly nastinény v uvodu praktického vyzkumu.
Cilem této kapitoly je prednést vysledky z analyzy dat a identifikovat souvislosti mezi
jednotlivymi aspekty zkoumané problematiky. Jednim z kliCovych tukolt je propojit a
interpretovat ziskané informace tak, aby vytvofily soudrzny a uceleny obraz situace. Timto
zptisobem muZe tato kapitola pfispét k lepSimu porozuméni vysledkl vyzkumu a k
pripadnému odhaleni trendl ¢i zajimavych vzorct v datech. Je dilezité brat v iivahu mozné
limity a omezeni vyzkumu, které mohou ovlivnit interpretaci ziskanych vysledkd. To mtze
zahrnovat napiiklad omezenou velikost vzorku, metodologické nedostatky nebo zkresleni v

odpovédich respondentd.

Volny cas muze pro ne€koho byt velmi abstraktnim pojmem. Analyza dat z
dotaznikového Setfeni odhalila zajimavé aspekty toho, jak Zaci stfednich Skol travi svlij volny
Cas a jak se jejich aktivity liS{ v zdvislosti na riznych faktorech. Jednim z ptekvapujicich
zjisténi bylo, Ze mnoho respondentli, ktefi odpovédéli na polozku "jiné", uvadélo, Ze svij
volny Cas travi brigddami. Toto zjiSténi naznacuje, Ze pro nékteré Zaky neni volny Cas pouze
casem pro relaxaci, ale také pfilezitosti k finan¢ni nezavislosti a osobnimu rozvoji. AvSak
nejcastéjSim zpisobem, jak Zdci stiednich Skol travi svij volny Cas, je doma u televize Ci
hranim pocitacovych her. Pomérné prekvapujicim vysledkem bylo, Ze pouze 24,1%
respondentti pravidelné navstévuje zdjmovy krouZek, kde vice chlapci. Coz je mozZna
pochopitelné, protoze chlapci na stfednich Skoldch jsou Casto soucdsti sportovniho tymu.

Predpoklddanym vysledkem bylo, Ze Zdci se nejcastéji vénuji sportovnim aktivitdm.
Tento vysledek se shoduje s vyzkumem od Bukicové (2023), kterd tvrdi, ze pokud si Z4ci
zvoli jiné tradveni volného Casu, nejcastéji to jsou pohybové aktivity. Pokud jedinci urcity
zajmovy krouzek navstévuji, chodi tam pravideln€ zejména proto, Ze je to jakdsi rutina od
détstvi nebo zdbava. Mikulovd (2023) ve své prdci fikd, Ze Zaci stfednich Skol preferuji
traveni volného Casu s kamarady pied Casem strdvenym s rodinou. Tato diplomové prace toto
tvrzeni potvrzuje. Dle ziskanych dat vyplynulo, Ze 36% zaka travi svij volny ¢as s rodinou a

63% travi sviij volny Cas spise s kamarady.
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Volny Cas a rizikové chovani u dospivajici jedinct je u nékterych propojena ¢innost,
coZ se i potvrdilo, kdyz 62,8% respondentd uvedlo, Ze svij volny Cas travi s kamarady a z
toho 30% respondentt si vzalo omamnou latku s kamarady. Nejcastéji to byla marihuana.

Herclikova (2022) ve své prédci uvadi, Ze dcast na volnoCasovych aktivitich sniZuje
riziko projevi patologického chovani u mladeze. V ramci tohoto vyzkumu nebylo
jednoznacné potvrzeno, Ze by volnoCasové aktivity mély znacny vliv na rizikovém chovdéni.
Tato diplomova price se mimo jiné zaméfovala na zkoumdni rozdilu mezi aktivnhim a
pasivnim zptisobem traveni volného Casu. Zde nebyl potvrzen rozdil pii vyskytu rizikového
chovani. Na rozdil od Babcové (2014), jejiz vyzkum ftika, Ze Zaci, ktefi se vice vénuji
sportovnim volnocasovym aktivitim, méné inklinuji k rizikovému chovéani. V rdmci
zjistovani jakého rizikového chovani se zéci ziacastnili bylo uvedeno, Ze nejvice piji alkohol
(78,7%), a to i nezletili, nebo kouii ¢i uzivaji nikotinové sacky (58,5%). To muzZe byt spojeno
pravé s faktem, Ze travi svij volny ¢as v 69,3% venku, nejcastéji s kamarady. Na to vyzkum
navazoval tim, Ze se snaZil zjistit, co je nejcastéjSim faktorem piti alkoholu ¢i koufeni.
Nejcastéji faktorem uZziti alkoholu &i cigarety jsou pravé kamarddi, se kterymi tradvi volny Cas
nebo Cird zvédavost. AvSak druhym faktorem je samota ¢i rodinni pfislusnici. Pozitivnim
vysledkem bylo, ze v ptfipade, Ze zaci uzili omamnou latku, bylo to nejcastéji pouze jednou ¢i
dvakrat ze zvédavosti. Par jednotlivct také zvlast uvedlo, Ze koufi ¢i uzivaji omamnou latku
kvili stresu.

Zaskolactvi bylo v ramci dotaznikového Setfeni také provéfovdno. Téméf polovina
respondentti byla nékdy v minulosti tzv. za Skolou, coz byl ofekdvany vysledek. Respondenti
uvadeli, Ze divodem byla tnava, lenost, ale také strach z nadchazejictho testu nebo pravé
zminovany stres. AvSak vétSina zakd, ktefi byli v minulosti za Skolou to ned¢€laji pravidelné, a
to miiZe byt povazovano za pozitivni vysledek. Co neni urcité st'astny vysledek, je ten, Ze Zaci
v urditych piipadech nechtéji chodit do $koly z divodu Sikany. 41,9% respondentii bylo v
minulosti soucdsti Sikany, a z toho 37,4% byly obéti Sikany. Pokud se Zici do takové situace
dostali Casto ji viibec nefesili nebo se svéfili rodicim. Velmi pozitivnim vysledkem je to, Ze

pokud Zéci v minulosti vidéli Sikanu, 76,2% ur¢itym zptisobem zaséhlo.

Pifed zahdjenim vyzkumu byly stanoveny tfi hypotézy. V rdmci hypotéz byly
zkoumény rozdily ve vybéru volnocasovych aktivit mezi chlapci a divkami na stfednich
Skolach, rozdily ve vyskytu rizikového chovani mezi stfedni odbornou $kolou a gymnaziem a

zda typ volnocasové aktivity ma vliv na rizikové chovéni. Prvni hypotéza potvrdila, Ze ucast
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na zajmovém krouZzku je mezi chlapci a divkami stejnd. Druha hypotéza byla potvrzena, Zaci
sttednich odbornych Skol vice inklinuji k rizikovému chovani. Tteti hypotéza nepotvrdila

rozdil ve volnoCasovych aktivitach a jejich vliv na rizikové chovani.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala volnoCasovymi aktivitami jako prevence rizikového
chovani u zdkd stfednich $kol. Hlavnim cilem diplomové price bylo analyzovat, zda
volnocCasové aktivity predchézi rizikovému chovani zaki stfednich $kol. Dil¢im cilem bylo
popsat celkovou problematiku volného Casu a problematiku rizikového chovani, vymezit a
popsat zdka stfedni Skoly. Tyto cile byly v teoretické a empirické Casti prace dosazeny.

Teoreticka Cast byla rozdélena na hlavni kapitoly. Prvni popisovala samotny volny Cas,
faktory vybéru volnoCasovych aktivit a funkce volného Casu. Kapitola druha charakterizovala
rizikového chovdni, zaméfila se na vybrané druhy a popsala moZnou prevenci. Tteti kapitola
popsala typické rysy zdka stfedni Skoly a obdobi dospivéni, které pravé na stfedni Skole
pfichdzi. Dalsi kapitoly se zaméfily na zdjmova zafizeni pro volny €as a Cinnost $kolnich
poradenskych zafizeni na stfednich Skoldch. Posledni kapitola v teoretické Casti popsala
aktualni vyzkumy, které s touto problematikou souvisi.

Praktickd C¢4st navazovala na ziskand vychodiska z teoretické Cdsti. Na zacédtku
teoretické Casti byly predstaveny cile vyzkumu, deskriptivni a relacni otdzky a stanovené
hypotézy. Ddle byla popsdna pouzitd metoda pfi vyzkumu a charakterizovdn vyzkumny
vzorek. Na zaver praktické Casti byly interpretovany vysledky vyzkumného Setfeni. Samotné
Setfeni probihalo vytvofenim dotazniku v systému Google Forms, ktery byl rozeslén stfednim
Skoldam v Olomouckém kraji. Prostfednictvim dotazniku bylo ziskdno 194 respondentd.
Z;jisténd data byla prezentovana pomoci tabulek a graft.

Z vysledkd je mozné povazovat za nejzasadnéjsi fakt, Ze Zaci stfednich odbornych
Skol vice inklinuji k rizikovému chovani nez Zaci gymndzii. V rdmci doporuceni by bylo
idedlni zlepSit primdrni prevenci na stfednich odbornych Skoldch ¢i celkové rozsitit nabidku
zajmovych krouzk na vSech stfednich Skoldch, tak aby zici svlij volny Cas napliovali
smysluplnymi ¢innostmi.

Pii psani mé diplomové prace jsem si uvédomila, Ze celkovd otevienost k tématu
rizikového chovani by méla byt vétsi, a nejen ucitelé by s zaky méli vice komunikovat prave o
této problematice. V rdmci mé osobni pedagogické praxe bych se chtéla na tuto problematiku

vice zaméfovat. BohuZel rizikové chovéni nikdy zcela nezmizi, ale 1ze mu vice predchazet

pravé prostfednictvim volnocasovych aktivit.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik

Dotaznik: Volnocasové aktivity jako prevence rizikového chovani u zaki strednich skol

Dékuji, Ze jste si nasli ¢as vyplnit tento dotaznik. Prosim, oznacte nejvhodnéjS$i moZnost u

kazdé otazky. U vybranych otdzek miiZete oznacit i vice odpovédi. Dotaznik je anonymni.

1. VaSe pohlavi (podle ob¢anského priikazu)
a) Zena

b) muz

2.V jakém rocniku jste na Skole?
a) 1.rocnik
b) 2.rocnik
¢) 3.rocnik

d) 4.ro¢nik

3. Jste Zakem stiedni odborné Skoly nebo gymnazia?
a) Stredni oborna skola

b) Gymndzium

4. Jak travite nejcastéji sviij volny cas?

a) Jsem doma (TV, pocitacové hry,...)

b) Travim volny Cas s rodinou (hry, vylety,...)
¢) Travim volny Cas s kamarady

d) Navstévuji zajmovy krouzek

e) Cvi¢im (fitness, rekreacni sportys,...)

f) Ctu knihy

g) Maluji si, vyrabim,...

h) Jiné

5. Pokud navstévujete zajmovy krouzek, které volnocasové aktivity vyhledavate?
a) Sportovni aktivtity (fotbal, hokej, tenis, florbal, Serm, tanec...)
b) Umélecké aktivity (divadlo, malovani,...)

c) Prirodni aktivity (myslivec, rybafenti,...)



d) Jazykové krouzky
e) Organizované kluby
f) Nenavstévuji zdjmovy krouzek

g) Jiné

6. Jak casto dany zajmovy krouZek navstévujete?
a) Kazdy den

b) Ne&kolikrat tydné

c) 1-2x tydné

d) Jednou mési¢né

e) Nikdy

7. Pro¢ dany zajmovy krouZek navstévujete?
a) Dé¢&lam to odmalicka

b) Chodim tam s mym kamarddem/kamaradkou
¢) Rodice chtéji, at’ krouZek navstévuji

d) Bavimé to

e) Nenavstévuji

f) Jiné

8. Pokud svuij volny cas travite s kamarady, jakym zptisobem?
a) Sportujeme

b) Jdeme do kavarny

¢) Jdeme do hospody, na diskotéku/zdbavu

d) Travime Cas venku

e) Hrajeme pocitacové hry, divime se na TV

f) Jiné

9. Ukastnil/la jste se nékdy rizikového chovani (Sikana, koureni, alkohol, omamné latky
zaskolactvi,...)?

a) Ano

b) Ne



10
a)
b)
c)
d)
e)
f)

14.

a)
b)

. Jakého rizikového chovani jste byl/la souc¢asti?
Koufeni, nikotinové sacky
Alkohol
Omamné latky
Zaskolactvi
Sikana

Jiné

. Pokud kourite, jak casto?
Koufim pravidelné
Prilezitostné
Parkrat jsem to zkusil/a

Nekourim

. Pro¢ jste zacal/la kourit?
V rodiné kouii témé&f kazdy
Kouf{ vSichni moji kamaradi
Ze zvédavosti
Nekoufim

Jiné

. Pokud jste nékdy uzil/a omamnou latku, jakou?
Marihuana ¢i jiné konopné drogy
Heroin
Pervitin
Kokain
Extaze
Nikdy jsem nemél/a zadnou drogu

Jiné

Pokud jste nékdy uzil/la omamnou latku, s kym?
S rodinnym piisluSnikem

S kamaradem



Sam
Nikdy jsem nemél/a zadnou drogu

Jiné

. Pokud uzivate drogy, jak ¢asto?

Bylo to jen jednou/dvakrat v Zivoté
PrileZitostné

Pravidelné

Nikdy jsem nemél/a Zddnou omamnou drogu

Jiné

. Pokud jste nékdy byl/la "za Skolou", jaky to mélo diivod?

Nechtélo se mi vstdvat

Sli jsme s kamarddy ven
Baél/a jsem se jit do Skoly
Nechtél/la jsem psat test
Nikdy jsem nebyl/la za Skolou

Jiné

. Chodite ¢asto "za Skolou”?

Ano - nékolikrat do mésice
Ano - jen obcCas

Ne

. Byl/la jste nékdy soucasti Sikany?

Ano - byl/la jsem Sikanovan/a spoluzdkem
Ano - byl/la jsem Sikanovan/a ucitelem
Ano - Sikanoval/la jsem spoluzaka

Ano - Sikanoval/la jsem ucitele

Ne

. Pokud jste byl/la Sikanovany/a, jak jste situaci resil/la?

Nijak



b) Svéfil/la jsem se rodicim

c) Svéfil/la jsem se spoluzdkovi

d) Svéftil/la jsem se ulitelovi

e) Obratila jsem se na policii, tisnovou linku
f) Nebyl/la jsem Sikanovédn/na

g) Jiné

20. Pokud jste vidél/la, jak spoluzak nékoho Sikanujte, snazil/la jste se situaci reSit?
a) Ano
b) Ne

¢) Nikdy jsem tuto situaci nezaZzil/la
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