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Uvod

Volny &as je v Zivoté kazdého Clovéka a Casto je sloZité s nim kladn& naklddat. Zaci
stiednich $kol jsou skupina lid{, kterd formuje svou osobnost a cely sviij Zivot. V urcitych
piipadech miiZe svlj volny Cas vénovat nespravnym smérem a projevit rizikové chovani. Tato
diplomova prdce se zamcfuje na Zdky stfednich Skol a jejich volnocasové aktivity jako
prevence rizikového chovani.

Dle mého pozorovani, Zdci stiednich Skol Casto travi svlij volny ¢as se svymi
vrstevniky, kde vice spole¢n€ inklinuji k rizikovému chovani, jako je napriklad konzumace
alkoholu ¢i uZivani omamnych ldtek. Z riznych divodl svij volny ¢as napliiuji zminénymi
aktivitami bez jinych zdjmovych Cinnosti. Naopak Zdci, ktefi se aktivné vénuji jedné zdjmové
¢innosti, nemaji ani prostor pro rizikové chovani, napiiklad sportovci, ktefi svlj volny cas
vénuji pouze tréninklim. S ndstupem na stfedni Skolu také miz{ Sirokd nabidka zdjmovych
krouzkt, jako tomu je na vétsiné zdkladnich Skol. V mnoha piipadech pravé Zaci stiednich
Skol se pri ndstupu prestdavaji vénovat danym c¢innostem. V rdmci piedchdzeni rizikového
chovdnf je dlleZitd i primdrni prevence. Co se tyc¢e stiednich skol, byva prevence rozsitenéjsi,
avsak i z diivodu nedostatku financi nebyva primdrni prevence zakladni hodnotou.

Z divodu mé osobni zkuSenosti jsem se rozhodla vénovat tématu volného Casu a
rizikového chovani svou diplomovou praci. Domnivdm se, Ze pokud jsou Zdci spravné vedenti,
nejen Skolou, a maji dostatek zdjmu a Cinnosti, které je rozvijeji, nemaji divod inklinovat k
rizikovému chovani.

Hlavnim cilem diplomové priace je analyzovat, zda volnocasové aktivity predchdzeji
rizikovému chovani 7dku stfednich skol. Tento cil bude napliiovdn na zdkladé teoretické a
praktické casti. Cilem teoretické ¢dsti bude popsat celkovou problematiku volného Casu a
problematiku rizikového chovdni, vymezit a popsat Zdka stiedni Skoly. V ramci praktické casti
je cilem zjistit, zda Ize pozorovat rozdil v chovéani Zdkid stfednich Skol, ktefi se vénuji
zajmovym Kkrouzklm, a t&ch, ktefi se nevénuji. Také specifikovat, zda n€které volnocasové
aktivity ovliviiuji chovani Zaku stfednich $kol a zda se u 7Zdki stiednich Skol, ktef{ se nevénuji
volnocCasovym aktivitdm, projevuje rizikové chovani. Zaroven zjistit, zda lze pozorovat
rozdily mezi Zdky stfedni odborné Skoly a gymndzii a mezi chlapci a divkami. Za ucelem
dosaZenf cilt bude prozkoumdna odbornd literatura, aktudlni vyzkumy na dané téma a bude

vyuzit kvantitativni vyzkum. Bude se jednat o dotaznikové Setfeni, které bude realizovdno na



vybranych stfednich odbornych Skoldch a gymndziich v Olomouckém kraji. Ziskand data z
dotazniku budou predloZena v rdmci praktické ¢asti.

Prace bude rozd€lena na dvé Casti: teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢dst bude
rozdélena do kapitol, pficemZ prvni kapitola se bude zaméfovat na vyznam a funkci volného
¢asu, slozky volného Casu a popise vybrané faktory, které mohou ovlivnit jedince pfi traveni
volného casu. Zaroven vysvétli formy volného ¢asu a popiSe zdjmova zarizeni pro volny cas.
Druhd kapitola v teoretické ¢dsti se zamé&ii na charakteristiku rizikového chovani a popiSe
vybrané druhy rizikového chovdni. V této kapitole budou také popsdny nejcastéjsi priciny
rizikového chovani a prevence rizikového chovani. Tieti kapitola v teoretické ¢dsti popiSe
7dka stfedni $koly a charakterizuje obdobi dospivani. Ctvrtd kapitola analyzuje &innost
Skolntho poradenského pracovist€ na stiednich Skoldch a pdtd kapitola vymezuje aktudlni
vyzkumy na danou problematiku.

V praktické ¢asti bude popsdna celkovd realizace vyzkumu. Bude zde charakterizovan
vyzkumny vzorek a v samotné kapitole budou uvedeny vysledky vyzkumu a jejich analyza. V
posledni kapitole praktické ¢asti dojde k shrnuti vysledk@ studie, vyhodnoceni vyzkumnych

otdzek a ovéfeni hypotéz stanovenych v ramci této prace. Diskuse nad vysledky pruzkumu

pak zahrne interpretaci vysledki spolu s doprovodnym komentdfem a vysvétlenim.



I. TEORETICKA CAST
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1 Charakteristika volného ¢asu

Volny ¢as. Pro kazdého spojeni téchto pojmli znamend néco jiného. Nékdo si predstavi
pouze Casové vymezeni, nékdo chvile bez prdce, jini pohyb ¢i jakoukoliv pasivni aktivitu.
Zejména v dneSni dob€ je volny ¢as brdn jako velmi vzdcny. VéEtSinova spolecnost by se asi
shodla na tom, Ze volny Cas prindsi spiSe pozitivni aspekty a pocit pohody. I kdyZ volny cas
znd kazdy, definice tohoto pojmu nenfi zdaleka jednoducha.

Haufber (2004, s. 13) definuje volny cas takto: ,,Volny cas je Cas, kdy clovek
nevykondva ¢innosti pod tlakem zdvazkl, jeZ vyplivaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby
prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot.“ Haufber (2004) volny ¢as popisuje spiSe
sociologicky. Tvrdi, Ze volny ¢as mame jen kdyZ nevykondvdme prdci, kterd je spolecensky
dand, ale naopak se soustifedime na osobni posun. S timto ndzorem se Caste¢né shoduje i
Kaplanek (2012), ktery fikd, Ze volny cas je vymezend doba, kterd je mimo pracovni dobu,
tudiZ opét Cas, kdy nepracujeme. Héjek a kol. (2011) popisuje opét volny cas jako vse co je je
mimo vykondvani{ prace. To znamend, Ze i béZné denni Cinnosti (Cisténi zubi, piiprava jidla,
...) Jsou soucdsti volného Casu. Pdvkovad ve své knize uvddi, Ze volny ¢as 1ze chdpat jako opak
Casu straveného praci a povinnostmi a ¢asu potiebného k regeneraci sil. V soucasné dobé¢
mdme mozZnost volit své aktivity svobodné a dobrovoln€, vybirdme si je podle svych zdjmi a
potieb a délame je s radosti a uspokojenim (Pavkovd, 2008, s. 13). Pavkovd zddrazinuje
dileZitost vyvaZenosti mezi povinnostmi a volnym ¢asem. Rodinné prostfedi ma zasadni vliv
na to, jak déti travi sviyj volny ¢as. Déti Casto napodobuji své rodice a piijimaji jejich hodnoty
a zvyky. SpoleCnost by se proto méla soustredit na to, jak vést déti k tomu, aby spravné
vyuZivaly svijj volny ¢as a osvojovaly si pozitivni hodnoty.

Casto v literatufe vidime, Ze volny &as je vymezen na pozitivni a negativni pojeti.
Napiiklad Vazansky (1995) popisuje negativni pojeti tak, Ze volny ¢as je dobou, kterd zistala
po splnéni vSech pracovnich a nezbytn€ nutnych povinnost. Pozitivni pojeti popisuje volny
Cas tak, Ze si ¢lovék muZe vyhradit svlj volny ¢as nezdvisle na povinnostech a nemtiZe byt do
ni¢eho nucen.

MiiZeme také narazit na terminy - vdzany Cas a povolny ¢as. Rozdily mezi vdzanym a
volnym ¢asem muZou byt chdpany z rGznych perspektiv. Vdzany Cas je omezen Casem na
rizné aktivity (Skolni rozvrh). Aktivity jsou ovlivnény rtiznymi dal$imi aspekty, jako je rodina
a povinnosti, ddle 1 stres. Pro osoby, které preferuji strukturovany ¢as je prav€ vdzany cas pro

né idedlni. Povolny ¢as naopak muZe byt charakterizovan absenci pevnych ¢asovych omezeni.
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Je zde v&t3i svoboda, jak vybirat aktivity. Clovék se rozhoduje svobodné a dél4 to co ho bavi.
Pri povolném cCase je vEtS{ moZnost pro svobodu a relaxaci, dd se 1épe prizplisobit svym
vlastnim zdjmim (Pavkova, 2008).

Kaplanek (2012) rozd€luje volny €as na dvé zdkladni kategorie - kvantitativni, kterd
ma negativni konotace, a kvalitativni, kterd je povaZzovdna za pozitivni. Kvantitativni volny
¢as je definovdn jako obdobi oddélené od pracovni doby. Lidé vnimaji tuto ¢ast ¢asu jako
pauzu od povinné prace, jako mnoZstvi Casu, které nemusi byt vénovdno pracovnim
zavazktim. Naopak, kvalitativni volny ¢as je chdpdn jako doba, kdy jednotlivec uvédomuje

kvalitu volného €asu a svou svobodu vybéru aktivit, které v daném obdobi vykonav4.

1.1 Vyznam a funkce volného ¢asu

Vyznam a funkce volného Casu se u jednotlivych autorti li§i. AvSak mnoho lidf se
shodne na faktu, Ze volny ¢as v naSich Zivotech ovliviiuje duSevni, fyzickou a socidlni
pohodu. Hlavnimi charakteristikami volnoCasovych aktivit jsou: pomdhdni pfi formovani
hodnotovych presvédceni u déti 1 dospélych; poskytuje protiklad k pracovnimu nasazeni
(véetné Skoly a zaméstndni); podporuje celkovy rozvoj osobnosti; ma vliv na socidlni vztahy,
mezilidskou interakci a komunikaci; mnoho aktivit prispivd k zdravi, fyzickému rozvoji a

zdravému Zivotnimu stylu; efektivné funguje jako prevence vzniku socidlné neZadoucich jevu.

Zjevné nejsofistikované€jsi strukturu funkei volného c¢asu vypracoval némecky
pedagog H. Opaschowski, ktery nepouZivd termin "funkce", nybrZ pracuje s pojmem
"potreby". Autor identifikuje celkem osm potieb, které jsou uspokojeny volnym ¢asem:

1) Rekreace - zotaveni, obnovovani energie

2) Kompenzace - doplnéni chyb¢jici, vyvazeni

3) Edukace - uCeni, vzdélavani

4) Kontemplace - premysleni, introspekce, meditace
5) Komunikace - prdtelstvi, kontakt, sdilen{

6) Integrace - formovan{ skupin, spole¢nost

7) Participace - zapojeni, agaZovanost

8) Enkulturace - kreativita, feSenf problémi (Knotovd, 2011).
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Oproti této kategorizaci prezentuje B. Hofbauer sviij pohled na funkce volného casu.
Hofbauer (2004) nabizi svlj pohled na funkce volného ¢asu, zahrnujici relaxaci, obnovu
energie, vyvazovani pracovnich a Skolnich aktivit, socidlni prevenci a vychovu:

a) Odpocinek — relaxace a nejcast€ji ¢innosti fyzicky 1 psychicky nendro¢né;
b) Obnova — regenerace psychickych i fyzickych sil pro budouct aktivity;

¢) Kompenzace — vyvaZeni aktivit spojenych s praci nebo skolou;

d) Socidlni prevence — prevence proti negativnim a neZddoucim jevim,;

e) Vychova (Hofbauer, 2004).

Kelly (2012) popisuje aspekty vyznamu volného ¢asu, které mohou kazdého ovlivnit.

Mezi tyto aspekty radi:

o Odpocinek a regenerace

e Rozvoj zdjmi

» Stimulace kreativity

« Posilovan{ vztaht

e ZlepsSeni fyzického zdrav{

Psychické blaho

2N 2

Uplné jiny pohled na volny ¢as pfinasi Csikszentmihalyi (2015). Csikszentmihalyi se
zamc¢iuje na koncept "flow" nebo toku, kde lidé zaZivaji hluboky smysl pro ponoreni a
naplnéni ve svych aktivitich béhem volného Casu. Podle néj mlzZe tok prindSet radost a
naplnéni. S vdsni pro danou aktivitu se shoduje sociolog Robert A. Stebbins (2020), ktery se
vénuje konceptu tzv. "serious leisure" (vdZzného volného Casu). Podle n€j ma volny ¢as roli v
posilovani identit a smyslu jednotlivcl prostiednictvim aktivit, které vyZaduji osobn{ zavazek
a vasen. Stebbins (2020) také tvrdi, Ze volny ¢as md dvoji funkci. Za prvé, je to Cas ur¢eny k
rekreaci, odpocinku a obnové energie. Za druhé, je to cas, ktery 1ze vyuZit k sebevzd€lavdni a
rozvoji osobnosti. Dal§i vnimdni volného ¢asu md Tomlinson (2006). Tento autor tvrdi, Ze
volny cas je klicovym prostiedkem pro formovdni kulturni identity a socidlni soudrZznosti v
riznych spole¢nostech. Zaméruje se hlavné na kulturni aspekty volného Casu.

KaZdy z autorti md jedine¢ny pohled na vyznam volného Casu. Né&kteif se soustiedi
spiSe na aspekty, které maji vyznam po lidsky Zivot, jin{ kladou diiraz spiSe na spoleensky

Zivot, kulturu a riznorodé aktivity.
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1.2 SloZKy volného ¢asu

Volny c¢as se dd vnimat jako komplex obsdahlych sloZek, které vytvareji riznorodé
aktivity mimo jakékoliv povinnosti. Nékolik faktort ovliviiuje zpiisob traveni volného ¢asu, s
tim pravé souvisi kategorizace aktivit a rozdéleni volného €asu do tzv. sloZek:

e SloZka relaxacni: Tato kategorie zahrnuje odpocinek nezbytny pro obnoveni energie a
pasivni odpoc€inek, coz zahrnuje klid a "nic ned¢€lani”.

e SloZzka zdbavy: Sem spadaji rekreacni sportovni aktivity, ¢innosti v zdjmovych kruzich,
rekreaCni turistika, setkdvani s prdteli a rodinou. Také sem patfi pasivni ¢innosti, jako je
sledovdni televize nebo poslech hudby.

e SloZzka sebevzdé€lavaci a vzdélavaci: Tato kategorie zahrnuje cinnosti, které rozsiruji
védomosti a dovednosti jednotlivce. Tyto aktivity jsou dobrovolné a odpovidaji vlastnimu

z4jmu (Hdjek, 2004, s. 26-28).

1.3 Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

Tato kapitola se zamé&fuje na zkoumadni klicovych faktord, které ovliviiuji zptisob,
jakym jednotlivei vénuji svlj volny cas. Prochdzet témito faktory ndm umoZni hloubé&ji
porozumét dynamice volného ¢asu a jeho vyznamnému vlivu na lidsky Zivot. PopiSeme, jak
rodinné prostiedi, vliv vrstevniki, tak vliv médii a dalSich faktort utvarejici preference v

oblasti volnocasovych aktivit.

Faktory, které ovliviiuji jedince pfi vybéru volnocasovych aktivit jsou vnéjsi, ale 1
vnitini. Mezi vnitini faktory patif zejména motivace Zdka, ale také samotnd charakteristika
dospivajiciho a vlohy, které ma k ¢i nemd k urcité aktivit€. Do vnéjsich faktort, kromé niZe
uvedené¢ho patii 1 moZnosti vybéru zdjmového krouzku, bydlist€ ¢i financni situace

(Sykorova, 2012).

1.3.1 Rodina

Vytvdreni vztahu k volnému casu je vyznamné ovlivnéno rodinou. Rodinné prostiedi a
postoje rodic¢it maji kli€ovy vliv na to, jak déti vnimaji a travi svlij volny ¢as. Rodice nejsou

obvykle profesiondlnimi pedagogy, ale presto jejich vychova ma silny dopad na détské
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chovdni. Emo¢ni propojeni v rodiné ma zdsadni vyznam pro formovani hodnot a postojl
ditéte. D&t se uci od rodi¢l hodnoty spojené s volnym Casem, a proto je dleZité, aby rodice
byli pozitivnimi vzory a uméli svlj volny ¢as efektivné vyuZivat. DileZitost odpocinku a
spole¢ného traveni ¢asu v rodiné je nezpochybnitelnd, a proto je dileZité volit aktivity, do
kterych se mohou zapojit vSichni ¢lenové rodiny (Bendl, 2015, s. 130-131).

Rodinné prostiedi hraje kli¢ovou roli pii utvdfeni chovdni jedince, budto
podporujictho zdravy vyvoj nebo vykazujiciho rizikové tendence (Pricha, 2001). Tento
kontext predstavuje primdrni sféru, do niZ se jedinec narodi, a kde navazuje prvni vztahy s
rodici, prarodici a dal$imi pribuznymi. Jejich osobni vychova, priistup a vzory maji vliv na
formovdni chovdni. Tato Zivotn{ oblast poloZi zdklady bud pro bezpecné nebo pro rizikové
chovani déti a mladeZe. Zdsadni je emoc¢ni postoj rodic¢t a jejich pristup k détem. Je dileZité,
aby nebyl pouze striktni, ale ani ne projevoval nedostatek zdjmu ¢i benevolence (Krejcova,
2011). Celkové fungovdni rodiny md zdsadni dopad na rozvoj ditéte. Dit€ Zije v prostiedi, kde
posiluje schopnosti komunikace, pozndvaci dovednosti a emociondlni schopnosti. Formuji se
zdklady osobnosti. V piipad€, Ze v rodin¢ nedochdzi ke kvalitnimu vychovnému prostiedi,
miZe byt rodina pric¢inou rizikového chovani (Priicha, 2001).

Rodice jsou jednim z prvnich faktord, které ovlivni trdveni volného Casu u ditéte.
Rodina by méla pozorovat vyvoj osobnosti a kladné vzorce, které se u dit€te rozviji. Spravnd
vychova podporujici rozvoj ditéte je zaloZena na pozorovdni talentu, naddni a samotnych
zajmu. Ty nasledné rozvijet. Pokud se u ditéte projevi nadani, mélo by i samo chtit danou
¢innost provozovat a vénovat se ji. Timto zptisobem mohou jednotlivci posilovat svij talent,
rozvijet své znalosti a jejich zdjem muzZe v dospélosti prertst do profesiondlni sféry. Zajmova
aktivita mZe mit vliv na rGzné oblasti, jako jsou umélecké, kulturni, sportovni a dalsi

(Hofbauer, 2004).

1.3.2 Vzdélani

Vzdé€lani je dal$im faktorem ovliviiujici volny ¢as a zplsob traveni volného casu.
Lidé, které maji vysSSi vzdélani sméruji své aktivity vice ke sportovnim aktivitdm nebo
vyletim do prirodu. Maji potiebu se neustdle rozvijet, a proto vyhleddvaji rozmanitéjs$i zdjmy.
VySS8i vzdélani také souvisi s ucasti na kultivovanych aktivitidch, protoZe jedinci preferuji
intelektudlng stimulujici zaZitky, jako je divadlo, muzeum ¢& jiné kulturni uddlosti. Casto se

déje to, Ze tito lidé nemaji viibec Cas na volnoCasové aktivity, protoZe jsou nadmérné
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zaneprazdnéni. To vede k problémi@im s odpo&inek, stresu a absenci relaxace (Serdk, 2009).

Vzd€lani hraje vyznamnou roli ve zptsobu traveni volného ¢asu a mizZe ho zna¢n€ ovlivnit.

1.3.3 Vrstevnici

Vrstevnici maji zna¢ny vliv na traveni volného casu. V urcité fdzi Zivota se ¢lovek
mezi vrstevniky pohybuje vice neZ s rodinou. Dit&, které vstoupi do kolektivu ostatnich déti,
se integruje do skupiny vrstevnikli nebo spoluzdkli a stavd se jeji nedilnou soucdsti. Je
nezbytné, aby si v nové situaci a skupin€ naslo své misto v roli vrstevnika nebo spoluzdka, a
to nejen v prostiedi mateiské Skoly, ale také v dalSich institucich, jako jsou Skolni tiidy,
krouzky, prdzdninové akce, tdbory a jiné skupiny (Belz, 2001).

Vrstevnici mohou ovlivnit spole¢né zdjmy, protoZe sdili spole¢né preference a mohou
se vénovat stejnym aktivitdim. Zdroveni se vrstevnici mohou vzdjemné stahovat do jedné
aktivity na zdkladé “vidce” socidlni skupiny (Novotnd, 2010). S tim souvisi socidln{
interakce. Jedinci se ve skupiné vzdjemné ovliviiuji a cht¢ji travit cas spolu, proto si voli
stejné spolecné volnocasové aktivity. Vybér dané aktivity zdleZi na dané skupin€ ¢i jednotlivci
(Myers, 2016). Jedinci si vzdjemné preddvaji rady a zdroven se snaZi vytvorit celistvou
dynamiku celé skupiny mezi vrstevniky, kde je podporovand urcitd aktivita (Novotnd, 2017).

PrindleZitost k riiznym skupindm miZe mit pozitivni dopad na jednotlivce, posilovat
jeho sebevé€domi a podporovat osobnostni rozvoj. Nasledky mohou byt nepiiznivé, zejména
kdyZ se jedinec priddva do sportovniho kolektivu, ktery je otevieny pouze pro déti a mlddez z
bohatsich rodin. To miiZe zpiisobit rozd€leni mezi t€mi, kteff maji finanéni mozZnosti, a t€mi,
ktefi je nemaji kvili socidlnfim omezenim svych rodin. V takovém prostiedi mizZe byt
klicovym faktorem, zda jedinec vlastni luxusni predmcty, jako jsou populdrni mobilni
telefony, pocitace nebo tablety. Tato situace muZe vést k pocitu vyclenéni a sniZovan{
sebevédomi u téch, ktefi nemaji tyto materidlni statky. VIiv vrstevnické skupiny je
nejvyrazn€jsi v obdobi adolescence, kdy se formuje jedinecnd identita jednotlivee (Myers,

2016).

N 24

NP P4

vztah jedince ke skuping, tim obtiZnéjsi je pro né€j se od ni distancovat. Existuje nebezpeci, Ze
jedinec nendpadné prijima patologické vzorce chovani, ztrici svou jedine¢nost a odchyluje se
od zdravého rozumu. V situaci, kdy je v kolektivu dominantni silnd osobnost a agresivni

jedndni je povazovdano za normdlni, novy ¢len se citi pod tlakem a postupné ztraci svou
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autenti¢nost. Agresivni chovani miZe byt spojeno s autoritdiskym piistupem k vychové, kde
jsou béZné tresty a kritika. Pro jedince muZe skupina vrstevnikl predstavovat titoCisté a misto,
kde se citi uznavano a respektovano. Agresivni chovani mizZe byt reakci na tzv. podminénou
rodi¢ovskou lasku, kdy jsou kladeny vysoké ndaroky na vykon ze strany rodi¢t. V kolektivu

pak jedinec nachdzi porozuméni, uzndni a své misto (Martinek, 2015).

1.3.4 Pedagog

Pedagog mad také vliv na zplsob trdveni volného Casu. NejvyznamnéjSim zplisobem,
jak mlizZe pedagog ovlivnit Zdka je prezentovani nabidek rGznych aktivit, krouZki a programi
pro 7Zaky, které budou zaméfeny na rozvoj dovednosti a schopnosti. Nabidka miZe zahrnovat
jak sportovni, tak kreativni ¢innosti. Zna¢ny vliv md individudlni postoj na rozvoj zdjmi
mimo Skolni povinnost. Pedagog by mél Zdky podporovat v rozvoji ¢innosti a mizZe ddt i
prostor k prezentovdni se. Zaroveri se muZe urCitym zptisobem zaplést do podpory socidln{
interakce, zejména ve Skolnf tfid€, a napomoct tak k budovanf pratelstvi. Ddle miZe rozvijet i
organizacni schopnosti a celkovy kladny pristup k Zivotnimu stylu (Novotnd, 2017).

Podle Pavkové (2008) by mél pedagog piisobit jako odbornik, ktery se vénuje praci s
détmi, vnima jejich potieby, je pro né otevieny a poskytuje pomoc pii jejich reseni. Pedagog
by mél umét oddélit své osobni potieby od téch profesnich a respektovat stanovend pravidla,
kterd plati v rdmci organizace a spole¢nosti. Diky tomu dokdZe objektivné vymezit traveni
volného €asu u kazdého Zdka zvI4st a podporit tak kazdou ¢innost.

Ucitel v ramci skolni vychovy muZe byt prvnim Cdinitelem, kdy si dit€¢ najde
mimoskolni aktivitu a zméni zpisob traveni volného Casu. Také nabidka volnocasovych
aktivit primo ve Skole, kde se setkdvaji pedagogové i Zdci, hraje v této roli duleZitou tdlohu.
Primdrnim cilem Skol je samoziejm¢ poskytovat vzdéldni odpovidajici stuperii a zaméreni
Skoly. I kdyZ poskytovdni volnocasovych aktivit neni hlavnim ucelem Skol, spojeni
vzdéldvani se zajmy mimo Skolu se ukazuje jako prospéSné a Zadouci. Predev§im kombinace
vzdélavani s konicky p¥indsi pozitivni vysledky v obou oblastech. Skoly mohou napliiovat
svou roli ve volnocasové vychové rtiznymi zplsoby. VétSina Skol nabizi pravidelné a
organizované zajmové aktivity prostfednictvim krouzkd a dalSich programu. Dal$i{ moZnou
oblasti volnoc¢asového vzdélavdni na Skoldch je volny Cas. Ucitelé jsou pro své Zdky vzorem
nejen v plnéni pracovnich dkold, ale i ve vyuZivdn{ volného ¢asu. Povinnosti ucitell je také

zajimat se o to, jak Zdci trdvi volny cas (Pavkova, 2014).
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1.3.5 Média

Vliv médii na zplsob traveni volného ¢asu lidmi je v soucasnych dobdach znacéné
dileZity. Pod vlivem rozvoje digitalizace a snadného pfistupu k technologickym prostfedktim
se ndS volny cCas vypliiuje novymi aktivitami, které jsou tvoreny nejruznéjs$imi médii.
Preference, zdjmy a socidlni interakce jsou ovliviiovdany zménou v ruznych aspektech
Zivotntho stylu. Vkus a kulturni preference lidi jsou ovliviiovdny televiznimi a filmovymi
produkcemi, které jsou zndmym prostiedkem zdbavy. S pomoci riznych streamiongovych
sluZeb jsou lidé schopni svoje oblibené programy sledovat kdekoliv a kdykoliv, a to vyvari
nové moznosti jak travit volny ¢as (Hgjek, 2011).

Témer kazdy cClovék kazdy den pouZivd socidlni média. Na platformach jako
Facebook, Instagram nebo Twitter lidé travi hodiny, kde sd€luji své zazitky, komunikuji s
prateli a sleduji aktivitu jejich oblibenych osobnosti. Formovani socidlnich vztahi jsou silné
ovliviiovany touto interakef (Safr, 2019). Hry a aplikace predstavuji dalsi rozmér volnocasové
zabavy. Videohry nabizeji interaktivni prostredi pro zdbavu a soutéZeni, zatimco mobiln{
aplikace mohou slouZit k uceni novych dovednosti nebo jednoduchému odpocinku. Online
obsah, vletné Clankl, videi a podcastl, umoziiuje lidem pruZny pfistup k informacim a
zabav€. Lidé mohou Ccist, poslouchat nebo sledovat obsah na témata, kterd je zajimaji, coz
prispiva k rozvoji jejich z4jmt a znalosti (Safr, 2019).

Reklama hraje roli pii utvareni spotiebitelskych preferenci a rozhodovdni o
volnocasovych aktivitich. Pod vlivem reklamy mohou lidé vybirat produkty a sluzby, které
reflektuji jejich styl Zivota a zdjmy. Celkové lze konstatovat, Ze média jsou nedilnou soucdsti
moderniho Zivota a maji vyrazny dopad na nas zptsob traveni volného ¢asu. Kli¢ové je si byt
védom vlivu médii a hledat vyvdzeny pristup, ktery umoZni plnohodnotné a rozmanité

volnocasové aktivity mimo digitdlni svét (Vysekalovd, 2023).

1.4 Formy aktivity volného ¢asu

Volny cCas se definuje jako obdobi, bé¢hem kterého jednotlivec samostatné voli své
aktivity na zdkladé vlastnich zdjmi, ndlad a pocitd. V prib&hu détstvi a adolescentnich let
projevuje jedinec obvykle vEtSi rozmanitost z4jmu a aktivit neZ v jakémkoliv jiném obdobi
svého Zivota. AvSak s pribyvajicim vékem dochazi obvykle k postupnému zuZeni zdjmového

pole a prohlubovdni specializovanych aktivit.
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Sou€asny smér ve volnocasovych aktivitich pro mlddez a déti neprfindsSi prilis
pozitivni perspektivy. Misto toho se pozoruje nartistajici tendence k pasivité, konzumerismu a
narGistu ndrok@ na aktivitu. Ulast v riznych Cinnostech vykazuje pokles frekvence, s
vyjimkou jedné - sledovani televize, coZ se stdvd kaZdodenni rutinou. Mezi aktivity
provddéné tydné patii poslech hudby, listovdni Casopisy, setkdvdni se s prateli a obCasné
lenoSeni. Na mésicni bdzi se pak objevuji aktivity jako ndvStévy restauraci a kavdren,
sportovni aktivity, no¢ni vylety do diskoték, kin, velirky, turistika, studium a doplikové
vzdélavani mimo Skolu (Russel, 2018).

Zdjem hraje vyznamnou roli v tom, jak mladi lidé travi svlj volny ¢as. Zapojenim do
zajimavych aktivit rozvijeji své zdjmy a dovednosti, coZ napomdhd uspokojeni jejich potieb,
véetné touhy po informacich, osobnim rozvoji, socidlnim kontaktim a aktivnim vyZiti.
Podobné jako rozdélujeme volny ¢as na aktivni a pasivni, i zdjmy miZeme Kategorizovat.
Pasivni zdjem se projevuje tfeba sledovdnim sportovnich uddlosti, zatimco aktivni zdjem se
projevuje skrze aktivity jako sportovdni nebo relaxaci. UCen{ je Casto aktivni, ale miiZe mit i
pasivni podobu, jako je cteni knih, poslech hudby nebo tucast na kulturnich uddlostech

(Pdvkovd, 2014).

1.4.1 Aktivni traveni volného ¢asu

Aktivni traveni volného c¢asu hraje kliCovou roli v celkovém rozvoji jednotlivce. Tyto
aktivity nejenZe poskytuji zdbavu a relaxaci, ale také prindseji mnoho dalSich vyhod. Mohou
byt riiznorodé a zahrnovat napiiklad sportovni aktivity, dobrovolnictvi, kulturni uddlosti, nebo
umélecké a kreativni vyZiti (Post, 2007). Volnocasové aktivity maji potencidl posilovat
fyzické zdrav{ jedince, rozvijet jeho socidlni dovednosti a podporovat mentdlni pohodu. Ddle
mohou pomdhat pii budovani sebedivéry a sebepojeti a rozvijet kritické mysleni a feSen{
problémi. V kontextu stfedoSkolského véku jsou volnocasové aktivity zvlasté dileZité,
protoZe pravé v tomto obdobi mladi lidé prochdzi intenzivnimi fazemi fyzického, emoc¢niho a
socidlntho vyvoje. Diky aktivnimu zapojeni do rtiznych volnocasovych aktivit mohou Zdci
stfednich Skol ziskdvat nové dovednosti, rozsifovat své zdjmy a budovat uZite¢né kontakty a
vztahy s vrstevniky. Tim se mohou vyhnout neZddoucimu rizikovému chovdni, které by
mohlo negativné ovlivnit jejich Zivotni drdhu a perspektivy. Vzhledem k t€émto aspektim je
dileZité zkoumat, jakym zpisobem rizné formy volnocasovych aktivit prispivaji k prevenci

rizikového chovdni u Zdku stiednich skol.
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Abychom mohli oznacit volnoc¢asové aktivity za aktivni, musi spliiovat urCit€ kritéria: jedinec
musi byt aktivni v dané ¢innosti, tato ¢innost by méla podporovat zdravy Zivotn{ styl, mé¢la by
zahrnovat organizovanou fyzickou aktivitu nebo venkovni pohyb, a méla by predstavovat
zdjmovou ¢innost, kterd vyZaduje aktivni ucast jedince (Pavkovd, 2014). Fyzickd aktivita je
nedilnou souddsti aktivniho traveni volného Casu. Podle McGonigalové (2019) zdaraziuje
pozitivni vliv pohybu na psychické a emociondlni zdravi. Bez ohledu na to, zda se jednd o
cviceni ve fitku, béhdni v prirod€ nebo ucast ve sportovnim kolektivu, fyzickd aktivita prindsi
energii, zlepSuje ndladu a posiluje imunitni systém. Umélecké a kreativni aktivity jsou dalSim
klicovym prvkem aktivniho volného ¢asu. Malovdni, hrani na hudebni ndstroj, psani nebo
jakékoli formy tvorivosti nejen stimuluji mozkovou cinnost, ale také poskytuji prostor pro
sebeprojev a vyjadieni emoci (Russell, 2018).

Aktivni volny ¢as mlZe prinést fadu vyhod pro fyzické a duSevni zdravi, socidlni
interakci a osobni rozvoj. Aktivni odpocinek je hlavnim prvkem zdravého Zivotniho stylu a
tedy i prevence socidlné patologickych jevi u déti a mladeze. O pfijeti stereotypu a potiebé
aktivntho trdveni volného Casu rozhoduje postoj k aktivni formé zdbavy v rodin€, Skole a

dalsich utvarech zabyvajicich se zdjmovou ¢innosti déti (Neulinger, 2003).

1.4.2 Pasivni traveni volného ¢asu

Ministerstvo Skolstvi, kultury, sportu a védy definuje lidi, ktef{ jsou ob&tmi pasivniho
traveni volného Casu, jako chronické divaky televize, filml a pocitacovych her, ddle ty, ktefi
se potuluji po ulicich a restauracich, a v neposledni fad¢ jako mladé lidi, ktefi vyhleddvat
dramatické a dobrodruZné aktivity nevhodnym zptisobem, ndsili, kriminalitu, drogy, alkohol
atd. (MSMT, 2002).

Pasivni traveni volného casu, zahrmujici konzumni aktivity a minimdlni interaktivitu,
se stalo v moderni dob€ rozSifenym trendem, Casto spojenym s digitdlni érou a
technologickym pokrokem. Tato forma odpocdinku miiZe mit rizné aspekty, vCetné sledovan{
televize, pasivniho prochdzeni socidlnich médii, online videohier nebo prosté prokratinace.
Carr (2010) zkoumd, jak neustdly prisun informaci z internetu ovliviiuje lidsky mozek. Carr
tvrdi, Ze pasivni konzumace obsahu na internetu, zejména pies socidlni média, mlze zptsobit
povrchni a rozptylené mysleni. Podle jeho analyzy, kdy je jedinec vystaven neustdlému toku
informaci a podnétii, miiZe dochdzet k naruseni schopnosti soustfedit se na hlubsi uvahy a

analyzu. Disledkem muZe byt pokles schopnosti zapamatovat si informace na delsi dobu a
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snizeni schopnosti koncentrace. To md potencidl negativné ovlivnit schopnost jedince
efektivné zpracovavat informace a feSit sloZité problémy. Carr rovnéZ poukazuje na mozné
dopady na psychické zdravi, kdy neustdly piistup k socidlnim médiim miZe vést k pocitim
uzkosti, stresu a nedostatku spanku. Navic, nadmérmné uZivani internetu miiZe mit také dopady
na socidlnf interakce a kvalitu mezilidskych vztaht, kdyZ jedinci travi vice Casu online nezZ v
redlném svété, coZ miZe vést k izolaci a pocitu osamélosti. Z toho divodu je duleZité
podrobnéji prozkoumat tyto aspekty a porozumét, jaké strategie mohou byt pouZity k fizeni a
omezeni negativnich dopadl neustdlého piisunu informaci z internetu. UZivatelé jsou casto
pohlceni kratkodobym obsahem a neschopni se soustfedit na hluboké myslenkové procesy.
Lanier (2018) zduraziiuje negativni dopady socidlnich médii na psychiku jednotlivce a
upozoriiuje na jejich potencidl ovlivnit nejen individudlni duSevni stav, ale také socidlni
interakce a celkovy pohled jedince na svét. Podle jeho analyzy, pravidelné pouZivani
socidlnich médii miZe vést k pocitim nedostateCnosti a nejistoty, kdyZ se lidé neustdle
porovndvaji s ostatnimi a snaZi se prezentovat idedlni obraz svého Zivota. To miZe zptsobit
naruSeni sebevédomi a vyvolat stresové reakce spojené s potiebou neustdlého schvalovani a
piijeti od ostatnich. Navic, zdlrazniuje, 7e socidlni média mohou byt prostfedkem Sifen{
dezinformaci a manipulace, coZ md potencidl vést k posileni pocitli strachu a nejistoty ve
spole¢nosti. Tyto faktory mohou zptisobit vaZné dopady na psychické zdravi jednotlivce, které
ndasledné miZe vést k dcasti na rizikovém chovdni. Pasivnim prohliZenim obsahu na téchto
platformdch mohou lidé zacit pocitovat nizkou sebediivéru a zdvislost na potvrzeni od

ostatnich.

1.5 Zajmova zafizeni pro volny ¢as

Zajmové zafizeni pro volny cas predstavuje prostor, kde jednotlivec proZzivd radost,
odpoc¢inek a uspokojeni prostiednictvim cCinnosti, které jsou dobrovolné, svobodné a
nezatiZzené pracovnimi nebo povinnostmi (Neulinger, 1981). Tyto zarizeni nabizeji Sirokou
Skdlu aktivit, které podporuji osobni rozvoj, socidlni interakce a zdravy Zivotni styl. Pro
mlddeZ jsou zdjmova zafizeni mistem, kde mohou objevovat nové zdjmy a rozvijet své
dovednosti (Hofbauer, 2010). Legislativn€ jsou zafizeni ukotvena v zdkoné ¢. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysS§Sim odborném a jiném vzdé¢lavdni, ve vyhldsce ¢.
74/2005 Sb. o zdjmovém vzdélavani a ¢. 108/2005 Sb. o Skolskych, vychovnych a

ubytovacich zafizenich a Skolskych tcelovych zafizenich ve znéni pozd¢jsich predpist.
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Zici stiednich kol jsou, oproti Zdkéim na zakladni §kole, svobodné&jsi ve své volbé& pii
navsté€vovani zdjmového zafizeni. Prvni snadnou volbou pro navs§t€vu zdjmové krouzku mtze
byt samotnd Skola. Vzd¢ldvaci instituce casto disponuji vlastnimi extrakurikuldrnimi
aktivitami, které se obvykle zaméfuji na rozsifeni a doplnéni vzdé€lani. Pro stredoSkolské
studenty byvaji k dispozici Skolni ubytovaci a vzdéldvaci centra, jako je napriklad "Domov
mlddeZe". Krom¢ poskytovdni ubytovani a stravovani pro dojizd¢jici studenty, tyto zafizeni
Casto nabizeji i rizné zdjmové aktivity, v€etné sportovnich, uméleckych a kreativnich krouzki
(Hdjek, 2008).V rdmci stifedni Skoly jsou také populdrni tane¢ni aktivity. Tane¢ni lekce Casto
organizuji soukromé instituce jako volnocasovou aktivitu, ale skola mlZe byt prostfednikem
pro zprostiedkovani téchto kurzii. Stejné€ tak se Skola miiZe podilet na organizaci sportovnich
aktivit, jako jsou tymové sporty vcetné hokeje nebo fotbalu. Nicméné student md také
moZnost navs§t€vovat riznd zdjmovd zafizeni mimo prostiedi skoly, kterd mu lépe vyhovuji
(Hofbauer, 2010).

Do oblasti Skolskych zafizeni spadaji i "Stfediska volného ¢asu". Cilem téchto zafizeni
je vést mladeZ k efektivnéjSimu vyuZivani jejich volného Casu. SnaZi se podporovat rozvoj
osobnosti, a to v bezpeéném prostiedi pod vedenim kvalifikovaného tymu pedagogti. Nabizeji
metodickou, odbornou a také materidlni podporu jednotlivciim, kteff se cht&ji vzdé€lavat nebo
jinak plnohodnotné travit sviij volny ¢as. Z tohoto diivodu jsou obvykle dostupnd po cely rok,
vCetné obdobi, kdy jsou Skoly uzaviené. Stiediska volného Casu poskytuji Siroké spektrum
aktivit, které maji za cil podporovat zdjmy a rozvoj riznych dovednosti u mladych lidi. Pati{
sem napiiklad sportovni aktivity, umélecké dilny, jazykové kurzy, ¢i workshopy zaméfené na
osobni rozvoj. Diky této pestrosti moznosti maji mladi lidé moZnost objevovat a rozvijet sviij
potencidl v rtznych oblastech zdjmu. Tim nejenZe ziskdvaji nové dovednosti, ale také si
buduji dileZité socidlni vazby a ziskdvaji sebejistotu pro svij dalsi Zivotni pohyb (Hofbauer,

2010)..
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2 Charakteristika rizikového chovani

Zabyvani se rizikovym chovdnim u déti a mlddeze predstavuje vyzvu, kterou tesi
mnoho odbornikli v oblasti psychologie a pedagogiky. Tento problém se aktivné fesi jak v
rodinném prostiedi, tak ve Skoldch a dalSich institucich. OhroZenou skupinou mohou byt Zdci
sttednich Skol. V této kapitole se zaméiime na charakteristiku rizikového chovani dle
vybranych autorti, popiSeme si vybrané druhy rizikového chovani a jaké mohou byt priciny

rizikového chovani.

Rizikové chovdni je komplexni fenomén, ktery odrdzi jedndni jedince, které miiZe
ohrozit jeho zdravi, bezpe¢nost a dokonce 1 Zivot. Tento fenomén je studovan a analyzovdn z
riznych hledisek a fada autorti se zabyvd jeho charakteristikami a faktory ovliviiujicimi jeho
vyskyt.

Podle Navrdtila (2011) zac¢ind byt problematické chovdni mladé generace vnimdno
zdjmu verejnosti. Naopak, Dolej§ (2010) definuje rizikové chovdani jako jedndni, které
predstavuje nebezpeci jak pro jednotlivce, tak pro okoli ¢i spole¢nost jako celek. Tento
koncept spojuje dva kli€¢ové pojmy: riziko a chovant..

V literatufe se pojmem rizikového chovdni rozumi fada akci od mensich prestupkt az
po vdzné delikty, které mohou mit Skodlivé ndsledky jak pro jednotlivee, tak pro jeho okoli.
Toto jednan{ je pod vlivem faktort, které 1ze rozdélit do kategorii biologickych a socidlnich.
Tyto faktory se navzdjem propojuji, ovliviiuji jedndni jedince a mohou piispivat k vyskytu
socidlné nezadoucich jevl. Biologické faktory jsou zdkladem genetického dédictvi a mohou
byt téZ ovlivnény fyzickym zdravim jednotlivce (Fischer, 2009).

Jednim z klicovych faktorii rizikového chovani je dospivani. Adolescentni obdobf je
spojeno s hleddnim identity, vzpourou proti autoritim a touhou po novych zkuSenostech.
Steinberg (2017) zdiiraziiuje, Ze nedpln€ vyvinuty prefrontdln{ kortex v této fdzi Zivota mize
znamenat, Ze mlad{ lidé maji omezenou schopnost védzit disledky svych rozhodnuti, coZ mtze
vyznamné prispivat k rizikovému chovani. Ekonomické faktory mohou rovnéZz ovliviiovat
tendenci k rizikovému chovdni. Mladi lidé z ekonomicky znevyhodnénych rodin mohou celit
vétsimu tlaku, ktery je muZe vést k hledanf tnikovych cest ve formé rizikovych aktivit, jako
jsou tieba drogy ¢i krimindlni jedndni (Vitaro, 2002). Dal§im vyznamnym aspektem

rizikového chovdni je jeho spojeni s mentdlnim zdravim. Osoby trpici psychickymi
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poruchami, zejména v adolescenci, mohou hledat nekonvenéni zplsoby, jak se vyrovnat se
svymi problémy (Fischer, 2009).

Aby se rizikovému chovdni zamezilo, je dileZitd prevence. Institute of Medicine
definuje prevenci jako usili o minimalizaci nebo odstranéni pri¢in nemoci, poSkozeni nebo
socidlntho zla. V odborné literatuie se hovori o konceptu primdrni, sekunddrni a terciarni
prevence. Primdrni prevence ma za cil oslovit populaci, a to pfedev§im mladé lidi. Tato forma
prevence muZe byt obecnd, podporujici zdravy Zivotni styl a pozitivni vysledky, nebo
specifickd, zaméfend na prevenci konkrétnich rizikovych chovdni. Sekundarni prevence se
soustiedi piimo na rizikové chovani jednotlivce nebo skupiny. Tercidrni prevence se snazi

minimalizovat negativni disledky nebo zabranit opakovanému neZddoucimu chovani u

jedinct s historif rizikového chovani, jako jsou napriklad byvali krimindlnici (Priicha, 2001).

2.2 Popis vybranych druhii rizikového chovani

Rizikové chovdni predstavuje Siroké spektrum aktivit a postoji, které nesou
potencidlni nebezpeci pro jednotlivce nebo pro spolecnost. Tyto formy chovdni mohou
ovlivnit nejen jednotlivce, ale také celé komunity a spoleCenské struktury. V této kapitole
budou popsané vybrané druhy rizikového chovdni, jako je zaskoldctvi, Sikana a pouZivani

ndvykovych latek.

2.2.1 Sikana

Sikana je vdZny a rozsifeny problém, ktery ovliviiuje mnoho lidi ve $kolnich,
pracovnich a socidlnich prostfedich. Sikana je komplexni jev, ktery je definovdn podle
riznych autori. Olweus (1993) popisuje Sikanu jako zamérny a dlouhodobé narusent
rovnovahy mezi jednotlivci. Je to systematicky a ¢asto opakujici se typ agresivniho chovani,
ktery miiZe zpusobit dusevni nebo fyzické utrpeni obéti. V Sir§im kontextu Ize Sikanu chdpat
jako zneuzivani moci, kde dominujici jedinci ¢i skupiny vyuZivaji své postaveni k ubliZovani{
a ovlddani t&ch slabsich. Smith (1994) dod4v4, 7e Sikana miiZe byt i jednordzovy ¢in. Sikana
miZe zahrnovat fyzické ttoky, verbdlni urdZky, socidlni vyluCovani, Sifeni zvésti nebo
obtéZovani (Farrington, 1993).

Kolar (2011) popisuje Sikanu jako nebezpecny jev ve spolecnosti, ktery se odrdZi na

zdravi jedince velmi negativné, protoZe miZe nabyvat riznych forem. A to véetné fyzického a
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verbdlntho ndsili, socidlntho vyluCovdni, vydirdni nebo elektronického obt€Zovani.
Vzdélavaci instituce, zejména Skoly, jsou mistem, kde se Sikana casto projevuje mezi
vrstevniky nebo dokonce mezi uciteli a Zéky (Bendl, 2003).

Jednim z kli¢ovych prvki Sikany je repetitivnost a sila nerovnovahy. Casto se jednd o
dlouhodoby proces, kde ob&t nenf schopna ti¢inn& odoldvat. Sikanovani miiZe byt motivovano
riznymi faktory, véetn€ nedostate¢ného porozuméni emocim, nizké sebehodnoty nebo
socidlnich tlakti (Bendl, 2003). Preventivni opatfeni jsou kliCovd pro sniZovani vyskytu
Sikany. To zahrnuje vyuku o respektu, empatii a rozmanitosti, posilovani sebedtvéry u zakd,
aktivni monitorovani socidlniho prostiedi ve Skoldch a podpora oteviené komunikace. Kromé
toho je dileZité vytvorit mechanismy pro nahldseni Sikanovani a zajisténi rychlé a efektivn{
intervence (Bittman, 2019).

Sikana mtZe mit §iroky pribéh. Prvni fize predstavuje utajené vznikdni izolace a
jakousi separaci téch, ktefi jsou mén¢ oblibeni, slabi ¢i znevyhodnéni. Ucitel musi byt
schopen vnimat jemné zmény v kolektivu a rozpoznat rozdily v chovdni mezi zacdtkem
Sikany a jiZ probihajici Sikanou. Sikana miZe byt pro ob&f nepifjemnd, ale nejde o
jednostranny akt bezmoci. Nedochdzi k poruSovdni osobniho prostoru ¢i prdv ostatnich.
Reakce tdcastnikli mohou byt rozmanité - néktefi se situaci vyhybaji, jini projevuji nesouhlas
nebo se brdni. Dit¢ zapojené do Sikany nemusi nutné pocitovat poniZovdni ¢i bezmoc (Koldr,
2011). V dalsim stadiu mtZe dochdzet k fyzické agresi smérem k obéti. Vznikaji riizné postoje
ke Sikang, n€kteii souhlasi, jini se neucastni a dalsSi sympatizuji. Treti faze Sikany je klicovd
pro jeji negativni vyvoj. Tento vyvoj je ovlivnén formovdnim skupin a jejich hierarchii.
Pozitivni skupina, kterd miiZe fungovat jako protivdha skupiné tyranské, mize Sikanu zastavit
nebo ovlivnit jeji Sifeni. Pokud neni vytvorena pozitivni skupina, aktivita dto¢niki bude
pokracovat a Sikana se bude stupriovat. Ve ¢tvrté fazi dochazi k prijeti standardl tto¢niki
celou skupinou (Vdvrovd, 2015).

Této hry, kterd uz ddvno neexistuje, chodi lidé, kteff by se jinak a za jinych okolnost{
nepfidali. Utocnici maji vSe pod kontrolou, vliv ucitele sldbne. Nisledujte Pitou etapu,
celkem, tzn. stav ve skuping, kde dochazi k t€7ké Sikan€ vedené utocniky, kterd Casto vede k
vaznym fyzickym ttokiim na ob&t. Obét se snaZi uniknout nemoci, nepritomnosti, kolapsu

(Kol4f, 2011).

ZvlaStnim typem Sikany je kybersikana. Ta se odehravd online prostiednictvim

elektronickych komunikacnich technologii. Tato forma obtéZovdani miZe postihnout
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jednotlivee ve vSech vEkovych skupindch a v riiznych socidlnich kontextech, véetné Skol,
pracovist nebo socidlnich siti (Roggers, 2011). KyberSikana se opakované projevuje
prostiednictvim elektronickych médif, kde je zdmé&r tto¢nika zjevny. Dochdzi k nerovnovdze
sil mezi uto¢nikem a obéti, pri¢emZ utocnik md neomezeny pristup k siti. I kdyZ ob&t nahlasi
uto¢nikovo nevhodné chovani a zablokuje mu pristup na svij profil, tito¢nik si snadno vytvori
novy ucet a pokracuje v tutocich. Dalsi vyhodou tto¢nika je jeho anonymita, kterou mu
elektronické prostiedi umoZiiuje (Cernd, 2013).

Prevence kyberSikany vyZaduje kombinaci vzdé€lavacich opatireni, podpory obéti a
legislativnich krokd. Vzdé€lavani o bezpecném chovani online, etickém pouZivani socidlnich
médii a uvédomeéni o rizicich jsou klicové pro ochranu uZivatelli internetu. Poskytovan{
psychologické podpory pro obéti a vytvdafeni bezpecnych prostiedi na internetu jsou dalsi

dileZité aspekty boje proti kybersikan¢ (Kopecky, 2018).

2.2.2 Zaskolactvi

Zaskolactvi predstavuje situaci, kdy Zdci systematicky opomijeji ucast na Skolnich
vyuce, coZ muZe mit negativni disledky pro jejich vzd€lavani a rozvoj. Toto chovdni muze
byt zpiisobeno riznymi faktory a miiZe se projevovat v rizném rozsahu od prileZitostnych
neucasti aZ po trvalou absenci (Hutyrovd, 2019). Za urcitych okolnosti se miZeme zabyvat
poruchou chovdni, kterd je prfevazné spojena s negativnim postojem k vzdélavdni a Skole.
Hlavnim motivem miiZe byt snaha vyhnout se zkouskdm, ziskat lep$i zndmku, nebo
jednoduse uniknout situacim, které se ¢lovék obavd. Existuji rizné piistupy k tréninku, které

v

se mohou délit na individudlni a skupinovy. Individudlni zaZitky jsou obvykle intenzivnégjsi a
osobngéjsi, zatimco skupinové Casto slouzi k zabavé a sdileni zaZitkl. Tento jev ¢asto souvisi s
dal$fmi socidln¢ patologickymi jevy a muiZe negativné ovlivnit individudlni rozvoj (Laca,
2014).

Velkou roli zde hraje vzdé€lavaci systém, ktery by mél byt vyznamny a uplatiovat
vhodné metody a intervenéni ndstroje k prevenci tohoto negativniho jevu. Absence v prdci se
miZe projevit v ndsledujicich typech. Jednou z nich je skute¢nd absence, kdy jedinec nenf
piitomen ve $kole a jeho rodic¢e o tom nevédi. Ddle se mlZe jednat o situaci, kdy je absence
otevien¢ diskutovana s védomim rodici, pokud si jsou védomi nepfitomnosti a védi, Ze
neexistuje Zadny opravnény divod. Tteti typ absence je spojen s klamem rodi¢t, kdy si rodice

mysli, Ze je dit€¢ skutecné nemocné, zatimco ve skuteCnosti neni, pri¢emzZ rodice toleruji
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nedtvéru vuci skole. Patif sem i absence, kdy lidé chodi do Skoly, ale v prib&hu studia na
nckolik hodin odejdou. Poslednim typem je odmitdni Skoly, kdy maji Zdci nebo studenti
psychické problémy s chozenim do Skoly, Casto se obdvaji problému s uenim, Sikany nebo
Skolni fobie (Hutyrovd, 2019).

Absence miiZe nastat jako impulzivni{ akt, ktery dit€ neplanuje. Odejde ndhle ze tiidy
nebo se rozhodne okamzité. Takova absence se miZe opakovat, dokud rodife nezjisti, Ze
jejich dit€ Skolu nenavstévuje. Pldnovand absence muze byt zamérnd.Dité se umysIné vyhyba
chodit do Skoly z riznych divodd, jako jsou napiiklad zkousky, obtéZovani ve skole nebo
nepiijemny vztah s ulitelem. Divodem absence muZe byt i neschopnost zvladat Skolnf
povinnosti. Vznik tohoto jevu mlZe byt ovlivnén také rodinnym a socidlnim prostiedim, jako
jsou vrstevnici. Je diileZité zachdzet s absencemi citliv€, zejména u Zaku, kteff se citi slabsi a
potiebuji podporu, misto toho aby se posilovalo jejich presvédceni o Castém selhdvdni. Kromé
téchto Zdkli mohou mit problémy s dochdzkou i vyjimecné€ talentovani studenti, na které se
ostatni divaji s pohrddnim nebo jsou Sikanovdni. NedostateCnd tcast ve Skole miiZe byt
zptisobena riznymi faktory, jako jsou vysoké poZadavky ucitelii na studenty, zejména na
viceletych gymnaziich. Tento problém muZe také vyplyvat z nedostatec¢ného zapojeni rodict,
ktef{ sice maji ambiciézni predstavy o vzdélavdni svych déti, ale ve skute¢nosti se jim vénuji
jen omezen€, nebo jsou poZadavky Skoly nad rdmec jejich moZnosti. PrisluSnost ditéte k
urcité skuping, kterd Casto spojuje absenci s pocitem soundleZitosti, miiZe také hrat roli. Je
dileZité si uvédomit, Ze absence ve Skole neni pouhym epizodickym jevem. VZdy odhaluje
stav duSevniho zdrav{ ditéte a je odrazem situace, do které se dit€¢ dostalo. Proto je nezbytné
tento problém fesit s velkou citlivosti, protoZe po absenci mohou ndsledovat dalsi obtiZe,

kterym déti a mlddez Casto Celi v dnesni dobé (Martinek, 2009).

Zaskoldctvi miiZe mit fadu negativnich dopadd na Zivot a budoucnost jednotlivci.
Dochdzi k naruSeni kontinuity vzdé€lavani, coZ miZe mit za nasledek niZsi akademicky tspéch
a omezené profesni piileZitosti. Navic se mliZe projevit i na socidlnim a emoc¢nim zdrav{
jednotlivee. Prevence a feSeni zaskolactvi vyZaduji komplexni pristup. To zahrmuje spoluprici
mezi rodinou, Skolou a dal$imi intervenénimi programy. DileZitym krokem je identifikace
piic¢in zaskoldctvi a poskytnuti adekvdtni podpory. To miZe zahrnovat individudln{
poradenstvi, rodinnou terapii, zmény v Skolnim prostredi a vytvdfeni pozitivniho vztahu mezi

uciteli a Zaky (Maag, 2003).
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2.2.3 UZzivani navykovych latek

Substanéni zavislosti piedstavuji zdvazny problém, ktery mlZe vazné narusit kvalitu
Zivota a osobniho rozvoje. Tyto latky mohou mit Skodlivy dopad na psychické, fyzické,
socidlni a mordlni aspekty jedince. Mezi ndvykové latky patif jak legdlni, jako je alkohol a
nikotin, tak 1 nelegdlni, jako jsou marihuana, hasi§ a pervitin. Jejich uZivan{ je spojovdno s
riziky a neZddoucimi ucinky pro jednotlivce i pro spolecnost (Kvapilovd, 1996). PouZivani
navykovych ldtek je zdvaznym druhem rizikového chovani, ktery miZe mit rozsdhlé disledky
na fyzické, psychické a socidlni zdrav{ jednotlivce.

Thombs (2005) tvrdi, Ze uZivani navykovych ldtek se Casto vyviji jako zpisob, jak
jednotlivec zvlada stres, tizkost nebo socidlni tlak. Zdlraziiuje, Ze genetické, psychologické a
socidlni faktory mohou vytvaret predispozici k ndavykovym chovdnim. Thombs (2005)
popisuje, Ze snadnd dostupnost navykovych latek mize zvysit riziko jejich uZivani. To se
tykd jak legdlnich ldtek (alkohol, tabdk), tak ilegdlnich drog.

PouZivanim ndvykovych latek si kazdy jedinec nese ndsledky. Mezi tyto ndsledky
patii zejména zdravotni komplikace. Dlouhodobé uZivani miiZe zpusobit vdZné zdravotn{
problémy, véetné poskozeni jater, srdce, mozku a plic. Zavislost na ldtkdich mlZe vést k
psychickym poruchdm, jako je deprese, uzkost nebo psychéza. Osoby zdvislé na latkdch
mohou zacit zanedbdvat rodinné, pracovni nebo socidlni zdvazky, coz vede k socidlnf{ izolaci.
Nekteii jedinci zacinaji pachanim trestnych ¢inli za tcelem ziskdni financi na ndkup drog
(Ktizova, 2021). Mladi dospéli, ktefi se ocitnou v pasti drogové zdvislosti, prochdzeji
radikdlnimi zménami ve svém Zivotnim stylu. Zanedbdvaji své povinnosti, opoustéji Skolu a
maji Casto potiZze s komunikaci se svou rodinou a blizkymi. Postupn€ se odtrhdvaji od
spolecnosti a zacinaji budovat vztahy s lidmi ve stejné situaci. Drogové uzZivani miZe vést ke
kratkodobym problémiim, jako jsou halucinace a poruchy vnimdni, ale také ke zdvaZznym a

trvalym zméndm osobnosti a chovani, které mohou byt nevratné (Dolejs, 2010).

Prevence pouZivani ndvykovych latek zahruje osvétu, zejména v rdmci Skol a rodin.
DtleZitym prvkem je také poskytovdni podpory a prostoru pro komunikaci. Lécba zdvislosti
zahrnuje terapeutické intervence, odvykaci programy a psychosocidlni podporu. PouZivani
ndvykovych ldtek neni pouze individudlnim problémem, ale ma také spolecenské a
ekonomické disledky. Efektivni strategie prevence a lécby by mély byt komplexni a

zamcrené na celou spole¢nost (Gabrhelik, 2016).
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2.3 Nejcastéjsi priciny vzniku rizikového chovani

Rizikové chovani Zdku stfednich skol Ize charakterizovat jako nezdravé a nezadouci
projevy, které spole¢nost povaZuje za neZadouci a které zpusobuji jejich nositelim osobn{
problémy, problémy v roding, Skole a socidlnim prostiedi obecné. Vé&tSinou jde o chovani,
které porusuje spoleCenské normy a prava druhych a asto zpusobuje, Ze jedinec selhava
nejen ve vztazich, ale 1 pfi uskute¢iovani smysluplnych vizi Zivota (Némec, 2002).

Nejcastcjsi priciny vzniku rizikového chovdni jsou multifaktoridlni a ovliviiuji
jednotlivee v riiznych fazich Zivota. Tato chovdni se mohou projevovat ve formé agresivity,
zavislosti, delikventniho jednani nebo nezdravych Zivotnich stylii. Zde jsou nékteré klicové

faktory, které prispivaji k vzniku rizikového chovani:

Rodinné prostredi

zvlastni duchovni a kulturni prostredi, kde se jednotlivi ¢lenové navzdjem formuji. Rodiny
existuji ve vSech typech spolecnosti, v pritbéhu historie se vyvijely a spolu s tim se ménil i
status jejich jednotlivych ¢lentt (Jandourek, 2003). Rodinnd dynamika a prostfedi maji
klicovy vliv na formovani osobnosti a chovani{ jedince. Negativni rodinné zkuSenosti, jako je
nedostatek podpory, emociondlni zanedbdvani, nebo vystaveni ndsili, mohou zvysit riziko
vztah rodi¢l (manZelstvi). Interakce mezi rodici, jejich jedndni a postoje maji vliv na chovan{
jejich déti. Konflikty mezi rodi¢i mohou vyvolat u ditéte vnitini nepokoje, coZ narusuje jeho
pocit bezpeci, coZ je jedna z jeho zdkladnich potieb. Dit€ mlZe citit potiebu uniknout z
takového prostiedi a hledat podporu u svych vrstevnikii, coZ ho miiZe vést k zapojeni se do
negativnich skupin nebo kriminality. DlleZité je nejen to, jak Casto se konflikty vyskytuji, ale

také jejich zdvaznost a dopady na dit€ v dlouhodobém horizontu (Shale, 2010).

Genetické faktory

Né&které predispozice k rizikovému chovdni mohou byt dédi¢né. Genetické faktory
mohou ovlivnit citlivost jedince na stres, impulzivitu a sklony k zdvislostem. Genetické vlohy
umoziuji rozvijet urcité vlastnosti, nejen fyzické, ale 1 psychické. V tomto smyslu lze fici, Ze

genetické sklony urcuji miru rizika jakékoli psychické odchylky. Jejich konkrétni projev
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zavisi viceméné na mnoZstvi a kvalit¢ podnéti ve vné&jSim prostiedi. NedostateCnost v
ucebnich c¢innostech je tendence. k. chovat se nevhodné, coZ miZe oslabit schopnost
rozliSovat hodnoty a spravné chdpat vlastni chovani (Vdgnerova, 2002). Nékteré geny mohou
byt spojeny s vySsi ndchylnosti k impulzivit€, sklony k riskantnim rozhodnutim nebo nizkou
schopnosti inhibice neZddouctho chovdni. Studie genetiky chovani naznacuji, Ze nckteré
predispozice mohou byt dédi¢né, coZ znamend, Ze jedinec muZe zdédit sklony k ur¢itym

typtim chovani od svych biologickych rodi¢t (Peter, 2020).

Socialni prostfedi

Okol{, ve kterém jedinec vyristd a pohybuje se, hraje roli v utvafeni jeho chovani.
Chudoba, nezaméstnanost, a socidlni nerovnosti mohou prispivat k rizikovému chovani,
protoZe omezuji pristup k zdrojim a prileZitostem (Kabicek, 2014). Vrstevnici maji velky vliv
v obdobi dospivani, kdy jedinec hledd identitu a prijeti od své skupiny. Vstup do nespravné
vrstevnické skupiny nebo podil na rizikovych skupinovych aktivitich miZe byt spojen s
piijetim, ale také s rizikem riiznych neZadoucich chovdni. Vztahy se vrstevniky mohou mit
silny vliv na chovdni jedince. Pokud jsou tyto vztahy spojeny s negativnim tlakem, napiiklad
k uZivani drog nebo pachani trestné ¢innosti, miZe to prispét k rozvoji rizikového chovani.
Nedostate¢né moZnosti vzdélavani, zaméstnani nebo kvalitniho volného ¢asu mohou vést k

hleddnf alternativnich, ¢asto rizikovych, zptisobti uspokojeni potieb (Shale, 2010).

Vzdélani

Vzdélani hraje klicovou roli v formovdni hodnot, dovednosti a Zivotnich perspektiv
jedince. Jeho kvalita a dostupnost mohou ovlivnit riizné aspekty Zivota, v€etné tendenci k
rizikovému chovani (Sobotkovd, 2014). Nedostatek prileZitosti k vzdélani nebo Spatnd Skolni
prostfedi mohou vést k nizké motivaci, absenci perspektiv a tim i k rizikovym chovanim.
Nedostate¢né vzdélani miZe ztiZit integraci do spoleénosti (Krejéova. 2011). Skolni prostieds,
zejména v piipad€ neudspéchl, Sikanovani nebo nedostate¢né podpory, miiZe ovlivnit
emociondlni a psychologicky vyvoj jedince, coZ miiZe ndsledné piispivat k rizikovému
chovdni. Nedostate¢né porozuméni dileZitosti vzdélavani muzZze vést k odmitdni autority,
véetné skoly, a k preferovdni riznych forem deviantniho chovdni. Naopak, kvalitni vzdélani a
podpora ve Skolnim prostfedi mohou posilit rezilience jedince vici rizikovym faktorim.
Vzdélani jedinci maji Casto SirSi rozhled, lepsi kritické mysleni a schopnost efektivné fesit

problémy, coZ muZe slouZit jako ochranny faktor proti rizikovému chovani (Priicha, 2008).
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Mentalni a duevni zdravi

Poruchy duSevniho zdravi, jako je deprese, uzkostné poruchy nebo bipoldrni porucha,
vyrazné¢ ovliviiuji Zivot jednotlivee v mnoha ohledech. NejenZe mohou prinést utrpeni a
naruseni kazdodennich funkci, ale mohou také prispét k riznym forméam rizikového chovani.
Nezvldaddni stresu a nedostatecnd schopnost zvlddat emociondlni vyzvy patii k
charakteristickym rysim mnoha dusevnich poruch. Tato nezvladnutd emoc¢ni zat€Z muze
vyustit ve snahu o ut€k pred ni, a to Casto prostiednictvim riiznych rizikovych chovani.
Deprese a tizkost mohou vést k pocitim zoufalstvi a beznadéje, které mohou jedince privést k
extrémnim ¢inim. Neschopnost hledat zdravéjsi alternativy ke zvladani emoci je kli¢ovym
faktorem pi1 vysvétlovdni spojeni mezi duSevnimi poruchami a rizikovym chovanim (Peter,

2020).

Média a kultura

Média a kultura maji v dneSni dob€ vyznamny vliv na formovdni chovani a hodnot
jednotlivel, zejména mladé generace. Exploze digitdlnich médii, socidlnich sit{ a konzumnf{
kultury miZe prispivat k rizikovému chovani u n€kterych jedinct. Neustdly piisun informaci a
vizudlnich podnéti muZe ovlivnit vnimani normdlnitho chovédni a hodnotovych postojt.
Konzumni kultura, kterd zdGraziuje materidlni dspéch a vnéjsi vzhled, miZe podporovat
rizikové chovdni, jako jsou impulzivni ndkupy, sout€Zeni o pozornost na socidlnich sitich
nebo projevy zdvislosti na virtudlnim svét€ (Ramsden, 2021). Expozice ndsilnym nebo
nevhodnym obsahiim ve sd€lovacich prostfedcich muzZe ovlivnit chovdni mlddeZe. Kultura a
spolecenské normy mohou také formovat vniméni{ a toleranci rizikovych ¢innosti (Kawasaki,

2017).

2.4 Prevence rizikového chovani

Prevence rizikového chovani predstavuje kliCovou oblast ve snaze o ochranu
jednotlivel, zejména mladych lidi, pred negativnimi dopady neZddoucich behaviordlnich
vzorcl. Tato kapitola se zabyvd vyznamem prevence rizikového chovani, strategiemi, které
jsou v této oblasti vyuZivdny, a vyzvami spojenymi s u¢innym provadénim preventivnich
opatfeni. Preventivni opatieni miZe byt rozdélena na primdmi, sekunddmi a tercidrn{

prevenci.
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Primarni prevence

Primdrni prevence spo¢ivd v rGznych intervencich, jejichZ tcelem je zabranit nebo
omezit vyskyt a $ifenf rizikového chovdni u jedinct, ktefi jest€ nevykazuji Zadné znamky
takového chovani. Je zaméfena na podporu zdravého Zivotniho stylu, podporu pozitivniho
socidlntho chovdni, rozvoj psychosocidlnich dovednosti a schopnost zvlddat obtiZné situace
(Miovsky, 2012). Na stednich Skola dominuje pievdzné primdrni prevence, kterou se také
nejvice zabyvd odbornd literatura.

Primarni prevence lze rozdélit na specifickou a nespecifickou. Specifickd primdrn{
prevence predstavuje Gcinny zpisob, jak predchdzet vzniku konkrétnich problémid nebo
nemoci u jednotlivcd, ktefi jsou v ohroZeni. Tato forma prevence je cilend a zaméfuje se na
identifikaci konkrétniho rizikového faktoru a ndslednou intervenci s cilem sniZit nebo
eliminovat toto riziko. Piikladem mohou byt preventivni programy pro koufeni u mlddeZe,
které jsou navrZeny tak, aby sniZily riziko vzniku koufeni mezi teenagerl, ktefi jsou
ndchylnéjsi k zacdtku tohoto Skodlivého zvyku (Kalina, 2015). Specifickd primdrni prevence
se dale rozdé€luje do tif kategorii. Prvn{ je v§eobecnd primdrni prevence, kterd zahmuje Siroké
spektrum opatieni a aktivit, které maji pozitivni vliv na jedince. Mezi né¢ mliZe patfit podpora
zdravého Zivotnitho stylu prostiednictvim osvéty o vy7Zive€, fyzické aktivit€ a prevenci
Skodlivych navyku jako je koufeni a nadmérnd konzumace alkoholu (Miovsky, 2012). Dals{
je selektivni primdrni prevence, kterd se zaméiuje na identifikaci a intervenci u specifickych
skupin jedinci, kteff jsou vystaveni zvySenému riziku. Selektivni primdrnf{ prevence se lisi od
vSeobecné primdrni prevence tim, Ze je zaméfena na konkrétni skupiny jedincl s
identifikovanym rizikem, namisto toho, aby se zabyvala celou populaci. Timto zplisobem
miZe byt ucinnéjsi pii prevenci. Posledni, indikovand primdrni prevence cili na jednotlivce,
ktefi se uZ v minulosti setkali s danym problémem. Pii této prevenci se jedinci odbornik

vénuje individudlné (Miovsky, 2012).

Sekundarni prevence

Sekunddrni prevence se zaméruje na identifikaci a intervenci u osob, které jiz vykazuji
zndmky nebo projevy rizikového chovdni, s cilem zamezit dalSimu rozvoji zdvaznych
zdravotnich problémt a komplikaci. Jednim z hlavnich cild sekunddrni prevence rizikového
chovdni je vcasnd identifikace jedinct, ktefi jsou ohroZeni zdravotnimi komplikacemi v
disledku svého chovdani. To mulZe probihat prostfednictvim riznych screeningovych

programu, diagnostickych testd nebo klinického vySetieni. Identifikace rizikovych jedinct
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umoznuje véasnou intervenci a poskytnuti vhodné podpory a 1é¢by, kterd miiZe zvratit nebo
minimalizovat negativni dopady jejich chovdni na zdravi (Kalina, 2015). Napiiklad, u jedince
s nadmé&rnou konzumaci alkoholu by mohl byt pouZit screeningovy dotaznik pro posouzeni
jejich piti a ndsledné doporuceni k odbornému oSetreni nebo podpore. Podobné mohou byt
vyvinuty programy a intervencni strategie pro jedince se zvySenym rizikem koufeni, které
zahrnuji rizné terapeutické piistupy a podpurné sluZzby zaméfené na odvykani od tabaku.
DtleZitou soucdsti sekunddrni prevence rizikového chovanf je také vzdélavani a osvéta, které
maji za cil zvySovat povédomi o Skodlivych dopadech ur¢itych behaviordlnich vzorcii na
zdravi a motivovat jednotlivee k pozitivnim zméndm ve svém Zivotnim stylu. Tato osvéta
miZe byt provddéna prostiednictvim Skolnich programi, vefejnych kampani, masmédii a

komunitnich akci (Miovsky, 2012).

Terciarni prevence

Tercidrni prevence rizikového chovani se zaméfuje na poskytnuti pomoci jedinctim,
ktefi jiZz dlouhodob€ uplatiuji rizikové chovani a zacinaji trpét vaznymi zdravotnimi
komplikacemi v dusledku svych ¢intl. Jeho cilem je nejenom 1éCit zdravotni problémy, ale
také podporovat jedince pii procesu zmény svého chovani a prfijeti zdravéjsSiho Zivotniho
stylu. Reedukace a resocializace jedinct jsou kliCovymi aspekty tercidrni prevence. Jedinci
jsou predstavovdni alternativnimi zpusoby Zivota a vedeni k jinému zptsobu traveni volného
Casu, ktery je méné rizikovy a prospé$ny pro jejich zdravi. To miiZe zahrnovat aktivn{
podporu pri hleddni zdjmovych krouzkl, obnoveni socidlnich vztahli a rozvoj dovednosti
potiebnych k tomu, aby mohli vést plnohodnotny a samostatny Zivot. Napiiklad, u jedince
diagnostikovaného s alkoholismem by tercidrni prevence mohla obsahovat detoxikaci, 1é¢bu
abstinencnich piiznaki, terapeutickou podporu a rehabilitaéni programy zaméfené na zotaven{
a prijeti bezalkoholového Zivotniho stylu. Tyto programy jsou navrZeny tak, aby nejenom
poskytovaly fyzickou a psychologickou pomoc, ale také pomadhaly jedinciim rozvijet nové
zplisoby copingovych mechanisml a strategii pro feSeni stresu a emociondlnich vyzev. V
neposledni fad€, terciarni prevence vyZaduje integrovany a multidisciplindrni piistup k péci,
ktery zahrnuje spoluprdci mezi zdravotnickymi odborniky, terapeuty, socidlnimi pracovniky a
dal$imi relevantnimi subjekty. Pouze tak lze dosdhnout efektivnich vysledkii a pomoci
jedincim prekonat své obtiZze a vratit se k zdravému a plnohodnotnému Zivotu (Miovsky,

2012).
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3 74k stredni $koly

74k stiedni $koly je jedinec, ktery prochdzi kli¢ovym obdobim svého vzdélavani a
osobniho rozvoje. Tato faze vzdéldvani propojuje zdkladni a vySsi vzd€lavaci droven, prindsi
vyzvy a piileZitosti pro akademicky rlist a formovani identity. Zdk stfedni $koly se obvykle
nachdzi v rozmezi véku 15 aZ 18 let. Toto obdobi zahmuje adolescenci, coZ je fdze vyvoje
spojend s fyzickymi, emo¢nimi a socidlnimi zmé&nami. Je to doba, kdy jednotlivec prochdzi
procesem hleddni identity a osvojovdni si dovednosti potiebnych pro budouci Zivot
(Stodilkova, 2015).

Piaget (2014) zdaraznuje, 7Ze Zdk stiedni Skoly je jiZ schopen abstraktntho myslent,
logického deduktivniho usudku a systémového mySleni, coZ mu umoZiuje aktivnéji se
tomto obdobi je fdze identity, protoZe Cloveék hleda svoji identitu, snaZi se adekvatné zatadit
do spolecnosti a formovat své osobni a socidlnf role ve svét€, coZ miiZe ovlivnit jeho chovani,
rozhodnut{ a vztahy s ostatnimi lidmi.

Vliv okolniho prostiedi je pii studiu na stiedni Skole zna¢ny. Vrstevnici a ucitelé ve
Skolnim prostiedi maji vyznamny podil na formovdni celkového vyvoje Zdka, jeho dovednosti
a schopnosti (Bandura, 2005). Vliv okolniho prostiedi zdiiraziuje i Bronfenbrenner (1979),
ktery se zamé&ruje na SirSi kontext, v némzZ se jedinec nachdzi, at uZ jde o rodinu, Skolu,
komunitu nebo kulturu. Tento komplexni pohled bere v tuvahu interakce mezi jednotlivymi
vrstvami prostfedi a jejich vliv na vyvoj jedince vcetn€ jeho chovani, mysleni a
emociondlnich reakcf.

Celkovy piistup v pedagogickém prostiedi, v€etné pristupu ucitelli, obsahu vyuky,
podpory prostiedi a kvality vztahti mezi studenty a pedagogy, miiZe vyznamné ovlivnit osobn{
107v0j, proces uceni a zpusob, jakym Zdci pristupuji k vyzvam a novym situacim, jak ukazuje
Dweck (2017). Stfedni $kola predstavuje duleZity milnik v Zivoté kazdého jedince. Jednd se o
prostiedi, kde Zdk zaCind rozvijet své schopnosti, ziskdvd nové znalosti a formuje svou
identitu. Je to obdobi objevovani vlastnich zdjmu a cill, které budou mit vliv na jeho budouct

kariéru a Zivotn{ trajektorii.
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3.1 Charakteristika obdobi dospivani

Dospivdni je faze vyvoje mezi détstvim a dospélosti, kterd je charakterizovdna
fyzickymi, psychickymi a socidlnimi zménami. Tato klicova etapa Zivota zahrnuje prechod od
détstvi ke vzniku identity, emancipaci a ziskdvani novych schopnosti. Dospivdni neboli
adolescence je dle Vagnerové (2012) kategorizovdano jako docasné obdobi, které trvd
pribliZzn€ od deseti do dvaceti let. Toto obdobf je charakterizovdno somatickymi, psychickymi

a socidlnimi transformacemi a dél{i se na ranou a pozdni fazi.

Formovani identity

V tomto obdobi se formuje identita jedince. Brooks-Gun (2018) prindsi pohled na
socidlni aspekty dospivani ve svém vyzkumu. Zdiraziiuje vyznam vztahl s vrstevniky,
rodinou a socidlnim prostredim pii formovani identit dospivajicich. Tento socidlni kontext
miZe ovliviiovat jejich hodnoty, ndzory a chovani. Marcia (2011) identifikoval ¢tyfi identity v
rdmci procesu dospivdni: identity diftizni, moratorni, pfedem stanovenou a dosazenou. Tyto
identity odrdZeji rizné zpiisoby, jak jednotlivci pristupuji k otdzce identity a rozhodnuti

ohledné své budoucnosti.

Télesny vyvoj

Télesny vyvoj prindsi vyrazné a nékdy i rychlé zmény ve fyzickém vzhledu a funkcich
jedince. Hlavnim znakem jsou hormondlni zmény. Zmény v produkci hormonil, zejména
estrogenu a testosteronu, maji vyznamny vliv na rlst a vyvoj sekunddrmich pohlavnich
charakteristik, jako jsou hlasové zmény, rist ochlupenf a rozvoj genitdlif (Love, 1997).

U chlapcti predevsim dochdzi k ristu a rozvoji svall, pri¢emZ sekunddrni pohlavni
znaky nejsou tak zietelné. TaktéZ se zvySuje Sifka ramen. Naopak u divek dochdzi k
roz§ifovani bokd (Rian, 2004). Vagnerovd (2005) uvadi, Ze u divek jsou sekundarni pohlavni
znaky vyrazn€j§i ve srovndni s chlapci a jednd se o kvalitativni zmény. DuleZitym
indikdtorem pohlavniho dospivdni u divek je menstruace, obvykle se objevujici pfibliZn€ po

dvandctém roce, ale ¢asovani tohoto procesu je individudlni. U chlapcti dochdzi k puberté

kolem tfindctého roku, coZ je vnimano jako signdl ndstupu muZstvi.
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Emo¢ni vyvoj

Z emoci prevaZzuji spiSe ty s negativnim nddechem, jako je napiiklad rozmrzelost,
nepokoj, neklid, a stiidajici se vysokd aktivita s apatii. Samotny jedinec neni schopen dobie
pochopit, co se s nim déje, a tak u citlivéjSich jedinct miZe dojit k poruchdm soustiedéni,
unavé, naruSenému spanku a pocitovdni tzkosti. Nenf vyjimkou, Ze doty¢ny reaguje vybuchy

destruktivniho chovani nebo projevy ndsilf (Ri¢an, 2004).

Zmény v chovani a proZivani

Obdobi dospivani je charakterizovdno rozsahlymi zménami v chovani, které odrazeji
fyzicky, emociondlni a socidlni vyvoj jednotlivct. Tato fdze Zivota, obvykle se rozkladajict
mezi 10. a 20. rokem, pfindsi fadu vyznamnych transformaci, které mohou ovlivnit nejen
jednotlivee samotné, ale 1 jejich interakce s okolnim svétem. Hormondlni vykyvy mohou
ovlivnit energetickou hladinu a ndladovost dospivajicich. Dospivajici prochdzi rozsahlym
rozsahem emoci, od euforie a radosti aZz po smutek a frustraci. Tyto emociondlni vykyvy
mohou ovlivnit jejich chovani, v€etné reakci na stresové situace, schopnosti regulovat emoce
a budovdni mezilidskych vztahG (Vdgnerovd, 2012). Vytvdreji si pevnd pravidla, podle
kterych nejsou schopni sami jednat, ale odsuzuji ostatni za nedodrZovani téchto pravidel.
Casto dochdzi k konfliktim s rodi&i, sourozenci nebo autoritami, pricemZ se snaZi za kazdou
cenu prosadit svou pravdu (Ri¢an, 2004).

Proména proZivani u adolescenta je vétsinou zpusobena zménou hormonalnich funkei
spojenou s fyzickym vyvojem jedince. AvSak i1 samotnd sloZitd zm&na proZivani spojend se
ztratou diivEjsi jistoty md vyrazny dopad na chovdni dospivajictho jedince. Jednotlivec ¢asto
nachdzi obtiZzné vysvétleni této odlisné zkuSenosti, coZ miiZe vyvolat dal§i negativn{
psychické stavy, jako jsou podraZzdénost nebo rozmrzelost. Vzhledem k nedostatecné
vyvinutému sebeovldddni v tomto véku mohou negativni proZitky snadno vést k neZddoucimu

socidlnimu chovani (Vagnerova, 2012).

Vztah s rodici

V obdobi dospivani jedinci pocituji naplnit potiebu nezdvislosti. Zac¢inaji pocitovat
nutnost autonomie a svobody rozhodovani, coZ mtzZe vést k konfliktim s rodici. Tento proces
je souddsti normdlntho vyvoje a pomdhd mladym lidem pfipravit se na samostatny Zivot. Je
dileZité, aby rodi¢e a adolescenti nasli rovnhovahu mezi podporou a ddvanim prostoru pro

osobni rist. B€hem adolescence miiZe dojit k posileni komunikace nebo naopak k jejimu
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zhorSeni. Mladi lidé se Casto snaZi vyjadrit své pocity a myslenky, coZ muZe byt n¢kdy
obtiZné, a komunikace s rodi¢i miZe byt naru$ena nedorozuménim (Vagnerova, 2012).
Rodice jsou prvnim vzorcem chovani pro déti. Dospivajici si za¢ind sim piichdzet na
své hodnoty a postoje k Zivotu, ale stile se tyto postoje odrdZeji od rodiny. Rodi¢e mohou
poskytnout modely pozitivniho chovéni, respektu a feSeni konfliktl, coZ muZe mit
dlouhodoby vliv na socidlni dovednosti a mordlni hodnoty dospivajicich. Vztahy s sourozenci
mohou byt v této dobé smiSené. Nekteri dospivajici nalézaji podporu a spojeni se svymi

sourozenci, zatimco jini mohou zaZivat rivalitu a konflikty (Ri¢an, 2004).

Socialni vztahy

V tomto obdobi dospivani se jedinci snaZi pochopit svou roli ve spolec¢nosti, hledaji
své misto a vytvareji vlastni hodnoty. V obdobi puberty zac¢ind jedinec odmitat nadiazenost
autorit a ne vZdy piijimd jejich ndzory a rozhodnuti. Naopak, ¢asto se s autoritami zapojuje do
diskuzi, peclivéji premysli a vyjadiuje nesouhlas s jejich ndzory. Také je obvyklé, Ze
pubescenti projevuji nizkou toleranci viuci dospélym a ¢asto trvaji na absolutni spravedlnosti
(Vagnerova, 2012).

Brooks-Gunn (1991) tvrdi, 7e kvalita vztahti s rodi¢i, vrstevniky a autoritami
ovliviiuje emocni a psychicky vyvoj dospivajicich. Dospivajici potrebuji kvalitni podporu a
pevné socidlni vazby pro prevenci socidlnich poruch a rizikového chovani. Podpora a kvalitn{
socidlni podminky mohou pozitivné ovlivnit sebevédomi a socidlni dovednosti dospivajicich,

zatimco negativni zkuSenosti mohou mit opa¢ny ucinek (Steinberg, 2009).
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4 Cinnost SPP na stfednich $koldch

Vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skoldch a skolskych
poradenskych zarizenich ve znéni vyhldsky ¢. 116/2011 Sb., je zajiSt€na prevence socidlné
patologickych jevii a realizace preventivnich opatfeni. Poradenstvi mohou vyuZivat Zdci,
zdkonni zdstupci a zaméstnanci §koly. Skoly vypracovavaji $kolnf vzdéldvaci program, jeho?
soucdsti je 1 CdsteCny preventivni program. V ném jsou specifikovany definice rizikového
chovani a opatieni, kterd budou pouZita k prevenci tohoto chovani.

Pedagog putsobici jako metodik prevence musi spliiovat kvalifikacni pfedpoklady
podle Zdkona ¢&. 63/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, coZ zahrnuje schopnost
vykondvat pravni tkony, vysokoskolské vzdéldni v akreditovaném oboru, bezihonnost a
schopnost vykondvat ¢innost i1 z hlediska zdravotni stranky. Metodik prevence mda za ukol
zaopatiit prevenci pied rizikovym chovdnim a socidlné patologickymi jevy. Mezi Cinnosti
metodika prevence patii 1 vypracovdvani zminéného preventivniho programu, jeho
monitoring a vyhodnoceni, ddle Skoleni pedagogického persondlu, spoluprice se zdkonnymi
zastupcl, pldnovdni besed o prevenci a zejména poskytnuti individudlni podpory a poradenstvi
7aktm, ktef{ projevuji zndmky rizikového chovani.

Soucdsti Skolntho poradenského pracovisté je i vychovny poradce. Vychovni poradci
se angazuji v Sirokém spektru aktivit, které maji za cil posilit a rozvijet potencidl kazdého
Zaka. Krom¢ poskytovani kariérniho poradenstvi se vychovni poradci zamé&ruji také na Zaky
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, aby jim mohli poskytnout adekvatni podporu a
prostiedky ke splnénf jejich individudlnich potfeb a cili. Ddle se vychovni poradci ucastn{
programu a aktivit zamé&fenych na prevenci rizikového chovdani mezi studenty. Timto
zpltisobem prispivaji k vytvdfeni bezpecného a podpirného prostiedi ve Skole, které je
zakladem pro dspéS$ny Skolni i osobni rozvoj Zikd. Pokud dojde k situacim vyZadujicim
okamZitou intervenci, vychovni poradci by méli poskytnout krizovou pomoc a podporu
7aktm i jejich rodindm. Jejich prace také zahrnuje pravidelné sledovani pokrokd Zdki a
identifikaci pifpadnych potieb dal§tho podptirného opatfeni. (Knotovd, 2014).

V rdamci Skolntho poradenského pracovisté je také soucasti Skolni psycholog, jehoz
tiloha a pios pro $kolni prostiedi je dileZitd. Skolni psycholog nejenZe poskytuje
poradenstvi pro ucitele, Zdky a jejich zdkonné zdstupce, ale také se specializuje na provadéni
psychologickych hodnoceni Zdkt. Tyto hodnocen{ jsou duleZité pro identifikaci specifickych

vzdé€lavacich potieb jednotlivych studenti a ndsledné pro navrhovani a implementaci
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vhodnych intervenc¢nich opatreni. Kromé toho se skolni psycholog vénuje také intervencim
pii specifickych vzdéldvacich potfebach Zdkl. To zahrnuje napiiklad praci s détmi s u¢ebnimi
obtiZemi, poruchami uceni, ¢i jinymi specifickymi potiebami, aby mohly dosdhnout svého
plného potencidlu ve $kolnim prostfedi. Skolni psycholog miiZe té7 spolupracovat s dalsfmi
odborniky, jako jsou specidlni pedagogové, logopedisté C¢i psychiatii, aby zajiStovali
komplexni pé&i a podporu pro Zdky se specifickymi potfebami. Skolni psycholog miiZe byt
externistou, ktery navsStévuje Skolu v pravidelnych intervalech. Tato forma spoluprdce
umoZziuje Skoldm pristup k odbornym znalostem a podpore, které Skolni psycholog poskytuje,
aniZ by byl trvale prid€len na danou Skolu. To miZe byt zejména vyhodné pro mensi skoly
nebo ty, které nemaji dostatek finan¢nich prostfedkli na zaméstnani plnohodnotného $kolniho
psychologa na plny tvazek (Pipekovd, 2019).

V neposledni fadé skolni poradenskd pracovisté spolupracuji s uciteli, rodi¢i a dal§Simi
vzdéldvacimi partnery na vytvareni komplexniho a inkluzivniho vzdéldvaciho prostiedi. Tim
pomdhaji vytvdret podminky, ve kterych se kazdy 7dk miZe rozvijet a dosahovat svého
maximdlntho potencidlu. Celkové lze fici, Ze Skolni poradenskd pracovisté jsou klicovym
prvkem ve snaze podporovat celistvy rozvoj studentll a vytvdret pozitivni prostiedi pro jejich

uceni a Zivot.
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5 Aktualni stav zkoumané problematiky

Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy Ceské republiky v Narodni strategii
primdrni prevence rizikového chovani déti a mlddeZe na obdobi 2019-2027 definuje rizikové
jevy jako takové jedndni, které vede ke zjevnému ndrtistu zdravotnich, socidlnich,
vychovnych a jinych rizik pro jednotlivee nebo spole¢nost. V tomto dokumentu jsou také
zjiSt€ny ruzné druhy riskantntho chovani, vCetné agresivity, Sikany, kyberSikany, ndsili,
domaciho nasili, vandalstvi, intolerance, antisemitismu, extremismu, homofobie, kradeZzi,
loupeZi, vydirdni, neucasti ve Skole, zdvislosti (na drogdch, hazardu, internetu), riskantnich
sportll a chovdni v dopravé, poruch piijmu potravy, negativni vlivy sekt a sexudlni riskantn{
chovani. V rdmci Ndrodni strategie je primdrni prevence definovdna mimo jiné jako
volnocasov4d aktivita.

Praxe a odbornd literatura souhlasi v tom, Ze nejucinnéj$§im zplisobem prevence
negativnich jevll u mldadeZe je ucinné vyuzZivani volného ¢asu. Rodina hraje klicovou roli v
tom, jak dit€¢ sméfuje k volnoCasovym aktivitim, avSak duleZitd je také spoluprice mezi
Skolami a volnoGasovymi zafizenimi a &innostmi $kolniho preventivniho programu (SPP)
(Hutyrovd, 2013). Zaci a odbornici v oblasti prevence se piiklangji k ndzoru, 7e tcast na
strukturovanych volnocasovych aktivitich mlZe vést ke sniZen{ rizika projevil patologického
chovani a negativniho vyvoje u mlddeZe (Herclikovd, 2022). Tento pristup se opird o
poznatky z oblasti socidlntho ucenf, které naznacuji, Ze pozitivni prostiedi a aktivni zapojeni
do konstruktivnich ¢innosti mtzZe posilit socidlni a emociondlni kompetence mladych jedinct
a také poskytnout alternativni cesty k vyrovndvdni se s rizikovymi situacemi a stresory v
jejich Zivotech.

Podle vyzkumu provedeného Mikulovou (2023) vyplyvd, Ze Zici strednich Skol
preferuji trdveni volného Casu s kamarady pred Casem stravenym s rodinou. Tato skutecnost
ukazuje na zajimavy aspekt socidlnich vztahi mezi mldade7Zi a zduraziiuje silu vrstevnickych
vazeb. Béhem tohoto volno€asového setkdvani s vrstevniky je vyrazné patrnd cCastd inklinace
k konzumaci alkoholu. Tento trend miZe odraZet snahu mladych jedinct vybudovat si identitu
a socidlni prislusnost ve skupin€ vrstevnikli. Zdrovei mulZe naznacovat touhu po
experimentovdni a rebelii, které jsou Casto spojovdny s adolescenci a hleddnim vlastniho
mista ve spolecnosti. Tato skute¢nost md potencidlné dalekosdhlé dusledky pro jejich osobni a
socidlni rozvoj, a proto je dileZité pfistupovat k této problematice s porozuménim a vhodnymi

interven¢nimi opatienimi, které podporuji zdravé rozhodovani a vytvdreni pozitivnich
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vrstevnickych vztahli. Vnimani této aktivity mlZe byt jako soucdsti odpocinku nebo zdbavy s
prateli. Pokud si Zdci zvolf jiné traveni volného Casu, nejcastéji to jsou pohybové aktivity
(Bukdcovd, 2023). Tyto strukturované pohybové aktivity nejenze poskytuji zdbavu, ale
prindseji také fadu dalSich vyhod, které mohou pozitivn€ ovlivnit celkovy rozvoj jedince.
Ucast v organizovanych pohybovych aktivitich méiZe vyrazné pfispét k rozvoji discipliny u
jednotlivet. DuleZitym aspektem je i skuteCnost, Ze aktivni pohybovy Zivotni styl muze
odvratit mySlenky na rizikové chovdni. Diky pozitivnim vlivim pohybovych aktivit na
fyzické a duSevni zdravi mohou jedinci nalézt uspokojeni a vyvdZeny Zivotn{ styl. Vyzkum,
ktery provedla Babcovd (2014) tikd, Ze Zdci, ktefi se vice v€nuji sportovnim volnocasovym
aktivitdm, mén¢ inklinuji k rizikovému chovani.

Volnym cCasem se zabyvala i1 studie v Kalifornii (Johnson, 2021), kterd ukdzala, Ze
studenti, ktefi se aktivné ucastni Skolnich aktivit a angaZuji se ve Skolni komunité, maji
tendenci k lepsi akademické uspéSnosti a vy$Simu pocitu prislusnosti. Vyzkum, ktery byl
proveden na univerzit¢ v Illinois (2018) ukdzal také, Ze Zaci, ktefi se ucCastni vice

mimoskolnich aktivit, maji tendenci dosahovat vyss$ich akademickych vysledki.
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6 Shrnuti teoretické ¢asti

sz M.z

Cilem teoretické ¢dsti této prace bylo poskytnout komplexni uvod do problematiky a
detailn¢ shrnout klicové teoretické poznatky relevantni pro zkoumanou oblast. Tyto poznatky
byly ziskdny prostrednictvim peclivého studia odborné literatury, kterd poskytuje zdkladni
rdmec pro porozuméni tématu. Teoretickd Cdst byla systematicky strukturovdna do péti
hlavnich tematickych kapitol, z nichz kazdd byla ddle rozdé€lena do prislusnych podkapitol.

Prvni kapitola se zaméfila na charakteristiku volného €asu a jeho vyznam v kontextu
Zivota stfedoskolakt. Predstavila samotny pojem volného Casu a analyzovala faktory, které
ovliviiuji vybér volnoCasovych aktivit a formy trdveni volného casu. Zde bylo také
diskutovdno o rtznych typech zafizeni a moZnostech aktivit pro stiedoskolaky, které jsou
dostupné a relevantni pro jejich zdjmy. Druhd kapitola se vénovala samotnému rizikovému
chovidni, které miZe byt pro Zdky stfednich $kol problematické. Nejprve bylo toto chovan{
charakterizovdno a poté byly popsdny vybrané druhy rizikového chovani, jako je zaskolactvi,
konzumace alkoholu, uZivani omamnych ldtek, Sikana a koufeni. Diiraz byl kladen na priciny
vzniku rizikového chovdnf u 7kt stfednich kol a na faktory, které mohou tento druh chovanf{
ovliviiovat. Treti kapitola se soustiedila na samotného Zdka stfedni Skoly. Nejprve byla
uvedena typickd charakteristika Zdku stfednich kol dle rGznych autorii a poté bylo popsano
obdobi dospivani, které prdvé na stredni Skole nastdvd. Zde byly uvedeny nejcastcjsi znaky a
vyvojové zmény, které se v tomto obdobi vyskytuji, s dirazem na jejich moZny vliv na
rizikové chovani. Ctvrtd kapitola se zaméfila na Ginnost $kolntho poradenského psychologa
(SPP) na stfednich $koldch a jeho roli v prevenci rizikového chovani u Zdk. Byly zde
popsdny nezbytné pozice, které jsou souddsti SPP a které mohou mit vyznamny vliv na Zaky
sttednich Skol, a to jak prostfednictvim individudlnich konzultaci, tak 1 prostrednictvim
skupinovych aktivit a prevence. Posledni kapitola teoretické cdsti se zabyvala aktudlnim
stavem zkoumané problematiky a pfehledem vybranych vyzkumi, které jiZ byly provedeny v
této oblasti. Tato kapitola poskytuje kontext pro dalsi ¢dst prace a ukazuje na dosavadni

poznatky a moZzné sméry dal$tho vyzkumu v této oblasti, ¢imZ zajiStuje hlubsi porozuméni a

piinos prdce k diskusi a vyvoji dané problematiky.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 Vyzkumné Setreni, cile, otdzky a hypotézy

Tato kapitola predstavuje realizaci vyzkumného Setfeni. Popisuje hlavni a vedlejsi
vyzkumné cile, vyzkumné otdzky a hypotézy. Piedstavuje cilovou skupinu a prostredi, ve

kterém vyzkumné Setfeni bylo realizovdno. Ddle popisuje pouZitou metodu.

Hlavnim cile diplomové prace je popsat volnocasové aktivity a rizikové chovdni u
7aku stfednich Skol a zjistit, zda volnoCasové aktivity pfedchdzi rizikovému chovani Zaka
stiednich skol. Tento hlavni cil bude napliiovan na zdkladé diléich cilt:

1. Specifikovat volnoc¢asové aktivity, které ovliviiuji chovani Zaki stiednich skol.

2. Zjistit, zda lze pozorovat rozdil v chovani 7dkG stiednich skol, ktefi se vénuji
volnocasovym aktivitdim a ktefi se nevénuji.

3. Specifikovat, zda se u 7kl stfednich Skol, kteff se nevénuji volnocasovym aktivitam,

projevuje rizikové chovdni.

Na zdklad¢ vyzkumného Setfeni budou hleddny odpovédi na ndsledujici vyzkumné

otazky.

Deskriptivni vyzkumné otazky

—_

Jakym zplsobem Zdci stfednich skol nejcastéji travi sviij volny cas?

Jaké jsou nejCast€jsi formy volnocasovych aktivit, které Zaci stfednich Skol vyhledavaji?
Jak Casto Zdci stiednich skol se dcastni zdjmovych krouzka?

Jaké jsou hlavni faktory ovliviiujici icast Zdkl na volnocasovych aktivitdach?

Jaké formy rizikového chovani Zdci stiednich Skol nejCastéji projevuji?

Jak cCasto 7Zdci strednich Skol tcastn{ rizikového chovani?

Jaké jsou u 7dki stiednich skol divody pro tcast na rizikovém chovani?

® N Lk WD

Jaké volnocasové aktivity jsou spojeny s niz§im vyskytem rizikového chovdni u Zdku

stfednich Skol?



Relaéni vyzkumné otazky

1. Jaky je rozdil ve vybéru zdjmového krouzku u Zdkt stfednich §kol mezi chlapci a divky?

2. Jaky je rozdil v ucasti na rizikovém chovani mezi 7Zdky stfednich odbornych Skol a Zaky
na gymndaziich?

3. Jaky je rozdil mezi 7Zaky, ktefi se zucastni aktivni volnoCasové aktivity oproti pasivni

volnocasové aktivity?

Hypotézy

vvvvv

H-2 Zaci stiednich Skol maji vEtsi tendenci inklinovat k rizikovému chovadni neZ Zdci
gymndzii.
H-3 Zdci, ktefi travi svlj volny Cas aktivné, maji mens$i tendenci inklinovat k rizikovému

chovdni neZ 7aci, kteff trav{ svlj volny ¢as pasivné.

7.2 Plan vyzkumu

Pred zahdjenim celého vyzkumu byl stanoveny pldn. Plan spocival v nasbirdni si
teoretickych poznatkli o problematice a nastudovdni si aktudlnich vyzkumil na dané téma. Po
této Casti byl zvolen postup pifi vyzkumném Setfeni. Thned na zacdtku byla zvolena
kvantitativni metoda, a to konkrétn¢ dotaznikové Setieni. Pfed vypracovanim dotazniku byly
poloZeny vyzkumné otdzky a hypotézy. Dotaznik byl vypracovdn v elektronické podobé v
programu Google Forms. Po vypracovani byly dotazniky prostiednictvim emailu odesldny
vybranym stfednim Skoldm s Zddosti o preddni dotaznikl Zakiim stiednich Skol ve vyuce. Na
vyhodnoceni se ¢ekalo jeden mésic. Odpovédi respondentll se automaticky ukladaly do
elektronické podoby. Po jednom mésici byly vysledky zpracovany a prevedeny do grafii, textu

a tabulek. Celkovd metoda a vysledky vyzkumného Setfeni jsou popsdny niZe.

7.3 Charakteristika vyzkumného souboru.

Kritériem pro vybér cilové skupiny byl ten, aby respondenti byli Zdci strednich skol.

Konkrétné se vyzkum zaméril na dva typy strednich Skol. Na stfedni odborné Skoly, obory
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ukoncené maturitni zkouskou, a na ¢tyfletd gymndzia. Divodem vybéru je skutecnost, 7e v
rdmci vyzkumu budou sledovany rozdily mezi typem vybranych stfednich skol. Pii sbéru dat
byly ziskany odpovédi od celkem 194 respondentd. Vyzkum probihal na vybranych stfednich

Skoldch v Olomouckém kraji.

7.4 Metoda vyzkumného Setreni

Pro uskute¢néni vyzkumného Setfeni byla zvolena kvantitativni metoda, kterd se hodi
pro praci s velkym poctem respondentd a umoZiiuje rychlou analyzu ziskanych dat. S
ohledem na povahu studie byla vybrdna forma dotaznikového Setfeni, kterd umoZiuje
efektivné a levné sbirat potfebné informace v relativn€ krdtkém case. Dotaznikové Setien{
predstavuje psanou formu zjisStovdni informaci, ve které jsou kladené otdzky pouZity k méfeni
sledovanych jevi a ndsledné analyze za pomoci statistickych metod. (Giddens, 2013, s. 63).

Vybér respondentl probihal ndhodné na zdklad€ osloveni uciteli stiednich Skol, aby
7aktm poskytli dotaznik. V tivodu byl respondentiim sdé€len tcel dotaznikového Setieni a byli
informovani, Ze cely dotaznik je anonymni. Dotaznik obsahoval dvacet otdzek. Prvni tii
otdzky se zaméfovali na ziskani osobnich informaci, jako je pohlavi, typ Skoly a ro¢nik.
Dalsich pét otizek zkoumalo volny cdas Zdkl a jaké volnocasové aktivity nejcastéji
vyhledavdji. Ndsledujici dvandct otdzek se zamérovalo na rizikové chovani, kde otazky byly
vSak stdle propojovany s volnym ¢asem Zakil.

Dotaznik byl vytvoren prostiednictvim Google Forms. Tento elektronicky
ndstroj umoziuje sbér dat, ale zdaroven ukazuje i vyhodnoceni jednotlivych otdzek.

Analyza vysledkl hraje klicovou roli v pribéhu realizace vyzkumu. V piipadé
kvantitativntho vyzkumu provedeného pomoci dotaznikového Setieni jsou k analyze
shromdzdénych informaci vyuZivdny statistické metody. Pro vyhodnoceni nasbiranych dat byl
v rdmci této prace vyuZit tabulkovy procesor Excel, predevs§im pii tvorbé grafti a tabulek,
které budou prezentovdny v samotné praci. Na zdkladé¢ této analyzy byla provedena

interpretace v souvislosti s cilem vyzkumu, vyzkumnymi otdzkami a hypotézdm.
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8 Vysledky vyzkumného Setieni

Tato kapitola uvddi vysledky vyzkumného Setfeni. Cile, vyzkumné otizky a
metodologii byli popsdny v predchozi kapitole. Pii sbéru dat byly ziskdny odpovédi od
celkem 194 respondentll. VSechny dotazniky byly pouZity, Zadny nemusel byt vyrazen.
Vzhledem k malému Casovému prostoru pro predani dotazniku Zikiim pii vyuce, je tento
pocet respondentli uspokojivy.

Vyzkumu se zicastnilo 104 chlapct a 90 divek. Snahou bylo o co nejvice stejny pocet,
vzhledem k ndsledujicimu porovndvani respondentti. Pii osloveni stfednich Skol bylo také
cilem ziskat podobny pocet respondentli ze stfednich odbornych S§kol a gymnazii.
Respondentil ze stiednich odbornych kol se zicastnilo 96 a 7z gymnazii 98.

Vysledky dalsich otdzek jsou systematicky prezentovany podle poradi deskriptivnich a
relacnich problémi. P¥i vyuZiti deskriptivnf statistiky byly k vizualizaci dat vyuZity tabulky a
grafy, kde jsou hodnoty vyjddreny v procentech. V tabulkidch jsou vZdy uvedeny konkrétni

¢etnosti jednotlivych odpovédi.

Deskriptivni otazka ¢. 1:

Jakym zpiisobem Zaci stfednich kol nejéastéji travi sviij volny ¢as?

Prvni otdzka se zamérovala na zkoumdni volného Casu Zdki stfednich Skol. Tabulka
niZe ukazuje ¢etnosti jednotlivych odpovédi. V dotazniku bylo n¢kolik moZnosti k vybéru, ale
zéroveti mohli respondenti zapsat jinou odpovéd. Nasledn& jsou v grafu hodnoty uvedeny v

procentudlnim vyjddreni. Respondenti mohli oznacit vice odpovédi.

Sledovanti televize/hrani pocitacovych her 128
Volny ¢as s rodinou 68
Volny Cas s kamarddy 119

Navstéva zdjmového krouzku 47
Rekreacni cviceni/fitness 94

Cetba 47
Malovdni/vyrdabéni 26

Jiné 8

Tabulka &. 1 Nejcastéjsi zpisoby trdveni volného casu u Zdkii stfednich skol (Zdroj: viastni Setfent)
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Jiné:

o Volny cas s pritelkyni/pritelem
» Brigdda

o Skaut

 Hra na hudebni ndstroj

 Sklddani hudby/DJ

TV/pocitatové hry

Volny ¢as s rodinou

Volny Cas s kamarddy
Ndvstéva zdjmového krouzku
Rekreacni cviceni/fitness
Cetba

Malovdni/vyrdabéni

Jiné
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Graf &. 1 Nejcastéjsi zpuisoby trdaveni volného casu u Zdkii stfednich skol (Zdroj: viastni Set¥ent)

Graf ¢. 1 ukazuje nejCast€jSi zplsoby traveni volného Casu. Ty jsou dle vysledki
procentudlné vyjadieny na ose X. Vysledky byly ziskdny podle toho, jaké typy aktivit
respondenti nejcastéji oznalili. Z dat, které byly ziskdny miiZzeme vycist, Ze Zdci stfednich
kol nejCastéji travi svlj volny ¢as doma, kde se divaji na televizi nebo hraji poc¢itacové hry.
Tuto odpovéd oznacilo 67,7% respondentli. 63% respondetni travi sviij volny as s kamarady
a témef polovinu se vénuje sportovnim aktivitim pouze rekreané. 36% zaki travi nejcastéji
svij volny ¢as s rodinou a témér Ctvrtina respondentll ¢te knihy nebo navs§tévuje zdjmovy

krouzek.

Deskriptivni otazka ¢&. 2:

Jaky typ zajmového koruZku Zici strednich $kol nejéastéji nav§tévuji?
Druhd deskriptivni otdzka se zamérovala pouze na Zdky, ktefi navSt€vuji zdjmovy
krouZek. Tedy na 7Zdky, ktefi v pravidelnych intervalech vykondvaji urcitou volnocasovou

aktivitu. Cilem bylo zjistit jaky druh zdjmového krouzku si vybiraji a opét mohli oznacit vice



odpovédi. Nasledujici tabulka ukazuje Cetnost jednotlivych odpovédi a graf procentudlni

vyjddreni.
Sportovni aktivity 84
Umélecké aktivity 21
Prirodn{ aktivity 6
Jazykové krouzky 18
Organizované kluby 9
Zadny 77
Jiné 5
Tabulka ¢&. 2 Nejcastéjsi typy zdjmovych krouZkii (Zdroj: viastni Setfent)
Jiné:

 Hra na hudebni ndstroj
o Zpév
o Skaut
» Sokol

Sportovn{ aktivity 2
Umélecké aktivity ISpm
Piirodn{ aktivity 12,1
Jazykové krouzky OIS
Organizované kluby 58
Zadny e
Jiné M,5
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Graf & 2 Nejcastéjst typy zdjmovych krouZkii (Zdroj: viastni Setieni)
Grafické hodnoty ukazuji procentudlni vyjadreni, to jsou hodnoty, které byly ziskdny v
ramci odpovédi pfi dotaznikovém Setieni. Zaci, kteff nav§tévuji zdjmovy krouZek se nejéastgji

vénuji sportovnim aktivitdm, jako je fotbal, hokej, florbal, tanec a dalsi. DalS{ jsou oblibené



umélecké aktivity, kde se Zdci vénuji herectvi ¢i napiiklad malovani. 9,5% respondenti
uvedlo, Ze nevstevuji jazykové krouzky a 4,8% organizované kluby. 40,7% respondeti

nenavstévuje Zadny zadjmovy krouzek.

Deskriptivni otazka ¢&. 3:

Jak €asto Zaci stirednich $kol se téastni zajmovych krouzkd?
V ndvaznosti na predchozi otdzku bylo zjiSt€no, jak cCasto Zici stfednich Skol
navstévuji zdjmové krouzky. Na vybér byly moZnosti - kazdy den, nc¢kolikrat tydné, 1-2x

tydng, 1x mé&sicné a nikdy. Tabulka ¢. 3 ukazuje kolik respondentli oznacilo danou odpovéd.

Kazdy den 17
Nekolikrat tydné 34
1-2x tydné 55

I1X mésicné 7
Nikdy 70

Tabulka ¢. 3 Frekvence ticasti v zdjmovém krouZku (Zdroj: viastni Setieni)

Kazdy den pmoBi
Ne&kolikrdt tydné IENIBG
1-2x tydng S0
1x mésicné 1358
Nikdy I s8I
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Graf ¢. 3 Frekvence ucasti v zdjmovém krouZku (Zdroj: viastni Setieni)

Graf ¢. 3 ukazuje procentudlni vyjadieni odpovédi respondentd. Dle vypoctl na tuto
otdzku neodpovédélo 6 respondentli z celkového poctu. Z tohoto divodu nenf stejny pocet

7aku, kteff nenavs§tévuji zdjmovy krouZek, stejny jako u prechozi otazky. Zdci, ktefi zajmovy
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krouZek navstevuji ho v 30,1% piipadl navstévuji 1-2x tydné. 18,6% respondentii chod{ na

organizovany krouZek né€kolikrat tydn€ a pouze 9,3% kazdy den.

Deskriptivni otazka ¢&. 4:

2 s\

Jaké jsou hlavni faktory ovliviiujici ti¢ast Zaki na volnocasovych aktivitach?

Pii této otdzce bylo tkolem zjistit, co Zdky ovliviiuje pii vybéru jejich volnocasovych
aktivit. Konkrétn¢ t€ch organizovanych. V moZnostech odpovédi bylo, Ze danou aktivitu
vykondvaji odmalicka nebo Zdky k ¢innosti vedou rodi¢e, kamaradi. Respondenti mohli zvolit

vice odpovédi. Ndsledujici tabulka ukazuje ¢etnosti odpovédi a graf procentudlni vyjddreni.

Rutina od détstvi 55
Kamaradi 33
Rodice 5
Zabava 95
Jiné 8

Tabulka ¢. 4 Faktor vicasti v zdjmovém krouZku (Zdroj: viastni Setfeni)
Jiné:
» Penize
o Vzdéldni

» Seberozvoj

Rutina od détstvi sz
Kamaradi s
Rodice 28
Zébava sz
Jiné 45
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Graf ¢. 4 Fakttor uicasti v zdjmovém krouZku (Zdroj: viastni Setieni)
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Z vybranych dat Ize vycist, Ze nadpolovi¢ni vétSina Zdku stiednich $kol navstévuje
zajmovy krouZek zejména proto, Ze je bavi. 30,7% respondentd vnimad svilj zdjmovy krouZek
jako rutinu, kterou vykondvd odmalicka. 18,4% chodi do zdjmového krouzku hlavné proto, Ze
md moZnosti se zde setkat se svymi kamarddy. Pouhd 2,8% vnimd jako hlavni faktor, ktery

ovliviiuje jejich volnocasovou aktivitu, rodice.

Deskriptivni otazka ¢&. 5:

Jaké formy rizikového chovani Zaci stfednich $kol nejéastéji projevuji?

Pii otdzce Cislo pét se posouvalo k tématu rizikového chovani. V rdmci této otdzky
byli respondenti tdzdni, zda se nc¢kdy ucastnili rizikového chovdni, a pokud ano, jakého
konkrétn€. Na vybér respondenti meéli - Tabdkové vyrobky, alkohol, omamné latky,
zaskolactvi, Sikana a jiné. Opé&t mohli oznacit vice odpovédi. Predtim byli respondenti tdzani,
zda se n€kdy na stfedni Skole zucastnili rizikového chovani, kdy 66,5% respondenti
odpovédélo “ano”. Tabulka ¢&islo pét ukazuje cetnost odpovédi. Graf niZe reflektuje odpovédi

v procentudlnim vyjadieni.

Tabdkové vyrobky 92
Alkohol 124
Omamné latky 36
Zaskolactv{ 44
Sikana 43

Jiné 5

Tabulka ¢. 5 Formy rizikového chovdni (Zdroj: vilastni Setient)
Jiné:
o Kratom
o Gambling
o Kradeze

e Rvacky
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Tabdkové vyrobky
Alkohol

Omamné latky

Zaskolactvi
Sikana
Jiné B2
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Graf &. 5 Formy rizikového chovdni (Zdroj: viastni Setfent)

V grafu €. 5 jsou vybrané formy rizikového chovani. Pii kazdé form¢ je procentudlng
vyjadieno, kolik Zdkt stfednich Skol se tcastnilo na daném typu rizikového chovani. Hodnoty
grafu ukazuji, Ze aZ 79,5% respondetti nékdy mélo alkohol. Vice neZ polovina Zdki stfednich
Skol n€kdy nebo pravidelné uziva tabdkové vyrobky a 23,1% omamné ldtky. Na podobném

rozpéti respondenti uvedli, Ze se tcastnili Sikany ¢i byli tzv. za Skolou.

Deskriptivni otazka ¢&. 6:

Jak ¢asto Zaci strednich kol uéastni rizikového chovani?

Sestd otdzka chce zjistit, jak Casto se Zdci stfednich $kol tcastni rizikového chovani.
Zda je to pravidelné ¢i pouze ziidka kdy. Na frekvenci ucasti byli respondenti tdzdni pouze u
vybranych rizikovych chovdni, a to konkréin¢ koureni, omamné ldtky a zdSkoldctvi.
Nasledujici graf ukazuje procentudlni vyjddieni frekvence tucasti na jednotlivém rizikovém
chovani. Kazdy typ rizikového chovani ukazuje, kolik procent Zdkti se na ném ucastnilo, tedy

1-2x v Zivoté, prileZitostng, pravidelné a nikdy.
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Koureni Omamné latky Zaskolactv{
Graf ¢. 6 Frekvence vicasti na rizikovéem chovdni (Zdroj: viastni Setfent)

Hodnoty grafu vySe ukazuji, Ze 7Zdci stfednich Skol nejCast€ji pravidelné i
prileZitostné koufi. Dle ziskanych dat respondenti uZili omamnou latku pouze ve vyjimecnych
piipadech. AvSak v rdmci vyzkouSeni Cast€ji uzili omamnou ldtku neZ cigaretu. MenSi

procento jsou pravidelni kufdci. 14% respondetnt chodf piileZitostné tzv. za Skolu

Deskriptivni otazka ¢&. 7:

Jaké jsou u Zaki strednich $kol diivody pro uiéast na rizikovém chovani?

Sedmd deskriptini otdzka zjistuje, co je divodem ucasti 7Zdkd stfednich Skol na
rizikovém chovani. V rdmci dotaznikového Setfeni jsou pokldddny otdzky, které se snazi prijit
na to, co bylo faktorem uZiti dané ldtky ¢i jaky méli divod nebyt ve Skole. Nasledujici graf je

rozdélen do nejcastéjSich uvedenych faktort, které respondenti uvedli. Graf ¢. 8 se zabyva

pouze zaskoldctvim a ukazuje, pro¢ Zaci nejcastéji neprisli do skoly.
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Graf ¢. 7 Faktor vicasti na rizikovém chovdni (Zdroj: viastni Setfent)

Lenost/Unava 297
Program s kamarady 86
Strach ze Skoly NG5!
Nepripravenost na test FEENN265!
Brigdida 2
Psychické problémy 455
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Graf ¢. 8 Faktor zdskoldctvi (Zdroj: viastni Setieni)

Z grafu ¢&islo 7 mZeme vycist, Ze nejCast€jSim divodem, pro¢ Zaci zkusi ¢i koufeni
cigaret je pouhd zvédovat. Hned poté 11,2% respondentit kouiili, protoZe koufili jejich
kamaradi. Nizké procentou uZili omamnou latku z divodu stesu, ale 31,9% opét kviili svym

kamarddim.

Z nasbiranych hodnot miiZeme vycist, Ze nejcastéjs$im diivodem zaskoldctvi je lenost
vstdt s postele ¢i tnava. Tuto odpovéd oznacilo 29,7% respondentti. Hned dal$im nej¢ast&j$im
divodem je, Ze Zdci stfednich Skol nepiijdou do Skoly kvili tomu. Ze se piSe test. 8,6%
respondentl uvedlo, Ze misto Skoly jdou radé€ji s kamarddy ven. 12 respondentd, tedy 6,5%
uvedlo, Ze méli jit strach do Skoly a dal$ich 4,5% 7Zakt nebylo ve skole kvili psychickym

procentim. Pouze 2% byli na své brigad€ v Case, kdy méli byt ve skole.
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Deskriptivni otazka ¢&. 8:

. 2

Jaké volnocasové aktivity jsou spojeny s niZ§im vyskytem rizikového chovani u Zakd
stfednich $kol?

Osmd otdzka se zabyvd jakych typech vonocasovych aktivitich Zaci maji mensi
tendenci dcastnit se rizikového chovéni. Odpovéd na tuto otdzku zkoumalo n&kolik otdzek v
dotaznikovém Setieni. Na zdklad¢ tabulky cislo jedna vime, Ze Zici stfednich Skole nejcastéji
travi svlj volny ¢as doma (sledovdni televize ¢i hrani pocitacovych her) nebo s kamarady,
hned poté sportuji ¢i travi ¢as s rodinou. 24,9% respondetli nav§té€vuje zajmovy krouZek a
stejné procento se vénuje Cetbe.

Nasledujici graf niZze vyhodnocuje, které z vybranych aktivit jsou nej¢astéji spojeny s

rizikovym chovdnim.

CHLAPCI M DiVKY
100
90
80
70
60 62 67
50
40 50 50
30 39
20
10
0
Sport Uméni Priroda Jazyk Kluby

Graf ¢. 9 Volnocasové aktivity a frekvence vyskytu rizikového chovdni (Zdroj: vilastni Setfent)

V grafu €. 9 kazdy sloupec oznacuje jednu urcitou aktivitu (sport, uméni, prirodni
aktivity,...) a ten je procentudln& rozd&len na chlapce a divky. Cisla ve sloupcich znamenaji
procentudlni vyjadieni, spodni ¢islo oznacuje vZdy chlapce horni ¢islo ve sloupci vZdy divky.
Vysledky ukazuji, Ze vybér volnoCasovych aktivit nemd vyrazny vliv na rizikové chovani. Pri
riznych typech miiZeme pozorovat, Ze vysledky se vyrazné€ neodlisuji a spiSe ukazuji, Ze se i

pres provozovani volnocasové aktivity, Zaci se ucastni rizikového chovani.
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Relac¢ni vyzkumnd otazka ¢&. 1

Jaky je rozdil ve vybéru zajmového krouzku u Zaki stirednich $kol mezi chlapci a divky?

Prvni relacni otdzka se snaZi zjistit, jaky je rozdil pii vybéru zdjmového krouzku mezi
chlapci a divky na stfednich Skoldch. Konkrétn€ se zabyvd rozdilem v typu zdjmovych
krouzkl. Otdzka fesi, kdo si vice vybird napiiklad sportovni aktivity, zda chlapci nebo divky.
Tuto rela¢ni otdzku zkoumalo n€kolik otdzek v dotaznikovém Setieni. Na zaklad€ odpovédi v

dotaznikovém Setfen{ od respondetii byl vytvoren ndsledujici graf.

ANO M NE
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8
7 75
63 70 67 63
58 56

o O O
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TV/PC hry  Kamaradi Sport Rodina Zajmovy krouzek Cetba Malovani
Graf ¢. 10 Vyber typu zdjmového koruZku (Zdroj: vilastni Setient)

Graf vyjadiuje procentudlni vyjddreni vybéru dané¢ho zdjmového krouZzku mezi chlapci
a divky. Cetnost odpovédi v dané aktivité miizeme pozorovat v tabulce &islo 2. V grafu &islo
deset je procentudlné vyjadien rozdil mezi chlapci a divky z celkové Cetnosti v daném typu
zajmového krouzku. Data v grafu byla zapsdna na zdkladé pouze vybranych respondentd,
ktefi navstévuji urcity zajmovy krouZek.

Nejvétsi rozdil mezi chlapei a divky mlZeme pozorovat v jazykovych krouZcich, kdy
se jich ucastni 61% divek a 39% chlapct. Piesné na ptl respondenti oznacili prirodni aktivity,
jako jsou skauti, myslivci ¢i rybafeni. Avsak, jak muZeme vidét v tabulce Cislo dva, tuto
aktivitu oznacilo celkem pouze 6 respondentl. Stejny vysledek vySel i pri uméleckych
aktivitich. Sportovnim aktivitim se dle tohoto vyzkumu vénuji vice chlapci neZ divky.
Organizované kluby, napiiklad ¢tendrské ¢i filmové, navstévuji dle respondenti vice divky, a

to 61%.

Pro vyhodnoceni stanovenych hypotéz byla zvolena statistickd metoda chi kvadrat.

Ziskané hodnoty z dotaznikového Setfeni byly vloZeny do ctyfpolnich tabulek a jedné
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Sestipolni tabulky. U vSech hypotéz byla stanovena hladina vyznamnosti 5%. Pro vypocet chi

kvadrdtu byl zvolen ndsledujici vzorec (viz. obrazek €. 1).

(Oi i Ea)z

X2 =D =

Obrdzek &. 1 Vzorec pro vypocet chi kvadrdtu (Jandcek, 2022)

%% = chikvadrat
Oj = pozorovana Cetnost

E;i = o¢ekdvana Cetnost

Vé&cna hypotéza ¢&. 1

H-1 Divky na stiednich $kolach se ¢astéji u€astni zajmového krouZzku neZ chlapci.

Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza Ho: Cetnost Zdki, kteff se ti¢astni zdjmového krouzku, je u divek a chlapcii
na stiednf{ Skole stejna.
Alternativni hypotéza Ha: Cetnost 7dkil, ktefi se tcastni zdjmového krouzku, je u divek vEtsi

neZ u chlapcii.

Podkladovd data pro tuto hypotézu byla zajiSt€na dotaznikovym Setfenim
prostrednictvim poloZKky ¢. 1, kde bylo tdzdno na pohlavi uvedené v ob¢anském priikazu, déle
v poloZ¢e €. 4, kde bylo zjiStovdno, kdo navstévuje zdjmovy krouZek a poté v poloZce €. 5,

kde bylo zkoumadno, jaky typ zdjmového krouzku Zaci strednich skol nejCast€)i navstevuji.

Odpovéd ANO - 74k pravidelng nav§t&vuje zdjmovy krouZek

Odpovéd NE - zdk nenav$tévuje zdjmovy krouZek

ANO NE >
CHLAPCI 26 (25,73) 78 (7827) 104
DIVKY 22 (22,27) 68 (67,73) 90
> 48 146 194

Tabulka 6. Cty¥polni tabulka k testovdni hypotézy &. 1 (Zdroj: viastni Setient)

58



Vyslednd hodnota testového kritéria 42 = 0,0081 < %2 0,05(1) = 3,841

Pro vyhodnoceni prvni hypotézy byla zvolena hladina vyznamnosti 5% a stupen
volnosti 1. Pri takovém kritériu je tabulkovd hodnota neboli kritickd hodnota 3,841. Vysledek
testového kritéria je niZ$i neZ kritickd hodnota. Na hladin€¢ vyznamnosti 5% piijimdme
nulovou hypotézu Ho a odmitime alternativni hypotézu Ha. Ucast na zdjmovém krouzku je

mezi chlapci a divky stejna.

Rela¢ni vyzkumnd otazka &. 2

Jaky je rozdil v icasti na rizikovém chovani mezi Zaky stfednich odbornych $kol a Zaky
na gymnaziich?

Druhd relaénf otdazka se zaméfuje na porovnani Zaku stfednich odbornych kol s Ziky z
gymndzii. Pfi vyzkumu byli vybrdni pouze ti respondenti, ktefi dochdzeji na obor ukonceny
maturitni zkouSkou. Zde se predpoklddalo, Ze Cast€ji k rizikovému chovani inklinuji Zdci

stfednich odbornych skol.

H-2 Zici stfednich odbornych kol maji v&tsi tendenci inklinovat k rizikovému chovani
nez Zaci gymnazii.

Pro ovéreni této hypotézy byly v dotaznikovém Setfeni polozky ¢. 3 a 9, kde bylo
oveérovano, jaky typ skoly respondenti nav§tévuji a zda se n€kdy ucastnili rizikového chovani

¢1 nikoliv.

Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza Ho: Cetnost 74k, kte¥{ inklinuji k rizikovému chovanu, je u Zdkd na stfedn{
odborné skole a gymndzia stejnd.

Alternativni hypotéza Ha: Cetnost Zak, ktef{ inklinuji k rizikovému chovanu, je u Zaké na
stiedni odborné skole vyssi neZ u 7Zdkid na gymnaziich.

Odpovéd ANO - 74k se ucastnil rizikového chovdni

Odpovéd NE - 74k se neticastnil rizikového chovéni
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ANO NE >

SO§ 70 (62,85 26 (33,15) 96
GYMNAZIA = 57(64,15) 413385 98

> 127 67 194

Tabulka 7. Cty¥polni tabulka k testovdni hypotézy &. 2 (Zdroj: viastni Setient)

Vyslednd hodnota testového kritéria 42 = 4,663 > %2 0,05(1) = 3,841

Pro vyhodnoceni prvni hypotézy byla zvolena hladina vyznamnosti 5% a stupen
volnosti 1. Pri takovém kritériu je tabulkovd hodnota neboli kritickd hodnota 3,841. Vysledek
testového kritéria je vysSSi neZ kritickd hodnota. Na hladiné vyznamnosti 5% piijimdme
alternativni hypotézu HA a odmitime nulovou hypotézu HO. Z4ci na stfednich odbornych

v vz

Skoldch vice inklinuji k rizikovému chovani, neZ Zaci na gymnaziich.

Relaéni vyzkumna otdzka ¢. 3

Jaky je rozdil mezi Zaky, ktefi se zicastni aktivni volnodasové aktivity oproti pasivni
volnodasové aktivity?

Rela¢ni otazka ¢. 3 se zabyvd rozdilem mezi aktivnim a pasivnim zplisobem traveni
volného Casu. Aktivni a pasivni volnocasové aktivity jsou vysvétleny v kapitole 1.4. Cilem
bylo zjistit, zda druh volnoCasové aktivity ma vliv na ucasti na rizikovém chovdni. Bylo
predpoklddani, Ze Zaci, ktefi se vénuji aktivnim volnocasovym aktivitdm maji menSi tendenci

ucastnit se na rizikovém chovani.

H-3 Zici, ktefi travi sviij volny &as aktivn&, mén¢ inklinuji k rizikovému chovani neZ
Zaci, kte¥i travi sviij volny ¢as pasivné.

Pro ovéreni této hypotézy byly v dotaznikovém Setieni poloZky ¢. 4, 7 a 9, kde bylo
zjiStovani, jakym zplsobem Zdci stiednich skol travi sviij volny ¢as, zda si vybirajf aktivni ¢i
pasivni volnoCasové aktivity a zda se ucastni rizikového chovdni. Tabulka €. 7 bylo rozd¢lena
tak, aby ukdzala, kolik respondentil se vénuje pouze aktivnim, pouze pasivnim nebo aktivnim
1 pasivnim volnocasovym aktivitim a kolik z t€chto vybranych respondentt projevilo rizikové

chovani.

60



Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza Ho: Na Cetnost Zdkd, kteff inklinuji k rizikovému chovani, nemd vliv zpiisob
traveni volného Casu.
Alternativni hypotéza Ha: Cetnost Zdaku, ktefi inklinuj{ k rizikovému chovdnu, je u Zaka , ktefi

travi sviyj volny Cas pasivné vyssi, neZ u Zdaku, kteff travi svlj volny ¢as pasivné.

Odpovéd ANO - 74k se ucastnil rizikového chovdni

Odpovéd NE - 74k se neticastnil rizikového chovéni

ANO NE >
POUZE 14 (13,75) 7 (7,25) 21
AKTIVNI
POUZE 30 (31,42) 18(16,58) 48
PASIVNI
AKTIVNI + 82 (81,83) 43(43,17) 125
PASIVNI
> 127 67 194

Tabulka 8. Sestipolni tabulka k testovdni hypotézy ¢&. 2 (Zdroj: viasmi Setient)

Vyslednd hodnota testového kritéria 42 = 0,2 < %2 0,05(2) = 5,991

Pro vyhodnoceni prvni hypotézy byla zvolena hladina vyznamnosti 5% a stupen
volnosti 2. Pri takovém kritériu je tabulkovd hodnota neboli kritickd hodnota 5,991. Vysledek
testového kritéria je niZ$i neZ kritickd hodnota. Na hladin€¢ vyznamnosti 5% piijimdme
nulovou hypotézu HO a odmitdme alternativni hypotézu HA. Zptsob trdveni volného ¢asu u

7aku stfednich $kol, nemd vliv na projevech rizikového chovani.
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9 Shrnuti a diskuze vysledkii vyzkumného Setreni

Predchozi ¢ast se zamérovala na prezentaci vysledki realizovaného vyzkumu, ktery se
vénoval vybranym Zdkim stfednich Skol a jejich volnym casem. Tato findlni kapitola
praktické ¢dsti se hloub¢ji zaméfuje na data ziskand béhem vyzkumu a jejich vztahy mezi
deskriptivnimi a rela¢nimi otdzkami, které byly nastinény v uvodu praktického vyzkumu.
Cilem této kapitoly je prednést vysledky z analyzy dat a identifikovat souvislosti mezi
jednotlivymi aspekty zkoumané problematiky. Jednim z kliCovych ukold je propojit a
interpretovat ziskané informace tak, aby vytvorily soudrZzny a uceleny obraz situace. Timto
zptisobem muZe tato kapitola prispét k lepSimu porozuméni vysledkd vyzkumu a k
piipadnému odhaleni trendil ¢i zajimavych vzorcd v datech. Je duleZité brat v tivahu mozné
limity a omezeni vyzkumu, které mohou ovlivnit interpretaci ziskanych vysledkti. To mtze

zahrnovat napriklad omezenou velikost vzorku, metodologické nedostatky nebo zkresleni v

odpovédich respondentd.

Volny ¢as muZze pro nékoho byt velmi abstraktnim pojmem. Analyza dat z
dotaznikového Setfeni odhalila zajimavé aspekty toho, jak Zdci stfednich Skol travi sviij volny
Cas a jak se jejich aktivity 1isi v zdvislosti na riznych faktorech. Jednim z prekvapujicich
zjisténi bylo, Ze mnoho respondentl, ktefi odpovédé€li na polozku "jiné", uvadé€lo, Ze sviij
volny €as travi brigddami. Toto zjiSténi naznacuje, Ze pro nckteré Zdky neni volny Cas pouze
casem pro relaxaci, ale také prileZitosti k finan¢ni nezdvislosti a osobnimu rozvoji. Avsak
nejcastéjSim zplsobem, jak Zdci stfednich Skol travi svlj volny cas, je doma u televize Ci
hranim pocitaCovych her. Pomérn€ prekvapujicim vysledkem bylo, Ze pouze 24,1%
respondentll pravidelné navstévuje zdjmovy krouZek, kde vice chlapci. CoZ je moZnd
pochopitelné, protoZe chlapci na strednich Skoldch jsou ¢asto soucdsti sportovniho tymu.

Predpokladanym vysledkem bylo, Ze Zaci se nejCastéji venuji sportovnim aktivitdm.
Tento vysledek se shoduje s vyzkumem od Bukdcové (2023), kterd tvrdi, Ze pokud si Zdci
zvoli jiné trdveni volného Casu, nejcastéji to jsou pohybové aktivity. Pokud jedinci urcity
zdjmovy krouZek navstévuji, chodi tam pravideln¢ zejména proto, Ze je to jakdsi rutina od
détstvi nebo zdbava. Mikulovd (2023) ve své prdci iikd, Ze Zdci stiednich Skol preferuji
traveni volného Casu s kamarddy pred Casem strdvenym s rodinou. Tato diplomova price toto

tvrzeni potvrzuje. Dle ziskanych dat vyplynulo, 7Ze 36% Zaku travi sviij volny ¢as s rodinou a

63% travi svlj volny Cas spise s kamarady.

62



Volny cas a rizikové chovani u dospivajici jedincl je u né€kterych propojend ¢innost,
coZ se 1 potvrdilo, kdyZ 62,8% respondentli uvedlo, Ze svij volny Cas trdvi s kamarddy a z
toho 30% respondent si vzalo omamnou ldtku s kamarddy. Nejcastéji to byla marihuana.

Herclikova (2022) ve své praci uvadi, Ze ucast na volnocasovych aktivitdch sniZuje
riziko projevii patologického chovani u mlddeZe. V rdmci tohoto vyzkumu nebylo
jednoznac¢né potvrzeno, Ze by volnocasové aktivity mély zna¢ny vliv na rizikovém chovani.
Tato diplomova pridce se mimo jiné zamérovala na zkoumdni rozdilu mezi aktivnim a
pasivnim zptsobem traveni volného ¢asu. Zde nebyl potvrzen rozdil pii vyskytu rizikového
chovani. Na rozdil od Babcové (2014), jejiz vyzkum ftikd, Ze Zaci, kteii se vice vénuji
sportovnim volnocasovym aktivitim, méné inklinuji k rizikovému chovdni. V rdamci
zjiStovani jakého rizikového chovani se Zdci zucastnili bylo uvedeno, Ze nejvice piji alkohol
(78,7%), a to i nezletili, nebo kouf{ ¢i uZivaji nikotinové sacky (58,5%). To mlZe byt spojeno
pravé s faktem, Ze travi sviij volny ¢as v 69,3% venku, nejcastéji s kamarddy. Na to vyzkum
navazoval tim, Ze se snaZil zjistit, co je nejcastéjSim faktorem piti alkoholu ¢i koufeni.
Nejcastéji faktorem uZiti alkoholu ¢i cigarety jsou prav€ kamaradi, se kterymi travi volny cas
nebo Cird zvédavost. AvSak druhym faktorem je samota ¢i rodinni piislusnici. Pozitivnim
vysledkem bylo, Ze v pripad¢, Ze Zaci uZili omamnou ldtku, bylo to nej¢astéji pouze jednou ¢i
dvakrat ze zvédavosti. Par jednotlivell také zv1ast uvedlo, Ze kouif ¢i uZivaji omamnou latku
kvli stresu.

Zaskolactvi bylo v rdmci dotaznikového Setfeni také provéfovdno. Témeér polovina
respondentl byla né¢kdy v minulosti tzv. za Skolou, coZ byl o¢ekdvany vysledek. Respondenti
uvadéli, Ze divodem byla tnava, lenost, ale také strach z nadchdzejiciho testu nebo pravé
zminovany stres. AvSak vétSina zaki, kteff byli v minulosti za Skolou to ned€laji pravidelné, a
to mliZe byt povaZovéano za pozitivni vysledek. Co nenf urcité stastny vysledek, je ten, Ze Zdci
v urcitych piipadech nechtéji chodit do skoly z divodu Sikany. 41,9% respondentti bylo v
minulosti soucdsti Sikany, a z toho 37,4% byly obéti Sikany. Pokud se Zdci do takové situace
dostali Casto ji vlibec nefesili nebo se svéfili rodi¢tim. Velmi pozitivnim vysledkem je to, Ze

pokud Zdci v minulosti vidéli Sikanu, 76,2% urcitym zptisobem zasdhlo.

Pred zahdjenim vyzkumu byly stanoveny tifi hypotézy. V rdmci hypotéz byly
zkoumdny rozdily ve vybéru volnoCasovych aktivit mezi chlapci a divkami na strfednich
Skoldch, rozdily ve vyskytu rizikového chovani mezi stfedni odbornou S§kolou a gymndziem a

zda typ volnocasové aktivity ma vliv na rizikové chovani. Prvni hypotéza potvrdila, Ze tucast
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na zdjmovém krouZku je mezi chlapei a divkami stejnd. Druhd hypotéza byla potvrzena, Zici
stiednich odbornych kol vice inklinuji k rizikovému chovdni. Tfeti hypotéza nepotvrdila

rozdil ve volnocasovych aktivitdch a jejich vliv na rizikové chovant.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala volnoCasovymi aktivitami jako prevence rizikového
chovdni u 7zdkd stfednich $kol. Hlavnim cilem diplomové priace bylo analyzovat, zda
volnocasové aktivity predchazi rizikovému chovani 7dku stfednich Skol. Dil¢im cilem bylo
popsat celkovou problematiku volného ¢asu a problematiku rizikového chovani, vymezit a
popsat Zdka stiedni Skoly. Tyto cile byly v teoretické a empirické ¢asti prace dosaZeny.

Teoreticka ¢ast byla rozd€lena na hlavni kapitoly. Prvn{ popisovala samotny volny cas,
faktory vybéru volno€asovych aktivit a funkce volného asu. Kapitola druhd charakterizovala
rizikového chovani, zamérila se na vybrané druhy a popsala moZnou prevenci. Treti kapitola
popsala typické rysy Zdka stifedni Skoly a obdobi dospivdni, které prav€ na stiedni Skole
prichdzi. Dalsi kapitoly se zaméfily na zdjmova zafizeni pro volny ¢as a ¢innost Skolnich
poradenskych zafizeni na stfednich Skoldch. Posledni kapitola v teoretické Cdsti popsala
aktudlni vyzkumy, které s touto problematikou souvisi.

Praktickd ¢ast navazovala na ziskand vychodiska z teoretické ¢dsti. Na zacatku
teoretické Cdsti byly predstaveny cile vyzkumu, deskriptivni a relacni otdzky a stanovené
hypotézy. Ddle byla popsdna pouZitd metoda pii vyzkumu a charakterizovdn vyzkumny
vzorek. Na zavér praktické ¢dsti byly interpretovdny vysledky vyzkumného Setifeni. Samotné
Setfen{ probihalo vytvorenim dotazniku v systému Google Forms, ktery byl rozeslan strednim
Skoldm v Olomouckém kraji. Prostfednictvim dotazniku bylo ziskdno 194 respondentd.
Zjist€na data byla prezentovana pomoci tabulek a grafi.

Z vysledkil je moZné povaZovat za nejzdsadnéjsi fakt, 7Ze Zdci stfednich odbornych
Skol vice inklinuji k rizikovému chovdni nez Zaci gymndzii. V rdmci doporuceni by bylo
idedlni zlepSit primdrni prevenci na stfednich odbornych Skoldch ¢i celkové rozsitit nabidku
zajmovych krouzkl na vSech stfednich Skoldch, tak aby Zdci svilij volny cCas napliiovali
smysluplnymi ¢innostmi.

Pii psani mé diplomové prace jsem si uvédomila, Ze celkovd otevienost k tématu
rizikového chovani by mcéla byt vEtsi, a nejen ucitelé by s Zdky méli vice komunikovat pravé o
této problematice. V rdmci mé osobni pedagogické praxe bych se chtéla na tuto problematiku

vice zam¢rovat. BohuZel rizikové chovani nikdy zcela nezmizi, ale 1ze mu vice predchdzet

pravé prostiednictvim volnocasovych aktivit.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik

Dotaznik: Volnoéasové aktivity jako prevence rizikového chovani u Ziki stfednich Skol
Dé&kuji, Ze jste si nasli ¢as vyplnit tento dotaznik. Prosim, oznacte nejvhodné&jSi moZnost u

kazdé otdzky. U vybranych otdzek muZete oznacit i vice odpovédi. Dotaznik je anonymni.

1. Vage pohlavi (podle ob¢anského priikazu)
a) Zena

b) muz

2.V jakém roéniku jste na Skole?
a) 1. rocnik
b) 2.ro¢nik
¢) 3. rocnik

d) 4. ro¢nik

3. Jste Zakem stiedni odborné $§koly nebo gymnazia?
a) Stfedni oborna Skola

b) Gymndzium

4. Jak travite nejéast&ji sviij volny ¢as?

a) Jsem doma (TV, pocitacové hry,...)

b) Travim volny ¢as s rodinou (hry, vylety,...)
¢) Trdvim volny ¢as s kamarady

d) Navstévuji zdgjmovy krouZek

e) Cvi¢im (fitness, rekreacni sporty,...)

f) Ctu knihy

g) Maluji si, vyrdbim,...

h) Jiné

5. Pokud navitévujete zajmovy krouZek, které volno¢asové aktivity vyhledavate?
a) Sportovni aktivtity (fotbal, hokej, tenis, florbal, Serm, tanec...)
b) Umélecké aktivity (divadlo, malovant,...)

¢) Prirodni aktivity (myslivec, rybarent,...)



d) Jazykové krouzky
e) Organizované kluby
f) NenavS$tévuji zdjmovy krouzek

g) Jiné

6. Jak ¢asto dany zajmovy krouZek navstévujete?
a) Kazdy den

b) Nekolikrat tydné

¢) 1-2x tydné

d) Jednou mésicné

e) Nikdy

7. Pro¢ dany zajmovy krouZek navstévujete?
a) Délam to odmalicka

b) Chodim tam s mym kamarddem/kamardadkou
¢) Rodice chtgji, at’ krouZek navstévuji

d) Baviméto

e) NenavStévuji

f) Jiné

8. Pokud sviij volny ¢as travite s kamarady, jakym zpiisobem?
a) Sportujeme

b) Jdeme do kavdrny

¢) Jdeme do hospody, na diskotéku/zdbavu

d) Trdvime Cas venku

e) Hrajeme pocitacové hry, divime se na TV

f) Jiné

9. Utastnil/la jste se nékdy rizikového chovani (3ikana, koureni, alkohol, omamné litky
zaskolactvi,...)?

a) Ano

b) Ne



10. Jakého rizikového chovani jste byl/la sou¢asti?
a) Koureni, nikotinové sacky

b) Alkohol

¢) Omamné ldtky

d) Zaskolactvi

e) Sikana

f) Jiné

11. Pokud koufite, jak ¢asto?
a) Koufim pravidelné

b) PrileZitostné

¢) Parkrat jsem to zkusil/a

d) Nekouiim

12. Pro¢ jste zacal/la kourit?
a) V rodiné kourf témér kazdy
b) Kouii vSichni moji kamaradi
¢) Ze zvédavosti

d) Nekouiim

e) Jiné

13. Pokud jste nékdy uZil/a omamnou litku, jakou?
a) Marihuana ¢i jiné konopné drogy

b) Heroin

¢) Pervitin

d) Kokain

e) Extdze

f) Nikdy jsem nemél/a Zadnou drogu

g) Jiné

14. Pokud jste nékdy uZil/la omamnou latku, s kym?
a) S rodinnym piisluSnikem

b) S kamarddem



Sdam
Nikdy jsem nem¢l/a Zadnou drogu

Jiné

. Pokud uZivate drogy, jak ¢asto?

Bylo to jen jednou/dvakrat v Zivoté
PrileZitostné

Pravidelné

Nikdy jsem nem¢l/a Zddnou omamnou drogu

Jiné

. Pokud jste nékdy byl/la "za $kolou", jaky to mélo diivod?

Nechtélo se mi vstdvat

Sli jsme s kamarady ven

Bdl/a jsem se jit do Skoly
Nechtél/la jsem psadt test
Nikdy jsem nebyl/la za Skolou

Jiné

. Chodite ¢asto "za Skolou”’?

Ano - n€kolikrat do mésice
Ano - jen obcas

Ne

. Byl/la jste nékdy souéasti Sikany?

Ano - byl/la jsem Sikanovdn/a spoluzdkem
Ano - byl/la jsem Sikanovan/a ucitelem
Ano - Sikanoval/la jsem spoluzdka

Ano - Sikanoval/la jsem ucitele

Ne

. Pokud jste byl/la Sikanovany/4, jak jste situaci fesil/la?

Nijak



b) Svéfil/la jsem se rodi¢tim

¢) Svéfil/la jsem se spoluzdkovi

d) Svéril/la jsem se ucitelovi

e) Obritila jsem se na policii, tisnovou linku
f) Nebyl/la jsem Sikanovdn/nd

g) Jiné

20. Pokud jste vid&l/la, jak spoluZak n&koho $ikanujte, snaZil/la jste se situaci FeSit?
a) Ano
b) Ne

¢) Nikdy jsem tuto situaci nezaZzil/la



