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ABSTRAKT

Tato diplomova prace pojednavd o ¢im dal tim vice svétem probiraném tématu: vlivu
socialnich siti na duSevni zdravi zakl 2. stupné zékladni Skoly. V kontextu rostouciho
rozptyleni a pouzivani socialnich siti mezi dospivajicimi si prace klade za cil prozkoumat,
jaky dopad maji tyto platformy na jejich psychickou pohodu. Vybeér této problematiky vzesel
z poslednich let, kdy se dusevni zdravi dospivajicich dostava do poptedi zkoumani a studie
dokazuji gradujici zhorSeni. Negativni vlivy jsou pfisuzovany digitdlnimu prostfedi a jeho
nastraham. Ke zkoumani v praktické Casti této prace bylo zvoleno online dotaznikové
Setfeni. Vysledna data scitala odpovédi 364 zaki. Pokryti zahrnovalo vSechny ro¢niky
druhého stupné sedmi vybranych zékladnich Skol. Z vyslednych dat bylo dokazéano, Ze
vétSina negativnich vlivll je opravdu skrytéd a Zaci si jejich hrozby neuvédomuji, pokud ano
— pouze na svém okoli. Vliv socialnich siti si nejprve nepfiznavaji, ale po delSim case
straveném vypliiovanim dotazniku si vliv pfipoustéji. Bylo potvrzeno, Ze informace a
pozitivni €i negativni aspekty socidlnich siti zZaky zajimaji. Vzhledem k rozvijejicimu se
vyuziti socialnich siti neni budouci cestou tyto platformy dospivajicim zakézat. V disledku
téchto zjisténi bylo navrhnuto jiné feseni, a to cestou vzdélavani. Pfidani vyuky medidlni
vychovy do vzdélavacich osnov mezi hlavni pfedméty, tedy pfesunuti z prafezovych témat
mezi témata hlavni, by mélo zajistit vétsi digitalni gramotnost dospivajicich, lepsi dusevni

zdravi a vEtsi online bezpeci budoucim generacim.

Kli¢ova slova: socialni sit¢, socidlni média, dusevni zdravi, dospivani, medialni

gramotnost, vzdélavani, ramcovy vzdélavaci program, zakladni skola



ABSTRACT

This thesis deals with an increasingly discussed topic in the world: The impact of social
networks on the mental health of lower secondary students. In the context of the increasing
distraction and use of social networks among adolescents, the thesis aims to explore the
impact these platforms have on their well-being. The choice of this issue arose from recent
years when adolescent mental health has come to the forefront of research and studies show
a gradual deterioration. Negative influences are attributed to the digital environment and its
pitfalls. An online questionnaire survey was chosen to investigate this in the practical part
of this thesis. The resulting data summed up the responses of 364 students. The coverage
included all lower secondary classes of the seven selected lower secondary schools. From
the resulting data it was proved that most of the negative influences are indeed hidden and
students are not aware of their threats, if they are — only on their surroundings. They do not
admit the influence of social networks at first, but after a longer time spent filling in the
questionnaire they admit the influence. It was confirmed that the information and the positive
or negative aspects of social networks are of interest to the students. Given the developing
use of social networking sites, the future path is not to prohibit these platforms for
adolescents. As a result of these findings, a different solution was proposed, namely through
education. Adding media education to the curriculum as a core subject, i.e. moving it from
cross-curricular to mainstream, should ensure greater digital literacy for adolescents, better

mental health and greater online safety for future generations.

Key words: social networks, social media, mental health, adolescence, media literacy,

education, framework educational programme, lower secondary school
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UVoD

V dnes$nim digitaln€ propojeném online svété se socidlni sité staly neodmyslitelnou
soucasti zivota ve vyspélych zemich. Kazdd novad generace se s nimi potykd diiv nez
ta pfedchozi. S rostouci prevalenci socidlnich siti mezi dospivajicimi se vynofuji témata
a otazky tykajici se jejich vlivu na dusevni zdravi. Téma vlivu je v dnesni dobé velmi
diskutované nejen mezi odborniky v psychologii a akademiky, ale také mezi rodici,
pedagogy a samotnymi détmi a uzivateli socialnich siti. Prestoze ndm tyto sit€ mohou
nabidnout nékolik pozitivnich aspektli (jakymi jsou napiiklad komunikace, informace,
vzdélani, inspirace, pobaveni aj.), studie v posledni dobé ukazuji postupnou degradaci
duSevniho zdravi dospivajicich a zdlraznuji potencidlni rizika socidlnich siti a negativni
dopady, spojené s jejich nadmérnym ¢i nevhodnym pouzivanim. Tato diplomova prace
se zamétuje na zaky druhého stupné zakladnich Skol, ktefi odemykaji branu dospivajicich
a stavaji se tak prvnim a diilezitym tercem této problematiky. V porovndni s ostatnimi staty
vykazuje Ceska republika niz§i pocet adolescentii, ktefi by méli problém s vyuZivanim
socialnich siti. I tak ale tento problém pfipada na kazdého 12. Zdka ve véku 11-15 let (8 %).
To v8e pfes to, Ze v€kova hranice aktivniho pouZzivéani socialnich siti a online platforem je

nastolena na minimum 15 let.

Téma vlivu socialnich siti si autorka pro svou diplomovou praci zvolila pravé proto,
ze se sama, jakozto lektorka volnocasové aktivity na zakladni Skole a budouci pedagog,
s touto problematikou ¢asto osobné setkava. Vnimad, zZe se dnesni svét adolescentli postupné
pteklapi v ,,online realitu®. Navic naprosto pfirozenou cestou, kterd zaciné daleko diive nezli
ve zminénych patnacti letech. Rozhodla se proto prohloubit svoje znalosti, vyuZzit své
zkuSenosti a uchopit tuto problematiku pravé v ramci ukonceni svého magisterského studia.
Zaméfenim autorky je prozkoumat vSechny aspekty (nejen negativni, ale 1 pozitivni),
které toto digitalni prostfedi adolescentim nabizi a zjistit, jak moc jejich dusevni zdravi
ovliviluji. Nasledn€ najit feSeni, které by dokéazalo alespoii z ¢asti vyfesit tuto problematiku

a podpofit zdravy ,,digitalni* ale i duSevni vyvoj spolecnosti.



1. Obdobi dospivani

Dospivani neboli ,,adolescence* je fascinujici a komplexni obdobi v Zivotnim cyklu
¢lovéka, charakterizované fadou télesnych, psychologickych a socidlnich zmén. Toto obdobi
znamenajic podstatny pfechod z détstvi do dospélosti obvykle nastavd mezi 10. a 19. rokem

a zahrnuje tak celou druhou dekéadu lidského Zivota.

Termin ,,adolescence” ma ptvod v latinském slovesu ,,adolescere®, v prekladu
znamenajic rust, dozravat nebo nabyvat na sile. Tento vyraz, specificky oznacujici urcité
Zivotni obdobi ¢lovéka, byl poprvé pouzit jiz v 15. stoleti.! V odbornych textech
se adolescence popisuje jako obdobi rozdélené do dvou fazi. Pro Gcely této prace je podstatna
pouze faze prvni (zahrnujici vSechny zaky druhého stupné zakladni Skoly), ktera je rozdélena
na dvé vlastni obdobi: ranou a sttedni adolescenci. Rana adolescence, trvajici od ptiblizné
11/12 do 13/14 let, je charakterizovana pubertalnimi zménami, které zahrnuji prvni znamky
pohlavniho dospivani a zrychleny télesny rast. Soucasné dochdzi ke zvySenému zajmu
o vrstevniky opa¢ného pohlavi a ke zméndm v rozvoji poznavacich procest. Stfedni
adolescence, od 13/14 do 15/16 let, je obdobim pokracujiciho pohlavniho dospivani

s hlavnim znakem schopnosti reprodukce.?

Cely proces adolescence je utvaren specifickymi kulturnimi a spole¢enskymi faktory.
Toto obdobi je charakteristické hledanim osobni identity, kdy se hlavnim cilem stava hledani
sam sebe a vlastni autenticity a jedine¢nosti. Soubézné s tim se ale mladi lidé potykaji poprvé
s vyraznou nejistotou a pochybami o sob¢€, svych schopnostech a misté ve spolecnosti.
Je to cesta objevovani a revize hodnot, béhem niz je nutné zvladnout proménu osobnosti,

vztahl s ostatnimi a dosahnout pfijateln¢ho socialniho statusu.

Diulezitym aspektem adolescence je vira v pozitivni perspektivu vlastni cesty
a schopnosti. Bez téchto dovednosti, by se neprojevila ochota experimentovat a dale
se vyvijet. Dale je toto obdobi spojovano se zvySenym stresem, vyplyvajicim z (jiz vySe
zminénych) hormondlnich zmén, fyzického dospivani a vyvoje mozku. Jak jiz bylo vyse

zminéno, nastava zvySeni potfeby osamostatnit se a k ur¢ité dilezitosti vztaht a socialnich

' MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.
2 VASUTOVA, Maria a PANACEK, Michal. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravée, 2013. ISBN 978-80-7464-125-1.
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statutd v rdmeci vrstevnikl. VSechny tyto faktory mohou pfispivat k emoc¢ni nestabilité, kterd

se muze v téle v tomto obdobi tvofit snadnéji nezli v obdobi jiném.

Adolescenti Casto vnimaji détstvi jako etapu, kterou je tieba rychle pfekonat na cesté
k nezavislosti. Usiluji o vétsi prava a svobodu rozhodovani, ale pfijimani povinnosti
a zodpovédnosti Casto prichdzi s ur¢itym odporem. Doba trvani adolescence se kazdou
generaci prodluzuje, za¢ina diive a konc¢i pozdéji, ovliviiuje tim cely psychosocidlni vyvoj
jedince a pfidavéa neustalou praci soucasnym studiim. Dospivani samo o sob¢ tak neni
pouhym obdobim rastu, dobou hledani a ptehodnocovani hodnot v kontextu spolecenskych

oCekavani a pozadavki, ale komplexnim sloZitym procesem v rdmcei vyvoje jedince.

1.1 Pribéh dospivani u zakii 2. stupné zakladni Skoly

Mezi prvni zmény v ramci chovani se fadi sklony k minimalizaci usili. Zaci pocituji
prvni pochybnosti ohledné osobnich nejistot. Pfestoze dochdzi k rozvoji mysleni, mnozi
nedokézou materidl zvladnout kvili emo¢nim zabrandm, nedostatku ¢asu, malé podpoie
a motivaci ¢i mensich intelektovych kompetenci. Casto se v myslich adolescenti oteviraji
otazky mifici na vzdélavaci obsah, které zpochybiiuji jeho vyznam. To celé se tyka absurdity
mnozstvi tkoll, zakonc€eni a celkové latky k probrani a nauceni se. Dulezitost ucitelské role
z pohledu dospivajiciho spo¢iva hlavné v p¥istupu uditele k vyuce. Zaci maji v oblib& uditele,
ktefi nejsou autoritativni a nevytvateji pocit nadfazenosti. Naopak. Ocenuji oteviené vztahy

a individualni pfistup.

Dal$im navazujicim tématem je samotnd socializace dospivajicich. Pubescent
poznava socialni svét znovu z jiného hlediska. Poznava lidi, poznédva jejich role, klade dlraz
na absolutni spravedlivost, poznédva sam sebe, vyzaduje rovnopravnost a vyzaduje a hleda
vlastni roli ve spolecnosti i mezi svymi vrstevniky. Jednoduse feceno: uchycuje se a hleda
si své misto ve svété. Nové obzory ziskava i v komunikaci. Casto se stava, 7e komunikace
s vrstevniky probihd hlad¢eji nez komunikace s dospélym. Vyskytuji se zde nové preference

slov a specifické oznaceni.

Vrstevnici tedy slouzi v této komplikované dobé jako urcitd jistota. Mnohdy s vétSim

vlivem nezli samotni dospéli v zivoté jedince. Jak bylo zminéno vySe, vrstevnici jsou téz

3 VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tieti,
prepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4961-0.
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zdrojem socialniho uceni, inspirace, napodobovani a k porovnavani. Dochézi k vytvareni
vlastnich pravidel v ramci tendence osamostatnit se a vynikat. Roli u vrstevniki lze
v prostiedi tfidy ziskat napf. pomoci oblibenosti, inteligence, finan¢nich prosttedki, vlivu
a dalSich. V neposledni fad¢ je tu potieba pratelskych vztaht, které jsou v této dobé dilezité
hlavné kvili vzajemné divére a sdileni. Opét souvisi s emocni kiehkosti a mohou byt velice
proménlivé a narocné. To samé souvisi s prvnimi ,,lJaskami“ a prvnimi sexudlnimi zajmy

a zazitky.*
1.2 Vymezeni pojmu duSevni zdravi u dospivajicich

Dusevni zdravi je klicovou soucasti celkového zdravi ¢lovéka a podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) je nezbytné pro optimalni fungovani jedince. Ackoli
rovnovaha hraje vyznamnou roli ve schopnosti myslet, vnimat, prozivat emoce, udrzovat
vztahy, pracovat a uzivat si zivota. Podpora a ochrana dusevniho zdravi by proto méla byt

prioritou jak pro spole¢nost, tak pro kazdého jedince zv1ast.

Podle WHO je duSevni zdravi definovéno jako stav pohody, ve kterém jedinec
dokaze vyuzivat svych schopnosti, vyrovnavat se s vyzvami zivota, byt produktivni
a prispivat k fungovani spole¢nosti.’ Piestoze definice zmifiuje termin "stav", duSevni zdravi
je ve skutecnosti dynamicky proces, kde se mira psychické vyrovnanosti méni a rozhodné

neni pouze statickd. Toto tvrzeni plati pro obdobi dospivani dvojnasobné.

Teoreticky definovat osobni pohodu (well-being) je slozité, protoze tento konstrukt
ma mezioborovy charakter a nelze ho jasné€ specifikovat. Nékdy je za synonymum osobni
pohody povazovana "Zivotni spokojenost", nékdy "pocit Stésti". V Ceském pojeti tento
termin zahrnuje fyzickou, psychologickou a socidlni slozku, coz odpovida definici zdravi
WHO jako "stav Gplné télesné, dusevni a spoleenské pohody”.® Ceskou definici terminu,
zminila napiiklad Dana Prazikova zCSI’ na konferenci Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy ohledn¢ Formativniho hodnoceni a well-beingu, kde popsala well-being

jako stav, ve kterém muzeme v podporujicim a podnétném prostiedi plné¢ rozvijet sviyj

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN
807-17-830-80.

5 World Health Organization. Health and Well-Being [online]. 2024. Dostupné z:
https://www.who.int/data/gho/data/major-themes/health-and-well-being. [cit. 2024-03-25].

® tamtéz

7 Ceska $kolni inspekce
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fyzicky, kognitivni, emociondlni, socidlni a duchovni potencidl a Zit spolu s ostatnimi

plnohodnotny a spokojeny zivot.®

V kontextu adolescence, ktera je charakterizovana zvySenou emoc¢ni nestabilitou,
impulzivitou a tendenci k riskantnimu chovani, je patrné, ze adolescenti mohou mit vetsi
predispozici pro vznik a vyvoj riznych psychickych problému a duSevnich potizi. ZvySena
emocni nestabilita a impulzivita jsou spojeny s omezenou schopnosti rozhodovani
a sebeovladani, coz je dusledkem neuplnym vyvojem mozku v oblastech zodpovédnych
za seberegulaci. Zdanlivé iracionalni chovani adolescentt, jako je impulzivita a tendence
k rizikovému chovéani, méa vSak ve vyvoji nezdvislého jedince sviij vyznam a muize byt
povazovéano za adaptivni strategii. Tyto adolescentni tendence, ¢asto vnimané negativné,
totiz ve skuteCnosti pfispivaji k formovani dospélé osoby schopné samostatné navigace
v ménicim se socidlnim prostiedi. ° Jednoduseji feeno: uéi a formuji ¢lovéka k bezpecné

a zivotu prospésné adaptaci ku svému prostredi.
1.2.1 DuSevni zdravi a jeho rizika u dospivajicich

Celosvétova studie WHO z roku 2021 tvrdi, ze v soucasné dobé 14 % dospivajicich
ve véku 10-19 let ma dusevni zdravotni problémy, které jsou Casto piehlizeny a neléceny.
Mladi lidé s takovymi problémy celi riziku socidlniho vylouceni, diskriminace
a stigmatizace, coz ovliviiuje jejich ochotu vyhledat pomoc, a také se potykaji s vzdélavacimi

obtiZzemi a rizikovym chovanim.

Dusevni zdravi dospivajicich ovliviiuje fada faktori — od vystaveni nepfiznivym
situacim, pfes tlak na soulad s vrstevniky, az po vliv médii a genderovych norem. Dulezité
jsou také domaéci prostiedi. Rizika pro duSevni zdravi pfedstavuji nasili, pfisnd vychova
a socioekonomické problémy. Nékteti adolescenti jsou vice ohroZeni dusevnimi zdravotnimi
problémy kvili svym zivotnim podminkam nebo socidlnimu vylouceni, pfipadné kvuli
nedostatku pfistupu ke kvalitni podpote a sluzbam. Zvlasté zranitelni jsou mladi lidé Zijici
v humanitarng nestabilnich prostfedich: ti s chronickymi nemocemi, poruchou autistického

spektra, intelektualnim postizenim nebo jinym neurologickym onemocnénim, té€hotné

8 PRAZAKOVA. Pedagogické fakulta UK. Formativni hodnoceni a wellbeingu. [online]. 2021. Dostupné z:
https://www.ucimeformativne.cz.

® VAGNEROVA, Marie a LISA, Lidka. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tieti,
prepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4961-0.
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adolescentky, mladi rodic¢e nebo ti v ¢asnych ¢i nucenych manzelstvich, sirotci a adolescenti

z menSinovych etnickych, sexudlnich nebo jinych diskriminovanych skupin.

Emocni poruchy, vcetné uzkostnych poruch charakterizovanych panickymi stavy
nebo nadmérnymi obavami, jsou mezi adolescenty bézné. Tato onemocnéni jsou Castéjsi
u starSich nez u mladsich adolescentil, pfi¢emz se odhaduje, ze uzkostnou poruchu ma
3,6 % déti ve véku 10-14 let a 4,6 % adolescentli ve véku 15-19 let. Deprese, ktera
ma nékteré spolecné symptomy s uzkosti, postihuje 1,1 % adolescentt ve véku 10—14 let
a 2,8 % ve veku 15-19 let (WHO 2021). Tyto duSevni poruchy mohou vyznamné ovlivnit
Skolni dochézku a vykon, pficemZ socidlni izolace muze zhorSovat pocity osamélosti

a v extrémnich pfipadech mize vést i k sebevrazdé.

Poruchy chovani jsou naopak ¢astéjsi u mladsich adolescentii. Vysledky stejné studie
ukazuji, Ze onemocnéni ADHD, charakterizovand obtizemi s udrZenim pozornosti
a nadmeérnou aktivitou, postihuje 3,1 % déti ve véku 1014 let a 2,4 % adolescentl ve veéku
15-19 let. Porucha chovéani s pfiznaky destruktivniho nebo vyzvy hledajiciho chovani
se vyskytuje u 3,6 % déti ve veéku 1014 let a u 2,4 % adolescentt ve véku 15-19 let. Tato

chovani mohou v nékterych ptipadech vést k trestné ¢innosti.

Poruchy ptijmu potravy, jako anorexie nervosa a bulimie nervosa, jsou dalSimi
béznymi nemocemi v adolescenci a rané dospélosti. Tyto poruchy se vyznacuji abnormalnim
stravovacim chovanim a obsedantnim zaméfenim na jidlo, ¢asto doprovazenym obavami
o hmotnost a tvar téla. Anorexie nervosa muze vést k pred€asné smrti kvuli 1ékaiskym
komplikacim nebo sebevrazdé, pficemz ma vyssi smrtnost nez jakékoli jind duSevni porucha.
Symptomy dal$i nemoci, psychoézy, véetné halucinaci a bludi, se nejcastéji objevuji v pozdni
adolescenci, coz miiZze narusit schopnost mladych lidi ucastnit se bézného zivota a ¢asto vede
k stigmatizaci a porusovani lidskych prav. Mezi dalsi, nikoliv posledni rizika patii také
napiiklad zneuzivani alkoholu, zneuzivani v détstvi, uzivani navykovych latek a sexudlni

nasili.!?

10 World Health Organization. Mental health of adolescents [online]. 2021, 17.11.2021. Dostupné z:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health. [cit. 2024-03-25].
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1.2.2 Dusevni zdravi u dospivajicich v CR

Nedavny projekt Néarodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ, 2023) ve spolupraci
s Ceskou $kolni inspekei odhalil znepokojivé skute¢nosti o stavu dusevniho zdravi nasich
zakl na zakladnich Skolach. Tento projekt s ndzvem Narodni monitoring dusevniho zdravi
zak, predstavuje prvni svého druhu ve stfedni a vychodni Evropé. Podle vysledkl tohoto
prizkumu trpi az 40 % zakl stfednimi az tézkymi formami deprese a 30 % vykazuje
ptiznaky tzkostnych poruch. Zvlast’ znepokojivé je, Ze vice nez polovina zakt devatych tid
vykazuje znamky snizeného well-beingu, coz ma pfimy dopad na kvalitu jejich Zivota
a schopnost zvladat stres. Z vyzkumu také vyplyva, ze problémy s dusevnim zdravim jsou
u divek vyraznéjsi nez u chlapcti a poukazuje na potfebu poskytovani odborné pomoci témét

kazdému tietimu zakovi.!!
1.3 Socialni média

Tato diplomova prace smétuje predev§im na socidlni média, socidlni sité a jejich vliv
na jiz vysvétlené duSevni zdravi. Socialni média, definovana jako specializovana
podkategorie médii vyuzivajici internetové spojeni, se v moderni komunikaci etablovala
jako "new media" nebo "media 2.0". Odlisuji se od tradi¢nich médii tim, ze podporuji mén¢e
cilenou, ale interaktivnéjs$i formu komunikace. Jejich zakladem je vzajemnd interakce mezi
uzivateli s kli¢ovou roli — zpétnou vazbou, at’ uz v podobé komentéit nebo moznosti editace

obsahu.

Zaklad socialnich médii je systém sdileni informaci. Tento princip udava unikétni
rozmér a otevird pred uzivateli nebyvalé moznosti. Umoziiuje jednotliveiim i firmam sdilet
své mySlenky a ndzory s publikem a Sirokou veftejnosti, pficemz vyznamné snizuji néklady

w7

zmeéna v celosvétové interakci.

Jelikoz je sam o sob¢ pojem dost Siroky, l1ze urcit zdkladni charakteristické rysy, které
nam mohou pomoci v orientaci a uréeni socialnich médii. Mezi zakladni rys patii aktudlnost

obsahu (sledovani a reakce na obsah v redlném case). Dale pak editovatelnost (komentare

" Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ). Ndrodni monitoring dusevniho zdravi déti: 40 % vykazuje
znamky stredni az tezké deprese, 30 % uzkosti. Odbornici pripravuji preventivni opatreni [online]. 2023.
Dostupné z: https://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-
vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni. [cit. 2024-
03-25].
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¢i uprava textu, aktivni diskuse), validita (hodnoceni obsahu uzivateli) a jiz zminéné sdileni
a propojovani obsahu (distribuce a rozsifovani informaci, linkovani komunit a ndzorovych

proudi).!'?
1.3.1 Socialni média a jejich déleni

Déleni socidlnich médii nelze byt Gplné presné, avSak existuji dveé pfevazujici funkce,

podle kterych by se daly rozdélit alespont do dvou zakladnich kategorii.
Podle zaméteni:

Osobni: Tato kategorie zahrnuje online prostfedi pro sdileni multimedialniho obsahu
s prateli, rodinou a ¢leny komunity. Ptiklady zahrnuji platformy jako Facebook a Instagram,

které umoznuji uzivatelim udrzovat osobni kontakty a sdilet sviij kazdodenni zivot.

Profesiondlni: Tyto sit¢ se zaméfuji na poskytovani pfilezitosti pro kariérni rist
v jednotlivych oborech nebo obecné na trhu prace. Platformy jako Classroom 2.0 a LinkedIn

umoziuji profesionaltim rozvijet své kariéry a budovat profesionalni sité.

Informacni: Tato kategorie je urCena pro lidi hledajici informace pro feSeni
kazdodennich problémii. Blogy a Wikipedia jsou ptiklady platforem, kde uzivatelé mohou

najit a sdilet specifické informace.

Vzdélavaci: Vytvareny pro vzajemnou spolupraci studentii na Skolnich projektech,
tyto platformy mohou nabyvat podoby nastének nebo blogti studentil a ucitelti. Vzdélavaci
platformy, jako jsou Student Room nebo Google Classrooms, mohou slouzit jednotlivym

ttidam, Skoldm nebo i v rdmci narodni a mezinarodni spoluprace.

Zaliby: Komunity zamétené na specifické zajmy, jako je sport nebo zahradkareni.
Piikladem miize byt My Place na Scrapbook.com, kde se lidé sdruzuji podle svych
konkrétnich zalib.

Akademické: Urcené pro akademické pracovniky a védce ke sdileni vysledkt
vyzkumu a védecké spoluprace. Platformy jako Academia.edu nebo ResearchGate poskytuji

prostor pro akademickou komunikaci a vyménu informaci na védecké urovni.

12 BURESOVA, Jitka. Online marketing: od webovych stranek k socidlnim sitim. Expert (Grada). Praha:
Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-1680-5.
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Podle charakteru: socialni sité, blogy, videoblogy, diskusni fora, wikis, socialni zadlozkovaci

systémy, sdilend multimédia aj.

Celosvétoveé pouziva socidlni média kolem 3,4 miliardy lidi, tedy témét polovina

populace.'3
1.3.2 Socidlni sité

Socidlni sit€¢ jsou specifickym druhem socidlnich médii, které umoziuji sdileni
Sirokého spektra obsahu. UZivatelé zde neomezené publikuji nejen fotografie, odkazy, videa,
ale 1 osobni informace, pocity a aktualni nalady. Socidlni sit¢ Ize chapat jako virtudlni
prostiedi — server, kde se setkavaji stovky tisic uzivateli s primdrnim zajmem o sdileni
osobnich informaci. Kli¢ovym rysem socialnich siti je touha uzivateld sdilet osobni data
a informace s ostatnimi ¢leny komunity prostfednictvim svych profild. Socidlni sité
pfedstavuji jednu z nejrozsifenéjSich forem socidlnich médii, vyuZzivajici vzdjemnou

komunikaci mezi jednotlivci, skupinami i organizacemi.!*

Déleni socidlnich siti mizeme rozdélit do tii kategorii, a to podle toho, jaké sluzby

poskytuji svym uzivatelam.

Mezi prvni fadime sité ,,vSe vjednom®. Socialni sit¢ tohoto druhu poskytuji
uzivatelim komplexni platformu, kde mohou najit vS§e na jednom misté. UZivatelé¢ zde
mohou udrzovat spojeni s prateli, sdilet fotografie z osobnich akci, aktualizovat svoje osobni
informace, sdilet zazitky a emoce, pfipojit se k rozlicnym skupinam dle politickych ndzort
nebo z4jmi a vyuzivat dalSi nabizené funkce. JednoduSe feceno, uZzivatel¢é zde mohou
vyuzivat Sirokou skalu aplikaci a aktivit, které soucasné socidlni sit¢ nabizi. Mezi hlavni

predstavitele této kategorie patii predevsim Facebook a Instagram.

Dalsi kategorii mohou byt sit¢ nazvané ,,jediny zamér a typ*. Tyto socidlni sité
specializovaného typu se zamétuji na specifickou sluzbu, kterou se snazi poskytovat kvalitné
a efektivné. Tyto platformy se specializuji na uréitou formu komunikace nebo sdileni

obsahu. Napfiklad nékteré z nich umoznuji sdileni fotografii ptimo z mobilniho telefonu

13 BURESOVA, Jitka. Online marketing: od webovych stranek k socidlnim sitim. Expert (Grada). Praha:
Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-1680-5.

14 POSPISIL, Jan a ZAVODNA, Lucie Séra. Jak na reklamu: prakticky priivodce svétem reklamy. [Kralice
na Hané]: Computer Media, 2012. ISBN 978-80-7402-115-2.
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nebo se specializuji na prostfedkovani komunikace mezi uzivateli pomoci specifickych

formata.

Socialni sit’ X (Twitter) je klasickym piikladem socidlni sité¢ tohoto typu, ktery
od svého pocatku umoziuje sdileni kratkych textovych zprav (poznatkl, ndlad, ndzort,
emoci). Tyto zpravy pak vytvareji vzdjemnou komunikaci mezi uzivateli a jsou zobrazeny
na strance, kde je mohou ostatni uzivatelé sledovat v zavislosti na nastaveni soukromi autora.
Pinterest na druhé strané umoziuje sdileni a organizaci obrazkl a fotografii do kolekci,
coz uzivatelim umoznuje sdilet vizuélni obsah a inspiraci. Mezi nejnovéjsi sit’ tohoto typu,
kterd v poslednich letech vstoupla na prvni pticky volby, patii zabavna sit’ TikTok. VSechny
tyto platformy se tedy specializuji na konkrétni typy obsahu a interakce, a kazda z nich nabizi

unikatni zplsob, jak sdilet a komunikovat online.

V neposledni fadé zde mame ,,miSence neboli hybridni sité, ktefi se sice zamétuji
na jeden typ obsahu, postupem casu se snazi nabizet ale i ostatni pfednosti a funkce jinych
socialnich siti. Pfikladem je YouTube, nejzndméjsi webova stranka s videi, kde se postupem

Casu objevily dalsi funkce a aktivity.!>

'S BURESOVA, Jitka. Online marketing: od webovych stranek k socidlnim sitim. Expert (Grada). Praha:
Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-1680-5.
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2. Socialni sité a jejich vliv na duSevni zdravi dospivajicich

V poslednim desetileti se socidlni sité¢ stala nezbytnym prvkem v Zivotech mnoha
lidi, zejména mezi mladsi populaci. Podle nedavného vyzkumu agentury AMI Digital Index
2023, primérny cas strdveny na socialnich sitich dosahuje témét tii hodiny denné
(147 minut).'® Nejvyssi denni zastoupeni se pak tyka generace Z a Alfa.!” Tento trend je
o to vice zfetelny v kontextu pandemie, ktera zménila naSe digitdlni ndvyky. Dynamika
socialnich siti, jejich proménlivy obsah a interakce ukazuji na jejich vyznamny vliv
na psychosocialni vyvoj mladych lidi. V ramci statistik ohledné nejoblibengjsi socialni sité
(nejvice straveného casu) dospivajicich, na prvnich ptickach v roce 2024 stoji TikTok,

ktery predehnal Instagram, YouTube a nasledné Facebook.!®
2.1 Védecké prizkumy vlivu na duSevni zdravi

Nartstajici pozornost védecké komunity na tento fenomén se zaméfuje na zkoumani
jeho efektl — pozitivnich (posilovani socidlnich vazeb, motivace, inspirace aj.) a negativnich
(socidlniho srovnavani, obavy z promeSkanych piilezitosti aj.). Vyzvou pro soucasné
vyzkumniky je deSifrovani téchto rozmanitych vlivii a jejich dlouhodobych dopada
na duSevni zdravi dospivajicich. Tato oblast vyzkumu se rychle rozviji a ma Siroky dopad
na mnoho zuc¢astnénych stran. Netyka se totiz jen dospivajicich, ale i rodict, vychovateld,
pedagogt, politika a n€kolik dalsich odborniki (vEetné technologickych). VSichni tito aktéti

sdileji odpovédnost za zajisténi téch nejvice optimalnich zivotnich podminek.

Prizkum realizovany organizaci Pew Research Center v roce 2022, ktery se zaméfil
na americké dospivajici ve v€ku 13 az 17 let, pfinesl podrobny pohled na uzivani socialnich
siti v této v€kové skupiné. Bylo zjiSténo, Ze socialni sit¢ hraji vyznamnou roli v jejich
kazdodennim zivoté, pticemz vice nez polovina respondentii uvedla, Ze by méla problém
pfestat je pouzivat, zejména starSi dospivajici a divky. Pfestoze dospivajici Casto vnimaji
socialni sité jako zdroj negativniho vlivu na ostatni, vétSinou maji neutralni nebo pozitivni

postoj k jejich vlivu na sebe. Podle stejného priizkumu je pozoruhodny narist pozitivnich

16 AMI digital index. AMI digital index 2023 [online]. AMI digital index. 2023. Dostupné z:
https://amidigital.cz/index2023/. [cit. 2024-03-25].

17 Ve&k generace Z je obdobi od druhé poloviny 90. let 20. stoleti do pfiblizné roku 2010. Generace Alfa jsou
lidé narozeni v pribéhu roku 2010 az do poloviny roku 2020.

'8 HAUSER, Simon. Marketing & Media (MAM). Dospivajici travi nejvice casu na TikToku, ukdzala nova
zprava [online]. 2024. Dostupné z: https://mam.cz/novinky/online-a-social/socialni-site/2024-01/dospivajici-
travi-nejvice-casu-na-tiktoku-ukazala-nova-zprava/. [cit. 2024-03-25].
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zkuSenosti, jako jsou pocit propojenosti a podpory, které jsou Castéjsi u divek, avSak tyto
skupiny rovnéz zaznamendvaji vys§i procento negativnich zkuSenosti, vetné pocitu
zahlceni a tlaku na zvetejiilovani obsahu. Mladi lidé také vyjadiuji nazor, Ze obtéZovani
a Sikana na socialnich sitich by mohly byt omezeny trestnim stihdnim nebo proaktivnimi
opatfenimi ze strany provozovateld téchto platforem. Pfestoze existuji obavy ohledné
soukromi a kontroly nad osobnimi udaji, vétSina dospivajicich se zda byt v této oblasti

relativné bezstarostna.

Pouzivani socidlnich médii neni pro mladé lidi ze své podstaty prospésné
ani $kodlivé. Zivot dospivajicich na internetu odraZi i ovliviiuje jejich Zivot mimo internet.
Ve vétSin€ piipadit jsou ucinky socidlnich siti zavislé na osobnich a psychologickych
charakteristikdch dospivajicich a socidlnich okolnostech — vzijemné se ovliviluji
se specifickym obsahem, vlastnostmi nebo funkcemi, které jsou poskytovany v ramci mnoha
platforem socidlnich siti. Jinymi slovy, G€inky socialnich siti pravdépodobné zavisi
na tom, co mohou dospivajici délat a vidét online, na jejich jiz existujicich silnych

¢i zranitelnych strankach a na kontextu, ve kterém vyrutstaji (Odgers & Jensen, 2020)."°

Zkusenosti dospivajicich s pouzivanim socialnich siti jsou formovany dvéma
klicovymi faktory: zaprvé, jak si mladi lidé sami utvateji své prostiedi na socidlnich médiich,
naptiklad vybé&rem osob, které sleduji nebo oznacuji "like",** a zadruhé, riznymi znamymi

i skrytymi funkcemi a prvky, které jsou soudasti platforem socialnich siti.?!

Jak zde bylo né€kolikrat zminéno, vyvoj dospivajicich je dlouhodoby a komplexni
proces, ktery zacind biologickymi a neurologickymi zménami jesté pfed nastupem viditelné
puberty, obvykle kolem deseti let. Tento vyvoj pokracuje az do petadvaceti let, kdy dochézi

k upevnéni socidlnich vztahii a neurologického vyvoje.?? V této dobé je klicové pristupovat

19 Prinstein, M.J., Nesi, J. and Telzer, E.H. (2020), Commentary: An updated agenda for the study of digital
media use and adolescent development — future directions following Odgers & Jensen (2020). J Child
Psychol Psychiatr, 61: 349-352. https://doi.org/10.1111/jcpp.13219. [cit. 2024-03-25].

20 Nesi, J., Choukas-Bradley, S., & Prinstein, M. J. (2018). Transformation of Adolescent Peer Relations in
the Social Media Context: Part 1-A Theoretical Framework and Application to Dyadic Peer Relationships.
Clinical child and family psychology review, 21(3), 267-294. https://doi.org/10.1007/s10567-018-0261-x.
[cit. 2024-03-25].

2l Nesi, J., Dredge, R., Maheux, A. J., Roberts, S. R., Fox, K. A., & Choukas-Bradley, S. (2023). Peer
experiences via social media. In Encyclopedia of child and adolescent health, 1st ed., 182—185.
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818872-9.00046-7. [cit. 2024-03-25].

22 Somerville, L. H., & Casey, B. J. (2010). Developmental neurobiology of cognitive control and

motivational systems. Current Opinion in Neurobiology, 20(2), 236—
241. https://doi.org/10.1016/j.conb.2010.01.006. [cit. 2024-03-25].

20


https://doi.org/10.1111/jcpp.13219
https://doi.org/10.1016/j.conb.2010.01.006

k pouzivani socialnich siti s ohledem na individudlni zralost kazdého dospivajiciho. To vSe
zahrnuje schopnost seberegulace, intelektualni rozvoj, domaci prostedi a pochopeni rizik.?*
Vyzkumy naznacuji, Ze neexistuje univerzalni v€k, kdy jsou mladi lidé pln€¢ imunni vici
rizikiim spojenym s pouzivanim socidlnich siti, coz vyzaduje individudlni ptistup. Obecné
jsourizika spojend s pouzivanim socidlnich médii vyssi v rané adolescenci, ktera je obdobim
intenzivnich biologickych, socialnich a psychologickych zmén, nez v pozdéjsSich fazich

dospivani a rané dospélosti.>*

Podle vyzkumu (Orben Blakemore, 2018) jsou technologie socidlnich siti taktéz
kolikrat nevédomé zatizeny nejen marketingovymi a politickymi, ale i rasistickymi
perspektivami, coz se odrazi v jejich algoritmech. Tyto algoritmy, které smétuji kazdodenni
interakce uzivateli a urcuji, které ptispévky uvidi, mohou obsahovat vzorce zakofenéné
v dlouhodobé rasistické politice a diskriminaci. Tato situace muze vést k tomu, Ze se socidlni
sité se stanou inkubatorem pro $ifeni rasistické nenavisti, coZ mize mit dalekosahlé¢ dopady,

v&etné fyzického nasili mimo online svét a ohrozeni dusevniho zdravi.?>
2.1.1 Pozitivni aspekty socidlnich siti

Podle Hulanové (2012) 1ze socidlni sité chapat jako multidimenzionalni nastroje,
které maji vyznamny vliv na rizné aspekty lidského chovani a rozvoje. Z jeji analyzy
vyplynulo, ze socidlni sit¢ umoznuji uzivatelim zlepSovat své socialni a komunikacni
dovednosti. Socialni sit¢ mohou byt pro n¢které mladé lidi pfinosem, protoze jim poskytuji
pozitivni spolecenstvi a spojeni s ostatnimi, ktefi maji stejnou identitu, schopnosti a zajmy.
Mohou poskytovat pfistup k dilezitym informacim a vytvéfet prostor pro sebevyjadreni.
Moznost navazovat a udrzovat pratelstvi online a rozvijet socialni vazby patii mezi pozitivni
ucinky pouZzivani socialnich siti pro mladez. Tyto vztahy mohou poskytovat pfilezitosti
k pozitivnim interakcim s riznorodéj$imi skupinami vrstevniki, nez jaké jsou jim dostupné
offline, a mohou mladeZi poskytovat diilezitou socidlni podporu. Tlumici u€inky proti stresu,
které mtze poskytovat online socidlni podpora od vrstevnikli, mohou byt obzvlasté dalezité

pro mladez, kterd je Casto utlacovana, v€etné rasovych, etnickych, sexudlnich a genderovych

2 Orben, A., & Blakemore, S.-J. (2023). How social media affects teen mental health: A missing

link. Nature, 614(7948), 410-412. https://doi.org/10.1038/d41586-023-00402-9. [cit. 2024-03-25].

24 Orben, A., Przybylski, A. K., Blakemore, S.-J., Kievit, R. A. (2022). Windows of developmental
sensitivity to social media. Nature Communications, 13(1649). https://doi.org/10.1038/s41467-022-29296-3.
[cit. 2024-03-25].

25 Noble, S. U. (2018). Algorithms of oppression: How search engines reinforce racism. New York
University Press. https://doi.org/10.18574/nyu/9781479833641.001.0001. [cit. 2024-03-25].
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mensin. Studie napiiklad ukdzaly, Ze socidlni sit¢ mohou podporovat dusevni zdravi
a pohodu lesbické, gay, bisexudlni, asexudlni, transgender, queer, intersexualni a jiné
mladeze tim, ze umoznuji navazovani kontaktd s vrstevniky, rozvoj a fizeni identity
a socialni podporu.?® Soucasné vyuzivani internetu a socidlnich siti spolu s hledanim
informaci a neustadlou aktualizaci znalosti v oblasti informacnich technologii umoziuje
lidem, zvlasté¢ adolescentiim, ktefi na internetu travi nejvice Casu, rozvijet jejich technické

wewr

(digitalni) doby.?’

Dalsim kli¢ovym aspektem je moZnost rozSifovani obzorti a pfistupu k Sirokému
spektru informaci, které podporuji globalni vnimani a porozuméni rozmanitosti. Tato
podpora vznika z tzv. vzdjemné vymény. UZivatelé spolu navzajem mohou sdilet vybrané
problematiky, diskutovat o nich, objevovat nové uzite¢né informace a sdilet osobni zivotni
zkuSenosti. Déle jsou zdrojem podpory a rad v riznych Zivotnich situacich. Pfinasi spoustu
inspirace a motivace. At uz se jednd o zivotni styl, dovolenou, vzdélani, kariéru nebo néco
tak obycejného jako ptiprava vecete. Podporuji taktéz charitativni pomoci ¢i spolecenskou

odpovédnost a udrzitelnost.

Jiz zde jednou vyse zminény institut (Pew Research Center, 2022) uvedl vysledky
z vyzkuml ohledné vlivu socidlnich siti na americké adolescenty, které jasné dokazuji
pfitomnost pozitivnich dopadi. V tomto vyzkumu vétSina dospivajicich uvadi, Ze socidlni
sit€¢ jim pomahaji citit se 1épe piijimani (58 %), Ze maji lidi, ktefi je mohou podpofit
v tézkych chvilich (67 %), ze maji misto, kde mohou projevit svou kreativni stranku (71 %),
a Ze jsou vice propojeni s tim, co se déje v zivoté jejich ptatel (80 %). Vyzkumy navic
naznacuji, Ze intervence v oblasti duSevniho zdravi zalozené na socialnich médiich a dalSich
digitalnich technologiich mohou byt pro nékteré déti a dospivajici uzitecné také tim,
ze podporuji chovani souvisejici s vyhledavanim pomoci a slouzi jako vstupni brana

k zah4jeni péce o dusevni zdravi.?®

26 Berger, M. N., Taba, M., Marino, J. L., Lim, M. S. C., & Skinner, S. R. (2022). Social Media Use and
Health and Well-being of Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, and Queer Youth: Systematic Review.
Journal of medical Internet research, 24(9), e38449. https://doi.org/10.2196/38449. [cit. 2024-03-25].

27 HULANOVA, Lenka. Internetovd kriminalita pachand na détech: psychologie internetové obéti, pachatele
a kriminality. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-545-9.

28 A. VOGELS, Emily a GELLES-WATNICK, Risa. Pew Research Center. Teens and social media: Key
findings from Pew Research Center surveys. [online]. 2023. Dostupné z: https://www.pewresearch.org/short-
reads/2023/04/24/teens-and-social-media-key-findings-from-pew-research-center-surveys/. [cit. 2024-03-25].
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Ptibéhy z prvni ruky, které jsou zajimavé a snadno si je zapamatujeme, ndm pomahaji
Iépe se spojit s lidmi ve stejné situaci. Nicméné, internetové prostiedi také umoziuje
nc¢kterym jedincim prezentovat se jako odbornici bez potfebnych kvalifikaci. Zvlaste

ve zdravotnickém kontextu (Sue Ziebland, Sally Wyke, 2012). %°
2.1.2 Negativni aspekty socidlnich siti

V prvni fadé je dilezit¢ uvazovat o mozném negativnim vlivu socialnich siti
na socialni vztahy. Rada studii (Pew Research Center, 2022, Odgers & Jensen, 2020)
naznacuje, Ze pouzivani internetu a socidlnich siti mize vést k poklesu schopnosti uc¢inné

komunikovat tvafi v tvaf, coz miize vyustit v pocity osamélosti a izolaci v redlném Zzivoté.

Kdyz se socialni sit' stane pro cloveéka centrdlnim bodem Zivota do té miry,
ze vSechno ostatni ustupuje do pozadi jen aby mohl byt online co nejvice, mluvime o silném
znaku zavislosti. Tato zavislost je déle charakterizovdna vyraznymi zménami nalady —
pocitem radosti pfi pfipojeni na internet a nepiijemnymi emocemi, jako jsou frustrace
a smutek, kdyz online byt nemtize. Postupné se rozviji tolerance, coz znamena, ze ¢loveék
potfebuje travit na socidlnich sitich stile vice Casu, aby se citil spokojené. Pokud je
od pfipojeni odfiznut, mohou se objevit symptomy odnéti jako podrazdénost, agresivita
nebo nervozita. Zavislost na socialnich sitich muaze vést i ke konfliktim, at uz

v mezilidskych vztazich nebo sdm se sebou.*

V névaznosti na zavislost se pak v poslednich letech mluvi o fenoménu zvaném
FoMo (,,fear of missing out* neboli strach ze zmeSkani néceho dilezitého). Lidé s timto
syndromem chtéji byt neustéle v obraze, sledovat vSe, co se d&je na socidlnich sitich, a snazi
se byt vzdy o krok napted, coz ovliviiuje jejich vnimani ¢asu. Tento stav je charakterizovan
neustalou potfebou kontrolovat a byt soucasti veSkerého déni online, aby se vyhnuli pocitu,

7e by mohli néco propasnout.’! Lidé, ktefi se na socialnich sitich srovnavaji s ostatnimi,

2 Ziebland, S., & Wyke, S. (2012). Health and illness in a connected world: how might sharing experiences
on the internet affect people's health?. The Milbank quarterly, 90(2), 219-249.
https://doi.org/10.1111/1.1468-0009.2012.00662 x. [cit. 2024-03-25].

30 BLINKA, Lukas a kol. Online zdvislosti: jedndni jako droga?: online hry, sex a socialni sité: diagnostika
zavislosti na internetu: prevence a lécba. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. 198 s. Psyché. ISBN 978-80-210-
7975-5.

31 B-bezpedi. Co je syndrom FoMO. [online]. 2017. Dostupné z: https:/www.e-
bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/online-zavislosti/1229-co-je-syndrom-
fomo. [cit. 2024-03-25].

23


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ziebland+S&cauthor_id=22709387
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wyke+S&cauthor_id=22709387
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/online-zavislosti/1229-co-je-syndrom-fomo
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/online-zavislosti/1229-co-je-syndrom-fomo
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/online-zavislosti/1229-co-je-syndrom-fomo

mohou &elit psychickym potizim. Casto se stavé, Ze maji pocit, jako by Zivoty lidi kolem

nich byly zajimavé;jsi a lepsi nez jejich vlastni.

Také je nutné zvazit vliv online komunit, které mohou mit negativni dopad
na psychosocialni vyvoj adolescenti. V téchto komunitdich mohou adolescenti narazit
na materialy a informace, které je negativné ovliviiuji. Nakonec je dulezité zvazit riziko

nepravdivych informaci a identit.

V poslednim desetileti se objevily dikazy, které ukazuji na divody k obavam
z mozného negativniho dopadu socialnich siti na déti a dospivajici. Dalsi z americkych studii
(Riehm, 2019) adolescentli ve veku 12-15 let, kterd zohlediiovala vychozi stav dusevniho
zdravi, zjistila, Ze adolescenti, ktefi travili vice nez 3 hodiny denn¢ na socidlnich sitich, ¢elili
dvojndsobnému riziku Spatnych vysledkii v oblasti dusevniho zdravi vcetné ptiznakl
deprese a uzkosti. Od roku 2021 (HBSC) travi nyni zaci druhého stupné zékladni Skoly
na socidlnich sitich v priméru 3,5 hodiny denn¢. Kromé téchto neddvnych studii naznacil
korela¢ni vyzkum souvislosti mezi pouzivanim socialnich médii a dusevnim zdravim divod
k obavam a dalSimu zkoumani. Tyto studie poukazuji na vyssi relativni obavy z poskozeni
u dospivajicich divek a téch, ktefi jiz maji Spatné duSevni zdravi, a také na konkrétni
zdravotni dusledky, jako jsou tUzkosti a deprese, niz$i sebevédomi, pocit natlaku,
neuspofadané stravovaci chovani a Spatna kvalita spanku souvisejici s pouzivanim

socialnich siti.32

Abychom ziskaly vysledky z tuzemskych studii, vyzkum z roku 2022 sit¢ HBSC

(Health Behaviour in School-aged Children), jejiz soucasti je 1 cCesky tym

z Univerzity Palackého v Olomouci (UP) dokazal, Ze mezi tzv. problematické uzivatele
(doprovodné jevy v chovani) socialnich siti v Ceské republice patii 8 % mladych lidi
ve véku 11 az 15 let. Od poslednich dat z roku 2018 se procentudlni podil zvedl o cela tfi
procenta. Do Setfeni v roce 2022 zapojilo 246 skol (774 tiid) ze vSech 14 tuzemskych kraja.
V Ceské republice (HBSC, 2022) patii do této skupiny tedy kazdy dvanacty $kolak ve véku
11 az 15 let (8,3 %). Tito mladi lidé se snazi, ale neuspésn¢€, omezit Cas, ktery travi online,
opomijeji své z4jmy, nejsou upiimni vici svému okoli o tom, kolik ¢asu na sitich skute¢né

stravi, a kvtili svému chovani casto vstupuji do sport s rodi¢i nebo prateli. Problémy spojené

32 Riehm, K. E., Feder, K. A., Tormohlen, K. N., Crum, R. M., Young, A. S., Green, K. M., Pacek, L. R., La
Flair, L. N., & Mojtabai, R. (2019). Associations Between Time Spent Using Social Media and Internalizing
and Externalizing Problems Among US Youth. JAMA psychiatry, 76(12), 1266—1273.
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2019.2325. [cit. 2024-03-25].
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s pouzivanim socidlnich siti vSak nekon¢i jen u toho. Tito uzivatelé se Castéji potykaji
s depresi, nadmérné konzumuji energetické napoje, trpi nedostatkem spanku a citi se v zivoté
znudéné. Celd tato problematika ale graduje spolené se zjist€énim toho, Ze ackoliv jsou
socialni sité obecné provozovateli omezeny na 13 let, v Ceské republice byla stanovena
minimalni v€kova hranice pro samostatné pouzivani — 15 let (dospivajici ve véku

15+ nepofebuji souhlas zakonnych zastupcit).>?

Problematické uzivani socialnich siti je spojeno s celou fadou negativnich dopada
na zdravi a socialni zivot. Jedna se o 2 az 4nasobné vyssi riziko vyskytu depresi,
podrazdénosti, pociti skleslosti a osamélosti, emocionalnich probléml nebo problémi
s chovanim ve srovnani s béznymi uzivateli. Tyto negativni vlivy vedou ke snizené vnimané
sebe ucinnosti u doty¢nych jedinci. Co se tyce zivotniho stylu, problematické pouzivani
socialnich siti je spojeno s nezdravymi stravovacimi navyky, coZ ma za nasledek méné
fyzické aktivity, vice sedavého zplisobu Zivota a zhorSeni kvality spanku. Statistiky ukazuji,

Ze tito uzivatelé maji pouze polovicni az tietinovou Sanci splnit spankova doporuceni.

Dalsi vyznamny problém spojeny s problematickym uzivanim socialnich siti je 3krat
az 4krat vyssi riziko zaziti (kyber)Sikany, a to jak v roli obéti, tak agresora. Tento zptsob
pouzivani socialnich siti miZze rovnéz vést k oslabeni socidlnich vztahi s vrstevniky
i s rodinou a zhorSeni vztahu ke Skole, coz se projevuje nizs§i oblibou Skoly, horSim
prospéchem a zvySenym pocitem stresu ze Skolnich povinnosti. Kromé toho existuje zvysené
riziko uzivani navykovych latek, vcetné opakované opilosti, koufeni cigaret a konzumace
marihuany. Tyto faktory dohromady ukazuji, jak hluboky vliv mlze mit problematické

uzivani socialnich siti na zivoty mladych lidi.

Ptehnan¢ fefeno, socidlni sit¢ lze oznait za doménu divek, jelikoz mezi
problémovymi uzivateli je divek vyrazné vice nez chlapct (10 % oproti 6 % v riznych
veékovych kategoriich). Pocet problematickych uzivatelek prudce narGsta v obdobi

mezi 11. a 13. rokem, coz koresponduje s prechodem na druhy stupein zakladni Skoly.

%3 E-bezpeli. Vekové hranice pro zakldddni iictii na socidlnich sitich a dalSich sluzbach. [online]. 2024.
Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/socialni-
site/3872-vekove-hranice-pro-zakladani-uctu-na-socialnich-sitich-a-dalsich-
sluzbach#:~:text=V%20Ceské%20republice%20byl%20stanoven,je%20souhlas%20zakonnych%20zastupct
%20vyzadovan.. [cit. 2024-03-25].
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Naopak mezi détmi, které socidlni sit¢ nevyuzivaji nebo je vyuzivaji jen obcas, je divek

méné (15 %) ve srovnani s chlapci (20 %).3*

V porovnani s ostatnimi stity vykazuje Ceskd republika niz§i polet podet
dospivajicich lidi, ktefi by méli problém s vyuzivanim socialnich siti. Tento udaj vyplyva

z celosvétového vyzkumu (Boniel-Nissim, 2018).3°

34 Zdrava Generace. Roste pocet déti s problematickym uzivanim socidlnich siti. 13 % chlapcii se potykda s
nadmérnym hranim. [online]. 2023. Dostupné z: https://zdravagenerace.cz/reporty/socialni-site-a-gaming/.
[cit. 2024-03-25].

35 Boniel-Nissim, M., J.J.M van den Eijnden, R., Furstova, J., Marino, C., Lahti, H., Inchley, J., émigelskas,
K., Vieno, A., Badura, P., International perspectives on social media use among adolescents: Implications for
mental and social well-being and substance use, Computers in Human Behavior, Volume 129, 2022, 107144,
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021. [cit. 2024-03-25].
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3. Marketing na socialnich sitich

Jednim zdalSich vyraznych aspekti, vyskytujicich se na socidlnich sitich
a ovliviujicich kazdodenni lidsky zivot, kterému je zde vyhrazena tato kapitola,
je marketing. JelikoZ i on sam je velkym hra¢em v zapasu s duSevnim zdravim kazdého
znds. Socilni sité, relativné novy fenomén ve svéte digitalni komunikace, se vyznacuji
moznosti aktivni participace viech uZivateli ve vytvareni obsahu. Casto jsou kategorizovana
podle jejich funkénosti, pficemz dominantni skupinou jsou socialni sité. Tyto platformy
umoziuji sdileni osobnich zazitkd a jsou oblibenym mistem pro traveni ¢asu, coz je €ini
atraktivnimi pro marketingové ucely firem. Kazda firma méa moznost zdarma si zalozZit profil
na socialnich sitich a sdilet své ptispévky. Organické Sifeni piispévkl je zavislé
na hodnoceni algoritmu socialni sité. Pro lepsi dosah lze vyuzit placené reklamy, které
umoziuji pfesné cileni na urcité segmenty uzivatelti. Nevyhodou je vSak cetnost reklam,
coz vede k oslabeni jejich Gcinnosti. Firmy proto vyuzivaji strategie jako User-Generated
Content nebo hashtag challenge, kde se zapojuji fanousci. Dalsi efektivni metodou
je spoluprace s influencery, kteii propaguji produkty firmy. Pfi komunikaci na socidlnich
sitich firmy casto vyuzivaji rizné marketingové nastroje. K podpote prodeje se zaméiuji
na sdileni pfispévkid se slevovymi kody, zatimco v ramci PR sdéluji ndhledy
do kazdodenniho Zivota firmy. Pfimy marketing zahrnuje komunikaci s jednotlivymi
uzivateli pres chat. Diky interaktivni povaze socidlnich médii mohou uzivatelé aktivné
reagovat na obsah firem, coz podporuje organické Sifeni a budovani siln¢jSiho vztahu
s firmou. Na socidlnich sitich lze vyuzit i méné tradiéni marketingové strategie,
jako je virdlni nebo guerilla marketing, které jsou v online prostfedi Casto efektivnéjsi.
V oblasti marketingu na socidlnich sitich je klicové vytvaret obsah, ktery je natolik zajimavy
a kvalitni, ze jej lidé budou chtit sami $ifit. Virdlni marketing se zam¢fuje na vytvoreni
ptispévkd, které se rychle $ifi mezi uzivateli. Guerilla marketing pak pfedstavuje inovativni
pfistup, ktery usiluje o vytvofeni Sokujicich a nezapomenutelnych reklamnich sdéleni.
WOM (Word of Mouth) marketing vyuziva silu osobnich doporuceni, pficemz pozitivni
ohlasy mohou pfildkat nové zakazniky, zatimco negativni komentaie mohou poskodit povést
firmy. Chytré marketingové strategie vSak mohou obratit i negativni ohlasy ve sviij prospéch

a zvysit tak povédomi o znadéce.>

36 BURESOVA, Jitka. Online marketing: od webovych stranek k socialnim sitim. Expert (Grada). Praha:
Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-1680-5.
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3.1 Vliv reklam a marketingovych strategii

Lze poznamenat, Ze vyvoj komunikacnich prostfedkl a pfidruZzend manipulace jsou
neodmysliteln¢ spojeny s historii lidské civilizace. Od pocatecnich gest a symbold,
ptes rozvoj mluveného jazyka a tiskovych médii, az po soucasnou éru, kdy jsme plné
ponofeni do medidlniho spolecenstvi. V souasném svéte se stava neustala pritomnost médii
zasadnim aspektem naseho vnimani reality a ovliviiuje naSe rozhodnuti a mysleni. Pfestoze
globalizace medidlni komunikace pfinesla pokrok ve vzdélani a informovanosti,

je také spojena s rizikem manipulace vefejnym minénim a Sifeni dezinformaci, coZ je

vvvvvv

Komeréni reklamu je mozné povazovat za komplexni nastroj marketingové
komunikace, jejiz hlavnim cilem je propagace produktl a sluzeb firem prostfednictvim
riznych komunika¢nich kanali. Reklama se zaméfuje na cilené ovliviiovani
spottebitelského chovani a preferenci vici konkrétnim obchodnim nabidkdm. Zakladni
charakteristika reklamy spociva v jeji povaze jako zdjmove vazané informace, kterd zdmérné
manipuluje s vefejnym minénim. K dosazeni tohoto cile reklama vyuziva strategie Castého
opakovani a nasazeni, aby ptekonala niz§i divéryhodnost spojenou s vnimanou kvalitou

poskytovanych informaci.’®

V reklamé se vyuzivaji psychologické poznatky, které jsou aplikovany v ramci
celého komunika¢niho mixu. Tento piistup vychazi z poznani, Ze vétSina lidi si mysli,
ze maji kontrolu nad svym uvazovdnim a rozhodovanim, pfestoze reklama se vyviji
a zlepSuje. Reklama Casto klade otazky, jak pfitdhnout pozornost cilovych skupin novymi
a inovativnimi zpisoby. Psychologické aspekty reklamy, vychézejici z poznatkl riznych
védnich oborti, jsou aplikovany s cilem ovlivnit nevédomé vnimani a stimulovat urcité
chovani. V reklamé se také vyuzivaji lidské potfeby a touhy, jako jsou Stésti, 1aska a zdravi,
pfi¢emz tyto prvky jsou spojovany s konkrétnimi produkty nebo sluzbami, aby podvédomé

ovlivnily rozhodovani spotiebitele.>

37 ILOWIECKI, Maciej a ZANTOVSKY, Petr. Manipulace v médiich. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-50-1.

38 FTOREK, Jozef. Public relations jako ovliviiovani minéni: jak iispésné ovliviiovat a nenechat se
zmanipulovat. 3., r0z$. vyd. Komunikace (Grada). Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3926-7.

3 VYSEKALOVA, Jitka. Psychologie reklamy. 5., rozsifené a aktualizované vydani. Expert (Grada). Praha:
Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3654-4.
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Pokud je tato problematika tézka k pochopeni a spravnému uchopeni dospélych lidi,

muizeme si jen stézi piedstavit, jak komplikovand, nendpadna a zranitelna je pro dospivajici.
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4. Medialni gramotnost a vzdélavaci programy

Medidlni gramotnost piedstavuje zasadni schopnost, ktera je nezbytna pro kazdého,
kdo se pohybuje v prostfedi soucasné spolecnosti. Nicméné v této diplomové praci bude
spiSe probirdna jako potencidlni feSeni, které¢ by na Skolach mohlo (ale i nemuselo) pomoci

ve zminéné problematice ohledné sociélnich siti.
4.1 Definice a vyznam medialni gramotnosti

Autofi definuji medidlni gramotnost v odborné literatuie rizné. Napiiklad Bina
(2005) poskytuje Sirokou definici a pojima medidlné€ gramotnou osobu jako jedince, ktery je
schopen efektivné komunikovat pomoci textu, obrazu a zvuku,*® naopak uzsi pohled nabizi
Micienko a Jirdk (2007), kdyz medialni gramotnost chapou jako soubor znalosti
a dovednosti, jeZ jsou nezbytné pro orientaci v médiich.*! Tyto znalosti jsou klicové
pro schopnost kriticky hodnotit medialni obsah a vyuzivat média jako zdroj informaci,
zabavy, vzdélani a podobné. Nabyté dovednosti pak jedinci umoziuji kriticky se distancovat

od medialniho obsahu a ziskat kontrolu nad vlastnim uzivanim médii.

Medidlni gramotnost se sklada ze tii hlavnich aspektii: zékladnich znalosti o tom,
jak média funguji, pochopeni socialni role, kterou média zastavaji, a schopnosti identifikovat

druh mediélniho sdéleni, posuzovat jeho divéryhodnost a rozpoznat zdméry komunikace.

Ve Vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani z roku 2007, kde se zdlraziuje
ziskani znalosti o historii, struktufe, funkci a spoleCenském vyznamu soucasnych médii,
stejné jako rozvoj schopnosti, které umoznuji aktivni a nezavisly vstup do svéta medialni
komunikace. Kromé¢ kritického hodnoceni a analyzy medialnich sdé€leni zahrnuje medidlni
gramotnost také orientaci v riznych medidlnich obsazich a schopnost sprdvné vybrat
médium pro uspokojeni riznych potfeb, at’ uz se jednd o shromazd’ovéani informaci,

vzdélavani nebo vyplnéni volného ¢asu.*?

Tohle vSe by méla ve Skolnich institucich pojmout medialni vychova.

40 BINA, Daniel. Vychova k medidlni gramotnosti. V Ceskych Budgjovicich: Jiho¢eska univerzita, 2005.
ISBN 80-7040-844-8.

4 MICIENKA, Marek a Jan JIRAK, 2007. Zaklady medialni vychovy. Praha: Portal. ISBN
978-807-3673-154.

2 MIKULCOVA, Klara a KOPECKY, Kamil. Aktudlni problémy medialni vychovy a medidini gramotnost
Zakiy 2. stupné ZS. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5900-4.

30



4.1.1 Proc€ je medialni gramotnost dilezita?

Dulezitost pochopeni medidlni gramotnosti je nezpochybnitelnd, zvlasté v dob¢, kdy
se internetové prostfedi rozriistd o nové uzivatele a s tim souvisi i narast faleSnych zprav,
zavadéjicich internetovych portalt a webl, podvodnych e-mailli a podobnych rizik.
Nemluvné o marketingovych taktikach. Mladé generace vyrustaji ruku v ruce s medidlnimi
platformami a jsou naprosto ponofeny do svéta socialnich siti, coz ¢ini schopnost rozuméni

vvvvvv

se v této problematice posouvat dal a dal.
4.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Réamcové vzdélavaci programy piedstavuji zdsadni soucast nové strategie
vzdélavani, kterd klade diiraz na rozvoj klicovych kompetenci a jejich propojeni s obsahem
vzdélani, aby mohly byt védomosti a dovednosti U€¢inné vyuzivany v bézném Zzivoté.
Tyto programy jsou zalozeny na principu inkluzivniho vzdélavani a podporuji ideu
celozivotniho ueni, coz odrdzi potfebu neustalé adaptace a rozvoje ve zménach bohatém
svete. Navic stanovuji ocekdvany vzdélavaci standard pro vSechny studenty na konci kazdé
vzdélavaci etapy. To zajiStuje jednotnost a srozumitelnost cili vzdélavani. Ramcové
programy posiluji pedagogickou nezavislost $kol a zvySuji profesni odpovédnost ucitelti
za vysledky vzdélavani. Oteviraji tak prostor pro inovativni piistupy a metody ve vyuce,

které mohou byt 1épe pfizpiisobeny individudlnim potfebam studenti.

Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) je dokumentem,
ktery predstavuje zdklad pro vzdélavaci strategii a je spojenim mezi predSkolnim
vzdélavanim a stfednim Skolstvim. Stanovuje univerzadlni a nezbytné prvky povinného
zakladniho vzdé€lani, véetné¢ obsahu pro odpovidajici ro¢niky gymnazii a viceletych
sttednich $kol. RVP ZV urcuje, jaké dilezité kompetence by Zaci méli mit na konci
zakladniho vzdé€lani, a specifikuje oekavané vysledky a obsah uciva. Zahrnuje prarezova
témata, kterd jsou povinnou soucdsti Skolniho vzdéldvani a maji vyznamny vliv

na osobnostni rozvoj zakd.

Program rovnéz nastavuje standardy pro zakladni vzdélavani a podporuje komplexni
pfistup k vyuce, zahrnujic adaptaci vzdélavaciho obsahu a metodiky v souladu

s individualnimi potfebami student, a to v¢etné téch se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
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RVP ZV slouzi také jako referencni dokument pro stfedni Skoly pfi vytvareni kritérii
pro piijimaci fizeni. Dokument je flexibilni a je pravidelné aktualizovéan, aby reflektoval
proménlivé pozadavky spolecnosti, ziskavané zkuSenosti ucitelti a také ménici se potieby
a zajmy zakd. Tato flexibilita a pruznost zajistuje, ze vzdélavani zlstava relevantni

a odpovida soucasnym trendiim a souc¢asnému vyvoji.*?
4.2.1 Tendence ve vzdélavani RVP pro zakladni vzdélavani

V ramci dosahovani cilii zakladniho vzdélavani je nezbytné piihlizet k individualnim
potiebdm a moznostem kazdého zdka, coz znamena variabilni organizaci vyuky a jeji
individualizaci. Dllezitym aspektem je vyuzivani vnitini diferenciace ve vyuce, aby bylo
mozné adekvatné reagovat na riznorodé schopnosti a predpoklady zakl. To se odrazi také
ve vytvareni Siroké nabidky volitelnych pfedmétt, které podporuji rozvoj individualnich

zajmu a talentt.

Zasadni je ,,péstovani* pozitivniho socialniho a emocionalniho prostiedi ve tfidach,
které je zaloZzené¢ na motivaci, spolupraci a aktivizujicich vyukovych metodach a které
pusobi jako katalyzator pro efektivni uceni a rozvoj zakl. Dale nutné neustale prosazovani
zmén v hodnoticim systému sméfujici k pribézné diagnostice a individualizovanému
hodnoceni, s vét§im dlirazem na slovni hodnoceni, které¢ poskytuje konkrétnéj$i zpétnou

vazbu nezli pouhé zndmkovani.

Vzdélavaci systém by mél usilovat o co nejdelsi zachovani pfirozené heterogennich
skupin zaki a U¢inné spolupraci mezi Skolou, Skolskymi poradenskymi zafizenimi,
zdkonnymi zastupci zakli a dalSimi osobami zapojenymi do procesu vzdélavani,

a tim zajistovat komplexni pistup k podpote kazdého zaka.**
4.2.2 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci reforma pfinesla do Skol novy koncept, ktery sdruzuje predméty
do SirSich oblasti na zdkladé¢ jejich obsahové piibuznosti. Timto pfistupem kladou diraz

na praktické aplikace a dovednosti, které jsou pro zaky snadno pochopitelné a relevantni

4 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Ramcovy vzd&lavaci program pro
zakladni vzdélavani. Online. 2023. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-
programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/. [cit. 2024-03-25].
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pro jejich kazdodenni zivot. Oc¢ekdvané vystupy jsou navrzeny tak, aby bylo jasné, co by

m¢éli Zaci zvladnout na konci kazdého obdobi, zejména v 5. a 9. ro¢niku.

Tyto cile jsou stejné pro kazdého zaka bez ohledu na to, na jakou Skolu chodi. Tim
se zajist'uje rovnost vzdelavacich piilezitosti. U¢itelé maji svobodu tyto cile pfizptsobit tak,
aby odrazely specifické potieby a schopnosti jejich zakt. Umoziiuji tedy détem dosdhnout
svych nejlepsich vysledki. Je to jako skladani puzzle — kazdy dilek znalosti a dovednosti,
které Zzaci ziskaji, se postupné skladdd do celkového obrazu klicovych kompetenci,

které potiebuji pro budouci cestu zivotem, at’ uz bude jakékoliv.

Mezi hlavni vzdélavaci oblasti patfi:

o Jazyk a jazykovd komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)
*  Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

* Informatika (Informatika)

s Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

e Clovék a spolecnost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)

 Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis)

*  Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

»  Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani obsahuje také ucivo, jehoz vyuka
neni povinna a slouzi jako pouhé doporuceni pro Skoly. Ucitelé maji volnost vybirat
a zafazovat ¢asti uciva podle svého uvazeni nebo je mohou zameénit za jiné, pokud to pfispéje
k dosazeni pozadovanych cili vyuky. Zavazné se ucivo stdva s vytvorenim Skolnich
vzdélavacich programi. Pii vybéru uciva je dilezité zajistit, aby Zaci nejen ziskéavali

znalosti, ale byli také schopni tyto znalosti prakticky uplatnit.*®
4.2.3 Prifezova témata

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani maji prifezova témata

zasadni roli, protoze odrazeji dilezité soucasné globalni otazky a jsou neoddélitelnou

s MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani. Online. 2023. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-
programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/. [cit. 2024-03-25].
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soucasti vzdélavaciho procesu. Jsou stéZejnim prvkem ve vzdélavani, oteviraji prostor
pro osobni rozvoj zakl a podporuji jejich vzdjemnou spolupraci. Pomahaji studentim

rozvijet nejenom znalosti a praktické dovednosti, ale také formuji jejich ndzory a hodnoty.

Obsah téchto témat je konzistentni a zaméfuje se na jejich vyznam a postaveni v ramci
vzdélavani. Prifezova témata tak pfispivaji k celistvému rozvoji osobnosti zakl
ve védomostnich, dovednostnich i postojovych rovinach. Skoly maji pravomoc tato témata
ptizpusobit podle svych cilt a specifickych potieb zaki ve svych vzdélavacich programech.
Skoly jsou povinny postupné zavadét viechna priifezova témata do vzdélavani na obou

stupnich, ale nemusi je zahrnovat kazdy rok.

Prifezova témata jsou G€innd, kdyz jsou integrovana do vyuky konkrétnich predméti
a spojena s aktivitami zaka ve Skole i mimo ni a vedou tak k bohatému vzdélavacimu zazitku
a posiluji zédkladni kompetence, jez Zaklim umoziuji ziskat uceleny pohled na rizné aspekty
Zivota.*

V etapé¢ zékladniho vzdé€lavani jsou vymezena tato prufezova témata:
* Osobnostni a socialni vychova
* Vychova demokratického obcana
* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova
* Environmentalni vychova

* Medialni vychova

6 MINISTERSTVO SKOLSTV{, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani. Online. 2023. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-
programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/. [cit. 2024-03-25].
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4.2.4 Medialni vychova

Medialni vychova je kli¢ovou soucasti zakladniho vzdelavani, ktera si klade za cil
poskytnout zaktim dulezité znalosti a dovednosti pro navigaci v dneSnim medidlné bohatém
svété. Toto vzdélavani se zaméfuje na rozvoj schopnosti analyzovat a kriticky hodnotit
riznorody a rozmanity medialni obsah a jeho samotnou komunikaci a reprezantaci (medidlni
diverzita).*” Pochopit zaméry za rGznymi typy sdéleni a efektivné vyuZivat média
pro osobni, vzdélavaci a spoleCenské ucely. Vzhledem k vyznamnému vlivu médii
na formovani nazord, zivotniho stylu a socialniho chovani je pro jedince nezbytné naucit se,
jak medialni sdéleni zpracovavat, rozpoznavat jejich potenciadlné manipulativni charakter

a vyuzivat je kriticky a uvédomeéle.

Program medialni vychovy propojuje riizné vzdélavaci oblasti, od spolecenskych véd
ptes jazykovou komunikaci az po uméni a digitalni technologie, a podporuje tak komplexni
porozuméni médiim a jejich roli ve spolecnosti. Cilem je naucit zaky, jak se orientovat
v medidlnich obsazich, vybirat vhodné medialni zdroje pro rizné potieby a rozvijet
schopnosti v oblasti komunikace, tvorby obsahu a bezpecného vyuzivani digitalnich
technologii. Program zdlraziuje vyznam kritického mysleni a schopnosti interpretovat
a hodnotit medialni produkci. Pfipravuje Zdky na informované a aktivni Ucasti v digitalné

propojeném svéte.

Zde je vypis ptinost a tematickych okruhti, uvadénych v samotném RVP ZV z roku
2023.48

Piinos priifezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

Piispiva k rozvoji schopnosti jedinct uspéSné a samostatné se zapojit do medialni
komunikace, rozviji analyticky pfistup k medialnim obsahtim a kriticky odstup od nich. U¢i,
jak vyuzivat média jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy a pro naplnéni volného Casu

a zaroven poskytuje nastroje pro pochopeni cilli a strategii vybranych medialnich obsaht.

47 ABZ.cz: slovnik cizich slov. Pojem medidalni diverzita [online]. Dostupné z: https://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/s}ovo/mediz}lni—diyerziga. [cit. 9024'0,3'25]‘

48 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani. Online. 2023. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-
programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/. [cit. 2024-03-25].
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Vede k osvojeni si zakladnich principii tvorby vyznamnych medidlnich obsahti, zejména
zpravodajstvi, a umoziuje ziskat pfedstavu o roli médii ve spolecenskych situacich
a v demokratické spolecnosti, vcetn¢ jejich pravniho kontextu. Kromé toho vytvari
povédomi o roli médii v kazdodennim zivoté a vede k rozezndvani platnosti argumentti
ve vefejné komunikaci. Rozviji komunikaéni schopnosti, zejména pii vefejném vystupovani
a stylizaci psaného a mluveného textu, podporuje vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové

praci a redakénim kolektivu, a napomaha ptizpusobit vlastni ¢innost potfebam a ciliim tymu.
V oblasti postojit a hodnot priiiezové téma:

Rozviji citlivost ke stereotypim a pfedsudkiim v medidlnim obsahu a pfistupu, vede
k uv€domeéni si ceny vlastniho Zivota, zejména ve vztahu k volnému ¢asu a odpoveédnosti
za jeho smysluplné vyuziti. Posiluje povédomi o ptfedsudcich a zjednodusenych soudcich
tykajicich se spolecnosti, véetné mensin a individuélnich rozdilli, ¢imz podporuje kritické
mysleni a otevienost. Dale napoméhd rozvoji povédomi o svobodé vyjadiovani vlastnich
nazort a zaroven zvysuje povédomi o odpovédnosti spojené s formulaci a prezentaci téchto
postojil, coz prispiva k rozvoji zodpovédného a eticky uvédomelého pristupu k medialni

komunikaci.
Tematické okruhy priifezového tématu

Tematické okruhy medialni vychovy se ¢leni na tematické okruhy receptivnich

¢innosti a tematické okruhy produktivnich ¢innosti.
Tematické okruhy receptivnich éinnosti:
Kritické cteni a vnimani medialnich sdéleni

Uceni se kriticky pfistupovat k zpravdm a reklamam, rozpoznavat bulvarni prvky
od seridznich informaci a spolecensky dulezitého obsahu, posuzovat vybér slov a obrazi,
rozliSovat mezi informacemi, zdbavou a reklamou, pochopit hlavni mysSlenku a cile

medidlniho sdéleni a naucit se najit klicové informace v textu.
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Poznavani a rozliSovani raznych typid sdéleni a jejich ucell, naptiklad jaky je rozdil

mezi reklamou a zpravou nebo mezi redlnym a vymyslenym obsahem. Porozuméni tomu,
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jak média mohou zobrazovat realitu skrze stereotypy, a jak medialni sdéleni ovliviiuji nase
socialni vnimani, odhalovani sdéleni, kterd posiluji pfedsudky, oproti tém, kterd jsou
zalozena na objektivnich znalostech. Rozpoznéavani spolecensky dilezitych hodnot v textu
a prvkd, které ukazuji na hlavni myslenku sdéleni, a identifikace zjednoduSeni a stereotypt

v medidlnich sdélenich napfi¢ zpravodajstvim, reklamou a zédbavou.
Stavba medialnich sdéleni

Poznavani vzorcii v medialnich sdélenich, zejména ve zpravodajstvi, jako je struktura
vypravéni a vybér témat podle urCitych kritérii. Rozuméni zékladnim principim,
jak se zpravy tvofi, v€etné faktorti jako jsou zajimavost, prakti¢nost, negativni zpravy,
geografickd blizkost, srozumitelnost a aktudlnost. Porovnavani, jak jsou zpravy a obsah
Casopisl uspofddané, napiiklad srovndni titulnich stran riznych novin nebo vybér témat

v ¢asopisech pro mladé.
Vnimani autora medialnich sdéleni

Rozpoznavani, jak autofi vyjadiuji své ndzory a postoje v medidlnich sdélenich,
a to jak pfimo, tak nepiimo, pomoci slov, obrazii a zvukii. Pozorovani, jak se vyrazové
prostiedky pouzivaji k vyjadfeni nebo skryti autorova stanoviska, a dokonce i pro ucely
manipulace. V§imani si, jak urcitd slova, obrazky a zvuky mohou signalizovat hodnoceni

a jak jejich vybér a kombinace odrazeji zaméry autora a hodnoty, které sd¢leni nese.
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Role médii ve spolecnosti, véetné faktord, které ovliviiuji jejich fungovani a chovani,
jako je zpiisob financovani a jeho dopady. Vliv médii na kazdodenni zivot, spolecenské
a politické déni i1 kulturu, z aktualniho i historického pohledu. Média a jejich ovliviiovani
naSich dnd, témata rozhovort, nédzory a chovani lidi. Vyznam médii v politice, napiiklad
béhem volebnich kampani, a jejich role v kultufe, jakou maji film a televize pro jednotlivce,

rodiny a spolecnost obecné. Nakonec zminuje vyznam médii pfi politickych zménéch.
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Tematické okruhy produktivnich &innosti:
Tvorba medialniho sdeleni

Pouzivani a vybér jazykovych a vizudlnich prvkl pro tvorbu pifesnych a situaci
odpovidajicich sdéleni; vytvareni obsahu pro Skolni ¢asopisy, rozhlas, televizi nebo online

platformy, pfic¢emz se bere v tvahu technologické moznosti a jejich limity.
Prace v realizacnim tymu

Redakce skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu,
vyznam ruznych veékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace
a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a delegovani ukoli

a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce.®
4.2.5 Skolni vzdélavaci programy

Réamcovy vzdé¢lavaci program slouzi jako zdsadni dokument pro smér a tvorbu
$kolnich vzdélavacich programii na viech zékladnich $kolach. SVP vytvaieji pedagogicti
pracovnici Skoly, ktefi urcuji priority a cile vyuky. Jak bylo v piedeslé kapitole zminéno,
medialni vychova je uvadéna v RVP jako prurezové téma: zaci by tedy méli znalosti ohledné
medialni gramotnosti ziskavat bud’ pfimo v konkrétnim pfedmétu, napfi¢ vSemi predméty
¢i prostiednictvim Skolou zafizenych projektt a volitelnych kurzi. Kazda Skola si s touto
benevolenci hraje po svém. Integraci prifezovych témat do riznych pfedmét a postupné
zafazovani do vyuky béhem viceletého obdobi vyzaduje kolektivni praci vicero pedagog.
Neni pochyb, ze tato organizace je narocna. Nemluvé o tom, Ze se ¢asto v ramci dohdnéni
stanovenych cili u jednotlivych uciteli ptedpokladaji odbornosti, kterymi nedisponuji.
Doporuéené vystupy od Narodniho pedagogického institutu (NUV) nejsou povinné a slouzi
spiSe jako smérnice a inspirace. Vzhledem k podminkam a kvalifikacim je realizace téchto
doporuceni casto velice slozitd a mnohdy nesplnitelna, i kdyz je Skola k procesu dobie

nakloné&na.>?

4 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Ramcovy vzd&lavaci program pro
zakladni vzdélavani. Online. 2023. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-
programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/. [cit. 2024-03-25].

50 Svét médii. Medidini vychova [online]. 2024. Dostupné z: http://svetmedii.info/medialni-vychova/. [cit.
2024-03-25].
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5. Cil diplomové prace

Prioritnim cilem této diplomové préce je prozkoumat vliv socidlnich siti na duSevni
zdravi 74kl 2. stupné zakladnich Skol), resp. zjistit jejich vnimani a potencialni (negativni
1 pozitivni) dopady tohoto digitdlniho svéta. Nasledné tato tvrzeni porovnat se studiemi
z poslednich let zminénych v teoretické ¢asti a vlastnim zhodnocenim vyvodit zavéry. Cela
prace ve vysledku pojednava o podpoie a ochran¢ vyvoje dalsi generace, kterd bude vyrtstat

a vyrusta v tomto digitalnim prostfedi.

6. Metodika

Pro ziskani vétSiho poctu vzorkd, snadnéjsi distribuci a zpracovani dat byl vyuzit
anonymni online dotaznik, ktery byl rozdistribuovan do deseti zakladnich $kol
a odpovidajicich ro¢niki viceletych gymnazii, které jsou z divodu dodrzeni slibené
anonymity respondentil i §kol samotnych oznaéeny jako Skola A, Skola B atd. Pfed jeho
samotnou tvorbou bylo zapotiebi peclivé nastudovani nejen literatury, ale hlavné mnohych
doposud provedenych studii ohledné zvolené problematiky, které jsou zminény v ptedchozi
teoretické ¢asti této diplomové prace. Pripravené otazky byly tvoieny po dobu jednoho
meésice. Vybrané téma se tykd dospivajicich, a proto bylo dilezit¢ dotaznikové Setfeni
pfizpusobit jejich chapani a vnimani. Ostatné jak je n¢kolikrat zminéno v teoretické ¢asti,
psychika této skupiny respondentti je velmi vratkd, a proto bylo nezbytné volit otazky dobte
nastavené nejen pro vyzkum, ale i pro pocit déti samotnych. Vysledna data byla nasledné

podrobena analyze a vzesla z nich ndvrhova ¢ast.
6.1 Struktura dotazniku

Dotaznik, ktery je mozné vidét v Ptiloze 1, ¢ita 33 otazek, ztoho 5 otevienych
pro kvalitativni odpovédi a 28 uzavienych. K uzavienym otazkam a jejich odpovédim byla
nejcasteji vyuzita Likertova Skéla. Timto zpisobem vybéru odpovédi nedochdzi k hodnoceni
polozky samostatné, vznika vetsi presnost mefeni, umoziuje veétsi obsahovou validitu a Sirsi
(komplexnéjsi) konstrukt.’! Tento typ odpové&di byl vybran na zakladé psychologického

vhledu na mozné chovani a odpovidani dospivajicich.

51 CIGLER, H., Pedagogicka fakulta MU. Jak na postojové skaly: Tvorba polozek a jejich zpracovini
[online]. 2016. Dostupné z: https://is.muni.cz/www/hynek.cigler/pedf2016/pedf skaly.pdf. [cit. 2024-03-25].
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Zakladem je jasny a jednoznacny podnét, urCité tvrzeni, na které respondent reaguje
pomoci péti jasn¢ definovanych moznosti odpovédi (pro tento dotaznik se jedna o vybér

z téchto moznosti: vzdy, ¢asto, nékdy, mélokdy, nikdy).

Pro vSechna tvrzeni plati praktické vyuziti pozitivniho pfistupu. DuSevni zdravi
je kiehké téma, na které vétSina lidi obecné nerada reaguje negativné a nerada si nckteré
skutecnosti uvédomuje. Tvrzeni teda byla konstruovana pozitivné, aby respondenty

automaticky neovliviiovala k defenzivnimu jednani.

Vybér otdzek pochazel znékolika vyzkumnych S$kal: demografické tudaje,
Cas straveny na socialnich sitich, preferované typy soc. siti, forma jejich uzivani, vnimany
vliv na dusevni zdravi €i pocity a vlastni sebereflexi. Zvoleni téchto §kal tak pokrylo vétsinu

tematiky, ktera byla zkoumana a zminéna v teoretické ¢asti této prace.
6.2 Vybér vzorku

Co se tyc¢e detailnéjSiho popisu vzorku v ramci této diplomové prace, deskripce 1ze
zahrnout do cCtyf popisnych kategorii, které byly zvoleny v souladu s podminkami
anonymity (kraj, ISCED2%2, velikost zakladni Skoly, pocet tfid). Piivodni zaméfeni bylo

pfedevsim na 6. a 9. tfidu druhého stupné zakladnich Skol.

Vysledny vybér &ital kraj Ustecky, Plzeiisky, Stiedotesky a hlavni mésto Prahu
(Obrazek ¢.1).

52 Niz3i sekundarni vzdélani dle mezindrodni klasifikace vzd&lavani (obsahuje druhy stupen zakladni Skoly i
1-4. ro¢nik viceleletého gymnazia).
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Liberecky kraj

Kralovéhr.
kraj

Karlovarsky
kraj

Pardubicky
kraj

Moravskoslez.

Jihomor.
kraj

Jihocesky
kraj

Obrazek 1: Mapa vybranych vzorkii (kraje)

ISCED 2 (ZAKLADN{ VELIKOST SKOLY DRUHY STUPEN

VZDELAVANT) (POCET TRID) (POCET TRID)
A USTECKY ZAKLADNI SKOLA 28 tiid 12
B USTECKY ZAKLADNI’ SKpLA 18 tiid 8
o VICELETE
C PLZENSKY GYMNAZIUM 16 t¥id 8
D STREDOCESKY | ZAKLADNI SKOLA 9 t¥id
E STREDOCESKY | ZAKLADNI SKOLA 38 ttid 15
F HL. M. PRAHA ZAKLADNI’ SKpLA 9 tfid 4
VICELETE
G HL. M. PRAHA GYMNAZIUM 18 tid 8

Tabulka 1: Vycet vybranych vzorkii a jejich moznd deskripce

Deskripce popsand v Tabulce ¢. 1 naznacuje, Ze dvé z vybranych Skol vynikaji
vys$§im poctem tfid a zakd, stejné tak jako dal§i dvé, které naznacuji malotiidni Skoly.>3

Dvakrat se jedna o viceleté gymnazium.
6.3 Sbér dat

Zpocatku bylo pro tuto diplomovou praci podstatné vybrané vzorky obeslat a zjistit

informace a jejich potencidlni moznosti ohledné participace. Jak je jiz mozné vidét

53 Pouze jedna tiida v kazdém roéniku.
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z Obrazku a Tabulky €. 1, z plivodné vybranych deseti zdkladnich §kol vyzkumné Setfeni
probéhlo pouze na 7 z nich. I tak doslo k vyraznému posunu zdméru, kdy se mélo jednat
pouze o Skoly 3. Dvé z 101 kol se neozvaly Gplné, tfeti méla ve stejnou dobu vlastni dotaznik

a nechtéla na zéky vyvijet zbyte¢né moc ,,dotaznikového* natlaku.

Hlavni obeslani $kol zahrnovalo pfiloZzeny dotaznik, sepsany ve wordovém
dokumentu (Ptiloha 1), a také souhlas vedeni Skoly (Ptiloha 2) — jelikoz se jedna o nezletilé,
bylo nutné praktikovat toto opatieni. Posléze se jednalo o domluveni terminu vypliovani
a zpusobu, jakym to kazdé z oslovenych Skol provede. VSechny $koly nakonec souhlasily
s nejjednodussi formou na vyhodnocovani — online dotazniku. Nékteré dotaznik vyplnily
béhem vyuky, nckteré obeslaly rodi¢e a nechaly vypliiovani dotazniku na doma podle
vlastniho uvadzeni. Vétsina z nich si zafidila osloveni studenti v rdmci medidlni vychovy

pfimo v ramci vyucovani.

Sbér dat pro vyzkum (osloveni a nasledné vybirani odpovédi) trval podobu jednoho
meésice. Vedeni vSech vybranych Skol bylo velice napomocné, i kdyz se obesilani
uskuteciiovalo béhem jarnich prazdnin, které jsou v kazdém okrese jinak. Cela komunikace

s kazdou instituci by mohla byt hodnocena na vybornou, velice rychlou a efektivni.
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® Zobrazeno (439) Dokonceno (364)

Graf 1: Historie navstev

Celkové vyplnilo dotaznik 364 zaka. Jak 1ze z Grafu €. 1 vy¢ist, ispéSnost vybranych
odpovédi se témet rovna zobrazeni samotného dotazniku. Necelou shodu miizeme obhéjit
kliknutim od ucitelii pfi zjiStovani jeho funkcnosti. Nadale moznou skutecnosti, Ze se (jak
zde bylo jiz zminéno), v jedné z vybranych Skol, rozhodli pro odeslani dotazniku rodicim
nezletilym a nechali tak vétsi prostor pro ptipadné odmitnuti ¢i odchod z vypliiovéani oproti

Skolam, které zahrnuly dotaznik mezi vlastni vyuku.
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6.4 Limity vysledktu dotaznikového Setfeni

Prvnim z limith je naptiklad fakt, Ze Ceska republika stale jeSté¢ nepatii mezi zemé
s az enormnim obsahem na socialnich sitich. Samotny jejich pocet se oproti jinym zemim

zna¢né lisi a je 0 mnohem niZsi.

Druhym, podstatnéj§im limitem, je celkové zkresleni odpovédi na zakladé
psychickému rozpolozeni kazdého respondenta. Nejedné se pouze o to, jestli je respondent
upfimny ¢i ,,nema naladu® a projede dotaznik v co nejrychlejSim mozném case, ale také
o samotné porozumeéni. Pieci jenom je kazdy respondent na jiné jazykové rovni a kazdy
si otazky muze transformovat po svém. Téz Skéala a vlastni sebereflexe se u kazdého

respondenta velmi odliSuje.
6.5 Zpracovani dat

K tvorbé vysSe zminovaného dotaznikového Setieni a jeho zpracovani byla vyuzita
online platforma my.survio.com. Po pfedeSlém sepsani hlavnich otdzek ve wordovém
dokumentu byl za pomoci ptedptipravenych néstroji a pomucek vytvoren webovy dotaznik,
ktery lze jednoduse pomoci odkazu se svolenim autora nasdilet komukoliv. Po pfedem
nastavené dob¢ se dotaznikové Setfeni ukonci a znepiistupni. Nasledné 1ze ziskané vysledky
stahnout hned v n€kolika formatech. Za pfiplatek lze stémito daty pracovat dalSimi

moznymi zplisoby a vyuzivat nespocet nastroji, nabizenych touto platformou.
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7. Vysledky dotaznikového Setieni

V této kapitole se ponofime do samotnych vysledkii a nasledné analyzy ziskanych z

kvantitativnich 1 kvalitativnich dat.

7.1 Statistiky dotazniku

@® Vypinéno ® 1-2min.
@ Vvyfazeno ® 2-5min.
Nevyplnéno ® 5-10 min.
10-30 min.
>60 min.

Graf 2: Celkova navstévnost a délka vypliovani online dotazniku

439 364 75 82,9%

Navstév Vyplnéno Nevyplnéno Uspésnost vyplnéni

Tabulka 2: Uspésnost vyplnéni v cislech

Jak lze vidét v Grafu €. 2 a nasledné v Tabulce €. 2, v kone¢ném souctu byly v§echny
vysledky dotazniku validni. Vysledny pocet zobrazeni ¢ini 439 navstév zakt 2. stupné
zakladni Skoly. Kone¢ny pocet vyplnénych dotaznikovych Setieni je 364. Jak jiz bylo vyse
zminéno, 82,9 % uspésnost vyplnéni miizeme pricist skutenosti, Ze bylo zapotiebi od vedeni
zkontrolovat funk¢nost dotazniki a také to, ze nékteré dotazniky byly vyplilovany bez jejich
dozoru. Vice nez 60 % zaki vyplnilo dotaznik za 5—-10 minut. Tato doba byla cilem celého
sestaveni, z divodu nechténosti odrazeni mladého respondenta. Druha nejcastéjsi doba byla

okolo 10-30 minut.

Celkovy potiebny odhad byl ze zacatku sestavovani 250 odpovedi. Vysledek tedy

predcil ocekavani.
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7.2 Demografie respondentii

Ohledné¢ demografie tdzanych studentli byla zjiStovana pouze tfida a pohlavi
respondenta. Cilem bylo zaméfit se na cely druhy stupen s hlavni potiebou 6. a 9. tiidy
(pro vétsi vékovy rozdil a pokryti celého stupné). Pohlavi pouze z diivodu studii zminénych

v teoretické Casti a jejich vysledklim.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® ¢ 75 20,6%
7 108 29,7%
8 70 19,2%
®9 11 30,5%
108[(29)72%))
1701(195255))

1113(30355%))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf'3: Zastoupeni trid respondentii

Z Grafu ¢. 3 lze vypozorovat pokryti druhého stupné vybranych zakladnich skol.
Nejvice odpovidalo zdki z9. ro¢niku, kde se dotaznikového Setfeni z(castnilo 111
respondentd, tj. 30,5 % z celkového poctu. Za timto rocnikem nasledoval 7. rocnik se svym
podilem 29,7 % (108 respondentll). V 6. ro¢niku odpovédelo 75 zaka, v 8. pouze 70.
Vysledky, které obsahuji témét vyrovnané zastoupeni (i kdyz se v rdmci obesilani Skol,
podala informace o tom, Ze 7. a 8. tfida je pouze dobrovolna), dokdzaly pokryt a zajistit data

pro celkovou analyzu druhého stupné zakladnich skol.

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® holka 212 58,2%

kluk 152 41,8%
152{(4158%))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf'4: Pohlavi respondentii
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Otazka ,,pohlavi® se jevila kvuli nynéjsi dobé jako obtizna. Dotaznik se postavil
na jasném oznaceni pouze dvou pohlavi (kluk a holka/ muz a zena) a to z divodu pubescence
respondentll a strachu z vyuziti této otazky jako ,,vtipné situace®. Nakonec s odpovédi nebyl

problém a vysledky dopadly témet vyrovnang.
7.3 Oblibenost socialnich siti a jejich obsahu

Do téhle kapitoly lze zahrnout 4 otazky z dotazniku.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Instagram 255 70,1%
© Facebook 30 8,2%

TikTok 165 45,3%
© Snapchat 148 40,7%
® YouTube 278 76,4%
@ Ani jednu z uvedenych. 18 4,9%

1'65X(45737%))

1'481(40,7.%))
2{781(76,4%))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf'5: Pravidelné pouzivani socidlnich siti: které sité navstévujes?

Dle Grafu ¢. 5 ohledné pravidelného pouzivani socidlnich siti, vitézi mezi zaky
druhého stupné dvé platformy. Jedna se o YouTube (76,4 %) a Instagram (70,1 %).
Z vybranych 364 zaku, kteti odpovidali na dotaznik, pouhych 18 dospivajicich nepouzivaji

zadnou z uvedenych socidlnich siti (4,9 %).

46



MozZnosti odpovédi Responzi Podil

@ Instagram 157 43,1%
@ Facebook 2 0,5%

TikTok 57 15,7%
© Snapchat 1 3,0%
® YouTube 124 34,1%
@ Ani jednu zuvedenych. 13 3,6%

2(0,5%)

1574(15572%))
11((3,0%)

1241(34;1%))

1I3.6%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf 6: Nejoblibenéjsi socialni sit

A¢ uz je nejcastéji pouzivana sit’ mezi naSimi respondenty YouTube, dle Grafu €. 6
v ramci oblibenosti stdle dominuje Instagram. Piekvapive, TikTok stoji az na tfetim miste,
1 kdyz studie zminéné v teorii jasn¢ ukazaly zvySeni ¢asové navstévnosti u dospivajicich
a pokladaji tuto platformu na prvni misto. Zde vychazi az dvojnasobny propad oproti

vedouci socialni siti.
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Moznosti odpovédi Responzi Podil

@ 0sobni (sleduju moje kamarady) 194 53,3%
Zabavny (pobavim se) 274 75,3%
Edukativni (néco se nautim) 127 34,9%

© Informativni (néco se dozvim) 179 49,2%

@ |Inspirativni (inspiruju se od okoli) 160 44,0%

@ Newvyuzivam socialni sité. 3 0,8%

27a1(75736)
127)(35956)
1791(49,2%))
3 (0,8%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf'7: Nejcastéji sledovany obsah

Dle obsahu a jeho kvality vede podle ziskanych informaci zabava. 75,3 % zakt bere
socialni sité¢ jako odreagovani se a pobaveni od reality. Hned za ni stoji osobni z4jmy

(sledovani svych znamych a lidi, ktefi respondenta zajimaji) a informativni obsah (Graf ¢.7).

Vyse bylo zminéno, ze 4,9 % respondentli nevyuziva pravidelné¢ ani jednu
z uvedenych socidlnich siti. Z Grafu ¢. 7 dat lze jasn¢ konstatovat, ze 0,8 % dotazovanych
nevyuziva zadnou socidlni sit’. Pouzivani jakékoliv socialni sité se potvrdilo u 99,2 % zaka.
Toto zjiSténi je piekvapivé, jelikoz socidlni sité¢ jsou obecné provozovateli omezeny
na 13 let (6. tiida do této vEkové skupiny nepatii). V Ceské republice byla stanovena
minimdlni vékova hranice pro samostatné pouzivani — 15 let (dospivajici ve veku

15+ nepotiebuji souhlas zdkonnych zastupcti).
,, Proc ji nejcastéji navstévujes?

Z odpovédi déti vyplynulo, Ze jejich hlavni motivaci je piistup k rychlému
a struénému obsahu, ktery casto zahrnuje memes (vtipné obrazky na urcité situace).
Tyto prvky jim poskytuji zabavu a moznost okamzitého odreagovani se od vSedniho Zivota
a kazdodennich problémi. Dal§im zmifiovanym divodem byla pfirozend nuda a taktéz

zminka o tom, Ze je to: ,,prosté jen dalsi zvyk, kterému se ve svém zivot¢ naucily*.
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V ramci pozitivnich dasledkd a aspektii socidlnich siti, je Casto od dospivajicich
opakovana komunikace s ptateli, ktera je v tomto v€ku velmi dilezitd. Nejednd se pouze
o Casté dopisovani, ale i1 sledovani jejich zivoti a ptehled o tom, co se u nich d¢je.
Tato potieba se netyka pouze jejich pratel, ale také svych oblibenych celebrit. Respondenti
taktéz zminili vyhledéani inspiraci a postupt ,,jak na to*. Socidlni sit¢ tedy lze brat z jejich
odpovédi nejen jako zdroj zébavy, ale také jako prostfedek pro rozvoj kreativity a osobniho

rastu (jen v mensim méfitku).
7.4 Davod emoci respondenta v zavislosti na obsahu

V ramci $ir§iho zkoumani vlivu se v dotazniku objevila otdzka mifend pfimo na to,
jaky typ obsahu pfinasi zakim radost a vnitini pozitivni pocit. Ziskané odpovedi odhaluji
Sirokou paletu z4jml a preferenci. Vysledky dokazuji rozmanitost toho, co jednotlivei
na sociélnich sitich hledaji. Casto zmifiovanym zdrojem radosti jsou vtipna videa, memes
a obrazky. Zejména kocek, které pry ,piindseji kratkodoby pocit Stésti“. Vtipné?
Ano, ale tato jednoduchd, vSak silné pozitivni interakce s obsahem zduraziuje, jak
néco tak obycejného jako sledovani roztomilych zvifat mize mit pozitivni vliv na nasi
naladu a po del§im Case dokéaze vytvorit v ¢lovéku zévislost (pokud bereme v potaz délku
Casu, strdveného nad socidlnimi sitémi, kterou si cCasto respondenti uvédomuji

jako zbyte¢nou). Nemuzou piestat.

Dalsi vyznamnou kategorii, kterd respondentiim piindsi astou radost, jsou piispévky
oblibenych celebrit, sportovnich klubi, videoher a dalsi obsah, ktery je jim personalizované
doporucen algoritmy na zaklad¢é jejich pfedchozich interakci a z&jma. Nekolikrat
se v odpoveédich zakli objevuji inspirativni ptispévky na téma duSevniho zdravi, vlastni
pohody, a pochopeni a motivace. Jak vypliujici posléze dodali, vyznam téchto typti obsahu
spociva v jejich schopnosti poskytovat uzivatelim pocit soundlezitosti, inspirace a podpory.
V neposledni fadé¢ nechybi ani radost z ptispévkil spojenych s pomoci (charitativnimi

akcemi) a obsahem, ktery ma za cil sjednotit lidi nebo podpoftit dobrou véc.

Vyznamné se mezi odpovéd'mi objevily také zminky o tom, jak jednoduchy akt —
jakym je sdileni obsahu mezi ptéateli, miize pozitivné¢ dolehnout na dusevni zdravi uzivatele.
At uz jde o motivaci prostiednictvim videi, sdilené zazitky nebo prosté poslani néceho,
co pfipomind spolecné prozité chvile. Nejen Ze tyto interakce podporuji pocit spokojenosti

a dodavaji pocit klidu (pocit jistoty). Tento aspekt probiranych socidlnich siti pfipomina,
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ze ptes veskeré vyzvy a potencidlni negativa mohou tyto platformy slouzit jako mocny

nastroj na podporu vzajemnych vztahl a vzajemnost samotnou.

Na druhé¢ stran¢ spektra, se v dotazniku fesila i otdzka zamétend na ptispevky, které
v respondentovi vyvolaly pocity smutku ¢i zkazily naladu. Mezi hlavni faktory (pfedpoklad
ohledn¢ tohoto téma se vztahuje hlavné k Zenské Casti respondentll) patfily srovnavani
se s ,,nezavadnymi obrazy krasy* jako jsou fotografie modelek nebo tzv. "hezkych holek",
které vedou k negativhimu vnimdni vlastniho téla a sebeucty. Stejné¢ tak komentaie
obsahujici urdzky lidi na zéklad¢ jejich vzhledu nebo télesné hmotnosti. Vysledky
tak potvrdily studie, které tvrdi, Ze mezi ,,problémové uzivatele® socidlnich siti patii vice

zeny.

Vse vSak nekonci pouze u vnéjsi stranky. Objevuji se 1 odpovédi, které podporuji
urcitou zavist a porovnavani se s ostatnimi i na zakladé uspécht a nékterych rozhodnuti,

jistot, vybéri, ptilezitosti v Zivoté. To se tykalo i muzské ¢asti respondentt.

Dal8im prioritnim faktorem nepifijemnych emoci jsou piispévky zobrazujici utrpeni.
Jedna se hlavné o trapeni, umirani zvifat/lidi nebo zprdvy o nepifijemnych a tragickych
udalostech ve svété, jakymi jsou napi. valky, nehody a nemoci. Tyto obsahy u respondentil
vyvolavaji pocity beznadéje, strachu a uzkosti. V zdvésu na tuto tématiku se objevuji
rasistické problémy a zobrazeni nespravedlnosti nebo diskriminace, vyvolavajici frustraci

a bezmocnost, zv1asté u jedincti, ktefi se mohou s témito tématy osobné ztotoznovat.

Na osobni trovni se v dotazniku objevuji nepiijemné situace, kdy se diky socialnim
sitim doty¢ny dozvi o zpravach a informacich tykajicich se pravé jeho osobniho Zivota.
Napt. pokud nékdo blizky 1ze o tom, Ze nema Cas, zatimco na socialnich sitich se objevuji
dikazy o opaku. Rozpory mezi skutenym chovadnim a tim, co je prezentovano online,
je velkym tématem v této problematice a objevuje se jako nejistota a strach u velkého poctu

tazanych.

Tato zjisténi poukazuji na slozitou dynamiku socialnich siti, kde vedle schopnosti
propojovat a pfinaset radost existuje i temna stranka, ktera mtze zpisobovat bolest, izolaci
a negativni vliv na mentalni pohodu uzivatele. Tyto informace zdlraznuji dilezitost
védomého a kritického pfistupu k obsahu, ktery je neustale konzumovan na socidlnich sitich.
Ukazuji na potiebu podpory a vzdélavani mladych lidi v oblasti digitdlni gramotnosti

a duSevniho zdravi.
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Znacna ¢ast tazanych si vSak nemohla vzpomenout ani na jednu z moznych emoci.
Tento vysledek odpovédi znovu otevira ¢asto kladeny dotaz a prostor ke zkoumani: k cemu
tedy socidlni sit€ vlastn¢ jsou? Pro¢ na né chodime a nemlzeme ptestat? Co hledame?
Pokud uzivatel nedokaze odpovedét jaké emoce a co z pouzivani socialnich siti vlastné ma,
maji pro nas n¢jakou validni hodnotu? Neni pravé to, ona skrytd hrozba? Neni nevédomi

vétsi problém nezli pfiznané negativni disledky?
7.5 Data z uzavienych odpovédi na predem dana tvrzeni

Néslednd tvrzeni byla pro analyzu rozdélena do osmi podkapitol, které jsou
pojmenovana podle dané oblasti problematiky. Respondent mél pokazdé¢ po piecteni daného
tvrzeni, moznost vybrat ze Skaly odpovédi jednu z uvedenych, se kterou nejvice sympatizuje
a souciti. Je nutné brat v potaz, jak moc ,kiehkd problematika® dne$ni doby se v této
diplomové praci rozebira. Clovék &asto zvykly nedat najevo svoje chyby a viibec jakoukoliv
moznost vyskytu problému. Jednoduse feceno: vSichni vi, zZe se socialni sité a jejich zavislost
na n¢ i Spatné aspekty v ramci dusevniho zdravi dospivajicich probird, vétSina dosp€lych
na to narazi dennodenné. Kdo by si tedy tuto tihu dobrovolné bral a pfiznaval sam na sebe.
Z tohoto diivodu byla pouzita Likertova Skala: vétsi moznost rozhodovani, zamysleni

se a snadnéjsi nasledné porovnavani.

Je predpokladano, ze vétsina odpovédi vyjde neutralng€, z tohoto diivodu je v ramci
analyzy pouzivané porovnavani neutrdlnich odpovédi (,,nékdy*) ku souctu pozitivnich

(,,vzdy* + ,,Casto*) a souctu negativnich (,,malokdy* + ,,nikdy*).
7.5.1 Cas na sociélnich sitich

Dle studie (AMI Digital Index, 2023) vychéazi, Ze prumérny cloveék stravi
na socidlnich sitich 147 minut (tj. hodiny) denné¢, adolescent tento limit dle studie 2023

prekracuje a to ve vysledném case pfes tii hodiny.
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MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® vay 57 15,7%
(asto 86 23,6%
Nékdy 103 283%

@ Malokdy 75 20,6%

® Nikdy 43 11,8%

1861(23762%))
[03](28537%))}

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 9% 95% 1.

Graf'8: ,, Travim vice nez 3 hodiny denné na socialnich sitich.”

Obecné je zndmo, ze Clovek nerad odhaluje a pfiznava svoje chyby. Na takto
pfimocaré otazce by se student mohl bat sam sob¢ ptiznat, Ze je to daleko vice, nez si mysli.
Vysledky tohoto dotazniku podle Grafu €. 8 vySly neutrdlni. Nicméné pokud se neutrdlni
odpovéd’ porovna se soucty, jak bylo popsdno na zacatku kapitoly, vyhrava pozitivni postoj
k vybranému tvrzeni, a to se svymi 39,3 %. Lze tedy konstatovat, Ze déti potvrdily vysoky

pocet hodin stravenych denné€ na socialnich sitich.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® ANO 305 84,0%
' NE 58 16,0%

305'(84,0%))

'581(1'6,025))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 9% 95% 1.

Graf'9: ,,Vim, Ze existuje funkce socialnich siti, ktera mi umoziuje omezit cas straveny jejich sledovanim.

Dle Grafu ¢. 9 84 % zakl znd funkci socidlnich siti, kterd umoznuje omezit ¢as
na nich straveny. Otazkou vsak je, zda se tento vysledek dé konstatovat za pozitivni zjisténi,
pokud i ptfesto vSechno se stale ¢asové rozmezi u adolescentll prodluzuje a priimérna doba,
strdvend na socialnich sitich, se kazdym rokem navySuje. Ma tedy tato moznost a nastroj

aplikace vyznam?
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7.5.2 Potieba pouZivani, zavislost

Moznosti odpovédi Responzi Padil

® Viy 78 21,4%

© (asto 104 28,6%

Nékdy 97 26,6%

© Malokdy 52 14,3%

® Nikdy 33 9,1%
£ (33/32)

331(9,1%))
% 5%

09 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf 10: ,, Citim potiebu pouzivat socidlni sité kazdy den.

Graf €. 10 dokazuje, Ze vétSina z zakl (76,6 %) ma potiebu kontrolovat své socialni

sité a profily kazdy den.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Viy 25 6,9%
© C(asto 73 20,1%
Nékdy 126 34,6%
© Malokdy 89 24,5%
® Nikdy 51 14,0%
251(6,9%)
1261(34620)]

51'(14,0%))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf'11: ,,Kviili socialnim sitim obcas zapomenu na cas. “

vvvvvv

zabranuje i dalSim aktivitdm a nuti uzivatele zapominat na ¢as, ktery na nich travi. V tomto

ptipad¢ dotaznik (Graf ¢. 11) dokazal, ze takto se déje pouze né¢kdy (34,6 %) a spise k tomu
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u tdzanych adolescentl nedochazi (34,5 %). Pouze 6,9 % ptiznalo, Ze na ¢as pfi pouzivani

socialnich siti pravidelné zapominaji.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Vay n 5,8%
© (asto 58 15,9%
Nékdy 100 27,5%
© Malokdy 1 30,5%
@ Nikdy 74 20,3%
2 ,8%)
1001(27,5%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf'12: ,,Kviili socialnim sitim mam problém odlozit telefon a prestat ho pouZivat.

Pokud se podivime na dal$i tematicky sladénou otdzku, kterd se tyce zavislosti
a problému odlozit telefon, problém s odlozenim telefonu (Graf ¢. 12) v rdmci nasi vybrané

skupiny nebyl potvrzen a dokézan.

Moznosti odpovédi Responzi Padil
® Vidy 25 6,9%
© (asto 49 13,5%
Nékdy 82 22,5%
© Malokdy 110 30,2%
® Nikdy 98 26,9%
sl
182{(227576))]

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 8% 90% 95% 1.

Graf'13: ,, Pouzivani socidlnich siti ma viiv na moji domaci pripravu do Skoly.
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To samé se tyka ptipravy do Skoly, kdy vétSina z zakl nebere pouzivani socidlnich

siti jako prekazku. Dle Grafu €. 13 vice nez polovina respondentti (61,1 %) vybrala k tomuto

tvrzeni negativni postoj. Pouhych 6,9 % zakl pravidelny vliv na piipravu do Skoly pfiznalo.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® vay 23 6,3%
© (Casto 69 19,0%

Nékdy 108 29,7%
@ Malokdy 93 25,5%
® Nikdy P4 19,5%

236:3%)

1691(19}0%))
108](29)726))}
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75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf 14: “Socidlni sité pouzivam k prokrastinaci (odklddani povinnosti, kdyz se mi néco nechce).

Ani odkladani povinnosti podle naSich respondentli nema se socidlnimi sit€émi nic

spole¢ného (Graf €. 14). Vétsina z nich vybrala ze Skaly odpovéd’, Ze se to stdva pouze nékdy

¢i mélokdy az vibec.

MozZnosti odpovédi Responzi
® vay 47
© (asto 73

Nékdy 90
© Malokdy 82
® Nikdy 7

173)(2051%)))
901(22,7¢4)]

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%

Graf'15: ,, Kviili pouzivani socidlnich siti chodim spat pozdéji, nez bych méla.
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Posledni podotazkou k tématu zévislosti a negativnich aspektti socidlnich siti bylo
odepirani si dostatku kvalitniho spanku. 12,9 % respondentl pfiznava, ze chodi pravidelné
spat pozdéji, a to jen kvili socidlnim sitim, celych 20,1 % tak ¢ini ¢asto. D4 se tedy fict,
ze kazdy treti respondent (33 %) snizuje kvili pouzivani socialnich siti kvalitu svého spanku
(Graf'¢. 15).

7.5.3 Kontakt s okolim

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® vy 95 26,1%
(asto 105 28,8%
Nékdy 68 18,7%
" Malokdy 50 13,7%
® Nikdy 46 12,6%
11051(28}8%);
501(13,7%))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30 % 35% 40% 45% 50 % 55% 60 % 65 % 70 % 75% 80 % 85% 90% 95% 1.

Graf 16: ,,Socialni sité mi pomahaji udrzovat kontakt s prateli a rodinou.

Pokud se podivame na nékteré z pozitivnich aspektl a vlivii socidlnich siti, jakym
je napiiklad kontakt s okolim, lepsi vztahy, snadnéjsi komunikace ¢i vétsi moznost spojeni,
dostavame se k pozitivnim vysledkim. Dle Grafu ¢. 16 lze vidét, ze vice nez polovina
respondenttl (54,9 %) vyuziva socidlni sit¢ k udrzovani kontaktt s ptateli i rodinou a vyuziva

tyto sit¢ ke snaz§imu spojeni.
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MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® vy 28 7,7%
@ (Casto 40 11,0%
@ Nékdy 115 31,6%
© Malokdy 103 28,3%
@ Nikdy 78 21,4%
281(7,7%))
401(2°15020)),
11'5X(13156 %)),
103)(2853%))
781(21,4%))
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf 14: ,,Je mi prijemnéjsi si s lidmi psat nez s nimi mluvit.

I ptes to je nadale pohodInéjsi a piijemn.

Vv

¢j$i pro respondenty (Graf ¢. 17) s okolim

udrzovat o¢ni kontakt a mluvit nezli si pouze psat.

7.5.4 Informovanost

961(26,

)

1501(4152°%

)

351(9,6%!

)

801(2270%%)]

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® vy % 26,4%

© (asto 150 41,2%

@ Nékdy 80 22,0%

© Malokdy 35 9,6%

® Nikdy 3 0,8%
a%

3(0,8%)

0

R

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf'15: ,, Diky socialnim sitim vim, co se déje.

Informovanost je nadéle jednim z dilezitym a hlavnim prvkem, kterou by mély
socialni sit¢ do svéta pfinaset. 67,6 % zakl povazuje socidlni sit¢ za pravidelny zdroj

informaci.
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Moznosti odpovédi Responzi Padil

® \Vay 10 2,7%
© (asto 29 8,0%
Nékdy 62 17,0%
® Malokdy 117 32,1%
® Nikdy 146 40,1%
2,7%)
62](27/0%%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf 16. ,, Bojim se, zZe kdyz nebudu online, néco mi unikne.

Navzdory tomu, ze jsou sité brany jako zdroj informaci, pouze 10,7 % respondentt

ma strach, ze jim kvtli jejich vynechani néco unikne.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Viy 9 25%
© C(asto 35 9,6%
Nékdy 61 16,8%
© Malokdy 137 37,6%
® Nikdy 122 33,5%
ol2,5%)
(614(2'678%)}
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Graf'17: ,, Citim se preplnény/a mnozZstvim informaci, které vidim na socialnich sitich.

Otazkou vsak je, zdali neni informaci, které mtizeme v dnesni dob¢ diky internetu
ziskat, az moc. V¢tSina tdzanych zakd vSak hrozbu v ,pfeplnénosti informaci® nevidi

a nepocit'uje. Dle Grafu ¢. 20 se tak citi pouze 2,5 %.
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7.5.5 Sebepojeti, vliv na psychiku a emoce respondenta

Moznosti odpovédi Responzi Padil

® Vidy 34 9,3%

© (Casto 69 19,0%

Nékdy 59 16,2%

© Malokdy 53 14,6%

@ Nikdy 149 40,9%
1591(1'652%5)]
531(11'4,6%)):
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Graf'18: ,,Snazim se na socidalnich sitich prezentovat idedlni verzi sam/sama sebe.

Ohledné sebepojeti a sebeprezentaci se respondenti klonili spiSe k realistickému
chovani (Graf €. 21) a pravdivé sebeprezentaci. Pouhych 9,3 % pfiznalo, ze se pravidelné
snazi prezentovat pouze svij idedl. 40,9 % se naopak stavélo k tvrzeni tak, ze idedlni

sebeprezentaci vilbec nepodporuje.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Vay 15 41%
© (Casto 36 9,9%
Nékdy 38 10,4%
© Malokdy 59 16,2%
@ Nikdy 216 59,3%
15/, 1%)
1381(1'07495))

216/(59,3%))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 9% 95% 1.

Graf'19: ,,Je pro mé dulezité, kolik reakci dostanu na moje prispévky.
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Totéz se tyka reakci na ptispévky, které respondenti sdili. Ptekvapivé 59,3 % zaki
odpovédélo jasn€, ze pro né reakce nejsou dulezité. Naopak, z Grafu €. 22 lze vycist,

ze pouhych 4,1 % na pocet reakci u svych piispévkl pohlizi a bere je v potaz.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® vay 201 55,2%
© (asto n 19,5%

Nékdy 31 8,5%
© Malokdy 18 4,9%
® Nikdy 43 11,8%

71 %)
1313(8%525))
e

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 8% 90% 95% 1.

Graf 20: ,, Premyslim nad tim, co sdilim.

Stejné pozitivné jako k reakcim na piispévky se zaci stavéli i k vlastnimu obsahu
(Graf €. 23). 55,2 % odpovidajicich potvrdilo, Ze vzdy nad sdilenim a podavanim informaci
skrze své profily, pfemysleji. I ptesto je zde 11,8 % respondentti, ktefi se nebali ptiznat,

ze takto ned¢laji.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® viy 26 7,1%
© (asto 110 30,2%
Nékdy 145 39,8%
© Malokdy 63 17,3%
@ Nikdy 20 5,5%
170](3012%)
[1a5¥(397875))}

20/(5,5%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf 24. ,, Chtél/a bych zazit zdZitky nebo situace, které vidim u druhych lidi na socidlnich sitich.
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Kazdy treti zak (Graf €. 24) by rad zazil véci, které na socidlnich sitich vidi u jinych
uzivateld. Na tuto otazku ale nelze odpoveédét pouze z kvantitativnich vysledka. Je dalezité
brat v potaz to, ze na socialnich sitich je mozné sledovat kohokoliv. Proto nelze jen tak

na prvni dojem vyhodnotit, zdali Zaci odpovidali s mySlenkou na inspiraci nebo zavist.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Vay 27 7,4%
(asto 61 16,8%
Nékdy 114 31,3%

" Malokdy 91 25,0%
® Nikdy 71 19,5%

61/(2/6782%)
11124(31%326)
911(25%6))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf 25: ,, Mam pocit, Ze miij Zivot je zajimavejsi nez Zivoty lidi, které vidim na socialnich sitich.

S predeslym vysledkem koresponduji odpovédi na tvrzeni, které se zajima
o porovnani vlastniho zivota szivotem ostatnich uzivateli. Vice respondenti,
dle Grafu ¢. 25 povazuje svlj zivot za méné zajimavy. Pouze 7,4 % zaki odpovédelo

pozitivné ku vlastnimu prospéchu.
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Moznosti odpovédi Responzi Podil

©® Vidy 25 6,9%
® C(asto 37 10,2%

Nékdy 69 19,0%
©® Malokdy 9% 26,4%
® Nikdy 137 37,6%

1691(11'9505%0)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf 26. ,, Citim se tispésnéjsi nez moji vrstevnici na socidlnich sitich.

To samé se tyka i hodnoceni vlastniho tspéchu. Pouhych 6,9 % zakt se citi sebejiste

vvvvv

,hikdy*, které¢ ve Skale odpovédi pievalcovalo vSechny ostatni moznosti.

Moznosti odpovédi Responzi Padil
® vidy 21 5,8%
© (Casto 81 22,3%

Nékdy 103 28,3%
© Malokdy 104 28,6%
@ Nikdy 55 15,1%

2 ,8%)

81(22)3%)
11031(28735))}
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Graf 27: ,, Pouzivani socidlnich siti ovlivituje mou ndladu (at' uz pozitivné ¢i negativné).

Celkovy, at’ uz jakykoliv vliv, vnimé pravideln¢ pouhych 5,8 %. Kdybychom brali
v potaz celou pozitivni $kalu, dostali bychom se i tak na 22,3 %, coz je stale piekvapivé malé
procento. Respondenti tedy nemaji pocit, ze by je socidlni sit¢ jakkoliv ovliviiovaly

(Graf ¢. 27), coz jen potvrzuje vysledky z otevienych odpovédi v predeslé kapitole.
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MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® vy 10 27%
© (asto 4 11,5%

Nékdy 7 19,5%
@ Malokdy 104 28,6%
® Nikdy 137 37,6%

2.7%)

[421(1'1558%))

718(119755%5))
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Graf 28: ,, Komentare lidi u nékterych verejnych prispévkii na socidlnich sitich na mé maji viiv.

Podobné odpovédi se tykaji i reakci na komentéie, které se netykaji vlastnich
ptispévki (Graf ¢. 28). 37, 6 % odpovidajicich si je jistych tim, Ze je komentafe nikterak

neovliviiuji. 28,6 % respondentii pak stoji za tim, Zze pouze minimaln¢.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Vvay 25 6,9%
© C(asto 83 22,8%

Nékdy 126 34,6%
© Malokdy 99 27,2%
® Nikdy 31 8,5%

251(6,97%)

831(22),8%))
1261(34766))

31)(8,5%))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf 29: ,,Kdyz pouzivam socidlni sité, citim se lépe.

Do tfetice vSeho dobrého, potvrzeni, ze podle dotazovanych dospivajicich,
na né¢ nemaji socialni sité vliv, pfichazi i z této otazky. Vysledek ohledné pozitivnich emoci

pti pouzivani socidlni site, vysel opét neutralné (Graf €. 29).
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7.6 Socialni sité a vzdélavani

Dotaznik byl sestaven taktéz k zjiSténi potencidlniho rozvoje ohledné budouci
vzdélanosti v digitalnim prostfedi. Diky dvéma uzavienym otazkam se zjistilo, ze vzdélani

v tématice socialnich siti ma stale nadéji.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® ANO 217 59,6%

NE 147 40,4%
1474(2074%))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Graf'30: ,,Bylo by pro mé zajimavé, ucit se ve skole vice o socialnich sitich.

Dle Grafu ¢. 30 vychazi, ze 59,6 % zaki tazanych Skol, by ocenilo zaclenéni vyuky

o socialnich sitich.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® ANO 234 64,3%

NE 130 35,7%
1301(355726)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

‘

Graf 31: ,,Bylo by pro mé zajimavé, se ve skole ucit o viivu socialnich siti na moje dusevni zdravi.

Ten samy, a dokonce vétsi zajem se jevi o vzdélanost v rdmci jejich vlivu na duseni
zdravi. K detailnéjsimu nédhledu na tuto tématiku je zapotiebi ptidat i kvalitativni odpoveédi

vSech zacastnénych.
,,Je néco, co by Te zajimalo ohledné socidalnich siti?

Potésujici zjisténi priSlo z fad vztahl s rodici, jelikoz dospivajici, ktefi projevili
nezajem o dalS$i vzdélani vramci vyuky na zdkladnich Skoladch, dodali poznadmku,
ze se o socialnich sitich bavi hlavné doma, a to pravé s nimi. Maji tedy pocit, Ze diky tomu

a vlastnimu uzivani, o sitich vSe potiebné¢ davno védi. Tento postoj ze strany rodict miize
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naznacovat urCitou vzdélavaci zodpovédnost, pokud si sami rodice uvédomuji, zZe socidlni
sit¢ by v Ceské republice dle zdkona déti do svych 15 let bez souhlasu zakonnych zastupcti
nemély pouzivat. V hor$im piipad¢ tuto skutecnost ale ze strany zakona nevédi ¢i ignoruji

a déti se tak nadale nastrahdm nekontrolovatelné vystavuji samy.

Z odpovédi bylo ziejmé, Ze nejveétsi zajem je o navod: jak snizit a omezit Cas straveny
na socidlnich sitich. Déti si uvédomuji a chtéji pochopit, pro¢ jsou socialni sité tak navykové
a jaké vSelijaké mechanismy za tim stoji. Taktéz kolik lidi stémito problémy bojuje
a kam az tyto strasti mohou zajit. Uvédomuji si, Ze jimi strdveny €as na socidlnich sitich je
mnohdy zbytecny a nepfinasi do jejich Zivota nic uzitecného. Hledaji zplsob, jakym
by socidlni sit€¢ mohly nahradit. Zajimaji se téz o algoritmy, které formuji jejich obsah.
Nékteti z nich dokonce projevili veliky zdjem o lepsi porozuméni celého systému, jakym

zpusobem oni sami mohou ovliviiovat to, co jim je algoritmy doporucovano.

Velky diraz byl kladen také na otazky tykajici se toho, co by na socidlnich sitich Zaci
méli a neméli sdilet spolecné s tim, kam data, které sdileji putuji a k cemu jsou nasledné
vyuzivana. Zajimalo je, jak mohou socidlni sit¢ vyuzivat produktivnéji a jak se vyhnout
negativnim dopadim jako je sniZzeni sebevédomi, izolace nebo expozice faleSnym
informacim. Taktéz kladli dalsi podobné otazky typu: Kde se bere na socidlnich sitich tolik

nenavisti. Pro¢ se zde lidi pfetvatuji. Kde jsou jejich limity.

Tento obecny zijem o témata lze pfisuzovat tomu, ze povédomi o negativnich
dopadech, které mohou mit socialni sit€ na jejich Zivoty, a potieba najit zdravou rovnovéhu

mezi online a off-line svétem roste a déti jsou si této problematiky védomy.
7.7 Volnost vyjadieni respondentii k problematice

V posledni c¢asti dotazniku méli respondenti moznost piidat cokoliv, k cemu
by se chtéli v ramci tohoto Setfeni vyjadiit. Po vyclenéni podékovani (které bylo velmi milé
Cist) a n€kterych vtipnym a Gpln¢ ndhodnym komentarim (které taktéz vykouzlily ismév
na tvafi), se objevilo i nespocet dal§ich zajimavych sdileni, které by si zaslouzily misto v této
diplomové praci. Lze jim dokonce ptidavat daleko vétsi hodnotu, protoze vSechna tvrzeni
byla vypsana dobrovolné, pouze s vlastni nutnosti sdileni, a to pravé od téch respondentd,
kterym tento dotaznik dodal chut’ se nad danou problematikou vic zamyslet. Sdélené vyroky

a navrhy tématik, 1ze vyuzit k vlastni diskusi nad problematikou.
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7.7.1 Zavislost, vyznam a vyuziti

Ackoliv vysledky dotazniku naznacuji, ze dospivajici si nejsou védomi zévislosti
na socialnich sitich, n¢kolik individualnich vyjadieni pfeci jen pfimo poukazuje na existenci
tohoto problému. Citace od ucastnikli dotazniku reflektuji rizné pohledy, které¢ dospivajici

ve vztahu k socialnim sitim vyuzivaji:
., Chci byt méne na telefonu a socialnich sitich, jen obcas nevim jak.

Uvédomeéni si nadmérného Casu straveného online, ale také nejistota, jak se s timto

problémem vypotadat.

‘

,, Vétsinou se nesnasim, kdyz na nich jsem dlouho.

,,Rdda bych se odtrhla od mobilu, ale bohuzel riizna zajimava videa mi nedovoli mobil

vypnout. “

Socidlni sité totiz nabizeji nekone¢né mnozstvi zajimavych témat a barevného
obsahu, oteviraji novy nekonecny prostor moznosti a propojenosti. Je tedy tézké tento
virtualni svét opustit. Mnoha z dospivajicich si je vlastniho jednani védoma, ale upiimné
netusi, jak tuto pon¢kud novodobou potiz vytesit. Nejsou si védomi do kdy, je Cas straveny
na socialnich sitich ku jejich prospéchu a kde je hranice zbytecného plytvani a ,,zabijeni‘

casu.

,,Mama méla pravdu s tim, Ze na tom nesmim travit tolik casu, jelikoz ted, kdyz nevim,

‘

co delat, automaticky oteviu Instagram.

Vétsina z dospivajicich socidlni sité zacina pouZzivat pouze s prichdzejicim trendem,
jakozto ,,soucasti kultury* a socidlni bubliny. Nicméné toto pouzivani se stava po dobu Casu

automatizovanym a posléze se, stejn¢ jako kazda zavislost, t¢Zce méni.

., Na socialnich sitich travim docela dost casu, vétsinou psani si s kamarady nebo jen tak

zabiti ¢asu, v posledni dobé se to snazim omezit, ale jde to dost ztézka.

Socidlni sité totiz ptredev§im slouzi (jak bylo potvrzeno i timto dotaznikovym

Setfenim) k vyplilovani volného ¢asu, popf. Casu, kdy se uzivatel nudi.
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,,Jd osobné jsem si sama nastavila casovac, casto to prodluzuji, ale hlidam si, jak dlouho

¢

na nich cas travim.

I kdyz jsou néktefi proaktivni a snazi se regulovat svou piitomnost online, je Casto

vyzvou dodrZet stanovené limity.

., Jsem rada, ze mame socidlni site, miizeme si psat, inspiruje mé to, néco me rozesméje.

“ i«

Mozna bych je méla pouzivat v mensi mire. Vadi mi, Ze se lidi navzdajem ,, hejtujou *.

Vsechny vypovédi nakonec odhaluji, ze i kdyZ si dospivajici mysli, Ze maji svou
online pfitomnost pod kontrolou, ¢asto bojuji s nalezenim rovnovéhy a udrzenim zdravych
digitalnich navykl. Koluji jimi smiSené pocity: uznani pozitivnich aspekti socialnich siti
a zéarovenl uvédomeéni si negativnich socidlnich, etickych a dalSich dynamik. Predev§im

pak u svého okoli.

., Vadi mi, Ze maji porad mobil v ruce a radsi hraji nudné hry a divaji se na socialni site,

kdyz jejich kamaradi jsou i zde v redlném zivote.
., Socialni sité jsou ztrata casu, nékdy jsou uzitecné, ale na svété na nich travi obrovské
mnozstvi lidi a citim, Ze velice negativné ovliviiuji vyjadiovani mych kamaradii a lidi

obecné.

Vypovédi od dotazovanych zakl potvrdily americkou studii, ze vétSina dospivajicich
si problematiku socidlnich siti uvédomuje jen diky pozorovani ostatnich, ale sama si ji
na svou osobu nevztahuje. I z tohoto dotaznikového Setfeni vyplyva, ze si déti zavislost

a negativni aspekty uvédomuji hlavné u ostatnich.

,, Chtéla bych alespon trochu vratit dobu, kdy nebyly az tolik socialni sité, chodilo se ven

¢

a vSechno bylo tak jako drive. Vsichni se spolu bavili uplné normalné.

Nékolik vyjadieni se stahovalo k urcité nostalgii na dobu pfed socidlnimi sitémi,

kterou ale vétSina z dotazovanych ani nemohla prozit.

,,Socialni site mé bavi. Nejsem na nich zavisla, ale libi se mi, Ze lidé mohou zverejnovat

néco, ¢im se mohou pochlubit a chtéji, aby to lidé videli.
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Nicmén¢ nékteti nezapomnéli zminit i (pro né€) pozitivni aspekty a pohledy, které jim
pouzivani socialnich siti do Zivota pfinési. Je vSak nutné podotknout, ze ne vzdy mohou tyto

tvrzeni opravdu znamenat pozitivni piinos pro uzivatele na jejich duSevnim zdravi.

., Do ted’ jsem socidlni site neméla, protoze mi to rodice zakazovali a ted mi nepripadaji

‘

tak potrebné.

,,Socialni sité jsou dobra véc, jak komunikovat s prateli, ale nent to vec, bez které by

se nedalo Zit“.

Tak ¢i onak se ve vysledném souctu jevi socialni sité¢ jako neutrdlni digitalni
platformy s dvoji tvafi — dokaZou pomoci i ublizit, pfinaset prospéch i Skodu, ale nakonec

nejsou nezbytnou souc¢asti, a ani by neméli byt esencialnim prvkem, nasich zivoti.

7.7.2 VIiv na duSevni zdravi

,,Socialni sité jsou mozkozZrouti.** vs. ,, Pouzivam socialni site, ale nikdy me

nezmenily. *

Pojem ,,mozkozrout“ mize piedstavovat obavu z pohlcujici povahy vsech téchto
socialnich platforem a potencidlu ovlivnit osobni identitu. Z dobrovolnych otevienych
vypovedi lze vycist, ze mnoho mladych se potyka s tlakem leps$i sebeprezentace a neustalého
zlepSovani a upravovani své ,image“, pfestoze vramci dotaznikového Setfeni vysly

vysledky spiSe pozitivné ku zachovani své skutecné osobnosti.

., Kvili socidalnim sitim se lidi meni tak, aby byli COOL a kompletné predélavaji svoji

personalitu, a to mé stve. *

Tato frustrace se vSak dotyka dalSiho z podstatnych témat této problematiky a tim je

samotné porovndvani a srovnavani se s ostatnimi uzivateli.

, HOLKY: socialni sité pouzivejte, ale do néjaké miry, mohou vds zménit a budete se citit

¢

oskliveé.

Neustalé upravovani a prezentovani osobnosti podle ocekavani socialnich siti mtize
vést k neadekvatnosti a nespokojenosti se sebou samym. Lépe feceno obcas z tohoto

problému sama vyplyva.
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, Myslim, Ze pouzivam socialni sité strasné moc a chtéla bych je pouzivat vyrazné meéné,
ale zaroven vsechny moje kamaradky si nahravaji fotky na socialni site a pisou
si pres Instagram a posilaji si videa na TikToku, takze kdybych je pouzivala min pripadala
bych si mimo. Kus léta 2023 jsem na jeden mésic nepouzivala TikTok a limitovala jsem
Instagram jenom na dopisovani a pripadala jsem si trochu lip. Potom jsem se ale sesla
s mymi kamaradkami a zacaly se bavit o riznych trendech, a tak a pripadala jsem si,
Jakoze se chci rozplynout. Myslim, Ze socialni sité (hlavné TikTok) maji na mé hrozné
Spatny vliv, na TikToku prevazné tim, Ze tam hodné funguje algoritmus, takze kdyz lajknu
Jjedno smutny video, moje ,, for you page ““ uz jsou jenom smutny vida a pak jsem z toho
smutnd. Myslim, Ze socialni sité jsou ztrata casu, ale musim uznat, Ze jsem na nich asi
zavisla.
Zaroven je patrné, Ze socialni sit¢ mohou vyvolavat pocit izolace a nedostate¢nosti,
1 kdyz se jedinec snazi odstoupit od jejich pouzivani. Naptiklad, jak zde dokazuje vypovéd’
jedné z dotdzanych. Omezeni pouzivani téchto platforem muze zapfiCinit lep$i duSevni
nastaveni, avSak navrat do spolecnosti, kde jsou tyto platformy klicovym prvkem

pro socidlni interakce, miize zapficinit daleko hlubsi, negativni nasledky.
., Tak ja jsem zazila Sikanu pres zpravy od mé kamaradky, kdyz byla online vyuka. *

Dalsim z otevienych témat se pak stala samotné kyberSikana, ktera zaznéla béhem
dotaznikového Setfeni pouze jednou, i tak je dobré ji zde zminit a poukazat na to, Ze je stale

ve hie a nejedna se pouze v ramci cizich uzivateld, ale castéji pfimo naSeho blizkého okruhu.

., V dnesnim sveté je tezky najit nekoho, koho socialni siteé neovliviuji, a to je skoda. Lidé
zapominaji na prirodu, je pro né o mnohem atraktivnéjsi si s nekym psat nez si s nim
povidat a smat se. Nekteré veci je jednodussi psat, ale stejne, jsem v Sesté tiide a tenhle

pristup mé uprimné Stve.

Rovnovdha mezi online a offline svétem, je tedy kiehkou, nezodpovézenou

tématikou a neni na ni bohuZzel prozatim nalezeny jeden spravny navod.
7.7.3 Rady adolescentnich respondentii (od/do srdce)

V neposledni fad¢ by nebylo od véci zminit nékolik z podstatnych rad, vyroku, které

mélo nékolik z dotdzanych zaka zapotiebi dobrovolné piedat pro dalsi ucely této prace.
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‘

. Jsem rada, zZe jsem si odinstalovala vsechny socialni site. *

., Musime si zacit vazit toho, Ze den ma 24 hodin. Kazda sekunda, minuta a hodina
se pocita, je jenom na nds, jak ji prozijeme. Musime si zacit vazit casu a Ze vSechno netrva
vecné. Musime omezit cas na socialnich sitich a porovndvani se s ostatnimi. Jestli Vas

omezuji socialni site, tak to odlozte a zacnéte Zit sviij Zivot, ktery jste vzdycky chteéli.

., Neni dulezité, jestli se ostatnim libi vase prispévky a dalsi podobné veci, protoze

Jje diilezite, jestli se libi vam. *

., Nesdilejte videa, kde je napsano néco a kdyz to néco neudeldte tak se vam nebo vasemu
okoli néco stane. Je to lez. Neverte vSem vécem na internetu, spousta lidi chce jenom
pozornost a nezajimd je psychicke zdravi jejich sledujicich. Mysli si Ze jejich sledujici

nemiizou mit psychické problémy jako ostatni lidi. *
., Véci na internetu nemusi byt vidy pravda. Kdyz nam nékdo pripada hezci, lepsi
nebo Ze ma lepsi Zivot, nemusi to byt pravda. Za kazdou fotkou se miize skryvat témer

‘

cokoliv.’

., VZdy si overte jakoukoliv informaci, kterou vidime na socialnich sitich. *

7.8 Vyuka

Jiz v samotném dotaznikovém Setfeni a dvou uzavienych otdzkach tykajicich
se zapojeni nauky o socidlnich sitich a vétsi medialni gramotnosti do klasické vyuky,
odpovédéla vice nez polovina dotazovanych dospivajicich kladn€ a s timto navrhem
souhlasila. Vice popsanou podporu tohoto navrhu vSak ptinesla i nékteré dobrovolné

komentare.
., Myslim, Ze vyuka o socialnich sitich je diilezita, ale je potieba Fikat néjake diilezitéjsi
informace nez: Deéti dejte si pozor na screentime. Napriklad jak funguji jejich algoritmy,

které vam ukazuji videa. **

Zapojeni vyuky o socialnich sitich do Skolnich osnov by mohlo ptinést mnoho vyhod.
Jak naznacuji nékteré vypovédi, kli€ové neni pouze varovani pied ptiliSnou dobu stravenou

na obrazovce, ale také poskytnuti hlubsiho porozuméni mechanismim socidlnich siti.
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Mezi ty patii né€kolik nastrojii, kterym sami o sobé dospivajici nejsou schopni pochopit.

Jednim z nich jsou naptiklad jiz zminéné algoritmy, které ovliviiuji obsah, jez uzivatelé vidi.

Studium této problematiky by tak pomohlo 1épe pochopit, jakym zplisobem se snazi
média udrzet jejich pozornost a ovlivilovat jejich emoce a chovani. Poskytlo
by tak informace, jak proti témto zbranim bojovat nazpatek ¢i s nimi umét pracovat

ku svému vlastnimu prospéchu.

., Naucte mé vrstevniky pouzivat socialni sité a chovat se na nich chytie. Treba at se diky

nim vzdelavaji. *
Vyuka o socialnich sitich mohla zahrnovat taktéz strategie pro chytré vyuZzivani
téchto platforem — jak byt online bezpecné, jak rozpoznavat falesné zpravy a jak socialni sité

vyuzivat ke vzdélavacim uceltim.

,,Socialni sité nemaji jen dobré a Spatné ucinky, neni treba je zakazovat. Mnohem ucinnéjsi

by bylo vysvetlit, Ze ve vSem existuje urcita mira. “

Jak nékteti zZaci uvadéji, dulezité je poukazat na to, Ze i kdyz socidlni sit€¢ mohou mit
1 negativni ucinky, nemé€ly by byt démonizovany ani zakazovany. Coz se u star§ich generaci

casto stava.

., Starst lidé nakonec nikdy nepochopi, pro¢ pouzivame socialni site hodné casto.

Cilem a smérem, kterym by se mélo feseni tohoto problému ubirat, je tedy védomost.
Ostatné vSechny zékazy, at’ uz se jedna o cokoliv, maji smysl pouze tehdy, pokud jsou fadné
vysvétleny. (Vyjimkou je hrozba ¢i strach, ty vSak maji pouze kratkodobou trvanlivost

a ve vetSin€ piipadech vedou ke kolizi a nejsou spojovany s duSevnim zdravim).

Diskuse a castéjsi vyuka ve Skolach by tak mohla poskytnout prostor pro rozvoj
digitalni gramotnosti a podporu vyvazeného digitalniho Zivotniho stylu, kde jsou studenti

povzbuzovani a podporovani. Ne kritizovani.

,,Socialni sité¢ me bavi a nechci, aby se o nich ucilo ve skoldach, protoze by mé prestali

bavit, si myslim, a to fakt nechci. *
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Samoziejmé je tfeba vzit v Gvahu nazor, Ze formalizace vyuky o socialnich sitich
by mohla ptisobit kontraproduktivné a odvadét studenty od pfirozené radosti, kterou z jejich
pouzivani maji. Nicméné tomu se da ndlezité¢ zamezit promyslenym, dobie strukturovanym
vzdélavacim programem, ktery by byl naopak vyvazenou navigaci v modernim digitalnim

svété a stavél na interakci, motivaci, aktualnosti a rezonoval se zajmy a zkuSenostmi zaku.

., Miij cas u socialnich siti se zmensil. Podle mé je dost dulezité se o tom bavit vice

ve Skolach. “

Diky pravidelné vyuce a neustdlému aktudlnimu vzdélani by se digitalni prostredi
mohlo stat bezpecnéjSim a zamezilo by zvySené zavislosti a negativnim nésledkiim

na duSevni zdravi budoucich generaci.

., Doufam ze moji vrstevnici i ja se naucime nepouzivat socialni sité kazdodenne. *
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8. Navrhové reSeni (zména RVP)

Jak lze ze ziskanych odpovédi vidét, socidlni sit€¢ a medialni vychova se dotyka
lidskych zivotl ¢im dal tim vice a je zapotiebi pfizplsobit tomuto faktu i potiebnosti a
povinnosti tykajici se lidského vzd€lani. Cilem névrhového feSeni je zaclenéni (nyni)
prifezového tématu: medidlni vychova, mezi hlavni vzdélavaci oblasti na druhém stupni
zékladnich $kol. Studium medialni vychovy by tak nestalo pouze na SVP, ale bylo povinné
a pevné za¢lenéné do samostatného predmétu, stejné tak jako naptiklad Matematika, Cesky
jazyk ¢i Télesna vychova. Tato zména by méla nesmirny vyznam v kontextu dne$niho
k neustale vyvijejicim se technologiim a moznosti internetu. Nauka by se netykala pouze
socialnich siti, ale online médii obecné. Tento krok by odrazil diilezitost kritického mysleni
a bezpecného, uvédomeélého chovani na online platformach (dovednosti, které jsou pro
moderni spole¢nost stejné zasadni jako zéklady zdravého Zivotniho stylu €i pracovni etiky,
které jiz ve vzdélavacich oblasti nckolik let jsou). Zarazenim medidlni vychovy
jako samostatného a prioritniho ptedmétu by Skoly poskytovaly studentim systematicky
a strukturovany piistup k pochopeni médii a jejich vlivu, rozvijely by jejich schopnosti
analyzovat a interpretovat medialni obsah a posilovaly by jejich digitalni gramotnost. Zaci
by se ucili rozpoznavat a feSit etické dilema spojené s online svétem, rozvijeli
by schopnost odoldvat manipulaci, reklamé a byli by pfipraveni na zodpovédné;jsi vyuzivani

médii v jejich osobnim i vefejném zivoté.
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8.1 Oc¢ekavané vystupy

V navrhovaném feSeni lze vyuZit pro stanoveni cilii Bloomovu taxonomii na zakladé¢
které by bylo mozné detailnéji sestavit plan vyuky pro kazdé pololeti vybraného ro¢niku

2. stupné zakladni Skoly.
Medialni vychova — 06 — prvni pololeti

Porozuméni medidlnimu prostiedi: Zak se seznami s rtiznymi typy online médii. Ziska

zakladni prehled o tom, jak online média funguji a jaka je jejich role ve spole¢nosti.
Medialni vychova — 06 — druhé pololeti

Ochrana osobnich udaji: Zak se nauci, pro¢ je dulezité chranit osobni informace online,
vcetné zakladnich principt silnych hesel a disledk sdileni osobnich udaji po celém online

prostiedi.
Medialni vychova — 07 — prvni pololeti

Kritick¢é mysleni a analyza: Zak kriticky analyzuje a hodnoti medialni obsah s ohledem
na jeho ptivod, tcel a mozny vliv na vefejné minéni a individualni postoje. Dlraz je kladen
na rozvijeni schopnosti Zdka rozliSovat mezi informacemi, identifikovat zkreslenost

a porozumét, jak tyto informace ovliviiuji emoce.
Medialni vychova — 07 — druhé pololeti

Etické chovani v online prostoru: Zak vysvétli etické aspekty pouzivani online médii
a internetu, vcetné¢ soukromi, autorskych prav a online chovéani (trolling, hatespeech

a jiné nevhodné chovani).

Rozpoznavani a reakce na kyberSikanu: Uceni o dopadech kyberSikany na jedince

a spole¢nost. Zak popise, jak na Sikanu reagovat a jak ji pfedchazet.
Medialni vychova — 08 — prvni pololeti

Medialni multitasking a fizeni pozornosti: Rozvoj schopnosti udrzet pozornost i v prostfedi
plném distrakci. Zak vysvétli, jak na medidlni multitasking a jak tento proces ovliviiuje

kognitivni vykon a uceni.
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Respektovani diverzity a odliSnosti: Vyuka o vyznamu medialni diverzity a pluralité pohledt

a nazord, rozvoj schopnosti kritické diskuse a argumentace.
Medialni vychova — 08 — druhé pololeti

Vytvafeni a sdileni obsahu: Podpora kreativity pfi vytvareni digitdlniho obsahu (blogy,

videa, podcasty) a pochopeni odpovédnosti spojené s vetejnym sdilenim obsahu.
Medialni vychova — 09 — prvni pololeti

Reklama: Zak rozli§i techniky a strategie pouzivané v reklamé& a uéi se, jak se jim brénit
a jak je interpretovat kriticky. Detailni rozbor reklamnich technik a strategii, se zamétenim

na to, jak reklama ovlivituje ndkupni rozhodnuti a jak se miizeme branit manipulaci.
Medialni vychova — 09 — druhé pololeti

Vzdélani a kariéra: Zak popise, jakym zpisobem lze vyuzit online média v ramci vzdélavani

a budouci mozné kariéry ¢i kreativnimu rozvoji.

Novy piredmét by dokazal zaky vzdélavat ve zvolené tématice priméiené dle jejich
v&ku a postupné je rozvijel v jejich vlastni cesté digitalnim prostfedi. Resenim by se nestal

zakaz a odpor vici témto platformam, ale podpora a edukace.

75



ZAVER
Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zmapovat a analyzovat mozny vliv
socialnich siti na duSevni zdravi zaka druhého stupné zakladni skoly. Pies zdanlivé neutralni

vztah k socialnim sitim, ktery odrazela ziskané kvantitativni data z dotaznikového Settent,

kvalitativni poukézala na slozit&j$i realitu.

Ze ziskanych vyslednych komentaitt a dobrovolnych sdileni doslo k potvrzeni,
Ze si zaci preci jen jsou védomi potencidlnich rizik a negativnich dopada socidlnich siti,
které pozoruji nejen ve svém okoli, ale i na sobé samych. Nejvice zminovanym problémem
se ukazala byt tendence k zavislosti, ¢asto stimulovand pocitem nudy a nutkdnim zaplnit
volny cas. Tyto vysledky odhalily zajimavy paradox: i pfesto, ze v pocateCnich fazich
dotaznikového Setfeni zZaci projevovali sebejistotu ohledné své znalosti a schopnosti
vlastniho uzivani socidlnich siti, béhem dalSich fazich dotazniku postupné uznavali sva
omezeni, zavislost a nezamyslené chovani. Cim déle se Zaci dostavali v dotaznikovém
Setfeni, tim vice se problematice upfimné otevirali. Cela zminéna postupna introspekce vedla
k odhaleni, ze si zaci svlj ndzor a své postoje museji ukotvit a je potfeba daleko vice

informact, které jim k této ¢innosti pomohou.

V tomto sméru se nabizi jediné mozné feSeni a tim je zvySend edukace. Hlavni
cestou, jak zaky v tématu Iépe rozvijet a vzdélavat, mize byt zaclenéni medidlni vychovy
mezi hlavni vzdélavaci t¢émata Ramcového vzdélavaciho programu a povinnost zatfazeni této
vyuky mezi hlavni predméty. Po zjisténi, Zze jsou Zaci otevieni mySlence vzdélavat
se v tématu socialnich siti, byla diky jejich odpovédim v této diplomové praci navrhnuta
zakladni struktura témat (spole¢né s o¢ekavanymi vystupy pro kazdy ro¢nik), kterd pokryva
cely druhy stupeni zdkladnich Skol. Tato struktura muze byt nadale vyuzita a vést k dalsimu

potencialnimu rozvoji samotného Skolstvi.

Zaveérem lze konstatovat, Ze socidlni sit¢ maji vliv na duSevni zdravi adolescentl
a to 1 pfes to, Ze by k témto sitim nem¢li mit aktivni pfistup. Tato prace ukazala, Ze socialni
sit€ jsou nejen prostfedkem komunikace a zdbavy, ale také proménnou, kterd formuje jejich
psychologicky vyvoj a bylo by vhodné tuto problematiku objasiiovat nejen v ramci rodiny,

ale také zakladnich skol.
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Pfiloha 1: Dotaznik

ViazZeny/a respondente/ko,

jmenuju se MiSa, studuju Vysokou Skolu kreativni komunikace v Praze a v souCasné
dobé¢ pisu diplomovou praci na téma ,,Vliv socialnich siti na duSevni zdravi Zaki 2. stupné
zakladni $koly“. Se souhlasem vedeni vasi ZS bych Té& rada oslovila ohledné vyplnéni
tohoto dotazniku. Diky Tvé pomoci ziskam vysledky, které mohu zaclenit do své diplomové

prace a pomohou mi k lep§imu zpracovani a pochopeni této problematiky.

Dotaznik je zcela anonymni, nemusis se tedy niceho bat a odpovidat opravdu dle svych

pocitd.

De¢kuji za kazdou vtetinu Tvého ¢asu a doufam, ze T¢€ bude dotaznik alespoil z ¢asti bavit a

zajimat.

BcA. Michaela Bernasova

Chodimdo 6 / 7 / 8 / 9 tfidy. (zakrouzkuj)

Jsem holka / kluk. (zakrouzkuj)

Vyber socialni sité, které pravidelné pouzivas (zaskrtni):

Instagram Facebook TikTok Snapchat YouTube

Kterou z téchto siti nejéastéji navStévujes? (vyvber jednu a zakrouzkuj)

Instagram Facebook TikTok Snapchat YouTube

Proc ji nejcastéji navstévujesS? (napi$ mi par slov)

(oteviena odpoveéd)
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Jaky druh obsahu si obvykle prohliZi$? (zaskrtni)

Osobni (sleduju moje kamarady)
Zabavny (pobavim se)
Edukativni (n€co se naucim)
Informativni (néco se dozvim)

Inspirativni (inspiruju se od okoli)

O 0 04dogo

Nevyuzivam socialni sité.

Popi$ prosim prispévek. kterv Ti v posledni dobé zvednul naladu (napi$ mi par slov):

(oteviena odpoveéd’)

Popi§ prosim prispévek, kterv Ti v posledni dobé zkazil naladu nebo ses citil
neprijemné (napi$ mi par slov):

(oteviena odpoveéd’)

V nasledujicich tvrzenich vvber a zaSkrtni pouze jednu odpovéd’ z pripravené skaly
odpovédi, podle toho, jak moc toto tvrzeni u Tebe plati: (vZdy, ¢asto, nékdy, malokdy,
nikdy)

»Iravim vice neZ 3 hodiny denné na socialnich sitich."

L] vzdy L] ¢asto L] nekdy L] malokdy [ nikdy

,Citim potfebu pouZzivat socialni sité kazdy den."

L1 vzdy L] &asto L] né&kdy L] malokdy [ nikdy

»Socialni sit€é mi pomahaji udrZovat kontakt s prateli a rodinou."

L1 vzdy L] &asto L] ne&kdy (] malokdy [ nikdy

»Je mi prijemnéjsi si s lidmi psat nez s nimi mluvit.*

L] vzdy L] ¢asto L] nekdy L] malokdy [ nikdy

»Kviili socialnim sitim mam problém odloZit telefon a prestat ho pouzivat."

L vzdy L] &asto L] né&kdy (] malokdy [ nikdy
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»DIiKy socidlnim sitim ob¢as zapomenu na ¢as.“

L vzdy L] &asto L] nékdy L] malokdy [ nikdy

»DIiKy socidlnim sitim vim, co se dé&je.«

L1 vzdy L] &asto L] né&kdy (] malokdy [ nikdy

»Bojim se, Ze kdyZ nebudu online, néco mi unikne.*

L] vzdy L] ¢asto L] nekdy L] malokdy [ nikdy

»PouZzivani socidlnich siti ma vliv na moji domaci pripravu do Skoly."

L] vzdy L] ¢asto L] nekdy L] malokdy [ nikdy

»Socialni sité pouzivam k prokrastinaci (odkladani povinnosti, kdyZ se mi néco
nechce).*
L] vzdy L] ¢asto L] nekdy L] malokdy [ nikdy

»Kviili pouzivani socidlnich siti chodim spat pozdéji, nez bych mél/a."

L vzdy L] &asto L] ne&kdy (] malokdy [ nikdy

»Snazim se na socialnich sitich prezentovat idealni verzi sebe sama."

L] vzdy L] ¢asto L] ne&kdy (] malokdy [ nikdy

»Je pro mé diilezité, kolik reakci dostanu na moje prispévky."
L] vzdy L] ¢asto L] nekdy L] malokdy [ nikdy

»PFemyslim nad tim, co sdilim.*

L vzdy L] &asto L] né&kdy (] malokdy [ nikdy
»Chtél/a bych zazit zazitky nebo situace, které vidim u druhych lidi na socidlnich

sitich."

L vzdy L] &asto L] né&kdy L] malokdy [ nikdy
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,,Ma’“l ()Cit, Zve lllll° i Zviw)t .e Za.il"ave\“éi lleZv ZviV()t lidi ktel é Vidi]" na S()Cia’l]licll
9
Sitich."

L] vzdy L] ¢asto L] nekdy L] malokdy [ nikdy

,Citim se ispéSnéjsi neZ moji vrstevnici na socidlnich sitich."

L] vzdy L] ¢asto L] nekdy L] malokdy [ nikdy

»PouZzivani socialnich siti ovliviiuje mou naladu (at’ uz pozitivné ¢i negativné)."

L vzdy L] &asto L] né&kdy (] malokdy [ nikdy
»Komentare lidi u nékterych verejnych prispévkii na socidlnich sitich na mé maji
vliv.*

L vzdy L] &asto L] ne&kdy (] malokdy [ nikdy

,»Citim se preplnény/a mnoZstvim informaci, které vidim na socialnich sitich."

L vzdy L] &asto L] né&kdy (] malokdy [ nikdy

»KdyZ pouzZivam socialni sité, citim se lépe.*

L] vzdy L] ¢asto L] nekdy L] malokdy [ nikdy

V nasledujicich tvrzenich odpovéz ANO/NE.

"Vim, Ze existuje funkce socialnich siti, kterd mi umoZiuje omezit ¢as straveny jejich
sledovanim."

L1 ANO L] NE

»BYylo by pro mé zajimavé, ucit se ve Skole vice o socialnich sitich.

L1 ANO L] NE

"Bylo b ro meé zajimavé se ve Skole ucit o vlivu socialnich siti na moje dusevni
J
zdravi."

L1 ANO L] NE
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Je néco. co by té zajimalo ohledné socialnich siti? (napi$ mi par slov)

(oteviena odpoveéd)

Volné okénko pro jakvkoliv komentar, zazitek nebo cokoliv od srdce:

(oteviena odpoveéd’)
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Pfiloha 2: Souhlas s distribuci dotazniku

Prohlaseni o souhlasu s distribuci dotaznika

Ja, ,
Ve TUNKCT o ,
SKOLY e ,

timto prohlasuji, ze jsem se seznamil/a s obsahem dotazniki, které maji byt distribuovany
mezi zaky nasi zékladni Skoly. Souhlasim s jejich distribuci.

Dale potvrzuji, ze obsah dotaznikli je vhodny pro veékovou kategorii zakl nasi Skoly
a neobsahuje zddné nevhodné ¢i citlivé otazky, které by mohly zaky jakkoliv poskodit
¢i znepokoyjit.

Souhlasim s tim, ze vysledky dotazniku budou pouzity vyhradné pro tcely specifikované

organizatorem sbéru dat (diplomova prace) a budou zpracovany anonymné a s nejvyssi
moznou mirou diskrétnosti.

Podpis:
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