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1 UVOD

Téma bakalarské prace Motivace pedagoga volného ¢asu domu déti
a mladeze ke sportovné pedagogické ¢innosti jsem si zvolila z toho ddvodu, ze mé
velice zaujal pfistup pedagozky, ktera vede sportovni krouzek lyZovani pfi DDM
Olomouc, ktery navstévuje muj syn.

Dnesni pfetechnizovand a moderni doba nenuti Clovéka k vykonu tézké
namahavé praci a s rozvojem automobilové dopravy nejsme nuceni se dopravovat
pésky. Kam potiebujeme, dojedeme autem nebo autobusem. Lidé se stavaji
télocviku tydné nenahradi chybéjici pohyb. Proto by déti mély vyuzit volny €as
ucasti v pohybovych aktivitach tak, aby svou nasetfenou energii mohly vydat.

Pokud Skola nenabidne ditéti krouzek, ktery by je oslovil, dité
dochazi do zafizeni, které si muze vybrat podle svého uvazeni, svych schopnosti,
dovednosti a predpokladu. Ve vybéru krouzku ma urcité hlavni nebo rozhodujici
slovo rodi¢, ktery nese finan¢ni naklady spojené s jeho navstévou. Mezi tato zafizeni
patfi domy déti a mladeze, které nabizi détem rlizné volnoCasové aktivity.

Pro bakalafskou praci jsem si jako cil prace zvolila zkoumani motivace
pedagozky volného Casu, ktera svym pristupem a nadSenim motivuje déti tak, aby
se sportu vénovaly. Vede pfipravny krouzek lyZovani, lyZovani pro starSi
déti a plavani. Vede déti k vSestrannosti. V jarnim obdobi s détmi vyrazi na vyjizdky
na kolech nebo na koleCkovych bruslich. Na podzim déti hraji hry a trénuji
v télocviéné, aby byly fyzicky pfipraveny na zimu. Jakmile to snéhové podminky
dovoli, tréninky probihaji ve ski arealu nedaleko Olomouce. Je zajimavé sledovat
a srovnat vykony déti na za¢atku a konci sezény.

Jako matku mne zajima, jak syn travi volny Cas. Jako kazdy rodi¢ si kladu
otazky: ,Vim, kdo s détmi pracuje? Kdo se détem vénuje v mimoskolnim Case?
Kdo je vede a jak ovliviuje jejich vztah k pohybu a sportu?“ Zkoumani motivace
pedagozky je tedy CasteCné odpovédi i na tyto moje soukromé otazky. Véfim,
Ze moje prace muze byt pfinosnou pro budouci pedagogy, aby se zabyvali otazkami

své motivace a motivace jejich svéfencl k pohybovym aktivitam.
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Svym pfistupem mUize pedagog nebo trenér dité€ ovlivnit i v negativnim
smyslu tak, ze o sport ztrati zajem. Jsem velmi rada, ze mdj syn spolupracuje
s pedagozkou, ktera se pro néj stava vzorem a sport se tak neodmyslitelné stal
soucasti jeho volného Casu. Prala bych rodi€im a jejich détem, aby se setkavali

s pedagogy, ktefi pozitivné ovlivni jejich vztah k pohybovym aktivitam.
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2 Motivace

2.1 Motivace

Motivace je nedilnou soucasti naseho Zivota. Kazda naSe aktivita a Cinnost
je jejim vysledkem.

,Slovo motiv pochazi z latiny, kde motus znamena pohyb“ (Riéan, 2010, 96).
,Motiv je jakykoli vnitini Cinitel, ktery ¢lovéka nebo jiny organismus vede k aktivité"
(Rigan, 2009, 177). Pojem motiv mizeme pouzit misto slova divod a nebo jej
zaménit se slovem potieba (Ritan, 2009). Motiv v eském jazyce znamenéa pohnutka
(Plhakova, 2004).

,olovo motivace je odvozeno z latinského slovesa movere, coZz znamena
hybati, pohybovati“ (Provaznik, 2001, 88). V literatufe se setkavame s rliznym
vysvétlenim pojmu motivace. Podle Rigana (2009) je motivace usmérfiujici
a energetizujicim zajisténim jednani. Plhakova (2004, 319) motivaci definuje jako
... souhrn v8ech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivu, které zpravidla
aktivizuji a organizuji chovani i prozivani s cilem zménit existujici neuspokojivou
situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho.” Motivace je regulacnim procesem, ktery
energetizuje nase chovani a jednani, udava jim urcity smér, urCuje obsah a intenzitu
(jak Casto, jak dlouho, vynaloZené usili vénované cCinnosti). Motivace je vazana
na vlastnosti osobnosti, na fyziologii organismu a na zivotni podminky jedince.
Motivace je spojena s vnimanim, emocemi a chovanim. Funkce motivace je proces
regulace chovani, jehoz smyslem je dosazeni zivotnich cild, uspokojeni
potfeb a spolupusobeni na vytvareni vztahu k ur€itym €innostem (Nakonecny, 1997).

M

,Motivace a chovani neni totéz* (Nakonecny, 1998, 454). Motivace ma vnitini davod,
projev chovani je zavisly na dané situaci, ve které se jedinec nachazi (Nakonecny,
1998).

Motivy jsou hybnou silou naSeho chovani, urCuji zda Cclovék sméfuje
k vytyCenému cili nebo se od néj vzdaluje, ,, ... chceme néco ziskat nebo se chceme
néfemu vyhnout* Plhakova (2004, 319). Motiv je impuls, ktery ¢&lovéka vede
k aktivit&, k cilenému chovani, jednani a uspokojovani potfeb (Rian, 2009). Potfeba

je pocit ¢lovéka o nedostatku néceho, co jej nuti néco udélat pro jeho uspokojeni.
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O rozsifeni uziti pojmu potfeba se zaslouzil americky psycholog Abraham Maslow,
ktery ve sveé teorii zvané Maslowova hierarchie potieb rozdélil potfeby do péti urovni
(Plhakova, 2004). Potfeba je stav pocitu nedostatku, vyznalujicim se napétim
a nedostatek bude odstranén uspokojenim potfeby (Nakonecny, 1998).

Potfeba je zakladnim zdrojem motivace. Maslowova teorie uvadi, Ze
na prvnim misté je uspokojeni biologickych (fyziologickych) potfeb, které jsou
oznacovany jako nizSi nebo primarni potfeby, abychom mohli nasledné uspokojit
potfeby sekundarni, které v hierarchii potfeb zaujimaji nejvyssi stupné (Ric¢an, 2010).
Mezi sekundarni potfeby patfi potfeba bezpeci, potfeba seberealizace, potfeba
poznani, potfeba uznani, potfeba sounalezitosti a lasky. Teorie je také nazyvana
Maslowova hierchie motivii (Riéan, 2009) nebo Maslowova pyramida potieb
(Bélohlavek, 1996).

2.2 Motivace vnitfni, vnéjsi

Podle motivu dané Cinnosti délime motivaci na vnitfni a vnéjsi. ,Motivace
je intrapsychicky proces, ktery ma svij zdroj ve vnitfni a vnéj$i situaci individua®
(Nakonecny, 1997, 17). Rozhodnuti vénovat se sportu je potfeba, kterou chceme
uspokojit. Jedna se o potfebu vnitini, protoze ja chci a tuto potfebu uspokojim vlastni
Cinnosti. ,Motivace se vztahuje na vnitfni aktivaci, tj. na vzbuzovani aktivity
organismu, na energetizovani a sou€asné i na regulaci jednani ¢lovéka, na jeho
zamérfovani urCitym smérem® (Provaznik, 2001, 88). Vnitfni motivace nas vede
k aktivitam, které nas uspokojuji a za které neCekame ani nedostaneme Zadnou
vnejSi odménu. Jsou to Cinnosti, které vyvolavame a spoustime sami. U vnéjsi
motivace délame to, co musime nebo co se od nas Ceka a za tuto Cinnost
oCekavame odménu. Provadime €innost, kterou vyvolavaji jini lidé (Plhakova, 2004).
Podle Svobody (2007) ukolem vné&jSi motivace je Clovéka k Cinnosti pfivést, ale
motivace neznamena nékoho do pohybu nutit. Motivace probiha v néjakém cCase
a mUzeme ji nazvat motivacnim stavem, ktery vyjadfuje nedostatek néceho, co
se snazime uspokoijit (Nakonecény, 1997). Svoboda (2007) nazyva motivaci uménim,
které vytvafri prostor, kdy se jedinec k Cinnosti svobodné rozhodne. Z vnéjSi motivace

se stava motivace vnitfni. D&je se tak hlavné u déti, které zaCnou se sportem
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na prani rodi¢l, ale ¢asem si sportovani oblibi a z motivace vné&jsi si vytvofi vnitini

motivaci. Motivace vnitini je siln&jSi a ucinné&jsi nez motivace vnéjsi.

2.3 Vliv motivace na vykon

Vykonova motivace je motivace zaméfena na vykon a soutézivost ve sportovnim
prostfedi. Teorie vychazi z poznani, Ze lidé se v pfistupu k dosazeni vykonu lisi,
kdy na jedné strané je touha po dosazeni uspéchu a na strané druhé je strach
z neuspéchu (Svoboda, 2007). Vysledkem vykonové motivace je uspokojeni,
z dosaZzeného uspéchu prekonat néjakou prekazku (Slepi¢ka, HoSek & Hatlova,
2011). Tato motivace vychazi z poznani, Ze lidé jsou motivovani ke zlepSovani
vykonu, dosahovani uspéchu a zvladanim zadouciho chovani. Jedinec se slabym
motivem ma strach z neuspéchu, voli si lehké ukoly. Jedinec se silnym motivem
je orientovan na dosazeni uspéchu (Nakoneény, 1997). Ve sportu se vykon nebo
uspéch méfi a je méfitkem ke srovnani se soupefem. Potfeba dosazeni uspéchu
je spojena se vztahem k soutézivosti. Teorie se zabyva povahovymi rysy sportovce,
které jsou predpokladem k uspokojeni potfeby uspé&chu. Uspéch jedince je ovlivnén
prostfedim nebo situaci, ve které se nachazi. Teorie potfeby uspéchu je zaloZzena
na predpokladu, Ze kazdy Clovek touzi dosahnout uspéchu a ma tendenc se vyhnout
neuspéchu a selhani (Tod, Thatcher & Rahman, 2010). Vykonova motivace
je spojovana s ocekavanim zmén ve vztahu k dosazeni nebo nedosaZeni cile.
Jde , ... o motivacni vliv nadéje na uspéch a strachu z neuspéchu ... “ (Nakonecny,
1997, 226). Sportovci, u kterych je sportovni vykon spojen s potfebou zabavy,
radosti, zaujetim hrou, kontaktem s ostatnimi a zazitkem ze vzruSeni, jsou
motivovani vnitiné. U sportovce, ktery se vénuje sportu, aby ziskal finan¢ni ocenéni,
trofeje a slavu, prevazuje motivace vnéjsSi (Duda & Treasure, 2006). Vysledky
sociologické studie, které se zabyvaly vykonovou motivaci uvadi, ze vétsi motivaci
maji prvorozené déti. DalSi studie fikaji, ze déti z neuplnych rodin jsou méné
vykonové motivovani (Slepi¢ka, HoSek & Hatlova, 2011). Jina studie se zabyva
otazkou vy$8i motivace u muzii nez u Zen (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2011). ,Cim
vySSi je uroven vykonové motivace, tim vétsi je i usili o dosazeni cile, tedy i vykon®
(Nakonecny, 1997, 227).
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2.4 Motivace ve sportovni ¢innosti a pohybovych aktivitach

Motivaci ve sportovni Cinnosti je vSechno, co sportovce vede k dosazeni
vysledku. Nejedna se o c&innost nahodilou nebo spontanni. Je vysledkem
uspokojovani potreb, které se sportovni €innosti souvisi. Mezi zakladni potfeby patfi
potfeba pohybu. Potfeba pohybu pravdépodobné vznikd nahromadénim energie
v pohybovych centrech nervové soustavy. Intenzita uspokojeni této pfirozené
potfeby je rlzna. Zavisi na véku, zivotnim rezimu a na zplUsobu zZivota. Se sportovni
Cinnosti souvisi potfeby napf.: opakovana cCinnost, potfeba zaujmout urcité misto
ve spolecnosti, ale také zajem a cile, které musi byt realné a nesnizovaly tak aktivitu
Clovéka (Vanék, 1970). Pokud si rodiCe prostfednictvim déti pini své sny a stanovi
jim nedosazitelny cil, dochazi k neuspéchu. Kdyz si sportovec neuvédomi nerealnost
dosazeni cile, potom chybné obvifiuje sam sebe z neuspéchu. Cesta k dosazeni
uspéchu je pInéni svych cili a ne cild rodi€l. Stanoveni osobnich realnych cill
napomaha k posileni sebevédomi a sebedlveéry. Dulezity motiv je pfesvéd&eni, ze
mohu splnit pozadavky daného ukolu, pocit samostatnosti, nezavislosti, svobodné
volby a kontroly nad situaci. Neméné dulezitym motivem je radost zazit zabavu.
Jestlize sportovec ma ze sportu radost, pfijemné pocity a zaziva zabavu,
je pravdépodobné, Ze bude motivovan, aby se sportu vénoval (Martens, 2006).
Podle Vanka (1970) je sportovni Cinnost silné motivovana, fadi se mezi Cinnost
dobrovolnou a zajmovou. Mezi zaklady sportovni motivace patfi potfeba socialniho
srovnavani, potfeba zaujmout misto ve spoleCnosti a posileni své socialni pozice
(Dovalil, 2009).

Na zacCatku sportovni €innosti mladému sportovci pravdépodobné nezalezi
na tom, jakému sportu se bude vénovat. Vybér mohou ovlivnit rizné okolnosti,
napfiklad kamarad, ktery navstévuje sportovni klub, sportovisté v blizkosti bydlisté
a hlavné rodiCe. Zranim a vyvojem se postoj jedince ke sportu méni na zakladé
uspéchl nebo neuspéchu. Seberealizace je zaméfena na ur€ity druh sportu
a vybrany sport se stava dominantnim. V dalsi fazi dochazi u sportovce
ke stabilizaci a k naplnéni cild osobnich a spoleCenskych. Sportovec se stava
zkuSenéjSi a seberealizacni motivy ustupuji motivim sportovani. Vénuje se sportovni

¢innosti pro sportovni ¢innost (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2011).
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2.4.1 Teoretické vychodisko

Ve studii jsou zkoumany motivy pedagoga volného ¢asu.

Pfi teoretickém zakotveni prace vychazime zteorie sebeurCeni, Self-
determination theory (SDT). Pfedpokladame, Zze pokud se u nékoho vyskytuje silna
vnitfni motivace, jsou pfedpoklady, Ze se vénuje zvolené €innosti po dlouhou dobu

nebo celozivotné.

2.5 Self-determination theory (SDT)

Self-determination theory, Rogersovo self, pfelozeno sebeurCeni nebo teorie
sebepojeti nebo také autodeterminace, je teorie zaméfena na vlastni Ja. Jaky jsem?

Jaky chci byt? Jaké jsou mé hodnoty? Jak mne vidi ostatni? (Ri¢an, 2010).

Sebepoznani je pro spokojeny zivot stejné nutné jako vzduch pro plice. Je to
takova zakladova deska pod domem nasSeho Zivota. Jestli chci prozit
spokojeny Zivot, je potfeba, abych nejprve nasel cestu sam k sobé, abych sam
sobé rozumél. Pak teprve mohu porozumeét lidem okolo sebe. Dokonce plati,
Ze druhym lidem mohu rozumét jen do té miry, do jaké rozumim sam sobé.
Pojmy sebepoznani a sebefizeni zni mozna moc vzneSenég, ale nakonec jde
vzdycky o poctivou praci na sobé. Praveé ta vas pfivede k tzv. sebepfesahu —
to je stav, kdy se vam podafi uspésné sahnout na své zdanlivé hranice a limity

— a pak je prekonat ( Herman, 2008, 41).

Teorie potfeby sebeurCeni vychazi z teorie vnitfni motivace. Zkouma, kdy odména
muze vnitfni motivaci nasazeni pro urCity vykon snizit a kdy zvysit (PIhakova, 2004).
Vysledky vyzkumu uvadi, Zze pokud lidé provadi néjakou €innost na zakladé vlastniho
prfesvéd&eni a iniciativy, potom u této aktivity setrvaji déle nez u Cinnosti, kterou
provadi pod vlivem ziskani odmén. Podle Deciho (in Slepi¢ka, HoSek & Hatlova,
2011) odména snizuje uspokojeni z provadéné cinnosti. Deci v autodeterminaéni
teorii uvadi, Zze odména ma byt pFevazné informacnihoa nedirektivniho,

nepfikazového charakteru. Ve vychové pak vede k samostatnosti v rozhodovani,
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odpovédnosti za jednani. Aktivita nesmi byt zaloZena na dojmu kontroly a vnéjsi
manipulace. Podpora auto-determinace a samostatnosti v zajmové a sportovni
cinnosti znamena moznosti vybéru, snizeni kontroly, projevy uznani. Vysledkem
auto-determinace je prodlouzeni sportovni kariéry, zvySeni spokojenosti a uspésnosti
(Slepicka, HosSek & Hatlova, 2011).

Teorie sebe-determinace vychazi ze tfi zakladnich potfeb. Z potreby
kompetence, aby se citil vurCité oblasti dostateCné schopné, dale z potfeby
autonomie, tj. pocit ur€ité osobni nezavislosti, svobodné volby a vybéru, posledni
potfeba je potfebou sounaleZitosti. Clovék se citi dobfe, kdyZz ma podporu a respekt
ostatnich. Pokud jsou u sportovce naplnény tyto tfi zakladni potfeby, je pfedpoklad
vysoké miry vnitini motivace pro danou sportovni Cinnost. Sportovec se sportu
vénuje s vysoky nasazenim a v tomto prostfedi pocituje uspokojeni. Pokud nejsou tfi
zakladni potfeby sebe-determinace uspokojeny, je pravdépodobné, Zze u sportovce
pfevazuje  vnéjSi motivace v podobé& Uspéchu, finanéni a hmotné
odmeény. Ve vysledku nejsou vytrvali v tréninku. Sport si neuzivaji a sportovni
¢innosti zanechaji (Duda & Treasure, 2006). Kdyz sportovec najde ve sportu radost,
zaziva uspokojeni, je pravdépodobné, Ze je motivovan a sportu se bude vénovat
(Martens, 2006).

Sebevédomi je dllezité pro spokojenost sam se sebou (Rian, 2010).
Od détstvi Clovék postupné ziskava zkusenosti, setkdva a seznamuje se s okolnim
svétem. Z pocCatku jeho nejblizSi svét je rodina. Dité si buduje respekt k ostatnim
i sobé samotnému. Zaklady formovani spokojeného Ja mohou ovlivnit rodie. Dité
pfijima normy chovani dospélych, ktefi uruji, co je a co neni vhodné. Nevhodnym
usmérfiovanim mize dojit k potladeni prani a fantazii, naruseni sebevédomi. (Ri¢an,
2010). Jestlize se Clovék pohybuje v prostfedi, ve kterém se klade dlraz jen na
vysledek, je sebeucta a vlastni sebevédomi vazano na vykon. Pokud se sportovci ve
sportu nedafi, jeho sebevédomi klesa a jeho sebeucta je naruSena. ZvySeni
sebevédomi neznamena porazit soupefe za kazdou cenu (Martens, 2006).
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2.6 Lyzovani

LyZovani je zimni sport zaloZzeny na pohybu Clovéka vlastni silou po snéhu
pomoci paru lyzi. Pldvodné dlouhych dfevénych desek, dnes z kompozitnich
materiall, pfipojenych k botam pomoci lyzafského vazani. Lyzovani se vyvinulo
z riznych forem pohybu na snéhu, pfedevsim ze snéznic. Dnes se jako alternativa
lyzi pouziva snowboard. Jedina SirSi deska, ke které jsou pfipevnény obé nohy.
LyZzovani plvodné slouzilo k dopravé. V prubéhu 20. stoleti se lyZzovani stalo
sportovni a rekreaéni aktivitou (Lyzovani, 2013, from the World Wide

http://www.kolemkola.cz/historie-lyzovani.html).

2.6.1 Historie lyzovani

LyZovani je ,Mlady sport se starou historii* (Ctvrte¢ka, Chlouba & Vlk, 1978,
7). Pocatky lyzovani se datuji do doby prfed 4500 lety a pfipisuji se obyvatellim
Skandinavie. Pavodné lyzovani slouzilo k dopravé, lovu a boji. Na lyzich se jezdilo
jako na kolobézce, odrazova lyze byla kratSi a skluzova lyZe byla delSi. Pouzivala
se jedna hdl, méla vyuziti pfi chlizi, brzdéni, zatageni, ale i k boji a lovu (Ctvrtecka,
Chlouba & VIk, 1978). LyZovani se sportem stalo v prvni poloviné 18. stoleti. O jeho
rozSifeni se zaslouzil norsky cestovatel Fridtjof Nansen, ktery putoval na lyzich
do Grénska. Vyprava zaujala francouzské, Svycarské a rakouské horaly, ktefi
privezli lyze do Skandinavie. Koncem 19. stoleti byly polozeny zaklady alpského
lyZovani. Vroce 1924 byla zalozena Mezinarodni lyZzafska federace (FIS,
francouzsky Féderation Internationale de Ski). Federace dohlizi na soutézZe
Svétového poharu a organizaci mistrovstvi svéta v lyzovani. Prvni zavody v alpském
(sjezdovém) lyzovani FIS usporadala v roce 1931 ve Svycarském stfedisku Murren.
V roce 1936 na zimnich olympijskych hrach v némeckém Garmisch-Partenkirchenu
byla pfedstavena disciplina kombinace (sjezd a slalom) pro muze i Zzeny. Od roku
1948 byly tyto dvé discipliny zaClenény do olympijského programu samostatné. Mezi
olympijské discipliny se obfi slalom zafadil vroce 1952 v Oslu. V roce 1988,

na olympiadé v Calgary, se stal superobfi slalom olympijskou disciplinou pro muze
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i Zeny. Zavody Svétového poharu se konaji kazdoroCné. Svétovy pohar byl zaloZen

v roce 1967. Jednou za dva roky se kona mistrovstvi svéta (Fourny, 2003).

2.6.2 Historie lyzovani v Cesku

Za prukopnika lyzovani v Cesku a prvniho &eského lyzafe je povazovan Josef
Réssler-Ofovsky. Radi se mezi vyznamné osobnosti &eského sportu. Byl
propagatorem mnoha sportovnich odvétvi: rychlobrusleni, lyzovani, jachtingu,
atletiky, ledniho hokeje a dalSich.

Do Cech se prvni lyZze dostaly omylem. Rdssler-Ofovsky byl rychlobruslaf
a obdrzel od firmy, u které si objednal brusle i nabidku lyzi, které ze zvédavosti
objednal. 5. ledna 1887 byla na Vaclavském namésti uskuteCnéna prvni verejna
jizda na lyzich v Cesku.

Roéssler-Ofovsky se stal nadSenym lyzafem a vzimé 1887 zalozil
pfi Bruslaiském zavodnim klubu ski-klub. Byl to prvni lyZzafsky spolek v Evropé.
V listopadu 1903, na zakladé jeho iniciativy, byl v Jablonci nad Jizerou zaloZen prvni
lyZafsky svaz na svété, Svaz lyZaru v Kralovstvi Ceském. S rozvojem lyZovani zacaly
vznikat dalSi lyZzarské a turistické spolky nebo kluby.

O rozsifeni lyzovani v Cechéach se zaslouzil hrab& Harrach. Po Vanocich 1892
na jilemnické panstvi hrabéte Harracha byly pfivezeny lyze, které mély
zaméstnanclm, lesnikim a myslivcdm usnadnit pohyb po zasnézenych horach.
LyZovani se ujalo a rozSifilo mezi vSechny vrstvy obyvatell hor.

Podle vzoru ostatnich zemi se v Cesku zadaly pofadat lyZaiské zavody.
V roce 1893 se v Kozinci u Jilemnice uskutecnily prvni lyZafské zavody, v lednu 1896
se ve Stromovce konal prvni zavod o mistrovstvi Kralovstvi ¢eského. V Harrachové
vroce 1905 se uskute€nil prvni zavod na 50 km a vroce 1906 Stafetové zavody.
(Historie  lyzovani v  Cesku, 2013, from the World Wide Web
http://www.seniortip.cz/?module=article&id_article=1895).

2.6.3 Déleni lyzarskych sportti

20



Mezi soutézni discipliny alpského (sjezdové) lyzovani patfi sjezd, super obfi
slalom (super-G), obfi slalom, slalom. Lidi se od sebe naroCnosti terénu, délkou
traté, rozlozenim bran a tyCi a pravidly. Slalom a obfi slalom se jede dvoukolovym
systémem, Casy se sCitaji. U sjezdu a alpské kombinace o vitézi rozhoduje nejlepsi
Cas ziskany v jednom kole.

Mezi severské lyzovani se fadi béh na lyzich, skoky na lyzich, severska
kombinace a telemarkové lyzovani. U severské kombinace se kombinuje béh
na lyZich se skoky na lyzich. Telemarkové lyZovani je sjezdové lyZovani s volnou
patou (Fourny et al., 2003).

Do freestylového lyzovani patfi jizda v boulich, akrobatické lyzovani, ski-kros,
U-rampa. Jizda na snowboardu zahrnuje alpské lyzovani, freestylesnowboarding,
snowboardcross. Do lyZzovani se fadi tzv. extremni discipliny a to lyZovani na travé,

koleCkové lyZe, rychlostni sjezd (Fourny et al., 2003).

21



3 Cile a vyzkumné otazky

3.1 Cile vyzkumné prace

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjistit, jaké proménné ovliviiuji pedagoga

volného €asu z hlediska motivace k vykonu cinnosti.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké zivotni udalosti formovaly uc€astnici vyzkumu k vykonu pedagoga volného
Casu?

2. Jaké faktory motivuji u€astnici vyzkumu K jeji ¢innosti v sou¢asnosti?

3. Co povazuje ucastnice vyzkumu za osobni motivatory k vykonu €innosti pedagoga

volného ¢asu?

3.3 Ukoly vyzkumné prace

K dosazeni cill vyzkumné prace a zodpovézeni na vyzkumné otazky, jsme si
stanovili ukoly:
1. prostudovat odbornou literaturu k tématu prace,
zvolit metody vyzkumu,
oslovit zkoumanou osobu,
setkat se se zkoumanou osobou, zvolenou metodou ziskat data,

provést vhodnou technikou analyzu a vyhodnoceni ziskanych informaci,

2

odpovédét na vyzkumné otazky.
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4 Metodika

4.1 Kvalitativni vyzkum

Pro vyzkumnou cast prace byly zvoleny metody kvalitativniho vyzkumu. Podle
Bélohlavka (1996, 14) védecky vyzkum ”Nachazi nové vztahy a skuteCnosti,
potvrzuje nebo vyvraci fakty, které byly zatim jen tuSeny”. Mezi metody védeckého
vyzkumu patfi kvalitativni a kvantitativni vyzkum. LiSi se uZitim metod a rozdilnou
filosofii (Bélohlavek, 1996). Kvalitativni vyzkum nepracuje s Cisly, nezobecriuje,
nezjednodusuje, uchovava jedineCnost. Vysledky vyzkumu mohou byt inspiraci
pro dalSi vyzkumniky (Bélohlavek, 1996). V kvalitativnim vyzkumu si vyzkumnik
objekt vyzkumu vybira podle svého uvazeni. Vyzkumnik ziskava informace, pozoruje
a vSe si zapisuje. Do zavéreCné zpravy uvadi popis mista zkoumani, citace
zrozhovorlli arozhoduje, které ziskané informace jsou dulezité. Vyzkumnik
ucastniky vyzkumu seznami s vysledky prace a jejich nazor zahrne do zpravy
(Hendl, 2005).

4.2 Pripadova studie

Pro vyzkum jsem zvolila pfipadovou studii. Na zakladé tématu si vyzkumnik
zvoli otazky. Vyzkumné otazky v prabéhu vyzkumu je mozné pruzné obménovat
nebo doplfiovat. Vyzkumnik ziskava mnoho informaci a dat, se kterymi nasledné
pracuje, tfidi a vyhodnocuje. Pro zajisténi validity dat vyzkumnik voli kombinaci

rliznych metod tzv. triangulaci dat (Hendl, 2005).

V pfipadové studii jde o detailni studium jednoho pfipadu nebo nékolika malo
pfipadl. Zatimco ve statistickém Setfeni shromazdujeme relativné omezené
mnozstvi dat od mnoha jedinch (nebo pfipadu), v pfipadové studii sbirame
velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedincl. V pfipadové studii
jde o zachyceni slozitosti pfipadu, o popis vztah( v jejich celistvosti.
Pripadova studie v socialnévédnim vyzkumu je podobna mikroskopu: jeji

hodnota zavisi na tom, jak dobfe je zaostfena. Pfedpoklada se, ze dukladnym
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prozkoumanim jednoho pfipadu lépe porozumime jinym podobnym pFipadim.
Na konci studie se zkoumany pfipad viazuje do SirSich souvislosti. Mize se
srovnat s jinymi pfipady, provadi se také posouzeni validity vysledkd (Hendl,
2005, 104).

4.3 Zivotni kiivka, ¢asova osa

Zivotni kfivka jako metoda vyjadfeni Zivotniho pfib&hu. Jde o rozsifenou
metodu uzivanou v pfipadové studii. Vyzkumnik vyzve uc€astnika vyzkumu, aby na
Cisty papir zanesl kfivku, ¢aru nebo jiné schéma, kterym pfedstavuje svuj zivot. Dale
zaznacCi vyznamné udalosti, které ho ovlivnily nebo jsou pro uc€astnika vyzkumu
dilezité. Za uziti inquiry ucastnik vysvétli a popiSe, pro¢ pravé zaznacena obdobi
nebo udalost jsou dllezita. Bez uziti inquiry je informace malo hodnotna a material
by byl spekulaci. Kfivka mlize mit rizné tvary, podoby a modifikace. Modifikace

ve smyslu zachyceni pouze Casoveho Useku, urcité udalosti (Miovsky, 2006).

4.4 Interview, polostrukturovany interview

Interview je moderovany rozhovor, vedeny za urCitym cilem (Hendl, 2005).
Pfi uziti metody rozhovoru je dulezita pfipravenost tazatele, spravna volba a
formulace otazek, uméni navazat, vést a zaznamenavat rozhovor. Rozhovor je
jednim z nejpfirozenéjsi formy komunikace. Muze byt laboratorni, osobni, pfimy,
skryty, skupinovy, standardizovany, neutralni (Vesela, 2002). Dullezita je specifikace
otazek, na zakladé kterych ziskame co nejvice informaci. Porfadi otazek neni
zavazné, mizeme je meénit a doplfiovat podle situace. Polozit otazky, které
vyzkumnika napadnou pfi rozhovoru a které vedou k pochopeni odpovédi (Miovsky,
2006). Miovsky (2006) fadi polostrukturovany rozhovor mezi nejrozSifenéjsi a nejvice
vyuzivanou metodu. ,Muzeme dosahnout vysSi pFesnosti a vytéznosti nez
pfi klasickém  pIlné  strukturovaném interview“ (Miovsky, 2006, 161).
Pfi polostrukturovaném rozhovoru je vyhodou kladeni dopliujicich otazek (inquiry)

pro ovéreni si spravného pochopeni jak dotazovany véc mysli. Vyhodou je ziskani
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mnoha informaci a pFesnosti. Jednu z mala nevyhod, kterou polostrukturovany
rozhovor ma, je nedrzeni se tématu a ziskani nepotfebnych dat pro vyzkum
(Miovsky, 2006).

Pro provedeni rozhovoru se dulezitym jevi vhodné zvolené prostfedi a Cas
(Miovsky, 2006).

Metodu polostrukturovaného rozhovoru jsem pouzila pro tuto praci. Schizka
byla domluvena s ¢asovym pFedstihem. Nékolik dnu pfed planovanym setkanim byly
dohodnuty podrobnosti, upfesnén &as a misto setkani. U&astnice méla ptvodné
predstavu o kratSim Case trvani schizky. Respondentka si na schizku rezervovala
dvé hodiny.

Mistem setkani se stalo pracovisté ucCastnice vyzkumu. Rozhovor
se uskute¢nil v kancelafi asi dvé hodiny pfed zaCatkem pracovni doby ucastnice.
Na zadatku rozhovoru byla vytvofena neformalni atmosféra. Ugastnice vyzkumu byla
seznamena s etickou normou pro zachazeni ziskanych informaci. Byly upfesnény
cile prace. Pfed zahajenim rozhovoru jsem ziskala informovany souhlas (Pfiloha
1). Respondentka byla informovana o nahravani rozhovoru. Rozhovor byl
zaznamenam pro jistotu na dvé média, na diktafon OLYMPUS WS 200S a mobilni
telefon s nahravacim zafizenim. Z poatku byla z nahravaciho zafizeni nervozni,
po kratkém Case nervozita opadla. Pro praci jsem vyuzila Zivotni kfivku (PFiloha 2).
PFedloZila jsem &isty bily papir formatu A4. Ugastnice byla vyzvana, aby na papir
nakreslila ¢aru, na ni vyznacila bod, ktery oznacuje fazi Zivota, ve které se pravé
nachazi. Od tohoto bodu se ucastnice vratila na ¢afe do minulosti a naznacila body,
roky spojené s udalostmi, které ji smérovaly nebo ovlivnily pro vykon profese.
Pro vytvofeni osy a zaznamu jsem ji nechala neomezeny Cas a klid. Ujistila jsem se,
Ze pozadavku porozuméla. Ugastnice se zeptala na podobu osy, jak méa vypadat.
Byla ujisténa, Ze zalezi na jejim rozhodnuti, jakou formu zvoli. Po ukonCeni prace
uCastnice vyzkumu zacala k jednotlivym zaznaenym bodum vypravét. Po celou
dobu vypravéla klidnym, vyrovhanym hlasem. Jakmile pfeSla na téma spojené
se zavodénim, praci a plany, jeji hlas zménil intonaci a zabarveni. Znél velmi
zaujaté, nadSené. P¥i otazce, pro€ nezustala ve Skolstvi se ve vypravéni zménila sila
intonace, obfas znéla naStvané az rezignované. Prubé&h povidani jsem
nepreruSovala, pro upfesnéni vykladu jsem kladla pfipravené a dopliiujici otazky.

Setkani trvalo pfes dvé hodiny a probihalo v klidné, pfatelské a nerusené atmosfére.
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Na zavér setkani obdrZzela ucastnice vyzkumu malou pozornost jako
podékovani za vénovany Cas.

Druhé setkani trvalo kratce, pfiblizné dvacet az tficet minut. Uskutecnilo
se prfed zaCatkem schuzky lyzafského krouzku. Cilem schuzky bylo potvrdit, doplnit
nebo vyvratit zavéry, které jsem si na zakladé prvniho setkani se zkoumanou osobou

vytvofila.

4.5 Metoda zpracovani kvalitativnich dat, analyza dat

Praci se ziskanymi daty, ukony a analyzu nazyva Miovsky (2006) data
management. ,Jedna se o cast vyzkumu, kdy technicky zpracovavame data
a pfipravujeme je pro analyzu” (Miovsky, 2006, 195). Nahravka rozhovoru
vyzkumnikovi usnadnuje praci s prepisem. Vyzkumnik si v pribéhu rozhovoru mize
provadét poznamky, zachytit zajimavosti. ,Zaznam nikdy zcela pfesné nezachyti
atmosféru vyzkumného setkani, jejiz prozitek muze byt spojen s velmi vyznamnymi
daty“ (Miovsky, 2006, 207). Miovsky (2006) uvadi, Ze pro validaci dat je dulezité, kdo
pfepis rozhovoru provadi. ,Pfevedeni dat netextové povahy do povahy textoveé (je-li
to mozné) je prvni krokem (pfepis audiozaznamu interview atd.), ktery nazyvame
transkripce® (Miovsky, 2006, 205).

Pro dalSi praci byly zaznamenané rozhovory prfepsany do textové podoby.

Pfepis rozhovorl trval 14,5 hodin.

4.5.1 Analyza dat

Pro analyzu dat jsem vyuzila metodu vytvareni trsti. Pfepsany rozhovor jsem
prevedla do .rtf formatu. V programu ATLAS.ti 6.2 jsem v textu oznacila pasaze,
tykajici se jednoho tématu. Nahled programu v pfiloze (Pfiloha 5). Vytvofila jsem
kody. Vyroky v textu jsem spojila uzitim metody vytvareni trsu a otevieného kédovani
do trst. Spojenim vyrokl na zakladé spole¢nych znaku vzniknou obecnéjsi kategorie
(Miovsky, 2006). Sdruzeni do trsu je zobrazeno v sitovych grafech.
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4.6 Etika vyzkumu

Podle etickych pravidel se vyzkum muze provadét pouze s osobou, ktera da
vyzkumnikovi informovany souhlas dopfedu, pfed zahajenim vyzkumu. Do vyzkumu
se UCastnik vyzkumu zapojuje svobodné, bez natlaku a je poucen, Ze od vyzkumu
muze kdykoliv odstoupit. Musi byt zachovana anonymita, nesmi byt nikomu sdélena
identita, eticka pravidla chrani u€astniky vyzkumu (Miovsky, 2006)

Pfed zahajenim interview byla uCastnice vyzkumu seznamena s vyuzitim
nahravek pro potfeby vyzkumu a byla poZzadana o podepsani pfipraveného vyjadfeni

souhlasu. Vzor informovaného souhlasu je uveden v pfiloze prace (Pfiloha 1).

4.7 Zucastnéné pozorovani

vvvvv

nejpfirozenéjSi metody kvalitativniho vyzkumu (Miovsky, 2006). Vyzkumnik se stava
aktivnim ucastnikem déni a zaroven pozorovatelem. K ziskani dat vyuziva razné
typy rozhovor(, audio nebo videonahravky, deniky. Pfi zaCastnéném pozorovani je
ddlezité navazani kontaktu, nastoleni duvéry mezi vyzkumnikem a ucastnikem
vyzkumu tak, aby se nestal ruSivym elementem (Hendl, 2005).

Metoda zucastnéného pozorovani byla vyuzita pfi rozhovoru s ucastnici
vyzkumu. Navazani kontaktu mezi vyzkumnikem a osobou nebylo obtizné. Vyhodou
se jevi, ze obé osoby se znaji, byla tak pro vyzkum ziskana davéryhodna a kvalitni

data.
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4.7.1 Udaje zkoumané osoby

Vék 28
Pohlavi Zena
Vzdélani vysokoskolské, pedagogicka fakulta

Ctyfleté gymnazium

Zaméstnani pedagog volného ¢asu Domu déti a mladeze
Zajmy lyZovani

kynologie

plavani

In-line
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5 Vysledky

5.1 K vyzkumné otazce ¢.1a €. 2

Vyzkum byl realizovan jako jednopfipadova studie. Vysledky vyzkumu jsou
utfidény podle vyznamovych trsu, které vyplynuly zanalyzy rozhovoru. Byla
vytvofena zprava o pfipadu.

Jako dulezity trs se jevi trs rodiny. Otec zkoumanou osobu vedl k vSestrannosti
v oblasti sportovni Cinnosti. Byl ji vzorem ve vybéru sportu, kterému se vénuje
od détského véku az do soucasnosti.
~Jezdili jsme od malicka uplné, uplné vSude, da se fict spolu. TakZe tatka mne ved!
ke v§em sportiim, ale to lyZovani on ho ma hodné rad, tak asi proto jsem ho zacala
mit i hodné rada ja.*”

Jakou vysokou Skolu bude studovat, nechali rodiCe na jejim vybéru.
,Po gymplu se mi nechtélo studovat, fikala jsem, Ze pljdu pracovat. Tak to mi rodi¢e
neschvalili. Rekli, at si vyberu, jakou $kolu chci, ale Ze pGjdu na vysku. A tak jsem si
vybrala pedagogickou skolu, takZze vysokou jsem Sla studovat, protoze to chtéli

rodiCe, ale dneska jsem za to rada. Méli samozrejmé pravdu.”

%\rli\r rodiry~ D
D // [1:27][14¢]
[L:26][L46] wysokou jsem §la studovat, protode to
) chtéli rodice
ST “”
tady mne nijak neow
[1:155][146] D
dneska jsem za to rada, MEl [L521I66]
samozfejmé pravdu, D ____________________
atka, ale taky neni Zadny zdvodnik,
(L9 sté narmalni smrtelnik, kterej hfuje
Maii by mne museli vozit, D D
[1:114][59] [1:153][145]
[1:571[6]

Do soutéZe mne pfihlasil bratr

-------------------- h——“——b wliv otce
tatka mne vedl ke viem sportlim

Po zakladce jsem pofadné nevédéla co
budu délat, tak jsem volila chyfleté

‘\ gymnazium v Machodg, s tim, e budu
mit tyii roky Eas premyilet,
D D [1:58][6]
[1:86][6] LT : P
| — Ilyfawani, on ho ma hodné rad, tak asi
____________________ spie tat'ka, proto jsem ho zacala mit i hodné rada

dodnes jezdime spis s tatkou

Obrazek 1. Vliv rodiny, vliv otce

ja
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Z vyzkumu vyplyva, Ze mezi hlavni Zivotni milniky, které u€astnici vyzkumu
ovlivnily pfi vybéru povolani a smérovaly k vykonu pedagogicko-trenérské Cinnosti,
patfi

- zacatek sportovani ve velmi détském véku,

- ukonceni zakladni Skoly a pfechod na stfedni Skolu,

- obdobi studia na vysoké Skole a pfichod do Olomouce,

- externi spoluprace a nasledné zaméstnani v DDM,

- zalozeni ob&anského sdruzeni,

- uCast a vitézstvi v soutézi ,Se ¢tyrkou na vrchol®.

Dulezity zivotni meznik je pfechod na stfedni Skolu.

V prvnim roCniku gymnazia =zacala s trénovanim mladSich déti vypomahat.
Ugastnila se trenérskych $koleni a odkoukavala od trenért, jakym zplisobem s détmi
pracuiji.

» 1ak tam jsem zacala kolem téch patnacti ucéit, samozrejmé vedle téch trenérd. Néjak
Jjsem odkoukavala, co s téema déckama délaji a pak jsem jela i na néjaka trenérska
Skoleni a uz to tak Slo... .*
Po ukon&eni gymnazia se projevil vliv rodicu, kdyz nesouhlasili, aby Sla pracovat.
,Po gymplu se mi nechtélo studovat. Rikala jsem, Ze pujdu pracovat. Tak to mi
rodic¢e neschvalili. Tak jsem si vybrala pedagogickou Skolu. TakZe vysokou jsem $la
studovat, protoZze to chtéli rodi¢e, ale dneska jsem za to rada. Méli samoziejmé
pravadu.*”
S pfichodem do Olomouce c¢innost v oddile musela ukoncit. Déti trénuji v tydnu
a studium se nedalo Casové s trénovanim skloubit.

Na zacatku studia vysoké Skoly se znovu pokousi zavodit.
» ... ZkouSela jsem i troSku travni lyZovani, ale to bylo asi tak jen dva roky, takova
odbocka, ale to uz jsem byla tady, tak to ¢asové neSlo, tak jsem musela u naSich
vSechno skoncit ...“
» ... Ja jsem chtéla porad zavodit, to bylo asi to jediny, no a tim, Ze je to pomérné
novy, tak tam byla jakoby Sance, Zze bych se mohla chytit i vtomhle véku, protoze
téch bab je tam strasné malo a zacina to. No jenomze to prosté Casové neSlo,
trénovali jsme v tydnu a zase dal od Olomouce, blize tam k nam a ja nestihala jsem

“

to.
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Studium pedagogické fakulty si zvolila, protoze chtéla ucit. Prace s détmi ji
bavila a naplfiovala uspokojenim.
»,Ja jsem chtéla ucit, na ten pajdak jsem Sla s cilem, Ze chci ucit a i mne ty déti bavily.

Prace mne bavila.”

Ve tfetim roCniku vysoké Skoly navazala spolupraci s domem déti a mladeze.
Pracovala zde externé. Jako instruktor lyZovani vypomahala s organizaci pobytovych
kurz(. V té dobé nabizel ,domecek” pouze krouzky sportovni pfipravky. Zrodil se tak

napad zalozit krouzek lyZovani.

Po ukonceni studia vysoké Skoly nastoupila na ,domecek” na plny uvazek.
Zastitovala krouzky plavani, sportovni pfipravku a lyZovani. O krouzek lyZzovani mezi
détmi a rodici byl a je stale velky zajem.

Kapacita krouzku lyZzovani byla pfeplnéna. S pfichodem nového kolegy pFedala
krouzky plavani, lyzovani a sportovni pfipravky do jeho kompetence.

,Kromé lyZzovani je uz nevedu. Kazdy den mam lyzak. TakZze uz ostatni krouzky
nevedu, na to mam externisty.”

Na domecku ji prace bavi, nachazi své uplatnéni a realizuje pfinosné napady. PfiSla
s mysSlenkou krouzek rozsifit o lyzafe — zavodniky.

»,Napad to byl urcité mdj. Protoze ty oddily, co jsme tu méli, tak tam bylo straSné moc
deti. Tak kolem téch triceti déti. Tak jsem se snaZila vybrat par déti, se kterejma
bysme zkusili zavodit. TakZe jsem to zkusila. Rodi¢e méli zajem, coz bylo dobfe.“

Po vzniku zavodniho oddilu lyzafli bylo zalozeno ob&anské sdruzeni, pod jehoz
zastitou se déti ucastni zavodu.

» ... ZaloZili jsme obCanské sdruZeni, které ma za cil podporovat sport a mladez.
Funguje uz tretim rokem, ¢lenové jsou vétsinou déti a jejich rodi¢e. V zimé jsou to
lyze a tréninky v HlubocCkach, o vikendu se snazime vyjizdét na zavody, ktery jsou
urceny pro amatérské lyzafe, nejsme registrovani. Je to tak, ze se domluvime

a jedeme, vétsinou rodiCe a déti.”

Za nejvétsi uspéch ve sportu a Zivoté povazZuje vitézstvi jednoho z roCniku
celostatniho amatérského zavodu ve sjezdovém lyzovani ,Se ¢tyfkou na vrchol.

Vitézstvi se stalo zdrojem dal8i motivace a inspirace pro praci s détmi. Dostala se
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do blizkosti vrcholového sportu. Prozila neopakovatelnou atmosféru. Ugast v soutéZi

se stala celozivotnim zazitkem. Vitézstvi ji umoznilo seznamit se se zakulisim

vrcholového sportu.

LA poprvé v Zivoté jsem se dostala, da se rict, mezi to opravdove zavodeéni. Vzdycky

Jjsem se motala kolem téch menSich oddil( a tady jsem se dostala prosté do blizkosti

toho uplné vrcholového lyzovani. Tak jsem vidéla, jak to chodi a nechodi a hlavné

mi to pomohlo hodné vtom trenérstvi. My jsme tam méli soustredéni, v téch

télocvicnach. Tak jsem tam nachytala spousta, spousta véci, co s téma déckama

délat. Kam to smérovat. No i na tom kopci teda, ale hlavné, hlavné ta télocvi¢na.

To si myslim, Zze mi hodné moc dalo. A plus samoziejmé takovy ty kontakty jsem

nasbirala a zas mi to ukazalo to lyZovani z jiny strany.*

B

[1:111][45]

da se fict, Ze uz se zacatkem wiky,
jako externista,

=

[1:102][13]

|% diilezity milnik pro pedag.c. I

/

Tak tam jsem zacala kalem téch

patnacti udit,

B3
[1:158][151] ?

Ale smutny je na tom to, Ze ten 1116][53
samothy pajdak a samotné praxe |lnhe 1531
od toho odradily

lvZavani nebyl,

Obrazek 2. Dulezité zivotni milniky

N

[1:115][59]

hlavné mito pomohlo hodné v tom

B

[L177][187]

doma v Orlickach bych nemohla délat
to co délam, tam je to trodku jing, déti
si jdouven po 3kale sami, krouZky tam
aZ tak nefrd, je to jinak neZ ve mésté,
takZe kwlli praci jsem tu zstala |, jinak
byech se writila,

' B3
[L:156][146]

jsem siwvybrala pedagogickou $kolu

KdyZ jsem sem pfila, tak ani krouZek

Pro naplnéni potfeby zavodéni ji v cesté staly prekazky v rlznych podobach, které

jako dité nemohla prekonat. Hlavni pfekazkou vraném détstvi bylo dojizdéni

na tréninky a zavody, Casové a finan¢ni zatizeni rodiny. Otec byl pracovné vytizen

a matka neméla fidi¢sky prikaz.

ProtoZze neméla odborné vedeni, je presvédCena, Ze i kdyz ,méla chut zavodit*

nemohla se s détmi, které zavodi od nizkého véku srovnavat.

, 1atka, ale taky neni Zadny zavodnik, prosté normalni smrtelnik, kterej lyZuje.*”
» -.. UZ bych to nikdy nedohonila, niceho bych nedosahla.“
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A taky uz jakoby patnactileté décko, které zacina, uz ani nikdo nechce trénovat.
To je takovej ztracenej pfipad.”

2
B B oo =, =

(L3761 (L4344 Myslela jsem si Ze zustanu v tom

oddile a Ze budu trénovat tak, jakto  [1147][105] [L:94](6]
tam je, tam se to déld I

mamka fidicdk nema  § pest

o am, Ze je to o z Easowych i financnich divodf to
D %pFekéiky penézich a spanzorech, neilo D
[2:3¢]16] P g o ™ e

&

[L:39][7]

Cazowe neilo R 5ol ~ autobusy ta
=) =5 [d s%to [1:139]7] B

33 nejlotn ) ’
[L:42][44] Hi10pie] jeto smutny Ze to neniani o tom oo [1:53][66] likdy nedohanila

ty décka umi, Ze pnic T
D tasové neflo  troficku prerostlé d e [LL36]76] Eaelte:;:r?vanych déte o bohatych - . bych asi mami Hima
za\rodn|kam<

Ly = T

E _____ ][_] _________ D [L:69][L16] asi skondi, pokudnenajde sponsgry et

o g rinte e i = !__-___!!___1 _________

Olomouce, tak Uz pak nesla =770 C _a_s_ove to prosté nejde [___][_] _______ A taky ut jakoby patndctileté décko,

D D i Qraz tak tDJSE‘W to uZ byla na dojitdéni tere zating, uf ani nikdo nechce

D pfipad

[L5T[7E] [L10g][18] [L67][116]

__________________________________________________ 1:105][18 [1:149][116]

tojeiopenézich  aytobusy tam jezdi tak sporadicky,  [L931181] neni ten &as !.......].[...!....... S .
takie se to muselo felit autama a balatéc-r1l-3n2|-u-ZJsemJ|m neviiils dostala a ila do Clomouce, Mo hevim jak to skloubit, protoze
nedloto g

napadd by byla spousta

Obrazek 3. Pfekazky k vykonu sportovni €innosti

Od mladi chtéla uskutecnit sen, moznost zavodit a pravidelné sportovat.
Neuspokojenou potifebu zavodéni si pini prostfednictvim pedagogické €innosti, nasla
zalibu vést ke sportu déti a podilet se na jejich Uspésich. Sportu se vénuje od détstvi.
LyZovani ji bavi. Probudila se u ni touha zavodit. Pfekazkou se stalo dojizdéni
na tréninky, zavody, soustfedéni. Otec byl pracovné vytizen a matka neméla
fidicsky prikaz. Jeji setrvani v oddile trvalo kratkou dobu. O navrat do oddilu
se pokusila jesté po ukonceni zakladni Skoly.

LA potom, kdyz jsem se dostala na gympl a byla jsem trochu tak néjak vice
samostatna, tak jsem se do toho oddilu zase vratila.”

V této dobé vSak pro zaCatek zavodni kariéry stara. V dobé studia vysoké Skoly
jak uvadi , ... zkouSela i trosku travni lyZzovani... , je to pomérné novy, tak tam byla
Jjakoby Sance, Ze bych se mohla uchytit i vtomhle véku, protoze, téch bab je tam
strasné malo a zacina to.”

Dojizdéni, Skola, tréninky se vSak nedaly skloubit.
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j 32][6]

[1:96][6] T v ey j
____________________ Zacinala jsem urcite uplné od mal
? jako pathactileté dité ’ [L:99][7]
% wivo] spartovini el mmommmmeeees . .
[L:95][6] tak jsem musela u naiich wsechno
____________________ ’ . skodit
do toho oddilu zase wratila ?
:3 [1:93](6]
[ | I S

-------------------- Pak jsem chtéla jit do oddilu
Thaouiela i trofku travni Eowani,

Obrazek 4. Vyvoj sportovni oblasti

Protoze nemohla sama zavodit, zaCala se realizovat v oblasti trenérstvi.
Pod dozorem zkuSenych trenérl si v patnacti letech poprvé vyzkouSela ulohu
trenéra.
»--- naucili mne tak trosku asi to, co umim tedko, tak jako néco z toho zavodniho
lyZovani a zacala jsem trénovat déti a tim jsem se dostala k trénovani.“
»...0odkoukavala jsem, co stéma déckama délaji a pak jsem jela i na néjaka
trenérska Skoleni a uz to tak Slo.“

Mozna podvédomeé se prihlasila na pedagogickou Skolu, prace s détmi ji bavila,
ale do praxe ucit nikdy nesla.
,Ja jsem chtéla ucit, na ten pajdak jsem $la s cilem, Ze chci ucit a i mne ty déti bavily.
Prace mne bavila.”
Od prace uditele ji vSak odradil nezajem kantorek udélat pro déti néco navic.
~Ja Si rekla, ze nechci nikdy skoncit tak, jak jsem to vidéla v téch sborovnach.
Ze tam sedéj otraveny, unudény pani uditelky, ktery chodéj do prace otréveny s tim,
Ze néco musi. Takze z toho ddvodu jsem od Skolstvi utekla a ze stejného duvodu
bych se tam ani nechtéla vracet. Urcité jsou super Skoly, kde to funguje jinak, ale
nevéfim tomu, Ze bych se na takovou dostala.”
Prace na domecku je to, co hledala. Na$la tak své uplatnéni. Bavi ji realizovat nové

véci. Nechce zUstat u stereotypu.
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,Délam to, protoze mne bavi tato prace, prace s détma. Chtéla bych u toho zistat,
néco vylepsit, rozSifit o néjaké krouzky ta kola, brusle jen to néjak promyslet.*”
Velkou zkuSenost a novy smér v praci ji pomohla u€ast na soustfedéni s lyZarskou
reprezentaci.

,1ak jsem vidéla, jak to chodi a nechodi a hlavhé mi to pomohlo hodné v tom
trenérstvi. My jsme tam méli soustredéni v téch télocvicnach a tak jsem tam
nachytala spousta, spousta véci co s téma déckama délat. Kam to smérovat. No i

na tom kopci teda, ale hlavné, hlavné ta télocvicna. To si myslim, Ze mi hodné moc
dalo.”

———e

sy e » § I - - = [L117](59]

____________________ KdyZ jsem sem pfifla, tak ani kroufek [

hlavné mi to pomohlo hodnép b3 Iyfovaninet tady jsem se dostala prosté do

trenérsty [L:112][46] blizkosti toho dplné wrcholového
zatala ke téch HA3676] [L118][58] e lyzovani,

-------------------- zacala pomahat s téma pobytovejma
- T, widéla jak to chodi a nechodi lyFakama
Jje tovlastné moje naplh prace, ja 3 ji

&
|ﬂ dilezity milnik pro pedag.& I Ead;_fltvoﬂ'm tak siji udélam, aby mne
avila

[1:17][71]
wanan_,, T
seqsy 0 [L:51E] [1:6][13] ez pychovam svaje zavodnitky
____________________ jsem se snafila wybrat par détisel '“j“l'“'z“l'“““: PRI (kLR
Ale smutny je na tom to, Ze ten kterejma bysme zkusili zavodit ostala k trénovan 2233 kole
samotny pajdékasa praxe mne \ P
od toho odradily X e [1:12][48]
pEpp— (1281050 5 51135 e |9 pedagog.cinnost fa—

e gy e by GELBRARES = ~— o L
TLLSENLAE] e e, \\ [1:143][116]\1“

alu RgIsy N eternisty [L:164[151]

mam externisty
e I

____________________ Mikdy jsem neutila a vlastné ve

E T, Ze bych se tomu uéeni
P 5 chrrt'aku jsem uE pracovgla tady, ve [Li146][104] - o uriité ne, urdité by mne to
doma \';QrI'CkBCh. bych ngmo_hla'delvai; thetaln izam rasta Rl 2 Ra 00 E B KB meeeememee . w mne ta prace s détma bavila,
to co delam, tam je to trosku jingé, deti 5 [L:170][177] 02 (oenilly.. & nEe
sijdou wen po Skole sami, kroufky tam cel ¥ TEl: J8 tm' T Wo
af tak nefrii, je to jinak nef ve mésté, Pricsla e Sl PE

5 o A i . . v cerpam z toho co wim, Ze
takie kvilli praci jsem tu zlistala , jinak [1:137][76] [1:157][151] fungovalo ha mé, sna#im se to dévat
bych sewratila, e e o

KdyZz mizu délat lyzovani Ja jsem chtéla udit, na ten pajc[%kjsem

ila s cilem, Ze choi udit

Obrazek 5. Dullezité body v trenérské oblasti

5.2 K vyzkumné otazce €. 3

Z vysledku vyplyva, Zze hlavnim motivem pro vykon sportovné pedagogické
¢innosti je vysoka vnitini motivace. Od mladi si chtéla splnit sen. Zavodit
a pravidelné sportovat. Neuspokojenou potfebu zavodéni si plni prostfednictvim
pedagogické Cinnosti, nasla zalibu vést déti a podilet se na jejich uspésich.

» 1ak jsem si fekla, kdyz jsem to nemohla zaZit a uskutecnit ja, tak si prosté ty zavody

proZiju s téma détma, Ze si je jako vychovam svoje zavodnicky. Jo, Ze se prosté chci
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kolem toho zavodéni alespori motat. Je mi jasny, Ze uz zavodit nemuZzu, tak jako
déla mi to prosté radost, kdyZ ty déti jezdéj, prosté z tyhle strany.“
. déla mi to prosté radost, t&3i mne, kdyZ vidim hezky vysledky.“
»1ak je to trosku asi i tim, jak se to vede, ale asi to hlavni je to, Ze chcou lyZzovat.”
,1edy doufam, ze to délaji, protoZze chcou zavodit a chcou byt lepSi!*
,Délam to, protoZe mne bavi tato prace. Prace s détma. Chtéla bych u toho

zustat, néco vylepS§it, roz$ifit o néjaké krouZky ta kola, brusle jen to néjak promyslet.“

Neuspokojenou potfebu zavodéni transformuje v pozitivni motiv pfedavat
zkuSenosti détem prostfednictvim trenérské a pedagogické Cinnosti.
,Dneska taky ¢erpam ztoho co vim, Ze fungovalo na mé, snaZzim se to davat

détem.”

Motivaci pro pfedavani sportovnich zkuSenosti jsou viditelné vysledky prace, pékna

umisténi na zavodech, ale predevSim uspokojeni, Ze koniCek je zaroven

zaméstnanim, kterému se chce vénovat i do budoucna.

,Déla mi to prosté radost, t&si mne, kdyZz vidim hezky vysledky.*

=

[1:19][39]

mie té3Q, kdyZ vidim hezky visledky

[1:22][104]

Fe choou lyZovat,

=

[L:#2][172]

=

[L:16][71]

&

[1:104][15]

B

[1:17)[71]

B

[L:24][104]

zavody proZiju s téma

Najednu stranu mne to trochu mrzi,
Fe to nedlo, ufje to pryé, bohuZel,

B

[1:113][48]

=

PRt sLE)

jezdila s domedkem a bavilo mne to

=3

[L:20][152]

Délam to, protoe mne bavi tato
prace, prace s détma, chtéla bych u
toho zlstat, néco wlepiit, rozéifit

motivaci na sobé pracovat,

//" A AN

[L:55][71]

chii kolem toho zavodéni chci
alespof motat, le mijasny, fe uf
zavogit nemiiu, tak jako déld mito  prodiju s t&
prgié radost, kdy ty détijezdéj,\\

pr

=

[L:110][44]

jance, Ze bych se mohla chytitiv
tomhle wéku, protoZe, téch bab je tam
strainé malo a zading to

jako libilo,

=\

&z tyhle strany,

chcou byt lepdi

=

[L:60][97]

wychowam svoje Zavodnitky

Jjsem se snafila whrat par déti se

kterEJma bwsme zkusili zdvodit

'\ [1:135][71)

[L:56](76]

Mo tak tam bych chtéla byt a uréité
bych to délala ze stejného divodu
jako tady, Ze jako mne by to bavilo

Obrazek 6. Motivy pro vykon pedagogické Cinnosti
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naplf prace, ja si ji tady tvofim tak si ji
udélam, aby mne bavila
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B

[1:145][104]

Tak urtité proto, e chtéji hiovat



Nad odpovédi k otazce budoucnosti chvili vahala. Vysvétlila, Zze si moc neplanuje.
»1ak ja nevim, tak si néjak moc neplanuju. Prosté fesim, tak jak to je.

V soukromém zivoté planuje rodinu, bydleni. V pracovnim Zzivoté chce nadale
pracovat na stavajici pozici, chce vylepsit zavedené krouzky a realizovat nové
napady.

» lakZe to bych chtéla nékam dal potlacit.”

» Najit néjakého sponzora.”

»,INo a jinak chci zustat na domecku, to urcité.”

»,Napady by byly. Néjaky kola bych rada udélala, alespori sezonné, zrovna jako ty
brusle. Chci zistat u téch déti a ne skoncit u papird.”

Vi, co nechce.

,Do ucitelstvi se nebudu hrnout, to asi nevidim, Ze bych néjak a $la jinam.*

: - L7 [121]
W sl e G [
roding e e Majt néjakéha sponzara, jak uF ]

rada bych tfeba udélala krouZek

s IN .
in-”mhmmnD fikala ’/%lhk [L169][167]

H”D --------------------
D ”/ I pod domedkem jsem chiéla otewfit
. ) takowy menii kynolagicky krouzek,

" L7212y - snaha byla, ale naréime na problémy -
. oty posypm M ik plinyak gy e togy PIOSENY MOleny abezpethost
Do budoucha bych chtéla néjakého / [L75)1L21] E?ELDZJ%;E{:?S:;J e Zpdpovediye Fedi, tak to asi nepljde, ale kdyby to
iponzofs, = flo tak uZ fen krouek tady mam,

D it néjakéha spanzors, jak Uz jsem rEite, Tak % by muselo byt rékde
D (173][12]] f ! ; zﬂ)}fna S
3 .

urité [yZowani chl udrZet

\| [L:166][152]
D D néco wylepiit, roziifit o néjaké
ie nebudu hrnout ouzky ta kola, brusle jen to néjak

D [1:79][135) (L7812 &omyslet
[L68][116] Chel zlstat u téch détia ne skonit u Hakimax udrieD
____________________ papiru D
Méjaky kola bych rada udélala, [1:152]1135]
Elreussplenn SEZONME, Zrovha jako ty [LO[135] 00000 e

____________________ rada bych zlstala tam kde jsem a
néjaky ty kroudky dil udélat budu dal délatto co délam a co chai,

Obrazek 7. Plany do budoucna
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6 Diskuse

Ugastnici vyzkumu jsem oslovila z dGvodu zjisténi jeji motivace pro vykon
sportovné pedagogické cinnosti. Metodou polostrukturovaného rozhovoru, c&ary
Zivota a pozorovani jsem ziskala data pro vyzkum. Nahravky rozhovoru jsem
pfevedla do pisemné podoby. Pfepsany rozhovor jsem ulozila do formatu . rtf.
V programu ATLAS.ti 6.2 jsem vytvofila vyznamové kody vztahujici se k jednotlivym
tématim. Nahled analyzy v programu ATLAS.ti 6.2 je obsazen v pfiloze (Pfiloha
€. 5). Vyroky v textu jsem spojila uzitim metody vytvareni trsu a otevieného kdédovani
do trsa. Citace rozhovoru jsou v textu zapsany kurzivou. Pro zachyceni autenti¢nosti
je rozhovor pfepsan doslovné bez pfevedeni do spisovného jazyka. V analyze byla
pouzita metoda otevieného kodovani, kédy poté byly sdruZeny do nadfazenych
vyznamovych trstu. Sdruzeni do trsu je zobrazeno v sitovych grafech.

Z vysledkl vyplyva, ze pro vykon pedagoga ji nasmérovaly udalosti v obdobi
détstvi a mladém véku dospélosti. Obdobi pfechodu ze =zakladni Skoly
na gymnazium bylo momentem, kdy si uvédomila nemoznost se prosadit v oblasti
zavodéni. Jako prekazky sama uvadi vék, kdy v obdobi patnacti let byla stara,
pro trenéry nezajimava. Bylo pozdé se prosadit v jakémkoli sportu. Svou touhu
zavodit kompenzuje do podoby trenérstvi a pedagogického vedeni. Hleda
tak moznost, jak muze u aktivity setrvat. Velky vliv ma rodina a prostfedi, ve kterém
vyrastala a kam by se vratila po ukoneni vysoké Skoly, kdyby nasla .pracovni
prilezitost a uplatnéni. ,Vratila, viastné kvili praci jsem zustala v Olomouci. Urcité
bych se vratila, ale doma v Orlickach, bych nemohla délat to co délam. Tam je to
troSku jiné. Déti si jdou ven po Skole samy. Krouzky tam az tak nefrci. Je to jinak nez
ve mésté. TakzZe kvuli praci jsem tu zdstala , jinak bych se vrétila. .

S rodi¢i ma pékny vztah. Otec je ji vzorem od détstvi. ,Pokud rodiCe maji
kladny vztah k pohybu, je to zaruka, ze i dité ma zazemi, ve kterém se mUize rozvijet,
zdokonalovat a mit z pohybu prospéch, radost a pocit uspokojeni” (Brtnikova, 1979,
127).

Rodice ji neovlivnili pfi vybéru stfedni ani vysoké Skoly. Na jejich pfani studuje,
ale vybér je pouze na ni. Motivem pro studium pedagogické Skoly je, Ze chce

pracovat s détmi. Nechce v3ak ucit. Od prace kantorky ji odrazuje neochota ucitelek
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udélat pro déti néco navic. Vic nez od nich poZaduji osnovy. Pro zkoumanou osobu
je vSak normalni pfijit s novymi napady, ozivit tréninky, nesetrvavat ve stereotypu.
Chce posunout krouzky dal. Vymyslet nové véci, vylepSovat zabéhnuté, realizovat
plany. Proto se v praci pedagoga volného ¢asu nasla. Tato profese ji nesvazuje ruce.
Ma potiebu neustale iniciovat nové véci, vymyslet nové programy a akce.

Motivaci pro vykon prace je moznost vytvaret si napli prace. Radost, Ze maze
uspéchy prozivat s détmi. Uspokojuje ji prozivani atmosféry pfi zavodech, viditelna
zlepSeni. Nenaplnénou potfebu zavodéni si plni prostfednictvim vykonu
pedagogické a trenérskeé Cinnosti. Uspokojenim je moznost pfedavat zkuSenosti.

V praci jsme vychazeli z teorie sebeterminace (Self-determination theory).

U zkoumané osoby je zjevna identifikace se sportem. Vénuje se mu z vlastni vile.
Ridi se vlastnim v&domim. Sport je sougasti jejiho osobnostniho rozvoje.

Vysledkem zkoumani je zjisténi, ze nenaplnéni motivu dosahnout uspéchu
v zavodni  Cinnosti, transformovala do motivi  souvisejici s mistrovstvim
v pedagogické Cinnosti, pomoci détem realizovat jejich vlastni sny. Dnes je u€astnice
vyzkumu ve véku, kdy by s profesionalni kariérou koncila. Je otazkou, kdyby
se realizovala v zavodni €innosti, zda by méla energii a chut’ ziskané zkuSenosti
prfedavat dal.

Vyzkumna prace potvrdila teorii o silné vnitfni motivaci zkoumané osoby.

KdyZ sportovec najde ve sportu radost, zaZiva uspokojeni, je pravdépodobné,
Ze je motivovan a sportu se bude vénovat (Martens, 2006). Domnivam se, Ze podle
uvadéné teorie sebe-determinace, jsou u zkoumané osoby zakladni potfeby
naplnény. Kompetence, autonomie, sounalezitost (Duda & Treasure, 2006).
Ugastnice vyzkumu se v prostfedi sportu citi schopné, dobfe, je uznavana. Sport ji
dava pfileZitost ukazat, jak je schopna, co dokaze (potfeba kompetence). Vénuje se
sportu pro néj samotny , ...lyZovani, ... jsem ho zacCala mit i hodné rada ja..”
(potfeba autonomie, tj. pocit urCité osobni nezavislosti, svobodné volby a vybéru).
PFi sportovni &innosti a atmosféfe zavodniho prostfedi zaziva pozitivni pocity, jako
jsou radost z prozitku, radost z uspéchu. Jeji soutéZivost potvrzuje potieba
srovnavani, byt lepsi. Ze strany vlastnich rodi€l pocituje moralni podporu. Ze stran
déti v oddile pocituje respekt a uznani. Stala se jim vzorem. Je tak naplnéna potifeba

sounalezitosti.
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7 Zavéry

Tématem bakalafské prace je Motivace pedagoga volného ¢asu domu déti
a mladeze ke sportovné pedagogické cinnosti.Teoretickym vychodiskem prace
je Self determination theory, vychazeli jsme z pfedpokladu, Zze se u zkoumané osoby
vyskytuje vysoka vnitfni motivace.

K hlavnimu cili jsme doSli prostfednictvim vyzkumnych otazek. V bakalarské
praci byl provadén kvalitativni vyzkum. V teoretické Casti jsme se zaméfili na teorii
Self determination theory (SDT), na vnitfni a vnéjSi motivaci.

Prace vychazela ze zuCastnéného pozorovani, €ary zivota a z dat pofizenych
na zakladé setkani a rozhovori s respondentkou. Pfed zahajenim vyzkumu
ucastnice vyzkumu byla seznamena s etickymi pravidly vyzkumu. Potom podepsala
informovany souhlas s vyuzitim informaci pro vyzkumnou praci. Rozhovor byl
zaznamenan na diktafon OLYMPUS WS 200S. Celkem byla provedena dvé setkani,
pofizen zaznam o celkové délce 85,15 minut. Obsah rozhovoru byl pFfepsan
a je priloZzen na CD nosici. Prepis trval 14,5 hodin. Na prvnim setkani byla pouZita
metoda kfivky zivota a na zakladé jejiho vytvoreni se ucastnice vyzkumu zamyslela
nad vyznacenymi body, poté nasledoval polostrukturovany rozhovor. Pro triangulaci
a zajisténi validity dat byla pouzita metoda zufastnéného pozorovani. Na druhé
schuzce byly u€astnici vyzkumu prezentovany zavéry, ke kterym se mohla vyjadfrit.
Pro analyzu dat byla vyuzita metoda vytvareni trsu.

Z vysledku vyplyva, Ze hlavnim motivem pro vykon pedagogické cinnosti
je vysoka vnitfni motivace. Sport, ale hlavné lyZovani, pfinasi uc€astnici vyzkumu
radost. Neuspokojenou potfebu zavodéni si plni prostfednictvim pedagogické
¢innosti. Transformuje ji v pozitivni motiv pfedavat zkuSenosti détem prostfednictvim
trenérské a pedagogické Cinnosti. Motivaci pro pfedavani ziskanych zkusenosti jsou
nejen viditelné vysledky déti, pékna umisténi na zavodech, ale predevSim
uspokojeni, Zze koniCek je zaroven zaméstnanim, kterému se chce vénovat
i do budoucna.

Zavérem muzeme konstatovat, Ze cile bakalarské prace byly spinény

40



8 Souhrn

Studie se zabyva motivaci pedagoga volného €asu ke sportovné pedagogicke
Cinnosti. Cilem prace bylo analyzovat, co v Zivoté zkoumanou osobu motivovalo
a motivuje pro vykon pedagogické cinnosti, které udalosti mély vliv pro smérovani
a vybér vykonavané cinnosti.

Teoretickym zakotvenim prace je teorie sebedeterminace SDT (Deci, Ryan,
1982). Pfedpokadame, Ze se u zkoumané osoby vyskytuje vysoka vnitfni motivace.

Vyzkumné metody v praci jsou zuCastnéné pozorovani, rozhovor
s respondentkou a Cara zivota. Pro analyzu dat byla vyuzita metoda otevieného
koédovani a metoda vytvareni trsu.

Z vysledku vyplyva, zZe hlavnim motivem pro vykon pedagogické cinnosti
je vysoka vnitfni motivace. Sport vSeobecné, ale hlavné lyzovani pfinasi ucastnici
vyzkumu radost a zapaleni pro praci s détmi. Neuspokojenou potfebu zavodéni
si pIni prostfednictvim pedagogické cinnosti, transformuje ji v pozitivni motiv
predavat zkusenost détem. Motivaci pro pfedavani ziskanych zkusenosti jsou nejen
pékné vysledky na zavodech, ale pfedevSim uspokojeni, Ze koniCek je zaroven

zaméstnanim, kterému se chce vénovat i do budoucna.
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9 Summary

The study deals with motivation of an educator of free time in pedagogical
activities in the field of sport. The main goal was to analyse why an examined person
has been motivated to perform pedagogical activities and which events influenced a
job orientation and a choice of this particular working activity.

Self-determination Theory SDT (Deci, Rayen, 1982) is a theoretical
background of the thesis. We supposed that inner motivation of the examined person
is very high.

Researching methods used in the thesis are participated observation, a curve
of life and a semistructured interview with the respondent. These data were analysed
by both, the method of verified coding and the method of cluster creating.As the
results of the research show, main motivation for performing pedagogical activities is
a high inner motivation. Sport in general, esspecially skiing, brings pleasure and
enthusiasm for working with children to the participant of the research. Unsatisfied
need of competition is fulfilled by pedagogical activities. The respondent transforms it
into the positive motive, which is sharing the experience with children. Motivations for
sharing gained experience are not only good results in competitions, but above all
satisfaction brought by the fact that the hobby is simultaneously a job, which she

wants to do in the future as well.
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Prilohy

Priloha 1

Souhlas u€astnika vyzkumu

Souhlasim s pouzitim nahravek rozhovorl pro potieby védeckého vyzkumu.
Vyzkumnik se zavazuje, ze nahravka rozhovorl bude pouzita v souladu s etickymi
zasadami védeckého vyzkumu, nebude poskytovana jinym osobam mimo ramec
vyzkumu a bude pouzita pouze pro vyzkumné ucely.

Platnost ujednani stvrzuji svym podpisem.

V Olomouci 1.3. 2013

Podpis uc€astnika vyzkumu Podpis vyzkumnika
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Priloha 2
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Priloha 3

Otazky. Prvni rozhovor s u€astnici vyzkumu

Chtéla bych psat o tvé osobé a tvé praci.

Kdy, kde a jak jsi zaCinala ?

Kdo té pfivedl k praci pedagoga, ke sportu, k lyzovani?

Chtéla bych té pozadat, jestli bys zakreslila osu zivota. Jako vychozi bod svuj vék, fj.
bod, kde se ted nachazi$ a chvile, které ovlivnily nebo zménily tvij Zivot ve vztahu
k vykonu pedagogické Cinnosti, trenérstvi, sportu, zda-li jsi se sama na zakladé

tohoto okamzZiku né&jak zménila.

Je néjaka udalost v détstvi, ktera by té ovlivnila? Né&jaka udalost nejen ve sportu,

néjaky zlom, zlomova udalost?

Jak jsi za€inala na domec¢ku? Krouzek lyzovani je tvym dilem?

Jsi vitézka jednoho z roéniku S CT 4 na vrchol. Co by jsi k tomu fekla? Co ti to dalo?

Pomohla ti u€ast v soutézi ve tvé praci?

Pro¢ jsi se nemohla stat zavodnikem?

Mas Cas na jiné aktivity?

Jaké plany mas do budoucnosti? Co od ni o¢ekavas?

Na co se tési§, z Ceho mas obavy?
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Priloha 4

Otazky. Druhy rozhovor s uc¢astnici vyzkumu

Na prvnim setkani jsi fikala, Ze jsi studovala gymnazium.

Ovlivnili té ve vybéru stfedni a vysoké Skoly rodice?
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Priloha 5

Obrazek nahled programu Atlas.ti

File Edit Documents Quotations Codes Mermos  Metworks  iews Tools Extras  A-Docs  Windows Help

L-PH|-E-A S-|CRBSB-~--F

« | Guotes | 1 12 chtéla w [ Codes I 2% 1.0 - || Memas |

plné nékde jinde. Ty to #wi, to lyFovani & kdybych byla na strang toho sportovce, )
v tak tam bych chtéla byt a witd bych to délala ze steinche divedu jako tady, Ze R motivy
bavilo. Ale, ale widim, Ze byt tam, tak to je 1 o penézich je spousta hdi, ktefi by tam :

o : ; ; : fekizk
stE na to nemagijo. Vidéla jsem to, e kdyE jsem se o tomm s téma klukama bawili, Ze X prekitiy
j Ondra Benk, je to Slkowném llulk, ale asi skon®, polkud nenajde sponzory, to [ €% prekazky
Tmtr, Fe to nerd ani o tom co tv décka umi, Ze to neni o talentovargch détech, ae o | % plekaiky
1. Pokud prostg rodite na to nemaii, tak to dit# nemf¥e lyfovat. Co¥ je smutny, e jo.
yi druby zaméstnand. Viichni, bud u néjaky firmy nebo jsou zaméstnanci Dukly, aby
atahli, cof je teda docela smutny no. @

" okamiik, fe fsi si Fekla, fe ui na ty lvie nestoupnes?
sermn trofl vEtE draz tak to jzem se clorllon trochn bala | % plekatky

wainjed wa moc ditlefitd, kdy? jsi tote neramnadila, irag ¢ tedy nijak

:pamatuju kdy to bylo, uptimng,
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Priloha 6

CD. Doslovny piepis rozhovoru
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