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UvVOoD

Ve své diplomové praci jsem se rozhodla vénovat globalnim bioklimatickym
podminkam a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka.

K vybéru tohoto tématu diplomové prace meé motivovala vysoka aktualnost této
problematiky, jejiz naléhavost se stale zvySuje.

Praci rozdélim na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické casti se budu
vénovat klimatu obecné, jeho vlivu na zdravi ¢lovéka a také védeckym progndézam
postupujicich zmén klimatu a jejich vlivu na Clovéka. Praktickd ¢ast se bude zabyvat
zpracovanim dat a rozborem odpovédi respondentli z metody dotazniku. Otazky pro
respondenty budou zaméfeny na zjisténi jejich vnimavosti vii¢i zménam klimatu a jeho
pusobeni na jejich zdravi. Nékteré otazky se budou tykat i toho, zda se respondent podili
na ochran¢ ptirody.

V teoretické casti predstavim klimatické podminky, které nejsou stejné, jaké
byly v minulosti. Jejich zména se vSak velice urychluje, a to i ¢innosti ¢lovéka. Mnohé z
téchto dopadl nového klimatu maji negativni vliv na zdravi zivych organismil a tedy i
¢loveka.

Vykyvy pocasi se stavaji stale extrémnéjSimi a ni¢ivéjSimi. Ohrozuji zdravi i
Zivoty obyvatel takto postihovanych oblasti. Mnohdy nejsou pfi¢inami smrti sami o
sobg, ale jsou jimi az jejich nasledky, které zptisobi.

Ve svété se znovu rozmahaji nékteré nemoci, které jiz byly potladeny. Siii se
praveé s novymi klimatickymi podminkami. Existuje mnoho védeckych progndz na toto
téma, kdy zadna nevyzniva pro Cloveka pfili§ pfiznive. Je tieba, aby lidé pfijali jista
opatieni, kterd zménu klimatu nebudou podporovat.

Problémy, které jiz nejen zdravi ¢loveka, ale 1 zptsob jeho ziti pozméiuji, jsou
naptiklad rozSifujici se pousté, vzrlstajici teplota planety, stoupajici hladina mofi
vlivem tani ledovct, kosmické zafeni a jiné faktory.

Vyrazné¢ ohrozenou skupinou lidi se do budoucna jevi zejména obyvatelé
ostrovll, oblasti bez pfistupu k adekvatni lékatské péci a také lidé z rozsihlych

metropoli.



1 TEORETICKA CAST

1.1 DEFINICE GLOBALNICH KLIMATICKYCH ZMEN

Klima je dlouhodoby reZim pocasi, charakteristicky pro urcitou oblast. Jinym
slovem se nazyva podnebi. Jeho zdkladnimi slozkami jsou atmosféra, kryosféra,
hydrosféra, litosféra a biosféra. Tyto slozky se neustale navzajem ovliviluji a vymeénuji
si energii a hmotu, a to i uvnitf vlastnich subsystému.'

Globalni klimatickou zménou se rozumi zména, ktera je vyvoldna vngjSimi
faktory, a to jak pfirozenymi, tak antropogennimi. Jednd se o zmény ve slozeni
atmosféry v rozsahu globalniho méfitka.>

Tyto zmény v soucasné dob¢ Uzce souvisi s lidskou c¢innosti, zejména se
spalovanim fosilnich paliv, jejichZ plyny maji negativni vliv na atmosféru a vytvareji
takzvany sklenikovy jev. V dusledku toho se celkova odchylka teploty dostdva na

hodnotu az Sesti stupiii a doprovazi tak rozsahlé globalni oteplovani.’

1.2 ROZDELENI GLOBALNICH KLIMATICKYCH PODMINEK

Nasleduje prehled faktorti podilejicich se na celkovém klimatu.

1.2.1 Teplota vzduchu
Teplota vzduchu je vyznamnym faktorem nejen pfi utvafeni pfirodniho prostredi

vcetné jeho charakteru, ale ma silny vliv i na lidskou ¢innost. Zejména vegetacni

1 BRANIS, M., HUNOVA, 1. Atmosféra a klima: Aktudlni otdzky ochrany ovzdusi. Praha: Karolinum,
2009. ISBN 978-80-246-1598-1. s. 280-281.

2 WIKIPEDIE. Globdlni zména klimatu. [online]. [cit. 2018-4-14]. Dostupné na WWW:
<https://www.enviwiki.cz/wiki/Glob%C3%A 1I1n%C3%AD_zm%C4%9Bna_klimatu>.

3 Tamtéz.



pochody jsou jejimi dlouhodobymi rezimy silné ovliviiovany. Horké dny piispivaji k
zesileni sucha, kdy mohou pachat skody v oblastech vénujicich se hospodaistvi, mohou
teplem deformovat koleje trati a jiné komunikace, a také mohou zpiisobovat zvySenou
nehodovost. Mrazivé dny zplsobuji potize v dopravé, nesou s sebou také vyssi
energetickou naro¢nost.*

Celorocné se stridaji frontalni systémy a tlakové vyse. Frontalni systémy s sebou
pfinaseji zvySenou obla¢nost a stfidani teplot, coz je zpiisobeno vyménou vzduchovych
hmot, které mohou mit rizny ptivod. Jednd se napiiklad o vliv arktického nebo
tropického vzduchu. Teplotni poméry jsou urCovany zejména fyzikalnimi vlastnostmi
pohybujicich se vzduchovych hmot. Teplota béhem dne je tak nepravidelna. V
nékterych oblastech s anticyklonalnim pocasim je denni chod jednodu$si. Maxima
teplot dosahuji odpoledne a minima v rannich hodindch. Oba tyto teplotni vrcholy jsou
nepfimo umeérné mnozstvi oblac¢nosti. V zimé se také vyskytuji inverzni situace, kdy
teplota s vyssi nadmoiskou vyskou neklesd, pravé naopak, a chladné pocasi se drzi v
nizinach. Na horach jsou v tomto ¢ase nizké teploty v noci a nejvyssi pres den.’

Béhem dne se teploty méni jednak v disledku rotace Zemé¢, jednak pohybem
vzduchovych hmot. Denni chod teplot v nasich podminkach se v dlouhodobém praméru
vyznacuje jednim teplotnim minimem v ¢ase okolo vychodu slunce v rannich hodinach
a jednim maximem nastavajicim v odpolednich hodinach. Tento chod vSak miize byt v
jednotlivych ptipadech zcela potlacen nebo zménén, a to v diasledku ptichodu
studengjsiho ¢&i teplejsiho vzduchu.

Slune¢ni zafeni mizeme rozd¢lit na dva druhy, a to pfimé a rozptylené. Piimé
slune¢ni zéfeni putuje k pozorovateli od slune¢niho disku a vytvaii tedy prakticky
rovnobézné paprsky. Rozptylené slunecni zéfeni, nazyvané také diftzni, vznikd v
dtsledku rozptylu pfimého slune¢niho zafeni o molekuly plynnych slozek vzduchu, o
vodni kapky 1 ledové krystalky a aerosolové castice, které se vyskytuji v zemském

ovzdusi. Piikladem rozptylené¢ho slune¢niho zareni je zareni oblohy bez n€¢hoz by se

4  Atlas podnebi Ceska. Praha: Cesky hydrometeorologicky ustav, 2007. ISBN 978-80-86690-26-1.
s. 22,

Tamtéz.

6 Tamtéz,s. 37.

(V)]
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¢lovéku nebeska klenba jevila trvale ¢erna i béhem dne.’

Slune¢ni zafeni nazyvame také elektromagnetickym zarenim, které ma vlastni
charakteristické spektrum vinovych délek. Spektrum délime na tfi zdkladni druhy, a to
slune¢ni ultrafialové zateni, viditelné zareni a infraCervené zafeni. Jejich rozdé€leni se

zaklada na vinové délce.®

1.2.2 Srazky

Atmosférickymi srdaZkami se rozumi Castice vzniklé v disledku kondenzace
vodni pary v ovzdusi, které se mohou vyskytovat ve fazi pevné nebo kapalné, a to jak v
atmosféfe, tak na povrchu Zemé. RozliSujeme je na srazky padajici a srazky usazené.’

Srazky jsou klicovym faktorem pro charakter pfirodniho prosttedi, i pro mnohé
oblasti ¢innosti Clovéka. Zejména se jedna o lesnictvi, zemedelstvi a vodni hospodaistvi.
Vyrazny piebytek srdzek miize zplsobit povodné, jejich nedostatek naopak zplisobuje
obdobi sucha. Povodné¢ mohou zpiisobit velké materidlni Skody i ztraty na Zivotech.
Sucha pfindseji ztraty v zemédélské produkci, problémy v zasobovani vodou
a hospodateni s ni. V zimnim obdobi jsou sraZzky vazany na piechody frontalnich
systémd, dale tlakovych niZi s vrstevnatou oblacnosti a charakterizovany jsou zpravidla
del$im trvanim a mensi intenzitou. V letnim obdobi jsou srazky ¢asto spojeny s pohyby
vzduchu i tvorbou boutkové oblasti. Tyto srazky jsou intenzivnéj$i a maji kratké
trvani."

Prostorové rozdily srazek jsou naptiklad ve stfedni Evropé ovlivnény vlhkym
vzduchem pfichazejicim od Atlantského oceanu nebo piilivem teplého a zaroven
vlhkého vzduchu od Stfedozemniho mote. Vice srazek se vyskytuje ve vysSich
nadmofskych vyskach a na navétrnych stranach svahi."

OSN zveftejnila neradostné vyhlidky, podle nichz se globalni oteplovani jesté
zvy$si a bude pfi¢inou obrovskych zmén ve srdZzkdch a vyparech. Vznikne
7 KOPACEK J., BEDNAR, J. Jak vznikd pocasi. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-1002-3.

8 "Sl".a‘rtr?t.éi, s. 45-46.
9 Tamtéz, s. 115.

10 Atlas podnebi Ceska. Praha: Cesky hydrometeorologicky tstav, s. 66.
11 Tamtéz.
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nevyzpytatelny hydrologicky cyklus, kde se teploty vzduchu jesté zvysi a zpusobi odpar
vody ze svétovych oceanii. Obéh vody bude intenzivnéjsi. Vyssi teploty také vysaji
vodu z pidy, a tim se dostane méné vody do fek. Tyto zmény budou mit pfimou
souvislost se zménénym rezimem srazek a stfidanim extrémnich obdobi sucha a zaplav.
Ptredvida se, ze nckteré uz nyni tak suché krajiny svéta budou trpét suchem jesté vice.
Zvysi se také pocet krajin, které maji trvaly nedostatek vody."

Srazky muzeme rozdelit do nékolika druht. Jsou jimi dést, mrznouci dést,
mrholeni, mrznouci mrholeni, snih, snéhové krupky, sné¢hova zrna, zmrzly dést’, ledové
jehlicky a kroupy. DeStém oznacujeme vodni srazky padajici z oblakil s pramérem
nejméné 0,5 mm. Mrznouci dést’ jsou kapky deste, které mrznou po dopadu na zemsky
povrch, ktery je nizkou teplotou ochlazen. Mrholenim se rozumi srdzky padajici na
zemsky povrch, které jsou mensi nez 0,5 mm a nemohou tedy byt povazovany za dést.
Mrznouci mrholeni vznikd za stejnych podminek jako mrznouci dést. Sné¢hem se
rozumi tuhé srazky padajici na zemsky povrch, které jsou sloZzeny z ledovych krystalki.
Snéhové krupky jsou tuhé srazky z ledovych c¢astic o velikosti 2 az 5 mm. Sn¢hové zrna
jsou tuhé srazky slozené ze zrnek ledu. Zmrzly dést’ znaci na zemsky povrch padajici
ledové Castice, které maji kulovity nebo konicky tvar, a které maji velikost do 5 mm.
Ledové jehlicky jsou krystalky ledu ve tvaru jehlic, které se mohou vyskytovat zejména
v polarnich oblastech, kde mohou byt nazyvany i diamantovym prachem. Kroupami
jsou oznacovany vétsi kusy ledu padajici na zemsky povrch, které maji primér vétsi nez

5 mm."

1.2.3 Snih
Snih je jednim z dilezitych klimatickych prvka, ktery ovliviiuje ptirodni
prostiedi i ¢innost ¢loveéka. Vrstva snéhové pokryvky je dulezity predpoklad pro tvorbu
dostatecného mnozstvi podzemni i povrchové vody. Pfiznivé pisobi jako kryt a izolace
tepla, taktéz zvySuje silu odrazeného zateni."
12 KRAVCIK a kol. Voda pre ozdravenie klimy: Novd vodnd paradigma. Zilina: Municipalia, 2007.
ISBN 978-80-969766-5-2. s. 56.

13 KOPACEK, J., BEDNAR, J. Jak vznikd pocasi, s. 119.
14 Atlas podnebi Ceska. Praha: Cesky hydrometeorologicky ustav, s. 112.
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Snézeni je termin pro srazky, které vypadavaji z oblakii v tuhém skupenstvi.
Sné¢hova vlocka je slozena z krystalkli ledu rtizného tvaru. VétSina je usporadana do
Sesticipé hvézdice. Jiny mozny tvar je Sestiboky sloupek nebo Sestiboka desticka.
Kone¢ny tvar krystalkd ledu je ur€ovan zejména teplotou a také presycenim vodni pary
v okoli, kde se krystalek vyviji. Velka tvarova rozmanitost krystalkl ledu vznika v
dtsledku plisobeni turbulence, srazkami krystalki mezi sebou, jejich splyvanim, a také
namrazovanim prechlazenych vodnich kapek. Pada-li snih pfi teplotach vysSich nez
0°C, byva to mokry snih nebo dést’ se snéhem. Snéhova pokryvka se tvoifi po dopadu
sné¢hovych vloc¢ek na zem s okolni teplotou pod 0°C. Jakou ma snéZeni intenzitu se
hodnoti podle vysky ptiriistku snéhové pokryvky nebo podle dohlednosti. Snézeni lze
rozliSit na slabé, mirné, silné, snézeni obcasné a poslednim stupném je snézZeni trvalé.
Zviteni snéhu muze vzniknout, jestlize je sn¢hovd pokryvka vystavena silnému
turbulentnimu vétru. To snizuje dohlednost. Zvifeni snéhu se miZe vyskytovat jak pii
snézeni samotném, tak v bezsrdzkovém case. V jeho dusledku Casto vznikaji zavéje
a navéje pied a za objekty. Snih mlzZe byt také pii svém padu rizné zabarven. Je to
zpisobeno zejména organickymi i anorganickymi cCasticemi prachu, ¢i drobnymi
organismy. Zluty snih dostava své zabarveni diky pfitomnosti pylovych zrn stromd,
Cerveny &i oranzovy snih ma své zabarveni diky saharskému prachu."

Snih se méfi na celé centimetry. Pokud je sné¢hova pokryvka na vysku mensi nez
0,5 cm nazyva se poprasek. Vyska nového sn¢hu je méfena vzdy v sedm hodin rano.
Vodni hodnota snéhové pokryvky je ur€ovana jejim Gplnym rozpusténim a je udédvana v
milimetrech vodniho sloupce. Tato hodnota je ziskavana, pokud je souvisla snéhova
piikryvka vysoka nejméné 4 cm.'

Dn se snézenim v nejvyse polozenych horskych oblastech je v priiméru az 110,
v nizinach 45 za rok."

Snih se na zemském povrchu hromadi ve snéhové pokryvce, ktera chrani ptidu
proti silnému ochlazovani pro svou malou tepelnou vodivost. Sn€hové pokryvka odrazi

kratkovinné zéfeni slunce a vyzatuje dlouhovinnou radiaci podobné jako cerné téleso.

15 Tamtéz.
16 Tamtéz, s. 112-113.
17 Tamtéz, s. 115.
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Povrch samotného snéhu se ochlazuje a tim i pfilehlé vrstvy vzduchu ztraceji na

teploté.'®

1.2.4 Vlhkost vzduchu a vypar

Vypar vody se podili na kolobéhu vody v ptirod¢. Je také hlavnim zdrojem pro
vodni paru v atmosféte. Mnozstvi této pary je oznaovano jako vlhkost vzduchu a méni
se Casem 1 prostorem, téz je velmi ovlivnéno lokdlnimi podminkami jako naptiklad
blizkosti vétsich vodnich zdrojl, nadmotskou vyskou, charakterem rostlinného pokryvu
nebo lidskou ¢innosti."

Para odchazejici do atmosféry se nazyva vodnim vyparem nebo také evaporaci.
Muize stoupat z vodnich ploch nebo i pevné pidy, ledu nebo snéhu. Césteéné ji zajistuji
1 rostliny, kdy koteny Cerpaji vodu z piady a z povrchi listi se pozdéji odpaiuje. U
rostlin je vodni vypar nazyvan transpiraci a dohromady s evaporaci piedstavuje
evapotranspiraci.”’

Vlhkost vzduchu lze rozliSit na veli€iny které charakterizuji miru nasycenosti
vodni pary ve vzduchu, dale veli¢inu pojednavajici o mnozstvi vodni pary ve vzduchu.
U nasycenosti vzduchu lze jesté¢ méfit jeho schopnost pohlcovat dalsi vlhkost, patii sem
napiiklad relativni vlhkost vzduchu, teplota rosného bodu a sytostni dopln¢k. U
mnozstvi vodni pary by to byly naptiklad tlak vodni pary, absolutni vlhkost a sméSovaci
pomér.?!

Relativni vlhkost vzduchu je udédvana pomérem mezi okamzitym mnoZstvim
vodnich par obsazenych ve vzduchu a mnoZstvim par, které by vzduch mél o stejné
teploté a tlaku pfi plném nasyceni.** Hodnota je udavana v procentech. Uréuje ji pomé&r
aktualnitho poméru vodni pary ve vzduchu, Cili aktualniho stavu tlaku vodni pary,
a maximalniho obsahu vodni pary pii urcité teploté. Tlak vodni pary je tedy dil¢im
tlakem vodni pary, kterd se vyskytuje ve vzduchu. Sytostni dopln¢k je veli¢inou ktera
18 KOPACEK, J .,VBEDNAR, 1. :/ak vznika pocasi, s. 119.

19 Atlas pgdnebi Ceska. Pgavha: Cesky hydrometeorologicky ustav, s. 138.
20 KOPACEK, J., BEDNAR, J. Jak vznika pocasi, s. 91.
21 Tamtéz.

22 WIKIPEDIE. Vihkost vzduchu. [online]. [cit. 2017-4-3]. Dostupné na WWW:
<https://cs.wikipedia.org/wiki/Vlhkost vzduchu>.
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udava jaké mnozstvi vodni pary je chybé&jici k nasyceni vzduchu pfi konkrétni teploté.”

Relativni vlhkost vzduchu v nasich podminkach neni tolik variabilni. Nejnizsi
hodnoty jsou méfeny v nizindch a se vzristajici nadmoiskou vySkou nepravidelné
stoupaji. V zimnim obdobi se tento rozdil mezi nize a vySe polozenymi oblastmi piili§
nevyskytuje, nejvétsi je v letnim obdobi. V zimé se v nadmotské vysce nad 900 metrii
nad mofem neprojevuje vilbec. Tyto oblasti jsou nejvice ovliviiovany inverzemi, kdy
nad inverzni vrstvou miiZze za jasného pocasi relativni vlhkost vzduchu klesnout i pod
hodnotu 10 %. Chod relativni vlhkosti vzduchu béhem roku je u nds opacny nez je rocni
chod teploty vzduchu, nazyvany kontinentalni. Minimdlni hodnoty relativni vlhkosti
vzduchu se projevuji nejvice na jaie a to v nizinach. Jsou zptisobeny rychlym vzristem
teploty, které maji zaroven charakter vzduSnych hmot s malym obsahem vlhkosti. Ve
vysSich polohdch toto nizké zasobeni vlhkosti nehrozi, nebot jsou jesté dostatecné
zasobeny ze sn¢hové pokryvky a nejnizsi teploty pfichazeji teprve v kvétnu az Cervnu.
Maximalni teploty jsou pozorovany v zimnich obdobich ve vSech vySkovych stupnich.
V nizinach, pokud je jasné pocasi, je mozné pozorovat nejvyssi hodnoty relativni
tvrdit, ze velikost denni amplitudy se odviji od nadmotské vysky, ro¢niho obdobi
a mnozstvi obla¢nosti.*

Prostorové rozloZeni tlaku vodni pary odpovidd primérmému rozloZeni teploty
vzduchu. Dle ukazateli je tlak vodni pary vyrazngjsi v letnich mésicich, zatimco jen
malé rozdily jsou patrné v zimnich mésicich mezi vy$§imi a niz§imi polohami.”

Vyskyt minimalnich hodnot tlaku vodni pary se u nas uvadi v lednu a v inoru,
coz je zpusobeno studenymi hmotami pevninského piivodu. Tyto hmoty maji maly
obsah vlhkosti. V nésledujicich mésicich teplota prudce stoupa a hodnota tlaku vodni
pary se pfiblizuje maximu, jehoz vrcholu dosahuje tlak vodni pary v cCervenci. S
obdobnym priibéhem lze pozorovat naopak jeho vyrazny pokles v zimnich mésicich.?

Tenké vrstvy vzduchu, které ptilehnou na nizkou teplotou ochlazené predméty,

23 Atlas podnebi Ceska. Praha: Cesky hydrometeorologicky tstav, s. 138.
24 Tamtéz, s. 139.

25 Tamtéz, s. 144.

26 Tamtéz.
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se mohou kontaktem s nimi ochladit na teplotu zvanou rosny bod. RozliSujeme z tohoto
spojeni vznikajici produkty jako ovlhnuti, rosa, jini, jinovatka, ndmraza a ledovka.
Ovlhnuti znaci tenky vodni povlak. Rosa znac¢i jemné azZ splyvajici kapicky vody. Jini
ma krystalickou strukturu a je tvoteno krystalky ledu, které maji tvar jehlicek, Supin,
v¢jifth nebo peficek. Jinovatka je usazenina tvofena ledovymi krystalky tvar
podobnych jini. Namraza je snéhovou nebo ledovou hmotou a vlaknitou nebo zrnitou
strukturou, kterd odolavd i silnému vétru. Ledovka je kompaktni ledovy povlak
utvafejici se v teplotach pod bodem mrazu.”

Tlak vodni pary pies den ovliviiuji vypary ze zemského povrchu a prenéaseni
vodni pary do vrstev vyse. V zimnich mésicich pievlada vliv vyparu a teplota vzduchu
je nejnizsi v rannich hodinach, zatimco teplotni vrchol se vyskytuje v odpolednich
hodinach. V letnich mésicich se teplotni minimum vyskytuje v rannich hodinach, jesté
pied vychodem slunce, zatimco nejvyssi teploty vzduchu a s nimi 1 hodnoty tlaku vodni
pary dosahuji svého vrcholu jesté pred polednem. Jak teplota vzduchu roste, vznikaji
vzestupné proudy. Ty jsou pak odpovédny za ptfenos vodni pary do vysSich vrstev. S
nartstem teploty vzrista také vypar, ktery vSak nepostacuje k doplnéni deficitu vodni
pary. Ve veCernich hodinéch se tlak vodni pary blizi svému maximu.*®

Vypar vody je procesem fyzikdlni povahy, pfi kterém se preméiuje rosa z
kapalného skupenstvi nebo tuhého skupenstvi na vodni paru. Pro urceni jeho hodnoty se
pouziva vyjadreni ve vysce vodniho sloupce v milimetrech, a to za uritou ¢asovou
jednotku. Vypar se spolu s odtokem a srazkami fadi mezi hlavni ztratové slozky v
hydrologické bilanci v krajing.”

RozliSuji se tfi druhy vypari, a to vypar z pudy, povrchu vlhkych rostlin a vodni
hladiny, dale vypar z rostlin a poslednim druhem je vypar z ptidy a rostlinstva celkové.
Vypar se ¢leni na skute¢ny, ktery ukazuje mnozstvi vody, které se skutecné z povrchu
vypaii a na vypar maximaln¢ mozny, ktery ukazuje schopnost vzdusného prostiedi

odnimat rliznym typiim vypatujicich povrchi jejich vodu.”

27 KOPACEK, J., BEDNAR, I. Jak vznikd pocasi, s. 105.

28 Atlas podnebi Ceska. Praha: Cesky hydrometeorologicky tstav, s. 144.
29 Tamtéz, s. 146.

30 Tamtéz.
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Denni hodnoty v niZzinnych oblastech, tykajici se vyparu z vodnich ploch, mohou
za priznivych klimatickych podminek pfesahnout 8 az 9 mm. Nejvyssi hodnota vyparu
byva zaznamenédna v mésicich ¢ervenci nebo srpnu. V této dobé&, pokud jsou podminky
obzvlasté pfiznivé, mohou hodnoty pfesahnout i 120 az 130 mm.*' To znamena, Ze
celoro¢ni vypar z volné vodni hladiny se miize pohybovat i v hodnotach 500 mm az 750
mm.*

Vldhové poméry v krajin€ se nejastéji vyjadiuji vladhovou bilanci. Znamenaji
rozdil mezi srazkami a celkovym vyparem. Nezohlediiuje se zde povrchovy a podzemni
odtok, stejné tak jako zmény vodnich zasob pod zemskym povrchem.™

Vladhova bilance neni ukazatelem skutecného mnozstvi vody v krajing, ale je
vhodnym ukazatelem pro vzajemné porovnavani jednotlivych rokd ¢i mist. Pokud se
vlahova bilance pohybuje v kladnych hodnotach, znac¢i nadbytek srazek, pokud jsou jeji
hodnoty zaporné, znaci nedostatek srazek. Proto je vldhova bilance vyuzitelnd zejména
jako ukazatel vyskytu sucha.**

Vlhkost vzduchu a vyparu jsou tedy zdvislé na teploté¢ vzduchu. V letnich
meésicich ma vzduch vétsi schopnost absorbovat vlhkost a dosahuje v tomto obdobi
maximalnich hodnot. V zimnich mésicich je naopak obsah vodni pary ve vzduchu velmi

nizky.*

1.2.5 Slunecni zafeni, slune¢ni svit a obla¢nost

Slunecnim zéafenim jsou oznacovany elektromagnetické vlny, vyzatfované
termojadernymi procesy Slunce. Slunecni konstantou je nazyvana intenzita tohoto
energetického toku, a to na vnéjsi hranici zemské atmosféry. Slunecni zéfeni ovliviiuje
zivotni prostfedi, formuje globélni klima, ma vliv na vétSinu atmosférickych procesti a v
neposledni fadé je také diilezitym obnovitelnym zdrojem energie.*

Jak slunecni zafeni prochézi zemskou atmosférou je pohlcovano, odrazeno
31 Tamtéz, s. 147.
32 Tamtéz, s. 151.
33 Tamtéz, s. 156.
34 Tamtéz.

35 Tamtéz, s. 158.
36 Tamtéz, s. 160.

17



a také rozptylovdno atmosférickymi plyny, zejména aerosoly a oblacnosti. Na zemsky
povrch proto dopada bud’ jako piimé zaieni nebo jako rozptylené zareni. Dohromady
tyto dva typy zafeni tvoii takzvané globalni zafeni. To predstavuje piikon slunec¢ni
energie, ktery celkové dopada na zemsky povrch. Vlivem astronomickych zakonti ma
intenzita slunecniho zafeni vyrazny denni chod a také ro¢ni chod. Dilezity je také
aktualni stav atmosféry a predevSim mnozstvi oblacnosti a prachovych Ccastic
obsazenych ve vzduchu. Tyto proménlivé faktory velmi ovliviiuji slunecni zafeni, a to
jak prostorové tak Casove.’’

Termin slune¢ni svit oznacuje Casovy interval, ktery se nachdzi mezi vychodem
a zapadem Slunce, a béhem kterého slunecni kotou¢ nezakryva ani oblacnost ani jiné
ptekazky. Hodnoty slunecniho svitu jsou udavany jako Casové sumy nejcastéji v
hodinach s ptfesnosti na desetiny a to za zvolené obdobi. Slune¢ni svit je také
klimatologickym parametrem, ktery charakterizuje vyskyt oblacnosti.*®

Oblacnosti rozumime mnozstvi mrakti na obloze v jednu dobu a na jednom
misté. Mizeme krom celkové oblacnosti rozeznavat jesté oblacnost nizkého, stfedniho
a vysokého patra.”

Oblacnost sama je jednim z nejdéle a také nejCastéji sledovanych parametrt,
které se vztahuji ke stavu atmosféry. Vyrazné ovlivituje prichod slunecniho zareni skrze
atmosféru, a tim také prostorovou a ¢asovou proménlivost pole globalniho zafeni.*

Primérné hodnoty celodenniho mnozstvi oblacnosti jsou ukazatelem Cetnosti
vyskytu zamracenych a jasnych dni. Jasny den definuje primérné mnozstvi obla¢nosti
za den mensi nez dvé desetiny. Zamraceny den definuje primérné mnozstvi oblacnosti

veétsi nez osm desetin.*!

1.2.6 Tlak vzduchu a vitr

Tlak vzduchu je oznacenim sily, kterd piisobi tthou atmosféry na jednotku

37 Tamtéz.

38 Tamtéz, s. 160-161.

39 KOPACEK, J., BEDNAR, J. Jak vznikd pocasi, s. 114.

40 Atlas podnebi Ceska. Praha: Cesky hydrometeorologicky Ustav, s. 160-161.
41 Tamtéz,s. 161.
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plochy zemského povrchu. Tuto silu ovliviiuje rozd€leni slune¢niho zafeni, charakter
zemského povrchu i rotace planety, a neni proto na zadném misté stejna. Nerovnoméerné
rozlozeni tlaku vzduchu vytvaii proudéni vzduchu, vitr. Vitr se pokousi tento rozdil
vyrovnavat a proudi z oblasti s vys$sim tlakem do oblasti, kde je atmosféricky tlak nizsi.
Smér proudéni vétru ovliviiuje 1 sila zemské rotace, dale odstiediva sila a sila tfeni
a také vlastnosti zemského povrchu.*

Za tlak vzduchu je oznaCovan jak tlak atmosféricky, tak barometricky. Stale se
jednd o tlak hydrostaticky, vznikajici véhou vertikdlniho vzduchového sloupce
sahajiciho od hladiny moie k hofejsi hranici atmosféry.*

Tlak vzduchu je méfen v hektopascalech pfistrojem barometrem. Tlak vzduchu
klesa s rostouci nadmotskou vyskou. Je to dano mensi tihou vzduchového sloupce. V
roénim priméru dosahuje tlak vzduchu svého maxima vétSinou v mésicich fijnu
a lednu. Minimalni hodnoty se v ro¢nim praméru vyskytuji nejcastéji v mésicich dubnu
a listopadu, poptipadé v prosinci.*

Atmosféricky tlak pfi vystupu klesa. Taktéz ubyva na teplot&.*

Kromé nepravidelného stfidani tlaku vzduchu existuje i pravidelné stfidani tlaku,
a to ro¢ni a denni. Ro¢ni chod tlaku vzduchu znac¢i chod mési¢nich priiméra. Jedna se o
zmeny, které jsou zavislé a lisi se zemépisnou Sifkou, druhem kontinentu, pfitomnosti
ocedanu. V disledku toho neni ro¢ni chod na vSech mistech stejny. Napiiklad na
kontinentech je ro¢ni maximum tlaku vzduchu v zimnim obdobi a minimum v letnim
obdobi. Na horéach je naopak v 1ét¢ tlak vzduchu maximalni a v zim¢ minimélni. Na
oceanech se vyskytuji dvé maxima, v zimé 1 v 1ét€¢ a dvé minima, na podzim a na jaie. V
polarnich oblastech je tomu obracené neZ na oceanech, tedy na podzim a na jafe tlak
dosahuje svého maxima a v zimé a v 1ét€ svého minima.*®

Vitr je jednim z nejproménlivéjSich meteorologickych prvki. Jednd se o veli¢inu
ur¢enou smérem a rychlosti. Rychlost a smér vétru jsou ovliviiovany clenitosti
zemského povrchu veetné pokryti, kterym mohou byt naptiklad stromy a kefe, a které
42 Tamté’ii s. 170. .

43 KOPACEK,J .,VBEDNAR, J. :Iak vznikd pocast, s. 25.
44 Atlas podnebi Ceska. Praha: Cesky hydrometeorologicky ustav, s. 170-171.

45 KOPACEK, J., BEDNAR, J. Jak vznikd pocasi, s. 33.
46 Tamtéz, s. 36.
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jsou oznacovany jako drsnost povrchu. Vodni hladina ma nejmensi drsnost, louky a pole
v&t§i a nejvétsi drsnost maji lesni porosty a méstské zastavby. Cim je drsnost povrchu
veétsi, tim vice se v pfizemni vrstvé snizuje rychlost proudéni vzduchu. Krom klidné
vodni hladiny je proudéni vzduchu nad ostatnimi povrchy pievazné turbulentni.
Turbulentni proudéni tvoii neuspotfddané viry a na jeho wvzniku se podili 1 rozlozeni
piekazek vici proudéni. U vétru se také vyskytuji Getné zmény sméru a narazy.”’
zimnich mésicich. V horskych polohach jsou primérné hodnoty rychlosti vétru vétsi nez
v nizinach.*

Maximalni denni rychlosti vétru oznacuji maximalni okamzité narazy vétru,
které trvaji nékolik sekund za cely den. Narazy vétru se vyskytuji zejména v zimé v
dasledku prechodu front, nebo v 1été pii bourkach. Vyznamnym zplisobem se na zméné
sméru vétru podileji pohranicni horské masivy, udoli, jednotliva sedla 1 samotna

orientace svahi.*

1.2.7 Nebezpec¢né atmosférické jevy

Mezi nebezpecné atmosférické jevy jsou fazeny Ctyfi atmosférické jevy, které
mohou negativné ovlivnit jak pfirodni prostiedi, tak Zivot clovéka a jeho hospodarskou
¢innost. Jsou jimi boutka, mlha, kroupy a extrémni srazky.”

Bourka je projevem elektrické aktivity v ovzdu$i. Jednd se o soubor
elektrickych, akustickych a optickych jevil, které vznikaji mezi oblaky. Aby se tento jev
mohl nazyvat bouirkou, musi zahrnovat blesky i hfméni. Pokud himéni neni pfitomno,
jedna se o blyskavice, které se mezi bouiku netadi. Vzdalenost bouiky se urcuje podle
poctu sekund, které se nachazi v ¢asovém rozestupu mezi bleskem a himénim. Blizka
bourka ma c¢asovy rozestup mezi bleskem a himénim do deseti sekund. Vzdalena
bouitka ma casovy rozestup mezi bleskem a himénim od deseti do patnacti sekund

a bourka velmi vzdalend nad patnact sekund. Nejhojnéjsim obdobim na mnozstvi

47 Atlas podnebi Ceska. Praha: Cesky hydrometeorologicky tstav, s. 174.
48 Tamtéz, s. 175.

49 Tamtéz, s. 180-182.

50 Tamtéz, s. 186.
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bouiek je 1éto. VétSina se jich vyskytne mezi mésici dubnem a zafim. V horském
a kopcovitém terénu jsou bouiky ¢ast&jsi nez v rovinatém terénu.’!

Milha je atmosférickym aerosolem, ktery je sloZen z malych vodnich kapek nebo
drobnych krystalkti ledu, které jsou rozptyleny ve vzduchu. Mlha musi mit sniZenou
dohlednost ve vodorovném smeéru alespoit pod jeden kilometr. Mlha vznikd, kdyz
teplota vzduchu klesne pod teplotu rosného bodu ¢i se této teploté piiblizi. Ke vzniku
mlhy dochazi bud’ ochlazenim vzduchu, vyménou vzduchovych hmot s vlhkostmi
a teplotnimi vlastnostmi, a nebo dodatecnym zvySenim vlhkosti. Mlha se muze
vyskytnout v kteroukoli ro¢ni dobu, nejcastéji se vSak vyskytuje v podzimnich
a zimnich mé&sicich.”

Kroupy jsou kusy ledu, nejcastéji kulovitého, kuzelovitého nebo nepravidelného
tvaru, které jsou vetsi nez pét milimetrii. Mohou byt matné nebo prasvitné nebo mohou
byt kombinaci obojiho. Vznikaji v oblacich v disledku namrzani kapek a pfimym
ukladanim vodni pary v molekularnim sloZeni na ledovych ¢asticich. Vyskyt krup je
nejéastéjsi v letnim obdobi, zejména v kvétnu a Cervnu.*

Extrémni ¢i nebezpecné srazky jsou definovany podle integrované vystrazné
sluzby jako srazky, které dosahuji nejméné uhrnu tficet milimetrit za jednu hodinu. Po
splnéni této podminky jsou oznacované za piivalové srazky. Srazky s thrnem nejméné
tfticet milimetri za jeden den jsou oznaCované jako trvalé srazky. Nejcastéji se

nebezpedné srazky vyskytuji v mésicich od ¢ervna do srpna.™

1.2.8 Teplota pidy

Teplota pudy je diilezitym faktorem zejména v zemédélstvi, ekologii, lesnictvi i
u nékterych technickych oborl. Je vyznamnym Ccinitelem pro ptfezimovani rostlin,
zakofeniovani, kliceni, vyzivu i1 pfezimovani nckterych Skidcl. Slune¢ni zafeni je
hlavnim tepelnym zdrojem, ktery je pohlcovan do pudy. Ohiaty povrch teplo pfedava

nejen do hlubsich vrstev pidy, ale i do atmosféry. Teplota pidy zavisi také na ptidnim

51 Tamtéz.

52 Tamtéz, s. 187.
53 Tamtéz, s. 186.
54 Tamtéz, s. 194.
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profilu a jeho schopnosti odvadét teplo od povrchu do hlubsich vrstev ptudy. Tento jev je
nazyvan tepelnou vodivosti pudy. Teplota piidy neni ovliviiovana jen teplotou vzduchu
samotnou, ale 1 napfiklad druhem mista a jeho porostu, zastinénim, zavlaZzovanim ¢i
agrotechnickymi postupy u zemédélskych pid. Béhem roku jsou nejvyssi teploty
povrchu pudy naméfeny na pielomu meésicli ¢ervence a srpna, nejnizs$i pak v Unoru.
Béhem dne se nejvyssi teplota povrchu piidy vyskytuje hodinu po slunecni kulminaci
a nejnizsi tésné pred vychodem slunce.™

Do hlubsich vrstev pady se teplo $ifi vedenim z povrchu. Podminkou vsak je,
aby byl rozdil teplot horni a spodni vrstvy pidy. Teplo se §ifi do spodné&jSich vrstev
pomérn¢é pomalu. Pfiblizn¢ 10 cm pod povrchem je teplota piidy oproti povrchu asi o

30°C nizsi.*

1.2.9 Dynamika klimatu

Dynamika klimatu se zabyva zavislosti pocasi na cirkulaci atmosféry. Klasicka
klimatologie zpracovava dlouhodobé klimatické prvky na zaklad¢é jasné stanovenych
Casovych obdobi. Dynamicka klimatologie vychazi z rizné dlouhych obdobi, kdy se
vyskytuje urcity typ klimatické situace. Mimotadné srazky se d€li na dva typy, a to
déletrvajici ploSné vydatné srazky a lokalni kratkodobé piivalové desté. Vyskytuji se i
ptipady, kdy se miize jednat o oba typy zaroven. Kratkodob¢ lokalni ptivalové desté
jsou vazany na bouikovou oblacnost a mohou se vyskytovat i ve spojeni s jinymi
nebezpecnymi jevy, napiiklad krupobitim nebo silnym vétrem. Jejich vznik je vdzan na
rizné meteorologické situace, nejéastéji viak na teplé, vihké a zvrstvené ovzdusi.”’

Cast srazek spadne v zimnich mésicich ve formé snéhu. Plogné rozloZeni nového
sn¢hu je podobné jako rozdéleni srazek. OdliSnosti zpiisobuje v piipadé obou typi
vertikdlni faktor. S naristajici nadmotskou vySkou teplota vzduchu klesa, coz je
divodem, pro¢ jsou ve vyssSich polohach, zejména na horach, sné¢hové srazky castéjsi
nez v nizinach.”

55 Tamtéz, s. 206-210.
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1.3 ZMENY VYBRANYCH BIOKLIMATICKYCH PODMINEK A
JEJICH PUSOBENI NA CLOVEKA

Nasleduje vycet klimatickych ¢initelll, ktefi nejvice plsobi a ovliviiuji zdravi

¢lovéka.

1.3.1 Teplota vzduchu

Viny vyrazné teplejSich dni zplisobuji snizeni pracovni produktivity, zvySenou
nehodovost a trazovost. Déle jsou zodpoveédné za mnohé zdravotni problémy, jako jsou
nemoci z tepla ¢i dokonce smrt. Mrazivé dny oproti tomu mohou zptisobovat zdravotni
problémy ve spojitosti s podchlazenim.”

Stejskal pfedpoklada, ze v pribéhu 21. stoleti budou teplejsi dny a noci, a chlad
se jest¢ zmirni. To bude platit pro vétSinu pevninskych oblasti. Z tohoto divodu
predpokladd vyssi vynosy v oblastech chladnéjsich a niz§i vynosy v oblastech
teplejSich. Nastane také zvySeny epidemicky vyskyt hmyzu. Snizenim chladu podle
Stejskala ubude v lidské populaci imrti zapficin€nd vystavenim organismu chladu.
Snizi se také poptavka po energii k vytapeéni a vzroste poptavka po chlazeni. Kvalita
ovzdusi ve méstech se zhor$i.®

Dale Stejskal predpoklada zvySenou Cetnost vin veder, a to ve vétSin¢ oblasti na
pevniné. Z toho plyne vétsi nebezpeci vzniku poZarh a nizsi vynosy v té€chto regionech
pro pisobeni tepelného stresu. Ackoli umrti v diisledku chladu by mély klesnout, zvysi
se naopak umrti z ptisobeni horka a to zejména u osob starSich, chronicky nemocnych,
velmi mladych nebo socidln¢€ izolovanych. Dopady mohou postihnout kvalitu Zivota
obyvatel v jiZ tak teplych oblastech.®!

Téz Ale§ Urban ve své praci uvadi, jak nadmérna teplota vzduchu oproti
béznému rezimu muze byt pro ¢loveéka znicujici. Pfikladem popisuje zvySenou imrtnost

a hospitalizaci ve velkém meésté, kde nejpocetnéjsi zdravotni komplikace v disledku
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horka tvotily problémy obé&hové soustavy, ateroskleréza a chronickd ischemicka
choroba srde¢ni.*

Pii vyrazn€ chladnéjSich dnech, podle vyzkumu Urbana, je hlavni pficinou
zvySené umrtnosti infarkt myokardu. Cévni mozkové piihody se pfitom nevyhybaji
lidem jak ve velkych méstech, tak na vesnicich, pficemz mohou byt zplisobeny jak
extrémnim horkym dnem, tak extrémné chladnym dnem.®

S timto tématem souvisi také globalni oteplovani. Tim, ze se ptfichazejici energie
odrazi od zemského povrchu, ale uz se nemize vracet do vesmiru, vznikd ptrehtivani
Zemé. Pravé ona zdbrana, tvotrend hlavné oxidem uhli¢itym, kterd nedovoluje energii
vracet se pry¢ smérem od Zem¢, odrazi energii zpét k Zemi. Tento jev je také nazyvan
sklenikovym efektem.*

Ve skutecnosti sklenikovy efekt spociva v propusténi kratkovinného zatreni pies
den a v odraZeni dlouhovlnného infraerveného zafeni béhem noci 1 dne do vesmiru.
Prvni cesta energie smérem k Zemi méa malé ztraty, odrazend ma ztraty velké. Pravé
plyny, tvofené zejména vodnimi parami oxidu uhli¢itého, metanu, ozénu, oxidu
dusného, halonu a freonu, tvoifi svymi vlastnostmi sklenikovy efekt. Tyto plyny
zamezuji propousténi tepelného zaieni zpét do vesmiru.® Velkou mérou se na ném
podili lidska ¢innost, produkujici pravé oxid uhli¢ity.®

Viclav Klaus ve své knize zmifluje doporuceni jednoho britského novinate,
ktery by produkci oxidu uhli¢it¢ho lidskou ¢innosti zmirnil néasledujici kvotou: ,,Kazdy
clovek by mél dostat zdarma rocni kvotu oxidu uhlicitého. Spotrebovaval by ho
kupovanim plynu, elektriny a benzinu, Zeleznicnich listkii a letenek. Kdyz by mu to

nestacilo, musel by si zbytek dokoupit od nékoho, kdo celou svou kvétu nevyuzil <’
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Globalni oteplovani vSak nezasahuje pouze Cloveka, ale 1 zvifeci populace.

V Antarktid¢ zije tucnak cisatsky. Rozriistajici se vliv globalniho oteplovani ho
pfipravuje o plochy ledu, ptes které putuje ke zdrojim potravy. Dnes je ohrozeno 70%
téchto zvirat. Bud’ se prestéhuji nebo vymiou. Jsou nazornym piikladem zmén, kterych
se ¢lovék svym plisobenim dopousti na klimatu.®®

Podle nejnovéjsich vyzkumnych dat ptichazi arktické jaro jiz o 16 dni dfive, nez
jako tomu bylo pied 10 lety.”

Nejvyraznéji je tento dopad globédlniho oteplovani patrny v severngjsich
oblastech. Oproti tamnimu klimatu se naptiklad v USA posunul zacatek jara o jeden
jediny den. Na Arktidé také vzristaji teploty rychleji nez jinde. V porovnani s okolnim
svétem je tempo ristu téchto teplot i dvojnasobné.”

O tani arktického permafrostu informuje i americky Narodni Gfad pro ocean
a atmosféru. Zduraziuje, ze teplota permafrostu v Arktidé je na svém historickém
maximu.”!

Zmény sily ledu maji dalekosahly globalni vliv a mohou ovliviiovat klima na
celém svété. I tato zprava z Narodniho ufadu pro ocedn a atmosféru souhlasi s tim, ze
situace a klimatické podminky na Arktid¢ jsou jiné, a horsi, nez jak tomu bylo pied
deseti lety.”

Permafrostem se rozumi trvale zamrzla piida. Ta, krom svého doposud
nejvyssiho teplotniho maxima, vSak v nékterych arktickych oblastech zacind dokonce
odtavat. Tim vznika pfimy problém 1 pro tamni obyvatele, ktefi maji na tomto
permafrostu vystavena obydli a plynovody.”

Nékteré védecké progndzy se obavaji, Ze po roce 2030 Arktida ptijde o celou

svou ledovou pokryvku. Napiiklad na Spicberkdch se primérna teplota v zimnim
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obdobi zvedla o 10°C za poslednich 10 let.”

Metody analytického vyzkumu jsou jiz na takové urovni, ze tamni védci jsou
schopni ze vzorku ledu urcit nejen tloustku ledu, ale 1 v ledu obsazené sklenikové plyny
staré nékolik stovek let a jejich koncentraci.”

Je dokdzéno, ze tubytek ledového pokryvu je pfimo Umérny vzristajicimu
mnozstvi oxidu uhli¢itého v ovzdusi.”

Tyto zmény se neprojevi pouze za severnim poldrnim kruhem, budou mit
celosvétové dasledky. Odtavanim ledu se napiiklad oteviou nové plavebni cesty pro
lodég, €¢imZ piijdou o praci a svou obZivu okolni rybafi. Zméni se tedy zplsob Zivota
tamnich obyvatel. Vzniknou novd mista vhodna k tézeni. Prohloubi se jiz nyni
probihajici boje svétovych velmoci o nerostné suroviny severu.”

Coby ptiklad tani ledovci a jejich Gstupu mofti se letos vibec poprvé podatilo
ruskému tankeru proplout takzvanou Severni cestou, aniz by mu musely cestu razit
ledoborci. Cesta byla o 30% rychlejsi, nez tradi€né pies Suezsky priplav. Hrozbu
odtavani ledovcii se rozhodl dokazat i tym védci vedeny britskym polarnikem a se
dvéma jachtami se dostali do mist, kam se dostat bez ledoborcti bylo diive nemozné.
Ugelem jejich mise bylo prakticky dokazat nasledky globalniho oteplovani na led
Arktidy.™

Zmény na ledu v Arktid€ ovliviiuji 1 Evropu, Asii, USA. Tteba ni¢ivé pozary,
suzujici zejména americkou Kalifornii, jsou castecné dusledkem nedostatecného
chladn¢ho proudéni vzduchu z Arktidy, které ovliviluje pocasi ve zmiflovanych

kontinentech.”

1.3.2 Srazky
PtiliSné mnozstvi srdzek miize zpusobit povodné a tim ujmu cloveéku i jeho

majetku. Nizké srazky nebo jejich absence zase pfinaseji sucha, tedy nedostatek vody
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a tim zejména $kody na trodé.*

Predpoklad Stejskala, ze v pribéhu 21. stoleti budou dny a noci jeste teplejsi
a chlad se je$t¢ zmirni, by mél platit pro vétSinu pevninskych oblasti. Zejména tani
sn¢hu bude mit zasadni vliv na zasobovani vodnich zdroji. V duasledku vin veder
a nedostatku srazek vznikne zvySena poptavka po vodé, s ¢imz souvisi 1 problémy
kvality vody.*!

Jsou pfedvidany také intenzivni srazkové jevy a to ve vétsiné oblasti pevniny. To
povede ke skoddm na rodé, erozim pidy az neschopnosti zemédé€lct obdélavat pidu z
divodu jejiho podmaceni. To povede ke snizené¢ kvalit¢ vody, jak povrchové tak
podzemni. Znecisti se i1 pitnd voda. Pozitivni je naopak mozné snizeni problému
spojenych s nedostatkem vody. S intenzivnimi srdZkovymi jevy souvisi zvySené riziko
zranéni az umrti, dale infekci a dermatologickych a respiracnich chorob. Pokud
vzniknou silnymi srdzkami zaplavy, mohou zpisobit Skody na sidlech, obchodech,
dopravé, majetku a spole¢nosti celkové.®

Naopak plochy stizené suchem budou mit za néasledek zhorSenou kvalitu pidy,
poskozeni urody, a tim 1 niz$i vynosy, zvySeny uhyn dobytka a zvySené nebezpeci
pozart. Dojde také k vétSimu rozSiteni vodniho stresu. Hrozi nebezpeci nedostatku
potravin a vody, a s tim spojené riziko podvyzivy. Krom toho mize nastat zvySena
cetnost onemocnéni z potravin a vody. Nedostatek vody se dotykd celé¢ spolecnosti
véetné prumyslu, vede ke snizeni potencidlu vyroby elekttiny z vodnich zdroju,
a naopak dava impuls pro migraci obyvatel.**

Jsou obavy také ze zvySeného vyskytu extrémné vysoké hladiny mote. To by
znamenalo zasolovani vody urcené k zavlaZzovani ek a sladkovodnich systému. Z toho
by vznikla nouze o sladkou vodu. Zvysilo by se riziko umrti a zranéni pro utonuti v
zéplavach. Znamenalo by to opét migraci obyvatelstva a s tim spojené zdravotni

dopady. Coby prevenci vyzaduje takovato situace investice do vybudovani
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protipovodiiové ochrany v pobieZnich oblastech nebo pfemisténi obyvatel z téchto

Ovliviiovani klimatu ¢lov€kem a tim se ménici podminky zivota, méni zivotni
charakter zejména obyvatelim rozvojovych oblasti. V téchto lokalitdch se Casto stava,
ze povodné zni¢i urodu, nebo naopak pro veliké sucho pole urodu vitbec nepfinese.
Rodiny maji v téchto podminkam potize se vibec uzivit. V. domnéni, Ze tak svou situaci
zlep$i, provdavaji své nezletilé mnohdy velmi mladé déti. Snatek se tak jevi jako
vyhodné vychodisko, nebot’ rodina tak pfijde o jednoho stravnika.®

Tyto zmény v Zivoté lidi jsou zapficinény zménou klimatu. Jsou oblasti, kde
drive byla feka a troda, nyni vSak zbylo jen vyschlé koryto a horka jsou kazdym rokem
vétsi. Destové srazky, které se diive objevovaly v n€kolika mésicich, se nyni vyskytuji
nejcastéji jen v lednu. Zaplavy se neobjevuji v obvyklych obdobich roku a jejich
necekany pifichod ma ni¢ivy charakter. Nedostatek vody pocituji 1 rybafi. Diive ve
svych lokalitach ulovili stovky ryb, zatimco nyni se jejich ulovky pocitaji na nékolik
malo kust.*

Jsou zaznamenany mnohé piipady, kdy rodina své nezletilé déti, zejména divky,
provdala, aby se tak alesponn ¢aste¢né vyvedla z bidy, do které pro zni¢enou trodu
upadla.’

Krom etického problému je zde problém i s naslednym Zivotem divek v
takovychto manzelstvich. Stiatkem ve vétSiné piipadl konci jejich moznost vzdélavani
a velice brzy maji vlastni déti.™

Vlady se snazi proti témto détskym snatkim bojovat, avSak v nékterych
oblastech jim brani velice slozita Zivotni situace a podminky, ve kterych se tamni rodiny

ocitaji.¥
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1.3.3 Snih

Pfi nadmérném mnozZstvi snih zt€Zuje dopravu, plsobi polomy a pfi rychlych
oblevach také povodné. Nebezpeci tvoii i silné pokryvky sn¢hu naptiklad na vétvich
stromu a dratech, ktera zatizenim muze pfedméty pod sebou poskodit.”

Podle Stejskala v dasledku stale teplejSich dni a méné chladnych noci ubude v
21. stoleti naruseni dopravy v disledku potizi se snéhem a ledem. Negativni dopad

budou mit teplejsi podminky na zimni cestovni ruch.”

1.3.4 Vlhkost vzduchu a vypar

Dusno lze chapat jako subjektivné neptijemny pocit. Vyvolava ho vyssi teplota
a vyss$i relativni vlhkost vzduchu, v hodnotach naptiklad 25°C a 65 % vlhkost nebo
30°C a 45 % vlhkost. Vitr zaroven dosahuje jen velmi malé rychlosti. Nejvice dusnych
dni je zaznamenano v letnich mésicich v nizindch. Jejich vyskyt klesa se vzrustajici

nadmoiskou vyskou. Ve vyskach 1000 m nad mofem se dusna témé&f nevyskytuji.”

1.3.5 Kvalita ovzdusi

Clovek potiebuje pravidelny piisun vody, potravy a nepieruseny piisun vzduchu.
Ptistup ke vzduchu a vod¢ ptimétené kvality je zdkladnim lidskym pravem. Vzduchu
potfebuje ¢lovek 10-20 m® denn&. Negativni dopady na lidské zdravy v dasledku
znecisténého ovzdusi se projevuji riznymi zpusoby. Zalezi na ¢asové délce pusobeni
Skodlivé latky, jeji koncentraci a zptisobu plsobeni na ¢loveéka. Nékterym Skodlivym
latkam nemusi byt vystaven pifimo ¢lovek, ale mohou se dostat do organismu zvifatim
a rostlinam, které clovék konzumuje a dostanou se tak do organismu clovéka touto
cestou. Znecisténi pudy a zivych organismi, které na ni ziji, miize ovlivnit fungovani

celych ekosystémil. Kone¢né dopady se poté nevyhybaji ani lovéku.”
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1.4 ZDRAVOTNI RIZIKA CLOVEKA V SOUVISLOSTI S
BIOKLIMATICKYMI ZMENAMI

1.4.1 Vyzkumné studie prognoz vlivu klimatickych zmén na ¢lovéka

Podle italské vyzkumné studie budou lidé Evropy do budoucna vystaveni
extrémnim vindm veder, mrazu, sucha, boufim, zaplavam a lesnim pozarim. Je to pravé
klimatickd zména sama o sobé, kterd je uvadéna jako nejvétsi globalni hrozba pro
Clovéka 21. stoleti. Vyznamnou mérou se na téchto projevech podili globalni
oteplovani, vii¢i kterému by staty ve svém vlastnim zdjmu mély zaujmout patiicna
opatfeni. Jinak je predvidano, ze extrémni pocasi bude rocné piinaSet smrt v praméru
152 000 obyvatelim Evropy. Mezi lety 1981 a 2010 to byly maximalné tfi tisice
Evropani.*

Nejvétsi umrtnost, az 99%, zpasobuje vedro. Do budoucna budou horkem
nejvice postizeny Spanélsko, jih Francie a Italie. Vyvoj klimatu se velice zrychlil. Mezi
lety 1981 a 2010 zemielo 11 obyvatel Evropy na 1 milion obyvatel. Mezi lety 2071
a 2100 to bude 700 lidi na kazdy milion obyvatel. Toto se tyka jihu Evropy. Ve stfedni
Evropé by ztraty na zivotech ve stejném obdobi dosahovaly poctu 232 lidi ro¢né na
kazdy milion obyvatel. Na severu Evropy by to byli tfi lidé. Tyto neptiznivé znéjici
progndzy se opiraji o konkrétni a realna data.”

Tento ptedpoklddany vyvoj situace v Evropé€ je spocitan podle varianty, kdy by
lidé nepftijimali opatfeni proti globalnimu oteplovani a teplota Zemé by v dusledku toho
0 3°C vzrostla.”

Svétova zdravotnickd organizace predvidd, Ze mezi lety 2030 a 2050 zemie v

disledku zmén pocasi 250 000 lidi ro¢né. Uvadi tuto svétovou progndzu s tim, ze
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hlavnimi pfi¢inami smrti bude malnutrice, maldarie, prifjem a stres z horka.”’

Ptfipomind také, Ze za poslednich 130 let, se teplota naseho svéta zvysila o
0,85°C. Hladina moii stoupa, ledovce taji a vzorce srazek se méni. Extrémni udélosti v
pocasi piichézeji stale intenzivnéji a Cast&ji.”®

Ptestoze miize globalni oteplovani pfinést urCitym lokalitam vyhody, naptiklad
snizeni poc¢tu umrti v dusledku zimy, pievazovat budou negativni vlivy. Zmény pocasi
budou mit vliv jak na socialni tak environmentalni faktory zdravi. Zejména budou
ovlivnény kvalita ovzdusi, kvalita a bezpecnost pitné vody, dostatek jidla a bezpecnost
bydleni.”

Cela lidska populace bude vystavena hrozbam v dusledku klimatickych zmén,
néktefi vSak budou ohroZeni vice neZ jini. Obzvlasté budou ohrozeni lidé zijici na
malych ostrovech rozvojovych statl, na pobtezi, ve velkoméstech, v horach a v
polarnich oblastech.'®

Velmi ohrozenou skupinu budou tvofit déti z chudych stat, lidé staii, lidé se
zdravotnimi predispozicemi a lidé z oblasti s nedostate¢nou urovni zdravotni péce
a infrastrukturou, vyskytujici se zejména v rozvojovych zemich.'"'

Podobné negativné vyhlizejici je ocekavani J. B. Stona a jeho kolegt ktefi tvrdi,
ze umrtnost souvisejici se zvysujici se teplotou bude ve velkych méstech od poloviny
21. stoleti vice nez dvojndsobna. Z mést se stanou tepelné ostrovy, jednak vzniklé
globalni zménou ve slozeni atmosféry a jednak charakterem jejich povrchu. Jak ukazuje
model tepelné situace v roce 2050, tmrtnost bude zptsobena v dusledku zmény
vegetaéniho krytu.'®

Aby se ve méstech predeslo imrtim zplsobenych teplem, jiz nyni probihaji
studie na rozsahlé zmény povrchli metropolitnich mést. Cilem je tak pomoci ohrozenym

méstskym obyvateliim, kteti budou extrémné vystaveni teplu v disledku klimatickych
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zmén.'”

Americka studie v roce 2017 predvidala, a jeji vize je stale aktualnéjsi, ze v
pribéhu nasledujicich dvaceti let budou hlavnim divodem uprchlické krize klimatické
zmény. Ty vyZenou obyvatele ze svych pivodnich domovi, které se vlivem
vzrustajiciho horka a stile vétSiho nedostatku vody stanou neobyvatelnymi. Oblasti,
ktera je jiz nyni témito zménami siln¢ zasazena, je prikladem subsaharskd Afrika.
Prognoézy piedvidaji az dvacitku milioni migrantd, ktefi se vydaji pfes Stiedozemni
more.'"

Pomoci témto regioniim ma byt pfijeti klimatickych smérnic, diky kterym by se
méla situace téchto takzvanych klimatickych migranti zlepsit.'®

Nézorna je 1 situace v Syrii. Tam mezi lety 2006 a 2011 prob&hlo kvuli
klimatickym zméndm velké st¢hovani obyvatelstva, kdy se 1,5 milionu lidi z vesnic
prestéhovalo do velkych mést. Tamni mésta vSak nebyla pfipravena na nahly ptichod
tolika obyvatel a pfistéhovalci mnohdy trpéli nouzi o pitnou vodu i potraviny. '

V souvislosti s masivnimi pfesuny obyvatel kvili klimatickym zménam jsou ve
védeckych zpravach nejcastéji zminovany Afrika a Blizky vychod. Z téchto regionti je
migrace nejvice piedvidana.'”’

Avsak ani staty, které nejsou pfichodu klimatickych migranti zcela ziejmé
vystaveny, nejsou vlivim klimatickych zmén uSetfeny. Naptiklad Spojené staty
americké byly v letoSnim roce zasazeny hurikany nebyvalé sily. Ty devastovaly zejména
jih Ameriky a Karibik.'*®

Aby se svétova situace nezhorSovala, je potieba globaln¢ dodrzovat klimatické
dohody, sniZzovat emise sklenikovych plynii a vytvafet zavazny mechanismus, ktery
bude poskytovat pomoc klimatickym migrantim.'”

Klimatické zmény jsou stale v pochodu, a proto by neméli byt k t€mto zménam

103 Tamtéz.

104 ERT. IDNES.cz: Zmény klimatu spusti obri migracni krizi. Zasahne i Evropu, tvrdi studie. [online].
©1999-2018, [cit. 2018-4-20]. Dostupné na WWW: <https://zpravy.idnes.cz/klimaticke-zmeny-
uprchlicka-krize-studie-evropa-f6o-/zahranicni.aspx?c=A171103 095854 zahranicni_ert>.

105 Tamtéz.

106 Tamtéz.

107 Tamtéz.

108 Tamtéz.

109 Tamtéz.

32



necinni ani lidé."°
Jedna z klimatickych dohod uklada zacastnénym stranam povinnost vytvofit si

ve svych statech takovou redukéni politiku, kterd bude snizovat emise sklenikovych

o 111

plynd.

Ceska republika se jako ¢len EU k tomuto zavazku piihlasila. Prakticky to
znamena, ze do roku 2030 by méla nejméné o 40% snizit emise sklenikovych plynl ve
srovnani s rokem 1990.'"

Na této dohodé se dosud podili 169 zemi véetnd Ceské republiky. Z toho je pies
55 zemi, které se vice nez 55% podileji na svétovych emisich sklenikovych plynd.'"

Sklenikovych plynt produkuje nejvice Cina a na druhém misté jsou Spojené
staty americké. Ty prezident Donald Trump se svym zvolenim z této smlouvy vyvazal s
tim, Ze tato dohoda brzdi zpracovatelsky, uhelny, plynarensky a ropny primysl zemé. I

on viak dodava, Ze je otevieny moznostem projednavani novych podminek smlouvy.'*

1.4.2 Kontaminace moiskych vod

JiZ nyni se vyrazné¢ prohlubuje nebezpecna kontaminace moiskych vod.

Biologi¢ti pracovnici vydali prohldaSeni ve kterém uvadéji, Ze plastovym

ey

odpadem je zasazeno témét 75% ryb zijicich v hlubindch ocednd. V jejich télech nalezli
plastové castice. Je to duisledek nezodpoveédné lidské ¢innosti a nevhodného nakladani s

odpadem.'”

ey

Védci nalezli plastové ¢astice 1 v télech ryb, které ziji v hloubce az 600m pod
hladinou mofe. Krom toho byly ryby kontaminovany i §kodlivymi chemikaliemi.''®
Vzhledem k tomu, ze lidé tyto moiské ryby lovi a nasledné konzumuji, vznika

velké riziko zdravotniho onemocnéni.'"’
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1.4.3 Tropické bouie

Znicujici vliv hurikdnt se v roce 2017 projevil zejména v oblastech Karibiku
a sttedni Ameriky. Studie védci z Ameriky a Nového Zélandu upozoriiuje, Ze i tropické
boufe jsou ¢im dal vic devastujici svou intenzitou, ktera nartsta v duasledku
klimatickych zmén. Zptisobené Skody jsou nejen materialni, ale projevené i na lidském
zdravi a Zivotech obyvatel téchto tropickymi boufemi postihovanych oblasti.'®

Soucasnym ptispénim lidi k rozmachu téchto klimatickych zmén je rostouci stav
emisi sklenikovych plynil. Vé&dci zabyvajici se klimatem jiz smySleji ve smyslu ne jak
ovlivnit klima, aby zménilo pficinu udalosti, ale o kolik by zména klimatu zvysila Sanci,
Ze udalost nenastane. Vychazeji pfi téchto teoriich i z obort mimo klimatologii.'"

Na druhou stranu jim préci zt€zuje i slozitost vztahu mezi poc¢asim a klimatem
samotnym. Naptiklad modelovy vztah frekvence boufek ve svéteé s €lovékem a bez
Cloveka neni piimy. Zkoumaji se ale uz i modely klimatu, kde je skute¢né rozliSovana
intenzita tropickych boufi bud’ s pfitomnosti sklenikovych plynid a tedy i Cinnosti
&lovéka, a nebo na druhé strané bez ného.'*

V roce 2015 se zkoumala cyklonova aktivita v severozapadnim Pacifiku, ktera
byla propojena s extrémni mirou energie produkovanou ¢lovékem, a tedy jeho ¢innosti
ovlivnénym klimatem. "'

Jind zkouméni hledaji shodu mezi zdravotnimi problémy a geografickym
Sifenim vektoru nemoci, nebo infekci pitné vody a oteplovanim mofii.'*

Modelovani zdravotnich problém v duasledku hurikdn je velmi néarocné
zejména kvuli ovlivnéni dopadi bouii lokalnimi okolnostmi. Pfesto ziistava jisté, Ze
mnoho fyzickych zranéni lidi i jejich tmrti je zplisobeno nepfimo v disledku praveé
hurikant, kdy napf. pro pferuSeny provoz elektfiny se mnoho lidi ocitd bez pitné vody,
nebo se utopi pii zaplavach. Téz se jim v téchto situacich nedostava v€asné a adekvatni

lékatské pomoci. Spolu s tim ptichdzi ztrdta majetku, Zivobyti a domova. Dusledky
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nejsou tedy jen fyzické ale i psychosocialni. Mnohé piimoiské oblasti a zejména
ostrovy pottebuji 1 nékolik let, aby se z niCivych ucinki takového katastrofy

vzpamatovaly a $kody odstranily.'*’

1.4.4 Atmosféricky tlak

Atmosféricky tlak se povazuje za velmi objektivni ukazatel, nebot’ pifi jeho
méfeni nezalezi na tom, zda se jedna o podminky vnitfni nebo venkovni.'**

Tato studie polskych védcl se zaméfila na vztah vznikly monitorovanim
atmosférického tlaku a krevniho tlaku pacientli s hypertenzi. Atmosféricky tlak byl
meéten s frekvenci jedno méfeni za minutu. Pacienti byli monitorovani po dobu 24
hodin. VSechna meéfeni probihala v méstském prostiedi v mirnym klimatem. Pocet
pacientli, 1662, byl rozdélen na polovinu, kdy jedna byla méfena na jafe a druhd v
zimnich mésicich. Vysledky z celého roku ukézaly, ze krevni tlak byl vyssi v dob¢, kdy
atmosféricky tlak byl nizs§i. Pii vyS$S§im atmosférickém tlaku byl krevni tlak nizs$i. V
jarnich mésicich byl systolicky krevni tlak naméten nejvyssi a diastolicky nejnizsi. V

zimnich nocich byl systolicky tlak nam&fen nejnizsi.'>

1.4.5 Biozatéz

Biozatéz predstavuje souhrn slozek pocasi, které celkové plisobi na organismus

¢lovéka. Biozatéz je ur€ovana tfemi stupni, které oznacuji vhodnost pocasi k fyzické
zatézi."*

Sledovani téchto informaci je dulezité zejména pro osoby s nemoci srdce a jinak
oslabené jedince. To ale neznamend, ze by vyssi stupenl biozatéze nemohli pocitit 1 lidé

zdravi.'”’
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Prvni stupeil biozatéze se vyznacuje nizkym rizikem ohrozeni ¢loveka pii konani
fyzické zatéze. Dny s timto stupném jsou nejvice bezpecné pro sportovni a jinak
naroc¢né aktivity kardiakl. Jsou to vétSinou dny, kdy je pocasi chladnéjsi nebo do teploty
maximalng 25°C."*

Druhy stupenn biozatéze je k fyzické zat€¢zi méné vhodny. Lidé s onemocnénim
srdce by méli byt ohledné fyzické zatéze obezretni, ale i zdravi lidé by méli vice dbat na
moznosti jak v téchto dnech fyzickou aktivitu alespont mirné¢ omezit. Pokud se 1 pies
zvySeny stupen biozatéze lidé rozhodnou vykonavat fyzicky naro¢nou aktivitu a tkony,
m¢éli by dbat na pfisun tekutin v dostatecném mnozstvi. Riziko dehydratace je totiz v
téchto dnech zvysSené nebot se ve vétsing piipadi jedna o dny teplejsi nad 25°C.
Naro¢nost téchto dni se nemusi projevovat jen teplotou. Casté jsou zmény tlaku, které
se prudce meni. NejéastéjSimi pocitovanymi piiznaky byvaji tnava a oslabeny imunitni
systém.'*

Tieti stupeii je vyhlasovan zpravidla pro velmi horké dny, kdy teploty presahuji
30°C. Pro lidi s onemocnénim srdce je v téchto dnech vyrazné zvysené riziko infarktu.
Zdravi lidé nejCastéji pocit'uji slabost nebo nevolnost z horka. VSem je doporuceno se
namahavé fyzické zatézi radéji vyhnout a vyvarovat se tak riziku naptiklad ptehtati

organismu.'*’

1.4.6 Environmentalni stres

Environmentalni stres je druh stresu, charakteristicky zpiisobem své piiciny
a svymi disledky. Jeho vlivu jsou vystaveni zejména lidé, kteti nejsou ve své praci ¢asto
spokojeni. Po zaméstnani pocit'uji unavu a maji nedostatecné mnozstvi pottebného
odpocinku.'*!

Environmentalni stres je definovan jako proces pii kterém stresory, tedy sily
a situace, které pochazeji ze zivotniho prostfedi, ohrozuji blahobyt organismu nebo
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dokonce jeho existenci. Organismus na tyto stresory riizné odpovida.'*

Lze tedy fici, Ze tento druh stresu pochazi z faktora Zivotniho prostfedi a také z
obecnych podnéti z okoli ¢lovéka.'?

Pokud c¢lovék nebude citit kontrolu nad situaci, miize se stat, ze mu
environmentalni stres zplisobi nauenou bezmocnost. V disledku toho se miize snizit
motivace ¢lovéka k feSeni environmentéalniho stresu a smifeni se s jeho pfitomnosti.'*

Environmentalni stres je jednim z druhl strest, proto se s nim poji 1 urcité
strategie jeho zvladani. Nejprve je potieba problém analyzovat, déale zhodnotit
a predstavit moznosti jeho feSeni. Nasleduje pro-environmentalni chovani, které idedlné
vede ke zmirnéni nebo celkovému vyfeseni environmentalniho problému.'*®

Pokud se vSak environmentalni stresory kolem jedince vyskytuji v globdlnim
m¢étitku, moznosti ¢lovéka jako jednotlivce jsou velmi omezené a v tomto piipade se
jako ¢inn&jsi zda kolektivni ¢innost nez ta individualni.'

Aby mohl stres na Clovéka pusobit, musi si ho ¢lovék byt nejprve védom.
Intenzita tohoto védomi a miry pfimé ohroZenosti ¢lovéka jako osoby se zd4d umérna
razantnosti zvolenych prostfedkll na jeho obranu. Na stresory vyskytujici se mimo okoli
jedince bude tento jedinec reagovat vétSinou pasivni strategii, napifiklad popfenim
problému. Nejméné pasivnich technik budou pouzivat lid¢, kteti se budou citit ohrozeni
zejména lidskym chovanim."’

S environmentalnim stresem se poji také rozmrzelost, jako pocit nelibosti nad
nekterym z Cinitelt. 1 zde plati, Ze si tohoto Cinitele, at’ uz jednotlivec nebo skupina,
musi byt védomi a nepiiznivé ho vnimat. Rozmrzelost byva synonymem stresu.'**

Stresory z okolniho prosttedi Ize rozdélit do tii kategorii. Prvni jsou stresory
environmentalni, tedy napiiklad hluk, znecisténi vzduchu, katastrofické udalosti,
dopravni provoz. Druhou kategorii jsou fyzické stresory, naptiklad nemoc, infekce,
stafi. A tfeti skupinu tvofi stresory psychologické, mezi n€z jsou fazeny napiiklad
132 Tamtéz.

133 Tamtéz.
134 Tamtéz.
135 Tamtéz.
136 Tamtéz.

137 Tamtéz.
138 Tamtéz.

37



problémy s nezaméstnanosti nebo ztrata blizké osoby.'*
Environmentalni stresory jsou povazovany za chronické, nepiiznivé pusobici
podminky z prostiedi. Clovék se na né musi bud’ adaptovat nebo je eliminovat.'*
Specifickou kategorii jsou jeSté¢ takzvané antropogenni environmentalni
problémy, mezi které jsou fazeny nejcastéji zména klimatu, havarie, riznd znecisténi

a nestésti.'!

1.4.7 Humanni bioklimatologie

Obor bioklimatologie zkouma vliv pocasi a klimatu celkové na zivotni funkce
organismu.'*

Bioklimatologie dnes zazivd rozmach pravé kvili obavdm z vlivu pocasi
a klimatu na zivé organismy. Zabyva se také zkoumanim vlivu lidskych aktivit na
atmosférické prostiedi. Tato zprava z univerzity na Novém Zélandu posuzuje zejména
vyzkum tii oblasti, a to lidské tepelné pohody, ultrafialového zafeni, klimatem
a vektorem pfenasenych onemocnéni.'*

V nékterych oblastech byla dokazana souvislost zdravotnich potizi zptisobenych
nejasna.'*

Co se tepelné pohody tyka, déli se védeckd komunita na dva sméry, a to
epidemiologicky a biometeorologicky. Biometeorologickd komunita védct se zaméfuje
zejména na dopady tepla na lidské zdravi ve smyslu zvySené umrtnosti a nemocnosti.
Pfedmétem zajmu epidemiologické komunity v&dcii jsou zejména zdravotni ucinky
tepla.'*

Monitorovacich mist ultrafialového zafeni je zatim velmi malo. Pfesto védci ze
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ziskanych dat téchto méteni zjiStuji povahu klimatu a zkoumaji disledky, naptiklad v
podobé zdravotnich problémi jako je rakovina kiize.'*®

Co se klimatem a vektorem pfenasenych onemocnéni tykd, v poslednich 10 az
20 letech byl zaznamenam nartist onemocnéni jako je tfeba maldrie. Toto onemocnéni se
znovu objevuje v mnoha ¢astech svéta. JelikoZ se v soucasné dob¢ klade velky diiraz na
informacni systémy a vcasné vyhodnoceni situace a varovani obyvatel, na rozmach
onemocnéni maldrii jiz byly upozornény Afrika, Karibik a Jizni Amerika.'"’

V Africe se také objevuje onemocnéni meningitida, za jejihoz vinika Sifeni se
nyni oznacuji abnormalné silné vétry, zvané Harmattan.'*

Pokroku uvédomeéni si vztahu mezi klimatickymi zménami a zdravim ¢lovéka jiz
bylo dosazeno. Svou roli na zdravi ¢loveka zde vSak maji 1 neklimatické faktory, jako
tieba odvodnéni pidy nebo odlestiovani, ale také zvysujici se rezistence ¢loveéka vaci

nejriznéj$im 1éktm a insekticidiim, stejné jako rst demografické dynamiky.'®

1.5 OPATRENI PROTI LIDSKE CINNOSTI ZPUSOBUJICI
KLIMATICKE ZMENY

Pokud lidé chtéji zachovat své zdravi v co nejvetsi kvalit€é, museji se sami
podilet na udrzeni Zivotniho prostiedi a snaZit se svou ¢innosti nepodporovat klimatické
zmeny.

Velmi zkoumanou oblasti jsou v dnesni dobé obnovitelné zdroje energie. Jejich
provoz se setkava s podporou i namitkami. Naptiklad co se vétrnych elektraren tyka, v
Déansku, na zacatku jejich rozmachu, byl jejich provoz nékolikanasobné drazsi, nez
energie ziskavana z fosilnich paliv. Také se ozyvali protesty, Zze vétrné turbiny usmrcuji
ptaky. Na druhou stranu napiiklad v Americe vice ptaki zabiji koc¢ky, nez tamni vétrné

farmy. Danska vlada pfesto vytrvala a nakladny provoz podpofila, az se vétrna

146 Tamtéz.
147 Tamtéz.
148 Tamtéz.
149 Tamtéz.
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energetika cenové vyrovnala a nyni pokryva pies 20% elektiiny v zemi.'

Jinym druhem je solarni energie, vyuzivajici fotoclanky. Ty se prodavaji
vétSinou o objemu 80 nebo 160 wattll, pficemz béZznd domécnost spotiebuje piiblizné
1400 wattt. Lidé, ktefi solarni panely vlastni, jsou k energii ispornéjsi. V Japonsku je
dokonce ptebytek energie pievedeny z osobniho vlastnictvi do rozvodné sité
puvodnimu majiteli proplacen. Cena fotoclanki byla téz na svém pocatku vyroby
né&kolikrat drazsi neZ tradi¢ni energie, ale v soucasnosti se jiz ceny vyrovnaly."'

S problematikou obnovitelnych zdroji energie souvisi i jina oblast plosné¢ zmény
pfistupu k ptirod¢ a tou je oblast pravni.

Utednici ze sektoru vefejného zdravi maji pravomoci a kompetence k
ovlivilovani zdravotnich dopadi na ¢lovéka v disledku jeho €innosti. Jednd se zejména
o0 ptizptisobovani postupil pfi rozpoznavani nékterych nemoci a jejich naslednou 1écbu.
Jako piiklad lze uvést onemocnéni lymskou boreliozou. Zména globalniho klimatu se
stava pro ¢loveéka zdravotnim problémem sama o sob¢. Proto se stale Castéji objevuji 1
nové piistupy k vefejnému zdravi. Tyto piistupy zahrnuji spolupraci vladnich
a soukromych subjekt, ve kterych jsou aplikovany inovativni pravni strategie.
Mezioborova spoluprace si klade za cil pravé zménu a pozitivni ovlivnéni klimatu.
Plany a politika, kterd spéje pravé k tomuto cili, je na Grovni jednotlivych statl i mést
ruzné rozvinuta. Existuji fora slouzici ke sdileni informaci, obsahujici néavrhy
praktickych feSeni a pravni strategie, které vyznamné ptispivaji k Sifeni a standardizaci
preventivnich programii proti zménam klimatu. Koordinace a efektivni zlepSovani
téchto strategii vyznamné zlepsSuji prevenci proti zménam klimatu a jejich neptiznivému
dopadu na lidské zdravi."?

O ptedchazeni zdravotnich dopadu na lidské zdravi vlivem zmény globalniho
klimatu se zajimé naptiklad také Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci. V roce 1994

toto centrum piedstavilo 10 strategii, které by mé&ly podpofit vefejné zdravi.'

150 FLANNERY, T. Ménime podnebi: Minulost a budoucnost klimatickych zmén. Praha: Dokotan, 2007.
ISBN 978-80-7363-121-5. s. 220-222.
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152 KRUEGER, J. Human Health Impacts of Climate Change: Implications for the Practice and Law of
Public Health. Journal of Law: Medicine & Ethics, 2015, ro¢. 1, €. 43, s. 79-82.
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Krueger ve zpravé také uvadi, ze z 50 studii o klimatu vyplyva zavér o Sesti
kategoriich, které maji pfimy vliv na lidské zdravi v disledku klimatickych zmén. Jsou
jimi s teplem souvisejici problémy, dychaci problémy, potravinova infekce a infekcni
choroby, mentalni a zdravotni choroby."**

Do budoucna je nejvéEtsi umrtnost predpokladana u téch skupin lidi v populaci,
které jsou n¢jakym zpisobem oslabené a znevyhodnéné. Jsou jimi zejména lidé chudi,
stafi nebo naopak velice mladi, a také zdravotné oslabeni lidé.'”

Jednim z nejvice zkoumanych jevl v soucasné dobé je pfenos onemocnéni
vektorem, které je touto cestou schopné nakazit i celou populaci. Takové ptipady byly
jiz zaznamenany a organy vefejného zdravi se proto snazi svou Cinnosti takovymto
hrozbam piedchazet.'

Nékteré lokalni pravni ptedpisy napiiklad nafizuji na nékterych budovach
chladici stfechy, aby se predchéazelo tepelné Gymé obyvatel Zijicich v oblastech s
vyrazné teplym klimatem.'’

Vseobecné reakce lidi na globalni zmény klimatu 1ze rozdélit do dvou skupin. Za
prvé je to omezovani vypousténi sklenikovych plynii. Za druhé se lidé snazi ptizpisobit
dopadtim, které zmény klimatu piinaseji."®

Odbornici se shoduji, ze nyni v zalezitosti zmény klimatu, nemaji lidé jinou
moznost nez kombinovat tyto dva zminéné zptsoby. "’

I kdyby bylo mozné okamzité¢ zastavit veskerou lidskou produkci sklenikovych
plynt, globalni zmény klimatu by se nezastavily. Projevuji se totiz se zpozdénim a také
v atmosféfe pretrvavaji i po stovky let.'®

Na Réamcové umluvé OSN o zméné klimatu z roku 1992 se mezinarodni
spolecenstvi shodlo, Ze pro zamezeni nebezpecnym disledkim vzniklych vzéjemnym

pusobenim klimatického systému a lidstva, udrzi emisemi nartstajici oteplovani planety

154 Tamtéz.
155 Tamtéz.
156 Tamtéz.
157 Tamtéz.
158 ZMENA KLIMATU.CZ. Jakd jsou Feseni? [online]. [cit. 2018-4-18]. Dostupné na WWW:
<http://www.zmenaklimatu.cz/cz/fakta/reseni>.
159 Tamtéz.
160 Tamtéz.
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pod 2°C. Tato hranice je povazovana jesté za bezpecnou. UdrZeni této teplotni hranice
nezméni probihajici klimatické zmény, ale nebude je ani posilovat a zabrani tém
opravdu nebezpeénym. '

Ramcovd tumluva OSN je zaloZzena na spolecné, ale presto rozdilné
odpovédnosti. Znamend to, Ze na zlepSeni globalniho problému by se idedlné¢ mely
podilet vSechny staty. Miru participace jednotlivych zemi je vSak tieba zohlednit i
podle ekonomické situace dané zemé.'®

Obzvlasté zemé, vénujici se primyslu, by se mély snazit omezit produkci
Skodlivych emisi. Dosdhnout by toho mély zavedenim modernich technologii, které
budou efektivni a pfitom nebudou zatézovat Zivotni prostfedi. Tato zména je zddana
zejména u elektraren, ale i u jiného primyslu.'®
plati, Ze modernizace je potfebna zejména kvili sniZeni nutného mnoZstvi paliva, at’ uz
se jedna o dopravni prostiedky automobilové nebo tfeba letecké. Podporovéana by takeé
m¢ela byt hromadna pteprava osob a cyklistika. Individualni automobilova doprava neni
k Zivotnimu prostiedi nejvhodngjsi."®

Svou nezanedbatelnou roli maji také domdacnosti. Vyuziva se v nich az tfetina
celkové energie. Snizeni potiebné energie na provoz domu lze jeho dostateCnym
zateplenim, izolaci tepelnych rozvodi a také zamezeni ztratdm energie. Dal§i moznosti
je kromé elektrické energie vyuzit tfeba i né€kterou obnovitelnou, a bud’ oba zplsoby
kombinovat nebo pfejit pouze na obnovitelny zdroj energie. Elektfinu lze uSetfit 1
Uspornymi spotiebi¢i a svitidly.'®®

Emise metanu a dusiku lze v zeméd¢lstvi snizovat omezovanim dusikatych
hnojiv. V odpadovém hospodatstvi by se mély zrusit cerné skladky. podporovat by se
mély lesni ekosystémy, které dokazi vazat uhlik z ovzdusi. Zalestiovani a trvalé travni

porosty jsou proto velmi piinosné.'®
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Uloha sniZovat produkci emisi leZi zejména na rozvinutych a pramyslovych
statech. Adaptovat se na nové klimatické podminky je vSak bfemenem zejména
rozvojovych zemi, které disledky téchto zmén zasahuji nejsilngji. Nejen ze chudé zemé
maji na klimatickych zménach jen mizivy podil, jestli vibec, ale pfedevSim nemaji
prostiedky, jak se témto novym zméndm branit. I z tohoto divodu by rozvinuté zemé
mély byt rozvojovym zemim napomocny, aby se dokédzaly adaptovat na zmény, které jiz

nelze zvratit.'®’

167 Tamtéz.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 CILE PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zpracovat problematiku globalnich
bioklimatickych zmén a jeji vliv na zdravi Clovéka. Cilem zde bylo poukdzat na
nebezpeci, jakym tyto zmény na ¢lovéka ptsobi.

Naslednym cilem v praktické Casti prace bylo zjistit vnimavost lidi vi¢i zménadm
pocasi a klimatu celkové.

Zjistovan byl také zdjem respondentl podilet se na ochrané zivotniho prosttedi.

Byly zjistovany 1 zkuSenosti respondenti se zménami globalnich
bioklimatickych podminek.

Zjistovany byly 1 znalosti respondentll tykajici se pojmil vztahujicich se k

lidskému zdravi a environmentalnim faktorum.

2.2 HYPOTEZY VYZKUMU

1. Existuje zavislost mezi pozitivnim hodnocenim mista bydlisté a podilenim se na

ochran¢ Zivotniho prostiedi.

2. Existuje zavislost mezi citlivym vnimanim pocasi a pfipravovanim se na

nepiizen pocasi.
3. Existuje zavislost mezi lidmi, ktefi povazuji aktivni ochranu zivotniho prostiedi

za dileZitou a podilenim se na ochrané Zivotniho prostfedi se snahou eliminovat tak

negativni dopady na lidské zdravi.

44



2.3 POUZITA METODA

Pro vyzkum byla pouzita prace s odbornou literaturou a analyticko-synteticka
metoda. Druhotné byla pouzita metoda dotazovéani. Cést respondentii byla dotaznikem
oslovena pisemné v papirové forme a ¢ast internetové skrze formuléi k vyplnéni.

Dotazovani byva nejcastéjsSi metodou pro sbér kvantitativnich dat socidlné-

vé&dniho vyzkumu.'®®

2.4 VYSLEDKY VYZKUMU

Nasleduje piehled odpovédi 104 respondentt na otazky dotaznikové metody:

1. otazka: Jste MUZ x ZENA

Procentudlni zastoupeni respondenti v dotaznikovém Setfeni bylo 33% muzi

a67% Zen.

B Muzi
® Zeny

Graf 1: Pocetné vyjadrené zastoupeni muzii a Zen u respondentii (n
104)

168 VYZKUMY KNIHOVNA .cz. Metody sbéru dat. [online]. ©2012, [cit. 2018-4-16]. Dostupné na
WWW: <http://vyzkumy.knihovna.cz/ucebnice/metody-sberu-dat>.
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2. otazka: Vékova kategorie

Ve vékovém rozmezi /8-30 let bylo 70% respondentii, ve vékovém rozmezi 31-
50 let bylo 18% respondentti, ve vékovém rozmezi 5/-70 let bylo 10% respondentli a ve

veéku 71 let a vice byly 2% respondentii.

9 M18-30let
W 31-50 let
51-70 let

W71 a vice let

Graf 2: Vekové slozeni respondentit (n 104)

3. otdazka: Bydlite na VESNICI x ve MESTE

Na vesnici bydli 55% respondenttl a ve méste 45% respondentt.

4. otazka: V jakém okrese bydlite?

Data byla v kone¢ném rozhodnuti vztazena na celou Ceskou republiku. Celkové

se Setieni zucastnilo 104 respondentt.

5. otazka: Zajimate se o globalni zmény zivotniho prostfedi?

Odpovéd’ rozhodné ano uvedlo 17% respondenttl, spise ano 50% respondentt,

nevim 15% respondenttl, spise ne 17% respondentil a rozhodné ne 0% respondent.
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B Vesnice
B Mésto

Graf 3: Slozeni respondentit bydlistem z vesnice a z mésta (n 104)

6. otazka: Povazujete ochranu zivotniho prostfedi za dilezitou?

Odpoved’ rozhodné ano uvedlo 68% respondentl, spise ano 27% respondenttl,

nevim 2% respondentdl, spise ne 2% respondentli a rozhodné ne 1% respondent.

7. otazka: Bydlite v Zivotnim prostiedi, které je vam ptijemné?

Odpoved’ rozhodné ano uvedlo 23% respondenttl, spise ano 52% respondenttl,

nevim 6% respondentdl, spise ne 16% respondentl a rozhodné ne 3% respondentil.

8. otazka: Myslite, Ze vas globalni problémy ovliviiuji?

Odpoved’ rozhodné ano uvedlo 24% respondentl, spise ano 47% respondenttl,

nevim 13% respondentil, spise ne 14% respondentil a rozhodné ne 1% respondentil.

9. otazka: Pocit'ujete negativné rychlé zmény pocasi?

Odpoved’ rozhodné ano uvedlo 32% respondentl, spise ano 38% respondenttl,

nevim 9% respondentdl, spise ne 18% respondentl a rozhodné ne 3% respondentil.
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B Rozhodné ano

M Spise ano
Nevim

M Spise ne

B Rozhodné ne

40

Graf'4: Pocty respondentii, kteri pocituji negativné rychlé zmeny pocasi
(n 104)

10. otazka: Vyhledavate informace o pocasi na nasledujici den?

Odpovéd’ rozhodné ano uvedlo 22% respondentll, spise ano 47% respondent,

nevim 0% respondentdl, spise ne 26% respondentl a rozhodné ne 5% respondentil.

7 m Rozhodné ano

M SpiSe ano
Nevim

M SpiSe ne

B Rozhodné ne

49

Graf 5: Pocty respondentii, kteri vyhledavaji informace o pocasi na
nasledujici den (n 104)
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11. otazka: Znate pojem environmentdlni stres? (horko. chlad, svétlo, hluk, kvalita

ovzdus$i)

Odpovéed ano uvedlo 49% respondentil a odpoveéd’ ne uvedlo 51% respondentl.

12. otazka: Snazite se environmentalni stresory kolem vas eliminovat? (no¢ni zastinéni

oken proti svételnému smogu z pouli¢nich lamp, vhodné obleceni proti chladu ¢i

zatepleni domu pro lep$i udrzitelnost tepla, odhluénéni proti ruSivym faktorum pii praci

nebo v domacnosti)

Odpoveéd rozhodné ano uvedlo 37% respondentll, spise ano 43% respondenttl,

nevim 5% respondentd, spise ne 10% respondentl a rozhodné ne 5% respondentil.

13. otazka: Ovliviuji vas psychicky stav informace o pfirodnich katastrofach?

Odpovéd rozhodné ano uvedlo 13% respondentll, spise ano 34% respondenttl,

nevim 22% respondentil, spise ne 25% respondentil a rozhodné ne 6% respondentl.

14. otazka: Podilite se na ochrané zivotniho prostiedi? (napfiklad vypinat pravé

nepouzivané elektrospotrebice, nevytapet nepouzivané mistnosti, Setfit vodou naptiklad

ve smyslu nepousténi my¢ky nadobi pokud neni plné, ¢i sprchovat se kratce, recyklovat

recyklovatelné, nevytvaret zbyte¢ny odpad vécmi které lze pouzit vicekrat nez jednou,

zménit stravovaci navyky, neplytvat jidlem, zménit své piepravni navyky, piesvéddit

nadiizeného k vlastni praci z domova, zasadit na zahradé strom, zaloZzit na zahradé

kompost
Odpoveéd ano uvedlo 52% respondentl, odpovéd castecne uvedlo 43%

respondentli a odpoveéd’ ne uvedlo 5% respondentt.

15. otazka: Zaznamenavate po svété zmény rozloh tropickych destnych lest, tundry,

tajgy. tropickych pousti, kordlovych ttesa?

Odpoveéd rozhodné ano uvedlo 26% respondentdl, spise ano 34% respondenti,

nevim 10% respondenttl, spise ne 26% respondentli a rozhodné ne 5% respondentt.
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7 mRozhodné ano

M SpiSe ano
Nevim

M SpiSe ne

B Rozhodné ne

35
Graf 6: Povedomi respondentii o zméndch rozloh tropickych destnych

lesti, tundry, tajgy, tropickych pousti, kordlovych utesii (n 104)

16. otazka: Vnimdate negativni vliv na psychiku v duasledku negativnich promén

svétoveho Zivotniho prostiedi? (ubyvani ledovcu, rozsifovani pousti)

Odpovéd’ rozhodné ano uvedlo 9% respondentil, spise ano 29% respondentd,

nevim 22% respondenttl, spise ne 35% respondentil a rozhodné ne 6% respondentl.

17. otazka: Mate osobni zkuSenost s néjakym zdravotnim vlivem zpusobenym v

diasledku globalnich bioklimatickych zmén? (vyima chiipky, rymy a podobnych

Odpovéd’ rozhodné ano uvedlo 7% respondentil, spise ano 20% respondentd,

nevim 13% respondentt, spise ne 41% respondentii a rozhodné ne 18% respondenti.

18. otazka: Mate osobni zkuSenost se Skodami na majetku zpusobenymi zménou

globélnich bioklimatickych podminek?

Odpoveéd’ rozhodné ano uvedlo 8% respondenttil, spise ano 22% respondentd,

nevim 7% respondentdl, spise ne 40% respondentl a rozhodné ne 23% respondentl.
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19. otazka: Jste si védomi negativnich vlivid na zivot ¢lovéka i1 pfirodu zpusobenvmi

vybuchem sopky? (cunami, zaneseni silnic popelem)

Odpovéd’ rozhodné ano uvedlo 39% respondentll, spise ano 51% respondent,

nevim 7% respondentd, spise ne 3% respondentli a rozhodné ne 0% respondentd.

20. otazka: Uvédomujete si zhorSujici se kvalitu ocedni a nasledné i moiskych

produktt? (ryby. mékkysi, korysi)

Odpovéd’ rozhodné ano uvedlo 42% respondentll, spise ano 37% respondentl,

nevim 7% respondentd, spise ne 12% respondentl a rozhodné ne 1% respondentti.

B Rozhodné ano

M SpiSe ano
Nevim

M SpisSe ne

B Rozhodné ne
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Graf'7: Povédomi respondentii o zhorsujici se kvalitée morskych vod a tim

i morskych produktii (n 104)

21. otazka: Jste si védomi, Ze zmény v atmosféfe mohou byt odpovédny za negativni

projevy na lidském zdravi? (napiiklad atmosférické bouie)

Odpoveéd’ rozhodné ano uvedlo 35% respondentl, spise ano 43% respondenttl,

nevim 15% respondentti, spise ne 14% respondentli a rozhodné ne 2% respondentt.
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Graf 8: Povédomi respondentii o negativnich dopadech na lidské zdravi
zpusobenych zmenami v atmosfére (n 104)

22. otazka: Vnimate citlivé vétsi zmény pocasi?
Odpoveéd’ rozhodné ano uvedlo 30% respondentl, spise ano 32% respondenttl,
nevim 6% respondentdl, spise ne 28% respondentli a rozhodné ne 5% respondenti.
Nejcastéji uvadénymi obtizemi byly bolest hlavy, tinava, stres, dychaci potize,
bolest kloubli a pohybového aparatu celkové, ndladovost a nizky nebo naopak vysoky

krevni tlak.

23. otazka: Vnimate na sob¢ negativni ptisobeni biozatéze Cislo 3 zptisobené klimatem?

Odpovéd’ rozhodne ano uvedlo 11% respondenttl, spise ano 28% respondentt,

nevim 26% respondentll, spise ne 25% respondentil a rozhodné ne 11% respondentt.

24. otazka: Uzpusobujete svou denni aktivitu, pokud je vyhldSen vysSSi stupeil
biozatéze?
Odpoveéd’ rozhodné ano uvedlo 11% respondentll, spise ano 12% respondentt,

nevim 11% respondenttl, spise ne 41% respondentl a rozhodné ne 25% respondentt.
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25. otazka: Zabezpecujete se néjak, pokud je piedviddno neptiznivé pocasi?

Odpovéd’ rozhodné ano uvedlo 16% respondenttl, spise ano 40% respondenti,

nevim 5% respondentll, spise ne 32% respondentl a rozhodne ne 7% respondentd.

26. otazka: Podilite se na ochranné zivotniho prostiedi a se snahou zabranovat tak
negativnim dopadiim na lidské zdravi?

Odpovéd’ rozhodné ano uvedlo 16% respondenttl, spise ano 57% respondentt,

nevim 15% respondenttl, spise ne 12% respondenti a rozhodné ne 0% respondentl.

2.5 VYHODNOCENI HYPOTEZ

2.5.1 Hypotéza 1.

Existuje zavislost mezi pozitivnim hodnocenim mista bydliste a podilenim se na
ochrané zivotniho prostiedi.

U této hypotézy nebyla prokdzéana zavislost, hypotéza se tedy nepotvrdila.

Posuzovana byla otazka ¢islo 7 a 14 v nasledujicim znéni:

7 otazka — Bydlite v Zivotnim prostiedi, které je vam prijemné?

14 otazka — Podilite se na ochrané zivotniho prostiedi? (napriklad vypinat prave
nepouzivané elektrospotiebice, nevytapét nepouzivané mistnosti, Setrit vodou napriklad
ve smyslu nepousteni mycky nadobi pokud neni plna, ¢i sprchovat se krdtce, recyklovat
recyklovatelné, nevytvaret zbytecny odpad vécmi které lze pouzit vicekrat nez jednou,
zménit stravovaci navyky, neplytvat jidlem, zmeénit své prepravni navyky, presvédcit
nadrizeného k vlastni praci z domova, zasadit na zahradé strom, zalozit na zahrade

kompost)
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Kontingen¢ni tabulka

Cetnost ozna¢enych bunék > 10

(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

Pi{jemnost Ochrana Ochrana Ochrana Radky
zivotniho zivotniho zivotniho zivotniho soucty
prostiedi prostiedi - prostiedi - prostiedi -

ano Castecné ne
Ano 45 28 5 78
Ne 9 13 4 26
Vsechny 54 41 9 104
skupiny
Souhrnna tab.: Ocekavané Cetnosti
Cetnost oznagenych bunék > 10
Pearsontiv chi-kvadrat: 4,79855, sv=2, p=,090784

Ptijemnost Ochrana Ochrana Ochrana Radky
zivotniho zivotniho zivotniho zivotniho soulty
prostiedi prostiedi - prostiedi - prostiedi -

ano Castecné ne
Ano 40,50000 30,75000 6,750000( 78,0000
Ne 13,50000 10,25000 2,250000| 26,0000
Vsechny 54,00000 41,00000 9,000000( 104,0000
skupiny
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Graf kontingen¢ni tabulky k hypotéze ¢islo 1:

Dvourozmérné rozdéleni: pfijemnost zp xochrana zp
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2.5.2 Hypotéza 2.

Existuje zavislost mezi citlivym vnimanim pocasi a pripravovanim se na
neprizen pocasi.

U této hypotézy nebyla prokazana zavislost, hypotéza se tedy nepotvrdila.
Posuzovana byla otazka ¢islo 22 a 25 v nésledujicim znéni:

22 otazka — Vnimate citlivé vetsi zmeny pocasi?

25 otazka — Zabezpecujete se néjak, pokud je predvidano nepriznivé pocasi?
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Kontingen¢ni tabulka
Cetnost oznac¢enych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

Zmeéna pocCasi | Zabezpeceni - | Zabezpeceni - Radky
Ano Ne soucty
Ano 22 12 34
Ne 14 20 34
Rozhodné ano 20 10 30
Nevim 4 2 6
Vsechny 60 44 104
skupiny
Souhrnna tab.: Ocekavané Cetnosti
Cetnost oznacenych bunék > 10
Pearsontiv chi-kvadrat: 5,67273, sv=3, p=,128665
Zména pocasi | Zabezpeceni | Zabezpeceni Radky
Ano Ne soucty
Ano 19,61538 14,38462 34,0000
Ne 19,61538 14,38462 34,0000
Rozhodné¢ ano 17,30769 12,69231 30,0000
Nevim 3,46154 2,53846 6,0000
Vsechny 60,00000 44,00000| 104,0000
skupiny
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Graf kontingen¢ni tabulky k hypotéze ¢islo 2:

Dvourozmérné rozdéleni: zména pocasi x zabezpeceni
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2.5.3 Hypotéza 3.

Existuje zavislost mezi lidmi, kteri povazuji aktivni ochranu Zivotniho prostredi

za diilezitou a podilenim se na ochrané zZivotniho prostiedi se snahou eliminovat tak
negativni dopady na lidské zdravi.

U této hypotézy byla prokazana zavislost, hypotéza se tedy potvrdila.
Posuzovana byla otazka ¢islo 6 a 26 v nasledujicim znéni:
6 otazka — Povazujete ochranu Zivotniho prostredi za diilezitou?

26 otazka — Podilite se na ochranné zivotniho prostredi a se snahou zabranovat
tak negativnim dopadiim na lidské zdravi?
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Kontingen¢ni tabulka
Cetnost ozna¢enych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
Dilezitost | Podilite se | Podilite se | Radky
ochrany na ochran¢ | na ochrané | soucty
zivotniho zivotniho | zivotniho
prostiedi prostiedi - | prosttedi -
ano ne
Rozhodné 60 10 70
ano
Ano 15 13 28
ne 2 4 6
Vsechny 77 27 104
skupiny

§ouhrnné tab.: Oc¢ekavané Cetnosti
Cetnost oznac¢enych bunék > 10
Pearsontiv chi-kvadrat: 16,2388, sv=2, p=,000298

Dulezitost Podilite se | Podilite se Radky
ochrany na ochrané | na ochrané soucty
zivotniho zivotniho | Zivotniho
prostiedi prostiedi - | prostiedi -
ano ne

Rozhodné ano 51,82692 18,17308 70,0000
Ano 20,73077 7,26923 28,0000
ne 4,44231 1,55769 6,0000
Vsechny 77,00000( 27,00000| 104,0000
skupiny
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Graf kontingen¢ni tabulky k hypotéze ¢islo 3:

Dvourozmérné rozdéleni: otazka 6 x otazka 26
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DISKUZE

Autofti studii, které se snazi ukazat lidem budouci svét, se shoduji, ze péce o
klima nasi planety je zcela nezbytna a vrcholné aktualni.

K tomuto nazoru se ptiklani naptiklad Urban, Woodward a Samet, McGregor i
Krueger s kolegy Biedrzyckim a Hoverterem.

Stejskal se zamétuje predev§im na dopady pfirodniho charakteru, které
vyvolavaji stale silnéjsi a okazalejsi zmény klimatu. Takové zmény piimo souvisi s
problémy, se kterymi se v nékterych oblastech denné museji potykat tisice lidi. Jejich
nesnaze a zpusoby feSeni slozité zivotni situace popisuje zejména autor Ert. Ten
pfedkladd hrozbu migraéni krize, kterd bude spusSténa pravé devastaci dfive
obyvatelnych krajin.

Tato klimatickd migrace je narona nejen pro migranty samotné, ale i pro ty,
ktefi se jim budou snazit pomoci.

Z védci vénujicich se lékafstvi lze jmenovat zejména Kaminskiho. Jeho
pojednani o krevnim tlaku v souvislosti se zménami klimatu je jednim z mnoha
vyzkumd, které se snazi podchytit a dokézat aktualnost nutnosti péce o nasi planetu. O
ucincich nevidanych vlh horka informovala i Vatdkova. Téz ona upozoriiuje na narust
teplotnich vykyvi, které vedou ke zdravotnim potizim obyvatel zasazenych oblasti.

Krom¢ autorti, ktefi se snazi varovat a upozorilovat na hrozby globélnich
klimatickych zmén, publikuji své Clanky 1 autofi napravnych opatieni, kterd by méla
globalni klimatické zmény zpomalit ¢i idedln¢ zastavit.

Mezi autory pfichazejicimi s praktickym feSenim této sloZzité celosvétové situace
lze zaradit naptiklad Kruegera, McGregora, Klause ¢i Flanneryho. Jejich feSeni je vSak
potieba uplatiiovat v méfitku spoluprace co nejvice statii. Pokud jeden stat naptiklad
omezi vypousténi Skodlivych emisi do ovzdusi prodejem starych aut a vedlejsi stat je
bude za vyhodnou cenu kupovat a vyuzivat, pak se pomoc klimatu miji u¢inkem. Jen se
emise z jednoho prostoru piesunou a nahromadi na jiném.

Neékteré staty nechtéji na mezinarodni dohody pfistoupit, nebot’ je povazuji pro

svou zemi za omezujici v jejich rozvoji. Naléhavost ochrany klimatu je vSak natolik
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aktualni, Ze potteba kompromisu je prakticky nevyhnutelna.

V soucasnosti se totiz Zem¢ stale otepluje a negativni disledky se projevuji
nejen na krajing, ale i na lidském zdravi.

Meéni se i dosavadni zplisoby zivota obyvatel, ktefi jsou nuceni ptizptsobit se

novym podminkam, které jsou stale t&zsi.
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ZAVER

Naprosta vétSina lidi si uvédomuje, Ze ochrana Zivotniho prostfedi a klimatu je
dualezita. Je si védoma i rizik, kterd s sebou v ptipadé bezohledného chovani k ptirodé
Clovéku hrozi. Ne kazdy vSak 1 pfes toto védomi jednd v souladu s racionalnim
chovanim se k pfirode¢.

Negativni vliv sklenikovych plynt a jejich nasledky jsou zmifiovany jiz né€kolik
let. Stejné tak rozrustajici se kontaminace motskych vod, ze kterych jsou loveny ryby
pro lidskou konzumaci.

Lidé v mnohych ohledech dopléceji svym zdravim na vlastni nedbalost vici
pfirode¢.

Z vysledkt ziskanych dat od respondenti mé ptijemné pirekvapilo, ze vétSina
respondentll zaznamenava zmény rozloh tropickych destnych lesd, tundry, tajgy,
tropickych pousti a koralovych tutest po svéte.

Naopak je smutné, Ze nemalou ¢ast respondenti vibec psychicky nezasahuji
informace o pfirodnich katastrofach.

TéZz mé prekvapilo, Ze u otazky na respondenty, zda znaji pojem environmentalni
stres, byly odpovédi téméi vyrovnané.

Zajimavé bylo také zjiSténi, Ze pouze 9% dotdzanych si plné¢ uvédomuje
negativni dosah promén svétového zivotniho prostiedi.

Dle ocekéavani se ale v ziskanych datech objevuje mnoho piipadl, kdy lidé
citlivé vnimaji vét§i zmény pocasi. Pfi dotdzani na pfiznaky jmenuji nejcastéji bolesti
hlavy, kolisavy krevni tlak a bolest pohybového aparatu. Méné Casto pak respondenti
uvadeéli neptiznivé psychické ptiznaky. Ne kazdy vSak chtél druh svych obtizi uvést
a myslim, Ze skutecny rozsah vlivu zmén pocasi je mnohem vétsi, nez si lidé ve vétSiné
pripadi pfipousti.

Zmeéna klimatu v jednom regionu neni problémem jen zasazeného kraje. Lokalni
problémy, at’ uz na zivotni urovni nebo vyskytem néjakého onemocnéni, se Sifi
a zasahuji okolni lokality. Proto je tfeba vénovat se klimatu plo$né v co nejveétSim

méfitku, aby pomoc byla uc¢inna.
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Myslim, ze nckteré problémy, se kterymi se potykd jedna lokalita, nejsou
spojovany s potizemi jiné lokality. Je jisté¢ velmi zajimavé, Ze tani ledovct na Arktidé je
jistym podilem vinikem ni¢ivych pozari v Kalifornii.

Jsem rada, ze jsem se mohla timto tématem zabyvat a dozvédét se i nové
informace. ZkuSenosti jsem ziskala nejen studiem odborné literatury, ale i realizaci

sbéru dat metodou dotazniku.
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SEZNAM PRILOH

Ukézka dotazniku pro respondenty
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PRILOHY

Dotaznik pro respondenty

Zakrouzkujte vasi odpovéd’:

1. Jste MUZx ZENA

2. Vékova kategorie  18-30 let 31-50 let 51-70 let 71 a vice let
3. Bydlite na VESNICI x ve MESTE

4. V jakém okrese bydlite? .........................

5. Zajimate se o globalni zmény Zivotniho prostiedi?
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

6. PovaZujete ochranu Zivotniho prostiedi za duleZitou?
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

7. Bydlite v Zivotnim prostiedi, které je vim prijemné?
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

8. Myslite, Ze vas globalni problémy ovliviiuji?
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

9. Pocit’ujete negativné rychlé zmény pocasi?
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

10. Vyhledavate informace o pocasi na nasledujici den?
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

11. Znate pojem environmentalni stres? (horko, chlad, svétlo, hluk, kvalita
ovzdusi)
Ano Ne

12. Snazite se environmentalni stresory kolem vas eliminovat? (no¢ni zastinéni
oken proti svételnému smogu z pouli¢nich lamp, vhodné obleceni proti
chladu, ¢i zatepleni domi pro lepSi udrZitelnost tepla, odhlu¢néni proti
rusivym faktorim p¥i praci nebo v domacnosti)

Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne
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13. Ovliviiuji vas psychicky stav informace o prirodnich katastrofach?
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

14. Podilite se na ochrané Zivotniho prostiedi? (napriklad vypinat pravé
nepouzivané elektrospotiebife, nevytiapét nepouZivané mistnosti, Setrit
vodou napriklad ve smyslu nepousténi my¢ky nadobi pokud neni plna, ¢i
sprchovat se kratce, recyklovat recyklovatelné, nevytvaret zbyte¢ny odpad
véemi které lze pouzit vicekrat nez jednou, zménit stravovaci navyky,
neplytvat jidlem, zménit své prepravni navyky, presvéd¢it nadrizeného k
vlastni praci z domova, zasadit na zahradé strom, zalozit na zahradé
kompost)

Ano Castednd Ne

15. Zaznamenavate po svété zmény rozloh tropickych deStnych lest, tundry,
tajgy, tropickych pousti, koralovych ttesa?
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

16. Vnimate negativni vliv na psychiku v duasledku negativnich promén
svétového Zivotniho prostiedi? (ubyvani ledovcii, rozsifovani pousti)
Rozhodné ano Spise ano Nevim SpisSe ne Rozhodné ne

17. Mate osobni zkuSenost s néjakym zdravotnim vlivem zpiisobenym v
disledku globalnich bioklimatickych zmén? (vyjma chfipky, rymy a
podobnych)

Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

18. Miate osobni zkuSenost se Skodami na majetku zpusobenymi zménou
globalnich bioklimatickych podminek?
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

19. Jste si védomi negativnich vlivii na Zivot ¢lovéka i pFrirodu zpisobenymi
vybuchem sopky? (cunami, zaneseni silnic popelem)
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

20. Uvédomujete si zhorSujici se kvalitu oceanii a nasledné i morskych
produkti? (ryby, mékkysi, korysi)
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

21. Jste si védomi, Ze zmény v atmosféie mohou byt odpovédny za negativni

projevy na lidském zdravi? (napiiklad atmosférické boure)
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne
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22. Vnimate citlivé vétSi zmény pocasi?
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne
Pokud ano, které mate ptiznaky...........

23. Vnimate na sobé negativni piisobeni biozatéze ¢islo 3 zpiisobené klimatem?
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

24. Uzpiisobujete svou denni aktivitu, pokud je vyhlaSen vys§i stupen
biozatéze?
Rozhodné ano Spise ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

25. Zabezpecujete se néjak, pokud je predvidano nepriznivé pocasi?
Rozhodné ano SpisSe ano Nevim Spise ne Rozhodné ne

26. Podilite se na ochranné Zivotniho prostiedi a se snahou zabrainovat tak

negativnhim dopadim na lidské zdravi?
Rozhodné& ano SpisSe ano Nevim SpisSe ne Rozhodné ne
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