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Anotace

Bakalatska prace se zabyva problematikou vrozenych abnormalit ditéte s autismem,
potizemi v socialnich vztazich, komunikaci, chovani, které se promitaji do hernich
dovednosti déti. Rozebira metody pro napravu chovani, vychovné vzdélavaci pfistupy,
stimulujici strukturované prostiedi, terapie a srozumitelna pravidla. Teoretické poznatky
jsou vyuzity pii zpracovani vychovné vzdélavaciho planu pro jedno konkrétni dité.
Na zavér jsou zpracovany dvé kasuistiky z prostifedi détského domova a mé uvahy, zda

je autistické dité schopné hry a jak jej obohacuji.
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Annotation

This bachelor thesis deals with the issue of congenital abnormalities of an autistic
child, difficulties in social relationships, communication, behavior, which reflect into
playing skills of a child. The thesis takes a closer look at methods for behavior
rectification, educational approaches, stimulating structured environment, therapies and
comprehensible rules. The theoretical knowledge is used to elaborate an educational plan
for a particular child. Finally, two casuisties from the environment of children’s home are
elaborated, as well as my considerations whether an autistic child is able to play and how

playing enhances him or her.
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UvVOoD

Autismus upoutavd pozornost nejenom odbornikili, ale i vefejnosti. Pfes veSkeré
vyzkumy vime ale pfili§ malo na to, abychom dokazali v€as pomoci. Dfive bylo
povazovano za onemocnéni zptisobené nevhodnou matetfskou vychovou, stresem, tlakem
prostiedi. Na pochopeni autismu potfebujeme piesné to, co jim chybi — pochopeni vlastni

existence.

Dnes se miizeme setkat s nepfebernym mnozstvim literatury o autismu, diagnostice,
historii, terminologii, ale literatury, ktera se zabyva hrou a navody hernich dovednosti déti
s autismem najdeme velmi mdlo. Od prvniho popsani autismu ubéhlo pies padesat let
a jeho vyznam se ubiral riznymi smeéry. Pres vSechny studie mizeme dojit k zavéru, ze

vime, co autismus neni, nez co skutecné je.

Pracuji v matefské Skole a vim, jak se hra vyviji u zdravych déti, které jsou velmi
tvofivé, upifimné, pfirozené a komunikativni. Cilem mé prace je zjistit, zda jsou néktefi
autist¢ schopni vyvinout alespoii nejskromnéjsi lidské vztahy a dosahnout urcité
intelektové urovné, vyvinout se v samostatné lidské bytosti, schopné zit zivot, ktery
se muze prinejmensim jevit jako Zivot plny a normalni, pfesto, ze v nich ziistdva hluboka
autisticka osobnost. Dal§im cilem je zjistit na konkrétnim autistickém ditéti, zda je schopné
se naucit hrat, jestli jej 1ze viibec motivovat pro hru s jinymi détmi, zda dokaze prozivat
radost ze hry spolu s ostatnimi. Jaké misto zaujimaji strukturované specialni programy, jak
ovlivituji zivot autistického ditéte v podminkach détského domova. Myslim si totiz, Ze
je snadné porozumét chovani u zdravého ditéte, ale u ditéte s poruchou autistického spektra

to vyzaduje dlouhodobé zkusenosti a specialni znalosti a obrovskou trpélivost.

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu pozorovani, kdy po nastudovani literatury
o problematice autismu a na zdklad¢ anamnestickych dokumentii a vypracovani kazuistik,
chei tyto znalosti aplikovat do pedagogické praxe a vytvofit individualni vzdélavaci

program pro jedno urcité dité.

Vlastni prace je rozdélena do deviti kapitol. Prvni se zabyvd shrnutim

vvvvvv
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pojmil autismu, hry, uceni a prace. Popisuje druhy her, uceni. Tteti kapitola se zabyva hrou
autistického ditéte, jak je dulezité uspofadani tridy, prostoru, jaké jsou specialni potieby,
gasovy plan. Ctvrta kapitola rozliSuje zakladni principy strukturovaného uéeni a jeho
dilezitost v zivoté autistického ditéte, co je nezbytné pro jeho vyvoj. Pata kapitola uvadi
ptiklady, myslenky, inspirace, jak a co ucit. Nasledujici kapitola se zabyva druhy hernich
terapii, jak zadvisi na zapojeni fantazie, motoriky, Grovné mysleni a pozornosti. Dalsi
kapitola pfedstavuje druhy inteligenci, nerovnomérny vyvoj autistickych déti. Osma
kapitola je vysledkem mého pozorovani dvou autistickych déti v podminkéach détského
domova. Jde o vypracovani kasuistiky Tomase a Jirky, a také vytvoteni jednoho vychovné-
vzdélavaciho individualniho programu. V devaté kapitole jsou rozepsany druhy vyukovych

aktivit.
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1. PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

PERVASIVE DEVELOPMENTAL DISORDERS — poruchy autistického spektra

4

znamena vseprostupujici, vSepronikajici celou osobnosti ¢lovéka dusledkem postizeni

mozkovych funkci. (Thorova, 2006)

»~Pervazivni porucha je takova, ktera zcela pronika osobnosti ditéte a vyrazné meni

jeho chovani, moznosti socializace, vzdelavani atd. ** (Valenta, Miller, 2003, s. 45)

Jde o celozivotni neuropsychiatrickd onemocnéni, projevujici se opozdénym
a abnormalnim vyvojem socidlnich, komunikativnich a kognitivnich funkci. (Hrdlicka,

Komarek, 2004)

Pojem pervazivni nema pouze potfebu pojmenovat urcit¢ symptomy, ale svym
zpusobem jde o oznaceni pro skupinu poruch, které se odliSuji od jiné kategorie, které jsou

kvalitativné odlisné od normalniho vyvoje.

MEZI PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY PATRI:

e DETSKY AUTISMUS

e ATYPICKY AUTISMUS

e RETTUV SYNDROM

e JINA DEZINTEGRACNI PORUCHA V DETSTVI

e HYPERAKTIVNI PORUCHA SDRUZENA S MENTALNI RETARDACI
A STEREOTYPNIMI POHYBY

e ASPERGERUV SYNDROM

e JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

e PERVAZIVNI VYVOJOVA PORUCHA NESPECIFIKOVANA
(Hrdlicka, Komarek, 2004)
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1.1 Détsky autismus

Je to pervazivni vyvojova porucha, projevujici se naruSenou socidlni interakci,
komunikaci, omezenymi zajmy, opakujicimi se vzorci chovani, které se objevuji jiz pied
ttetim rokem zivota. Dusledkem poruchy je, ze dit€¢ nerozumi tomu, co vidi, slysi
a proziva. Porucha je ttikrat az Ctyfikrat Castéjsi u chlapct nez u divek.

Jelikoz vétSina téch, u kterych je diagnostikovan autismus, jsou mentalné
retardovani, nevyskytuje se u osob s nadprimérnou inteligenci. Je to vrozena a bohuzel
celozivotni porucha, kterd se vyznacuje poskozenim nékterych mozkovych funkci.
To zpisobuje, ze dit€¢ neni schopné spravné vyhodnotit informace, které k nému zvenci
pfichdzi. Popis poruchy vSak neni jednoznacny, protoze jsou rizné stupné zavaznosti

a odliSnosti projevi.

Protoze pticinou détského autismu je organické poSkozeni mozku pievazné na
genetickém podkladé, medicinsky je té€zko ovlivnitelné, ale citlivym pozitivnim
povzbuzovanim jsou v praxi zaznamenany urcité piiznivé ucinky. Magneticka rezonance
mozku prokazuje spoustu abnormalit ve vyvoji jednotlivych mozkovych struktur.
Podezieni na néj byva vysloveno pomérné brzy, ale dulezitéjsi je, kdy je stanovena
diagn6za. To vyzaduje specialistu, a téch u nds neni nadbytek. Je to relativné vzacna
porucha, a proto ziskat potfebné zkuSenosti neni tak snadné. Odbornici stale pracuji

MV .

na vyzkumech, které maji odhalit pravou pfi€¢inu vzniku autismu.

1.1.1 Abnormality v socialni interakci

Jiz v kojeneckém véku se tyto déti vyhybaji oénimu kontaktu, nejevi zajem o lidské
tvare, hlasy a vyvolava to podezieni, ze je toto dit¢ hluché. Neni zde vytvofena vazba

k matce nebo strach z odlouceni.

,Kazdé zdrave dite uz brzy po narozeni dokadze projevit radost z pritomnosti
blizkého cloveka a velmi rychle se nauci spravné reagovat na urcité podnéty a urcité
osoby. Dité s autismem tuto vrozenou schopnost postrada a nedeéld zZadny rozdil mezi
osobou diiverné znamou a uplné cizim clovekem. V pozdejsim véku pozorujeme i u deti

s autismem urcitou vzdjemnost, obraceji se spise ke znamym lidem nez k cizim. Je to dano
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tim,ze znami lidé jsou pro né vice predvidatelni, proto v kontaktu s nimi citi vetsi jistotu

(Jelinkova, 2000, s. 6)

Kazdé¢ dité potiebuje urcity ¢as na to, aby porozumélo socidlnimu svétu, rozeznat
zamery lidi, feci t€la, vyrazu tvare, autistické déti ale tyto schopnosti nemaji. Nevyzaduji
pritomnost druhych, neumi se srodi¢i mazlit. Nenavazuje ptatelské¢ vztahy a chybi
empatie. Socidlni chovani je velmi nesourodé, je povazovano za zvlastni, vyznacuje
se prvky osamélosti, pasivity a formalniho pfistupu, jako jsou naucené fraze, mentorovani,

pedantské dodrzovani pravidel. (Thorova, 2004)

1.1.2 Abnormality v komunikaci

Svou monotonnosti miize pfipominat fe¢ robota. Potlacena je i gestikulace. Toto
dit€¢ pouzivd hracky velmi neobvyklym zplsobem, kdy se soustfedi na detail. Pii hie
je narusena fantazie, tvofivost, mysleni. Piedstavivost a zajmy se stavaji napadné odlisné
od vrstevniki, coz se odrazi na vyvoji a kvalité hry, motivaci, trovni mysleni a socialnich
dovednostech. Nékteré déti se vénuji nejjednodussimu zachazeni s hrackou — bouchani,
hazeni, méavani. Prevlada stereotypni a rigidni hra, kdy n&které déti travi celé hodiny tim,
Zze to¢i tyCinku mezi prsty ruky, otaceji klickou ofezavatka apod. O tdroven vy$
je stereotypni ¢innost, jako je napiiklad t¥idéni a fazeni podle jednoho klice. Reé¢ byva
opozdéna nebo u nékterych jedincii se dostatecné nerozvine. Nevyuzivaji gesta a jejich
mimice a télesnym pohybim chybi komunika¢ni vyznam. Problémy s komunikaci se
u autistickych déti projevuji riznym zptisobem. Od totadlniho mutismu, kdy se fe¢ viibec
nevyvinula nebo vymizela, az po stav, kdy dit¢ mluvi téméf bez preruseni, mé bohatou

slovni zasobu, ale fe€ neni smysluplna. (Jelinkova, 2000)

1.1.3 Abnormality v chovani a zijmech

Jedinec ma odpor k sebemensim zménam osobniho prostiedi, vyvolava to u n¢j
vybuchy vzteku. Nepifiméfené¢ reaguji na bézné zvuky, pachy ¢i chuté. Maji zvySenou
odolnost k bolesti, coz mlze vést az k sebeposkozovani. Bez vnéjsiho podnétu se Casto
utéchto déti objevuji afektni vybuchy, kiik, pla¢, znacnd emocni labilita. K vySe
uvedenym ptiznaklim dochézi jiz v prvnim roce Zivota. Tim, Ze je naruSena predstavivost,
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schopnost imitace, mySleni, nedochdzi k rozvoji hry, coz je zaklad k ufeni a vyvoji

celkoveé.

.,V ranném obdobi vyvoje ditéte ma stereotypni chovani formu pldcani ¢i trepetani
rukama, krouzeni, toceni predméty. Nekdy se projevuje olizovanim, ocichavanim a jinymi
dalsimi stereotypy. Pozdéji se objevuje razeni predmétu za sebe, opakované otevirani
a zavirani dveri apod. Na vyssi urovni se mohou objevit nutkavé zajmy o telefonni

seznamy, predpovédi pocasi, mapy, dilo urcitého spisovatele apod.“ (Jelinkova, 2000, s. 4)
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2. HRA, UCENI, PRACE

Jde o tfi druhy lidské Cinnosti. VSechno co nas obklopuje, néjak spolu souvisi,
nabizi nové podnéty, tim ziskdvame zkuSenosti a tvaruje se naSe osobnost.
Je zjednodusujici se domnivat, ze hra a u€eni pfinaleZi pouze a predevsim détem a ze prace
se vaze jenom na obdobi dospélosti. Vyskytuji se v riiznych zivotnich obdobich, pouze
v rizném poméru. U¢ime se neustadle socidlnim interakcim, vyskytuji se situace, kdy nas
piekvapi chovani druhych lidi, a my se musim naucit to zpracovat, nemluvé o uceni
napfiklad novym vyhlaskam, odbornym zaleZitostem. A samoziejmé, dospély clovek
seirad hraje. Jenom uZ to neni na piskovisti, ale vpodobé svych zajmi, konic¢ka

a volnocasovych aktivit.
2.1 Hra

Hra je ¢innost jednoho ¢i vice lidi, kterd nemusi mit konkrétni smysl, ale ma za cil
radost, €1 relaxaci. Hraji si pfedevSim pro zabavu, ale slouzi také ke vzdélavani. Jsou
nejcastéji spolecné ¢i spolecenské. Détem s autismem chybi hlavné spontanni tvofiva hra,

protoze maji odlisné vnimani svéta. Lze je rozdélit:

2.1.1 Hry tvorivé

Jsou to vlastné hry spontanni ¢i volné. Je zde dulezité, aby mély déti dostatek

podnétného prostiedi, ¢as, vhodné hracky. MiZzeme je déale délit:

a) predmétové — dit¢ manipuluje s pfedméty, poznava jejich vlastnosti a tim rozviji
jejich smysly

b) namétové — dité¢ napodobuje to, co vidi kolem sebe

¢) dramatizacni — dit¢ reprodukuje pohadky, pfibéhy

d) Kkonstruktivni — dité stavi, vyrabi, k ttmto hrdm se da vyuzit velké mnozstvi

materialu
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2.1.2 Hry s pravidly

Jde o organizovanou formu c¢innosti, kde déti musi dodrZovat urcity fad. Délime
je na hry:
a) pohybové — slouzi k celkovému télesnému rozvoji, podporuji soudrznost,
kamaradstvi

b) didaktické — rozviji rozumovou stranku ditéte

2.2 Uceni

Uceni je Cinnost, prostfednictvim které ziskdvame zkuSenosti, dovednosti, navyky,

znalosti v prubéhu celého zivota. RozliSujeme tyto druhy uceni.

2.2.1 Uceni podminovanim

Uceni podmifiovanim lze rozdélit na klasické (pavlovské) a operacni. Dité, které
chce pfijit véci na kloub, vytvaii operacni feSeni. Jde o nejjednodussi druh uceni a jeho

podstatou je utvareni podminénych reflexi.

2.2.2 Uéeni senzomotorické

Jde o vytvafeni manudlnich navykl, dovednosti a schopnosti. Patii zde vSechny
druhy sportovnich €innosti, fyzické prace, dusevni ¢innosti. Sladéni vnimani s pohybovou

aktivitou. Je zalozeno na cviku, tréninku, ktery probiha dle ur¢eného planu.

2.2.3 Uceni verbalni

v v

Je nejrozsitenéjSi druh uceni, kde si déti osvojuji zékladni informace okolniho

svéta, jazykové schopnosti, vyjadfovani.
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2.2.4 Uceni FeSenim problému

Je povazovano za nejslozitéj§i druh uceni, jejimz vyfeSenim ziskd jedinec novy
zptisob chovani. Rozviji myslenkové procesy, intelektové dovednosti a schopnosti, tvotivé

mysleni.

2.2.5 Uceni socialni

V podstaté jde o zacleniovani ¢lov€ka do spole¢nosti. Funguje na zéklad¢ trestu
a odmeény. V pribéhu socializace se postupné utvaii sebepoznini, sebeuvédomovani

a sebehodnoceni.

2.3 Prace

Prace je definovana jako Cinnost, za kterou je osoba odménéna a je zameéiena
na utvafeni hmotnych a duchovnich hodnot. Kvalifikovanou praci vykonavaji
kvalifikovani pracovnici, ktefi jsou na tuto ¢innosti $koleni. Odbornou kvalifikaci ziskavaji

vzdélanim.

Pracovni systém pro autistické dit¢ :

Kde plnim ukoly? Ptizptisobeni prostoru, struktura v ucebné.

S kym pracuji? Pracuji sdm nebo s ucitelem.

Jak dlouho? Schopnost piedvidani casu, pevny ¢i prenosny denni rezim.
Motivace, odména. Pohlazeni, hracka, jidlo, poslech hudby, pocitac, houpacka
Zvladnuti ukolu. Je velmi dulezité pro posileni sebevédomi.

Prace samostatna. Na uréitém misté a bez pomoci uéitele. Cinnost musi byt

na prvni pohled jasna a ukoly pfiméfené, jinak dochazi
k chaosu, nervozite, problémovému chovani.
Prace individualni. Na jiném mist¢ nez prace samostatna. Nacvik novych

¢innosti probiha pod dohledem a s pomoci ucitele.
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3. AUTISTICKE DITE A JEHO HRA

Jen velmi zfidka je dit€ s autismem povaZovano za dité, které se umi hrat. PouZivaji
totiz hraCky nebo riizné pfedméty k neménné stereotypni hie, kterd je bez pfirozen¢ho
z4jmu zkoumat svét, nebo vytvaret piedstavy. Je proto velmi dulezit¢ vytvofit takové
prostiedi, které ma pevna pravidla a vymezeni mista na hru. Napiiklad sttl, podlaha,
koberec, ktery je ohrani¢en barevnou paskou. Potom teprve miiZzeme vyuzit herni pomticky

a dat jasna pravidla. Herni prostor mizeme teprve potom postupné rozsifovat.

3.1 Napodobovani, zrcadleni

Pted dit¢ dame nékolik pfedméth a dame mu cas, aby si vybralo svou hracku.
Dospéli pak napodobuje Cinnosti ditéte, ptevezme vedouci roli a pak se role vymeéni.
Pokud se hra i ptehani, dit¢ je Stastné. Méla by vzdy odpovidat vékové skupiné. Aby
se dit¢ dokazalo soustiedit a rozvijet své herni dovednosti, je dilezité, abychom my dospéli

respektovali osobni prostor ditéte, jelikoz 1 nepatrna zména muize narusit scénar hry.
3.2 Hra s vizualnimi scénari

Pro déti s autismem je velmi obtizné vymyslet si obsah hry a chéapat pravidla
socialnich interakci. Na stul, ktery neni rozdélen dame obrazky jednoduchého piib¢hu, dité
pak prifazuje hracky k odpovidajicimu obrazku. Jelikoz se zaméfujeme na hru, neni
dilezité, zda jsou obrazky ve spravném potadi nebo predméty pfifazeny. To, ze dité

s autismem hraje hlavni roli, mu dé€la velké potize. (Beyer, Gammeltoft, 2006)

3.3 Stridava hra

Neautistické dité si dokaze pohlidat, zda se ucastnici hry stfidaji v daném potadi.
Autistické dit¢ potfebuje néjakym zplsobem danou osobu oznacit. MlUzeme pouzit
naptiklad klobouk, pasku, nebo Satek, aby bylo jasné, kdo je na tadé. DéEti mohou
napiiklad spolecné stavit véz z kostek a tim posilovat i sounalezitost a pfitom spole¢né
pracovat na néc¢em smysluplném. Pii vyménovani roli, u kterych nemusi asistovat dospéli,

mohou také pozorovat emoce spoluhrace.
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3.4 Hry a jejich pravidla

Vyty¢ime barevnou paskou hraci plochu dvou déti. Hazi ten, ktery méa na sob¢

¢epici. VétSinou ihned porozumi pravidlim hry a neni potieba zasahu dospélého, 1 kdyz

vvvvvv

3.5 Skupinova hra

Cilem takovych her je, ukazat détem, jak je pfijemné hrat si spolecné s kamarady,
pfijmout urcity pokyn a reagovat na n¢j. Jak je radostné byt soucasti skupiny. Frustrujici
ale miize byt tato hra bez vizudlni dopomoci. Déti, véetn€ dospélého sedi kolem stolu. Ten
ma na hlaveé zelenou Cepici a v ruce drzi pét karet. Tti z nich maji obrazek a ostatni jsou
¢isté. Druhy s ¢elenkou si vytahuje kartu a nastdva napéti, jakou. Karta s obrazkem znaci

odménu.

3.6 Socialni herni aktivity

Autistické déti mohou pocitovat socialni naroky hry, jako zdroj tizkosti. Skupina
déti sedi vkruhu na koberci a posilaji si nadobu s knofliky. Ukol se miize jevit jako
jednoduchy, ale na dité je kladena fada narokl. Vénovat pozornost nadob¢, kterou piijima
od kamarada, vybrat si knoflik, ktery se mu libi, pojmenovat barvu, tvar, co mi pfipomina
anadobu poslat dal kamaradovi. Neautistické dité je do takové hry zapalené a okamzité
jipochopi, ale pro autistické dit€¢ je tento kol velmi obtiZzny. Abychom jej od hry
neodrazovali, méli bychom omezit tlaky a narocné pozadavky. Hra by méla ziistat hrou

a ne vyukou. (Beyer, Gammeltoft, 2006)

,, Pres vSechnu sloZitost hry a rozmanitost ndazorii na ni jedno platilo a plati stale —
hra je jednou z nejzakladnéjsich potreb ditéte v kazdem veku, i kdyz i k ni pozdéji pristoupi
Skolni a jina prace. Kazdé zdravé dité si hraje a hra k je k jeho psychickému vyvoji na

prosti nezbytna. “ (Langmair, Krej¢itova, 1998, s. 102)

21



4. VZDELAVANI AUTISTICKYCH DETI

Abychom dosahli dobrych vysledki pfi vzdélavani a vychové autistickych déti
jevelmi nutnd spoluprace lékafe (neuropsychiatr, neurolog, pediatr), psychologa
(se zkuSenostmi v neuropsychologii a autismu) a specidlniho pedagoga (se zkuSenostmi

v oblasti autismu).

Jelikoz jedinci a autismem jsou individuality, které maji rozdilnou troven intelektu,
meéli by byt vzdélavany odliSnym zptisobem a to i v riznych zafizenich. Nékteti mivaji
epileptické zachvaty, jini trpi zrakovymi problémy, poruchami sluchu, vétSina postizenych
ma jazykové problémy. Mnohé ze syndromt, které jsou spojené s autismem, jsou rtizna
postizeni kiize, ochablost svalli, vyboceni patetfe (skoliéza a kyfoza), deformované jsou
ruce a chodidla. Co se tyka sebezranovani, je nejvice postizena skupina autistt, ktera

je doprovazena tézkou mentalni retardaci. (Thorova, 2006)

4.1 Pét zakladnich bodi pro vzdélavani profesionali

1. Dlsledna teoreticka pfiprava, porozuméni autismu

2. Prakticka cviceni pro individualni vzdélavaci programy
3. Adaptace prostiedi na postizeni

4. Aspekt funk¢nosti

5. Pouzivani komunikaéniho stylu pro autismus

4.2 Prevence problémi chovani

Prevence problémii chovani je zalozena na pochopeni, predvidatelnosti v prostoru a
case, komunikaci a hlavné vizualni podpory. Aby bylo dit¢ postizené autismem co
nejstastnéjsi, mélo by byt schopno:

e Travit den uzite¢né
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e Byt schopno pracovat

e Zabavit se ve volném Case

e Mit radost ze spole€nosti jinych
e Zvladnout sebeobsluzné ¢innosti
e Piipravit si jednoduché jidlo

e Mit moznost se vyjadfovat

4.3 Strukturované ucéeni

Celkove plati, Zze nejlepsi vysledky piinasi strukturované vzdélavaci programy.
Je to nejefektivnéjsi prostfedek pti pomoci détem s autismem. Jedno z hlavnich vysvétleni
spoc¢iva v tom, Ze tyto specialni vzdélavaci programy jsou jediné, které zajistuji pottebnou
davku informovanosti a jasnosti, coz je pro uspésny vyvoj deti s autismem nezbytné.
Vzhledem k zajisténi strukturovanych podminek umoznime t€émto détem, aby se dokazaly
samy organizovat a reagovat adekvatnim zptisobem na své okoli. Zédkladnim ptedpokladem
je, aby se osoby s autismem mohly zapojit do spole¢nosti. Specidlni vychovné vzdélavaci

program TEACH, ktery vznikl ve spolupraci rodi¢a a profesionald jako reakce na tvrzeni,

.....

s autistickou poruchou.

TEACH PROGRAM:

e Individudlni ptistup k ditéti

e Uzka spoluprace s rodinou

e Integrace lidi s autismem do spolec¢nosti

e Piimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci

e Pozitivni pfistup

e Optimisticky pohled na moznosti vzdélavani déti s problematickym chovanim

e Aktivni snaha o pedagogickou intervenci, feseni problematického chovani
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4.3.1 Zakladni principy strukturovaného uceni

1) Individuélni ptistup
2) Strukturalizace

3) Vizualizace

INDIVIDUALNI PRISTUP

Kazdy ¢lovek s autismem je jiny, méa své vlastni priority a schopnosti. Je velmi
dilezité pro né vytvoftit individudlni vychovné vzdélavaci plan, zvolit vhodné strategie
k feSeni problémového chovani. Déle je tieba vytvofit vhodné prostiedi a typ komunikace.
Na zpracovani individudlniho programu se podili specialni pedagog, logoped, rehabilita¢ni
pracovnice, vychovatel, dle potieby tyfloped, psycholog a samoziejmé rodice, ktefi musi
s programem souhlasit. Tento program je pravideln¢ vyhodnocen a stanovuje dalsi postup

v komplexni péci.

STRUKTURALIZACE

Struktura prostiedi dava ditéti s autismem odpoveéd’ na otazku kde? a kdy? Pokud
¢lovek s autismem nema schéma ¢innosti, chova se, jakoby ztratil pamét’. Proto je potieba
vytvofit pracovni prostfedi a misto. Aby autistické dit¢ dokézalo 1épe porozumét svému
okoli a vztahiim v ném, je velmi dtlezité uspotradani tiidy. Ucitel by mél peclivé zvazit cile
sveé tiidy a pak urcit specifické misto pro kaZzdou ¢innost, aby dité¢ védélo, co se od né&j
oc¢ekava. Lépe tak porozumi vztahu mezi praci a hrou. Zrakové a sluchové vjemy casto
odvadeji pozornost a tim paddem znesnadiiuji reagovat na dilezité podnéty. Je vhodné
rozdéleni tfid pomoci zastén, Zaluzii, ¢i rolet, minimalni dekoraci na sténach. Pracovni
misto by nemélo byt v blizkosti oken, zrcadel, to vSe rozptyluje pozornost. Police a skiiné
na pomiticky je vhodné umistit blizko pracovniho stolu, Aby tyto deti neutikaly ze ttidy,
mista kde odpocivaji, by méla byt situovana dale od vchodu. Kazdé dit¢ by mélo mit své

misto oznaceno fotografii.
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VIZUALIZACE

Pokud se sled ¢innosti béhem dne zméni, mohou nastat velké problémy s chovanim
u lidi s autismem. Potfebuji ,.situovat™ a ,,vidét™ ¢as. Vizualizovany denni program vede
k veétsi samostatnosti a pomaha odliSovat jednotlivé aktivity, Casovou orientaci. Pouzivame

pritom fotografie, piktogramy a napisy. (Thorova, 2006)

Slovni instruktaz se kombinuje se zrakovym a hlasovym vjemem. I bézné predmeéty
v mistnosti se oznaCuji obrazky — napiiklad zidle, ru¢nik, mydlo, hrnek atd. Potadi
konkrétnosti: predmét — fotografie — konkrétni obrdzek — piktogram — psané slovo.

(ptiloha)

Nejvétsi draz v procesu uceni se klade na adaptaci a navazani kontaktu, postupné
akceptovani drobnych zmén a prevenci nahlych zmén v chovani. Pti nacviku sebeobsluhy
je nutné¢ dodrzovat zasadu — méné je nékdy vice. Nedostatek instrukci mize zpusobit

chaos, agresi, hyperaktivitu. Je to hlavn¢ problém volného ¢asu, vikendl a prazdnin.

4.4 Sebeobsluha a pracovni dovednosti

,Cim je vetsi sobéstacnost klienta s autismem, tim je méné zavisly na ostatnich. *

(Gilberg, Peeters, 2003, s. 97)

Jak se ma oblékat, svlékat, jak se chovat u stolu, jak nakupovat, jak se dostat
z jednoho mista na druhé, jak zachéazet s predméty. Nez se ovSem zacne se vzdélavanim,
je potieba zjistit, na jaké urovni se autista nachdzi a jak postupné kroky realizovat.
Nejdulezitéjsi ale je, abychom se naucili brat autisty takové, jaci jsou, a ne takové, jaké
bychom je chtéli mit. Aby se u nich dostavil pocit uzitecnosti a sebedivéry, je potieba jim
vytvofit podminky, které zvladnou a pfinesou jim pocit uspokojeni. Kazda ¢innost musi
byt jasna a dobie vizualizovana. Odmitavym reakcim se vyhneme, pokud ma stanoveny
denni program, ktery ukazuje, jaké ¢innosti budou nasledovat. Nerozezna totiz rozdil mezi
pracovnim a volnym cCasem. Co autista umi na jednom misté, nemusi udélat na jiném.

Pokud zvladne nacvik, pak nasleduje samostatna prace.
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,,Dlouhy neorganizovany cas vede k obtiznému chovani. Velmi casto miizeme byt
svedky toho, Ze lidé s autismem nejsou schopni se zucastnit télesnych cviceni. (Gilberg,

Peeters, 2003, s.111)

4.5 Specialni tridy

Specialni tfidy vznikaji pii specialnich skolach nebo zékladnich Skoldch a program
je plné& pfizpisoben handicapu. Déti se uci podle svych schopnosti a vzdélavacich
programi. Vyhodou je mensi pocet zakl a z toho vyplyvajici individuélni piistup. Nekteré
autistické déti jsou klidné, nenarocné, ale vétSina je naro€néjSich a vyzaduji pedagogického

asistenta.

., UCT se pouze to, co povazuji za diilezitée, necti autoritu a nedokadzi se prizpisobit
socidalnim pozZadavkim. I velmi talentovani Zaci vétsinou Skolu nedokonci, ponévadz
«

neprojevuji ctizadost a hrozba vyhozeni ze skoly je nevede ke zvysemému vykonu.‘

(Thorova, 2006, s. 369)

Pro rodice je velmi tézké umisténi ditéte do tydenniho nebo celoro¢niho zatfizeni
z diivodu velké fixace na dite. I kdyz tato péCe je nesmirn¢ naroc¢nd, rodi¢e povazuji
umisténi ditéte za osobni selhani. V takovém ptipadé potiebuji rodic¢e psychoterapeutickou
pomoc a poradenského pracovnika. V Ceské republice vétsina dospélych lidi s autismem
Zije v celoro¢nich tstavech socidlni péce. Pfi neodborném vedeni se muize stat, Ze celkové
projevy a chovani se zhorsi. Miize dojit az k agresivnimu, destruktivnimu chovani nebo

k sebezranovani a tim padem k celkové regresi.

4.6 Poradensky pracovnik

V soucasné dobé funguje vkazdém kraji pracovnik MSMT zaméstnany
ve specidlné pedagogickém centru, ktery méa na starosti déti s poruchou autistického
spektra. Mnohé déti vSak maji ztizeny start s nesprdvnou diagndézou. U nds mnozi
pedagogové brani procesu vzdélavani u téZce handicapovanych déti, coZ je ve vyspélych
zemich standard. Kazdé dit¢ ma pravo na vzdélavani v rdmci svych schopnosti a kazdy

rodi¢ ma pravo posilat své dité do Skoly, a to nejen na papite.
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e PSYCHOLOG - se zabyva diagnostikou, konzultuje vhodné Skolni zafizeni,
vypracovava zpravu z vySetteni pro rodice, skolu, 1ékate

e SPECIALNI PEDAGOG - se¢ zabyva pedagogickou diagnostikou, sestavuje
a vypracovava individudlni vychovné vzdélavaci program, dochazi do rodin

e LOGOPED - vede komunikacni terapii alternativnim zplUsobem, rozviji
neverbalni komunikaci

e SOCIALNI PRACOVNIK — m4 na starosti socialné pravni poradenstvi, pomaha
rodi¢lim orientovat se v soucasné legislativé, moZnostech socialni nabidky
a podpory

e BEHAVIORALNI TERAPEUT - vede individudlni a skupinové nacviky
socialniho chovani pfi feseni a prevenci problémového chovani, navrhuje konkrétni

opatreni

Celkové plati, ze nejlepsi vysledky pfindsi strukturované vzdélavaci programy,
kombinace rtiznych behavioralnich technik a vyuzivani vizualizovanych informaci. Velmi
dualezita je spoluprace rodiny, znalost vyvojové psychologie a pedagogickd a terapeuticka
empatie. To vSe tvoii dobry zéklad pro kvalitni pomoc ditéti. Rodi¢e by méli G¢innost

terapie vzdy prodiskutovat s profesionalnim odbornikem a pozadat jej o dalsi informace.
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5. HERNI TERAPIE

Vzhledem k individudlni potitebé patii herni terapie do vzdélavaciho programu
ditéte s autismem, kde se uci chépat jednoducha pravidla hry, zapojovani se do ni. Skrze
gesta, znaky a slova vedou k zlepSeni komunikace, zvySuji uroven mysleni a uvazovani

a rozviji pres herni znaky socialni chovani.

Kwvalita herni terapie zavisi na zapojeni fantazie, motoriky, trovné¢ mysleni a sdileni
pozornosti. Nékteré déti se vénuji pouze manipulaci s pfedméty (mavani, hdzeni, bouchani,
roztaceni). O Uroven vi§ je stereotypni ¢innost (tfidéni, fazeni). Mnohé déti vyuzivaji pii
hte kognitivni dovednosti a zajimaji se o pismena a Cislice. Napadné jsou také motorické
abnormality (toCeni se dokola, kyvavé pohyby télem, placani se do hlavy, hrudniku,
bouchani ¢elem do pfedmétli). Tyto déti maji maly zajem o klasické hracky. Nékteré déti
s pervazivni vyvojovou poruchou se zajimaji o krouzky, gumicky na zavafovani, klice,
plastové uzavéry. Maji tendenci je hromadit a s velkou nelibosti nesou jejich odebrani.
Vyrazné predméty se svételnymi efekty tyto déti pfimo fascinuji. Nesnasi hluk, vyvolavaji
u n¢j panickou reakci az tzkost (hovor vice lidi najednou, vrtacka, vysavac, letadlo).

U déti, které maji rady viin€, se doporucuje aromaterapie.

5.1 Muzikoterapie

Na vyvoj autisty md hudba velky vliv. Usnadiiuje projevy emoci, umoziuje
relaxaci, vede k improvizaci. Muzikoterapie patii mezi velmi efektivni metody rozvoje.

Existuji v§ak i vyjimky, kterym hudba vadi.

5.2 Relaxace

Pro déti autismem jsou fyzickd relaxacni cviceni, kterd uvoliiuji svalova napéti,
casto pfili§ dlouhd nebo pfili§ slozitd. Urcitou tlevu pfinesou napiiklad dechova cviceni.

Je diilezité, aby cviCeni probihalo pravidelné a Casto. Mezi vhodné metody patii fyzicka
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cvi¢eni, nekteré masaze, hudba, tanec, vytvarné techniky atd. Mnoho autisti dosdhne

prekvapiveé dobrych vysledkl v zivoté pravé diky svym intenzivnim z4jmim.

Dité s poruchou autistického spektra, ma velmi kiehky nervovy systém. Relaxace
je proto pro n¢j nesmirné diillezitd a méla by byt pevnou soucasti Skolniho individualniho

programu.

FORMY RELAXACE
e Zrakova — autostimulacni aktivity
e Dotekova — masaze, koupele
e Cichovéa — aromaterapie
e Sluchova — medita¢ni hudba, poslech hudby
e Vestibulo-kochlearni — houpacky, zavésné sité

e Fyzicky pohyb — trampolina, prochazky, jizda na koni

5.3 Arteterapie

Arteterapie je velkym pifinosem ve vychovné vzdéldvacim procesu, jelikoz
podporuje fadu mentalnich funkci. Ma velky vyznam pro proces tvofeni, navozuje pocit
uvolnéni, radost z vysledku. Vyuziva rizné vytvarné techniky (malba, koldz, linoryt,

voskova batika).

Mnohé déti kresli velmi originalnim zpisobem a za jejich dila by se nemusel stydét

zadny akademicky malif.

5.4 Ergoterapie

Jde o nacvik pracovnich dovednosti a navyki, sebeobsluznych dovednosti,
domaécich praci. Ergoterapie rozviji koordinaci pohybu, jemnou motoriku ruky, a to pii

praci s riznou textilni technikou (tkani na stavu, vyroba svicek, modelovani).
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5.5 Zooterapie

Miuzeme se zde setkat s pozitivnim pfistupem, ktery vede k radosti z aktivity, ale

naopak mulze vyvolat fobicky stav, ktery kontakt znemozni.

e Hipoterapie — jizda na koni
e Canisterapie — kladny vztah ke pstim

e Plavani s delfiny
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6. INTELIGENCE A NEROVNOMERNY VYVOJ
AUTISTICKYCH DETI

., Clovék mad k dispozici sto miliard bunék, které mu umoziuji myslet, Fesit
problémy, jednat, reagovat, ale intelektové dovednosti dokdzZeme vyuzit kazdy jinak.*

(Thorova, 2006, s. 321)

U lidi s poruchou autistického spektra mohou byt naruseny rtizné funkéni systémy
na rozliéné urovni a v rizném rozsahu. Vzhledem k rtiznorodosti nalezli a projevil je pouhé
anatomické poSkozeni mozku velmi nepravdépodobné. Soucasny vyzkum se piiklani
k poskozeni mozku u embrya mezi 24. az 26. tydnem. Déti s autismem maji vice
narusenou levou hemisféru a nezvladaji ukoly, vyzadujici spoluprdci a propojenost

mozkovych center, které pak pracuji samostatné. (Komarek, 2004)

Jedince s touto poruchou obvykle posuzujeme podle toho, zda spolupracuje, mluvi
a jak se prizptisobi prostfedi. Inteligence je schopnost obtizn¢ definovatelna. Mozek
¢lovéka ma k dispozici sto miliard mozkovych buné¢k, které mu umoziuji fesit problémy,
prizplisobit se prostiedi, reagovat na rizné podnéty a smysluplné jednat. A kazdy jedinec

vyuziva jiné intelektové dovednosti.

Inteligence u lidi s poruchami autistického spektra je téma sporné a diskutované.
Autismus vznikd na neurologickém podklad€é, coz znamend, ze uritd cast mozku
nepracuje spravné. Jsou naruSeny hlavné funkéni systémy mozku, které se podili
na socialnich, komunikativnich a integrativnich schopnostech ¢lovéka. Funk¢ni
a strukturdlni odchylky jsou ddvany do souvislosti se specifickymi projevy chovani, které
jsou pro tuto poruchu typické. Profil schopnosti ditéte s autismem je znacné
nerovnomérny. Za zvladnuté dovednosti povazujeme pouze ty dovednosti, jez je dité
schopné pouzit v kazdodennim Zivoté. Bylo prokazano, ze genetické faktory se na rozvoji
autismu podileji asi z devadesati procent. Zbyvajicich deset procent pfipada na vlivy

prostiedi.
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HLAVNI DRUHY INTELIGENCE

e Verbalni inteligence — patii zde pouzivani jazyka, feSeni problému, porozuméni
mluvenému slovu, psani, ¢teni a verbalni usudek

e Logicka inteligence — patfi zde logické uvazovani

e Kinesteticka inteligence — patii zde ovladdni jemné a hrubé motoriky
ruky,vyuzivame ji pii praci a sportu

e Vizualné prostorova — patii zde vniméani tvarti, prostorova predstavivost, feSeni
hlavolamd, orientace, uplatiiuje se pti konstruktivnich pracich

e Socidlni a emo¢ni inteligence — patii zde feSeni mezilidskych vztaht, pratelstvi,
laskavost, ucta, ovladani nalady, ptizpisobivost, patii zde schopnost empatie,

vyjadreni pocitl, téméf vZdy je tato inteligence u autistii naruSena
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7. MOZNOSTI INTEGRACE DETI S AUTISMEM
V BEZNYCH A SPECIALNICH SKOLACH

V oblasti skolstvi je slovo integrace pouZivano rizné. Jde vlastné o zplisob zapojeni
postizené¢ho jedince do vzdélavani v béznych Skolach, o splynuti s ostatni populaci
a pfizptsobeni se jejich schopnostem. Uceni téchto déti vyzaduje interpersonalni kontakt.
Mnohé zvlasStnosti vSak brani détem s autismem spolecné vzdélavani se zdravymi jedinci.
V bézné tiide jsou pro n€¢ vychovné — vzdélavaci metody pfili§ rychlé a nesrozumitelné.
Proto je z tohoto diivodu vhodné, aby déti s vyraznymi autistickymi rysy byly vzdélavany
samostatné a ne ve spolecnych tidach se zdravymi vrstevniky. V zdjmu téchto déti by ale
bylo, aby se se zdravymi jedinci stykaly co nejvice. Ti naopak maji moznost 1épe poznat

handicapované spoluzaky.

Resenim vychovné — vzdélavacich potieb mize byt navstévovani specializované
tridy pro autistické deti. Je dulezZité si uvédomit, zZe praktické vysledky v zemich
s rozvinutou specializovanou péci pro osoby trpici autismem svédci o schopnosti téchto lidi
vzdelavat se a komunikovat se svym okolim. Nezbytnou podminkou je spravné chapani

autismu a jemu odpovidajici specificky vychovny pristup. (Vocilka 1996, s. 36)

Vcasna a spravna diagndza umozni sestavit optimalni vzdélavaci program, ktery je
individudlné sestaven. M¢l by byt planovan tak, aby rozvijel Zivotni dovednosti, navyky,

sobéstacnost. Vocilka (1996) doporucuje realizovat vyuku nasledujicim zptisobem:

e B¢zna trida
e Specidlni tfida
e Auti— tfidy

e Specialni skola pro déti s autismem

Nikde na svété a ani u nés neexistuje jednotnd metoda, ktera by byla pouzivana
ve vychovné — vzdélavacim procesu u autistickych déti. Proto je dalezité pracovat s co
nejvetsi paletou metod. Je-li vzdé€lavaci proces zanedban nebo pirerusen, mize dojit

k regresi, agresivité, sebeposkozovani nebo k porucham chovani
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EMPIRICKA CAST

3. CIL PRACE

Cilem empirické Casti je zjistit, jak ptsobi prostfedi détského domova na autistické
dité, zda strukturované specidlni programy maji u postizenych autismem své dualezité
misto, vysledky a zda zajistuji potiebnou davku informovanosti a jasnosti, coZ je pro
uspesny vyvoj déti s autismem nezbytné. Jak je diilezity Casovy plan, specidlni potieby

a usporadani prostoru.

9. METODY ZISKANI DAT

Metodou piimého pozorovani jsem pro sviij prizkum zvolila détsky domov, kde
ziji dve autistické déti spolecné s détmi s lehkou a stfedni mentalni retardaci a détmi

se zavaznymi poruchami chovani.
Vysledky mé prace by mohly napomoci k nékterym zplisobum feSeni

problémového chovani autistického ditéte, k vytvotreni prostiedi, které by vyhovovalo

individualnim pottebam a k lepSimu pochopeni a porozuméni pro autismus a jeho projevy.
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10. AUTISTICKE DIiTE V PODMINKACH DETSKEHO
DOMOVA

Pfichod 1 zdravého ditéte do prostiedi détského domova je velmi sloZity
a dlouhodoby. Jak ale ¢lovek mlize porozumét ditéti s autistickymi rysy, které velkou cast
sveého zivota prozilo v nefungujici rodin€ bez otce a s labilni matkou? Je to béh na dlouhou

trat’, ktera vede cestou trpélivosti, tolerance, nad¢je, odhodlani.
10.1 Charakteristika détského domova

Do détského domova, do kterého jsem pftiSla autistického chlapce TomaSe
pozorovat, pfichazeji déti na zadkladé rozsudkll soudu, z divodu zanedbani rodiCovské
péce, zdravotnich potiZi nebo zdvaznych poruch chovani. Jsou zde déti s lehkou a stfedni
mentalni retardaci, specifickymi vadami, a také se zavaznymi poruchami chovani. Domov
internatniho charakteru se po rekonstrukci stal détskym domovem rodinného typu, kde déti
ziji jako vice€lenna rodina. Rano pomahaji vychovatelce ptipravit snidani, uklidi si loznici
a odchazi do skoly, kterd se nachéazi ptimo v budové détského domova. Po navratu ,,domt*
probihad bézna odpoledni ¢innost (pievlékani, uklid, ptiprava do Skoly, odpoledni zajmové
¢innosti, veceie, hygiena, vecerni program, ptiprava k vecerce). Kazda vychovatelka vede

déti k tomu, aby si mezi sebou navzajem pomahaly, vytvarely kladné vztahy.
10.2 Integrace ditéte do rodinné skupiny

Pred prvnim pfichodem ditéte do rodinné skupiny pfipravuji vychovatelky ostatni
¢leny na novou situaci. Prvni dny souziti jsou pro vSechny totiz nejdilezitéjsi. Prihlizi
se na sourozenecké vazby. Je velmi dualezité, jak se nové dit¢ zacleni do ,,rodinky*. Zda
je vlidné pftijato, jak se rychle adaptuje na prostiedi. Na zdkladé rozhovort, pozorovani
a individualniho piistupu je vypracovan adaptacni plan ditéte, ktery zahrnuje celkovou
charakteristiku ditéte. Po ptl roce je doplnén zpétnou vazbou. Pro kazdé dité je vytvoien

také prognosticky plan.

Adaptace TomaSe na nové prostredi, kde pfisel v ervnu 2005, byla mnohem delsi,

neZ u jinych déti v détském domové. Ze zacatku si viibec neuvédomoval potiebu jit
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na toaletu. Hygienické ndvyky se ale pomalu zacaly zlepSovat. Za asistence dospélého
se dokaZe osprchovat, ucesat a pokud ma dopfedu nachystano obleCeni i obléci. Nerad
piijiméd zmény a navstévy ostatnich skupin jej rozladi tak, ze se zavie ve svém pokoji,

prikryje se pefinou a kyva se.

Po prazdninach, které stravil u babicky, kde byl velmi spokojeny trvalo dlouho nez
si na prostfedi détského domova opét zvykl. Diky tomu, Ze byl az do fijna pfipravovan na
to, Ze pojede s ostatnimi do skoly v ptirod¢, probéhl tydenni pobyt bez vaznéjsich projevi.
OvSsem po piijezdu bylo jeho chovani vzpurné, odmitl spolupracovat a vyzadoval

vychovatelku, ktera jej musela neustéle uyjistovat v tom, Zze ho mé radda, pouze pro sebe.

Ptiblizné¢ az do Cervna 2006 trvalo, Ze u Tomase nastalo klidn€j$i chovani a
dokonce zacal vyhledévat kamarady 1 v jinych rodinnych skupinach. Nesnasi ale, pokud jej
n¢kdo organizuje a vtahuje do hry. Do namétové hry se ale obc¢as zapojit nechd. Témata,
kterd ho zaujmou, fesi celé tydny. Napiiklad v zimé& led, snih, rampouchy. Svou vybornou

pamét’ ozivuje rozhovory davno zapomenutymi.

Vsech volnocasovych aktivit, které détsky domov porada, se zacastiiuje, ale vzdy
na né musi byt pfipraven. Pfiprava spociva hlavné v tydennich piktogramech. Tomas se
v détském domové uplné adaptoval v cervnu 2007. Pomohla mu k tomu organizovanost
prostiedi, kterou vyzaduje. Na prazdniny k babicce se t&si, ale dalsi reakce se takova, ze
s ni odmitd mluvit ptes telefon, pravdépodobné proziva strach ze zmény. VSe jej zajima,
mnohokrét prekvapi svymi znalostmi, otdzkami, stale néco fesi. Po prazdninach se mu do
Skoly nechce moc chodit, jeho pfiprava je nesoustiedénd. Ma rad hudbu, zpcv, hudebné

pohybové a rytmické hry.

Asi po ptl roce po klidnéjsim obdobi, dochazi u Tomase k obdobi vzteku a celkové
nespokojenosti. Je s nim Spatna spoluprace. Odmita se zapojit do spole¢nych aktivit,
komunikuje pouze s hrackami, uzavira se do svého svéta. Budi a rusi ostatni déti, chova se
hlu¢né a bezohledn¢. Vydava ze sebe zvuky podobné zviratim. Vzpomina na babicku a
tvrdi, Ze je mu po ni smutno, ale odmité s ni telefonovat a komunikovat. Velmi tézce nese
situace, kdy ostatni déti odjizdi na vikendy k rodi¢im nebo zndmym. Zlobi se, Ze jej matka
nechce. Ma velmi rad hru na varhany. RozliSuje hluboké tony, které povazuje za smutné a
vysoké za veselé. V tomto obdobi hral ¢astéji hluboké tony. LetoSni prazdniny naruSily

jeho stereotyp a denni rezim tim, ze vSechny déti odjeli k motfi do Chorvatska, téméf na
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¢trnéct dni a z divodu naroc¢nosti cesty, se Tomas nemohl zi¢astnit. Jeho pobyt se presunul
do jiného détského domova. To se samoziejmé odrazilo ve velkych vykyvech nalad a
emoci. Proto byla pozaddana babicka, aby si jej vzala na prazdniny, ale ta ho po Ctrnacti
dnech vratila zpét do détského domova, jelikoz jeho chovani nezvladala. Tomas byl
vztekly az agresivni a byla nutnd strukturace jeho kazdodenniho zivota. Prazdninovy rezim

je pro Tomase spoustéc problémového chovani.

., Lidé s PAS potrebuji pevny Zivotni 7ad. Problémové chovani nastupuje ve chvili,
kdy dojde ke zmené rezZimu, k nepredvidatelné situaci. Nejlepsi cestou je problémovému
chovani predchdazet (prevence) formou specializovanych metod prace a viastniho pristupu
k lidem s PAS. Jinymi slovy, nesnaZzit se ¢lovéka s autismem za kazdou cenu prizpusobit
danym podminkam, ale spise dané podminky prizpusobit cloveku s autismem.™ (JOn,

Cadilova ,Thorova, 2007, s 66)

10.3 Pedagogicka péce autistického ditéte v podminkach détského

domova

Vychovatelka musi nejdiive vychdzet z toho, ze kazdé dité s autismem je jiné, ma
své priority, schopnosti, hranice, jinou uroveil komunikace, temperamentu, mentalni
urovenl. Z hlediska individudlniho pfistupu musi vytvofit vhodné pracovni prostiedi,
sestavit individudlni vychovné vzdélavaci plan. Tyto déti maji v détském domove vytvoren
svij vizualizovany denni program a pracovni program. Naptiklad k Cisténi zubi je
zapotiebi vizualizovat az deset krokli. Pokud nemd jedinec s autismem schéma cinnosti

k dispozici, chova se jako €lovek, ktery ztratil pamét’.
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10.4 Kazuistika Tomase

Tomas se narodil ¢trnact dni pfed terminem porodu. Mél omotanou pupecni S$itiru
kolem krku. Kojen byl Sest mésicii. Celkovy vyvoj byl opozdény. Jeho otec zemiel na
selhani srdce. Matka je alkoholicka, kterd Zije s pfitelem, ktery ji bije, znasiliiuje a
momentalné probihd rozvodové fizeni. Tomas ma jesté bratra Pavla, ktery trpi poruchou
chovani a sestru Darinu, ktera je bezproblémova. Tomas je nepozorny, neklidny a

neusmérnitelny samotai. Trpi poruchou chovéni, pozornosti, negativismem a agresivitou.

V inteligencnich testech poddavd nerovnomérné vykony v rozmezi tfi az Sest let.
Aktudlni mentdlni Groven odpovida dolnimu pasmu lehké mentalni retardace. Nejlepsi se
jevi senzomotorické dovednosti, jemna motorika a grafické projevy. Slabsi je elementarni
chapani vztahovych pojmt, verbalni schopnosti, pocetni predstavy. Nejvyse naruseny jsou
pamétové funkce, zejména vstipivost pro vizualni podnéty. V chovéani a vykonech ditéte se
objevuje velmi mnoho zvlastnosti, které¢ vyzaduji dalsi sledovani. Jedna se piedevSim o
motorické stereotypy, manyrovani, lpéni na nefunk¢nich rutindch a vizualech, snizené
frustraci vi¢i zméné a omezeni schopnosti socialniho uzivani feci. Chlapec nezvlada
hygienu a za den se n¢kolikrat pokali. Je negativisticky a odmitd sebeobsluhu. Opozdéni
psychického vyvoje je modifikovano tézkou vychovnou zanedbanosti. Matka jej v pribchu
pobytu v psychiatrické 1écebné v podstaté opustila. Prestala jej navstévovat a nezajima se o
n¢j. Okresnim soudem byla zbavena rodi¢ovské povinnosti. Na zakladé ptislusného odboru
bylo dité predano do zafizeni tstavni vychovy. V détském domové rodinného typu, kde je
umistén, navstévuje specialni tifidu zékladni Skoly praktické. ProtoZe se u né&j potvrdily
autistické rysy, vychova a socializace se u né&j realizuje pomoci metodickych postupt,
adaptacnich a individudlnich plani. Pro pocit jistoty a bezpe¢i vyzaduje Casovy a

piktogramovy harmonogram.

10.5 Adaptaéni plan pro Tomase

Na pfichod ditéte s autistickymi rysy se détsky domov intenzivné piipravoval. Ze

¢tyf rodinnych skupin pfipadala nejpfijatelnéjsi rodinka se tfemi starSimi dévcaty, dvéma
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romskymi sourozenci a jednim o rok star§im chlapcem, ktery s TomaSem bydli ve
spoleéném pokoji. Predem byly tyto déti sezndmeny s problematikou autismu (neumi si

povidat jako ostatni déti, Spatnd reakce na zmény, neptfimérené emoce).

Jeho ptichod do détského domova byl velmi dramaticky a naro¢ny. Nikdo na n¢j
nemohl sahnout, chlapec sedél v zimni bundé s hlavou mezi koleny a kiicel. Nakonec se
podarilo jej naldkat na sladkosti a vstoupil do ,,svého pokoje“. Zbytek dne pak prosedél na
posteli, nekomunikoval a kyval se. Ostatni déti nechépaly, co se dé¢je. Béhem néekolik dni
se ale zacal pomalu sblizovat. Nejdiive si vSechny ocichal a pojmenoval. Naptiklad
Auticko, Pouzdro, Batiizek. Nesblizil se ale s détmi s ostatnich rodinnych skupin. Odmital
chodit na spolecné obédy a vecCete do jidelny. Ptesto, Ze povazoval ostatni déti za cizi, po
nastoupeni do specidlni tfidy v praktické zakladni Skole, kterd je soucasti détského

domova, se postupné seznamoval se vSemi lidmi, ktefi v zafizeni ziji nebo pracuji. Tito

vSichni zG¢astnéni byli sezndmeni, jak se maji k TomaSovi chovat:

e Opakovat pokyny

e Piedvidat problémy
e Casto dité chvalit

e Spolupracovat

e (Odménovat

e Povzbuzovat

e Jasné vymezeni cile

e Poskytnout unikovou cestu, klidné misto

Aby bylo mozZné fesit rtizné problémové situace, bylo dilezité zjistit spoustéce
hnévu a vypracovat plan, jak se témto situacim vyhnout. Popsat, co konkrétng dité
roz¢ililo, ktera mysSlenka nebo situace. Jakou strategii nalézt, aby mu pomohla zachovat
klid a zamezit, aby se véci nevymkly kontrole. Abychom mohli ditéti pomoci jeho stavy
zvladnout a nenechat jej ve zmatku, je dalezité si polozit otdzku: ,,Co jej zneklidnuje?*

,Co je pricinou, ze se takto citi?*
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10.6 Program rozvoje osobnosti u Tomase

10.6.1 Osobni hygiena

Nacvicovani zakladnich hygienickych navykt. Neustalé upozornovani na pottebu
pouzivani toalety, aby si uvédomil nepfijemny pocit zpomoc€ovani. Snazit se vést
ho k pravidelnému umyvani, sprchovani, ¢isténi zubt, za asistence dospélého. Motivaci jej

vést k vetsi samostatnosti pii hygienickych dovednostech.

10.6.2 Oble¢eni, obouvani

Vést Tomase k samostatnéjSimu oblékani s pfichystaného obleceni. Dbat na to, aby
obleceni bylo vybirano s pfijemného materialu, které jej ,,neboli”, nebot’ pak nastupuje
problémové chovani. Vést jej motivacné ke skladani a ukladani odévi do sktinky, bot

a preziivek do botnikti a jejich umyvani za asistence dospélého.

10.6.3 Domaci prace

Dbat na uklizeni hracek a pomulcek na misto, kam patii. Respektovat Tomasav

smysl pro fazeni a vyrovnavani predméta.

10.6.4 Péce o zdravi

Pravidelné podavani predepsanych 1ékti. Seznameni se s naplasti, desinfekei, funkci
teploméru. Usmérnovat TomaSovu touhu ,byt nemocny” (mit sam pro sebe jednu

vychovatelku, ktera se o néj stard)

10.6.5 Zdravy Zivotni styl

Jist ovoce a zeleninu, zmirnovat touhu po sladkostech, dodrzovat pitny rezim.

Tomasovi ,,chybi zaklopka*
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10.6.6 Pomahani pri pripravé jidla

Prakticky zapojit Tomase do tfidéni potravin, urCovani druhii potravin,
ochutnavani, ur¢ovani chuté. Pomahat pii chystani prostirek, sklenicek. Umyt a utfit si sviij

hrnicek, 1zici.

10.6.7 Rodinna vychova

Tomas si je védom funkce rodinné skupiny, vi, kam patfi. Hlfe snasi navstévy

z jinych skupin nebo sluzbu jiné vychovatelky.

10.6.8 Spolecenské chovani

Postupné¢ a nendsiln¢ Tomase seznamovat s pravidly spolecenského chovani.
Pfimétene usmérnovat jeho chovani na spole¢nych akcich a tim ptfedchazet problémovému
chovani (piktogramy). Kazda zména u né¢j vyvolava stres. Automatizovat pojmy: pozdrav,

prosba, podékovani, omluva.

10.7 Spoluprace se Skolou

NALADOVOST

e Je bezpodminecné nutny stereotyp denniho rezimu, se kterym se musi sezndmit
alespon ptil dne predem.

e Je privyknuty na vétu: ,,Dvé minuty si odpocines$ a bude dobie.*

e Rusné prostiedi mu ¢ini potize, je nutné jej odvadet o prestavkach ze tridy, volit
prochézku na oblibené misto.

e Pocit tepla mu ned¢la dobie, je tieba mu chladit ¢elo a zatylek vlhkym kapesnikem,
podat tekutinu, osvézujici bonbon, postupovat tak i pti bolesti hlavy

e V¢tsi pocet lidi v okoli v ném vyvolava nervozitu, snazit se o co nejmensi stiidani

v péci o n¢j.
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e Musi mit pocit, Ze ma ,,inikovou cestu®, proto je nutné, aby stal v fad¢ prvni nebo

posledni.

REZIM STRAVY
e Nesmi se piejidat
e U horkeé polévky se vzteka, vést jej k trpélivosti a foukani
e Sladké mu plsobi potize, je nevrly, podavat je jen obcas
e Neslibovat sladkosti za plnéni tikolu, vzbuzovat v ném spiSe pocit povinnosti
e Ovoce odmita, ale sni je, neustale vysvétlovat, ze jde o vitaminy

e Piinevolnosti podavat osvézujici vétrovy bonbon nebo zvykacku

OPAKOVANE DOPTAVANT SE
e Snazit se dotazy regulovat
e Castgjsi opakované dotazy vymezit na odpovédi: ,,UZ jsme o tom mluvili.”

e Orientace podle kalendare

ZALIBY
e Ma rad staveni se stavebnici CHEVA
e Dokaze si vyrobit rezim dne
e Houpéani na houpacce

e Kresleni, stithani, obkreslovani, nalepovani

VYUKA
e Cteni ze slabikate
e Psani — piSe slova a slabiky, kde se vyskytuji pismena: a, e, 1, 0,u,d, j,1, m, n, p, s,
t,v,y

e Pocitani — vzestupna a sestupna Ciselna fada 1 — 9, ptirazuje
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10.8 Kazuistika Jirky

10.8.1 Rodinna anamnéza

Jirka se narodil v roce 2000 v harmonické rodin¢, kde matka i otec maji zadkladni
vzdélani. M4 Sest sourozencti, a z toho tfi navstévovali zdkladni praktickou skolu. Porod

byl v€asny, spontanni.

10.8.2 Rany psychomotoricky vyvoj

Chodit zacal od patnacti mésicli. Od dvanacti mésici zacal vyslovovat prvni slova
a pak se vyvoj feCi zastavil na slové ,,mama‘“. Pozd¢ji se zaCala projevovat vyrazna

patlavost a opozdény vyvoj feci.

10.8.3 Psychologické vySetieni

U chlapce se projevuji typické hyperkinetické projevy, neklidné posedava, béha
po ordinaci, motorickd obratnost je celkové snizend, zvlast€¢ jemnd motorika ruky.
V mimice ma tupy vyraz. Kontakt navazuje spontanné, odmita malovat, stavét kostky. Re¢
je patlava, obtizn¢ srozumitelna, velmi nizka slovni zasoba. Projevuje se u n¢j vyrazna
impulzivita, dochazi az k projeviim zlobnych afekti. Mysleni je nevyrazné, nesouvislé.
Intelekt je na urovni stiedné t€zké mentdlni retardace s poruchami chovani. Pozornost
je vyrazné naruSend ve vSech slozkach osobnosti, kterd je znacné primitivni. Vychova

v rodin€ je malo disledna.

10.8.4 Psychiatrické vySetreni

Od deviti let trpi epileptickymi zachvaty a je vpéci détské neurolozky.
Na doporuceni praktické lékarky, absolvuje psychiatrické vySetfeni. Projevuji se u n¢j
poruchy chovani, zvySena agresivita, poruchy pozornosti. Intelektové schopnosti jsou
vyvinuty velmi nerovnomérné, projevuji se u n¢j autistické rysy osobnosti. Je nutnd

medikace psychiatrem. Pfi individudlnim vedeni, vyuziti technik pro préaci s autistickym
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ditétem, by bylo mozné ocekavat zlepseni vykonil a spokojenosti ditéte. Je nutnd vyuka dle

programu specialni tfidy.

Jirka byl pfijat ve skolnim roce 2009/2010 do détského domova rodinného typu
s praktickou skolou, s diagndézou stiedné t€¢zkd mentalni retardace s poruchami chovéani,

hyperkinetické porucha chovani, atypicky autismus a epilepsie.

V novém prostfedi byl ustraseny, vyplaseny a reagoval placem. Po seznameni
se s détmi a prostory si sedl na svou postel a vice jak hodinu plakal. Poté se zacal rozhlizet
a zacal se prostfednictvim plySové hracky seznamovat a sblizovat. Na zaklad¢ osobniho
spisu a dokumentace ditéte z diagnostického tustavu, ale i pozorovanim, rozhovorem,
a individualnim pfiistupem, vypracovaly vychovatelky adaptacni plan, ktery obsahuje

celkovou charakteristiku nové prichoziho ditéte do détského domova.

10.8.5 Prognosticky vychovné vzdélavaci plan pro Jirku

e Seznameni se s novym prostfedim

e VytyCeni jednoduchych a jasnych pravidel

e Piedchézeni agresivnim a konfliktnim situacim

e Postupné zaclenovani Jirky do kolektivu, podtizeni se skupiné
e Prohlubovani hygienickych navyka

o Uzka a jednotna spoluprace se $kolou

e Pravidelna spoluprace s détskym psychiatrem

e Sledovani z4jmu a zalib

Po roce a ptl v détském domove si neustale zvyka na rezim a organizaci dne. Je velmi
hyperaktivni, nerad se podfizuje skupin¢ a vychovatelkam, které neustale piekvapuje svym
chovanim. Fascinuji ho kanaly, umyvadlové sifony, skviry, do kterych neustale néco
schovava. Vytahuje gumicky z lemu ponozek a ty pak navléka do stavebnic. Nasledovné
sni toCi, a tak ohrozuje sebe 1 ostatni. Velké zalibeni ma v kovovych sponéach Casopist,

ze kterych po roztrhani papiru tvoii fetizek. Vyzaduje 1 od nezndmych lidi, aby mu
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Casopisy prinesli. Rad listuje telefonnim seznamem, kalendafem. Je schopny obcas urcit

den v tydnu.

Neustdle je v konfliktu se spoluzdky a détmi ve skupiné. Navadi mladsi déti
k zapornému chovani a nerad se podiizuje. Pfi pozitivnim 1 negativnim vzruSeni se kousSe
do ruky a placd se po zadku. Nejméné jednou denné se v leze kyva, pfitom si zpiva

vymyslené pisn¢ s vulgarnim obsahem. Velmi Ize a dokonce svym 1zim véfi.

Objevuje se u n¢j ucelové chovani. Naptiklad: ,,Ja utiu nadobi, a ty mi za to das
bonbdny.* Sobecky ale neni. Rozdéli se i o balicek bonboni, které ma velmi rad. V jidle
mu chybi ,,klapka®. Jiz pfi snidani se pt4, zda si muze pti obéd¢ ptidat jidlo. V nestfezeném

okamziku je schopny snist jidlo i ¢tyfem détem nebo dojist zbytky po ostatnich.

Nezajimaji a nebavi ho spolecné hry s ostatnimi. Pouze pohybovd hra
,»Na honénou* u n¢j vzbudi z4jem o spole¢nou ¢innost. Pfi pobytu venku se neustale snazi
utéci z dohledu dospélého a chytat hmyz, brouky a motyly. Neustale musi byt usmériiovan,

coz se mu zjevné nelibi, je agresivni, panovacny a odmitavy.

Posledni mésice lonského Skolniho roku bylo Jirkovo chovani velmi problematické
a tézce zvladatelné. Byl hruby k détem, spoluzakiim, vzdoroval a neposlouchal. Neustéle
vyzadoval dospé€lého, ktery se musel vénovat pouze jemu a rozebiral s nim jeho chovani.

Pouze pod pohrtizkou, Ze nedostane jidlo, dochazelo ke vhodnéjSimu chovéani.

Celé¢ prazdniny stravil u svych rodi¢t a sourozencii a po navratu piijel velmi
spokojeny a pii louc¢eni dokonce plakal. Chovani ve Skole se zlepSilo. Jirka se snazil
pripravovat do Skoly zodpovédné, nosil si pomicky a Skolni potfeby, coz nikdy nedélal.

Réd a aktivné se zapojoval do uklizeni, vafeni.

Dokéze byt vdécny za pochvalu, povzbuzeni a dokonce dokaze hodnotit své
negativni chovani. Spole¢né s ostatnimi navstévuje knihovnu a listovani v Casopisech a
encyklopediich mu piinasi uspokojeni. Kyvani vleze a zpivani se stalo jeho pravidelnou
zélezitosti. Jen vyzaduje, aby byl na pokoji sdm a neruSen. Moc se t¢8i na kazdé prazdniny,
jelikoz mé slibeno, ze pojede domu. Posledni dobou je bezprostiedni, vsticny a k lidem

velmi slusny.
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10.9 Doporuceni a zavéry

Tomas byl do détského domova ptijaty v roce 2005. Letos zakoncil prvni rocnik
specidlni tfidy, kde je jiz druhym rokem. Ma velké problémy s pozornosti a je casto
podrazdény. Velmi nerovnomérné ma vyvinuty intelektové schopnosti, které jsou na
sttednim stupni mentalni retardace, 1Q 45. JelikoZ je u n¢j velmi nesrozumitelna fec, je
tteba vyuzit ke komunikaci obrazky, které je potieba vzdy doplnit pojmem. Velmi dilezity
je individualni pfistup, neni schopen pracovat vedle spoluzakii, a proto musim mit své
vlastni pracovni misto, které je od ostatnich odd€leno. Na lepsi urovni je grafomotorika,
verbalni projev je hor$i. Pro zlepSeni vykonl a spokojenosti ditéte je potfeba vyuzit
riznych technik pro praci s autistickymi détmi, ovSem pfi individudlnim vedeni. Dulezité
je, aby se s Tomasem pracovalo dle jeho potieb, a proto je nutna vyuka ve specidlni tiidé

s osobnim asistentem.

Jirka se velmi brzy adaptoval v novém prostredi détského domova. Je spolecensky,
kamaradsky. Chlapec nejevi zadny ostych ¢i strach. Do celkového déni ve skuping se
zapojuje, je ale velmi nesoustfedény, neklidny a velmi nerad se podfizuje zajmu a

rozhodnuti kolektivu.

Velké rezervy ma v sebeobsluZznych dovednostech, hygienickych navycich a
vyzaduje neustalou individudlni péci, usmérilovani a motivaci ve vSechno c¢innostech.
Globalni metodou se uci ¢ist prvni slova, procvicuje jemnou motoriku ruky, spravny uchop

tuzky, ¢te prvni pismeno. Dokaze pojmenovat ¢iselnou fadu.

Vsechny pohybové aktivity vitd a aktivné se do nich zapojuje. M4 smysl pro
rytmus, dokaze si vymyslet vlastni pisni¢ky, pfi jejichz zpévu se kyva a uklidiuje.
Projevuje se u néj radost ze hry, pohyb na koloto¢i, houpackach a prolézackach ho velmi

tES1.

U Jirky je velmi dtlezité dbat na to, aby dodrzoval pravidla vyukovych strategii.
Taktéz je dulezité predchazet situacim, které by mohli vést ke stresovym situacim nebo ke
konfliktim. Ale hlavné vybirat takové ¢innosti, u kterych predpoklddame, ze jsou pro Jirku

zdrojem radosti.
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11. VYUKOVE AKTIVITY AUTISTICKYCH DETI

Nikde u nds a ani ve svété neexistuje jednotna metoda ve vychovné-vzdélavacim
procesu v zavislosti na potfebach a zvlaStnostech autistickych déti. Je nutnosti pracovat
s pestrou paletou metod, technik a tim zlepSovat kvalitu Zivota takového ditéte. Pokud by
tato stranka byla zanedbana, mohlo by dojit k regresi, porucham chovani, agresivité ¢i

sebeposkozovani.

NAPODOBOVAN{

Patii mezi zikladni dovednosti pro uceni, mluveni a rozvijeni ditéte. D¢ti
s autismem maji s napodobovanim své specidlni problémy. Maze byt jak bezprostfedni, tak
opozdéné. Bez schopnosti napodobovat se dit¢ nenauci mluvit, chovat, adaptovat.
Napodobovaci dovednosti zahrnuji jednoduché opakovani. Specidlni pozornost patii

rozvoji jazyka, pohyby rti, oblasti hrub¢ i jemné motoriky ruky, koordinaci rukou.

e Napodobovani pohybt rukama, tleskani

e Napodobovani dotykani ¢asti téla

e Napodobovani ¢innosti, pfi kterych vznikéd zvuk
e Napodobovani uchopeni véci

e Napodobovani béznych sebeobsluznych dovednosti
e Napodobovani pohybi rtd, jazyka

e Napodobovani ¢marani

e Napodobovani hry s modelinou

e Napodobovani hlasii, pohybt zvitat

e Napodobovani hry s panenkou, autem

e Napodobovani pohybu rukou pfi pisnicce

e Napodobovani zmén rychlosti

e Hrana sochy
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VNIMANT

Poruchy vniméni nebo chybné zpracovani smyslovych informaci vedou
k problémim uceni nebo chovani deti s autismem. LiSi se ovSem pifipad od piipadu.
Nékteré deéti nevnimaji zvuk z bezprostiedni blizkosti, ale zato jej rusi zvuky vzdalené.
Jiné maji vyrazné chutové preference nebo jsou zaujaty zvlastnimi pachy ¢i vinémi.
Poruchy jakéhokoliv smyslu mohou piisobit ditéti s autismem velké problémy. Nejvétsi
ovSem piinaseji poruchy zraku a sluchu, protoze jsou bezprostiedné spojeny s kognitivnimi
funkcemi. Je nezbytné, aby rodiCe i ucitelé zatradili smyslové vnimani do individuélnich
vzdélavacich programii ditéte. Percepcni dovednosti se musi u déti s autismem ucit stejné

jako celou fadu jinych dovednosti.

e Hledani oblibeného predmétu
e Hra na skofapky

e Napodobovani vzorku z kostek
e RozliSovani znakt

e RozliSovani zdrojli zvuki

e Krabice s otvory riznych tvart
e Déleni podle tvarii

e RozliSovani podle tvart a velikosti
e Pfifazovani barev

e Puzzle

e RozliSovani poctu zvuki

e Hra domino

e (Cteni oima

HRUBA MOTORIKA

Je soucasti kazdého vychovné-vzdélavaciho programu. Pokud zahrneme rozvoj
dovednosti hrubé motoriky do vychovné-vzdélavaciho programu, mohou byt vyuzity pro
rozvoj uvédomovani si vlastniho téla, vztahu k okoli, socidlnich vztaht a chapani limiti
chovani. U nékterych déti s autismem se setkdvame s hyperaktivitou a to se da Iépe
zvladnout ve strukturovanych podminkéch rozvoje hrubé motoriky. Nejcastéjsi problémy

pfi rozvoji hrubé motoriky u déti s autismem:
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a) Nedostatek energie a svalové sily

b) Problémy s rovnovahou

c¢) Neobratnost, problémy pii vyhybani se piekazkam
d) Problémy s kontrolou sily a rychlosti

e) Problémy s organizaci aktivit, pii kterych je potfeba zapojit celé télo

e Stani na jedné noze

e Kopani do mice

e Chiize po schodech

e Prekazkova drdha

e Zabi skoky

e CviCeni rovnovahy

e Vileni sudt

e Kotouly

e Kladina

e (Odpalovani baseballovou palkou
e Pfetahovani lanem

e Skakani ptes Svihadlo

e Skakani pandka

JEMNA MOTORIKA

Dovednosti jemné motoriky se tykaji pfedevS§im téch cCinnosti, které vyuzivaji
pohybt rukou a prstd. Prolinaji se funk¢nimi oblastmi, souvisi s napodobovanim,
vnimanim, hrubou motorikou a zvlasté s integraci oko — ruka. Zakladni dovednosti jemné

motoriky jsou:

a) Ovladany pohyb rukou a prsti
b) Uchopeni predméta jednou rukou bez dopomoci
¢) Manipulace predmétem podle zadani

d) Pouziti obou rukou ve vzajemné souhie

Tyto dovednosti samoziejmé patii do individudlniho vzd€lavaciho programu,

jelikoz zéavisi na GspéSném rozvoji sebeobsluznych dovednosti, kresleni, psani. Jsou také
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velmi dulezité pro rozvoj a vyuku znakového jazyka, ktery byva soucésti programu rozvoje
komunikace.

e Hledani hmatem

e Rozvijeni uchopu palcem a ukazovackem (pinzeta)

e Otvirani krabicek

e Sundéavani ponozek

e Skladani papiru

e (Odsroubovani vicka sklenice

e Jbogova prstova cviceni

e Pfipinani kolickli na pradlo

e Obkreslovani tvarti predmétt prsty

e Stithani nizkami

e Vé&Seni pradla

e Provlékani koberecku

KOORDINACE OKO-RUKA

Koordinace oko-ruka, je jednim z nejcastéjSich problému déti s autismem. Spojuji
tyto dovednosti s poznavacimi schopnostmi. Naptiklad ukol — vzit pastelku a ¢marat s ni
bez ur€itého zaméru, patii do cviceni jemné motoriky. Pokud ovSem pouzijeme stejnou
pastelku k nakresleni jednoduché ptedlohy, zahrnujeme nejen dovednosti jemné motoriky,

ale 1 poznavacich schopnosti, tedy ukoly koordinace oko-ruka. Procviovani v kresleni

tvoti zaklad pro nacvik psani.

e Vybarvovani

e Navlékani koralki

e Modelovani

e Stiihani ntizkami

e Provlékaci tabulka

e Psani pismen, Cislic

e Dokresleni geometrickych tvara
e Dokresleni obrazkt

wrwv o

e Dokresleni kiizt a Sikmych ¢ar

50



e Sablony
e Bludisteé

e Kresleni postavy

POZNAVACI SCHOPNOSTI

Poznavaci schopnosti zahrnuji dvé skupiny, jez se vzajemné prolinaji:

a) Receptivni porozuméni verbdlnim, znakovym nebo symbolickym prvkim
komunikace

b) Ptifazovani, kategorizovani

Vyukové programy pro neverbalni poznavaci schopnosti obsahuji cvieni pro
pfifazovani predméth a jevl, déleni obrazkli a pfedméth podle funkce, kategorizovani a
sestavovani posloupnosti. Tyto dovednosti jsou velmi dilezité pro pozdé¢jsi piipravu na

povolani a pro nacvik pracovnich dovednosti, které déti s autismem budou potiebovat.

e Piifazovani pfedmétt k obrazkiim

e Receptivni porozuméni funkcim predméti
e Receptivni urovani zvifat

e Ptifazovani kostek

e Sestavovani dvojic predméti, které k sobé vyznamove patii
e Kategorizace predméti

e Receptivni identifikace barev

e Hledani skrytych predméti

e Skladani panacka

e Protiklady (chut¢)

e Porozuméni otdzkam

e Ptedlozky

VERBALN{ SCHOPNOSTI
Cile vyuky zahrnuji — zacatek vokalizace, jednoslovni verbalni projev, kratké véty,

socialni reakce, popis Cinnosti a udalosti, kladeni otazek a spoleCenskou konverzaci.
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Pozornost a spoluprace ditéte pii jazykovych cviceni se zvysi, kdyz aktivity obsahuji
pomucky.

e Zvuky zndmych ptedméti

e Zpivani

e Hraano—ne

e Pojmenovavani zvitat, predméti

e Otazky typu bud’ a nebo, nad, pod

e Strukturovana konverzace

e Vytvafeni mnozného ¢isla

e Verbalni popis pouziti pfedmétt

e Otazky tykajici se asu

e Pocitani

e Pojmenovani barev

e Vypraveéni ptibéhu

e Vnimani casu

e Dny v tydnu

SEBEOBSLUHA

Nacviky sebeobsluznych dovednosti jsou nezbytné k tomu, aby dit€¢ s autismem
hygienickych zasad a télesné Cistoty. Pokud dité¢ s postizenim neovlada zdkladni
sebeobsluzné funkce a je dlouhodobé zavislé na pomoci jinych, pfedstavuje to pro rodice a
ucitele velkou Casovou zatéz a dalsi stresovou situaci. Nacvik téchto dovednosti by se mél
stat pravidelnou soucasti dennich rozvrha déti s autismem. Je velmi dualezité vzdy posoudit,

jestli n€ktery z ukold, neni pro dité pfili§ narocni.

e Spravné pouziti 1Zice

e Sundévani ponozek

e RozliSovani jedlych a nejedlych véci
e Nacvik udrzovani ¢istoty

e Zapinani knoflikt

e Nalévani tekutin
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e (isténi zubt
e Pfiprava svaciny

e Samostatné koupani

SOCIALN{ OBLAST

Jakékoliv zlepSeni v oblasti jazyka, dovednosti, probléml v chovani vede soucasné
i ke zlepSeni socialnich dovednosti. Socidlni chovani znamena vytvafeni kladného a
prosocialniho chovani a sniZzovani autistickych zvlastnosti a problémt v chovéani. Je
dilezité klast diiraz na radostné pocity plynouci ze vzajemnosti pii spolecenskych hrach.
Jedinci s autismem nemaji vrozené socialni védomi, tudiz se musi socidlnimu chovani a

spolecenské vzajemnosti ucit.

e Hra na schovavanou

¢ Houpani na koni

e Pomoc druhému

e Spolecenska hra s kostkami
e Hra s manasky

e Utirdni stolu

e Hra ,Ber-dej*

e Prostirani stolu

e Domaci prace

e Hra,,Co potiebuji‘

e Samostatné kresleni podle napsanych pokynt
e Telefonovani

¢ Plnéni ukolil podle pisemnych zadéni.

CHOVANI

Mezi nejcastéjsi problémové chovani u autistll patii sebezranovani, jako je kousani
rukou, bouchani hlavou, plivani na jiné, kifiCeni, odbihani od stolu, hdzeni pfedméti,
nekone¢né kladeni stejnych otdzek, impulsivnost, neschopnost soustiedéni, vyhybani se

fyzickému kontaktu, neschopnost pfijmout zménu. Pro takové ruSivé chovani, které¢ brani
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vyuce, je dulezité nejdiive zvladnout toto chovani a pak teprve pfistoupit k vyukovym

aktivitam. V pfipad€, Ze u€eni neni viibec mozné, je naprava chovani zédkladnim cilem

vyukového programu.

e Sebezranovani (tluCeni hlavou)

e Agresivita (fackovani, plivani)

e Vybus$né chovani (ktiCeni, jeCeni, hdzeni predméth)

e Repetitivni chovani (strkani nejedlych predméti do ust)

e Deficit (obtizna kontrola impulsivniho chovani)
METODY

Zrakova stimulace — predpokladem je specidlné vybavena mistnost s rliznymi
svételnymi zdroji, fosforujicimi pomiickami, terapeuticky a relaxacni koutek
Facilitace - usnadiovani, vyuzivani pocitaCovych programt, kde se dité
seznamuje s praci na klavesnici, podle individualnich schopnosti. Tato vyuka je
také vhodna pro déti s poruchou motoriky
Metody praktické — je to procviCovani hrubé a jemné motoriky, nacvik
¢innosti sebeobsluhy, pohybové dovednosti
Metoda SNOEZELEN — tento ndzev vznikl ze dvou slov holandského piivodu:
SNUFFELEN - vétrit, cmuchat
DOEZELEN - podfimovat, klimbat
Jde vlastné¢ o tvirci piistup, uréeny postizenym lidem s vice vadami, ale je
vhodna i pro déti s autismem. Tato metoda probouzi smyslové vnimani. Déti se
uci slyset, vidét, citit, ochutnat, dotknout se. Prostfedi by mélo vyzatovat klid,
inspirovat k uvolnéni, ale i k aktivitam.
Terapeutické pristupy — jsou podpirné prostiedky, které se mohou vhodné
kombinovat a vybirat tak, aby byly ptijatelné pro dité.
Metoda pevného drzeni — (autorka Dr. Welchova, détska psychiatricka) tato
terapie se snazi prerusit izolaci fyzickym kontaktem. Rodi¢, vychovatel drzi dité
v objeti, i kdyZ se brani, do t¢ doby, nez pozitivné reaguje.
Nevtiravé uceni — ucitel ma pocCkat az se dit¢ prestane chovat odmitavé a

potom zada ukol
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e Pohybova terapie — ma komunikacni cil, zamér. Terapeut zrcadlové

napodobuje pohyby ditéte.
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ZAVER

Nikdy by ¢loveék nemél zapomenout na to, Ze nemame pied sebou autistu, ale dité
s autismem. Dité, které potrebuje lasku, bezpeci, piijeti. Potfebuje hru, interakci,

odpocinek, volny ¢as, moznost volby. Potiebuje odménu a pochvalu.

Stale se snizuje v€k, kdy jsou déti diagnostikovany a otvira se tak prostor pro lepsi
vyhled do budoucnosti. Reakce rodict na sdéleni diagnozy je ale stale stejné bolestna jako
pied tiiceti lety. Pristup odbornikti prosel také urcitym vyvojem. Moznosti, které se dnes

nabizi, umoziuji détem vzdélani a rodi¢im vstoupit do terapeutického procesu.

Z hlediska péce jiz neptevlada bezmocnost a vyclenéni ze skupiny. Léky nasocialni
a komunikac¢ni problémy sice neexistuji, ale déti jsou zafazovany do vzdélavacich
programu a aktivit dle svych moznosti. Kombinace vSech metod a technik je velmi

piinosna.

Aby lidé s poruchou autistického spektra a jejich rodiny zili plnohodnotnym zivot,
je dilezité zachovani vSech zékladnich prav a kvality zivota. K tomu piispiva odpovidajici
vzdélani a fungujici prostiedi. Nekteti lidé potfebuji asistenta od matetské Skoly po cely

zZivot, urCité procento dokdze vést zcela samostatny zivot.

My nerozumime jim a oni nerozumi nam. Autisté¢ jen obtizné hledaji cesty, jak
se orientovat v sob¢ samém a veécech kolem sebe. Stale Castéji se vSak objevuji nové
metody uceni, diky kterym se autista miize na na$ vék 1épe napojit a zmirnit tak své potize

pramenici z vlastni nejistoty.

Cilem mé prace bylo zjistit, zda je autistick¢ dit€¢ schopné si hrat a zda dokaze
prozivat radost ze hry spolu s ostatnimi. Pies to, Ze jsem nastudovala nepteberné mnozstvi
informaci o autismu a zjistila vSechny symptomy, myslim, ze tyto déti jsou Stastné.
Stastné ve svém svété. Tim, Ze pracuji se zdravymi détmi, jsem neustale srovnavala
a nakonec 1 zjistila, Ze se v mnohém podobaji, ale velky rozdil je v tom, Ze se zdravym
dité¢tem problém rozeberu a dojdu k ur€itému zaveéru. Jsem piesvédCena, ze se deti

s autismem mohou naucit, jak si hrat, pokud je prostfedi strukturované a situace jasné
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definovand. Pfi navstéve a téchto déti v détském domove jsem mohla pozorovat, Ze je 1ze
nejen motivovat, ale také aktivné zapojovat do rlznych hernich aktivit, které je t&si.
Myslim, ze informace, Ze si tyto déti nedokdzi hrat, je mylnd. Uz z toho divodu, Ze maji
pravo na hru i pies jejich postizeni a schopnosti. Po prostudovani riiznych knih a setkdnim
s témito détmi musim konstatovat fakt, ze déti s autismem nas vedou k vytvareni novych
metod a moznosti hry vyuZit k jeho prospéchu. Pomoci hry je zdravé dité€ uci socidlnimu
citéni, vnimani a porozumeéni. Je ale na nas, abychom byli kreativni a vytvareli podminky

pro rozvijeni hry 1 u té€chto jedinci, ktefi maji odliSné vnimani. Které je ale spravné?

Cilem mé prace bylo také vypracovani individualniho vzdélavaciho programu pro
jedno konkrétni autistické dité. Proto jsem zvolila prosttedi détského domova, kde toto dité
zije spole¢né s détmi se zavaznymi poruchami chovani a lehkou a stfedni mentdlni
retardaci. Vysledky mé bakalaiské prace by mohly napomoci k nékterym zplsobiim feseni
problémil problémového chovani autistického ditéte, lepSimu pochopeni a porozuméni jeho

projeviim.

Pti své bakalatské praci jsme méla tu Cest poznat, ze lidé s autismem jsou mnohem
schopnéjsi, nez se spole¢nost domniva. M¢la jsme moznost si uvédomit, jaké naroky jsou
na né kladeny, a jakym zpiisobem nas jejich Ziti obohacuje. Clovék si v danou chvili vice
vazi svého zivota a vidi véci, které nikdy nevidél. Tito jedinci totiz dokdzi vnimat riizné
okamziky mnohem intenzivnéji, jelikoZ maji velky smysl pro detail. ,,My ostatni* délame

spoustu véci jen proto, ze to vyzaduje spolecnost. Ale kdo se ma od koho ucit?
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Piiloha A — Vyukova aktivita — hruba motorika

NAPODOBOVANI POHYBU ZVIRAT

Napodobovani, motorika,  4-5 rokl

Hruba motorika, télo, 4-5- roka

Cil: Zlepsit motoriku komplexniho napodobovani a ucit napodobovani zpaméti.

Ukol: Napodobovani pohybi tii zvifatek

Pomticky: Tti plySova zvitatka nebo jejich obrdzky (pouZivejte jen zviratka, jejichz
pohyby se vyrazn¢ odliSuji, napiiklad ptak, kralik a slon).

Postup: Najdete si volné misto, kde je dost prostoru, abyste se vy i dit€¢ mohli volné

pohybovat, aniz byste vrazeli do nabytku a véci. Ukazte ditéti jedno plySové
zvitatko nebo obrazek. Ostatni nechte v zorném poli, aby dit¢ vidélo, kolik
ukolll mu jesté zbyva. Ukazte Tomymu naptiklad obrazek ptaka a feknéte:
,»Podivej (jméno) ptacek. Ptacek 1éta. Mavejte rukama jako ptak a opakujte:
»Ptacek 1éta.” Nekolik vtetin mavejte spolecné s rukama ditéte. Zpocatku
budete asi muset ditéti pii zaCatku pohybu pomahat. Opakujte ukol
1 s ostatnimi dvéma zvitatky. Jakmile dité n¢kolikrat kazdy pohyb zopakuje,
mél by zacit spojovat obrazek a nazev zvitatka s ptisluSnym pohybem. Kdyz
dit¢ umi bezpecné napodobit va§ pohyb, ukazte mu obrazek nebo plySové
zvitatko a chvili pockejte, jestli zacne napodobovat pohyb zviratka sam.
Reknéte: ,,Podivej (jméno), ptacek. Co déla ptacek? Jestlize je zmaten tim,
ze neptfedvedete okamzité pohyb zvifatka, pokracujte jest¢ nckolikrat
v predvadéni pohybu, jako by to byl samotny tkol v napodobovani.
Je dulezité, abyste se nepohybovali pfili§ rychle, protoze ditéti potrva

néjakou dobu, nez se bude citit pii plnéni tkolu dobfe.
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Piiloha B - Vyukova aktivita — jemna motorika

KRESLENI: DOKRESLOVANI KRUHU A CTVERCU

Koordinace oko-ruka, kresleni, 4-5 rokt

Jemna motorika, manipulace, 4-5 rokt

Napodobovéani, motorika, 4-5-roki

Cil: Zlepsit dovednosti kreslit a integraci oko-ruka.

Ukol: Spojit tecky tak, aby vytvotily kruhy a ¢tverce.

Pomiucky: Papir, pastelky, znackovaci fix.

Postup: Ptipravte si pracovni listy s vyteCkovanymi tvary kruhli a ¢tvercti. Tecky

musi byt dobfe viditelné a zpocatku umisténé jedna vedle druhé. Jeden
pracovni list a jednu pastelku polozte pfed dité. Vezméte jeji ukazovacek
a pomalu s nim projdéte tvar nakresleny na pracovnim listé. Pfi sledovani
nakreslen¢ho tvaru, vzdy feknéte: ,tecka®, kdyz se dotknete bodu. Jakmile
si prstem nékolikrat projde nakresleny tvar, dejte ditéti pastelku a pomozte
ji, aby spojila jednolité tecky Carou. Pokracujte ve verbalnim povzbuzovani
»teCka... tecka...teCka® vzdy, kdykoliv se tuzka dotkne ptedkreslené¢ho
bodu. Opakujte cviceni s n€kolika pracovnimi listy. Jakmile zacne dité
spojovat body samo, omezte jejich pocet a délejte je méné vyrazné. Jakmile
je dité schopno nakreslit tvar, ktery je vyznacen pouze ¢tyfmi teckami, pak
vezmeéte Cisty list papiru a na jednu polovinu nakreslete urcity tvar (tverec
nebo kruh). Sledujte, je-li dit€¢ schopno ho nakreslit na druhou polovinu

papiru.
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Priloha C — Vyukova aktivita - verbalni schopnosti

STRUKTUROVANA KONVERZACE

Verbalni schopnosti, konverzace, 3-4 roky

Poznévaci schopnosti, receptivni jazyk, 2-3 roky

Socialni, individualni interakce, 2-3 roky

Cil: Rozvijet schopnosti vhodné konverzace.

Ukol: Reagovat vhodné na jednoduché konverza¢ni otdzky a zlepSit zakladni
socialni dovednosti.

Pomiucky: Obrazky z ¢asopist, korale, hrnicky.

Postup: Slovni zasoba ditéte se rozsifila a nyni je nutné ho ucit, jak vyuzivat téchto

slov ve smysluplné konverzaci: Nez si dit¢ zvykne na konverzaci
v nestrukturované situaci, je tfeba, aby si konverzaci procvicoval v riznych
variacich strukturovanych situaci. Posad’te se proti ditéti ke stolu a polozte
pted n¢j tii kordlky a hrnicek. Zvolte urcité konverzacni téma a polozte
ditéti tfi otazky, na které znd urcité odpovéd. Napiiklad: ,,(Jméno),
co koupi§ v obchodé¢ s potravinami? ,,jak se do toho obchodu dostaneme?*
co udélame s potravinami, které tam nakoupime?“ Pokazdé kdyz odpovi
spravné, dejte jeden koralek do hrnicku, takze dit¢ vidi podle zbylych
koralkt, kolik mu jesté zbyva otdzek a je mnohem spokojenéjsi. Jestlize dite
neodpovidd na zvolené otazky, pak méjte pfi ruce obrazky, které vam
poslouZzi jako osvédcujici pomucka. Jestlize naptiklad neodpovi na druhou
vyse uvedenou otazku ,,Auto, ukazte mu obrazek auta a otazku zopakujte.
Konverzaéni témata vybirejte tak, aby bylo dit¢ schopno vybrat samo
vhodné odpovédi. Proto se zaméite na jeho oblibené Cinnosti a zajmy.
Jakmile si na strukturovanou konverzaci zvykne, snazte se omezit betonovy
systém (koralek za kazdou spravnou odpovéd’) a pokracujte v otazkach
a odpovédich tak dlouho, dokud dit¢ odpovida. Pochvalte jej, jestlize se

na néco zepta sam.
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Piiloha D - Prakticky vycvik v Teacch programu

Prakticky vycvik v TEACCH PROGRAMU
Zaznam 7 tydenniho praktického vycviku
pod vedenim prof. Thea Peeterse 7 Belgie.
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Priloha E — Ukazka piktogramii

Ukazka piktogrami
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Priloha F — Procesualni vizualizace nacviku oblékani

Procesualni vizualizace nicviku oblékani
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