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Krajina k jidlu a jidlo v krajiné i vefejném prostoru

Souhrn

Bakalaiska prace byla vypracovana na Katedie zahradni a krajinné architektury FAPPZ
CZU v Praze a je vénovana tématu vztahu ¢lovéka ke krajiné a vlivu tohoto vztahu na tvorbu
zahrad. Prace je uvedena stru¢nou historii vyvoje tohoto vztahu, jeho projevech ve vytvarném
uméni a vlivu na tvorbu ptirod¢ blizkych zahrad. Tento typ zahrad je poté rozebran z hlediska
principi permakultury, jejich vyznamu a vyuziti v ndvrhu rodinné zahrady.

Jsou zde vysvétleny zékladni principy a prvky permakulturniho navrhovani a ekologie
v zahradach sdurazem kladenym piedev§im na produkéni samozasobitelskou funkci

v rovnovaze s obytnosti takové zahrady.

V druhé casti je predstaveno zdjmové uzemi pro projektové zpracovani. Jsou zde
zhodnoceny tidaje o stanovistnich podminkach, poloze a rozsahu pozemku doplnéné situa¢nimi
vykresy a fotodokumentaci.

Vzhledem k charakteru navrhované zahrady je souéasti projektu i navrzeni vhodného
sortimentu rostlin pro mistni podminky. V privodni zpravé jsou popsany navrhované
sadovnické Upravy a koncept celého navrhu.

Navrh se opira o poznatky zpracované v literarni reSer§i a vyuZziva principt
permakultury, ekologie a pfirodnich procesti. Vystupem je navrzeni rodinné zahrady s trvale
udrzitelnou samozasobitelskou funkci, ktera je zdroven vhodnym mistem pro rodinnd setkani a

je v souladu s krajinou, ktera ji obklopuje.

Kli¢ova slova: krajina, permakultura, jedla zahrada, stolovani, sobéstacnost



Edible landscape and meals in the landscape and in public
space

Summary

This bachelor thesis was prepared at the Department of Garden and Landscape
Architecture of the Faculty of Agrobiology, Food and Natural Resources at the Czech
University of Life Sciences in Prague. It is dedicated to the relationship of humans and
landscape and the influence of this relationship on garden design. This work is introduced by
brief history about development of this relationship and its manifestation in art and influence
on the design of natural gardens.

The basic principles and elements of permaculture design and ecology in gardens with
emphasis on production and self-sufficiency in balance with residential function of these
gardens are explained here.

The second part presents the area of interest for this project. It lists and evaluates data
on local conditions, site and size of the property, acompanied by fotodocumentation.

In accordance with the character of the designed garden, part of this project is design of
suitable plant sortiment for local conditions. The acompanying technical report describes the
proposed lanscaping of the area and concept of the whole design.

This design is leaning on learnings from literary research and applies the principles of
permaculture, ecology and natural processes. The output is final design of sustainably self-
sufficient family garden which is at the same time great place for family gatherings and is

conected and in harmony with landscape around it.

Keywords: landscape, permaculture, edible garden, dining, self-sufficiency
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1 Uvod

Kdyz zacal ¢lovék hospodafit, zacal i zasahovat do krajiny kolem sebe a postupné ji
pfeménovat k obrazu svému. Ruku v ruce se s vyvojem lidstva ménil pohled na krasno a s tim
1 krajina, kterd nas obklopuje. Mnoho zmén, jako napiiklad stavba vesnic a mést, probéhlo a
stale probiha z nutnosti a mezi né spada i zpusob zeméd¢lstvi, které prochazi intenzifikaci
Vv podobé mechanizace, hnojeni a Slechténi rostlin. Vystavbu mést pravdépodobné prilis
ovlivnit nemtizeme, ale kdyz Clovék buduje domov, mize si ho zafidit podle vlastnich
preferenci a soucasti takového domova je pro mnoho z nas i zahrada. Je ¢asti krajiny, kterou
muzeme ovlivnit a ¢asto tento vliv sahd dal nez jen za hranice pozemku.

Jako obyvatelé této planety neméme neomezené zdroje ani prostor, abychom mohli stale
zvySovat rozlohu ¢i intezitu monokulturniho zeméd¢€lstvi. OvSem kazdy kousek zahrady
vénovany péstovani potravin misto stfizené¢ho travniku je malym krickem opaénym smérem.
A pokud se takovato jedl4 zahrada navrhne spravn€, naznamena tento kricek zadnou velkou
namahu, naopak jak fikd David Holmgren ,,Pokud to vyzaduje pfili§ préace, je to Spatné
vymyslené“. Rob Avis a Takota Coen (2021) shrnuji zplisoby zemé&délstvi do jedné véty
»Historické zemé&d¢lstvi je ndro€né na praci, moderni na zdroje a permakulturni na design.*

Permakultura neni jen ekologicky zptisob péstovani. Je to promysleny zptsob, jak z urcité
plochy s co nejmensi namahou ziskat co nejvétsi produkcei. Je to zpisob, jak nejen péstovat
udrzitelng, ale také udrzitelné zit a zanechat za sebou kus krajiny zdravy, Grodny a pfirozené
krésny.



2 Cil prace

Cilem prvni ¢asti této prace bylo nahlédnout do historie vyvoje vztahu ¢lovéka a krajiny.
Jak tento vztah ovlivnil na§ soucasny vztah k pobytu a stravovani v piirodé a definoval
pozadavky na zahradni prostor. Literarni reSerSe Se zaméfuje na propojeni téchto poznatkt
s principy permakultury jakozto moznym feSenim uspokojeni zakladnich funkci zahrady,
predevsim ekologické, obytné, estetické, produkéni a socidlni.

V projektové Casti bylo cilem navrhnout prostor rodinné zahrady, ktery bude v co nejveEtsi
mife vychézet zpoznatkli o permakulturnich principech udrzitelnosti a bude plnit
samozasobitelskou funkci pfi zachovani obytné a estetické hodnoty. Zahrada by méla
Vv pfirodnim duchu navazovat na krajinu v okoli.



3 Literarni resersSe
3.1 Jidlo, krajina a ¢lovék

3.1.1 Krajina

Puvod tohoto slova je starogermansky. V obdobi raného stfedovéku mél vyznam mista,
oznacoval pozemek obhospodafovany jednim rolnikem. Rozuméla se tedy ta ¢ast svéta, kterou
bylo mozné vnimat z konkrétniho mista, za horizontem byla jina krajina. (Gojda 2000)

Piesna a stru¢na definice krajiny ve vSech jejich vyznamech neni téméf mozna nebot’
Krajina a jeji charakter nejsou statickou zalezitosti, nybrz fenoménem, ktery se vyznacuje
proménlivosti a neopakovatelnosti, vychdzejici z neobycCejné rozmanitosti pfirodnich a
kulturnich podminek, tedy je jevem veskrze dynamickym. (Vorel 2006) Charakter krajiny je
dan souborem vizualné vnimanych znakl georeliéfu, vodnich toku a ploch, vegeta¢niho krytu,
hospodaiského vyuziti a osidleni. Je vyjadien subjektivnim hodnocenim pozorovatele, ktery
své hodnoceni zobeciiuje do racionalnich pojmi (urbanizovana krajina, zemédélska Kkrajina,
lesni krajina) nebo do pojmi emocionalné zbarvenych (krajina tajemna, klidng, divoka). (Vorel
2007)

Vybor pro svétové kulturni dédictvi definuje kulturni krajiny jako kombinovana dila
ptirody a ¢lovéka, kterd jsou dokladem vyvoje lidské spolecnosti a sidel v pritbéhu historie, pod
vlivem fyzikdlnich omezeni anebo pfilezitosti danych jejich pfirodnim prostfedim a vlivem
postupnych spolec¢enskych, ekonomickych a kulturnich vlivi, jak vnitinich, tak vné&jSich.
(Kupka 2010)

Scénou, na niz se odehravaji klicové konflikty soudobého dramatu o0 vztahu lidské
civilizace a jeji ptirodni podstaty, je pravé krajina. Nejen jako univerzalni zdroj dobrého ziti
vSech generaci blizkych i téch v nedohlednu se ztracejicich, ale i jako nejvydatnéj§i pramen
tvarci inspirace, a také vychozi standard krasna, ba i regeneracni lazeni vSech tlakem civilizace
jiz otupé€lych a vycerpanych. (Marti§ 1988)

3.1.2 Krajina versus ¢lovék

Britsky  historik ~ F.W.  Maitland  pfirovnal  krajinu  k palimpsetu -
sttedovékému pergamenovému rukopisu, jeZz byl popsan, po Case byl zdznam vymazéan a
pergamen popsan znovu. M. Gojda (2000) tento citat interpretuje tak, ze kulturni krajiny nejsou
ni¢im jinym neZ mnohokrat prepisovanymi strankami historie lidského rodu.

V okamziku, kdy clovek zacal cilené uvoliiovat misto a sézet rostliny, stavét obydli,
chovat zvéf a prizpusobovat své okoli pro sviij snazsi zivot, za¢al také ménit krajinny raz a
tvofit kulturni krajinu. Se zavedenim trojpolniho systému vznikly v krajin¢ vyrazné odliSené
plochy. Na prudsich svazich, kde hrozila eroze, vznikaly sady a vinice, dodnes neodd¢litelna
soucast moravské krajiny. Barokni krajina, ktera byla v této dobé idealem, méla prvky symetrie,
dokonalosti a upravenosti. Navrat ke spiritualité vedl ke vzniku velkého mnozstvi drobnych
sakralnich staveb, jako jsou naptiklad bozi muka, kaplicky a kiize. (Loko¢ & Lokocova 2010)
Za vlady Marie Terezie vesel v platnost zdkon o vysazovéni aleji podél cest. Povinnost
vysazovat stromy méli majitelé pozemku ¢i obce. Doporucovalo se vysazovat stromy
predev§im ovocné, aby pocestni, kon¢ a vojaci mohli spoCinout v jejich stinu a zaroven se
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obcerstvit. (Popelka 1885) Aleje, které jsou dodnes dominantnim liniovym prvkem Krajiny,
Jjsou v soucasnosti chranény zakonem ¢. 114/1992 sb. Zakon o ochrané ptirody a krajiny.

S pfichodem primyslové revoluce pfisel i vyznamny odliv obyvatelstva z venkova do
mést. Lidé, ktefi do té doby byli obklopeni piirodou, se ocitli v prostfedi jednotvarném, Sedém
a vyrazné zneCiSténém. Zmensuje se 1 zivotni prostor a nezbyva misto pro vlastni zahrady.
Vznika zde potieba poskytnout prostory pro obnovu fyzickych a psychickych sil, které budou
piistupné viem a budou tak plnit i funkci socialni jako prostor pro setkavani. ReSenim se stava
preneseni kras ptirody a vytvoieni méstskych parkd.

Les mame vsichni v krvi. Hluboko v podvédomi kazdého znas jsou ulozeny zasuté
vzpominky na doby, kdy nasi pfedkové byli zavisli na pralesich a jejich obyvatelich ve vSech
nezbytnostech Zivota — jidle, Ukrytu, odévu i potravé pro dusi, krase. Miliony lidi hledaji, pokud
mohou, Vv lesnich oblastech utocisté pied neladem, vyumélkovanosti, zne€isténim a naprostou
Serednosti méstského prostiedi. (Hart in Whitefield 2020)

V dnesni dobé jiz prakticky neexistuje misto na Zemi, které by ¢lovek neptizpisobil svym
potfebam nebo je alesponi svou ¢innosti neovlivnil. (Demek 1981)

3.1.3 Vnimani krajiny v obrazech

V prubéhu lidskych dé&jin se estetické vnimani naseho okoli méni, ¢asto v zavislosti na
kulturnim vyvoji, vife a na emocich. Pokud ¢lovek véf, Ze v lese ¢iha nebezpeci a zlo, ovlivni
to i jeho pohled a takové prostfedi pravdépodobné nebude vnimano jako krasné. Pusobeni
téchto vlivil 1ze v pribéhu historie sledovat naptiklad na vyvoji uméni a uméleckych dél.

Na pocatku stiedoveéku se krajina na obrazech téméf nevyskytuje, je nahrazovana tapetou
¢i zlatou barvou. (Stibral 2019) Stiedovéky pohled byl podle Carlsona a Lintottové (2008)
ochromen naboZzenstvim, které povaZovalo ptfirodu za objekt nehodny estetického ocenéni.
Duivodi vsak pravdépodobné ve skutecnosti bylo vice.

S ptichodem renesance se pozornost zaméiuje vice na ¢lovéka a prirodu jako stted zajmu.
V druhé poloving 16. stoleti zacinaji renesancni umeélci jiz pristupovat ke krajing jako hlavnimu
motivu, ¢loveék a jeho vytvory vsak stale zistavaji nedilnou soucasti. Velkou z&sluhu mé touha
detailngji poznavat, kvantifikovat a pfesné vyjadrovat vidéné. Detailni studie kvéti, zvifat i
anatomie lidského téla od Leonarda da Vinciho nebo Albrechta Diirera jsou mistrovskymi dily.

Se b2 o M) o
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Obr. 1 - Leonardo da Vinci, Krajina 8p
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Vyvijejici se baroko piebira z renesance touhu po dokonalosti, ale zklaméno lidskou
nedokonalosti se obraci k Bohu. Za krésnou je povazovana krajina rovna, piehledna a
dokonalost je spatfovana v symetrii. Dochézi k pietvareni krajiny, vznikaji aleje a esteticky
dokonalé parky. Hory jsou v lepsim piipadé uménim opomijeny, vtom horSim piimo
oznacovany za néco nevzhledného. (Stibral 2019) Burnet je dokonce oznacuje za ,,divoké, pusté
anedomyslené hromady kameni*, o kterych je ve své préci Telluris Theoria Sacra (svata teorie
Zemg¢) presvédéen, ze vznikly az po potopé svéta, kdy puvodné hladky povrch popraskal. (in
Stibral 2019) V uméni hraje hlavni roli drama, dynamika, dojem pohybu a silny kontrast svétla
a stinu.

Béhem 18. stoleti prechazi obdiv od pastordlnich vyjevi k zobrazeni divoké ptirody,
krajina je vnimana jako esteticky celek. Jean Jacques Rousseau uz ptfirodu vyobrazuje jako
misto pro zamysleni, tkryt a unik pfed civilizaci. Zacinaji cesty za poznanim a zédbavou do
piirody a vznika turistika v dneSnim slova smyslu. (Stibral 2019) I pies delsi tradici odporu
Kk pravidelnosti francouzskych zahrad v Britanii, pravé s timto trendem zazily rozmach anglické
krajinnatské parky, které se pozdéji rozsiti také do Evropy a maji vyznamny vliv na modelaci
dnedni krajiny. Angli¢ti malifi rokoka tyto parky nebo volnou piirody povazZovali za idealni
prostiedi pro obrazy ze zZivota Slechty ¢i portréty. (Krsek 1982)

V 19. stoleti se stdva nejvyraznéjSim smérem pro krajinomalbu impresionismus,
zachycujici dojem okamziku, jeho atmosféru a hru svétla. Malba neni tvofena liniemi a tahy
Stétce, ale piedevsim barvou. Pojmenovan byl podle obrazu Clauda Moneta Impresion, soleil
levant (Imprese, vychod slunce) vystaveném v roce 1874 v Paiizi. (Glennova 2008)

WA "

3.1.4 Jidlo v krajiné

Jidlo jako spolecenské udalost byla diive spiSe vysada bohatych. Oblozené tabule velkym
vybérem riznorodych jidel byl dikaz zdmoznosti. Pokud se ¢lovék do takovéto spolec¢nosti
dostal, mohl navazat ¢i upevnit kontakty, a dokonce se ve spolecenském zebticku posunout vys.

Stejnym piipadem je i tolik znamy piknik. Piivod slova je zcela jisté francouzsky, ale jeho
piesny vznik neni zcela jisty. Je mozné, Ze byl piivodni nazev pique-nique odvozen ze slovesa
piquer (bréat si) a podstatného jména nique (malé mnozstvi). Poprvé se objevuje v 17. stoleti v
satife jako jméno hrdiny. Ptibéh pojednava o pokrytectvi postavy, ktera je obézni a piejida se,
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a pritom vede povstani, diky némuz ostatni hladovi — jméno je tedy minéno ironicky a naznacuje
pravy opak doslovného ptekladu. Neni jisté, zda vyraz jiz existoval ¢i jestli si ho autor vymyslel.
O pul stoleti pozdé&ji lze tento vyraz najit v Menageho slovniku Dictionnaire etymologique de
la langue francoise jiz s vyznamem modni, ¢asto extravagantni vecete, na které se podilel kazdy
Z castnikd. (Lee 2019)

V 18. stoleti oblibena kratochvile aristokracie je ¢isté vnitini zalezitosti, ¢asto je spojena
dokonce s hudbou a tancem. Az po francouzské revoluci se piknik $ifi s uprchlou smetankou
do Anglie, kde tento zvyk piebira stiedni tiida a nevédoma si pivodniho vyznéni a spojitosti
ho ptfesouva do ptirody. Zde se rodi dnes tolik oblibeny piknik ve smyslu jidla a posezeni
s prateli v idilickém prostfedi krajiny, ktery se v nasledujicich desetiletich $iti i do Spojenych
statt. (Lee 2019)

Ve 20. stoleti jiz prevazuje konani pikniku ve venkovnich prostordch a se stoupajici
potfebou uniknout pied civilizaci a rozvojem piepravy, stoupd i obliba piknikil. Stava se tak
vyraznym trendem, ze zacinaji vznikat piknikové koSe, snadno pfenosné posezeni, a ve
vefejném prostoru dokonce mista vytvorend pouze pro tento Gcéel. Tyto lokality obsahovaly
typické piknikové stoly spojené s lavicemi, které byly napevno umistény v krajiné. K rozsiteni
tohoto piknikového mobiliafe podél cest a do turistickych destinaci doslo velmi zahy. (Hogue
2018)

Touha vidét vic, podivat se dal a stravit vice ¢asu poznavanim vedla k dal§imu rozvoji
zpisobi stravovani na cestach. At uz se jedna o tramping, kdy ¢lovék pobyva v tésné blizkosti

ptirody a pfiprava jidla nad ohném ma neobycejnou atmosféru nebo kemping a autokemping,
zarucujici ¢lovéku pevnou zakladnu, ke které se mize vratit a nasyti-li se okoli, mize ji sSnadno
piesunout.

3.2 Zahrada - krajina k jidlu

Zahrada muze mit mnoho funkci a vét$ina z nich je ¢asto neoddélitelné propojena. Tyto
funkce jsou uzplisobeny potfebam a pranim vlastnikl a jejich vyvazenost je kli¢ova pro vznik
funkéniho celku. Naroky se ¢asto ménily i s dobou, naptiklad v renesanci byla stézejni funkce
okrasna a odpocinkova, zatimco v baroku byla zahrada prostiedkem pro demonstraci bohatstvi
amoci. (Sonsky 2011)
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Jednim z nej¢astéjSich pozadavku je funkce obytna piipadné rekreacni. Pravé zahrady
predstavuji nejvétsi moznost rekreaéniho pohybu v ptirodnim prosttedi. (Marecek 2004) Casem
stravenym v zahradé obnovujeme spojeni s Zivotnimi procesy planety Zemé&, naSeho domova.
Odstup mezi ¢lovékem a piirodou je piimym nasledkem série revoluci — zemédélské,
industrialni a sou¢asné revoluce informacnich technologii. (Bell 2005) Zahrada by méla slouzit
jako rozsifeni obytného prostoru domu, byt pfijemnym mistem pro traveni volného casu,
aktivity s rodinou, éteni, odpoc¢inek nebo i stravovani. To vyzaduje ur¢itou uroven soukromi a
intimity, které se da dosahnout optickou izolaci od okoli (Sonsky & Slavikova 1995) napiiklad
vhodnou vysadbou i pouzitim stavebnich prvka jako jsou riizné druhy ploti a trelazi uréenych
k popnuti. Dalsi moznosti muzZe byt vytvoteni riznych zakouti a posezeni na principu, Ze nékdy
je zajimavejsi nevidet vSe najednou. Tato zakouti mohou vytvofit idealni prostor pro meditaci,
cviceni nebo dokonce skryvat maly altdnek. Pokud je mistim a rostlinam piisouzen néjaky
hlubsi vyznam, mohou posilit vztah k pozemku. (Svoboda 2018)

Zahradni posezeni je uz pti svém vzniku Casto dimenzovano tak, aby plnilo dalsi funkci
zahrad — sociélni. Zahrada se stdvd mistem pro setk&véni jak srodinou, tak i prateli.
V soucasnosti vznika ¢im dal tim v€tSi mnozstvi zahrad komunitnich, u nichz tato funkce
prevazuje a Uzce se prolina s funkci vzdélavaci a produkéni. OvSem jedna se o nedavny vyvoj.
Pivodni ucel byl poskytnout plochu ve méstech pro péstovani vlastnich potravin béhém II.
Svétové valky, vznikaly takzvané ,,vitézné*“ zahrady. Po roce 1960, kdy obliba komunitnich
zahrad opét vzrostla, uz lidé péstovali potraviny kvili chuti, relaxaci a ispote penéz. (Wearne
et al. 1979) Az pozdé&ji byl rozeznan potencial komunitniho zahradni¢eni pro vzdélavani
Vv oblasti enviromentalistiky a také pro upevnéni sousedskych vztaht. Kirby (2008) definuje
komunitni zahradu jako sdileny zeleny prostor, ktery je vytvofeny a udrzovany ¢leny komunity
pro radost a vyuziti vSech. Péce o zahradu je dnes jednou z aktivit, kterd sdruzuje rodinu a
upeviuje vztahy. (Marecek 2004)

Zakladnim smyslem produkéni funkce je urita troven sobésta¢nosti a plynulost zasobeni
v pribéhu roku, nejcastéji prostiednictvim péstovani ovoce, zeleniny a bylinek. Marecek
(1992) dale uvadi, ze dilezitym kritériem je maximalni intenzita a snaha o co nejvétsi vynos
z jednotky plochy. Produkce od drobnych péstitelti tvotila v roce 1990 dokonce az 66 %
vypéstovaného ovoce v celé zemi a 40 % veSkeré produkce zeleniny.

Samozasobitelstvi je uz svou podstatou z velké casti funkci ekologickou, jak bude
rozebrano v nasledujici kapitole. Vyznamnym ekologickym piinosem, zvlasté¢ znatelnym
v méstském prostiedi, je poskytovani zivotniho prostfedi mnoha dal§im organismim. Jejich
velké plosné zastoupeni vytvaii ve své sestave vnitini ¢i vnéjsi vegetacni pas nebo naopak u
Clenitgjsiho typu zastavby se zelené plochy nepravidélné prolinaji celym intravilanem.
Dohromady tvofi ekologicky pfijatelné ,,miniprostfedi* a jeho opakovanim ve vice zahradach
pak $ir§i Gtvary takto funkéni zelené. Zahrady mohou poskytovat zdroj potravy, Ukryt i prostor
pro rozmnozovani voln¢ zijicich zZivocicht. Predstavuji vyznamnou zékladnu pro zivot hmyzu,
jako jsou napiiklad opylovaci. Tuto funkci mlzeme vyrazné podpofit upfednostnénim
nekterych dievin (napft. kvetouci Zivé ploty misto tiije) nebo vytvorenim vhodnych podminek.
(Marecek 2004)

3.2.1 Ptinosy jedlych zahrad

Pokud se budeme zajimat o pfinosy lokélni, vétSina z nich je vcelku zjevna. Nejen ze
stromy nam zleps$i mikroklima naseho bezprosttedniho okoli, ale mohou se ndm stat i zdrojem
potravy. Pokud si péstujeme vlastni ovoce a zeleninu, byt’ jen v omezené mife, vime, jaké jsou
vstupy, ¢im jsou potraviny oSetfovany, a kromé potravy duSevni nam poskytuji jistou miru
sobé&stacnosti.
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Mnohem zajimavéjsi je problematika globalnich pfinost. Zména klimatu, jeji dopady a
nutnost reakce predstavuji jedno z klicovych témat soucasné enviromentalni politiky. Nejen
imise sklenikovych plyn, ale i ¢innosti ¢lovéka, jako je naptiklad masové kaceni lest a prales,
¢ini klimaticky systém vice zranitelny. (CHMU)

Stromy jsou organismy, které do svého té€la dokazou vazat uhlik z CO2, coz je jeden ze
sklenikovych plynd. Velké mnozstvi lidi zabyvajicich se touto problematikou se tak shoduje,
ze vysadba milioni stromii by mohla vyznamné pomoci i1 s nahrazenim pralest, které byly
vykéceny. Robert Hart (1996) hned na prvni strané své knihy Lesni zahradni¢eni (Forest
gardening) nabizi velmi zajimavou myslenku. Navrhuje vysadit ovocné stromy, a to piimo
vlastniky méstskych a predméstskych zahrad. Pfinos takové vysadby mize dosahnout
neskute¢nych hodnot, zvlasté pti predstaveé, Ze na vysazeni vice jak milionu stroml staci
pouhych 10% obyvatel CR, za piedpokladu, Ze kazdy z nich vysadi jeden strom nebo polovina
obyvatel Prahy vysadi dva.

Dulezity faktor hraje i produkéni funkce téchto stromti. Produkce, doprava a ¢asto i baleni
potravin je zavislé na ropé. Whitefield (2020) uvadi, ze na jednu kalorii této potraviny je
vynalozeno asi deset kalorii energie z fosilnich paliv, pokud zahrneme energii vynaloZenou na
pohon traktorti, vyrobu hnojiv a chemikalii, pfepravu, zpracovani, velkoobchodni i
maloobchodni prodej a dopravu. Jedna se o hodnotu primérnou, pfesna hodnota je zavisla i na
vzdalenosti, kterou potravina urazi. Casto jde navic o potraviny, jejichz intenzivnim péstovanim
degraduje puda.

U mnoha druhu, které u nas diive byly vcelku tradi¢ni, jsme z velké ¢asti zavisli na
dovozu. Podle Martina Ludvika (2016), ktery byl v té dobé predsedou ovocnaiské unie, jde
témeér 0 90 % broskvi, okolo 80 % merunék ¢i 70 % hrusek. Tento milionovy ovocny sad mutize
prispét k vyraznému sniZeni dovozu ovoce ze zahranici, ale je jasné, Ze nahradit jej nelze. Velka
¢ast exotického ovoce se u nas da péstovat jen tézko.

V roce 1956 Robin a Ward porovnavali produkci ze zahrad londynského pfedmésti a ze
zemé&délské pudy. Zjistili, Ze produkce z akru primérné zahrady odpovida produkci z akru
nadprimérmé zeméd¢€lské piidy. Vaha plodin z predmésti odpovidala sice poloving vahy ze
zemé&délstvi, ale v maloobchodnich cendch se vyrovnala zémedé€lské produkci uvedené
Vv cenach vykupnich. Je také potieba vzit v tivahu, Ze z plochy na pfedméstském pozemku bylo
vyuzivano k produkénim t€elim pouhych 14 % plochy, takZe v produkci na jednotku plochy
vychazeli tidajné az tiikrat 1épe. (Whitefield 2020)

Permakulturni zahrady posouvaji tyto poznatky jesté o tiroven dale, nebot’ z ekologického
hlediska pracuji s ptirozenymi procesy, a tak v dobfe navrzeném prostfedi minimalizuji ¢i zcela
omezuji pouziti postfikii a hnojiv. Z hlediska vynosového na tom budou pravdépodobné
srovnatelné nebo Iépe, ale tento vyzkum zatim neprobéhl.

3.3 Permakultura

Permakultura je trvale udrzitelny postoj k zivotu, ktery piejima ptirozené vzory
ptirodnich kolob&ht v ekosystémech. Zakladni myslenkou permakultury, je vytvofit produkéni
jedly ekosystém. Nejde o ptfimé kopirovani ptirody, ale o pfejimani jejich vnitinich zdkonitosti.
Permakulturni systém je zaloZen na siti vzajemné prospeSnych vztahli mezi riznymi rostlinami,
zivocichy a jejich vztahem k pidé€, vod€ a klimatu na danném stanovisti. (Whitefield 1996,
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2020) Slovo permakultura, tedy nazev pro tento zplisob pé&stovani potravin, vytvoril
v sedmdesatych letech dvacétého stoleti australsky ekolog Bill Mollison a jeho student David
Holmgren. Vznikl z anglickych slov ,,permanent™ a ,,agriculture” a ve volném piekladu znaci
Htrvale udrzitelné zeméd¢€lstvi“. (Holzer 2012) Stavi nejen na pozorovani piirodnich systému,
ale také tradicniho zemédé€lstvi a modernim védeckém a technickém poznani. (Svoboda 2018)
V permanentnim zeméd¢lstvi je veskera potfebna energie dodavéana timtéz systémem, zatimco
moderni zemédélstvi je plné zavislé na vstupech zvenci. Takto navrzeny systém Setii zdroje
(fosilni paliva, chemii) a hlavné namahu a praci. (Mollison 1994)

Permakultura v dne$nim pojeti uz zdaleka neni jen o zemédélstvi. Velka pozornost je
vénovana ekologickému bydleni, vztahiim a zivotnim podminkdm jednotlivce i komunit. Klade
diraz nejen na recyklaci vSech produktt i zdroji, ale pfedev§im na omezeni spotieby téch
neobnovitelnych. Na jejich principech lze vytvofit design pro produkéni zahrady, farmy,
komunity 1 celd mésta.

3.3.1 Permakulturni principy

Principy permakultury jsou aplikovatelné v jakémkoli mist¢ na Zemi v jakémkoli
klimatu, ale predevsim plati pro pozemky jakékoli rozlohy.

e Relativni poloha — kazdy element, jako je dtim, cesty, vodni plochy, je umistény ve vztahu
k ostatnim. Tento vztah by mél mit co nejvice ptinost. Napiiklad umisténim skleniku na
jizni stran¢ domu vznikne izolace, a ptitom prebyte¢né teplo z domu bude vyhtivat sklenik
v chladnégjSich mésicich. Rostliny ve sklenicich navic ¢asto potiebuji intenzivnéjsi péci a
blize k domu jsou snaze piistupné.

e  Multifunkénost — kazdy prvek ma vice funkei. Jezirko je zaroven zdrojem vody, kofenovou
Cistickou i biotopem. Mnoho rostlin plni fukci medonosnou, 1é¢ivou a k tomu navic mohou
vazat dusik a byt vyuzité jako zelené hnojeni.

e Kontinuita — kazda funkce je plnéna vice prvky. Pokud né&ktery z prvku z jakychkoliv
divodt neplni svou funkci, mél by byt v zahrad¢ dalsi, ktery ho plnohodnotné zastoupi.

e  Efektivni planovani — zdny ve vzdalenosti od obatné ¢asti podle naro¢nosti urzby a vkladu
energie.

e Dtiraz na pfirodni zdroje misto fosilnich.

e Recyklace

e Vyuzivani a urychlovani pfirodni sukcese k dosazeni urodné piudy a Zadanych
spolecenstev.

e Polykultury a diverzita ptinosnych rostlin pro produktivni a interagujici systém.

(Mollison 1994)

3.4 Design

Hlavni myslenkou permakulturniho designu je usnadnit si co nejvice préci, pti zachovani
vysokych vynosl, ¢ehoz dosdhneme, pfizpisobime-li se pozemku a ptfirodnim zakoniim.
Sukcese je v prirodé velmi vyznamny proces. Jde o snahu piirody nastolit nejstabilnéj$i mozny
ekosystém — klimaxové stadium, kterym je ve zdejSich podminkéach les. V ptirodnim lese se
prirozené vyskytuji tf1 patra: stromove, kefové a bylinné. Pokud jde o pln€ vyvinuty systém,
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tato patra se prolinaji a zasahuji jedno do druhého. V permakulturnim navrhu Ize tohoto jevu
vyuzit a zvysit vynos z plochy péstovanim ve vice trovnich. Pfi navrhovani Ize s timto déjem
pracovat a napodobit jej. V prvnich letech vyvoje a ristu stromi lze vyuzit volné plochy pro
pestovani jednoletych bylin, zeleniny i viceletych ovocnych keit. Tyto kefe plodi a maji
dostatek slunce, dokud je stromy nepierostou a nezastini. Poté se mohou pfemistit nebo
odstranit a strom lze podséazet vhodnéjsim spolecenstvem. (Whitefield 2020)

Proto na za¢atku kazdého navrhu stoji pozorovani déju a vztahti na pozemku. Je dulezité
se zaméfit na sklon a expozici, orientaci ke svétovym strandm, délku sluneéniho svitu, a
predevsim distribuci vody. Pokud se n¢kde akumuluje voda pfirozené, je vhodné toho vyuzit
pro vytvoreni jezirka. Stejn¢ tak pokud voda rychle odtéka po svahu a zptisobuje ptidni erozi,
bylo by vhodné pfistoupit k terénim Gpravadm, které tomu zabrani. Abychom dosahli toho, Ze
prvek v designu bude fungovat efektivné, musime jej vhodné umistit. (Mollison 1994)

3.4.1 Zobénovani

Zakladni myslenkou je rozdélit pozemek do zén podle jejich navstévnosti a intenzity
péce, aby vSechny rostliny maximaln¢ prospivaly, a pfitom se usetfilo co nejvice energie.

e Z06na0—Dum, zimni zahrada, sklenik nebo terasa. Mista, kde se ¢lovék nachazi nejcastéji
a kterd se mohou postarat o propojeni domu se zahradou.

e ZOna 1 — Nejblizsi okoli domu nebo také tzv. zona intenzivni péce. Jde o nejblizsi okoli
domu, cest a dalSich casti zahrady, kde je zvySeny pohyb. V této zo6né je misto pro
obytnou funkci zahrady, méla by tedy obsahovat volny travnik pro relaxaci a aktivity
détinebo dokonce koupaci jezirko. Mensi zahrady jsou Casto z vétSiny tvoiené zonou 1.

e ZOna 2 — Stfedné ¢asto navstévovana ¢ast zahrady. Méla by byt z vétsi ¢asti samostatna,
navs§tévovana hlavné pifi sklizni. Vhodnd pro péstovani méné narocné zeleniny
(brambory, dyné, cukety), ovocnych stromt a kett, tedy idealni pro vytvoteni jedlého
lesa s podsadbou. Pokud je v planu vybéh pro driibez, mél by byt umistény v této Casti
zahrady u hranice zony 1.

e ZOna 3 — Komeréni produkce nebo také sadova ¢i farmasské zona. Je zcela bézna u farem
a rodovych statkli, zahrnuje vzrostlé stromy ve vétSim mnozstvi, ¢asto bez intenzivni
podsadby, aby se umoznila snadna sklizel. Sady jsou Casto kombinované s pastvou a
chovem zvitat v takzvaném silvopastoralnim systému.

e ZOna 4 — Uzemi minimalni pé¢e se vyskytuje v zasadé pouze u velmi rozlehlych
pozemku. Muze slouzit k tézbé dfeva nebo sbéru nepéstovanych hub a rostlin, do kterych
nevkladdame Zadnou péci.

e ZOna 5 — Divocina by se méla v malé mife nachazet na kazdém pozemku. Jde o maly
kousek ptirody, do které viibec nezasahujeme. Obcas je na pozemku tifeba vytvorit. Staci
husté trnité housti, ve kterém bude umoznéno hnizdeni ptaka.

(Mollison 1994; Svoboda 2018; Hemenway 2019)
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3.4.2 Vodav zahradé

Voda je jednim z kli¢ovych prvki, kolem kterého se vystavuje design permakulturni
zahrady. Funguje-li vodni rezim, jak ma, maji vSechny Zivé organismy, co potiebuji.
Permakultura znamena vyuzivat vodu tak efektivné a Setrn¢, jak je to jen mozné. (Holzer 2012,
2014)

Nejcastéjsim zdrojem vody jsou destové nebo sné¢hové srazky. Pokud vodni rezim
nefunguje, jak ma, dochazi vétsSinou k rychlému odtoku z pozemku, ¢asto doprovdzenému i
pudni erozi a vymyvanim zivin. Zadrzenim vody na pozemku lze vytvofit zdsoby na obdobi
sucha a vysokych teplot. Vedle viditelnych nadrzi drzi ptiroda vodu v rostlinach, ve vzduchu a
v pudé. Voda se recykluje v moktadech, je vydechovana do vzduchu stromy, sbirdna a vedena
tvary terénu. (Hemenway 2019)

e Teréni Upravy

Pokud mé pozemek alespoi minimalni sklon, voda bude nésledovat gravitaci a pomalu

odtékat tim smérem. Prostfedkem pro zadrzeni vody ve svahu je svejl — vodorovny piikop

jehoz spodni stranu tvoii val. Vytvorenim svejlii a teras se zpomali odtok vody z kopce a

vznikaji podzemni ¢ocky Vv podobé nasycené zeminy. Cim vétsi je obsah organickych

latek, tim Iépe dokaze ptida vodu absorbovat a udrzet. Na tpati svahu je mozné vytvorit
rezervoar nebo dokonce jezirko, ke kterému je mozné vést vodu ze svahu cilené,
vytvofenim odtokovych prohlubni. Pokud budou mirné zvinéné, voda potece déle a opét
bude mit vice Casu se vsaknout. Retencni nadrz je systém zalozeny na riiznorodosti:
mnoho riiznych hloubek, réiznorodé rostlinstvo, terasy. Cim je systém rozmanitéjsi, tim
je stabilnéjsi. V nasich podminkéch se pro tvorbu zahradnich jezirek ¢asto vyuZziva folie,

Sepp Holzer (2012; 2014) zastava nazor, ze nejen neni potiebna, ale je dokonce

nezadouci. Pozorovanim chovani svych prasat zjistil, ze v prohlubnich, které po jejich

valeni zbyly, se drzi voda pfirozeng, nebot’ vétsina pid obsahuje jilové castice. Pii
zakladani nového jezirka tak doporucuje nejdiive vytvotit prohluben, napustit asi 50 cm
vody a vibrovanim radlice bagru, nebo pii mensich projektech naptiklad motykou, zhutnit

dno. Jemng&jsi zvifené Castice klesaji, ucpavaji péry a dno se stdva nepropustnym. U

vetSich nadrzi se nepropustnd vytvaii pouze hraz a mize trvat i n¢kolik let, nez se plida

nasyti a hladina vody bude stabilni.
e Zachytavani destové vody

Pokud je malo prostoru pro budovani jezirek nebo pokud je vyzadovana zalivka na

zahony, uplatni se nejcastéji sbér destové vody dopadajici na sttechu domu nebo jinych

budov. Maximalni vyhodou destové vody je jeji cena a také to, ze jde o vodu mekkou,
tedy vhodnou na zalévani. Tato voda ze stiech je vétSinou sbirana do sudu ¢i jinych
nadrzi, které se daji snadno zamaskovat naptiklad popinavymi rostlinami. (Hemenway

2019)

e Sedi voda

Jde o uzitkovou vodu z domdécnosti, pouzitou napiiklad na umyvani rukou, nadobi,

sprchovani a prani. Pokud se nepouzivaji silné, Zzivotnimu prostfedi nebezpecné

chemikalie, 1ze tuto vodu snadno vyuzit na zalévani, ptipadné ji odvést pies kofenovou

Cisticku a tim ji zrecyklovat a vycitit. Takova voda je znovu pouzitelna na zalévani.

(Svoboda 2018; Hemenway 2019)
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3.4.3 Ptirodni vzory

Postupy vyuzivané pii tvorb¢ ptirodnich ¢i lesnich zahrad jsou pfejimany z ptirody
samotné. Jde o vypozorované zakonitosti a vztahy mezi rostlinami, zivymi tvory a jejich
prostiedim. Napodobenim téchto struktur 1ze navrhnout vyvazeny ekosystém, ktery je sice
narony na vytvoreni, ale na naslednou péci je témé samoudrzbovy. (Bruchter 2012)
Usporadani do vzorcti umoznuje prvkim kolovat a fungovat v prospésnych vzdjemnych
vztazich. Vzorec je design a design je pfedmétem permakultury. (Mollison 1988)

Kromé vzorct funkénich procesii 1ze v ptirodé pozorovat i fadu jinych vzori, jako jsou
spiraly, vétveni, vinovky a kruhy. Ptirodni vzory jsou malokdy pravouhlé. Vybér a uplatnéni
spravnych vzorl v zahradé¢ miize Setfit prostor, omezovat pracnost a zveétSovat stanovisté pro
volné zijici druhy. (Hemenway 2019)

o Klicova dirka

Ve své podstaté je to slepa uli¢ka s okrouhlym mistem na konci ur¢enym ke stani.
Casto je vyuzivana jako tvar zdhonu, ktery eliminuje co nejvétsi plochu cest ve prospéch
péstebni plochy. Klasicky obdélnikovy zahon, ve kterém se stfidaji fadky a cesticky,
zabere 35 az 50 % své plochy na cesticky, zatimco ,.klicova dirka* pouze 15 %. (Svoboda
2018) Pokud se takovy zahon otevira smérem k jihu a z chladnéjsiho severu se vysazi
vy$si rostliny, jako jsou rajcata ¢i slune¢nice, vznika sluneéni past, ktera akumuluje teplo.
(Hemenwey 2009) Severni ¢ast tvofend nejvyssimi rostlinami s funkci vétrolamu, by
mela propoustét alespont 40 % vétru, jinak vznikaji turbulentni prostfedi. Strany se od
severu snizuji, aby nedochdzelo k vyraznému zastinéni z vychodu ¢i zapadu. Tvoii dalsi
okraje, ptijemné mikroklima a v 1ét€ chrani pfed vysuSujicimi vétry. Slune¢ni past se da
vyuzit i ve vétsim métitku. (Svoboda 2018)

e Bylinkova spiréla

Velmi oblibeny a zndmy prvek permakulturnich zahrad. Jde o velice efektivni
vyuziti prostoru, které navic poskytuje vice mikroklimat a tvoii vertikdlni prvek
v zahradé. Nejcastéji je osazovana bylinkami, ale 1ze ji osézet i salaty a jinou zeleninou.
(Mollison 1994) Rostliny jsou zasazeny do spiraly v zavislosi na svych narocich, kdy do
horni ¢asti se umist'uji suchomilné sttedomoiské druhy, které v zimé htife snaseji vlahu.
Ve stiedni a spodni ¢asti s humoznéjsi ptidou se nachazi vétSina rostlin béZznych pro nase
klima. Severni a jizni strana maji lehce odli$né podminky, jak tepelné, tak i svételné. Ve
spodni ¢asti u paty spiraly se drzi nejvice vlahy a lze zde vytvoftit i malé jezirko ¢i nadrz
a obohatit spiralu o vihkomilné a bahenni druhy. (Svoboda 2018)

Na vybudovani jsou vhodné kameny, vétve ¢i sut, které se navr$i a zasypou
dostatenym mnozstvim substratu. Tim vznikne systém s dobrou drenazi, kdy stfedem je
mozné vést z nadrzky trubku s nainstalovanym vrcholovym postfikovacem, ktery vyrazné
usnadni zalévani. Pfi béZné velikosti se kameny obkldda jen hrana spirdly stoupajici
vzhuru, ale pii vétSich rozmérech lze vytvofit 1 naSlapné stupné a spiralu tak ucinit
pochozi. (Mollison 1994; Hemenway 2019)

e Vétveni

Vzor, ktery je v piirodé Casto vyuzivan ke shromazd’ovani nebo vedeni zivin, vody
a energie. V zahradé¢ je dobie vyuzitelny naptiklad pti designu zahradnich cesticek. Je to
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ucinny zpusob, jak zpfistupnit vSechna mista na velké plose nejkrat$i moznou cestou.
Hlavni nejcastéji frekventovana cesta je nejsirsi a z ni vybihajici cesty vedlejsi se ztencuji
v zavislosti na intenzité vyuziti a vzdalenosti, podobné jako zilnatina na listech, vétve
Vv korun¢ stromu nebo cévy v lidském téle. (Hemenway 2019)
e Okraje

Rozhrani dvou riiznych prostiedi jako je les a louka je mistem s vysokou diverzitou.
Je vhodnym stanovistém pro rostliny obou ekosystémii, a navic pro rostliny vdzane svymi
potfebami na toto konkrétni prosttedi. Je tedy vic nez jen soucet obou celkl. (Aranya
2018) Vytvorenim ClenitéjSiho okraje Ize umistit vice plodicich rostlin pii stejné osdzené
plose. (Bell 2005) Pfechod mezi travnikem a stromem by mél byt pozvolny, aby vytvofil
riznorody Zivotni prostor. (Hemenway 2019)

Obr. 6 — Zahon , kli¢ova dirka“
3.5 Vytvareni zahradnich spole¢enstev

Spolecenstvi rostlin, ktera jsou ¢asto oznacovana slovem guildy, definuje Bill Mollison
(1988) jako harmonické spolecenstvi druhii soustiedénych kolem centralniho prvku (rostliny
nebo zvitete). Toto spolecenstvi podporuje zdravi svych prvkl, pomahd managmentu systému,
nebo zmiriiuje ucinky rdznych vykyvt ptirodnich podminek. Pokud semena dopadnou do
blizkosti rostliny pro né prospésné, maji vyrazné bujnéjsi rist a ¢asto pak ovladnou cely prostor.
(Aranya 2018) Existuje i nazor, Ze rostlinna spolecenstva jsou jen nahodna seskupeni druhd,
které maji podobné naroky na Zivotni prostfedi. Ani jedna teorie zatim nebyla vyvracena nebo
potvrzena, ale faktem ziistdva, Ze jsou spolecenstva provazana vnitinimi vztahy do slozité sité
a jednotlivé prvky v nich si mohou byt navzajem silné prospésné. (Hemenway 2019) Kromé
vztahti pozitivnich ptisobi v takovém spolecenstvi i vtahy negativni. Konkuren¢ni boj o vladhu,
ziviny a svétlo, ale také alelopatie, tedy schopnost vylucovat do pudy latky, které inhibuji rist
konkurence. Znamym piikladem muze byt napiiklad ofesak (Juglans regia), bez Cerny
(Sambucus nigra) nebo Salvéje (Salvia). (Whitefield 2020) Vzajemné vztahy mezi prvky
propojuji design do funkéniho systému.

3.5.1 Spolecenstvo ovocného stromu

Zékladni jednotkou pro vytvoreni takového systému je spolecenstvo ovocného stromu.
ProtoZe kofeny stromu sahaji dal nez jen k okraji koruny, je potteba pracovat s vétsi plochou
nez jen nejbliz§im okolim stromu. Tyto guildy obsahuji rostliny, které plni n¢kolik funkci.
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(Svoboda 2018) Vsechny by mély podle principu multifunkénosti plnit vice nez jen jednu a
podle principu kontinuity, by kazda z funkeci méla byt vykonévana vice rostlinami.
e Ovocny strom
Ovocné stromy maji ¢asto ktilovité nebo srd¢ité kofenové systémy, jsou proto vhodné
na podsazovani. Pokud by se podsazoval strom s mélkym plochym kotfenovym systémem,
bylo by vhodné vybrat naopak rostliny hluboko kotenici jako je kien ¢i kostival, aby
nedochézelo v horni vrstvé k tak silné konkurenci. Nejvétsim piinosem ovocného stromu je,
ze hluboko sahajici kofeny vytdhnou ziviny z hloubky a vrati je na povrch opadem listq,
¢imz bude poskyovat rostlinam rostoucim pod sebou Ziviny a stin a nam trodu. (Svoboda
2018)
e Rostliny piitahujici hmyz a ptaky
Zajistuji piilakani opylovac¢u a podporuji jejich usazeni v blizkosti, protoze maji
zajisténou potravu 1 v dobé, kdy ovocné stromy nekvetou. Vhodny je napiiklad rozmaryn,
kostival a dal$i rostliny kvetouci v modrofialovém barevném spektru. (Whitefield 2020)
Zvlaste vyhodné je toto spojeni u dfevin, které nejsou samosprasné, a tedy jsou na
opylovacich zavislé. Pro ptaky |ze vysadit bobulovité kete, které poskytnou tkryt i potravu.
Vhodné je i ponechat odkvetlé trvalky na stanovisti a nesklizet celou Urodu bobulovin,
poskytnou tak potravu ve formé semen i v zimnim obdobi. Pokud jim vytvoiime v zahradé
vhodné podminky, mohou se ndm zde usadit naptiklad vcely samotaiky, ptaci lovici Sktidce
¢i jiny dravy hmyz, ktery piispiva k regulaci pfemnozenych Skidct. (Svoboda 2018) Pro
nalakani predatora sktdci z fad hmyzu jako jsou pestienky ¢i parazitické vosy, je vhodné
vysazet rostliny z ¢eledi mifikovitych ¢i hvézdnicovitych, nebot’ dospélci se zivi na
drobnych kvétech, ale parazitické vosy kladou vajicka do tél skidcii a larvy pestienek
poziraji mSice. Dal§im poziraCem msSic je druh mSice, ktery zije vyhradné na koptivach a
dalsi hostitele nevyuziva. Kopfivu oceni i slunécko sedmite¢né, které prezimuje v jejich
suchych stoncich. (Whitefield 2020)
¢ Cibuloviny potlacujici travu
Trava je jednim z nejvétsich konkurentli stromii o ziviny. Vhodnou nahradou se
mohou stat cibuloviny vysazené do kruhu v okapové linii stromu. Protoze vétSina cibulovin
ukon¢i vegetaci jiz na za¢atku 1éta, neochuzuji tak strom o vlahu a ziviny v jeho hlavnim
vegetacnim obdobi. Aby byl dodrZen princip multifunkénosti, je vhodné vyséazet jedlé
rostliny idedlné i lakavé pro opylovace, napiiklad cesnek, paZitku ¢i cibuli prordstavou.
(Hemenway 2019)
e Repelentni a dezinfek¢ni rostliny
Nékteré rostliny odpuzuji hmyz ¢i jiné zivocichy nebo vylucuji do pidy dezinfikujici
latky. Pfipadné dokdZou pfijmout Skodlivou latku a pfeménit ji. Mezi zndmé&jsi patii
naptiklad mésicek a aksamitniky, které by mély odpuzovat had’atka, ale Hemenway (2019)
uvadi, Ze z aksamitnikt jde jen o nékteré druhy. Whitefield (2020) i Hemenway (2019) se
vSak shoduji, Ze lichofefiSnice a aromatické bylinky jsou jednoznaéné pfinosem.
e Akumulétory Zivin
Priklady rostlin hromadicich Ziviny jsou napfiiklad c¢ekanka, pampeliska, febficek,
jitrocel a kostival. Lze je poznat piedevsim podle dlouhého kofenového systému, ktery jim
umoziuje dosahnout hluboko do pudy, Casto az na podlozi a Cerpat tak Ziviny splavené do
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niz§ich pudnich profilt nebo rovnou od zdroje. (Svoboda 2018; Hemenway 2019)
Postupnym odumiranim a rozkladem se Ziviny zpftistupni i dal§im rostlinam. Holzer (2014)
uvadi, ze tento kolob&h zivin mize probihat i skrze listy, kdy je rostlina odpati do vzduchu
a s rosou nebo destém se pak splavi zpét do pudy. Sepp Holzer (2014) tomuto vztahu také
fika symbidza vzajemnych ucinki.

Pudni bakteric rodu Azotobacter maji schopnost vazat vzdusny dusik stejné jako
bakterie rodu Rhizobium, které ovSem na rozdil od rodu Azotobacter vytvareji symbioticky
vztah s rostlinami &eledi Fabaeace. (Mikanova & Simon 2013) Bakterie ijici v malych
hlizkach na kotfenech bobovitych rostlin dodavé rostliné dusik a rostlina ji na oplatku
zasobuje energii. Ostatni rostliny mohou mit z dusiku fixovaného témito rostlinami prospéch
dvéma zptisoby. Pokud je rostlina nebo jeji ¢ast poskozena, dojde k odumieni ¢asti kotenil
a absorpci dusiku piimo zrozloZzenych hlizek. Druhou moznosti je cerpani piimo
Z rozloZeného téla legumindzy po opadu listi nebo pokoseni. V takovém ptipadé je zddouci,
aby tato rostlina nestihla vytvofit semena, protoZe ke konci vegetace je az 90 % dusiku
vazano praveé tam. (Whitefield 2020)

3.5.2 Zeleninova polykultura

Mnohodruhova kultura ve svém zakladé vyuziva stejnych principi jako vySe popsané
guildy. Jde ovSem o spolecenstvi, které neni ve své podstaté centralizované kolem jednoho
hlavniho prvku, pouze vyuziva vzajemnych vztahti a pusobeni rostlin. Podminkou pro
fungovani polykultury je napodobeni ptirodni sukcese, zeleninu je potieba pravidelné sklizet.

Pii zakladani jsou semena vybranych druhil zeleniny volné vyseta na jeden zdhon. Seji se
postupné, aby nedoslo k ptrehusténi jednoho druhu na jednom misté a poté se zapravi nebo
piesypou slabou vrstvou kompostu. Délka kli¢eni urcuje, kterd zelenina poroste diive a ktera
pozdéji, proto je tak dulezita pravidelna sklizeni. Pokud by se zelenina pribézné nesklizela,
neuvoliovala by se ptida, neménil pfisun svétla a rostliny kli¢ici pozdé€ji by odumiely. Do
uvolnénych mist se také daji dosazovat sazenice nebo sazet druhy s vétsimi semeny, které je
potieba zatlacit hloubé&ji do pady.
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4 Zhodnoceni podkladovych udaji
4.1 ReSené tzemi
4.1.1 Lokalita

Pozemek se nachazi v katastralnim Gzemi Kiida u Stadlce v okrese Tabor v Jiho¢eském
kraji. Sklada se z parcel ¢. 44 (zastavéna plocha a nadvoii), ¢. 74 a ¢. 72/3 (zahrada). Na
pozemku stoji rodinny dim, stodola a stary altan. Ktida je velmi klidna vesnice a pozemek se
nachdzi témért v jejim stfedu hned u navsi, pficemz z protilehlé strany je ohraniceny loukou.
Ptistupny je po slab¢ frekventované silnici III. tfidy.

Celkova plocha feseného uzemi: 1055 m?

Z toho zastavéna plocha: 230 m?

Obr. 9 — Vyfez katastalni mapy (zdroj: http://sgi-nahlizenidokn.cuzk.cz)
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4.1.2 Ptirodni a klimatické podminky

Kiida je ¢ast obce Stadlec a lezi v nadmotské vySce 445 m n.m. Primérny rocni thrn
srazek je okolo 600 mm z toho v hlavnim vegetaénim obdobi okolo 220 mm.

Uzemi spadd do Bechyiského bioregionu, ktery se pievazné shoduje
s geomorfologickym celkem Taborské pahorkatiny. Podle Quitta (1971) spada do oblasti MT9
— mirn¢ tepla. Jaro je zde mirné teplé a kratké, 1éto dlouhé, teplé, suché az mirné suché, podzim
mirné teply, kratky a zima mirnd, suché a kratka.

Pocet letnich dni 40-50

Pocet dni s teplotou alespoii 10 °C 140-160
Pocet mrazovych dni 110-130
Pocet ledovych dni 30-40
Primérna teplota v lednu -3az-4°C
Priimérna teplota v dubnu 6az7°C
Priimérna teplota v Cervenci 17az 18 °C
Primérna teplota v fijnu 7az 8 °C
Pocet dni se srazkami alesponi 1 mm 100-120
Srazkovy uhrn ve vegetacnim obdobi 400-450 mm
Srazkovy thrn v zimnim obdobi 250-300 mm
Pocet dni se snéhovou pokryvkou 60-80

Pocet jasnych dni 120-150
Pocet zatazenych dni 40-50

Tab. ¢. 1 — klimatické charakteristiky MT9 dle Quitta (1971)

Uzemi leZi na hranici dvou typti potencialni pfirozené vegetace. Prevlada bikova a/nebo
jedlova doubrava (Luzulo albidae — Quercetum petraeae, Abiety — Quercetum) doplnéna
¢ernySovou dubohabtinou (Melampyro nemorosi — Carpinetum) v okoli toku feky LuZznice.

Lf: v

15 23 36 "
fez (Neuhduslova et al. 1997)

£ — -/ eads NN
Obr. 10 — Mapa pfirozené potencialni vegetace CR — vy
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4.1.3 Pidni poméry a terén

Pro Bechynisky bioregion jsou zejména v okoli vodnich tokt typické kambizemé, ziidka
se zde vyskytuji i rankery a litozem¢. V niz§ich polohach plosin se hojné nachazi plochy
primarnich pseudoglejii. (Culek 1996) Podlozi zajmového uzemi tvoii biotitické ruly a
prevladajicim padnim typem jsou kambizemé modalni dolpnéné o pseudogleje luvické a
luvizemé oglejené ze sprasovych a polygenetickych hlin v blizkém okoli. (Janderkova et al.
2009) Puda je piscCitohlinita az hlinita se stfedni propustnosti a retencni kapacita je stiedni
v rozmezi 160-220 I/m?. (Novak & Vopravil 2009)

Podle BPEJ se na pozemku nachazi dva typy pud — kambizemé a pseudogleje. Jde o
nadprimémneé az praimérné produkéni pidy, se skeletovitosti do 25 % a se sklony k utuzeni.
Pidni poméry se mohou mirné lisit vzhledem k historii pozemku jakozto byvalého rybnika.
Terén byl dorovnan vrstvou ornice, pod pozemkem vsak stale vede odtok vody z vesnického
rybnika.

Pozemek ma mirny sklon 1-5° s v§esmérnou az jizni expozici.

4.2 Analyza reSeného uzemi

4.2.1 Vyhledy

Rodinny dim se zahradou je umistény uprostied vsi. Severni hranici pozemku tvoii
silnice III. tfidy spolu s rodinnym domem a stodolou. Z vychodni strany piiléha piimo
k pozemku dal$i rodinny dam, tvofici hranici v horni poloving, a louka s cennym vyhledem do
krajiny na nedaleky les. Z&padni strana poskytuje vyhled na malebnou vesnickou naves
s kaplickou Panny Marie, zbytek vsi je odclonény vysadbou tuji asi 2 metry od pozemku.
Jihozapadni strana sousedi s malo udrZzovanou zahradou, ktera vSak v 1été zakryva zbytek
vystavby. Dal$i upravy budou navrzeny tak, aby se podpofil vyhled do krajiny a zahrada se vice
uzaviela pohledu z navsi. Otevieny koncept s bazénem v centru bude rozdélen pomoci vysadby
na intimnéjsi zakouti pfijemnéjsi pro pobyt a ¢aste¢né odclonén i1 pohlediim z rodinnych domt
v okoli. Dulezité bude pohledové i funkéni propojeni dvora, jakozto obytné a procovni ¢asti, se
zahradou a krajinou.

4.2.2 Pohyb v zahradé

Na pozemku ve dvofe Casto parkuji auta, proto se zde nebude fesit intenzivni vysadba.
Nejvétsi intenzita pohybu probihd od rodinného domu na spodni €ast zahrady nebo
k zeleninovym zahonim, casto je koncipovana jako okruzni, kvili kontrole stromt a keit
v zahradni Casti a ostatnich rostlin v produk¢ni. V soucasné dobé nejsou na pozemku zadné
cesty, pouze vySlapané péSinky. Stavajici altdn neni vyuzivadn k rekreaCnim ucelim,
neposkytuje totiz zddné vyhledy ani pfijemné prostiedi pro posezeni.
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5 Vlastni projekt
5.1 Privodni zprava

5.1.1 Koncepce navrhovanych uprav

Ptedlozeny projekt fesi Upravu zahrady u rodinného domu ve Kiid¢ u Stadlce. Na
pozemku se nachazi rodinny dim, stodola a stary altan, ktery v soucasnosti slouzi spise jako
kilna. Vstup a vjezd pro auta je ze silnice ze severni strany, jiny vstup na pozemek nevede.
Z vychodni strany priléhd pozemek k louce a sousednimu rodinnému domu, ktery ma néktera
okna situovana do zahrady, je proto poticba na né brat ohled. Zapadni strana pfiléha
k prostordm vesnické navsi a jihozépadni strana sousedi s dalsi zahradou.

Stary altan bude opraven a pfebudovdn na zimni zahradu, kterd poskytne vizualni
propojeni se spodni ¢asti zahrady a vyhled do krajiny 1 ze dvora. Zimni zahrada bude priichozi
a stane se tak novym srdcem celé zahrady pro rodinna setkani. Uvnitf bude vybudovan mezonet
uréeny pro letni pfespavani, proto bude extenzivni zelena stfecha uprostied prerusSena okny, pro
snadné vétrani a otevieni vyhledu na no¢ni oblohu. Pro sjednoceni nového prvku s ostatnimi
stavbami a poskytnuti soukromi na horni plosin€, budou pouzita prkna s patinou ze Stitu starého
altanu na §tit zimni zahrady. Na jizni strané K pteklenuti vyskového rozdilu vznikne posezeni a
schody do zahrady a smérem na zapad prodlouzeni zakladli do opérné zidky. Zidka bude
v zakladu kamenna, ale na povrchu bude pohledovy beton, aby se zachovaly rovné linie zimni
zahrady. Stejné feSené budou i1 sedaci stupné, predevsim kvili snadné drzbé, schody mezi nimi
budou tvofeny ze dfevénych hranold. U vétSiny budov vzniknou nadrZe na zachytavani deStové
vody a ve spodni ¢asti zahrady, kam voda pfirozené stéka, i jezirko. To bude slouZit pfedevs§im
jako vsakovaci, ale diky malému molu i pro posezeni.

Misto pro zahradni prace a parkovani aut ve dvote bude feSeno pomoci zatraviiovacich
dlazdic. Cesta mezi rodinnym domem a zimni zahradou a hlavni cesta v zahradé bude mlatova,
nebot’ soucasné vyslapané cesty maji diky vysokému podilu jilu tendenci se rozmacet. Povede
ve zvinéném okruhu zahradou a pouze u zakouti s posezenim v centru vznikne prichod ze
Slapéakd, pro zkraceni cesty. I pfes planované propojeni dvora a zahrady je hlavnim cilem
vytvofit pomoci vysadby vice Clenity prostor, ktery nebude mozno piehlédnout z jediného
mista. Proto jsou Upravy planovany tak, aby kazdé misto podél cesty poskytovalo odlisny
vyhled do krajiny.

5.1.2 Navrh sadovnického feSeni

Clenity charakter pozemku s riiznorodymi podminkami umoziuje pouzit irokou $kalu
dfevin a bylin. Pro zelenou plochu na zaprazi domu byly vybrany rostliny, které¢ maji ptipadné
kazdodenni vyuziti a byly doplnény o rostliny pfevazné okrasné ¢i medonosné. Tyto rostliny
jsou vysazeny do tzv. bylinkové spiraly s vodnim prvkem na Upati, kam se zachytava voda
svedena po pfistavéné pergole. Vznika tak pfijemny prostor pro ranni snidani nebo odpoledni
kavu. Pro dvur byla jakozto dominanta zvolena btiza bélokora (Betula pendula) ve vicekmenné
varianté. Diky svému kruhovému ristu kment tak mutze symbolizovat kruh rodiny a jeji
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vzdusny vzhled poskytne pfijemny polostin pro spolecné traveny cas. Doplnéna bude
podsadbou kvétnaté louky, ktera je svym charakterem také vzdusna a elegantni.

Mezi stodolou a sousednim domem se ptirozené tvoii stinné vlhéi stanoviste, ¢ehoz je
vyuzito v tvorbé zony 5 — ,,divoké piirody*. Stara hrusen v zadnim koutu bude ponechéna, aby
tvortila funkci biotopu a husté podsazena kefi, které dobte snaseji stin. Z kacené tfesné se zde
umisti siln€jsi 1 slabsi vétve, které poskytnou ukryt dal$im zivym tvorim. Podrost bude tvotfen
vhodnym spolecenstvem uzitkovych bylin a provazan keti az ke kraji louky, aby vznikl koridor
pro pohyb drobnéjsi zvéte. Kryté umisténi mezi stodolou, sousednim domem a dvorem
s volnym pristupem svétla z jihu vytvaii idealni podminky pro zeleninovou zahradku
s broskvoni jako centralnim prvkem, doprovazenou vinnou trelazi.

Spodni cast zahrady je koncipovana spiSe jako rozvolnény ovocny sad. Do bézného
travniku bude plosné fidce vyseta smés kvetoucich bylin a pravidelné se¢ena plocha bude pouze
v ¢asti od zimni zahrady k jezirku a u posezeni v centru zahrady. Dalsi plochy a cesty lze sekat
podle potieby. Pod ovocnymi stromy na jihozapadni strané bude vyseta smés bylin pro
mulcovani a zelené hnojeni, ktera se kosi jednou az dvakrat za sezonu.

Hlavnim motivem je venkovskd ,.divokd™ zahrada, kterd poskytuje vyvazeny pomér
produkénich prostor s ostatnimi funkcemi. Tento navrh vychézi z permakulturnich principi, a
proto je zpracovan pro co nejmensi naro¢nost udrzby, aby zbyval ¢as na odpocinek, relaxaci a
rodinné aktivity. Byl navrzen tak, aby poskytl prostor pro stravovani, vyhovél narokiim v§ech
veékovych kategorii na moderni obytnou zahradu a zaroven si zachoval kouzlo vesnické

zahrady. Prostor propojeni s piirodou, krajinnou a rodinou.

5.1.3 Stavajici zeleni

Zelen je v souCasné dobé tvofena prevazné starymi ovocnymi dievinami, doplnéna
nekolika ovocnymi €1 okrasnymi kefti. Dfeviny navrzené ke kdceni jsou bud’ ve velmi Spatném
zdravotnim stavu nebo ve zcela ojedin€lé situaci jdou proti noveé navrzenému konceptu zahrady.
Veskeré ovocné kefe budou ponechany na svych stanovistich a piesazeny ptipadné odstranény
az po dospéni vysadby v jejich bezprostfednim okoli. Porost trdvniku je na mnoha mistech
poskozeny zatéZi a vyzaduje Casté sekani. Plocha na zapraZi u hlavniho vchodu je aktualné také
travnaty porost s dvéma okrasnymi kefi. Trubac velkokvéty (Campsis grandiflora) u staré zidky
a rododendron (Rhododendron "Ann Lindsay’) uprostied plochy. Truba¢ bude ponechan a
rododendron piesunut do jeho blizkosti. Navrhovana vysadba je sloZena pfevazné z ovocnych
a jedlych druht, tradi¢nich i netradi¢nich. Pro zonu 5 byly vybrany kete spiSe na zaklad¢ jejich
pfinosu pro hmyz a dalsi tvory a jejich schopnosti snéaset stin, nemusi tak byt jedlé a jediny
jedovaty exemplaf byl umistén mimo dosah. Rakytnik (Hyppophae rhamnoides) bude vysazen
pouze ve varianté samicky, bude vyuzivat opylovace sousedni zahrady.
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NAVRH KACENI

\ Dreviny ke kaceni

¢ u \\) Ponechané dreviny

@
Celkem | Ke kaceni | Dtvod
JugReg — Juglans regia 1 0
PrAv — Prunus avium 1 1 Stara poskozend drevina
MalDo — Malus domestica | 8 5 Velmi staré dieviny, u PrAv brani
vyhledu
PyrCo — Pyrus communis | 2 0
PrDo subsp It — Prunus | 1 1 Silné poskozend dievina
domestica subsp. Italica

28




5.1.4 Osazovaci plan

OVOCNE STROMY

Dosazené stromy |

. Plvodni stromy

C. | Druh Celed’ Konzumni zralost | Poget
1 Betula pendula — vicekmen Betulaceae - 1
3 Mespilus germanica Rosaceae Po prvnich mrazech 1
4 Hypophae rhamnoides "Sudaruska” | Eleagnaceae VIl 1
6 | Prunus cerasus "Wanda Rosaceae VI 1
7 Cydonia oblonga “Lescovac’ Rosaceae X-XI 1
8 Sorbus aucuparia “Moravica Rosaceae VII-IX 1
9 Prunus domestica “Jojo” Rosaceae IX 1
10 | Prunus cerasifera Rosaceae VI 1
11 | Prunus persica “Flamingo’ Rosaceae Y VI 1
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KERE A OVOCNE KERE

C. | Druh Celed Konzumni zralost Pocet
1 Sambucus nigra "Haschberg” Viburnaceae IX 1
2 Prunus spinosa Rosaceae X-XI 2
3 Rubus idaeus “Sugana’ Rosaceae VIHI-XI 4
4 Vitis vinifera “Arkadia Vitaceae IX 8
5 Vitis vinifera “Venus’ Vitaceae VIHI-IX 6
6 Amelanchier alnifolia “Thiessen Rosaceae VI-VII 1
7 Aronia melanocarpa Rosaceae IX 3
8 Lonicera kamtschatica "Morena” Caprifoliaceae V-VI 3
9 Ribes uva-crispa “Sadko” Grossulariaceae VIl 3
10 | Ribes rubrum "Detvan’ Grossulariaceae VII 4
11 | Ribes nigrum "Titania Grossulariaceae VII 3
12 | Ribes nidigrolaria Grossulariaceae VII 2
13 | Rubus fruticosus "Dirksen” Rosaceae VIHI-IX 4
14 Rosa canina Rosaceae VII-1X 2
15 Prunus tomentosa Rosaceae VI-VII 2
16 | Jasminum nudiflorum Oleaceae - 3
17 | Rosa “Kordes Medeo” Rosaceae - 3
18 | Rosa "Kordes Sweet Silueta Rosaceae - 2
19 | Campsis grandiflora Bignoniaceae - 1
20 | Rhododendron “Ann Lindsay” Ericaceae - 1
21 Cornus mas Cornaceae VII-IX 1
22 | Berberis vulgaris Berberidaceae VI 3
23 | Ribes alpinum Rosaceae - 3
24 | Ligustrum vulgare Oleaceae - 1
25 | Cornus sanguinea “Midwinter Fire Cornaceae - 2
26 | Lonicera periclymenum “Belgia select’ Caprifoliaceae - 1
27 | Mahonia aquifolium Berberidaceae VIHI-IX 1
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BYLINNA SPOLECENSTVA

0 2 4 s g 10m

1. Bylinkov4 spiréla

1. Bylinkové spiréla

2. Kvétnata louka — ¢eska kvétnice
3. Smés pro vlhko a stin

4. Mul¢ a zelené hnojeni

5. Spolecentvo jezirka

6. Smés — chaluparska louka

1 | Jahodnik — Fragaria x ananasa “Selva

2 | Rajce balkonové — Solanum lycopersicum “Latah”
3 | Bazalka prava — Ocimum basilicum

4 | Salvgj 1ékaiska — Salvia officinalis

5 | Perovskie lebedolisti — Perovskia atriplicifolia
6 | Rebiicek obecny — Achillea millefolium

7 | Yzop lékatsky — Hyssopus officinalis

8 | Zbé&hovec plazivy — Ajuga reptans

9 | Bohyska — Hosta

10 | Kosatec nizky — Iris pumila

11 | Poménkovec velkolisty — Brunnera macrophylla
12 | Kakost oddenkaty — Geranium macrorhizum
13 | Mata vodni — Mentha aquatica

14 | Petrzel — Petroselinum

15 | Pazitka pobtezni — Allium schoenoprasum

16 | Meduiika lékaiska — Melissa officinalis

17 | Levandule 1ékatska — Lavandula angustifolia
18 | Mésicek lékatsky — Calendula officinalis

19 | Koriandr sety — Coriandrum sativum

20 | Matetidouska obecna — Thymus serpyllum

21 | Hefmanek pravy — Matricaria chamomilla

22 | Majoranka zahradni — Origanum majorana

23 | Rozmaryn lékaisky — Salvia rosmarinus

24 | Dobromysl obecna — Origanum vulgare
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2. Kvétnata louka — Ceska kvétnice

Trvald smés od Planta naturalis obsahujici vysoky podil lu¢nich kvétin je vhodnd i pro
motyly. Doporuéeny vysev pro ruéni seti je 2 g/m2 80 % tvori lu¢ni kvétiny a 20 % traviny.
Vhodna smés pro slunce 1 mirné piistinéni, stiedni, sussi i vlh¢i vlidhoveé poméry.

Lu¢ni kvétiny — zastoupeni v %

bélozarka liliovita (Anthericum liliago) — 0,2; bukvice 1ékaiska (Betonica officinalis) — 1,5;
Cernohlavek obecny (Prunella vugaris) — 1; devaternik velkokvéty (Helianthemum
grandiflorum) — 0,3; divizna ¢erna (Verbascum nigrum) — 0,1; dobromysl obecna (Origanum
vulgare) — 0,2; hlavac zZlutavy (Scabiosa ochroleuca) — 0,2; hrachor luéni (Lathyrus pratensis)
— 1; hvozdik kartouzek (Dianthus carthusianorum) - 1,5; hvozdik kropenaty (Dianthus
deltoides) — 1 hvozdik pysny; (Dianthus superbus) — 0,3; chlupacek oranzovy (Pilosella
aurantiaca) — 0,1; chrastavec rolni (Knautia arvensis) — 3; chrpa ¢ekanek (Centaurea scabiosa)
— 1; chrpa lu¢ni (Centaurea jacea) — 4; jetel horsky (Trifolium montanum) — 1,5; jetel luéni
(Trifolium pratense) — 1; jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata) — 1,5; jitrocel prostfedni
(Plantago media) — 0,2; kmin kotenny (Carum carvi) — 4; kohoutek luéni (Lychnis flos-cuculi)
—0,5; kopretina bila (Leucanthemum vulgare) — 5; kozi brada vychodni (Tragopogon orientalis)
— 0,5; krvavec mensi (Sanquisorba minor) — 7; kyprej vrbice (Lythrum salicaria) — 0,5; len
vytrvaly (Linum perenne) — 2,5; Inice kvétel (Linaria vulgaris) — 0,1; lomikdmen zrnaty
(Saxifraga granulata) — 0,1; machelka srstnatd (Leontodon hispidus) — 0,3; matetidouska
vej¢ita (Thymus pulegioides) — 0,5; mochna stiibrna (Potentilla argentea) — 0,8; mydlice
I¢katska (Saponaria officinalis) — 1; oman vrbolisty (Inula salicina) — 0,2; orli¢ek plany
(Aquilegia vulgaris) — 2; pilat 1ékaisky (Anchusa officinalis) — 0,5; prvosenka jarni (Primula
veris) — 1; rozrazil ozankovy (Veronica teucrium) — 0,1; febii¢ek bertram (Achillea ptarmica)
— 0,5; febticek obecny (Achillea millefolium) — 1; fepik 1ékatsky (Agrimonia eupatoria) — 4;
silenka dvoudoma (Silene dioica) — 2,5; silenka nadmuta (Silene vulagris) — 2,5; silenka nici
(Silene nutans) — 2,5; sléz velkokvéty (Malva alcea) — 2,5; smolni¢ka obecna (Viscaria
vulgaris) — 0,8; svizel bily (Galium album) — 1,5; svizel syfistovy (Galium verum) — 1,5; svizel
Wirtgentv (Galium wirtgenii) — 1,5; Salvéj lu¢ni (Salvia pratensis) — 2; salv¢j preslenita (Salvia
verticillata) — 2; stirovnik rtizkaty (Lotus corniculatus) — 1; stovik kysely (Rumex acetosa) —
0,5; tuzebnik obecny (Filipendula vulgaris) — 1; uro¢nik bolhoj (Anthyllis vulneraria) — 1;
viéenec ligrus (Onobrychis viciifolia) —4,5; zlatobyl obecny (Solidago virgaurea) —0,2; zvonek
broskvolisty (Campanula persicifolia) — 0,2; zvonek klubkaty (Campanula glomerata) — 0,2;
zvonek okrouhlolisty (Campanula rotundifolia) — 0,2; zvonek fepkovity (Campanula
rapunculoides) — 0,2

Traviny — zastoupeni v %

bojinek hliznaty (Phleum nodosum) — 1; kostfava ¢ervena (Festuca rubra) — 5; kostfava ov¢i
(Festuca ovina) — 3; lipnice lu¢ni (Poa pratensis) — 3; poharka hiebenita (Cynosurus cristatus)
— 4; psinecek obecny (Agrostis capillaris) — 1; tomka vonna (Anthoxanthum odoratum) — 0,5;
trojstét zlutavy (Trisetum flavescens) — 2; tieslice prostiedni (Briza media) — 0,5
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3. Smés pro vlhko a stin

Uzitkové rostliny vhodné do pfirodni zahrady, pro sklizeni na obcasné vyuziti. Podle
ro¢niho obdobi se budou dostupné rostliny stiidat a zaroven dopliovat svymi funkcemi dieviny
v zoné 5. Cast rostlin se zde jiZ piirozené vyskytuje, zbytek je mozné doplnit ruénim vysevem.

Koptiva dvoudoma (Urtica dioica), Cesnek medvédi (Allium ursinum), Hluchavka nachova
(Lamium purpureum), Hluchavka bild (Lamium album), Hluchavka skvrnitd (Lamium
maculatum), Matinka vonna (Galium odoratum), Tuzebnik jilmovy (Filipendula ulmaria)

4. Mul¢ a zelené hnojeni

Bude zde vyseta smés Chaluparska louka od Planta naturalis (viz smés €. 6) jako zaklad
a doplnéna bude o legumindzy a dalsi rostliny vhodné pro zelené hnojeni a mul¢ovani pro jejich
schopnost Cerpat a vazat ziviny z hlubSich vrstev pidniho profilu. Tato ¢ast zahrady bude
kosena po ¢astech, polovina porostu se ponecha a druha pokosi. Nékteré druhy se opét mohou
vyskytovat na stanovisti ptirozené nebo jiz byt obsazené ve smési. Druhy ze smési nejsou
uvedeny v seznamu pro dodateény osev.

Smetanka lékaiska (Taraxacum subsp.), Stovik kysely (Rumex acetosa), Stovik mensi (Rumex
acetosella), Kostival 1ékaisky (Symphytum officinale), VI¢i bob (Lupinus polyphyllus), Vi¢enec
ligurus (Onobrychys viciifolia)

5. Spolecenstvo jezirka

Titina kitovistni — Calamagrostis epigejos
Orobinec nejmensi — Typha minima

Sitina siva — Juncus inflexus

Chrastice rakosovita — Phalaris arundinacea
Kosatec zluty — Iris pseudacorus

Kosatec sibifsky — Iris sibirica

Rdesno hadi kofen — Bistorta officinalis
Jirnice modra — Polemonium caeruleum
Poménka bahenni — Myosotis palustris

O[NP~ W|IN| -

[EY
o

Plavin §titnaty — Nymphoides peltata

6. Smés — Chaluparska louka

Smés kvetouci louky od Planta naturalis vhodna pro slunce i mirné pfistinéni, stiedni,
sussi 1 vlh¢i vldhové poméry bude vyseta fidSeji, nez je doporuceni, nebot’ bude pouze
dopliiovat a ozivovat jiz existujici travni porost. Misto 2 g/m? bude aplikovan vysev 1 g/m? pro
ruéni vysev. Smés obsahuje 65 % lucnich kvétin a 35 % travin. Tento porost bude kosen ¢i
sekéan podle potieby pro vytvoteni cest ¢i travnatych ploch.
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Lu¢ni kvétiny — zastoupeni v %

¢ekanka obecna (Cichorium intybus) — 1,5; ¢icorka pestra (Securigera varia) — 1,5; chrastavec
rolni (Knautia arvensis) — 1,5; chrpa lu¢ni (Centaurea jacea) — 2; chrpa modréa (Centaurea
cyanus) — 0,5; jetel inkarnat (Trifolium incarnatum) — 2; jetel lu¢ni (Trifolium pratense) -1,5
jetel zvrhly (Trifolium hybridum) — 0,3; kmin kofenny (Carum carvi) — 4,7; kohoutek véncovy
(Lychnis coronaria) — 0,5; kopretina bild (Leucanthemum vulgare) — 3; koukol polni
(Agrostemma githago) — 2; kyprej vrbice (Lythrum salicaria) — 0,5; mak vi¢i (Papaver rhoeas)
— 0,2; mochna stfibrna (Potentilla argentea) — 0,5; mrkev obecna (Daucus carota) — 1,5;
mydlice 1¢kafska (Vulpia bromoides) — 1; naprstnik ¢erveny (Digitalis purpurea) — 0,2; orli¢ek
obecny (Aquilegia vulgaris) — 1; ostrozka vychodni (Consolida orientalis) — 0,2; proskurnik
I¢kaisky (Althaea officinalis) — 3; rdesno hadi kotfen (Bistorta officinalis) — 4; rozrazil
dlouholisty (Veronica maritima) — 0,2; febticek bertram (Achillea ptarmica) — 0,3; febticek
obecny (Achillea millefolium) — 0,8; fepik vonny (Agrimonia procera) — 5; fimbaba
chocholi¢nata (Tanacetum corymbosum) — 1; fimbaba obecna (Tanacetum parthenium) — 0,3;
silenka dvoudoma (Silene dioica) — 1,5; silenka nadmuta (Silene vulgaris) — 2; silenka nici
(Silene nutans) — 1; sléz velkokvéty (Malva alcea) — 3; svizel bily (Galium album) — 1; svizel
syfistovy (Galium verum) — 1; 8alvéj preslenita (Salvia verticillata) — 2; Stirovnik ruzkaty
(Lotus corniculatus) — 1,5; stovik kysely (Rumex acetosa) — 0,3; tro¢nik bolhoj (Anthyllis
vulneraria) — 1,5; vic¢enec ligrus (Onobrychis viciifolia) — 6; vikev ptaci (Vicia cracca) — 1;
zvonek fepkovity (Campanula rapunculoides) — 0,3; zvonek Sirokolisty (Campanula latifolia)
-0,2

Traviny — zastoupeni v %

jilek vytrvaly (Lolium perenne) — 6; kostfava Cervena (Festuca rubra) — 12; kostfava lu¢ni
(Festuca pratensis) — 3; lipnice hajni (Poa nemoralis) — 1,5; lipnice luéni (Poa pratensis) — 3,5;
medynék vinaty (Holcus lanatus) — 1; metlice trsnata (Deschampsia cespitosa) — 1; pohanka
hiebenita (Cynosurus cristatus) — 2,5; psarka lu¢ni (Alopecurus pratensis) — 1,5

5.1.5 Rozvojova a udzbova péce

Kvétnaté louky

V prvnim roce po vysevu je vhodné zapestovani castéjsi seci a odstraniovanim pokosené
hmoty. Zapéstovana kvétnata louka nabizi Siroké vyuziti a moznosti tvarovani. Pii seci asi
jednou za mésic lze vytvorit nizky porost inosnéjsi pro prechazeni, je tedy mozné v zahradé
tvofit cesticky a pobytovd mista mezi ostani loukou podle potieby. Pii se¢i je vhodné
postupovat po Castech a neposekat celou plochu najednou, aby vzdy byl dostatek bylin pro
opylovace a hmyz. Louka znovu doroste asi po 5 tydnech.

Zahony

VétSina okrasnych i uzitkovych vysadeb s vyjimkou zeleninovych zahont je z vEtsi Casti
samoudrzbova, mély by tedy vyzadovat minimalni péci. V bylinkové spirale bude potieba
dosévat jednoleté¢ byliny jako je bazalka ¢i koriandr, pfipadné podle uvazeni piesadit nebo
obnovit rostliny, které by na svém misté neprosperovaly.

Ketové a stromové vysadby
V prvnich letech bude potteba dohlizet na spravny rust dievin a v ptipad¢€ potfeby provést
vychovny tez. Zpocatku se provadi bud odplevelovani nebo v lepSim piipadé mulcovani
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nejbliz§iho okoli. Mul¢ovani pomuze udrzet vlhkost u novych vysadeb a bude poskytovat i
pfisun zivin z rozlozené hmoty a zlepSovat tak ptidni podminky.

5.1.6 Orienta¢ni rozpocet navrhovanych vysadeb

Ceny platné ke dni 1.5.2021 (zahradnictvi-flos.cz, stareodrudy.org, zcstrakovo.cz,

zivebylinky.cz, jahodarnabrozany.cz, zahradnictvi-spomysl.cz)

Rostlinny material — stromy

Ke&/MJ ks celkem
Betula pendula; vicekmen, 200-250cm 4500,- 1 4500,-
Mespilus germanica 1290,- 1 1290,-
Hypophae rhamnoides "Sudaruska’ 149,- 1 149,-
Prunus avium "Wanda’ 179,- 1 179,-
Cydonia oblonga “Lescovac” 249,- 1 249, -
Sorbus aucuparia “Moravica 210,- 1 210,-
Prunus domestica “Jojo” 230,- 1 230,-
Prunus cerasifera 290,- 1 290,-
Prunus persica “"Flamingo” 199,- 1 199,-
celkem 7296,-

Rostlinny material — kete

KeMI ks celkem
Sambucus nigra "Haschberg” 150,- 1 150,-
Prunus spinosa 89,- 2 178,-
Rubus idaeus “Sugana 179,- 4 716,-
Vitis vinifera “Arkadia 150,- 8 1200,-
Vitis vinifera “Venus’ 150,- 6 900,-
Amelanchier alnifolia “Thiessen 170,- 1 170,-
Aronia melanocarpa 95,- 3 285,-
Lonicera kamtschatica “Morena” 219,- 3 657,-
Ribes uva-crispa “Sadko” 343,- 3 1029,-
Ribes rubrum “Detvan’ 89,- 4 356,-
Ribes nigrum “Titania 199,- 3 597.-
Ribes nidigrolaria 145,- 2 290,-
Rubus fruticosus “Dirksen” 159,- 4 636,-
Rosa canina 79,- 2 158,-
Prunus tomentosa 321,- 2 642,-
Jasminum nudiflorum 319,- 3 957.-
Rosa “Kordes Medeo” 279,- 3 837.-
Rosa “Kordes Sweet Silueta” 299,- 2 598, -
Cornus mas 99,- 1 99,-
Berberis vulgaris 259,- 3 777,-
Ribes alpinum 119,- 3 357,-
Ligustrum vulgare 119,- 1 119,-
Cornus sanguinea “Midwinter Fire” 119,- 2 238,-
Lonicera periclymenum “Belgica select’ 199,- 1 199,-
Mahonia aquifolium 149,- 1 149,-
celkem 12294,-
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Rostlinny material — byliny

Ke¢MI ks celkem
Achillea millefolium 79,- 1 79,-
Ajuga reptans 49,- 6 294,-
Allium schoenoprasum 59,- 3 177,-
Brunnera macrophylla 69,- 3 207,-
Calamagrostis epigejos 119,- 6 714,-
Calendula officinalis 49,- 10 490,-
Coriandrum sativum 49,- 1 49,-
Fragaria x ananasa “Selva’ 19,90 10 199,-
Geranium macrorhizum 49,- 3 147 .-
Hosta 89,- 3 267,-
Hyssopus officinalis 65,- 3 195,-
Iris pseudacorus 48,- 4 192,-
Iris pumila 65,- 5 325,-
Iris sibirica 89,- 9 801,-
Juncus inflexus 45,- 6 270,-
Lavandula angustifolia 68,- 2 136,-
Matricaria chamomilla 49,- 3 149,-
Melissa officinalis 49,- 1 49,-
Mentha aquatica 59,- 1 59,-
Myosotis palustris 69,- 11 759,-
Nymphoides peltata 69,- 7 483,-
Ocimum basilicum 59,- 2 118,-
Origanum majorana 55,- 1 55,-
Origanum vulgare 49,- 1 49,-
Perovskia atriplicifolia 69,- 1 69,-
Phalaris arundinacea 45,- 4 180,-
Polemonium caeruleum 59,- 3 177,-
Salvia officinalis 59,- 1 59,-
Salvia rosmarinus 59,- 1 59,-
Thymus serpyllum 59,- 5 295,-
Typha minima 58,- 3 174, -
celkem 7231,-
Rostlinny material — vysev
KeMml ks celkem
Solanum lycopersicum “Latah” (baleni 15 ks) 59,- 1 59,-
Bistorta officinalis (baleni 15 ks) 24,- 2 48,-
Symphytum officinale (baleni 5 ks) 42,- 3 126,-
Onobrychis viciifolia (baleni 50 ks) 21,- 1 21,-
Lupinus pollyphylus (baleni 15 ks) 49,- 1 49,-
Luéni smé&s — Chalupaiska louka (baleni 50 g) 155,- 4 620,-
Luéni smés — Ceska kvétnice (baleni 50 g) 243 - 1 243 -
celkem 1166,-
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5.2 Fotodokumentace — sou¢asny stav

37



38



5.3 Graficka cast

5.3.1 Navrh situace

. - Strom

g - Kefe
©

- Vodni prvek
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5.3.2 Vizualizace
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5.3.3 Vizualizace — posezeni v centru zahrady

5.3.4 Vizualizace — zeleninova zahradka
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5.3.5 Technické detaily

Jezirko

1 — hruby Stérk

2 — Udusana jilova vrstva

3 — Olsové stojky oddélujici Cistici ¢ast

Osvétleni
1 — Solarni panel
2 — Mezera s led paskou
i 1 3- Hmyzi domecek

o
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5.3.6 Rezopohled A-A°
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6 Diskuze

Od okamziku kdy ¢loveék zacal vnimat krajinu oddé€lené od svého ja, zacal si na ni utvaret
nazor. Casto byl zaloZeny na emocich, které se vazaly ke zkuSenostem — nebezpeéné véci
nebyly povazovany za krasné. Dlouho byla krajina nedocenéna ¢i podrobena snaze ji zménit na
,univerzalné krasnou®. Kdyz si lidé zaCinali nachazet cestu k pfirodni krajin€, zacali objevovat
kouzlo a dokonalost v ni ukrytou. Stala se oblibenou destinaci pro uték pied civilizaci, pro
traveni volného ¢asu i pro romantiku. Stravovani v pfimém kontaktu s pfirodou ziskalo takovou
oblibu, Ze V krajin€ zacala vznikat mista uréend piimo k tomuto ucelu. Pokud uz si ¢lovek udéla
¢as a vezme jidlo ven, konzumuje ho v klidu a vice si ho vychutnava. Neni proto divu, ze
k obytné funkci zahrad v dne$nich dnech neodmyslitelné patii venkovni posezeni.

Hlavné zasluhou védy dnes muizeme ocenit dokonalost sjakou pfiroda funguje.
Permakultura ptejima jeji zakonitosti a vzory a aplikuje je na tvorbu zahrad, farem a statki. Jeji
hlavni myslenkou je vytvofit produkéni systém, ktery bude potfebovat minimalni vklady zdrojt
1 energie, nebot’ pravé naro¢nost zemédelstvi byla Casto pficinou, pro¢ lidé odchazeli hledat
praci do mést. Poméaha navrétit piirode jeji cast a déli se o produkei, kterd je podpoiena
vhodnym designem. Marecek (1992) fika, ze hospodarska funkce zahrady spociva v intenzité
produkce na danou plochu. Permakulturni design umoziuje n€kolikanasobné zvysit produkci
vytvofenim pater a okraji nebo redukci cestic¢ek, ale na prvnim misté je vzdy ekologicka stranka
nad produkéni. Na vétSich permakulturné zalozenych pozemcich jsou dokonce velmi casto
produkéné nevyuzité plochy, protoze jak fika Toby Hemenway (2019) dulezité je trodu
optimalizovat nikoli maximalizovat. Je ov§em pravdou, Ze pokud se nam povede piesunout vice
produkce na jednu plochu, miizeme tim za pomoci aplikace permakulturnich principti uvolnit
misto pro dalsi zahradni funkce, které jsou neméné diilezité. Jde tedy o velmi efektivni zplisob,
jak 1 malou plochu rozdélit na vice funk¢nich ¢asti, které svym kolobéhem budou tvofit funkéni
celek pfinasSejici radost.

V soucasnosti je lidsky vztah ke krajiné jakymsi navratem ke kofentim. Ptirodni krajina
neovlivnéna ¢lovékem uz na Zemi prakticky neexistuje a za tou ¢asteén¢ dochovanou cestu;i
lidé pies cely svét. Permakultura nabizi moznost a hlavné prostiedky, jak i1 rodinnou obytnou
zahradu proménit v kousek piekrasné ptirody a tento vztah posilit a prohloubit. V dnesni dobé
je dilezité regenerovat fyzickou i psychickou stranku, a pravé zahrady by mély byt prostorem
odpocinku.

Pravé takovy prostor byl tvofen v ndvrhu. Bylo mysleno na vysokou diverzitu béhem
roku, protoze bude lakat v§echny pobyvajici v zahrad¢ k ochutnavani a neobvyklé ovoce muze
byt i prosttedkem, jak snizit podil exotického ovoce na naSich stolech. Zcela jisté by produkce
mohla byt i vyssi, ale byla dana ptfednost volnému ¢asu pro rodinu pfed ¢asem vénovanym
zpracovavani ovoce a zeleniny. | pohyb v zahradé byl prizptisoben, aby lakal ¢ast Grody sklidit
béhem pobytu venku. Dulezité je rostliny vhodné rozmistit v zavislosti na tom, jak moc chceme
zvysit jejich atraktivivtu. Bill Mollison (1994) m& jednoduché pravidlo, jak poznat, zda je
rostlina umisténa spravné. Rika, Ze pokud si rano obujeme teplé papuce a piijdeme pro bylinky
na vajicka nebo zeleninu na chléb a papuce se nam rosou promoci, jsou rostliny pfili§ daleko a
nebudou vyuzivany.
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Na nacenéni vegetacnich Gprav lze také vidét, Ze i pti zakladani takto rozmanité a obsahlé
vysadby nejde zdaleka o drahou zélezitost. Nejen ze mnoho druhti je okrasnych a jedlych
zaroven, ¢asto jsou také levnéjsi nez ty pouze okrasné. Vyhodou navrhovanych uprav a vysadeb
je také to, ze nespéchame na jejich zapojeni, nebot’ kosterni zelen byla ponechdna ze stavajici
zelené a vétSina materialli, jako jsou kameny na stavbu, organicka hnojiva a kompost pro
zalozeni vysadby, je dostupna pfimo na pozemku nebo v jeho nejblizs§im okoli. Nejkrasnéj$im
faktem je, Ze takova zahrada vétSinou vzniké ¢innosti majitelt, a tak se od zacatku buduje pouto.
Takeé s nimi starne a méni se, jak v ni travi ¢as a vylepsuji vztahy mezi prvky na zakladé svych
pozorovani. Takota Coen v jednom ze svych seminaid tikd, ze nejkrasnéjsi a nejoblibenéjsi
mista a koutky v zahradé¢ ¢asto vzniknou omylem a zcela neplanovang.
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Zavér

e Krajina zafind byt intenzivnim zemédélstvim misty siln€ devastovand a puda
vyCerpana. Péstovani vlastni zeleniny a ovoce je sice maly krok, ale spravnym
smérem, zvlaste je-li vyuzito ekologického zplisobu.

e Vyvazené zdravé zahrady jsou zdrojem potravy nejen pro ¢lovéka, ale také pro dalsi
zivocCichy, hmyz a opylovace, jeZ jsou pro nasi dalsi existenci zasadni. Kromé vysadby
Je tak potieba myslet i na jejich zivotni prostor.

e  Pii navrhovani permakulturnich zahrad by kazdy prvek mél mit co nejvice funkci a
kazda funkce byt zastoupena vice prvky. To plati i pro funkce zahrady.

e Permakultura je narocnd na design, proto je potfeba se pred zacadtkem navrhovani
dikladné obeznamit s piirodnimi procesy, kolobéhy a vzory a alesponi se zdkladnimi
principy permakultury, které poméhaji vést ruku pii ndvrhu a premyslet nad nim
z novych Uhla pohledu.

e Spravné rozvrzeny prostor a rostlinna skladba dok&zou sniZzit mnozstvi vlozené
energie na minimum a ucinit tak potéSeni z vlastni produkce daleko vyssi.
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