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Anotace

Zavéreéna prace Vychova a vzdélavani v DDS se zabyva problematikou vyvoje
vychovnych ustavili, zamysli se nad tim, jak fungovaly v minulosti a jaky je aktualni
pohled. Piiblizuje souc¢asné pojeti zakona, ktery se touto tématikou zabyva. Déle jsou
popsany nejcastéjsi priciny poruch chovani a jejich klasifikace. Prace se konkrétné
zamétuje podrobny popis détského domova se skolou, ktery se nachézi na uzemi
hlavniho mésta Prahy. V praktické ¢asti podrobné rozebira piipadovou studii divky,
kterd v tomto zafizeni stravila tii roky a nasledné byla svéfena do péce dalsiho

vychovného zafizeni.

Kli¢ova slova

Détsky domov se Skolou, etiologie a klasifikace poruch chovani, etopedické zatizeni

piipadova studie.
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UVvOoD

Zakladni Skoly navstévuje stale vice déti s riznymi handicapy. Bohuzel piibyva
1 déti s vychovnymi problémy. Jde o déti, jejichz chovani nerespektuje socialni normy
na urovni, ktera odpovida jejich véku a rozumovym schopnostem. Jednim z divodi
tohoto problémového a obtizn¢ zvladatelného chovani byva velmi Casto nefunkéni
rodina, kde dité strada jak po materialni, tak po citové strance. Déti trpici zdvaznymi
poruchami chovani byvaji umistény do riznych vychovnych zatizeni. Cilem umisténi je
predchazet dalsim problémovym situacim a snaha o osvojeni si novych vzorct chovani
a jednani.

Vzhledem k tomu, ze jiz devatym rokem pracuji v Détském domové se skolou
jako ucitelka vSeobecné vzdélavacich predméti, je mi tato problematika velmi blizka, a
proto jsem se ji rozhodla vénovat v zavére¢né praci. Zaveérecna prace je rozdelena na
dvé ¢asti. V teoretické Casti je objasnén pojem etopedie, piedstavena rtizna etopedicka
zatizeni. Prace se zamysli nad trendy ustavni vychovy v minulosti a v sou¢asné dobé¢,
poukazuje na zakony, které se touto tématikou zabyvaji. Dale jsem se zaméfila na
vytvoieni piehledu zakladnich poruch chovani, diky nimz jsou déti umistovany do
vychovnych zafizeni, ktera jsou v praci piedstavena. Prakticka ¢ast je vénovana

ptipadové studii divky, se kterou jsem byla tii roky v kontaktu jako tfidni ucitelka.



1. ETOPEDIE
1.1. ETOPEDIE JAKO VEDNI DISCIPLINA

Etopedie (z fec. ethos — mrav, paidea — vychova) je jednou ze soucasti
specialni pedagogiky, ktera se zabyva rozvojem, vychovou, vzdélanim a
vyzkumem socialn¢ narusené mladeze — obtizn¢ vychovatelné. Pivodné byla
tato problematika zahrnuta v oboru psychopedie, k osamostatnéni doslo az v r.
19609.

Etopedie tizce spolupracuje i s ostatnimi védnimi obory jako je

pedagogika, psychologie, patopsychologie;

sociologie, etika, axiologie (teorie hodnot);

psychiatrie, neurologie, genetika;

filosofie, politika, pravo, kriminologie, penologie.
1.2. PREDMET ETOPEDIE

- otazky moralniho formovani, ovliviiovani osobnosti jedince s poruchami

chovani
- etiologie vzniku mravni narusenosti (jak, kdy, pro¢, intenzita)
- prevence (pfedchazeni, aby defekt nepterostl v poruchu socialnich vztahii)

- profylaxe (ochrana pfed moznym vznikem podminek, ptistup pii vzniku

podezieni)

- determinologické otazky oboru (co priorizuje, co je zékladni a urcujici a

pro€)
- systém Skolskych instituci v dané sféfe specidln¢€ pedagogické péce
- obor a ostatni védni discipliny

- spolupracujici instituce (organy socialné pravni ochrany déti, soudy,

Policie apod.)?

! Slomek, Z. Etopedie, str.6
2 http:/lwww.zst.jcu.cz/cs/vzdelavani-a-studium/studijni-programy-obory-kurzy/podpurne-studijni-
texty/rpb/kss/specialni_pedagogika_etopedie-opora.pdf



1.3. ETOPEDICKA ZARIZENI

Mezi etopedicka zafizeni patii:

- diagnostické ustavy - na zaklad¢ komplexni diagnostiky umist'uje déti do

détskych domovtl, détskych domovti se Skolou nebo do vychovnych ustavi

- détské domovy se Skolou - zajistuje péci o déti:

o S nafizenou ustavni vychovou, maji — li zdvazné poruchy chovani, nebo které
pro svou piechodnou ¢i trvalou dusevni poruchu vyzaduji vychovné lécebnou
péci;

o Sulozenou ochrannou vychovou;

o jsou — li nezletilymi matkami — S nafizenou ustavni vychovou ¢i ulozenou
ochrannou vychovou — (Spolu s jejich détmi, které nemohou byt vzdélavany ve

$kole, jeZ neni soucast détského domova se $kolou)?

- vychovné ustavy — pecuji o déti star$i 15 let se zdvaznymi poruchami

chovani, u nichz byla nafizena tstavni vychova nebo ulozena ochranna
vychova, do VU muiZe byt umisténo 1 dit¢ mladsi 15 let, pokud ma
ulozenou ochranou vychovu a jeho chovanim natolik zdvazné, Ze nemuiZe

byt umisténo v DDS *

- strediska vychovné péce (viz dale).

Déti do téchto zaiizeni (DDS a VU) piichéazeji vétsinou na zakladé soudniho
rozhodnuti. Nasledné se zde uskuteciiuje ndhradni rodinnéa a vychovna péce. Cilem je
predchézet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani ditéte nebo naruseni jeho
zdravého vyvoje, zmiriovat nebo odstrafiovat pficiny ¢i disledky vzniku poruch

chovani a ptispivat ke zdravému vyvoji osobnosti.
1.4. HISTORIE ETOPEDICKYCH ZARIZENI

Jiz od 17. stoleti zacaly vznikat prvni instituce, které¢ se soustfedily na péci o vychovu
obtizné vychovatelné mladeze. Nejstarsi vychovny tstav v Ceské republice vznikl
v roce 1848 ve Sttilach jako ,,Opatrovna pro padlé chlapce*‘. Vznik dalSich ustavl se

datuje ke konci 19. stoleti.

% Zakon ¢&. 109/2002 Sb.
* Slomek, Z., Etopedie,str.48



Zakladni znaky tehdejsi ustavni vychovy

o Idol centralniho rizeni a zavazné metodiky. Typicka byla naprosta kontrola.
Spravné bylo jen to, co vychdzelo seshora a bylo v souladu s ideologiz strany.

o Idol defektu osobnosti. Nalepkovani klientii a negativni, nadrazeny pristup
k temto klientiim ze strany vSech pracovnikii ustavu i celé spolecnosti. Zbavit se
teto negativni nalepky bylo takika nemozné.

o Idol prestavby osobnosti. Nekriticky pedagogicky optimismus, ktery se ridil
heslem, zZe kazdy je prevychovatelny a tvarny, bez ohledu na vrozené dispozice
apod.

o Idol dysfunkcni rodiny. Zpretrhani vazeb s rodinou a prostiedim, ze které¢ho
klient pochazi, jelikoz rodina je povazovaina za pricinu problému klienta.

o Idol kolektivu jako terapeutického cinitele, ktery umozinoval snadnéjsi
manipulaci s lidmi. Nerespektovani individuality jedincii, jejich nazorii.

o Idol profesionality dosazené formalnim vzdélanim. Za kvalifikovaného
pracovnika k praci s jedinci s poruchami chovani byl povazZovan ten, kdo mel
nejvice védomosti a titulii. Nebyl bran zietel na osobni dispozice a zdjem o praci
V socialni sfére. Vice by se vsak mél brat duraz na osobnostni zaklad, ktery
zadné vzdelani nemiize plnohodnotné nahradit.

o Nedostatecna prdace s malo zkusenymi profesiondly v jejich zacatcich, absence
supervize v praxi vychovatelil.

o Za jedinou moznou inovaci je povazovana prestavba ustavii a sniZeni poctu
klientii, coz je dobrda myslenka, avsak z ekonomického hlediska je v ramci celé
republiky neproveditelna. Na tento fakt se tedy odbornici odvolavali misto toho,
aby se snazili vyuzit potencialii klientut, zmén ve stylu rizeni a lepsi organizace

’ ’ v .7 v o % o . ’ v v 5
prace, které nevyzaduji mnoho financnich prostredkui, ani narocné prestavby.

Trendy dnesni ustavni péce:

o zvySovani profesnich narokit na vychovatele (na odbornou zpiisobilost, vzdelani
a osobnostni viastnosti),

o zmenSovani ustavii, priblizovani ustavni péce péci v rodiné,

o otevirani ustavii viici okolni komunité, spolecnosti, presouvani aktivit, které

drive byly provozovany vyhradné na ustavni pide do mimoustavniho prostredi,

® Kerelova,M. Komunitni systém v resocializaénich zafizenich pro adolescenty Il,str.14



o vznik alternativnich zarizeni,
o snizovani hranice mezi ustavni a ambulantni péci, kombinace obou moznosti,
o individualni pristup, duraz na dobrovolnost klienta, respektovani osobnosti

klienta, vyuzivani jeho kompetenci,

o zména zevnéjsku a interiéru ustavii, snaha o vytvoreni prijemného prostiedi pro

zivot klientu,

o podil klientit na rozhodovani ( napr. o programu dne),

o zména pristupu vychovatelii ke klientovi, snahy o vytvoreni pratelské a vstricné

’ , , ’ . r70 6
atmosfery, velké osobni nasazent profesiondalil.

2. LEGISLATIVA SKOLSKYCH ZARIZENI PRO
USTAVNI A OCHRANNOU VYCHOVU

2.1. ZAKON C. 109/2002 SB.

V soucasné dobé plati zakon €. 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo

ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych

zatizenich. Zakon plati od 1. ¢ervence 2002 a byl novelizovan zakonem ¢&. 383/2005
Sb., ktery nabyl platnosti 1. prosince 2005. Cilem novelizace je zkvalitiovat a

vylepSovat systém nahradni rodinné péce.

Zékon &. 109/2002 Sb. pojednava o ¢innosti zafizeni, ve kterych se provadi
ustavni a ochranna vychova. Vymezuje prava a povinnosti zafizeni vii¢i nezletilému
ditéti a viacéi pravnimu zastupci ditéte.

Zakon je rozdélen na Ctyfi ¢asti.

Prvni ¢ast je déle rozdélena na sedm hlav. Druh4 ¢ast pojednava o zméné

zakona €. 94/1963 Sb. o roding, ve znéni pozdéjsich predpisi. Treti ¢ast pojednava o

zmeéne zakona €. 76/1978 Sb., o Skolskych zatizenich ve znéni pozdé&jsich piedpist. V

rowr

posledni ¢asti je uvedena ucinnost zakona.

Zakon se zabyva Uicelem a plisobnosti Skolskych zatfizeni pro vykon tstavni
vychovy nebo ochranné vychovy pro preventivné vychovnou péci. Zatizeni jsou zde
postupné rozdélena na diagnosticky tstav, détsky domov a détsky domov se skolou a

vychovny tstav. VSechna tato zafizeni jsou postupné definovéana a charakterizovana.

® Kerelova,M.,Komunitni systém v resocializanich zafizenich pro adolescenty Il., str.14 - 15
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Zakon zabyva pravy a povinnostmi zatizeni vici détem, ale i sankcemi, které hrozi za
jejich nesplnéni. Vysvétluje prava a povinnosti feditelll zatizeni, dale prava a povinnosti

osob, které jsou za déti odpovédné.

Zakon uvadi Skolské zatizeni pro preventivné vychovnou péci. Preventivné
vychovna ¢innost je poskytovana pedagogickymi pracovniky bud’ v diagnostickém
ustavu nebo ve stiedisku vychovné péce, a to formou ambulantnich, celodennich nebo
internatnich sluzeb. Je urCena zejména détem s poruchou chovani, kterym nebyla

vr , ; . ro 7
nafizena ustavni ani ochranna VYChOVa.

Dulezita je vyhlaska ¢.438/2006 Sb., ktera upravuje podrobnosti vykonu ustavni

vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich.

3. PORUCHY CHOVANI
3.1. ETIOLOGIE PORUCH CHOVANI

Etiologie poruch chovani zahrnuje tyto faktory:
- biologické

- psychologické

- sociokulturni

Tyto faktory se podileji na rozvoji poruch chovéan v rdmci vyvoje jedince v riznych

obdobich riznou mérou.

Mezi biologické faktory fadime genetické dispozice, které se projevuji zejména
na urovni temperamentu a které maji vztah k odchylné funkci autonomniho nervového
systému. Na této urovni miiZe jit o organické poskozeni nebo oslabeni CNS, projevujici

se typickou emo¢ni labilitou, impulzivitou a nedostate¢nou seberegulaci.

V ramci psychosocialnich faktora je vliv rodiny zcela primérni v ranych etapach
vyvoje a s nartistajicim vékem ditéte klesa. Kolem 11 roku se dité zane zaclenovat do
SirSiho socidlniho prostiedi, pfedevsim skoly a nasledné vrstevnické skupiny. Vyraznym

rizikem byva deprivacni prostredi, prozité trauma, hyperaktivita, nebo také jazykova

7 Zakon ¢&. 109/2002 Sb.
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bariéra. Podle pfi¢in 1ze hovofit o poruchach chovani, které jsou psychologicky
podminéné. V ptipadech citové deprivace mivaji nevédomou motivaci hledani
nahradniho uspokojeni (pf.: vyjadieni potfeby upoutat na sebe pozornost, touha po
uznani), nebo mohou byt v ptipadech akutni tizivé situace a v stavech vyjadiené formou
volani o pomoc, s moznymi projevy paniky. V takovychto situacich dité jen stézi
dokaze vysvétlit svoje chovani jeho disocidlni Ciny, které nebyvaji védomé smérovany k
uspokojeni jeho potfeb. Typickym znakem byva emocni nezralost a zvySend mira
uzkosti. Naopak u poruch chovani na bazi disharmonického vyvoje osobnosti se dité
zamétuje na okamzité uspokojovani svych momentalnich potieb, privodnim jevem
byva snizena schopnost navazovat blizké osobni vztahy, citova plochost, impulzivita.
Zcela samostatnou kategorii z hlediska pfi¢in chovani mohou tvofit tzv.
rodinné podminéné poruchy chovani, kdy si dité od rodict osvojuje nespravny,
patologicky vzorec chovani nebo ziskava funkci obétniho beranka v roding, kdy

neschopnost rodiny otevien¢ komunikovat a fesit své problémy jsou svadény na chovani

c qrex RN T . ’ cw s v 71w r ’ 8
a vlastnosti ditcte, coZ pfinasi na jeho tkor rodiné zisk v udrzeni kiehké rovnovahy.

3.2. KLASIFIKACE PORUCH CHOVANI

3.2.1. Clenéni poruch chovani podle stupné zavaznosti, obsahu a forem

Disocialni chovani - nepfiméfené, nespolecenské, da se zvladnout béZnymi
pedagogickymi postupy, byva piechodné. Toto chovani mize souviset s typickymi
projevy nékterych vékovych obdobi®. Jde o tyto projevy chovani:

- vynucovani pozornosti

- $kolni problémy a kazenské piestupky proti Skolnimu fadu

- zlozvyky - negativni vzorce chovani, které vznikaji pfi urcité ¢innosti a jsou
provazeny silnou potitebou (okusovani nehti, vybirdni si v jidle, éteni novin pii jidle,
jidlo v noci, pfi spani se nechat drzet za ruku, koufeni, alkohol, nepofadnost,

nedochvilnost, nezodpovédnost, vyvolavani k konfliktti s okolim)

- vzdorovitost - projev odporu ditéte k vychovnému piisobeni, které ho omezuje

8 http://docplayer.cz/1439732-Etopedie-a-etopedicka-diagnostika-modely-a-problematika-
Eoskytovane-pece—ve—skoIskych—zarizenich—pro—vykon—ustavni—a—ochranne—vychovy.html
Slomek, Z., Etopedie, str. 19
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- negativismus — tendence ditéte Cinit pravy opak, pasivni —odejde v klidu do
rohu (nendpadna reakce) nebo aktivni — napadna spontanni reakce (nesouhlasna

reakce)

- lez - védomé a umysIné zkresleni skutec¢nosti nebo podani nepravych,
nespravnych informaci. V zavaznéjsich pripadech, ma-li charakter pomluvy nebo

podvodu, ptechazi v antisocialni chovani®®

U déti s témito poruchami chovani je vhodné vyhledat psychologa nebo

specialniho pedagoga. Dit¢ mtize pracovat i v nékterém SVP.

Asocialni chovani - poruseni spolecenskych norem, je v rozporu s moralkou.
Toto chovéani mé trvalejsi charakter a Casto 1 vzestupny trend. Dité¢ mé nedostatec¢né
socialni citéni, poskozuje vétSinou sebe, vyzaduje specialné pedagogicky ptistup v
podobé poradenské ¢i tistavni péce ve specidlnich vychovnych zafizenich,

zdravotnickych institucich a terapeutickych pracovist'.
Mezi asocialni poruchy fadime:

- 1zi - zaméfeni na posSkozeni nékoho nebo na dosaZzeni osobniho prospéchu,

byva spojovéna s projevy egoismu, necitlivosti*

- utéky a toulavost - nedovolené vzdaleni se z domova nebo ze Skoly jde o

zalezitost déti Skolniho veéku, hlavné€ v dob& puberty, mliZe z toho vznikat toulavost —

dlouhodobé opusténi domova

- demonstrativni sebeposkozovani - (autoagrese) — jde od ptedstirani nemoci az

po sebevrazdy, tetovani, vyskytuji se v détstvi, ale v obdobi dospivani a dospélosti nim

dochazi opakované
- kradeze
- zaSkolactvi - nepfitomnost Zaka, studenta ve Skole, ktera je neomluvena

- razné typy zavislosti - toxikomanie, narkomanie, alkoholismus, tabakismus,

gamblerstvi, sexudlni deviace, sebevrazda, aj.

Antisocialni chovani - protispolecenské jednani, poSkozujici spolecnost i

jedince, ohrozujici majetek, poruseni zdkonii danych spolecnosti, ohrozuje spole¢enské

19 http:/iwww.pedagoginkluze.cz/13-klasifikace-poruch-chovani
! Slomek, Z.,Etopedie, str.22

13



hodnoty, v¢etné lidského zivota. Naprava (reedukce) je realizovana tGstavni pééi(

Skolska zafizeni, véznice), velka pravdépodobnost recidiv.

K antisocialnim projevim fadime veskerou trestnou Cinnost:

- kradeze

- loupeze

- vandalstvi

- sexudlni delikty

- zabiti

- vrazdy

- Vystupnované nasili a agresivitu
- terorismus a organizovany zlocin

- trestnd Cinnost souvisejici s gamblerstvim a toxikomanii

3.2.2. Poruchy choviéni z hlediska agresivnosti:

Neagresivni - dochazi k poruseni urcitych socialnich norem, ptic¢emz

Kk agresivnimu jednani.

Radime sem:
- lez
- zaskolactvi
- uteky z domu
- toulani
- krédeze
- zneuzivani navykovych latek

Agresivni - zde dochdzi k poruse urcitych socialnich norem za ptitomnosti

nasilného poruSovani a omezovani prav ostatnich.

Agresivni poruchy chovani se povazuji za zadvaznéjsi. Radime mezi n¢ agresivni

v . 12
chovani, tyrani, vandalismus.

12 https://is.muni.cz/th/204770/pedf_b/BP_Ondraskova_finvers.pdf
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3.2.3. Specifické poruchy chovani

Prosta porucha pozornosti ADD (Attention Deficit Disordes) — jedna se o

poruchu pozornosti bez hyperaktivniho a impulsivniho chovani.

ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disorders) - déti s ADHD mivaji
poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou — snadno se rozptyli vnéj$§imi podnéty.
Bojuji s nadmérnou aktivitou, ktera se ¢asto projevuje motorickym neklidem,
neposednosti. Byvaji, impulzivni, agresivni, maji problémy s navazovanim kontaktt se
svymi vrstevniky, jsou nesnaSenlivi, neschopni se podfidit autorité a obecné uznadvanym
pravidlim, typické je i agresivni feSeni interpersonalnich problémil. Tyto déti mivaji
Casto potize ve Skole. Jedna se specifické poruchy uceni, nejcastéji poruchy osvojovani
¢tenatskych dovednosti — dyslexie, poruchy psani, ktera postihuje grafickou stranku
pisemného projevu — dysgrafie, porucha osvojovani a aplikace gramatickych pravidel —
dysortografie, porucha osvojovani matematickych dovednosti — dyskalkulie, apod.
Mohou se u nich vyvinout i dal$i onemocnéni, napt. deprese, poruchy chovani nebo

poruchy opozi¢niho vzdoru.

Podrobnéji se pak touto problematikou Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. ze dne 9. 2.
2005 O vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti,

zaki a studentd mimotadné nadanych.

ODD (Oppositional Deviant Disorders) - Jedna se o opozitni chovani, jehoz
hlavnim rysem je extrémni fyzicka agresivita, je patrna ztrata pfizptisobivosti, hadavost,
nesnasenlivost, nedutklivost, mstivost, oslabené sebekontrola, odmitani plnéni

pozadavku dospélych.l?’

3.3. PREVENCE, NAPRAVA

Prognoza vyvoje déti s poruchami chovani, kterym neni vénovana nalezita péce,
je pomerné Spatnd, ale s dobrym a cilevedomym pristupem pedagogii a rodicii se

pravdépodobnost pozitivaiho vyvoje znacnym zpiisobem zvysuje.**

13 Zelinkova,O.Poruchy ugeni,str. 195 - 197
1 http:/iwww.viod.cz/editor/assets/download/publikace/poruchy.pdf
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Velmi dulezité je preventivni poradenstvi, poskytnout odbornou péci vcas.
V pocatcich toto fesi ucitel, upozorni rodiCe, snazi se o spolupraci se skolnimi
psychology, metodiky prevence socialné — patologickych jevii, vychovnymi poradci.

N 24

poradny, které zajist'uji odbornou diagnostiku ditéte. Mohou poskytovat i poradenstvi
pro pedagogy a metodiky prevence a v neposledni fadé i pro rodice.

Dalsim zafizenim pro dé€ti s poruchami chovani jsou stfediska vychovné péce,

kde tym specialnich pedagogt a psychologl poskytuje diagnostické, preventivné
vychovné a poradenské sluzby.
Jednou z moznosti, které mohou détem s poruchami chovani pozitivné ovlivnit

zpusob Zivota jsou nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, kterd jsou zfizovana na

zakladé zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Za zminku stoji i existence tzn. K — center, ktera jsou zfizena pro uzivatele

navykovych latek.

Dtlezitou roli hraji organy socidlné - pravni ochrany déti (OSPOD), jde o statni

organ, ktery je soucasti obecniho ufadu s rozsifenou plsobnosti a fidi se zdkonem ¢.
359/1999 Sb. o socidlné pravni ochrané déti. Déti s vychovnymi problémy se

prostiednictvim tohoto organu setkévaji a jsou v péci kuratord.

4. DETSKY DOMOYV SE SKOLOU

Détsky domov se $kolou (dale jen DDS) i vychovné tstavy jsou uréeny
k redukci a k resocializaci déti a mladeze. Obé tyto instituce se opiraji o Zakon
¢.109/2002 a o zékon ¢. 383/2005 Sb., dale pak o vyhlasku €. 438/2006, jiZ se upravuji

podrobnosti vykonu ustavni a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich.
4.1. DDS, SVP A ZS, PRAHA 2, JANA MASARYKA 16

Détsky domov se Skolou v Praze je Skolské zatizeni, zfizené 1. ledna 1997, jehoz
pfedmétem je vykon ustavni nebo ochranné vychovy — vychova a vzdélavani déti
s poruchami chovani. Do DDS jsou obvykle piijimany déti ve véku druhého stupné

zakladniho vzdélavani. Zakladni §kola i DDS ma kapacitu 30 déti. Pii tomto zafizeni
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pracuje i stiedisko vychovné péce. Détsky domov se skolou je prispévkovou organizaci

ptimo fizenou MSMT CR.
Adresa: Détsky domov se Skolou, SVP a 7S, Praha 2, Jana Masaryka 16
Jana Masaryka 16/64
120 00 Praha 2
Telefon: tel/fax feditel — 222 52 23 77
ustfedna — 222 52 02 93
administrativa — 222 52 15 97
IC: 6599 33 81
170 fteditelstvi: 600 027 368
Pravni forma: ptispévkova organizace
Ztizovatel: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Adresa: Karmelitska 7, 118 12 Praha 1

Vedeni DDS: PhDr. Jan Smolka — feditel, vedouci SVP
Marie Troni¢kova — statutarni zastupce feditele
Mgr. Marek Plachy — metodik prevence socidlné patologickych jevi
Mgr. Katetina Pékna — vychovny poradcel5

4.1.1. Organizatni struktura DDS (viz pfiloha A)

4.1.2. Budova DDS (viz piiloha B)

Budova se nachazi v centru Prahy. Okoli domova je pfizpiisobené potiebam
klientd. Nachazeji se zde htiste, na kterém déti Casto hraji mi¢ové hry, staly ping-
pongovy stil, na jafe a v 1ét€ maji déti k dispozici trampolinu. Je moZno vyuzit i
dostate¢né vybavenou posilovnu. Pracovni ¢innosti probihaji v diln¢, kde je veskeré
mozné naradi potfebné k praci se dfevem ¢i kovem. Budova disponuje i moderné

vybavenou pocitacovou ucebnou.

13 \nitini fad DDS
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V arealu DDS prostory, kam chodi déti do $koly a prostory internatni, kde jsou

umistény dvé vychovné skupiny (Chlapci a Mix).

Dalsim mistem poskytovani Skolskych sluzeb je Legerova 34, ¢. p. 1834, Praha 2 na
zakladé najemni smlouvy mezi DDS, SVP a ZS Praha 2 a Méstskou &asti Praha 2 ze dne
1.12. 2011. Jedna se o tfipokojovy byt v nové zrekonstruovaném domeé v Legerove
ulici. Bytova jednotka se nachéazi v ¢tvrtém nadzemnim podlazi. V byté jsou dva

pokoje, které obyvaji ¢tyii divky. Dalsi pokoj je upraven jako vychovatelna. Centrum
bytu je velka kuchyné, ktera slouzi jako jidelna a spoleCenska mistnost. Na déti
(vychovnou skupinu Byt) umisténé v tomto byté jsou kladeny mnohem vétsi naroky

v oblasti sebezodpovédnosti, sebeobsluhy a péce o domacnost. Pravidelné se stiidaji

V povinnostech souvisejicimi s provozem domacnosti, napt.: nakupovani, vafeni, prani,
zehleni, luxovani. Na druhou stranu jim toto ubytovani nabizi vice soukromi a

intimnéjsi rodinné prostiedi.

4.1.3. Preventivni program DDS proti socidln& negativnim jeviim ve
spolecnosti

Primarni preventivni program je zaméten na predchdzeni samotnému vzniku

problému. Zarovei se zamétuje se na ovliviiovani chovani, nazort, a postojii deti
umisténych v DDS. Musi zahrnovat motivaci ke zméné zptisobu Zivota tim spravnym
smérem. Klicovou roli sehrava informovanost a vzdélani. Je nutné ucit mladé lidi, jak
se zachovat riznych situacich, udrzet si vlastni integritu. Kladenim dirazu na zivotni
postoje a socidlni dovednosti, mize v budoucnu sehrat roli pti rozhodovani vyvarovat se
nezodpovédného ¢i nezdkonného jednani, napt. ve vztahu k uZivani navykovych latek,

trestné ¢innosti.

Preventivni pisobeni je zaméteno na vSechny aktivity a ¢innosti — Skolni prace,

L . < f g 1
mimoSkolni volno¢asové aktivity. °

4.1.4. Zékladni skola

Zakladni Skola v tomto zafizeni je zaméfena na vychovu a vzdélavani zakt a
zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami Ve tfid€ je maly pocet zaki, coz umoziuje
individudlni pfistup k détem a k jejich vzdélavacim potfebam. Vyucovani v zakladni

skole probih4 podle vzd&lavacich programti schvalenych MSMT. Déti jsou vzdélavany

18 \nitini fad DDS
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podle SVP ,,Skola pro Zivot*. Zakladni organizaéni jednotkou je téida. Tiidy jsou
v soudasné dobé oznaceny ZS 1, ZS 11, ZS III a obvykle se naplituji do poétu 8 — 10
zaka.

V soudasné dobé je v zakladni §kole 15 zaka, z toho 6 divek a 9 chlapci. Zaky
vyucuji je 2 ucitelé na plny uvazek a 1 asistent pedagoga na plny tivazek a 1 na ¢astecny

uvazek.
Vyuka probiha ve tiidach podle tohoto schématu:
ZS 1- 6, 8. ro¢nik
ZS 11 -17.,9. roénik
ZSTII - 8 ro¢nik

Utitelé DDS si piebiraji déti v jideln& v 7.45 hodin, seznamuji se s aktualni
situaci, a to éetbou ve spojovacim sesité ,, Situace* nebo piedanim tstnich informaci od
nocnich vychovatelll. Do spojovaciho seSitu,, Situace* se zaznamenavaji zpravy o
programu skupin, o pozitivnich i negativnich projevech déti, dale pak jakékoli zpravy,
které jsou potfebné pro informovanost a dobrou komunikaci v§ech pedagogickych
pracovniki (napt. zadavani domécich kol a domaci ptipravy déti, hodnoceni déti,

podavani 1€k, prabeh sluzeb).

,, Vzdélavacim ctlem $koly pri DDS je:

o ytvaret a posilovat socidlni dovednosti a klicové kompetence zZakii

o Veést zaky kosvojeni vedomosti predepsanych ucebnimi plany a vzdélavacimi
programy, K jejich aktivnimu vyuzivani pri vyuce i v bézném zivoté

e Budovat vztahy ve vrstevnické skupine, vytvdret pozitivni vztahy k autorité
ucitele

e Pripravovat zdiky kvolbé budouciho povolani, motivovat je pro tuto volbu,
zdiraziiovat  vyznam vzdélani a prdce jako prostredku K socidlne
akceptovatelnému zpusobu Zivota

o Standardnimi i alternativnimi vyucovacimi metodami napravovat mnohdy

negativni vztah déti ke Skolni praci jako celku "

7 8kolIni fad DDS
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4.1.4.1. Rozvrh hodin
Rozvrh hodin (viz pfiloha C) vypada na prvni pohled slozité, ale po chvili ho Ize
jednoduse pochopit. Je vytvoten pro 3 tfidy, ZS I, ZS 11, ZS 1II. Kazda z tiid ma rozvrh
vytvofeny pro zaky s béznou vyukou — tj. prvni fadek rozvrhu a pro zéky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami — tj. druhy fadek rozvrhu.

Jednotlivé predméty jsou rozliSeny barevné a urcuji pedagoga, ktery predmeét
vyucuje.

Vyuka za¢ina v 8 hodin, jednotlivé pfedméty se vyucuji 45 minut jako na jinych
typech skol. Jedind mozna odlisnost od béznych zakladnich $kol je doba velké
ptestavky, kterd je zafazena az po tieti vyucovaci hoding. Divodem je ptedpoklad, ze
déti jsou schopné se tieti vyucovaci hodinu jesté dobfe soustredit na vyklad latky a

vénovat vyuce dostatecnou pozornost.

Malé prestavky trvaji 10 minut, kdy maji déti prostor na odpocinek a ptipravu na
dalsi hodinu. Na podzim a na jafe mohou déti travit cas na htisti, kde maji moznost
nacerpat sily do dalsi prace. V zim¢ a dob¢ neptiznivého pocasi travi Cas prestavky ve
tfidach nebo na chodbé v prostorach skoly. Vzhledem k tomu, ze tyto prostory jsou
pomérné malé, je tfeba bedlivé na déti dohliZet, aby nedochézelo k situacim, kdy si déti

ublizuji, perou se nebo nici Skolni majetek.

4.1.4.2. Komunikace s rodici

Komunikace s rodi¢i probiha formou osobnich konzultaci a tfidnich schizek.
Terminy tfidnich schtizek jsou k dispozici po¢atkem $kolniho roku, s rodiéi je projedna
socialni pracovnice.

Ttidni schiizky probihaji ve sloZeni ucitel — rodi¢ — zak. Déti tak mohou byt pii
hodnoceni své Skolni prace, svého chovani. Vysledky chovani zdka zahrnuji jeho

chovani pfi Skolni ¢innosti, plnéni Skolnich tkold, plnéni kol k samostudiu, celkové

chovani v DDS /napt. neomluvené absence zplisobené uteky ze zatizeni/.

4.1.5. Komunitni setkani

Soucasti pedagogické prace je komunitni setkani déti a pedagogickych
pracovnikd, které slouzi k celkovému zhodnoceni uplynulého tydenniho obdobi a k

vyhlaseni tkolli na obdobi nasledujici.
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Pevnymi body programu jsou:

- vitani a louceni s ¢leny komunity,
- hlaSeni mluv¢ich jednotlivych vychovnych skupin a vyjadieni pedagogti
Kk hlaseni,

- hodnoceni chovani,

- hry aritualy /napf. predavani talismani/,

- kruh - prostor pro vyjadieni déti, dotazy a organizacni vstupy.

Komunitni setkani je mistem pro osobni zpétnou vazbu nasim klienttim.

Hodnoceni poskytovanim pozitivni zpétné vazby vede k posilovani zaddouciho chovani.

Naopak hodnoceni negativni zpétnou vazbou piinasi korektivni zkusenost a vytvari

socialni kontrolu.

Setkani probiha v jidelné, kde jsou zidle do kruhu pro vSechny ucastniky
komunitniho setkéni. VSichni dospéli sedi rovnomérné mezi détmi. To umozni klid a

soustfedéni déti.
Struktura:
Zahajeni komunity obvykle panem feditelem.

Horké témata, prostor pro témata, na ktera je tfeba klast diiraz (mimotadné

situace, kazefiské prestupky, informace o akcich DDS, atd.).

Vitani a lou€eni — pfedstaveni novych ¢lenti komunity, navstév, komunikace se
zaky, ktefi se vratili z Gt€ku, ze zdravotnického zafizeni, psychiatrickych 1éc¢eben, atd.
Louceni s détmi, které se vraci zpét do rodiny nebo jsou piemistovany do jinych
vychovnych zatizeni apod.

Hlaseni mluvéich jednotlivych vychovnych skupin — déti struén€ informuji o
tydennim programu a o svém chovani. Na to pfichazi reakce dospélych, kteti zhodnoti

celkovou situaci za uplynuly tyden.

Poté nésleduje sebehodnoceni déti, jak oni samy vidi své chovani za uplynuly

tyden. I na toto mohou reagovat dospéli, mohou souhlasit nebo mit vyhrady.

V neposledni fad¢ jsou déti seznameny S organizaci budouciho vikendu. Zda
ptjdou domt v ramci propoustéciho vikendu, zda budou mit vychazku nebo organizaci

nepropoustéciho vikendu.
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Piedavani komunitnich talismanu

Zajimavym ritualem je pfedavani komunitnich talismanti. Dobraka a Skared’aka.
Obvykle poslouzi plySové hracky. Cilem je oslovit vrstevnika a srozumitelné mu dat
zpétnou vazbu. Napft.: ,,Davam Ti Dobraka za Tvoji pomoc pfi uklidu tfidy*, ,,Davam
Ti Skared’aka za to, e mi nadavam a provokuje§ mé. Talismana ma dité v drzeni do
pfisti hodnotici komunity, kdy ho pfeda nékomu dal§imu.

Runda — kazdy ucastnik hodnotici komunity ma moznost se vyjadrit na jakékoli

téma. Mlze mit dotaz, pfipominku nebo rovnou preda slovo dalSimu.

Pedagogickym zdmérem komunitniho setkédvani je vzajemna spoluprace mezi
détmi, rozbor vztahli mezi nimi, vytvaieni a rozvoj socidlnich dovednosti a navyk,
poskytnuti a piijeti zpétné vazby, sebehodnoceni, podilet se svym nézorem na

hodnoceni dmh}'IChlg.

4.1.6. Stiedisko vychovné péce

Soucasti naseho zatizeni je i Stredisko vychovné péce Dvojka (viz ptiloha

D), jehoz preventivné vychovna péce je realizovana ambulantné pod vedenim Mgr.
Katefiny Pekné. SVP je urceno détem nebo mladistvym s negativnimi nebo
patologickymi projevy chovani, kterym nebyla natizena stavni vychova nebo uloZena
ochranna vychova. Prace SVP je zaloZena na svobodném rozhodnuti kazdého klienta a

souhlasu jeho zakonnych zastupcu.

SVP Dvojka se zabyva zejména ¢innosti v oblasti prevence socialné
patologickych jevili. Déale pak ¢innostmi zamétenymi na podporu vzdélavani klientl a

motivaci K sebevzdélavani.

Stiedisko pomaha détem s vychovnymi problémy, se zafazenim do spole¢nosti,
snazi se zmirnit €1 odstranit jiz vzniklé poruchy chovani, piisobi preventivné vzniku
dalsich poruch chovani. Poskytuje poradenstvi, odborné informace a pomoc rodi¢tim,
pedagogickym pracovnikiim. Spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi poradnami

a ostatnimi institucemi, které spadaji do jeho uzemi plisobnosti.

'8 Metodické postupy DDS Praha 2, str.13
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Stredisko také zpracovava plan prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich
socialné patologickych jevt, koordinuje jeho realizaci a poskytuje metodickou pomoc

pii jeho vykonu.

SVP Dvojka se zabyva také tréninkem komunikacnich a socialnich dovednosti
Vv projektu Spirala (viz pfiloha E). Jde o skupinové aktivity pro déti, které se uci
komunika¢nim dovednostem, zbavuji se ostychu, strachu a napéti. Diky relaxacnim

technikam nabyvaji sebedtivéru a zvysuji si sebevédomi.

Problematikou poradenstvi se zabyva Vyhlaska 72/2005 Sb. O poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

PRAKTICKA CAST

5. PRIPADOVA STUDIE

Pro z&vérecnou praci jsem si zvolila ptipadovou studii divky, kterd spliiuje
znaky typického klienta naseho zafizeni. DDS navitévovala 3 roky a bylo mozné
monitorovat jeji chovani v zavislosti na ¢ase. K popisu pfipadové studie jsem Cerpala

z internich dokumenti DDS a z vlastniho pozorovani.
5.1. KRISTYNA

Kristyna se narodila v zati 1999, divka ma soudem natizenou tstavni vychovu
od zati roku 2011. Trvale je v ambulantni péci détské psychiatrie, probéhly opakované
hospitalizace v psychiatrickych lé¢ebnach. Kristyna pochazi z velmi socialné slabé
rodiny, od raného détstvi trpéla nedostatkem citové 1 materidlni péce. Vychovné
problémy (lhani, drobné kradeze a podvody) se u ni zaaly projevovat jiz na prvnim

stupni Z8S.

5.1.1. Rodinni anamnéza

Rodina divky bydli v obecnim byté 2 plus 0 v Praze. Rodi¢e bohuzel nebyli
schopni zajistit potfeby svych péti déti, nedostatecné se podileli jejich vychove a
vyzive. Divka s védomim rodi¢l zanedbavala Skolni dochazku. Obvodni soud stanovil
nad rodinou dohled; v roce 2008 z divodu selhani rodi¢ovské péce byly déti Kristyna,
Jaroslav a Artur z rodiny odebrany. Chlapci Jaroslav a Artur byli umisténi v Klokanku.

Kristyna byla umisténa diagnostického tstavu s navrhem ptedbézného opatieni na
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ustavni vychovu, protoze nenavstévovala fadn¢ Skolni dochdzku a dopoustéla se
obcasnych kradezi.

V roding existuje genetickd zatéz: astma, epilepsie, duSevni choroba.
Rodice:

Matka: narozena v roce 1978, ma zakladni vzdélani, nyni v invalidnim dtchodu,
je zbavena rodicovské odpovédnosti kviili psychiatrické nemoci. Na psychiatrii je

1é¢ena dlouhodobé, trpi trvalym deficitem intelektu ve spojeni s epilepsii.

Otec: narozen v roce 1972, mé zdkladni vzdélani, ptivodné pracoval jako
skladnik ve sménném provozu, nyni zaméstnanec bezpecnostni agentury; v détstvi 1éCen
pro epilepsii, trpi hemofilii. O rodinu se snazi starat finan¢n¢, spolupracuje s tifady,

s lékafi 1 se $kolou.
Sourozenci:

Jaroslav, nar. 1997, predCasny porod — sledovan a rehabilitovan FN Motol,
nerovnomeérny vyvoj, odklad Skolni dochazky, problematické chovani — od 7/2009

nafizena Ustavni vychova.

Artur, nar. 2004, autista, odklad Skolni dochézky, nyni v Gstavni péci détského

domova.

Marcela, nar. 2008, diagnostikovana nedoslychavost, v ustavni péci détského

domova.

Martin, nar. 2010, od narozeni v tGstavni péc¢i, od 0,5 r. v adopci

5.1.2. Osobni anamnéza:

Kristyna bydli v Praze. Narodila se jako druha z péti sourozenchu, treti
téhotenstvi matky (druhé bylo ukonceno v Sestém mésici pro vyvojovou vadu plodu).
Porod byl spontanni, zahlavim, poporodni adaptace dobra, znamky hrani¢ni zralosti,

vaha 2920 g, délka 49 cm. Zavér: fyziologicky novorozenec, dité matky s epilepsii.

Koncem 1. roku dité¢ umélo 5 slov, v jejim chovani se objevovaly zndmky

psychomotorické retardace.

Koncem 3. roku: pokracovaly recidivy zanét hornich cest dychacich,

bronchitida, fe¢ nesrozumitelna, no¢ni pomoc¢ovani, vysetiena v Ambulatoriu pro
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nemoci usni, nosni, kréni, foniatrii a neurologii v Praze 6 vzhledem k opozdénému
vyvoji fe€i pii podezieni na mentdlni retardaci. Zavér: opozdény vyvoj feci nejspise pii
mentalni retardaci, otazka nedostatecné stimulace k vyvoji feci v domacim prostiedi.

Doporuceni: logopedicka péce v misté bydliste.

Koncem 5. roku zivota se u Kristyny zacala objevovat ztrata rovnovahy
s nahlymi pady na zem, n€kdy se zaSkuby koncetin. VySetiena na EEG, nalez lehce
abnormalni, dyslalie, pomalejsi tempo, neurologicky néalez negativni, v anamnéze asi tfi

stavy nahlych padu k zemi s naslednou poruchou kontaktu, nutno vyloucit epilepsii.

V roce 2006 pro opakované pady doporucil pediatr hospitalizaci Kristyny na
pediatrické klinice FN Motol. Zavér vySetteni: EEG nepravidelna aktivita, hrani¢ni

nalez, t. ¢. neni neurologicka medikace indikovana.

V dubnu r. 2009 ambulantni neurologické vysetieni ve FN Motol — opét pady
k zemi, mdloby. Zavér vySetieni: neurologicky nalez bez loziskovych zmén, kontrolni

vySetieni za pul roku.

V cervenci az do zacatku zati 2009 hospitalizace ve Fakultni Thomayeroveé
nemocnici na détské psychiatrii. Zavér: diagnostikovany disocialni poruchy chovéni a
poruchy emoci u intelektové mirn¢€ nadpriimérné se vyvijejiciho ditéte, ale s Cetnymi
drobnymi dysfunkcemi — poruchy feci, konstatovano zanedbani v oblasti

grafomotorickych dovednosti.

17. z&ti 2009 umisténa do diagnostického zatizeni, podan navrh na pfedb&zné

opatfeni na ustavni vychovu.

V bieznu az v dubnu 2010 hospitalizovana ve Fakultni Thomayerové nemocnici
na détské psychiatrii pro afekty (v té dobé jiz umisténa do détského domova). Zavér
vySetieni: smiSend porucha chovani a emoci, disociativni poruchy chovani, citova
deprivace, dyslalie, specifické poruchy uceni, redukce SPU v ramci pedagogicko-

psychologické poradny (dale jen PPP)

V listopadu 2010 hospitalizovana ve Fakultni Tomayerové nemocnici na détské
psychiatrii pro agresivni chovani, kradeze a lhani. Zavér vySetfeni: smiSend porucha
chovani a emoci, disociativni projevy, SPU, dyslalie. Doporuceni: medikace,
rehabilitace feci a SPU, jasnd pravidla a diislednost ve vychove, rozvijeni mimoskolnich

z4jmu, pozitivni motivace.
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V lednu 2011 psychologické vysetieni na zadost pediatra pro potize v chovani.
Zavér vysetieni: Kristyna je medikovana, dosud no¢ni pomocovani, je v péci
pedopsychiatra. Urover inteligence ve stfednim pasmu praméru. Ve vyvoji osobnosti
priznaky poruchy chovani a vysoka hladina izkostnych symptomu. V kresbach projevy
socialni uzavienosti, nizkého sebepojeti. Doporucéeni: psychoterapie, edukace

vhodnéjsich vzorct chovéni, rezimova opatieni.

V kvétnu az Cervenci 2011 hospitalizovana v PL Bohnice, na doporuceni
détského domova pro kradeze, vyrazné poruchy chovani, agresivitu, vulgaritu a
sebeposkozovani. Stale medikovéana. Zavér: zména diagndzy — hyperkinetické porucha,

porucha opozi¢niho vzdoru, SPU, dyslalie.

V roce 2013 celé 1éto byla na titéku, po navratu do DDS agresivni chovani,
sebeposkozovani, proto v zaii a v fijnu opakovana hospitalizace v PL Bohnice. Z obou
1é¢ebnych pobytl utekla pod vlivem svého pfitele a party kamaradt. Lécba byla

neefektivni, doporucena hospitalizace mimo Prahu.
Unor 2014 hospitalizace v PL Opatany po dobu ti a ptil mésici.

5.1.3. Skolni anamnéza

Skolni rok 2008 — 2009, 3. ro¢nik — prestoupila do jiné ZS, v prvnim pololeti

méla ditku tfidniho ucitele za jednu neomluvenou hodinu, ve druhém pololeti dostala
ditku feditele Skoly za kradeZ bot a devét neomluvenych hodin. Prospéch podprimérny.
Podle sdéleni §koly uréené socialnimu odboru ufadu MC uzaviend, vyhyba se socialnim
kontaktiim, ma vyukové potize. Nenosila svaciny, neméla zaplacené obédy, chodila ve
Spinavém a roztrhaném obleceni, ¢asto nevhodné oblecena vzhledem k pocasi.
Komunikace s rodici slozita — u matky bez odezvy, otec slibi napravu, ale domluvené

postupy nedodrzi.
Psychologické vySetieni

Na zadost skola a se souhlasem rodict byla divka v kvétnu 2009 psychologicky
vySetiena v PPP. Zavér a doporuceni: Jedna se o dité s pfiméfenym rozumovym
vyvojem, ale osobnostné a emociondln¢ velmi zieteln¢ deformované vyrazné
neptiznivymi Zivotnimi podminkami. Vzhledem k aktudlnimu nebezpeci psychické
krize divky je doporucen zdsah do stavajicich rodinnych pomért a zajisténi zakladnich
potieb ditéte. Déale byla doporucena individualni psychoterapie, popt. psychiatrické

vySetieni se zvaZzenim medikace. Z hlediska Skolniho zafizeni se jedné o Zakyni se
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specialnimi vzdelavacimi potiebami a narokem na vzdélavani podle individualniho

planu.
Sdéleni vedouci oddéleni péce o rodinu a dité ufadu MC.

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti provedlo Setfeni v misté bydlisté a
vypracovalo zpravu pro obvodni soud, kde se konstatuje, ze divka méla cely skolni rok
problémy ve Skole s prospéchem i chovanim, zejména s dochézkou do skoly. Pro
pretrvavajici nedostatecné zajistovani vychovy, vyzivy a Skolni dochazky déti je v r.
2008 obvodnim soudem stanoven dohled nad vychovou déti.

V cervenci podan navrh na predbézné opatieni na ustavni vychovu a divka je od

¢ervence do zafi hospitalizovana na oddé€leni détské psychiatrie v Thomayerove

nemaocnici.

Skolni rok 2009-2010, 4. roénik — od zaii je divka umisténa v détském domové
(dale jen DD), piestoupila na ZS v misté DD. Odlougeni od rodiny a premisténi do DD
nesla zpocatku tézce, chovani s velkymi vykyvy, nékdy byla velmi ticha, zarazena, bez
zdjmu o Cinnost, zamlkld, ¢asto odmitava, o nic neméla zajem, urdzliva, negativisticka,
nekdy s velkou emocni reakci (kiik, plac), jindy divoka, casto se neadekvatné smala,
objevil se i problém, kdy se vykalela ve sprse a utirala se do ru¢niku. Pozvolna si
zvykala na rezim a fad, vytvarela si pozitivni vazbu k nékterym ¢leniim personalu.

Postupné vlivem medikace zmirnéni agrese a afektivniho chovani.

Skolni rok 2010 — 2011, 5. roénik — dle zpravy DD patii divka mezi nejhorsi

zaky, je t&zké ji motivovat k u€eni, déla naschvaly, neuci se. Nema kamarady. Po
vySetieni PPP je konstatovano, Ze jde o divku se smiSenou poruchou chovani a emoci,

s disharmonickym vyvojem osobnosti.

Skolni rok 2011- 2012, 6. roénik — po rediagnostickém pobytu v DDU je

Kristyna pfemisténa do DDS, kde také dochazi do ZS. Brzy se piizptsobila rezimu

v DDS a svoje povinnosti si plni, ma rada vyuku a $kolni praci. Ve tiidé je maly pocet
zaki, coz umoziuje ucitelim individudlni praci. Toto umoZnilo divce se zatadit do
vyuky, vyuzivat pozornosti pedagoga a pracovat s chuti. Pietrvavaji obcasné obtizné
zvladatelné vybuchy vzteku a negativismu. Skolni vysledky se pohybuji v praméru. Co
se tyCe internatniho provozu, je situace horsi. Pozornost dosp€lého si vynucuje navaly
negativismu, trucovitosti, vyhrozovanim, vztekanim, drzosti, vulgaritami. Pokud

dosp€ly nereaguje na jeji nevhodné chovani, za¢ne svoje afektivni chovéani obracet
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k sob¢&, vyhroZzuje a naznacuje, Ze se pokousa, poskrabe, uvazala si 1 $ndru kolem krku a
utahovala ji. Bez nadhledu na své chovani, neschopna realného sebehodnoceni, citove

deprivovana.

Skolni rok 2012-2013, 7. roénik — pokracuje v ZS pti DDS, zlepsila piistup

K praci, snizena znamka z chovani, 204 neomluvenych hodin z divodu utéku. Prvni byl
kratkodoby, vratila se druhy den v doprovodu PCR po nékolika dnech, byla zadrZena na
Hlavnim néddrazi v Praze. Po navratu se chovala vzdorovité, hrub¢, byla velice Spinava,
na utéku ji byl ukraden batoh s mobilem a ostatnimi vécmi. Utéku nelitovala,
nepiipoustéla si rizikovost svého chovani a nevhodnost spolecnosti, ve které se zdrzuje.
Navstévovala udajné klub Cross, kde setrvavala do ¢asnych rannich hodin, pila alkohol,
jezdila tramvaji po Praze. Pochvalovala si volnost. Pti dalSich utécich z naSeho zatizeni
byla kontaktovana spoluza¢kami na socialni siti, prosily ji, at’ se vrati, Ze maji o ni
strach. Reagovala odmitavé a velice hrubé. V dobé, kdy byla v zatizeni, si plnila svoje
povinnosti, byla vétSinou mila a vstiicna. Problémy méla i v oblasti hygieny, je

nepotradna, hromadi nepotfebné véci, potiebuje pravidelnou kontrolu.

Skolni rok 2013 — 2014, 8. roénik — pokra¢uje v ZS pii DDS, za¢ala dochéazet do

vodéackého krouzku. V zaii a v fijnu dvakrat kratkodob¢ hospitalizovéna v PL

v Bohnicich, z obou lé¢ebnych pobytil utekla. Opakované utikala i z DDS. Na jednom
z 0tekt se seznadmila s muZzem o 13 let star§im, nezaméstnanym, Zijicim na ulici,
pravdépodobné pachajicim trestnou ¢innost. U néj nasla ,,zazemi* a ochranu, podle
jejich slov se do n&j zamilovala, jeji utéky se staly dlouhodobé. Z posledniho utéku se
vratila pozitivni na THC, uvadi 1 piti alkoholu, sexualni styk popird. Béhem zafi se
pokusila hned nésledujici den po navratu o dalsi Gt€k, a to velmi rizikovym zpisobem.
Béhem piestavky ve skole vylezla okynkem WC, které vypacila nlizkami, na stfechu a
lezla po stiechach a tizkych fimsach hlavni budovy. Do DDS se vraci v doprovodu
PCR, je $pinava, zapacha, nema spodni pradlo, je hladova. Chova se odevzdang,
zapojuje se do ¢innosti skupiny, k dospélym se chova mile, je vstticna pracovita,
ochotné si dopliuje zameskané ucivo. Netaji se s tim, Ze pravdépodobné zase utece,
protoze se ji styskd po jejim starSim pfiteli, s kterym je v dobé Uteéku a kterého miluje.
S détmi prili§ nekomunikuje, ob¢as dochazi mezi nimi ke konfliktim. Kristyna se
vetSinou urazi a hrub€ nadava. Problematicky je 1 vztah s rodinou, otec ji po utécich
odmita, zapira se i pti Kristyninych telefonatech domii. Divka komunikuje jen s matkou,

ktera ji i nav§tévuje a projevuje o ni zdjem, domlouva ji, prosi, at’ neutika.
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Na zacatku druhého pololeti byla Kristyna tii a piil mésice hospitalizovana
v Psychiatrické 1é¢ebné Opaiany. Zde navitévovala ZS. Bez kézetiskych problémil, ve
vyucovacich hodinach spiSe pasivni, ale svoje ukoly si plnila a pracovala samostatn¢.

Ptesto dosahovala jen podprimérmych a dostatecnych vysledku.

Skolni rok 2014 — 2015, 9. roénik — pokra¢uje v ZS pii DDS. Od za¢atku roku

bez vétsich problémd, ve skole si plni svoje povinnosti, méla by vSak vice casu vénovat
domaéci ptiprave, vice se ucit. Na internaté zaznamenan jeden kratkodoby utek, kdy se
divka nevratila v¢as z propustky. Dale se objevily opakované kradeze spolubydlicim,

naposledy zcizila cokoladu. Koncem zati se objevil jeden pozdni prichod.

Béhem skolniho roku se opét objevovali drobné kradeze na internaté, obcasna
vulgarita k dosp&lym, ktera vznikala ¢asto z velmi nepiedvidanych situaci. Naptiklad ji
byl v taSce nalezen zapalova¢ a na opravnény pokyn vychovatele, aby ho odevzdala,
reagovala tykanim, vulgaritou a hazenim jablek po sténach internatu. Vyskytla se i
situace, kdy byla divka pokarana za nedostatecny uklid svého pokoje. Opét velmi
afektivné reagovala, byla agresivni, vulgarni, nafoukla se, poskrabala si nizkami zapésti

levé ruky.

Situace vyvrcholila v kvétnu, kdy byla pfistizena ochrankou v hypermarketu
Tescu pii kradezi. Do naeho zatizeni byla piivezena PCR. Opét byla velmi vulgarni
smérem k vychovatellim, socidlni pracovnici a psycholoZce. BuSila péstmi do zdi,
vyhroZovala zabitim se, pofezanim, byla znacn& agresivni. Na zékladé¢ jejiho chovani
byla pfivolana RZS a divka byla pfevezena do fakultni nemocnice v Motole. Poté byla

n¢kolik tydnt hospitalizovana na psychiatrickém oddéleni v Bohnicich.

Po ukonceni devaté tfidy byla Kristyna pfemisténa do vychovného ustavu pro
mladeZ mimo Prahu.

5.1.4. Zhodnoceni chovéni a $kolni prace b&hem pobytu v DDS
5.1.4.1. Hodnoceni chovani

Kristyna nav§tévovala DDS t#i roky. Postupné si zvykala na nové prostiedi.
Pisobila jako tiché, nendpadné divka, ktera zpocatku viibec nemluvila, nereagovala na
otazky, jen se upien¢ divala do o¢i nebo piedstirala, ze neslysi. To se postupem casu
zlepsilo. Dospéli si u ni pomalu ziskavali ditvéru. Snazila se S nimi hovofit a t&sil ji
jejich zajem. Komunikace s vrstevniky byla pro ni mnohem tézsi, proto se kolektivu

rad¢ji stranila. Nikdy si nenasla kamaradku. O pfestavkach se vénovala zvelebovani
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ttidy, mazala tabuli, zalévala kvétiny a méla radost za ptipadnou pochvalu od
vyucujicich.

U divky se objevovaly obc¢asné, necekané a nekontrolovatelné vybusné reakce,
kdy casto ani nebylo mozné poznat, co bylo jejich pfi¢inou. Tyto stavy nastavaly
vétSinou po navratu z utéku nebo po striktnim trvani na dodrzovani urcitych pravidel,
které se ji v ten dany okamzik nelibily. Tyto reakce obvykle konéily tykanim a
vulgarnim chovanim k dosp€lym, vyhrozovanim zabitim ¢i sebepoSkozovanim, nicenim
veci, trhanim seSitl nebo ni¢enim Skolniho majetku. PiestoZe tyto situace nastavaly,
postupem ¢asu jich bylo méné a bylo znat, ze divka zvlada zatézové situace 1épe nez

v minulosti.

5.1.4.2.  Skolni hodnoceni
Po celou dobu pobytu v DDS byly vysledky jeji $kolni prace hodnoceny

jako pramérné az podprimeérné. Kristyna méla velmi peclivé vedené poznamky, ve
Skole se snazila, ale byla limitovdna svymi moznostmi a souc¢asné i slabou doméci
ptipravou. Nové ucivo vétSinou pochopila, pfi hodinach pracovala samostatné. Jeji
podpriimérmé vysledky jsou také zapti¢inéné znaénymi mezerami v ucivu, které vznikly
i diky opakovanym ttékim z naseho zatizeni. Jeji pracovni tempo bylo velmi pomalé a

Casto brzdila 1 statni spoluzaky.

Problémem zlstaval ¢esky jazyk, kde zna¢na chybovost byla ¢aste¢né
zapri¢inéna diagnostikovanou dysgrafii a dysortografii, ktera ovlivitovala také zptsob
¢teni. Diky malé vadé feci byl zpoc¢atku jeji ¢teny projev méné srozumitelny. V dalSich
ro¢nicich se ale znatelné zlepsila v hlasitém ¢teni, zejména v plynulosti a i ve
srozumitelnosti ¢teného textu. V anglickém jazyce neméla zazita zakladni gramaticka
pravidla, disponovala malou slovni zasobou. Odmitala se uc¢it. V matematice divka
pracovala s chuti, ale s ¢astymi chybami. Bylo nutno ji stale kontrolovat, ptipadné
navést ke spravnému feSeni prikladu. O predmét ale jevila nemaly z4jem, Casto se
dozadovala dalSich ptikladi k domacimu procvicovani. V naukovych piedmétech méla
hezky vedené poznamky, ale nevénovala se doméaci ptipraveé. Proto jeji znalosti byly na

podprimérné urovni.

V sedmé tiidé se objevily utéky z DDS, které Kristynu provazely po celou dobu

pobytu v nasem zafizeni. Utéky byly p¥i¢inou i trestnych &inti — kradezi.
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V ramci pobytu v nasem zafizeni se uskutecnila i fada 1é¢ebnych pobyti.
Kratkodoba 1écba probihala v PL Bohnicich, jeden dlouhodobéjsi v PL Opatany. Zde
stravila divka bezmala ¢tyii mésice. V téchto zafizenich neméla Kristyna zadné
problémy s kézni a dodrzovala stanovena pravidla. Ve vyucovacich hodinach byla spise

pasivni, ale svoje tkoly si plnila a snazila se pracovat samostatn¢.

Divka méla moZnost navitévovat i zajmové krouzky mimo DDS. Chodila na
vodacky krouZek nebo na krouzek koralkovani. Uméla hrat na flétnu a Gdastnila se ZUC

pro vychovné tustavy.
5.2. SHRNUTI PRIPADOVE STUDIE

Etopedicky nalez - Kristyna je divka s disocidlni poruchou chovani a s emocni
poruchou. Od malicka byla velmi negativné ovlivnéna rodinnym prostifedim, ve kterém
vyrustala. Nikdo ji nevénoval pozornost, neucil se s ni. Pfi¢iny poruch chovani jsou
dany dlouhodobym neuspokojovanim zakladnich zivotnich potieb, celkovym citovym
stradanim, frustracemi. V reeduka¢nim procesu to znamena dlouhodobé, velmi trpélivé
a hlavné duasledné vedeni ze strany ucitelli, vychovateltl, specidlnich pedagogil,
psychologt, etopedt a socialnich pracovnikti ve vychovném zatizeni. Ze strany rodi¢i

to bohuzel nelze vyzadovat.

Domnivam se, Ze dal$i progndza by mohla byt pozitivni pouze v piipadé, Ze
Kristyna pfijme poskytnutou pedagogickou a vychovnou péci. Déle bude zaviset na

prostiedi, ve kterém se bude pohybovat po propusténi z vychovného tstavu.
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ZAVER

Ve své praci Vychova a vzdélavani déti v Détském domove se Skolou jsem se
snazila detailn€ pfiblizit toto zafizeni, kde jsou umisténi chlapci a divky ve véku od 13
do 15 let. Déti jsou v naSem zafizeni na zaklad€ rozhodnuti soudu. Uskutecituje se zde
preventivni a vychovna péce, ktera ma pripravit nase klienty co nejlépe do zivota po
opusténi ustavu. V této praci je mozné nahlédnout na nejcastéjsi poruchy chovani, se
kterymi se v DDS setkavame. PfibliZila jsem i ¢innost SVP, které u nas piisobi asi 2
roky, ale velmi rychle se rozviji a nabizi détem s poruchami chovani ambulantni sluzby.
Detailné je popséana piipadova studie byvalé klientky DDS, ktera u nas stravila 3 roky a

svym chovéanim ptedstavuje typickou klientku vychovného zatizeni.

Prace v DDS je pomérné psychicky naroéna. Pracujeme s détmi s riznym
stupném vychovnych potizi. Rada z nich potiebuje stalou individualni vychovnou pééi.
Ve skole jsou tfidy s pomérné malym poctem zakd, ale jsme zakladni Skola
malotiidniho typu, takze pfiprava na vyu¢ovani musi byt cilen¢ promyslena.

Jako ugitelka v DDS jsem velmi spokojena, prace mé bavi a Gasto mé i nuti
k zamysleni a tviir¢imu feSeni riznych problémt. Mym pianim je, aby déti
s vychovnymi problémy do budoucna ubyvalo, aby méli své chovani pod kontrolou a

dokézali spokojené Zit.

32



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych ¢eskych zdroji

SLOMEK, Z. Etopedie. 1.vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010.
ISBN 978-80-86723-84-6

KERELOVA, M.,SEKERA,O.,KUBfCKOVA,H. Komunitni systém v resocializacnich
zarizenich pro adolescenty II. 1.vyd. Ostrava:Ostravska univerzita v Ostrave,

Pedagogicka fakulta jako spis PdF OU, 2008. ISBN 978-80-7368-535-5

ZELINKOVA,O. Poruchy uceni. 10vyd. Praha: Portal,2003.ISBN 80-7178-800-7

Seznam pouzitych internetovych zdroji

JANSKY, P. Etopedie a etopedickd diagnostika [online]. © 2008]cit 29. 2. 2016].
Dostupné na http://docplayer.cz/1439732-Etopedie-a-etopedicka-diagnostika-modely-a-
problematika-poskytovane-pece-ve-skolskych-zarizenich-pro-vykon-ustavni-a-

ochranne-vychovy.html

SLOMEK, Z. Specialni pedagogika Etopedie [online]. © 2006 [cit 29. 2. 2016].
Dostupné na http://www.zsf.jcu.cz/cs/vzdelavani-a-studium/studijni-programy-obory-
kurzy/podpurne-studijni-texty/rpb/kss/specialni_pedagogika_etopedie-opora.pdf

ONDRASKOVA, L. Poruchy chovani mladistvych a jejich dopady na krimindlni
minulost [online]. © 2009 [cit 29. 2. 2016]. Dostupné
https://is.muni.cz/th/204770/pedf _b/BP_Ondraskova_finvers.pdf

Zakon €. 109 ze dne 1. Cervence 2002, o vykonu ustavni vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zakontl. In: Shirka zakonii Ceské republiky, 2002, ¢astka 48, s. 2987 — 2991. Dostupné z
http://www.msmt.cz/uploads/legislativa/2002_109.pdf

PTACEK, R. Poruchy chovani v détském véku [online]. ©2006[cit 08. 03. 2016].

Dostupné z http://www.viod.cz/editor/assets/download/publikace/poruchy.pdf

33


http://www.zsf.jcu.cz/cs/vzdelavani-a-studium/studijni-programy-obory-kurzy/podpurne-studijni-texty/rpb/kss/specialni_pedagogika_etopedie-opora.pdf
http://www.zsf.jcu.cz/cs/vzdelavani-a-studium/studijni-programy-obory-kurzy/podpurne-studijni-texty/rpb/kss/specialni_pedagogika_etopedie-opora.pdf
https://is.muni.cz/th/204770/pedf_b/BP_Ondraskova_finvers.pdf

SEZNAM ZKRATEK

ADD - zkratka anglického ,,Attention -Deficit Disorder* — porucha pozornosti s
ADHD - zkratka anglického ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder* —
DD — détsky domov
DDS — détsky domov se $kolou
hyperaktivitou
MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
NZPM — nizkoprahové centrum pro déti a mladez
ODD - zkratka anglického Oppositional Deviant Disorders - opozi¢ni chovani
OSPOD - orgén socialn¢ — pravni ochrany déti
PCR — Policie Ceské republiky
PL — Psychiatricka 1é¢ebna
porucha pozornosti
PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
RZS — rychla zachranna sluzba
SVP — Stredisko vychovné péce
THC- tetrahydrocannabinol
VU- vychovny Gstav

7S — zakladni $kola
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Piiloha A — Organizaéni struktura DDS
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Pfiloha B — Budova DDS
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P#iloha C — Rozvrh hodin

8,00 8,55 9,50 1055 [1150 [12,45 [1315 [14,05
8,45 9,40 10,35 |11,40 [12,35 [13,30 [14,00 |1450
PO 7S 1 PR D M RV CJ TV
6+8
SPEC | PR D M RV CJ TV
ZSI1  |M CJ PR RV F 6.RE
6+8 8.AK
SPEC |M CJ PR RV F CJ
ZSu1 | CJ RV Al PR
7+9
SPEC | CJ M RV Al PR
UT ZS1 CJ z M 6. 6.RE
6+8 8.INF |8.AK
SPEC | CJ z M PV CJ
ZSI1 | M CJ 6.Z TV oV 6.-8.INF
6+8 8.CH PV
SPEC | M CJ 6. TV oV
8.CH
ZS11 D M CJ 7.2 7.RE oV
7+9 9.CH 9.AK
SPEC |D M CJ 7-9.CH |CJ oV
ST ZS 1 CJ Al 6.2 oVv M PR
6+8 8.CH
SPEC | CJ 6.-8.CH | OV M
ZSim |z M Al CJ PR
6+8
SPEC |Z M Al CJ
ZS11 M CJ z TV
7+9
SPEC | M CJ z TV
PORADA
CT ZS 1 D M AK F SEM
6+8 Film
SPEC |D M PV F SEM
ZSim | CJ D AK HV
6+8 Film
SPEC |CJ D PV HV
ZS11 F Al M HV AK SEM
7+9
SPEC |F M HV SEM
PA ZS 1 Al HV CJ
6+8 8.F HV
SPEC M Al CJ
ZSIII D Al M TV
6+8 8.F
SPEC |D M M TV
ZS11 CJ D Al PR
7+9 9.F
SPEC |CJ D M TV

Vysvétlivky: AK — anglicka konverzace, RV — rodinna vychova, RE — fe¢ova vychova, Inf — informatika, CJ — &esky
jazyk, M — matematika, D — dé&jepis, PV — pracovni vyu€ovani, Pf — pfirodopis, AJ — anglicky jazyk, F —fyzika, HV —
hudebni vychova, VV — vytvarna vychova, TV — télesna vychova, SEM — spole€ensky seminaf, Z — zemépis, Ch —
chemie, OV — ob&anska vychova, RV — rodinna vychova



Ptiloha D — SVP Dvojka

Stredisko vychovné péce

" yolie”

Ambulantni oddéleni

Ambulantni oddéleni poskytuje vychovné poradenstvi a psychologickou
pomoc détem $kolniho véku (ZS i SS). Sluzby stiediska jsou bezplatné, k
navstéveé neni tieba doporuceni. Podle potfeby méame kontakty i na
pobytova zatfizeni nebo jiné formy odborné pomoci.

SVP poskytuje:
 individualni konzultace s ditétem
. rodinné konzultace
. skupinové aktivity (tvorivé dilny, sebepoznavaci skupiny)
. preventivni programy pro tridy

Provozni doba — pondéli az c¢tvrtek 8,00 — 18,00 hod., patek
dle domluvy.
Objednat se lze telefonicky v pracovni dny, nejlépe mezi 9,00 — 11,00

778 421 526

nebo nas kontaktujte na e-mailové adrese:

dvupraha@seznam.cz

Kde nas najdete: Praha 2, Jana Masaryka 16/64 (z nam. Miru ulici
Belgicka primo k nam, zvonek SVP u vchodu do zahrady).



Ptiloha E — Spirala

Trénink komunikacénich a socialnich dovednosti

Skupinové aktivity pro chlapce a divky, co maji
chut’ a silu na sobé pracovat a zlepSit se
v osobnim kontaktu s vrstevniky

Cile programu:

Posilit divéru v sebe

Zazit zajem jinych lidi

Zajimat se o pribéhy jinych

Vzajemné si naslouchat

Vytvorit prostiedi vzajemné divéry

Cilova skupina: chlapci a divKy ve véku I. a IL. stupné ZS, ktefi
slozité hledaji své misto ve vrstevnickych skupinach (Skolnich tfidach,
zajmovych aktivitach, partach,...)

SVP DVOJKA, ulice Jana Masaryka 16, Praha 2
MALA SKUPINA - zafi aZ prosinec 2015, utery od 16,30 do
18,00
Kontakt: 778 421 526 - Mgr. Klara Antelova, psycholozka
SVP
nebo e-mail: dvojkapraha2@seznam.cz
Uzavrena terapeuticka skupina, maximalné 10

Cleni, dva lektori, 8 - 10 skupinovych setkani

Tematické okruhy = témata skupinovych setkani:

JA (SOUCASNOST)

MUJ PRIBEH (POHLED ZPATKY)

MOJE RODINA (MiSTO, KAM PATRIM)

MOJI KAMARADI (MiSTO, KTERE HLEDAM)

JA (ZA MESIC, ZA ROK, ZA DVA...)

+ diskuzni skupiny, po jednotlivych tematickych setkanich
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