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Abstrakt

Cilem této bakalafské prace byla dokumentace vyuziti 1é¢ivych rostlin
s antidiabetickym ucinkem pouzivanych pti 1é¢b€ onemocnéni diabetes mellitus 2. typu
v tradi¢nim 1éCitelstvi v Ekvadoru, Bolivii a Peru. Data byla ziskana z védeckych
publikaci a dostupné odborné literatury vV rozmezi let 2000-2021. Na zakladé odborné
literatury bylo identifikovano 88 druhti rostlin rozdélenych mezi 40 botanickych celedi.
U 67 druhd rostlin, ze zminovanych 88, byl potvrzen puvod alesponn v jednom
ze zminénych statd. V Peru byl identifikovan nejvétSi po€et druhli rostlin, konkrétné
47 druht.. Nejvice druhti bylo fazeno do botanické ¢eledi Asteraceae (12 druhi, 13,64 %).
Dalsi vyrazné zastoupenou ¢eledi byla botanicka ¢eled’ Gentianaceae (9 druhu, 10,23 %),
poté Fabaceae (8 druht, 10,23 %). Nejcastéji pouzivané Casti rostlin byly prevazné listy
(36 %). Nemalo byla také vyuzivana cela rostlina (16 %) ¢i kura (14 %). Tyto ¢asti byly
pfevazné vyuzivany ve formé nalevu (76 %) a odvaru (19 %). Védeckeé studie jiz potvrdily
antidiabetické G¢inky u nékterych druht rostlin, avSak je tieba provést védecké studie
i na jinych druzich.

Diabetes je onemocnéni, které zptisobuje kazdy rok mnoho umrti. Mnoho lidi
Z oblasti, kde finan¢ni piijem neni vysoky, je odkazano na tradi¢ni 1écitelstvi jakozto
primarni zdroj 1écby diabetu. Pravé diky finan¢ni nérocnosti 1€¢by diabetu konvencni
medicinou je za potiebi provadét vice védeckych studii u rostlinnych druha, které

piedstavuji nejvéEtsi potencial.

Klicova slova: Diabetes, etnobotanika, 1é¢ivé rostliny, tradi¢ni 1é€itelstvi



Abstract

The aim of this bachelor thesis was to document the use of medicinal plants
with antidiabetic effect used in the treatment of type 2 diabetes mellitus in traditional
medicine in Ecuador, Bolivia and Peru. Data were obtained from scientific publications
and available literature between the years 2000 and 2021. 88 plant species distributed
among 40 botanical families were identified based on the literature. For 67 plant species,
out of the 88 mentioned, the origin in one of the mentioned countries was confirmed. Peru
was identified as having the largest number of plant species, namely 47 species. Most
species were classified in the botanical family Asteraceae (12 species, 13.64 %).
The botanical family Gentianaceae (9 species, 10.23 %) was the next most represented
family, followed by Fabaceae (8 species, 10.23 %). The most commonly used plant parts
were mainly leaves (36 %). Whole plant (16 %) or bark (14 %) was also used quite a bit.
These parts were mostly used in the form of infusion (76 %) and decoction (19 %).
Scientific studies have already confirmed the antidiabetic effects of some plant species,
but scientific studies need to be carried out on other species.

Diabetes is a disease that causes many deaths each year. Many people in areas
where financial income is not high are dependent on traditional medicine as their primary
source of treatment for diabetes. It is because of the financial difficulty of treating diabetes
with conventional medicine that it is considered necessary to conduct more scientific

studies on the plant species that represent the greatest potential.
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1. Uvod

Tradi¢ni medicina neboli také tradicni léCitelstvi ma z historického hlediska
dilezity vyznam v mnoha kulturach po celém svét€. Jedna se o soubor znalosti,
zkuSenosti a praktik, které jsou nasledné¢ vyuzivany jako forma 1é¢by na rizna
onemocnéni. Nejrozsitenéjsi a nejpouzivangjsi forma tradi¢niho 1éCitelstvi je rostlinna
lécba, kdy dochazi k vyuzivani rostlinnych odvarti a nalevu, rostlinnych ¢asti ¢i jejich

kombinaci (WHO 2019).

Lé¢ivou muzeme rostlinu nazvat, pokud obsahuje v jednom nebo ve vice svych
organech latky, které mohou byt potencionalné pouzité k 1é¢bé, nebo které mohou byt
naslednym procesem upraveny na 1éky ¢1 1é¢iva.
Relativné velky pocet l1é¢ivych druhi rostlin je vyuzivan jiZ po mnoho let riiznymi

kulturami po celém svété (Sofowora et al. 2013).

V zemich, které Ize povazovat za rozvojové, je na tradicni 1éCitelstvi odkazano
65—-80 % obyvatelstva, a to pfevazn€ z divodu chudoby a Spatné dostupnosti moderni
mediciny. LéCivé rostliny jsou pristupnéjsi a zaroven i financné dostupnéjsi oproti
prosttedkiim konven¢ni mediciny. U takovychto rostlin jsou poté vyuzivany rizné jejich
casti a zaroven jsou péstovany nebo jsou dostupné ve volné piirode

(Cussy-Poma et al. 2017).

Diabetes mellitus (cukrovka) je onemocnéni, které I1ze byt povazovano za jednu
Z hlavnich pfiCin tmrti na svété. Timto onemocnénim je postihnuto zhruba 422 miliont
lidi, pfevazn¢ z oblasti snizkymi a stfednimi financnimi piijmy (WHO 2021).
Dle odhadu z roku 2007 bylo pfedpokladano, ze pocet lidi s diabetem bude do roku
2030 cinit 366 miliont (Lago et al. 2007). Pravé diky velkému poctu lidi s timto

onemocnénim naklady na lécbu stale rostou (Rowley et al. 2017).

Dle serveru World bank 6,8 % bolivijské populace, 5,5 % ekvadorské populace
a 6,6% peruanské populace ma prevalenci cukrovky (The World Bank 2019). Pacienti
s diabetem Casto vyuZivaji k 1é€bé 1é¢ivé rostliny jakoZto primérni zdroj 1é€by nebo jako

doplnék k 1é¢bé konvencni medicinou.

Tato bakalarska prace se zabyva vyuzitim léCivych rostlin s antidiabetickymi

ucinky pouzivanych pfi 1écbé diabetu v tradi¢nim 1écitelstvi v Peru, Ekvadoru a Bolivii.
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2. Cile prace

Cilem této bakalaiské prace bylo zdokumentovat vyuziti 1éCivych rostlin
s antidiabetickymi ucinky vyuzivanych pii 1é¢bé onemocnéni diabetu V tradi¢nim
1éc¢itelstvi v Ekvadoru, Bolivii a Peru na zaklad¢ dostupnych informaci etnobotanickych

studii téchto rostlin.

3. Metodika

Metodika bakalarské prace byla zalozena na shromazdovani informaci
vyhledanych ve védeckych publikacich ¢i odborné literatufe. K vyhleddvani informaci
slouzili nésledujici online védecké databaze, Scopus, Web of Science, ScienceDirect,
Google Scholar a ResearchGate. Veskeré vyhleddavani bylo provedeno za pouziti
klicovych slov diabetes, medicinal plant, etnobotany, tradicional medicine atd.

Vyhledavani bylo soustfedéno na oblasti Ekvadoru, Bolivie a Peru.

Na zéklad¢ ziskanych informaci byla vytvorena souhrnnd tabulka, do které byly
zaznamenany identifikované druhy rostlin, které jsou pouzivané pii 1é¢bé diabetu. Udaje

z tabulky byly shrnuty do ¢tyt grafi.
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(=

50 b

4.1. Ekvador

-::'l_l?l'-rnl
b COLOMBIA
Ekvador je stat nachazejici se vJizni || 5+ , g S
aP. r “Esmeraldas N
Americe a jeho sousedici stity jsou Kolumbie | ®*™eos=eanes | Ibarra, i,
. Santo Domingo A . .
a Peru. Rozloha Ekvadoru ¢&ini 256 372 km?. delos Colorados,  »QUITO  Nuevaloja
, . s A ¥ Coiopaxi o o
Do  Ekvadoru  zasahuje  pohoifi  And Manta, [~ Quevedo M D
L , . . . % Portoviejo  sAmbalo
a Amazonskd nizina. Ekvador je omyvan | paciFic -:'h.mjboraza‘
) , , , . . OCEAN S*Rigbamba
pacifickym ocednem. Ekvador je rozdélen j Euayaquil
04 o La Libertad" by =
na 24 provincii. s .
e Machala
Vzhledem Kk poloze Ekvadoru, . E‘;Fn; <
Ivar

PERU

kterd se nachazi v oblasti rovniku je zde klima |~ e

'Luj.a

T iy
! 50 100 km e
L

k' 50 100 mi

Obrazek 1 : Mapa Ekvadoru

pirevazné tropické vlhké, avSak v horskych 5\

oblastech muze dochazet ke zménam klimatu

(MacLeod et al. 1999).

(zdroj: Worldometer)
Na prelomu let 1999 a 2000 utrpél

Ekvador zna¢nou bankovni krizi, ktera méla za
nasledek pokles HDP a zvétseni chudoby. Mimo
jiné tato krize zpusobila mnoho reforem, znichZz nejvyznamnéj$i byla piijmuti

amerického dolaru jako mistni mény.

V soucasné dobé piedstavuje HDP na obyvatele 11300 USD. VétSina ekonomicky
aktivnich obyvatel Ekvadoru je zaméstnana v primarnim sektoru, zeméd¢lstvi (26 %).

Mira nezaméstnanosti piedstavuje 5 %.

Mezi hlavni staty, do kterych Ekvador exportuje své produkty, pati Cina a USA.

Hlavni komodita, ktera je ze zemé odvazena, je ropa (CIA 2021).

V Ekvédoru Zije ptiblizn€ 17 mil. obyvatel. VétSina z téchto obyvatel pfedstavuje
miSence mezi piivodnimi obyvateli a Evropskymi kolonizatory. Utedni jazyk Ekvadoru
je SpanélStina, avSak mezi oficidlni ufedni jazyky patii 1 nékteré mistni jazyky

(CIA 2021).



4.2. Bolivie
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(zdroj: Worldometer)

Mezi hlavni staty, do kterych Bolivie exportuje jsou Brazilie, Chile a Cina. Hlavni

produkty exportu jsou zemni plyn a zlato (CIA 2021).

V soucasné dobé¢ Zije v Bolivii cca 12 miliont lidi. VétSina obyvatel jsou miSenci

mezi Evropany a pivodnimi obyvateli. Relativné pocetna ¢ast obyvatel se vSak hlasi

k domorodym skupindm. Spole¢né s ufednim jazykem $panélstinou je v Bolivii uznavano

mnoho jazykd domorodych skupin (CIA 2021).



4.3. Peru

Peru je stat nachézejici se v Jizni Americe o

o
sousedici s Bolivii, Ekvadorem, Brazilii, {
Kolumbii a Chile. Jiz zminované pohoii And v e
a Amazonskd nizina také zasahuje na uzemi - -
Talara{ e
Peru. Rozloha Peru ¢ini 1 285 216 km?. \Piura /,  Yugaguias BRAZIL

Chiclaya®, 'z

Klima Peru je velice proménné N & ST
Trujilicrs, u"‘?‘- % ‘f callpa
a je rozdéleno do tfi hlavnich zén nazyvanych: Chimbots®, 4 e &
. . . \ ¢' : 5
Costa, Sierra a Amazonia (Davies et al. 1999). SOUTH M Huanueo
PACIFIC LIMA Hb

Callao‘:’_ 'Huéncayé

Pfirodni rozmanitost v Peru OCEAN & ﬁus.cc.::' “Puerto

Jca Maldonado
ma za nasledek to, ze se v Peru nachazi mnoho BOLIVIA
nerostnych surovin, které jsou nasledné | T Arequipa

. . . 0 300 km - i
vyvazeny do ostatnich stati. 0 300 mi Mataram_raﬁna'
] CHILE
V pribéhu  let  dochazelo K rustu Obriézek 3 : Mapa Peru
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nerostnych surovin.
HDP na obyvatele ¢ini 12800 USD. VétSina
pracujicich lidi je zaméstnana

ve sluzbach (ptiblizn€ 60 %) a mira nezaméstnanosti v Peru €ini 6,5 %.

Vétsina produktt je exportovana do Ciny &i USA. Mezi hlavni produkty exportu
patii méd’, zlato (CIA 2021).

Peru ma 32 milioni obyvatel a vétSina z nich jsou miSenci mezi Evropany
a ptivodnimi obyvateli. Utedni jazyk je Spanélstina, avSak jsou oficidln¢ uznavané i jiné

jazyky domorodych skupin (CIA 2021).



4.4, Tradiéni 1é¢itelstvi

Tradi¢ni 1éCitelstvi zahrnuje soubor veskerych znalosti, dovednosti a postupd,
které maji svou podstatu v teoriich, zkusenostech a virach riznych kultur. Tyto znalosti
jsou nasledné¢ vyuzivany jako nastroj pro udrzeni zdravi, prevenci, diagnostika,
zlepSovani ¢i 1écbé télesnych a dusevnich chorob.
Pti praktikovani tradi¢niho 1éCitelstvi nejcastéji dochdzi k pouziti rostlin, které jsou
pouzity mnoha zpusoby. Napiiklad pouziti pouze ¢asti rostliny ¢i ptiprava riznych

rostlinnych extraktd (WHO 2019).

Tradi¢ni 1é¢itelstvi je pouzivano jiz po mnoho stoleti v riiznych zemi po celém
svété, ditkazem toho je napiiklad tradiéni Cinska medicina, u které je datovan vznik
v obdobi zhruba 3000 let pf. n. 1. a soucasné je tato medicina praktikovana dodnes. Mezi
dal$i podoby tradi¢ni mediciny, ktera se pouziva dodnes, lze zatadit tradi¢ni Indicka

medicina ¢i tradi¢ni medicina pochazejici z Afriky (Che et al. 2017).

V soucasnosti predstavuje tradicni 1écitelstvi dalezitou soucést zdravotnického
systému v nekterych statech, a to pievazné v zemich s nizkym piijmem. Z divodu
nedostatku pfijmi a vysoké cené¢ 1ékti je v nékterych asijskych a africkych statech

az 80 % lidi odkazano pravé na tento druh mediciny (Lezotre 2014).

Tradi¢ni 1é¢itelstvi v Jizni Americe piedstavuje souhrn vSech znalosti a praktik,
které byly pouzivany pfed obdobim kolonizace, v obdobi utvofeni samostatnych statu
a jsou pouzivany az dodnes. Problém vSak nastava v tom, ze v mnoha zemich latinské
Ameriky jsou praktiky tradi¢niho 1éCitelstvi nezakonné a povoleni 1é¢it maji
jen vystudovani doktofi se zaméefenim na biomedicinu. Mnoho statu se vSak snazi zatadit

tradi¢ni medicinu do povolenych praktik zdravotni legislativy (Babis 2014).

4.41. Tradiéni lécitelstvi v Ekvadoru

Tradi¢ni 1é¢itelstvi v Ekvadoru ma dlouholetou tradici, ktera pochazi jiz z dob
civilizace Inkil. Veskeré védeéni o 1éCivych rostlindch pievzali posléze obyvatelé
Ekvadoru a je znamo, ze se jim podafilo kultivovat a domestikovat az 40 druhi rostlin.
Béhem Spanélské kolonizace dochazelo k zavadéni novych rostlin pfivezenych z Evropy,
a naopak z Ekvadoru dochazelo k vyvozu n¢kolika rostlin, které byly pouzivany na lécbu

nékolika nemoci jako naptiklad malérie. Pravé z dochovanych dokumenti pochazejicich
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z dob kolonizace jsou dodnes ziskavany informace, o jiz v minulosti pouzivanych

rostlinach (ESTRELLA 1991).

Rozmanitost praktik tradi¢niho 1écitelstvi se muze liSit v riznych komunitach
puvodnich obyvatel vyskytujicich se v Ekvadoru, av§ak témét vzdycky je kladen diraz
na tradici a znalosti predku, které davaji zaklad pro praktikovani tradi¢niho 1éc¢itelstvi
dodnes (Espinel-Jara et al. 2017).

V Ekvadoru, stejné¢ jako v mnoha stitech Jizni Ameriky, jsou pfitomny
dva zdravotni systémy. Prvni pfedstavuje oficidlni stditem uznavanou medicinu
a druhy predstavuje praktiky tradiéni mediciny, které vSak nejsou stitem uznavané
jako legalni forma léCeni. Na tradiéni medicinu se obraceji lidé prevazné z oblasti
venkova. Uvadi se, Zze az 50 % obyvatel Zijicich na venkové se obraci k této formé
mediciny. I kdyZ dochazelo ke zlepSeni zdravotniho systému v Ekvadoru a vice lidi
ziskalo pfistup ke zdravotni péci, mnoho lidi se stdle obraci k tradicni medicing,

a to hlavné z divodu vysoké ceny konvenéni mediciny (ESTRELLA 1991).

O tomto fenoménu sveédc¢i 1 fakt, ze velmi popularni komoditou mistnich trhi jsou

prave 1é¢ivé rostliny (Tinitana et al. 2016).

4.4.2. Tradiéni lécitelstvi v Bolivii

Tradi¢ni 1€Citelstvi v Bolivii je velice rtznorodé, a to prevazné z davodu,
ze se V Bolivii oficialn¢ nachéazi 36 domorodeckych skupin. Kazda z téchto skupin
ma své vlastni chapani a praktikovani tradi¢ni mediciny, proto dochazi k diversifikaci.
V Bolivii pfedstavuji 60 % celkové populace pravé domorodi obyvatelé

(“Traditional Medicine”).

V Bolivii existuji soubézné dva systémy, které slouzi k 1écbé€. Prvni predstavuje
neoficidlni pouzivani tradi€ni mediciny a tradi¢niho 1é¢itelstvi. Tento systém je do vysoké
miry rozSifen prevazné u obyvatel venkova. Druhy systém je oficidlni systém
biomediciny, ke kterému vSak nemaji pfistup vSichni obyvatelé, a to ptevazné z divodu

jeho finanéni naroénosti (Babis 2014).



4.4.3. Tradiéni lé¢itelstvi v Peru

Lécivé rostliny, které se v Peru vyskytuji kvuli veliké ptfirodni rozmanitosti jsou
pouzivany jiz n€kolik staleti. Archeologické nalezy na Perudnském uzemi potvrzuji
mnohocetné vyuzivani rostlin at’ uz za ucelem léceni ¢i jiného vyuziti.

Pocatky Peruanského 1écitelstvi se datuji do obdobi kultury Cuspinique (zhruba
1000 let pf. n. 1.) ¢i do obdobi Mocické civilizace (100—800 let pt. n. 1.), kde dochézelo
k vyobrazovani  1éCiteld a  jejich  praktik pomoci  vyrobki  z keramiky
(Bussmann & Sharon 2006).
Tradi¢ni 1éCitel je nazyvan curanderos. Veskeré 1éCivé ukony ¢i ritualy jsou provadény
Vv misté¢ jeho bydlisté. Tradicni 1€cCitelstvi je tuzce spjato s duchovni strankou,

proto pii 1é¢bé mize dochazet k uréitym ritualim (Bussmann & Sharon 2006).

Neni znama piesna podoba tradi¢niho IéCitelstvi v Peru, protoze neni
zaznamenana v pisemné podob¢, avSak veSkeré znalosti jsou predavany v Ustni formé

zZ generace na generaci (Bussmann & Sharon 2006).

Tradi¢ni 1éCitelstvi v Peru je pomérné rozSifené. To lze piisuzovat faktu,
ze vysoké procento Peruanské populace je domorodé, tudiz jsou mu praktiky tradi¢niho

1écitelstvi blizké (Bussmann & Sharon 2006).

4.5. Diabetes

Diabetes je chronické metabolick¢ onemocnéni, ke kterému dochazi, pokud
slinivka bti$ni neprodukuje dostatecné mnozstvi inzulinu nebo pokud organismus jedince
neni schopny vytvofeny inzulin zpracovavat a vyuzivat. Jako hlavni projev diabetu
lze povazovat hyperglykemii. Za tento fakt mlze inzulin, coz je hormon, jehoz funkce

je vazani cukru na sebe a posléze nasledna distribuce po organismu.

Diabetus je rozdélovan do dvou hlavnich skupin. DéEli se na diabetus 1. typu
a diabetus 2. typu. Mezi dalsi formy diabetu lze byt zatazen tzv. gestacni diabetes,
ktery mliZze postihovat Zeny v t€hotenstvi. Dalsi specifické formy diabetu jsou spojené

s genetickymi vadami, onemocnénimi slinivky bfisni ¢i Iéky (Deshpande et al. 2008).



U lidi s diabetem 1. typu dochazi k slabé az nulové produkci inzulinu slinivkou
bfisni. Tito jedinci jsou zavisli na kazdodennim pfijmu inzulinu. Pfic¢ina ¢i metody
prevence pro diabetus 1. typu zatim nejsou znamé.

Diabetus 2. typu vyplyva z nedostateéného zpracovani a vyuziti inzulinu v téle.
Diabetus 2. typu se vyskytuje castéji nez diabetes 1.typu, konkrétn¢ zhruba
u 90-95 % diabetikt je diagnostikovan diabetus 2. typu. Diabetus 2. typu Ize byt do jisté
miry 1é¢en pomoci 1€¢iv obsahujicich antidiabetika ¢i dietou, v nékterych piipadech miize
dochazet k 1é¢bé za pomoci inzulinu (American Diabetes Association 2010; WHO 2021).
Diabetu 2. typu lze ptfedchazet i1 aktivni prevenci, a to pfevazné ve formé& zdraveého
zivotniho stylu ¢i vyvazené stravy. Naopak faktory, které mohou vyrazné pomoci
k ptipadnému onemocnéni diabetem jsou koufeni, uzivani alkoholu, nevyvazZena strava,

obezita, stres, deprese ¢i $patné mentalni zdravi (Deshpande et al. 2008).

Diabetes mellitus (cukrovka), je jeden z nejcastéjSich pficin umrti. V soucasné
dob¢ zhruba 422 milioni lidi je postizeno timto onemocnénim, z toho je vétSina pripada

v zemich s nizkymi az stfrednimi ptijmy (WHO 2021).

Naklady na Iécbu diabetu jsou vysoké, dle odhadu za rok 2015 se jednalo o ¢astku
mezi 102 az 123 miliard USD. Tyto vysoké néklady na 1é€bu maji za disledek to, ze lidé
z nizkopiijmovych zemi jsou odkazani na IéCeni pomoci tradi¢niho 1éCitelstvi

(Barcelo et al. 2017).

Dle serveru World bank 6,8 % bolivijské populace, 5,5 % ekvadorské populace
a 6,6% peruanské populace ma prevalenci cukrovky (The World Bank 2019). Pacienti
s diabetem Casto vyuzivaji k 1é¢b¢ 1€Civé rostliny jakozto primarni zdroj 1écby nebo jako

doplné€k k 1é¢bé konvencni medicinou.



5. Vysledky

Na zaklad¢ literarni reSerSe bylo identifikovano 88 druht rostlin, které jsou
vyuzivany k nasledné 1ébé diabetu v Ekvadoru, Bolivii a Peru. Zminovanych 88 druht
rostlin je rozd€lenych mezi 40 botanickych celedi. Nejvice druhi bylo fazeno
do botanické Celedi Asteraceae (12 druhu, 13,64 % z celkového poctu identifikovanych
rostlin). Dal§i vyrazné¢ zastoupené celedi jsou nasledujici Gentianaceae
(9 druhu, 10,23 % zcelkového poctu identifikovanych rostlin), Fabaceae
(8 druhi, 9,09 % zcelkového poctu identifikovanych rostlin) a Bignoniaceae
(5 druht, 5,98 % zcelkového pocétu identifikovanych rostlin) (Tabulka 1).
Dvé celedi byly zastoupeny po 4 druzich, nasledované tiemi ¢eledémi se zastoupenim
3 druhl. Sest Seledi mélo zastoupeni
po dvou druzich a 25 eledi bylo zastoupeno po jednom druhu
(Tabulka 1; Graf 1). V Jizni Americe se nachazi nejvice druhti rostlin z ¢eledi Asteraceae

na svété (Panero & Crozier 2016).

Zastoupeni jednotlivych ¢eledi rostlin
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Graf 1: Zastoupeni jednotlivych ¢eledi rostlin
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Bylo zjisténo, ze z 88 zminénych druhi rostlin je 67 druhti rostlin pivodnich
a zbylych 21 druhti rostlin je neptivodnich. Nejvice pivodnich i nepivodnich druhti
rostlin bylo zaznamenano v Peru. Z toho 47 ptavodnich druhd rostlin a 14 neptivodnich
druhii rostlin. V Bolivii bylo zaznamenano 23 ptivodnich a 5 neptivodnich druhti rostlin.

V Ekvadoru bylo zaznamenano 13 ptivodnich a 8 neptivodnich druhti rostlin (Graf 2).

Pocet druhtl rosltin v jednotlivych statech
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Graf 2 : Pocet druhti rostlin v jednotlivych statech

Bylo zjisténo, ze nejpouzivangj$imi ¢astmi byly listy (36 %), nasledované
pouzitim celé rostliny (16 %), kiirou (14 %) a nadzemni ¢asti rostliny (11 %) (Graf 3).
Pouziti listd rostlin pii praktikovani tradi¢niho 1é¢itelstvi je bézné (Angulo et al. 2012).
Listy rostlin jsou organy, které jsou schopny fotosyntézy, a tudiz obsahuji fotosyntaty,
které mohou byt zodpovédné za piipadné 1é¢ivé vlastnosti (Bar & Ori 2014). Popularita
list pred ostatnimi organy je také piipisovana faktu, ze sbér listh a nasledné zpracovani
listd je snaz$i nez sbér kofentll, ¢i celé rostliny a zdroven nedochdzi k vyraznému

poskozeni rostliny (Lara Reimers et al. 2019).

Dale bylo zjisténo, Ze nejcast&jsi zpusob piipravy je vyroba nalevu (76 %)
a poté vyuziti odvaru (17 %). Déle také dochazelo k ptipravé ve formé sirupu, vytazku
¢i rozdreeni ve vodé (Graf 4). Za nejbéznéjsi zptsob pripravy 1é¢ivych piipravka z rostlin
lze povaZovat nélev a odvar. Pfi pfipravé nalevu dochdzi k vatfeni rostlinného materialu
ve vodég. Pti ptipravé odvaru dochazi k rozdrceni rostlinného materialu, posléze dochazi

k vafeni rostlinného materialu ve vodé (Yang & Ross 2010).

-11 -



seminka siupkaz Vyuziti jednotlivych €asti (organt) rostlin
revo

1% koren

2% plodu
plod vétN"\ /_ / 6%
.\

N

celd rostlina

kvéty
16%

= koren

5% m listy

m celd rostlina

nadzemni Cast

11% \

listy = kira
36% nadzemni &ast
m kvéty

plod
= vétve
m seminka

slupka z plodu

drevo

Graf 3 : Vyuziti jednotlivych Easti (organt) rostlin

sirup  rozdrcenove  Zplisob pripravy roslinného materidlu

Sy 1% vodé
vytazek
odvar
19%

~\

nalev s pfimési
ostatnich rostlin__-

1%
nalev
Yy — %
= ndlev  ® nalev s prfimési ostatnich rostlin = odvar vytazek msirup  ®rozdrceno ve vodé
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5.1. Baccharis genistelloides
Jedna se o vytrvalou bylinu az poloket z celedi Asteraceae.
Vétve jsou primé a meti 50-150 cm.

Listy u této rostliny jsou redukované, drobné ¢i je jejich tiplna absence.

Listy jsou nahrazeny trojici ktidel,

ktera je ptitomna po celé délce vétvi. Kvéty jsou dlouhé zhruba 5 mm

a maji bélavou barvu. Plody této rostliny jsou nazky (Hoskovec 2015).

Baccharis genistelloides roste na svahu hor, v kifovinach

¢i v horskych lesich, vyskyt je

4000 m.

mozny

i V nadmoiské okolo Rozsiten

vysce
je prevazné v Andském pohoti, které =zasahuje
do Ekvadoru,

(Hoskovec 2015).

Obrazek 4 : Carqueja (Baccharis genistelloides)

Bolivie, Peru a Kolumbie

5.1.1. Vyuziti v tradi¢nim lécitelstvi

(zdroj: Rain -Tree 2019)

Bacharis genistelloides je vyuzivan pii 1é€bé mnoha onemocnéni. V soucasné

dobé je rostlina vyuzivana na lé€bu onemocnéni jater, diabetu, rtznych alergii

¢i nadymani. Jako zplsob piipravy lé€ebného prostfedku slouzi néalev, odvar ¢i razné

tobolky nebo tablety (Taylor 2019).

5.1.2. Védecké studie

Antidiabetické tc¢inky byly prokazany ve védecké studii, ve které byly testovany

krysy sdiabetem a bez diabetu. Krysam byla podavana nadzemni ¢ast Bacharis

genistelloides ve formé extraktt.. Po sedmi dnech podavani téchto extraktl bylo zjisténo,
ze hladina cukru v krvi klesla u krys, které mély diabetes (Oliveira et al. 2005).

V dalsi studii bylo zjisténo snizeni hladiny cukru v Krvi u mysi, kterym byl

podavan vytazek z nadzemni ¢asti rostliny (Coelho et al. 2004).
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5.2.  Cynara scolymus

Jedna se o  vytrvalou bylinu  dosahujici  vysky
az 1 metr. Vyznacuje se pfizemnimi listy, které jsou uspoiadané v rizici
a mohou byt dlouhé az 1 m. Kvéty této rostliny jsou trubkovité, méti
az 9 cm, zbarvené jsou V dolni ¢asti do bila a v horni ¢asti do fialova.
Plod rostliny predstavuji nazky, které jsou 5-7 mm dlouhé

(Gutzerova 2013).

Cynara  scolymus je rostlina, ktera je  naro¢na
na svétlo, vyzivu a teplo. Vyskytuje se ve Spanélsku, Francii, Italii
i v Severni a Jizni Americe

(Gutzerova 2013).

Obrazek 5 : Cynara scolymus Linnaeus

52.1. VyuZiti v tradinim 1é&itelstvi (2droj: WURZER 1994)

Cynara scolymus se v tradicnim 1éCitelstvi vyuziva v podobé nalevu,
ktery je pfipraven z listd. Vyuziti této rostliny je riznorodé¢, pouziva se pii problémech

S jatry, Zlu¢nikem ¢i pii 1é€bé diabetu (Taylor 2019).

5.2.2. Védecké studie

Snizeni hladiny cukru v krvi bylo potvrzeno védeckou studii, ktera testovala
antidiabetické G¢inky Cynara scolymus na krysach. Testovanym subjektim byl podavan

vytazek z kvetoucich ¢asti rostliny (Fantini et al. 2011).

Studie, kde byl vyuzit extrakt z listu Cynara scolymus, potvrdila antidibetickou
aktivitu. Studie byla demonstrovana na krysach, které mély diabetes a byl u nich
zpozorovan  pokles  hladiny  cukru v Krvi na  konci experimentu
(Heidarian & Soofiniya 2011).
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5.3.  Smallnathus sonchifolius

Jedna se o vytrvalou bylinu, ktera muze dosahovat
vysky az 3 metry. Listy této rostliny jsou tmavé zelené.
Kvéty maji zlutou az oranzovou barvu. Pro Smallnathus
sonchifolius je typicky kofenovy systém, ktery je tvoieny
nékolika hlizami, které mohou vazit az 500 g (Taylor 2019).

Smallnathus sonchifolius roste prevazné v mirnych
a teplych oblastech, avSak muze se vyskytovat

i ve vysokohorskych oblastech. Pivodem je tato rostlina

Z oblasti pohoii And a VsouCasné dobé se vyskytuje

v Ekvadoru, Bolivii, Peru a Kolumbii (Taylor 2019).

Obrazek 6 : Planta entera de yacon

e ., o i (zdroj: M. Valderrama 2003)
5.3.1. Vyuziti v tradi¢nim léc¢itelstvi

Nejcastéji se v tradicnim 1éCitelstvi vyuzivaji listy
rostliny Smallnathus sonchifolius, které jsou zpracovany
ve form¢ nalevu. Takto piipravené¢ listy maji hypoglykemicky, antioxidacni,
antibakterialni protiplisnovy ucinek a jsou uzivany piti 1écbé cukrovky, problémy s jatry,
¢i pii potizich s ledvinami (Taylor 2019). Pro 1é¢bu cukrovky jsou také vyuzivany
hlizovité kofeny (Gonzales de la Cruz et al. 2014).

5.3.2. Védecké studie

Hypoglykemicka aktivita listd Smallnathus sonchifolius byla zjisténa na zaklad¢
laboratornich studii, které byly provadény na krysach. Ve studii byly pozorovany zdravé
krysy a krysy s diabetem. Po podani extraktu vytvofeného z listii byl zpozorovan pokles
hladiny gluké6zy (Aybar et al. 2001).

Antidiabeticka aktivita listt Smallnathus sonchifolius byla zjisténa ve studii,
ve které byl provadén test inhibice aktivity a-amylazy a a-glukosidazy. Bylo zjiSténo,
ze listy Smallnathus sonchifolius jsou silngjsimi inhibitory a-amylazy nez a-glukosidazy
(Russo et al. 2015).
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5.4. Bidens pilosa

Jedna se o jednoletou vytrvalou bylinu, ktera dosahuje
vysky v rozmezi 30-120 cm. Listy této rostliny jsou zelené
a vyznacuji se zoubkovitym tvarem. Bidens pilosa ma zluté
kvéty a plodem jsou nazky, které maji cernou barvu

(Taylor 2019).

Bidens pilosa se vyskytuje nejéastéji v krajnich
oblastech lesti, podél komunikaci ¢i na zahradach,
kde je povazovana za plevel. Plivodni rozsiteni je z tropickych
az subtropickych oblasti Amerického kontinentu. V soucasné
dobé¢ je Bidens pilosa rozsifena pievazné v oblastech Stiedni
Ameriky, Jizni Ameriky ¢i jiznich ¢asti Spojenych stati

americkych (Grulich 2015).

5.4.1. Vyuziti v tradi¢nim lécitelstvi

Obrazek 7 : Bidens pilosa

(zdroj: Flickr 2006)

V tradi¢nim lécCitelstvi je vyuzivana celé rostlina, kterd je zpracovéana ve forme

-----

ucinky, a prave proto je spektrum vyuziti této rostliny veliké. Vyuziva se napt. pti 1€cbé

zanétl, infekei ¢i jako doplnék k 1é¢bé diabetu (Taylor 2019).

5.4.2. Védecké studie

Potlacovani vyvoje diabetu a zaroven udrzovani hladiny cukru v krvi a mnozstvi

inzulinu bylo potvrzeno ve védecké studii, ktera vyuzivala butanolové frakce Bidens

pilosa pii pokusech na mysich (Chang et al. 2004).
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Tabulka 1. Seznam lé¢ivych rostlin s antidiabetickym uéinkem pouZivanych v tradi¢nim 1é¢itelstvi v Ekvadoru, Bolivii a Peru

Pocet
Zpiisob referenci
Mistni nazev Pouzita cast P Misto vyskytu (zastoupeni
pripravy referenci v
%0)
Alliaceae Allium cepa L. Ajo Macho kofen nalev Bolivie 2 (5,6 %)
Anacardiaceae Anacardium occidentale L. Marafion, Casho kiira odvar Peru 1(2,8%)
Spondias lutea L Acaya kiira nalev Bolivie 3(8,3%)
Apocynaceae Aspidosperma rigidum Rushy Gabetillo kiira odvar Bolivie 1(2,8%)
Engorde, Citabaro,
Vallesia glabra Link. Huevito, Palo verde listy vytaZzek Bolivie, Peru 3(8,3%)
Aquifoliaceae llex Guayusa Loes. Guayusa listy nalev Peru 1(2,8%)
Arecaceae Euterpe precatoria Mart. Huasai kofen odvar Peru 1(2,8 %)
Asteraceae Acanthoxanthium spinosu (L.) Fourr. Juan Alonso listy nalev Peru 1(2,8 %)
Achillea millefolium L. Milenrama nadzemni ¢ast nalev Ekvador, Peru 2 (5,6 %)
Artemisia absinthium L. Hierbasanta, Ajenjo | nadzemni ¢ast nalev Ekvador 1 (2,8 %)
nalev s
Cuatro cantos, Simba primeési
Simba, Tres filos, ostatnich Bolivie, Ekvador,
Baccharis genistelloides (Lam.) Pers. Kimsacucho celd rostlina rostlin Peru 8 (22,2 %)
Baccharis salicifolia (Ruiz &Pav.) Hierba de la plata,
Pers. Chilca cela rostlina nalev Peru 3 (8,3%)
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Bidens pilosa L. Amor seco, Cadillo celd rostlina nalev Peru 3(8,3%)
Bolivie, Ekvador,
Cynara scolymus L. Alcachofa listy nalev Peru 4 (11,1 %)
Chuquiraga jussieui J.F.Gmel Flor de Andinista nadzemni ¢ast nalev Ekvador 1(2,8%)
Gamochaeta americana (Mill.)
Wedd. Lechuguilla celd rostlina nalev Ekvador, Peru 1(2,8 %)
Schkuhria pinnata (Lam.) Kuntze ex
Thell. Canchalagua celd rostlina nalev Ekvador, Peru 3(8,3%)
Smallanthus sonchifolius (Poepp. & Bolivie, Ekvador,
Endl.) H. Rob. Yacon listy, koten nalev Peru 4 (11,1 %)
Taraxacum officinale (L.) Weber ex
F.H. Wigg Diente de Ledn nadzemni &ast nalev Ekvador 1(2,8 %)
Ombrophytum subterraneum (Aspl.)
Balanophoraceae B. Hansen nadzemni ¢ast nalev Bolivie 1 (2,8 %)
Handroanthus impetiginosus (Mart.
Bignoniaceae ex DC.) Mattos Tajibomorado kiira odvar Bolivie 1 (2,8 %)
Pau d’arco, ipé roxo,
Tabebuia impetiginosa (Mart. ex DC) taheebo kiira nalev Peru 1 (2,8 %)
Tabebuia serratifolia G. Nicholson Tahauri kiira odvar Peru 1 (2,8 %)
Lluvia de oro,
Guranguay,
Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth Huaranguay listy nalev Bolivie 1 (2,8 %)
Descurainia myriophylla Willdenow | Huayrasacha, Wauya-
Brassicaceae ex DC. jacha listy odvar Peru 2 (5,6 %)
Cactaceae Opuntia ficus-indica (L.) Miller Tuna plod, slupka | odvar, vytazek Peru 2 (5,6 %)
Caprifoliaceae Dipsacus jallonum L. Cardo Santo cela rostlina nalev Peru 1 (2,8 %)
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Caricaceae Jacaratia digitate (Poepp. & Endl.) Gargatea listy, kofen nalev, sirup Bolivie, Peru 2 (5,6 %)
Chinchango, Hierba
de la fortuna,
Clusiaceae Hypericum laricifolium Juss. Matikillna listy nalev Ekvador, Peru 2 (5,6 %)
Combretaceae Terminalia catappa L. Almendra, Anacota listy nalev Peru 1(2,8 %)
Convolvulaceae Ipomoea carnea Jace. Matacabra listy nalev Ekvador 2 (5,6 %)
Equisetaceae Equisetum giganteum L. Barba Leon nadzemni ¢ast nalev Bolivie, Peru 2 (5,6 %)
Ericaceae Bejariaaestuans Mutis ex L. Cadillo nadzemni ¢ast nalev Peru 1 (2,8 %)
Euphorbiaceae Croton wagneri Miill. Arg. Moshquera listy nalev Ekvador 1 (2,8 %)
Phyllanthus niruri L. Cancha piedra listy nalev Peru 2 (5,6 %)
Amburana cearensis (Fr.Allem.) Ishpingocolorado,
Fabaceae A.C.Sm. Quinshon kiira odvar Peru 1 (2,8 %)
Bauhinia rufa (Bong.)Steud. Patevaca, Patebuey listy nalev Bolivie 1 (2,8 %)
Cajanus cajan (L.) Millsp. Fréjol de palo slupka z plodu odvar Ekvador 1 (2,8 %)
Lupinus werberbaueri Ulbr. listy nalev Peru 2 (5,6 %)
Otholobium mexicanum (L. f.) J.W.
Grimes Culen negro listy nalev Bolivie 1 (2,8 %)
Otholobium pubescens (Poir.) J.W. Wallak’aya , Culen
Grimes blanco listy nalev Bolivie 2 (5,6 %)
Prosopis alba Griseb. Algarrobo listy nalev Bolivie 1 (2,8 %)
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Spartium junceum L. Retama kvéty, kofen nalev Peru 1 (2,8 %)
Gentianella bicolor (Wedd.) Fabris | Campanilla morada, Bolivie, Ekvador,
Gentianaceae ex J.S.Pringle Corpus huay cela rostlina nalev Peru 2 (5,6 %)
Bolivie, Ekvador,
Gentianell acrassicaulis J.S.Pringle Violeta genciana celd rostlina nalev Peru 2 (5,6 %)
Gentianella dianthoides (H.B.K.) | Genciana, Egenciana,
Fabris Amargon, celd rostlina nalev Peru 1(2,8 %)
Sumaran,
Gentianella graminea (H.B.K.) Chinchimali,
Fabris Corpushuay celé rostlina nalev Peru 1 (2,8 %)
Gentianella incurva (Hook.) Fabris Rimac-rimac celé rostlina nalev Peru 1 (2,8 %)
Gentianella nitida (Grieseb.) Fabris Hercampuri celd rostlina nalev Peru 1 (2,8 %)
Huallpapachaqui,
Gentianella thyrsoidea (Hook.) Japachanchara,
Fabris Tucumia celd rostlina nalev Peru 2 (5,6 %)
Gentianella tristicha (Gilg.) J.S.
Pringle Hercampure listy nalev Peru 2 (5,6 %)
rozdrcené ve
Irlbachia alata (Aubl.) Maas Puepa’pan listy vodé Peru 1 (2,8 %)
Geranium ayavacense Willd ex Puli punchi,
Geraniaceae H.B.K. Pasuchaca cela rostlina nalev Peru 1 (2,8 %)
Geranium dielsianum R. Knuth Pasuchaca listy nalev Peru 2 (5,6 %)
Juglandaceae Juglans boliviana (C. DC.) Nogal listy nalev Bolivie 2 (5,6 %)
Juglans neotropica D. Nogal listy nalev Peru 1 (2,8 %)
Perlilla, Agracejo,
Lamiaceae Ocimum basilicum L. Albahaca listy nalev Peru 1 (2,8 %)
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Origanum majorana L. Mejorana nadzemni ¢ast nalev Peru 1 (2,8 %)
Salvia hispanica L. Chia seminka nalev Peru 2 (5,6 %)
Meliaceae Swietenia macrophylla King Mara kira, seminka nalev Bolivie 1(2,8%)
Abuta grandifolia (C. Martius) Abuta (macho y kara, vétve,
Menispermaceae Sandwith hembra) koten odvar Bolivie, Peru 3(8,3%)
Pithecellobium excelsum (Kunth)
Mimosaceae Mart. Chaquiro kiira odvar Ekvador 1 (2,8 %)
Artocarpus altilis (Parkinson)
Moraceae Fosberg Fruto del pan listy nalev Ekvédor 1(2,8%)
Brosimum rubescens Taub. Palo de sangre dfevo, kiira odvar Peru 1 (2,8 %)
Ficus carica L. Higo listy, vétve nalev Ekvador, Peru 2 (5,6 %)
Morus cf. alba var. multicaulis (Perr.)
Loudon Morera, Mora listy nalev Bolivie 1 (2,8 %)
Musaceae Musa x paradisiaca L. Platano kvéty nalev Peru 1 (2,8 %)
Myrtaceae Eucalyptus citriodora Hook. Citrodora cela rostlina nalev Peru 1 (2,8 %)
Psidium guajava L. Guayaba listy nalev Bolivie 1 (2,8 %)
Oleaceae Olea europaea L. Olivo listy nalev Peru 1 (2,8 %)
Passiflora mollissima (Kunth) L. H.
Passifloraceae Bailey Tumbo kvéty nalev Bolivie 2 (5,6 %)
Proteaceae Oreocallis grandiflora (Lam.) R. Br. Cucharillo kvéty, listy nalev Ekvador 2 (5,6 %)
Argyrochosma nivea (Poir.) CutiCuti (hembra
Pteridaceae Windham blanca) nadzemni ¢ast nalev Peru 1 (2,8 %)
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Cheilanthes pilosa Goldm. CutiCuti nadzemni &ast nalev Peru 1 (2,8 %)
CutiCuti (marrén
Cheilanthes pruinata Kaulf. macho) nadzemni &ast nalev Peru 1(2,8 %)
Pellaea ternifolia (Cav.) Link. CutiCuti celd rostlina nalev Peru 1(2,8 %)
Rubiaceae Coffea arabica L. Sultana plod nalev Bolivie 1(2,8 %)
Genipa americana L. Bi, Bi-nane plod, listy nalev Bolivie, Peru 2 (5,6 %)
Uncaria guianensis J.F. Gmel. Ufia de gato kira odvar Peru 1(2,8 %)
Uncaria tomentosa D.C. Ufia de gato kira odvar Peru 1(2,8 %)
Rosaceae Rubus robustus C. Presl Zarzamora kvéty, listy nalev Peru 1 (2,8 %)
Rutaceae Zanthoxylum fagara Sarg. Ufia de gato kira, listy odvar, nalev Ekvador 1 (2,8 %)
Sapindaceae Serjania brachyptera Radlk. Huarate vétve nalev Peru 1 (2,8 %)
Scrophulariaceae Buddeleja tucumanensis Griseb. Melendre listy nalev Bolivie 1 (2,8 %)
Solanaceae Cestrum auriculatum Lindl. Hierba Santa listy nalev Peru 1 (2,8 %)
Bolsa-
Physalis angulata L. mullaca,Shimon listy odvar Peru 1 (2,8 %)
Solanum sessiliflorum Dunal. Cocona, Ppopo plod odvar Peru 1 (2,8 %)
Bolivie, Ekvador,
Xanthorrhoeaceae Aloe vera (L.) Burm. F. Sabila, Aloe listy nalev Peru 2 (5,6 %)

P = ptvodni druh rostliny N = neptivodni druh rostliny
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6. Zavér

Celkove byla zjisténa velka rozmanitost rostlinnych druht, které jsou pouzivany
v tradi¢nim 1éCitelstvi v Ekvadoru, Bolivii a Peru pii 1é¢bé ptiznakid spojenych
s onemocnénim diabetu. U nékterych rostlin byl dokonce antidiabeticky uc¢inek
Jjiz potvrzen védeckymi studiemi, avSak védecké studie byly provadény na modelovych
ptipadech, za pouziti krys ¢i mysi, u kterych byl diabetes indukovan streptozotocinem
nebo alloxanem. Aby mohlo dojit k plnému vyuZiti 1é¢ivého potencidlu téchto rostlin,
jsou zapotiebi biochemické a klinické analyzy, které budou provadény na lidech. Tradi¢ni
1é¢itelstvi miZe vyrazné prispét ke zvednuti kvality Zivota lidem, ktefi si nemohou dovolit

nakladnou zdravotni péci.
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