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Uvod

Na tivod bychom si mohli zodpovédét zakladni otazku. Jak jsme schopni krizi sami
fesit a zda je nécim, co zajima kazdého z nas az kdyz je pfilis pozd¢, az kdyz se krize
vlastn¢ sama dostavi? Domnivam se, Ze ano. A to je také zaroven jeden z divoda, pro¢
jsem se rozhodl zpracovavat pravé takové téma. V zivoté kazdého cCloveéka nastane
okamzik, kdy si zkratka uvédomi, ze je toho na né¢j moc a vSe mu zacina prertistat pres
hlavu. Samoziejmeé se to stalo i mné. Vezmu-li v potaz, ze v tak brzkém véku se jiz cloveék
musi vyrovnavat s krizi v mnoha rtiznych podobach, at’ uz se jedna o partnerskou, osobni,
pracovni ¢i rodinnou krizi, V co vSe se muze takova krize proménit U ¢lovéka, a jak moc
se jejim vlivem pak méni sam ¢loveék? To jsou vSechno otazky, kterymi se hodlam ve své
praci zabyvat.

Dalsim divodem je inspirace u psychologie, ktera mne vzdy piitahovala. Jaké
procesy mohou probihat v ramci krize u relativné zdravého ¢loveka, ktery na prvni pohled
nevypadd, ze by mél jakékoliv Zivotni strasti? Pfeci jen existuje mnoho lidi, ktefi
z riznych divodi nosi své psychologické masky, skryvajici sebe sama pifed redlnym
svétem a unikem do svych vlastnich osobnostnich pevnosti.

Rad bych prosttednictvim této prace docilil jistého poznani sebe sama a prispél
K lepSimu uchopeni pojmu krize v zivotech lidi, kteti se s ni vzdy potykali a potykat
budou. Chci se zaméfit na miru lidského prozitku v ramci krize a moznost definovat ji
jednoduse a stru¢né bez nutnosti znalosti podrobnych védeckych dat a vyzkumi. Poznat
ji tak lidsky, jak jen je mozné, nebot’ krize neni ve skute¢nosti méfitelnou jednotkou, jako
metr ¢i litr. Neni mozné brat lidské trapeni v jednotkach, ale v mife ochoty, podpory,
laskavosti, se kterou se rozhodneme ¢loveéku v Krizi pomoct.

Pracovné hodlam vychazet nejen z odbornych poznatkd badatelti a ¢lankt o krizich,
ale predevsim z ptib&hu lidi, které krize bud’ dokazala posunout k vétsimu usili, nebo
naopak takové, které uzemnila v lidském vyvoji a znemoznila jim dal$i postup.

Bylo tieba mnoho ptib&ht, abychom se v ramci historického badani byli schopni
adaptovat, vyvinout, poucit a prezit. Svym vékem prichazime na to, s jakou krizi se
mizeme ruznymi zpuisoby vyrovnat a diky tomu poznavame nejen sami Sebe, ale také své
pratele, rodice, klienty, partnery, znamé, ucitele, vedouci a jiné osobnosti, které vstupuji

do nasSich zivotl, aby nam nabidli a ukézali moZnosti feSeni a Zivotni vychodiska.






1 Cil prace

Hlavni cil
Cilem prace je poukazat na zdvaznost krize v lidském zivot¢.
Dil¢i cile

e Zjisténi typologie krize.

e Popis podob krize v jednotlivych vyvojovych obdobich ¢lovéka.

e Moznosti feSeni krize.



2 Definice krize

K této tématice pojednava vice autorti, ovSem kazdy z mirné rozdilného uhlu
pohledu, ktery se vaze k ur€itému vlastnimu pojeti kazdého autora. Pro zacatek by bylo
vhodné uvést definici z Velkého psychologického slovniku, ktery tento vyznam pojima
odborn¢ z psychologického hlediska: ,, Krize (crisis) 1) situace selhdni dosavadnich
regulativnich mechanismii, nefunkcnost v oblasti biologickeé (spanek, potrava), psychickeé
(ztrata smyslu Zivota), socialni (Zivot s druhymi), v psychiatr., psychol., psychoter. vyraz
pro extrémni psych. 1ateéz, nebezpecny stav, zZivot. uddlost, rozhodny obrat v lécbe

2) obdobi prechodu mezi vyvojovymi fazemi* (Hartl, 2010, s. 279).

Jankovsky (2003), podava ponékud rozdilnou definici, ve které vychazi jednak
z ptislovi, tak zaroven zmitiuje i vliv kiestanského nabozenstvi: ,, Staré prislovi Fika: ,, Zit
se musi“. Hlubokou pravdivost tohoto zdanlivé bandlniho réeni si totiz opravdu
uvédomime az tvaii v tvar svému nestésti. Clovéku opravdu nakonec nezbyva nic jiného,
nez aby Sel po vzoru biblického Joba zase svou cestou dal. Tak se vlastné i onen nestastny
kruh uzavirda. Nejedna se vsak o pohyb v Kruhu, cozZ je cesta, ktera nikam nevede, ale po
Jjakési spirdle, jez stoupd. Kazda krize (bolest, utrpeni) ma svuj vyznam a predstavuje
nezaménitelny, i kdyz mnohdy velmi bolestny prinos pro kvalitu naseho Zivota. Diky temto
prekonanym krizim clovek roste, dotvari svij hodnotovy systém a uci se lépe rozlisovat

mezi vécmi podstatnymi a nepodstatnymi “ (Jankovsky, 2003 s. 127-128).



3 Charakteristika krize

Tento pojem se da stylizovat v mnoha smérech. Nemusi se vzdy jednat jen osobni
prozitky, kterymi se zde budeme zabyvat, ale také se slovo krize mize vztahovat k jinym
oblastem ve spole¢nosti. ,,Hovorime o krizi vlddni, hospodaiské, finanéni, energetické
&i ekologické. « (Spatenkova 2004, s 15).

Pokud se budeme zabyvat krizi tykajici se osobniho zivota, pak napiiklad
Spatenkova v tomto sméru hovoii o laickém pojeti, kdy si miiZzeme krizi vylozit jako
negativni prozivani pocitl v priibéhu Zivotnich situaci (Spatenkova, 2004).

Dochézime tedy k pochopeni, ze mnoho negativnich zivotnich situacich, které
nas potkavaji v prub¢hu zivota, je mozné si vylozit jako krize.

wPodle soucasnych psychologickych koncepci predstavuje Krize prechodny stav
vnitini nerovnovahy zpiisobeny kritickymi uddlostmi nebo takovymi zZivotnimi udalostmi,
které vyzaduji zdsadni zmény a Feseni. “ (Spatenkova, 2004, s. 15).

Zamyslime-li se, jak bychom mohli zivotni osobni krizi pojmout, je mozné ji
specifikovat nasledovné: veskeré negativni podmeéty, které dlouhodobé& ptisobi na ¢lovéka
Vv prubehu jeho vyvoje, je mozné pojmenovat jako krize, pii kterych dochazi k zasadnim
zménam, Z nichz do jisté miry vychdzi mentalni vyvoj.

Odlisny pohled nam dava doktor Eis, ktery popisuje krizi ve sméru ur€ité cesty a cile
LV Zivoté se nejednou vzpirame a pokousime se celit jak vlastni omezenosti, tak
| konecnosti“. ,,Svym vzdorem byvame neziidka pohlceni, Ze se nam ztrdci cil, o ktery

usilujeme a my propaddame vzdoru natolik, Ze se nam casto vymyka z nasi viile (Eis,

1994, s. 10).

Uvedli jsme zde nékolik citaci, kdy kazda ma sviij nadech pravdy, z nichz s kazdou
se ztotozniujeme alespon ¢astecné. Zalezi samoziejmée vzdy na uhlu pohledu a Zivotnich

zkuSenostech, které nés provazi jiz od détstvi.



4 Dusevni aneb Zivotni Krize

Kli¢ovym pojmem pro nasledujici kapitolu bude duSevni krize, se kterou budeme
pracovat jako se spojnici s krizemi zivotnimi. Od duSevniho stavu se totiZ odviji nase
celkové rozpolozeni, které je zasadni v ptipadé€, kdyz Krize nastane. Je proto tfeba pecovat
0 svou psychohygienu a vuli postavit se vlivim zivota. Na toto téma pojima svou
mySlenku Vodackova (2012), nasledovné: , krize vede obvykle ke zméné regulacniho
VZOrce, ke zméné regulativnich zpusobii naseho chovani (at'v pozitivnim, nebo negativnim
smyslu). Nese moznost zasadni zmeény. Z toho vyplyvd, Ze je zdroven nebezpecim
| pFileZitosti” (Vodackova, 2012, s. 31). V ¢inském jazyce mizeme narazit na pojem
WEJ-JI, ktery, je sloZzen ze dvou znakii: jeden znamena nebezpeci a druhy znaci dobrou
prilezitost (Capra, 1982 in Vodackova, 2012).

Dusevni krize, odehravajici se v naSich zivotech jsou ¢asto i krizemi zivotnimi, a je
mozné je délit dle ndro€nosti zivotnich situaci. ,,Do duSevni krize se dostavame,
stretneme-li e s prekazkou, kterou nejsme schopni viastnimi silami, eventudlné za pomoci
nam blizkych lidi zvladnout v prijatelném case a navyklym zpiisobem. DuSevni krize byva
reakci clovéka na narocnou Zivotni situaci, ktera v krajnim pripadé mize nabyvat razu az
mezni Zivotni situace, kdy dochdzi k ohrozeni jeho zdikladnich hodnot. Clovék si to
Uuvédomuje, a proziva proménu svych lidskych moznosti. To byvaji chvile velkych
zklamani a ztrat, kdy se lze pohybovat az mezi zivotem a smrti — 7 viastniho rozhodnuti
a viile. A byva to prozitek lidského setkani a blizkosti, které nam ukazuji novy smer
a prindseji vysvobozeni z kritického stavu’ (Vymeétal, 1995, s. 13).

Tuto problematiku také pojednava C. G. Jung ve svém dile Clovék a duse, kde je
duSevno nazyvano psyché a zminuje, Ze Spatné fungujici psyché miiZze Siroce poSkodit
télo, stejné tak fyzické utrpeni mize ubliZit dusi, nebot’ duse a télo jsou jeden a ten samy
zivot (Jung, 1971. s. 19).

Dle psychologického slovniku mizeme zivotni krizi charakterizovat nasledovné.
., Krize Zivotni (life crisis) je souhrn silné negativnich pocitii prozivanych pri prechodu

Zjednoho soc. véku do druhého, nejcastéji pri odchodu do diichodu *“ (Hartl, 2000, s. 279).
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4.1 Typy krize

Typologie krize je popsana pro porovnani od tfi autord — Vymétala, Mrkvicky

a Baldwina. Kazdy z autord pouziva mirné rozlisné pojmenovani a u zasadnich bodu se

dopliuji predevsim u krize vyvojové, piechodové a traumatické.

Vymeétal (1995) rozdé€luje krize na Sest typu:

1.

Krize vyvojové — jsou ,normalni“ v tom smyslu, Ze postihuji kazdého
cloveka. Jako priklad 1ze uvést naptiklad narozeni prvniho ditéte, odchod déti
Z rodiny, odchod do dichodu ¢i timrti jednoho z partnert.

Krize traumatické — jsou pro dusevni zdravi obzvlast nebezpecné a vétSinou
ptichazeji ,,jako blesk z ¢istého nebe*, mohou byt nasledkem tmrti nékoho
velice blizkého, nebo pii zjiSténi manZzelské nevéry. Souviseji nejcastéji
se zavaznymi zivotnimi udélostmi, ze subjektivniho pohledu toho, koho
se tykaji. Rizikem je, ze pfi takto zavazném otfesu mize dochézet
k promitnuti do imunitnim systému, a to ve formé propuknuti nemoci
ptedevsim ve fyzické oblasti (psychosomatické poruchy, néadorové
onemocnéni aj.).

Krize zjevné — zde se jedna zejména o skuteCnosti, které si jedinec
uvédomuje a pripousti. Tyto skuteCnosti, které jsou v rozporu s jeho
sebeobrazem, maji vliv na to, jak jedinec sam sebe hodnoti, vnima
a charakterizuje nebo o skutecnosti, kterd na prvni pohled neni patrna
navenek, napiiklad kdyz dojde k rozpadu manzelstvi.

Krize latentni — jsou skryté, kdy si je ¢lovék ¢asto neuvédomuje z divodu,
ze si je vlastné ani nechce pfipustit. NejCastéji se projevuji ve formé
jednosmérného Zivota, kdy jednotlivec neustale ,,utika* pted svymi problémy
napiiklad do prace, z ¢ehoZ nésledné vznikd piepracovanost, kterd muize
naptiklad vést az k nesouladu v manzelstvi.

Krize akutni — Casto jsou velmi napadné, bouilivé a mivaji ohraniCeny
zacatek 1 konec. VétSinou je pii ni vyhleddvana odbornd pomoc z divodi
zévazné zivotni situace, také byva doprovazena az nendvisti nebo zavislosti
u jednoho z partneru.

Krize chronické — jsou zafatkem i1 pribéhem tézko zpozorovatelné,
ale &asové dlouhodobé. Casto zasahuji do oblasti partnerskych vztaht

a Vv pripad¢ vyvrcholeni stoupa jejich zavaznost az na akutni formu, kdy
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partner nebo partnerka na které je vyvijen natlak, musi vétsSinou vyhledat

odbornou pomoc (Vymétal, 1995).

Pro srovnani si miizeme uvést rozdéleni Mrkvicky (1984), ktery pise o dvou druzich
krize.

Prvni je oznacovana jako Tranzitorni krize, takzvana krize ptfechodu. Je také
nazyvana krizi piedvidatelnou a povétSinou u ni probihaji vSechny tii faze: alarmujici,
kriticka a nova integrace (podrobné&ji popsany nize v kapitole 4.3). Mame mozZnost
je povazovat za urCité zatézkavaci zivotni a dusevni zkousky. Lze timto zplsobem
sledovat, kdo se jak s tranzitornimi krizemi v minulosti vypotadal, ¢imz se da navazat
na Zivotni cestu S ur¢itou posloupnosti vyfeSenych a nevyiesenych krizi (Mrkvicka, 1984,
s. 40).

Druhou je krize katastroficka, coz je krize, ktera je vyvolana nestéstim a je odliSna
od krize tranzitorni. Ve vétsing piipadu je jeji nastup necekany, chybi zde alarmujici faze,
avSak i zde mohou byt vyjimky. Ob¢as mivame pocit, jako by néco nestastného viselo
pfimo ve vzduchu a nas napliiuje uzkost. Pak mizeme jen sledovat bez jakékoliv obrany,
jak dochazi ke katastrofé. Kdyz ovSem k tragickému zvratu dojde, dostavuje se pocit
témef osvobozujici. Co v8ak lze fict naprosto jednoznac¢né je, Ze tomuto druhu krize chybi
jista ambivalence — vyzva k pfekondni zde je zcela absencni. V této situaci nelze nic
ziskat, jen ztratit, a tento pocit ztraty ¢lovéka zcela pohlti. V ptipadé pomoci je tieba
namisto ,,postoje vSechno je ztraceno* nabidnout radéji otazku ,,co vSechno je ztraceno?
Je tfeba pomoci, nikoliv vSak hledat za postizeného co by se dalo zachranit, co se
zachovalo a na ¢em je mozZné znovu zacit budovat. Dllezité je také zminit, Ze ze zoufalstvi
témeét vzdy vyvstavaji vycitky. Kdy v podstaté kazda vycitka je jistym zplsobem
obvinéni, a z toho miize také vyjit ¢isté obvinéni, a z obvinéni uz se mize stat skryty utok.
A v hlubokém zoufalstvi se mize také pfimisit i agrese, ktera se ovSem mize také obranit

proti nam.

Jako tfeti formu jsme zvolili Baldwinovu typologii krizi, kterou uvadi Spatenkova
(2004).
Situaéni krize — je vyvolavana predevsim vnéj§imi precipitory jako jsou ztrata, zména,
volba. Vyvolavaji naléhavy pocit tisn€ a jsou ¢asto problematické.
Piechodové krize — obvykle se vyskytuji pfi zlomu jedné Zivotni ¢asti do druhé, jejich

vyhodou je, Ze se na n¢ d4 urcitym zptusobem pfipravit, vyZaduji vSak adaptaci.
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Traumatické krize — dochazi k nim neocekavané a vétSinou nad nimi jedinec nema
zadnou kontrolu, zpiisobena je silnymi vnéjSimi stresory.

Vyvojové krize — vyplyvaji Z psychodynamiky kazdého ¢lovéka. Jejich zdroj se nachazi
u neucinnych snah pfi feSeni mezilidskych vztahti. Mtze se jednat naptiklad o moc,
hodnotové konflikty, daveéru, lasku, intimitu, sexudlni identitu, Zzarlivost atd.
PovétSinou se nedaii dosdhnut citové zralosti a dochazi k opakujicim se
problematickym vzorctim.

Psychopatologické krize — nejcastéji se objevuje u neurotickych lidi s charakterovou
poruchou a neorganickych hypndéz. Problematika spo¢ivda v predchozi
psychopatologické poruse.

Neodkladné Kkrizové stavy — dochazi k celkovému zhorSeni fungovani jednotlivce, jenz

neni schopen byt zodpovédny za své &iny (Spatenkova, 2004).

4.2 Vznik duSevni zivotni Krize

MuzZeme konstatovat, Ze typi dusSevnich krizi je celd fada, ovSem vSechny je potieba
zavcas fesit a rozhodné nepodcenovat i jejich mozné plisobeni vzniku, jenz popisuje
Vymeétal (1995) dle n¢kolika pohledi:

1. Fyziologicky

Tento pohled nam pfinasi jeho puvodni autofi, W. B. Cannon a H. Seley, ktefi jej
pivodné vytvorili k fazim stresu, ale vzhledem k tomu, Ze stres je rekci organismu
na zatéz, je mozné jej pouZit i v této oblasti, protoze ma s krizi takika stejné znaky.
V tomto piipad¢ lze duSevni krizi pfiblizit z hlediska pocinajici faze, ktera se
nazyva alarmujici. Je to okamzik, kdy si uvédomujeme vliv neblahych plisobeni
na nas zivot. Po tomto ,,poplachu‘ ptichazi snaha o zvladnuti situace tzv. dostat ji
pod kontrolu. Pokud se podafi tuto prvotni jiskru zaZehnat, nemusi ani k duSevni
krizi dojit. Jestlize ovSsem dojde k opaku a situaci nezvladneme, tak dochazi
k pocitu vyCerpanosti, se kterou jiz duSevni krize nastava a je doprovazena
zaroven pocity, kdy nevidime zadné svétlo na konci tunelu, pfipadame si bezradni
unaveni a samotni.

2. Etiologicky

O krizich mizeme hovotit i v etiologickém kontextu. Vymeétal (1995) zmiiiuje

princip dvoji kvantifikace, ktery pojednava o tom, ze k urcité reakci v organismu
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dochdzi az po dosazeni jakési ,,vyladénosti organismu® spolecné s ,,vnéjSim
spoustééem®, kdy jsou tyto vztahy neptimo tmérné. V konkrétnim ptipadé
se da tento stav popsat tak, ze ke krizi u ¢lov€éka dochazi, az kdyz jsou k tomu
vytvoreny vnitini a vnéjsi piedpoklady, mezi kterymi je vzajemna zavislost. Tedy
Cloveék, ktery je psychicky, emocné vyrovnany a stabilni osobnosti zijici
v relativni pohodé a majici dobrou kondici, musi byt vystaven velkému ptisobeni
vnéjsi zatéze, aby tuto situaci nezvladl a selhal pii jejim feSeni.
Psychodynamicky

Tento piistup vychazi ptivodn€ z hlubinné psychologie. Pojednava o tom, ze ke
krizi dochazi tehdy, dotkne-li se nas néjaka vyznamna udalost na tzv. ,citlivém
misté*, které¢ mize byt v €lovéku ukotveno jiz od détstvi. Tento ptistup tedy Cerpa
pfimo z détstvi, konkrétné ze zkuSenosti, které jsme v détském veéku ziskali se
svymi rodi€i, sourozenci nebo lidmi nam blizkymi. Od téchto zazitka se nasledné
odrazi nase emoce, hodnotova orientace, o¢ekavani a pozadavky na svou osobu,
vcetné utvareni celkové osobnosti. Tyto zkuSenosti definuji, ¢im se staneme
v budoucnu. ,,Psychodynamicky pristup predpoklida, Ze jedinec prochdzi
postupné ve svém vywvoji a zrani stadii, kterd lze prirovnat k vyvojovym ukoliim a
jejich reseni. Je-li dany vyvojovy ,, problém “ uspésné zvladnut, vyvoj postoupi do
dalsiho stadia. Neresené ¢i nouzove vyresené problémy se prendaseji dale a piisobi
pozdéji komplikace “ (Vymétal, 1995, s. 17). Pro ptiklad nemusime chodit daleko.
Hned v détstvi, kdy je vytvarena nejdulezitéj$i vazba na matku, je v tomto obdobi
zakladnim prvkem davéra ¢i nediivéra. V ptipadé, ze nedojde k uspokojeni této
zakladni potfeby pecujici matkou, mize mit dit¢ v pozd&Sim Zivoté problém
s davérou jak ve vztahu k samo sobé, tak i k okolnimu svétu. Mohou se naskytnout
komplikace v navazovani osobnich vztahti a v jejich udrzovani. Obecné lze fici,
ze kazdy jedinec miZe mit rozli$né ,,citlivé misto* pi1 jehoz reaktivaci se dostavi
krize.

Psychologicky

V tomto sméru ¢erpame z humanistické psychologie, ve které predevsim v oblasti
pomoci ¢i rady je klicova rogersovska psychoterapie, jenz byla zalozena
americkych psychologem C. R. Rogersem (1902-1987). ,, Dusevni rovnoviha
a zdravi jsou v tomto pojeti vazany m. j. na sebeuictu a Sebeprijeti — akceptaci
sebe, coz ve vyvoji jedince i v dospélosti souvisi s tim, jak jej prijima nejblizsi

socialni okoli, tedy ostatni* (Vymétal, 1995, s. 18). Zdrojem ohrozeni mtize byt
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ztrata Gcty viici sobé€, kterd se promita v ramci vztahu k druhym a druhych k nam.
Z cehoz vyplyva, Ze nejsme-li schopni nové ziskané zkuSenosti zaclenit
a praktikovat ve svém zivoté, dochazi k ur¢itému nesouladu, ktery vede
K vnitinimu napéti, oslabeni identity a destabilizaci osobnosti.
5. Filozoficky
K pochopeni lidské dusevni krize nachazime inspiraci také ve filosofii. Pfedevsim
z mySlenek evropského filosofa M. Heideggera (1889-1976) a jeho
fundamentalni ontologie, ktera je v zasadé naukou o zékladu byti. Ta hovoii o tom
»ze podstatou lidské existence je moci byt sam sebou, tedy autenticky, naplno*
(Vymétal, 1995, s. 19). Soucasti této myslenky je uvédomeéni si svych vlastnich
schopnosti & moznosti a jejich aplikaci ve svété ostatnich lidi. Tedy lidskému
jedinci jde 0 sebe samého, ale i o druhé v proziti smysluplného Zivota, tedy vyuziti
svych moznosti z co nejvEtsi miry. Pokud ovSem tato situace nenastane, tak se
¢loveék dostava do rozporu s vlastni lidskou podstatou. V ptipadé, Ze tento stav
ptetrva a proméni se v dlouhodoby, pak je mozné takovou situaci pojmenovat
jako chronickou krizi. Na tuto tématiku je mozné navazat myslitelem V. E.
Franklem, ktery u ¢lovéka klade na prvni misto smysl, touhu po ném a zaroven
po vedeni smysluplného Zivota. Pti oslabeni a nerealizaci smyslu tohoto zivota,
se pravé muze ukdazat krize jako eskalace.
6. Kiest'ansky

Poslednim inspirativnim zdrojem shledavd Vymétal (1995) ndboZenstvi
a to konkrétné kiestanské. Hovofi o tom, Ze dle jeho nazoru spociva kiest'anské
nabozenstvi a vira v niternim vztahu ¢lovéka ke svrchovanému Bohu. Kdy je tento
postoj naprosto primarni a je mu pfizplsobeno takika vSe ostatni. A v piipadé
dojde-li k naruseni tohoto bazalniho vztahu napt. pochybnostmi, dostavuje se
dusevni krize. Opét zde hraje velkou roli smysl Zivota, s ¢imZ si ma tato teorie
velice blizko s filosofickou. A mizeme zde praktikovat z psychologické praxe
poznatek, ze vira ma neuvéfitelnou silu a stabilizujici u¢inek. Tém lidem, kterym
tato urcita vnitini jistota chybi, jsou v pfipadé vyskytnuti negativnich jevi velice

snadno ovlivnitelni a rozkolisatelni.

Celkové shrnuti moznosti vzniku krize se v podstaté poji pfedevsim se sebetctou a
S poznanim sebe sama a dalSich souvislosti v oblasti vztaht. Z toho vyplyva, Ze vétSina

v

duSevnich krizi mize mit jako pti¢inu n€kolik moznosti. Jednou z nich je, Ze si ¢lovek
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neni dostate¢né védom sdm sebe a svych moznosti, ze kterych vyplyva jisty pocit samoty
a negativnich dojmil ze sebe samého.

Dale bylo jasné definovano, ze kazdy ¢loveék snasi duSevni zatéz jinak, tedy podle
urcité skaly vyvoje jednotlivce dochazi ke zvySujici se psychické zatézi, tedy o co je
jedinec psychicky odolngjsi, o to musi byt kladen vétsi napor, aby jej nezvladl.

Podstatny je také nas vztah k matce, kterd nds empaticky provazi po cely zivot.
Odrazi se od n¢j, jaké mame vztahy se svymi blizkymi, okolim a pfedevS§im sami
se sebou, zda se milujeme jako lidska bytost tak, jak jsme. V piipadé, Ze tento budovany
vztah neni v poradku, ¢i se kolem néj vyskytuji nedofesené otazky a problémy, mize
se tento stav promitnout napiiklad v oblasti osobnich vztahti, které dopadly nest’astné.
Projevuje se to zplsobem reaktivace citlivého mista, jenz je u kazdého clovéka
individudlni.

Dulezity je taktéz urcity smysl zivota, ktery by mél kazdy ¢lovek spravné mit. Pokud
jej pozbyva, pak se v jeho Zivoté objevuji krize, které je poté nucen piekonavat. S ¢imz
také souvisi uvédomeéni si svych vlastnich moznosti.

V posledni tad¢ je také kladen diraz na viru jako urcity Zivotni smér, ktery
je schopen nas navézt vhodnym smérem v piipadé krize, ptipadné kdyz je tato vira

naru$ena, shledavame to také jako urcitou krizi.

W

Stésti a pohoda jako pricina krize

Zivot kazdého z nas je protkan riznymi zazitky, vzpominkami a atrapami, jenz nas
provazi. Mnoho lidi se s kazdou touto situaci srovnava jinak a také s ni jinak pracuje
v onen moment. Mnohokrat se jedna o vyfeSeni utékem k rodi¢tim ¢i prateltim, jini davaji
prednost své samoté, ve které mohou klidné€ pfemitat nad svymi mySlenkami.

wKazdy c¢lovék reaguje na Zivotni uddlosti — a na potize, z nich plynouci — jinak;
U nekoho jde o bezné kazdodennosti, ba primo banality, které druhého vyvadeji z miry.
ZkuSenost ukazuje, ze pravé zejména banality vyvadeéji lidi z miry, a dokonce je —
V krajnim pripadeé — privadéji na pokraj psychickych potizi nebo dokonce poruch. Lidé
se Spatnym nebo nesprdvnym stylem vyrovnavani se s Zivotnimi udalostmi proZiji vice
Zivotnich krizi a selhani nez ,,ti druzi”. Dnes se uz vi, Ze psychicky zranitelnéjsi lide
se déle a obtiznéji zotavuji z chripky, pripadné z jinych béznych onemocnéni. Zatézova
Zivotni uddlost ve vyssim Zivotnim veku navozuje stav psychické bezmocnosti. Ta plodi

beznadej a zvysuje se tim riziko mozné smrti* (Eis, 1994, s. 12).
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S touto myslenkou mohu jen souhlasit. VétSina lidi, ktefi si projdou jistym zivotnim
deliriem, je pro n¢ Casto vice posilujici, nez celozivotni byti v pohod¢ a klidu. Coz také
piisuzuji rodiCovskému ochranitelskému syndromu, ktery je v nékterych piipadech
az piehnané velky. Z ditéte se stava modla pro celou rodinu, a tedy nasledné jiz od utlého
détstvi nema moznost poznavat zklamani, odmitnuti, zédkazy, tresty a dal$i negativni
dusledky jednani. Proto Casto ani neocekava takové rany a neumi s nimi pracovat
Vv dospélosti, nebot’ se to zkratka nenaucilo.

,Stésti a pohoda plati jako lidsky idedl teprve od konce 18. stoleti* (Eis, 1994, s. 13).
Kdy ,, Platila domnénka, zZe dosazeni zdravi a komfortu bude mit za ndsledek neomezené
Stesti pro vSechny. Tato trojice neomezené produkce, absolutni svobody a neomezeného
Stesti formovala jadro nového ndabozZenstvi a nové pozemské Meésto Pokroku nahradilo
., Mésto bozi . (Fromm, 1992, s. 9). Tedy neni divu, Ze se z néj stal jakysi druh definice
dobrého ziti. Casto ale lidé zapominaji rozeznavat §tésti a pohodu od potéSeni a rozkose,
kdy se stava z téchto hodnot konzumni prosttedek pro ziti.

I Eric Fromm m¢l k tomuto tématu své tvrzeni a to, ze ,,neomezené uspokojovani
vSech tuzeb nevede k blahu, ani neni cestou ke $tésti nebo maximu rozkose* (Fromm,
1992, s. 9).

Stejny autor také hovoii o tom, Ze stary Buh jiz zemiel a narodil se novy Blh, Bih
konzumu, jehoz chramem jsou ndkupni domy. Zde lidé utraceji své penize a kupuji si své
Stésti, zalezi jim ¢im dal tim vice na tom mit neZ byt.

»Prikladem by mohl byt neumérny nariist spotreby, ktery je vydavan za Stésti a nuti
cloveka k hektickému obstaravani véci* (Eis, 1994, s. 13.). CoZ na nas také pusobi
vV podobé dneSnich reklam, které jsou zejména mifeny na déti jiz v Gtlém véku pro
namifeni pro co nejveétsi potrebu jiz od malicka.

Zde nardzime na problém piebytku, kdy vétSinu naseho Zivota se snazime ziskat
a utrhnout si co nejvice z konzumniho zpisobu zivota. Kdyz nemame dost, pfichazi
syndrom vlastniho faSismu, na zakladé kterého potom nejsme vlastné nikdy dost dobfi.
Je mozné i takovou krizi uvést jako ramcovy negativni piiklad. Nejsme, ale jiz zcela toho
nazoru, ze takovy vyklad je zcela korektni pro naSe ucely.

Doktor Eis (1994) charakterizuje pohodu na zaklad¢ toho, Ze je potieba nékolik
podminek K jejimu vytvofeni. Jednou z nich je potieba silného rodinného pouta, dale
moznost mit trvalé zameéstnani a relativni radost z financi, jenz z ni plynou a pravidelnou

relaxacni ¢innost, rozvijeni svych zalib, komunikaci s lidmi a pokud mozno objektivni
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chapani reality, pfipadné mit rozumné nastavené zivotni cile a zvladat své pracovni

nasazeni.

4.3 Prubéh Krize

Pro nase ucely je také na misté objasnit, jak vlastné krize probiha a jaké ma faze.
StéZejni pro nas budou autofi Mrkvicka a Spatenkova resp. Kiibler-Rossova. Kdy
Mrkvic¢ka pojima prabéh krize v ramci 3 fazi (alarmujici, kritické a nové integrace).
Kdezto Spatenkové toto téma zpracovava vice obecné a znaméji skrze americkou
psycholozku Elisabeth Kiibler-Rossovou. Jsme tedy nazoru, ze by mohlo byt toto
porovnani zajimavym stfetnutim nazoru dvou autort.

, Béhem zivota se kazdy clovek setkava s mnoha uddlostmi, které se mohou
potenciondlné stat preciptorem (spoustécem) krize. Krize je ovsem ryze subjektivni
zalezitost. Nekteri lidé prochdzeji i obtiznymi Zivotnimi zkouskami, krizemi, relativné
bez problémii, aniz by vykazovali jakékoliv symptomy dezintegrace nebo socidalniho
selhani a teprve s odstupem casu registruji, ze se jejich Zivot od ,,té chvile* zménil.
Pri analyze fenoménu krize zjistime, zZe hloubka a rozsah psychickych zmeén vyvolanych
kritickou udalosti neni zavisld pouze na intenzité pusobiciho faktoru (preciptoru krize),
ale hlavné na individudlnich vlastnostech jedince, ktery danou uddlost proziva. Lidé
se od sebe vyznamné odlisuji svymi Zivotnimi zkuSenostmi, véedomostmi, dovednostmi,
schopnostmi Fesit ndarocné Zivotni situace, psychickou odolnosti apod. Jinak také kazdy
clovek vnima a hodnoti tutéz udalost — jeden ji povazuje za vyzvu a prilezitost k (osobnimu
Ci profesnimu) vyvoji, jiny ji vaimd jako ohroZeni. Priibéh krize je do znacné miry
determinovdn také okolnostmi, za kterych probiha. Intenzita piisobeni preciptoru a dopad
narocné Zivotni situace na jedince zavisi na aktualni situaci, ve které se jedinec nachadzi
— na jeho zdravotnim stavu, stupni unavy nebo pretizeni povinnostmi a predevsim také na
socidlnim kontextu uddlosti — do jaké miry dokdze socidlni okoli clovéka v Krizi
akceptovat, podporit ho a pomoci mu“ (Spatenkova, 2004, s. 33).

Spatenkova uvadi, Ze adaptace na krizovou situaci miZe probihat ve fazich
vychazejicich ze zékladniho modelu Elisabeth Kiibler-Rossové (Spatenkova, 2004):

= Sok, pop¥eni — projevuje se jako velice silna reakce provazena neklidem nebo

naopak strnulosti a placem. Clovék se Gasto pta sam sebe, pro¢ se to stalo pravé
jemu, odmita se smifit se situaci a hleda néjaké vysvétleni. Trvani této faze neni

pevné stanovené a odrazi se na psychické odolnosti kazdého jedince. Tato faze

18



muze také pretrvat po celou dobu krize, na jejimz zakladé se jen té¢zko s takovymi
Klienty pracuje.

= Agrese — ¢loveék v tomto bode¢ se snazi hledat vinika situace a klade si otazky jako
,,pro¢ zrovna ja?* Jejich zlost je smérovana vuci lidem, kteti takové problémy
nemaji. Pokud se Clovek dostane do péce terapeuta tak je v této fazi vétSinou
se v8im nespokojeny, stale si jen stéZuje a nevidi zadna vychodiska.

=  Smlouvani — je obdobim, kdy ¢loveék v krizi vyhledava pomoc u vyssi moci jako
je Buh, pfipadné pochybné ezoterické cesty k 1é€bé. Typické pro tuto fazi
je, Ze takovyto ¢lovek neustale hovoti tom, ze by néco chtél, naptiklad chtél bych
pfitelkyni nebo chci si koupit auto. Ale ve skutecnosti nedé€laji nic proto,
aby se ze,.chci®, stalo ,,mam*®.
beznadgje, strachu a uzkosti. Klienti byvaji v této fazi bud’ velice neklidni, nebo
pfimo apaticti. Vzhledem k nebezpecnosti této faze se musi mnohdy sdhnout
az K psychofarmaceutické 16¢bé.

* Smifeni — faze, pii které dochazi k psychickému uvolnéni, kdy €lovek pojima
rozumny pristup ke své situaci, ve které se nachazi. Z terapeutického hlediska
je Kklient jiz pfipraven na vzajemnou spolupraci a pomoc. Stale je zde ovSem
riziko, ze se dostavi rezignace a klient se bude citit ztracen a bez nadgje

na pozitivni vyvoj (Slezakova, 2007).

Pro doplnéni uvadime v §irSim pojeti 3 faze krize od Mrkvicky (1984).

Prvni faze se nazyva alarmujici, jsou zde pfitomny prvni signaly, tedy pocity,
ze vSe neni v naprostém poifadku, a Ze by mohlo dojit k zhorSeni situace. Dochazi
K otfesiim, které ovlivni zivotni vzory, hodnoty a normy, pii ¢emz dochazi k tomu,
ze ztraci svij smysl a jsou znehodnoceny. Svym zptisobem dochazi k urcité ztraté pidy
pod nohama. Spolu s témito pocity stoupa i pocit nejistoty. Tedy krize se za¢ina tvarovat
jako hrozba. Dostavuje se pocit, Ze v ni piijde o v§e a nemlZeme si byt jisti vysledkem.
Muze sméfovat k dobrym i Spatnym vysledkiim. V celkovém konceptu se tedy da fici,
ze alarmujici faze ohlaSuje nastup bliZici se krize. Dochdzi k nardstani pocitu
nespokojenosti se starym. Le¢ piestoze takovy pocatek vyvolava nejistotu, je potieba
abychom nepiehlédli pozitivni a piinosny faktor téchto krizi. A to, Ze nds podnécuje
k ptekonani a zvladnuti uréitych zlomovych situaci, které vystupnuji ke kritice svych

dosavadnich Zivotnich forem. Vnimame tyto pocity jako urcité sevieni v krunyii.

19



Logickou reakci na toto sevieni je se z n€j osvobodit a dostat se z jeho spart. Coz uz samo
0 sob¢ je uréitym piedpokladem k hledani novych cest ve svém zivotg.

Druha, Kkriticka faze piimo nasleduje po alarmujici. Zde jiz krize propukne ve své
plné sile, vrcholi pocit ztraty ptidy pod nohama, ktery je spolecné doprovazen pocitem o
ztraté kontroly nad situaci a pfedevsim nad sama sebou. Dojde-li v§ak k vyfazeni vyssi
rozumové kontroly, pfejmou svou vladu regula¢ni mechanismy, které jsou ontogeneticky
i fylogeneticky starsi. Protoze, pravé ty jsou prosazovany vice v détstvi, kdyz jesté neni
plné rozvinuta kontrola sebe sama (vlastniho ,,ja“, nebo také jinak ega). Dojde k nadvladé
prudkych citovych reakci, ve kterych se zrcadli fakt ohrozeni a moZznost blizici
se katastrofy. V této fazi také clovek vysila sviij signal ve znameni volani o pomoc, kdy
je potieba, aby terapeuticky zasah, pokud k nému dojde, byl velice citlivy.

Treti, faze nové integrace, je fazi posledni. Dochazi k mobilizaci Gsili hledajici nova
feSeni a cesty z krize. Je zde experimentovani v novych situacich. Je ovSem dulezité
zminit, ze k této fazi ani dojit nemusi, nepodafi-li se krizi vyfesit a dojde tedy k tizivé
katastrofé. K vyfeSeni je dllezity element budoucnosti a to, aby pro jedince ziskal znovu
na pfitazlivosti a zajimavosti. Pokud k tomu dojde, pak ziskavé na sile ona pozitivni
slozka krize, a to moznost osvobodit se od napéti a krunyie minulosti. Jedna se o zptisob
osobnostni renesance, kdy minulost je zvladnuta novou vyssi kontinuitou. Aby ovSem
toho bylo dosazeno, je potieba, aby mél clovek dostatek duSevnich sil, coz je znaéné
komplikovano pravé krizi, kterd nas o vitalitu i energii bohuzel pfipravuje (Mrkvicka,

1984).

4.4 Krize v prabéhu Zivota ¢lovéka

V soucasné dobé je krize tak vyznamnym fenoménem, ze je mozné ji proZzivat jiz od
utlého détstvi. Odviji se od néj naS budouci vyvoj jak fyzicky, tak i psychicky. V této
kapitole budeme probirat krizi napfi¢ Zivotem clovéka. Jako prvni se budeme zabyvat
krizi v détstvi, pfes pubescenci a adolescenci, az po dospély veék, se kterym

neodmyslitelné souvisi i krize stfedniho véku a kapitolu zakonc¢ime krizi v obdobi senia.
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4.4.1 Krize u ditéte

Vzhledem k tomu, ze détsky veék je velice spletité obdobi, které je slozité popsat,
uvedeme si ze zacatku kapitoly pro porozuméni, alespon psychické faktory

zminované vyvojovou psychologii ditéte. Ty jsou nasledujici:

Dédicnost — Shrnuje veskeré informace predavané genetickou cestou, diky nimz dochazi
Kk rozvoji riznych psychickych vlastnosti. Celkové je mozné tento souhrn pojmenovat
jako genotyp. V postupném vyvoji ¢lovéka dochazi k aktivaci jednotlivych slozek
genetického kodu, a proto se urcité psychické funkce rozvijeji az v pritbéhu zivota. Coz
zahrnuje individualni rozvoj jedince, uroven dosazenych psychickych a somatickych

funkci.

Prostiedi — muZe mit na vyvoj ditéte zasadni vliv, projevuje se formou interakce s lidmi,
predméty, symboly. Pomoci téchto vjemt, dochazi k ziskavani zkusSenosti, které mohou
meénit zpisob prozivani a zplsob schopnosti poznavani, ale jsou schopny i pusobit
na rozvoj jednotlivych osobnostnich vlastnosti. Skrze zkuSenosti mize byt tedy lidska
psychika ovlivnéna jak v pozitivnim sméru, tak i v negativnim. Prostiedi ma nékolik
slozek, kde kazda ma svou miru vlivu.
» Socializace je tou pravdépodobné nejpodstatnéjsi, je to proces schopnosti rozvoje
spolecensky podminénych zkusenosti.
» Rodina ,je nejvyznamnéjsi socialni skupinou, ktera zdsadnim zpiisobem
ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte“ (Vagnerova, 2012, s. 17).
» Makrosystém je tvofen obecnymi nazory, hodnotami a zvyky povétSinou Siroké
spolecnosti, do které jedinec patii.
» Exosystém obsahuje instituce nebo skupiny, s nimiZz jedinec neni v pfimém

kontaktu naptiklad sousedé¢, soud, mistni ifady nebo nemocnice.

Psychicky vyvoj je zdkonity a celistvy proces, ktery je stabilni a ma urcité posloupnosti
ve vyvojovych fazich (novorozenecke, kojenecké, batoleci atd.), které na sebe navazuji.
Zahrnuje vyvoj vSech slozek tedy somatické, psychické i socialni skrze jejich vzajemnou

interakci. Tento vyvoj nebyva plynuly ani rovnomérny. A je individualni specificky,
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nebot’ kazdy se vyviji svym vlastnim tempem, které je podminéno dédi¢nou dispozici

a zivotnimi podminkami (Vagnerova, 2012).

Dal$im moznym rozdéleni vyvojovych obdobi miizeme povazovat vyvoj ditéte

od novorozence az po starsi skolni veék (Vagnerova, 2012).

Novorozenecké obdobi — doba trvani je obvykle pfiblizné mésic, kdy se dité adaptuje na
nové a neznamé prostiedi. Chovani je zavislé na biorytmu ditéte, coz ma spojitost
s kratkymi tseky bdéni, které jsou hlavné vyplnény biologickymi potfebami.

Kojenecké obdobi — jeho trvani je uvadéno v rozmezi od jednoho mésice az do jednoho
roku. Projevuji se zde individudlni rozdily mezi jednotlivymi détmi a to predevsim
V oblastech jako je prozivani a chovani ve sméru celkového vyvoje.

Batoleci obdobi — ¢asoveé je determinovano na obdobi od jednoho roku do 3 let. V tomto
obdobi dochazi k zésadnim zménam détské osobnosti, kdy se rozviji mnoho
schopnosti a dovednosti. Dité si je jiz védomo své existence, stava se vice
samostatnym a aktivn&j$im. I pies to ale dité stale potiebuje vedeni a kontrolu.

Piedskolni vék — Casové jej zafazujeme do véku 3-6/7 let, konec této faze
je charakteristicky nastupem do Skoly. Charakteristickym pro toto obdobi je
posilovani a sebeuvédoméni si své pozice ve svété. Prevazuje zde stale fantazijni
mysleni s tim, Ze uz ale dit€¢ ma urCitou potiebu zvladnout n¢jaky kol ¢i cil. Toto
obdobi je také klicové v piipravé na socidlni Zivot mimo rodinu a spjaty
S poznavanim novych vrstevniki.

Skolni vék — je specifikovan jako dilezity meznik pro socialni vyvoj. Dité se stava zakem
a §kolakem, kdy je tento proces Gasto ritualizovan. ,,Skola ovlivai dalsi rozvoj détské
osobnosti, zpiisob proZiti celého zbyvajiciho détstvi a projevi se i v oblasti
sebehodnoceni, mnohdy velice zasadnim zpiisobem ** (Vagnerova, 2012 s. 255).

Je mozZné jej rozd¢lit na tii faze:

» Rany $kolni vék — od nastupu do skoly, tedy od 6 do 9 let. Dité v tomto obdobi
pfijima novou socialni roli a u¢i se zakladni vzd€lanosti tedy Cteni, psani
a pocitani.

» Stiredni Skolni vék — trvani je od 9 let do 11/12, tedy do doby piechodu
na 2. stupen zakladni $koly, nebo nizsi stupen skoly stfedni. Dité jiz zacina
dospivat a vytvaret si urcitou pozici ve Skolni skuping, kterd se mize podilet na

jeho budoucnosti.
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» Starsi Skolni vék — obdobi do 15 let, tedy do konce 2. stupné zéakladni $koly.
Zapocina zde jiz faze pubescence, tedy prvni faze dospivani, dochazi ke zménam
na urovni prozivani a uvazovani. Jsou zde prvni snahy o osamostatnéni

a odpoutani se od rodiny (Vagnerova, 2012).

4.4.1.1 Situace vyvolavajici u déti krizi

Nyni kdyZ jsme si popsali jednotlivd vyvojova obdobi ditéte, piejdeme k samotné
tématice krize, ktera se zabyva jak pfic¢inami, tak i dopady.

,, Dité nedokdze jednoznacné sdelit (verbalizovat), ze se nachazi v krizi, a proto je zcela
zavislé na tom, zda si nekdo symptomii krize vsimne ¢i nikoliv a zalezi také na tom, KDO
to bude, JAK situaci pojmenuje a CI je to ve skutecnosti krize “ (Spatenkova, 2004, s. 51).

V prvnim bodé se budeme zabyvat otdzkou KDO si miize u ditéte vSimnou
symptomu krize:

» rodice,

» prarodice,

> star$i sourozenec,

» nekdo jiny, napf.:

o ucitel ve skole,

o vychovatel v druzing,
o Sousede,

o détsky lékar,

o Socidlni pracovnik.

Dalsim bodem je to, JAK si toho doty¢na osoba v§imne. Zde je zapotiebi spravné
zhodnotit situaci tak, abychom adekvatné ur¢ili, Ze se opravdu jedna o krizi, nebot’ asto
dochazi k nerozeznani a dité je za projevy ptipadné krize trestano ¢i chvaleno.

Dilezitou okolnosti je také CI je to ve skutecnosti krize.

Identifikace je v této oblasti nejkli¢ovéjsi, mize dochazet K jeji zaméné, na zakladé
které potom muze byt napf. po rozvodu tézké rozeznat, zda krizi trpi matka, kterad
se vyrovnava se ztratou partnera nebo dité, které mize tyto projevy lehce prejimat od své
matky (Spatenkova, 2004).

,, PFicin, které mohou vyvolavat u deti krizi, je cela rada. MuzZeme poukdzat napriklad

na tyto narocné zivotni situace  (Spatenkova, 2004, s. 53):
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» Narozeni sourozence
o Je potieba, aby se dité vyrovnalo s novym ¢lenem rodiny a svym novym
postavenim v rodin¢.
o Casto se objevuje Zarlivost viiéi sourozenci.
o Muze dochazet k nasilnym projevim k sourozenci (napt. biti, kousani
apod.), timto zpisobem je davan najevo strach ze ztraty pozornosti, zajmu
a lasky rodict. O co je jednani ditéte agresivnéjsi, o to je u n¢j veétsi
zoufalost.
o Specificka situace nastava v ptipadé narozeni postizeného sourozence.
» Onemocnéni ditéte
o Dostavi-li se nemoc, je potfebné, aby byla na blizku milovana osoba, ktera
se o dit¢ postara.
o Tato ptitomnost matky nebo jiné blizké osoby je velice diilezita i pti Grazu
ditéte, které je v bezvédomi a nebo se zranénim hlavy.
» Nemoc jiného ¢lena rodiny
o V této situaci je zdsadné dotcena struktura a normalni fungovani rodiny.
o Dochézi k zaméné socialnich roli a pozic v rdmeci rodiny a to véetné déleni
prace.
o U ditéte mulzeme zpozorovat prozivani pocitu viny, osamélost
¢1 opusténost.
Objevuji se zde obavy ditéte o ztratu blizkych osob.
» Odlouceni déti od rodici
o Pokazdé, kdyz dojde k odlouceni, tak dit¢ potiebuje dostatek casu
a prostoru Kk pfizptsobeni se na nové prostiedi.
o V ptipad¢ delsiho odlouceni déti od rodicl, mohou nastat nasledujici
situace:

e Sok se znamkami protestii, agrese.

e U dlouhodobého odlouceni miize dochazet od stavu agrese
az po depresi nebo apatii v ramci psychosomatickych
reakci a onemocnéni.

e V t&Zkych piipadech se mohou objevit znadmky
hospitalismu s tézkymi psychickymi a somatickymi

projevy.
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» Adopce

o Pokud dojde k adopci v brzkém détstvi, je zde velka pravdépodobnost,
7ze mezi dité¢tem a rodi¢i vznikne dostate¢ny citovy vztah. OvSem ¢im
pozdéji dojde k adopci, tim se tato pravdépodobnost zmensuje.

o Kdyz je dité udrzeno v nevédomosti o tomto faktu, je mozné, Ze po zjisténi
takto vyznamné informace dojde K zapfi¢inéni vzniku tézké rodinné krize.
V ptipad¢, ze nastane takova situace, je idealni konzultace s odborniky
0 tom, jakym zptusobem bude ditéti v§e spravné, opatrné a ve spravny ¢as
vysvétleno.

» Umisténi ditéte do détského domova ¢i jiného ustavniho zafizeni

o K tomuto druhu umisténi dochazi z pravidla na zakladé soudniho
rozhodnuti. Mize k nému dojit do 24 hodin. K této situaci dochazi pouze
pripad¢, ze je naléhavé ohrozen zivot ditéte nebo jeho ptirozeny vyvoj.

o V téchto pripadech se miize projevit separa¢ni uzkost, adaptacni poruchy
apod.

» Tyrani a zneuZivani ditéte

o ,, Tyrani, zneuzivani a zanedbdvani déti je v soucasnosti obecné souhrnné
oznacovano anglosaskou zkratkou CAN (Child Abuse and Neglect)“
(Krej¢itova in Kolektiv autord, 2007, s. 9).

o CAN syndrom je definovan jako poskozeni celkového vyvoje ditéte nebo
jeho psychicke, fyzické a socidlni stranky, ze strany imyslného jednani
rodi¢i nebo jiného dospelého jedince, kdy je takové jednani v kulturnim
prostiedi povaZovano za nepfiijatelné.

o ,,Pojem CAN se vztahuje na vSechny zdkladni formy ohroZeni ditéte
prostredim (tyrani télesné i psychické, zanedbavani, zneuzivani) — tyto
formy jsou velmi rozmanité a velmi casto se navzdjem kombinuji*

(Krejcifova in Kolektiv autort, 2007, s. 9).

1. Tyrani — OhroZeny jsou predevsim déti, ale také zeny, invalidé nebo starsi lidé
atd.

a) Télesné tyrani lze definovat ,,jako télesné ublizeni ditéti nebo védomé odmitnuti
zabranit takovému ublizeni* (Krejéitova, 2007, s. 11). Casto oviem byvaly
a dodnes jsou télesné tresty svym zplsobem vychovnym a kazeniskym

prostiedkem,
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b) Psychické tyrani se mize projevit predev§im v emoc¢nim slova smyslu,
kdy se jedna o vétsi miru hrubé kritiky, urazeni, posmivani se aj.
1. Pohrdani - je mysleno napiiklad ponizovani, vysmeéch, pejorativni
osocovani, poukazovani na neschopnost ¢i moralni zkazenost.
2) Terorizovani — vyhrozovani télesnym poskozenim nebo zabitim,
pfihliZeni rodinnému nasili.
3) Izolovani — branéni v komunikaci s vrstevniky nebo s dosp&lymi,
zavirani v mistnostech ptfedevsim na delsi dobu.
4) Korumpovani — pobizeni k antisocialnimu pfistupu, ¢asto k uzivani
navykovych latek.
5) Odpirani emo¢ni podpory — nedostupnost po strance psychologické,
ignorovani ditéte pti jeho pokusech o interakei.
c) PoSkozovani ditéte at’ uz ze strany naptiklad pii 1ékaiském zakroku, ktery mél
byt ku prospéchu nebo organizované tyrani, které byva provadéno v ramci ritudli,

jako soucast urc¢itého kultu.

2. Zneuzivani ditéte

a. K praci — jedna se o nuceni déti do prace nepfiméiené jejich véku, predevsim
roz§ifené v pocatcich primyslového rozvoje v pribéhu 19. stoleti. (Krejéitova,
2007). Zde je uvadéno kolik déti je k praci zneuzivano v riznych zemich: Nejvyssi
Cisla vztahujici se ke zneuzivani déti k praci mizeme najit v Asii a regionu
Pacifiku, tedy konkrétné v sub-Sahate, vzapéti s Afrikou, ktera pokracuje v poétu
nejvice zneuzivanych déti k praci, 1 kdyZ se zde projevil pokles. Ve vekoveé
skuping 5-17 let je mozné zde napocitat az 77,7 miliont pracujicich déti v Asii
a Pacifiku. Ve stejném veéku pak tyto ¢isla v oblasti Sub-Sahary sahaji k 59
miliondm a 12,5 milionim v Latinské Americe a Karibiku a 9,2 milionu na

blizkém vychod¢ a severni Africe.
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Table 5. Children in employment, child labour and hazardous work by age group, 2000-2012

Age group Children in employment Child labour Hazardous work
(000) % (000) % (/000) %
511 years 2012 73,072 85 73,072 85 18499 2.2
12-14 years 2012 70,994 196 47,381 131 19,342 5.3
5-14 years 2000 211,000 176 186300 165 111,300 93
2004 196,047 162 170383 141 76470 63
2008 176,452 145 152850 126 52895 43
2012 144,066 118 120,453 9.9 37841 3.1
15-17 years 2000 140,900 24 59200 178 59,200 17.8
2004 126,682 32 51911 144 51911 144
2008 129,217 350 62419 169 62419 169
2012 120362 330 47,503 130 47,503 13.0

(http://www.nazemi.cz/sites/default/files/wcms 221513.pdf).

Sexualni zneuzivani — ,,Je bohuzel vieobecné zndamo, zZe existuje zvysené riziko
sexudlniho zneuzivani lidi s jakymkoli zdravotnim postizenim. Toto riziko je pak
zvySené u lidi s mentalni postizenim Ci tézkym télesnym postizenim. Predevsim déti
a dospivajici se zdravotnim postizenim patii mezi vyznamné rizikové skupiny.
Sexualni zneuziti byva casto spojeno s domdcim ndasilim, obvykle se realizuje
V domacim nebo ustavnim prostiedi. Déti se zdravotnim postizenim jsou nejcastéji
zneuzivany lidmi, které dobre znaji a kteri k nim maji volny pristup ““ (Drabek in
kolektiv autord, 2014, s. 85-86).

Psychické a emo¢ni zneuzZivani — Castym, ale pfehlizenym jevem je manipulace
ditéte ze strany rodici napt. po rozvodu. Kdy je €asto dité proti jednomu z rodici

popuzeno druhym.

Zanedbavani definujeme jako zavazné opomijeni rodicovské péce, kterd
je nezbytna pro fyzicky a psychicky vyvoj ditéte. Tento zptisob CAN syndromu
je povazovan za nejrozsifenéjsi, je odhadovano, Ze tvoti pfiblizné polovinu
pripadl ohrozeni déti prostfedim. Mtzeme jej délit nasledovné:

a. Télesné zanedbavani ,zahrnuje nedostatek primérené vyzivy (kvantitativné
¢i kvalitativné), obleceni, nezbytného pristresi, ochrany a hygieny, ale spada
sem napr. i nedostatecny dohled ¢i lécba nebo vystavovani ditéte stresovym
situacim nebo  nebezpeci doma i mimo domov (ij. zanedbavani
environmentalni). Ve Skolnim véku je pak nejcastejsi formou zanedbavani
vyukové a vychovné, nedostatecné zajisténi radné Skolni dochdzky
priméreného dohledu nad pripravou domdcich ukoli a vibec nezdjem

0 Skolni prospéch ditéte (tzv. kulturni deprivace), stejné jako nedostatecny
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dozor nad tim, kde a s kym dité pobyva, jak travi volny cas apod.” (Krejéitova
in Kolektiv autord, 2007, s. 24).

b. Psychicka deprivace prameni pfedev§im ze Spatné péce instituci, které
zastfesuji péci o osifelé nebo opusténé déti, které jsou vychovany mimo
rodinu. Tato specificka forma ohrozeni ditéte se zacala vice rozvijet po konci
druhé svétové valky, kdy diky A. Freudové a R. Spitze bylo poukazano na
zavaznou problematiku poskozeni dusevniho vyvoje déti v ustavni pé¢i. Zde
bylo dit¢ umisténo bez moznosti vytvofit si trvaly citovy a empaticky vztah

s jednou osobou (matkou) pfipadné uzsi skupinou lidi.

» Nastup ditéte do Skoly, $kolky, druziny apod.

o Pro dité je vZdy nové prostiedni zna¢nou zatézi.

o Kyvalitni instituce udrzuje dobré vztahy a pravidelné kontakty s rodici
a vzajemné se respektuji a toleruji. U téchto instituci je personal stejny
a nemeénny, ¢imz je zajiSténa moznost jeho dal§iho vzdélavani.

o Jsouzde détem poskytovany kvalitni sluzby, od spravné stravy, pies dobré
podminky pro vzdélavani i hrani. S tim, ze jsou vzdy kvalitativné
vybaveny k potfebnym cinnostem, vcetné potiebnych pomiicek.
Nejdulezitéjsi je  ovSem vyborny personal, ktery se dokaze o dité postarat
nejen jako profesional, ale také si k nému vypéstovat osobni vztah. To vse
z diivodu, Ze prave v takovémto prostiedi je dité schopno se citit bezpecné

a je schopno rozvijet a uplatnit své schopnosti a predpoklady.

» Rozvod ¢i rozchod rodicu

o Jako prvni by mély byt vzdy projednavany otazky tykajici se umisténi
ditéte do péce.

o Pfi separaci rodi¢l dochézi u ditéte k rizikiim ohroZeni existencnich jistot
a dochazi k vyvolani pocitli ohroZeni, se kterymi se dité velice téZko
Vyrovnava.

o ,,Zbyvajici rodic* ve vetsin€ pripadi neni schopen diky své nejistote, sdm
zajistit ditéti potfebnou oporu. Dobrym fesenim této situace muze byt tzv.
»sourozenecka koalice*, kdy je zapojen i zbytek rodiny v podobé¢ Sirsiho

piibuzenstva, prarodicii apod.
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o U vizit rozvedenych pari se mohou v pribéhu ¢asu objevit nejriiznéjsi
druhy napéti.

o Méla by byt bud’ uréena, nebo definovana pravidla, jakym zptsobem bude
probihat predavani ditéte. Nemélo pii ném dochazet k hadkam mezi
rozvedenymi rodi¢i a mélo by byt strucné.

o Negativni zpravy by nemély byt predavany mezi rodi¢i pomoci ditéte.

o Jednim z prvnich cili pro rozvodové tizeni, by mélo byt péstovani
pozitivniho vztahu k obéma rodi¢iim. Piestoze jiz nejsou v partnerském
vztahu, tak i nadéle zGstavaji rodici.

o Kdyz dit¢ neni ochotno navstivit rozvedeného rodice, je dobré vyuzit

socialni nebo psychologické intervence.

» Smrt rodiéi nebo jinych blizkych osob

o Reakce ditéte na smrt v rodin¢ je obvykle provazena smutkem,
ale i hnévem a vztekem (muze naptiklad dojit k tomu, ze dité zlobi
ucitele, kterého ma rado, ¢i trapi svého domaciho mazlicka). Coz je pravé
zapric¢inéno zoufalstvim, pocitem, Ze jsou a byly opustény, pocitem viny
apod.

o V situaci, kdy zemie jeden rodi¢, pak dité proziva intenzivni strach,
ze by mohlo pfijit i o druhého rodice, ¢i o jinou blizkou osobu.

o Dité by mélo smét hovotit o v§em, co souvisi se smrti a mit né¢koho, kdo

je ochoten mu naslouchat.

» Nevlastni rodi¢
o Pozice nevlastniho rodice je velice ¢asto obtizna.
o Dochazi ke srovnavani s idealizovanou ptedstavou o svém pravém rodici,
1 kdyZ je zcela logické, Ze tato pfedstava neni idealisticky realna.
o Ne&kdy dochazi ke vziti ditéte do role ztraceného rodice. Nasledné nastava
situace, kdy nevlastni rodi¢ je jasné vniman jako konkurent ¢i dokonce

vetfelec nebo nepfitel (Spatenkova, 2004).

Mrkvicka (1984) hovoti také o tom, ze nastup do Skoly je znacn¢ kritickym bodem

pro kumulaci rGznorodych potizi, které se daji u déti v prvnich mésicich ¢i letech
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dochazky do skoly pozorovat. Projevem mohou byt poruchy spanku, nechutenstvi nebo
ranni nevolnosti a vSechny tyto signaly poukazuji na détskou tizkost.

V nékolika bodech zde bylo popsano, jakou formou se mutize krize u ditéte projevit.
Je zcela evidentni, Ze pfi¢in je mnoho. V takovychto situacich se tedy mohou déti
nachazet pomérné Casto vzhledem k tomu, vezmeme-li naptiklad v potaz, ze dle Ceského
statistického utfadu bylo v roce 2013 rozvedeno 27 895 manzelstvi, z ¢ehoz bylo 57,1 %

s nezletilymi détmi (http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost).

4.4.1.2 Projevy a dusledky krize v détstvi

Pomoc ditéti v krizi je nejidealngjsi v piipade, kdy jsou jeji projevy patrné jak doma,
tak ve $kole, piipadné v jinych institucich. Casto oviem miize dochéazet k tomu, Ze se ditd
projevuje krizové pouze ve Skole a doma vibec nebo také naopak. Muze také dojit
ke Spatnému vnimani krize, napiiklad kdyz jindy zivé dité jen sedi tiSe v lavici
a je pochvaleno od ucitele, Ze kdyz chce, tak umi byt i v klidu, a pfitom mize dité
prozivat niterni krizi, které si pedagog nevsimne. O co je dité mladsi, o to vice se dusledky
krize projevuji somaticky nebo v trovni chovani, je ovSem vzdy potieba brat v potaz

individualitu kazdého ditéte.

Projevy a diisledky mohou byt nasledujici
» Poruchy feci, koktavost, tiky:
o V ptipadé¢ ze poruchy feci pretrvaji i po 4. roku zZivota, je tieba tuto
situaci fesit logopedickou pomoci.
o Pokud dojde na krizovou situaci, tak se mohou objevit kratkodobé
koktavé projevy, ty ovSem odezni po tom, co je krize zpracovana.
o Na psychickou tenzi ditéte také mohou poukazovat nejriznéjsi
tiky, cukani o¢nich vicek, koutku ust, ¢asté mrkani apod.
» Pomocovani:
o Se mize projevovat pravidelné¢ do 4 let, poté by mélo odeznit.
V pripadg, zZe se tak nestane, je tfeba situaci fesit s pediatrem.
o Pro dité ve vyS$im véku je citlivou zalezitosti a je potieba s touto
komplikaci nakladat velice opatrné a pokud mozno dité uSettit

zahanbeni skrz vysméch nebo jiny zplisob traumatizace.
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» Sexualni projevy ditéte:

o Casto znama hra déti na ,,doktory“. Je tfeba ji brat s odstupem,
kdy jesté neni zcela brana jako projev samotné sexuality, ale jako
urcita détska zvidavost.

o Pokud se objevi masturbace v predskolnim veku, jedna se vétSinou
0 formu uvolnéni psychického napéti. Tyto radoby projevy
sexualniho chovani jsou détmi brany spiSe na urovni urcitého
libivého prozitku, nez na urovni sexualniho prozivani.

o Tyto sexualni projevy je tfeba ze strany rodi¢e vhodné a diskrétné
limitovat, nez za né dité trestat.

» Pokusy o sebevrazdu a sebeposkozovani:

o Jedna se VZDY o projev vazné situace ditéte.

o Tyto projevy se objevuji tehdy, ma-li zoufalé dit¢ pied sebou
naro¢nou zivotni situaci, kterou chce co nejdiive vyiesit a nevidi
zadnou jinou moZnost.

o V tomto piipadé neni doporuovano pouzivat hrozby nebo jiné
negativni prostiedky k zastraseni, pokud by tomu tak bylo, pouze
to povede k eskalaci celé situace.

o Timto zplsobem dit¢ vazné€ zdlraziuje, Ze potfebuje pomoc.

» Poruchy spanku:

o Pretrvava-li no¢ni kiik u ditéte mezi 15. a 18. mésicem Zivota,
muzeme hovofit o poruchach spanku. Pfiblizn¢ do tohoto obdobi
se jedna o naprosto pfirozeny projev, kdy dité potiebuje zvySenou
péci a télesny kontakt.

o Tuto situaci je mozné tesit bud’ to laicky, radou s ostatnimi rodi¢i
s piihlédnutim na to, ze kazdé dit€¢ je jedinecnd individudlni
osobnost. Pfipadné se poradit s odbornikem pokud dité¢ ma projevy
jako: bezdlivodna vystraSenost, neklid, velkd nebo naopak mala
fyzicka aktivita, setrvaly plac atp.

» Problémy ve hie:

o Normadlni délka hry v pfedskolnim vé&ku je piiblizn€ hodina. Hra

je také idealnim prostiedkem pro socializaci ditéte mezi ostatni

déti.
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O

Pokud se dit¢ hram s dal§imi détmi vyhyb4, mize mit problém

Vv kontaktu se svymi vrstevniky.

» Skolni selhavani:

o Jedna se o nejcastéjsi divod, kdy je dité na zaklad¢ problému
ve Skole nasmérovano K odbornému vySetieni.

o Pfic¢in v této oblasti mize byt hned n¢kolik — problémy v roding,
zmeéna ucitele, konflikty mezi spoluzéky, problémy s ucitelem atp.

o V ptipadé Ze se objevuji projevy jako lenost, nezajem, zasnéné
stavy, pocity kdy je dité ve svém vlastnim svéte, je vhodné udélat
vysetfeni EEG, které vylou¢i moznost epilepsie.

o U projevi jako je bolest bficha, hlavy, pocity na zvraceni,
se povétsinou jedna o strach ze Skoly.

» Kradeze:
o Jejich pravou podstatu je mozné zpozorovat piiblizné az po

7. roku, kdy v ptipad¢, ze jsou kradeze dlouhotrvajici a opakované,
je tfeba vyhledat odbornou pomoc, napiiklad v pedagogicko-

psychologické poradné.

» Agresivita a konflikty:

o Hadky a bitky se mohou objevit uz od 2-3 let a jsou €asto projevem
zoufalstvi, pfedevsim tluce-li dit¢ hlavou o zem nebo zed'.

o Piiblizné po 3. roku také nastupuji prvni znamky vzdoru
jako dupani, bouchani, ni¢eni a hazeni s pfedméty. Je na rodicich,
aby zvladli tyto projevy usmérnit vhodnymi zpiisoby, nikoliv vSak
kiikem, vyhruzkami nebo formami nasili.

o Rodice by naopak mélo zarazit, je-li dit¢ pfili$ klidné a neprojevuje
zadny vzdor. Muze se jednat o hrozbu vyvojové poruchy.

» Deprese:

o Se projevuje skrze symptomy, jako jsou: lenost, Ihostejnost, zadny
zajem, znudeénost.

o Jejich pfi¢inou muze byt selhani ve Skole, nebo nepopularnost
ditéte mezi vrstevniky.

o Projevuji se ve formé poruch chovani nebo somatickych potizi.
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» Psychosomatické reakce:

o Nejvice se projevuji v mladSim véku, kdy jsou psychicka vzruseni
nejvice projevovany skrze somatickou cestu.

o Pokud psychosomaticka porucha vznikne v brzkém véku, o to hiife
se pozd¢ji odstranuje.

o Do této kategorie mohou spadat i kolapsové stavy, migrény,
respiracni poruchy nebo travici potize.

» Kiece a afektivni zachvaty:

o Afektované zachvaty maji takovy prubéh, kdy dité z pocatku
jen place, nacez prechazi do kieCového stavu, ptipadné mize
modrat, dostavuje se piekryvany dech, upadnuti s o¢ima v sloup.
Takovyto zachvat muze trvat az né€kolik vtetfin a ackoliv je to
k nevife, nevyzaduje zvlastniho jednani, sam odezni. OvSem
rodi¢e byvaji v této situace znacné vydeseni. Tyto zachvaty slouzi

k uré¢itému alarmovani okoli.

Zavérem této podkapitoly miizeme fici, Ze jakakoliv odchylka od bézného chovani
ditéte, mize poukazovat na to, ze dité proziva slozitou zivotni situaci. A méli bychom
tyto zmény brat vazné a vénovat ditéti dostate¢nou pozornost, kterd mu nalezi, ¢imz se
muze piedchézet a zabranit prohlubovani problémi ditéte.

Je také tfeba se zorientovat ve vyvojovych stadiich, kterymi si dit€ spolecné s rodici

prochazi. Pro blizsi piiblizeni bude v nasledujici kapitole uveden Eriksontv vyvojovy
model (Spatenkova, 2004).

4.4.2 Krize v pubescenci a adolescenci

Puberta a adolescence jsou pro mladého dospivajiciho ¢lovéka klicovym obdobim.
V ramci jednak kulturni socializace, tak i fyzického a psychického vyvoje ¢lovéka.
je 1 toto obdobi nachylné pro vznik krizi a vyrovnavani se s vlastni identitou, at’ uz
osobnostni ¢i napiiklad sexualni.

»~Puberta je jednim ze zdsadnich Zivotnich obdobi ¢loveka. Je to obdobi procesu
fyzickych zmen, kdy se dite méni na dospélého jedince a také prekotnych citovych projevi

S dospivanim prirozené spojenych. U obou pohlavi dochazi ke zmenam télesné struktury
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a signaly pozadovanych hormondlnich zmén putuji z mozku dospivajiciho do pohlavnich
organii, které na tento signal odpovidaji produkci hormonii stimulujicich rist, funkci
i dalsi zmény v mozku a mnoha organech, vietné pohlavnich orgadni

(http://www.spektrumzdravi.cz/puberta-obdobi-zmen-i-zkouska-trpelivosti-rodicu),

Toto obdobi se vyznacuje vékovou hranici mezi 12. — 17. rokem zZivota (Cenkova, 2010,
s. 28).

V tomto obdobi je také vhodné zminit psychosocialni vyvoj od E. H. Eriksona, ktery
zavedl urcitou terminologii spjatou s psychosocidlnimi ctnostmi jako jsou nadéje, vérnost
a péce (Erikson, 1999). Téchto vyvojovych fazi je celkem osm, a kazda z nich popisuje

jednotlivé obdobi vyvoje.

1. Faze receptivni se da také popsat jako zdkladni diivéra proti zdkladni neduveére.
Jeji trvani je od narozeni do 1 roku Zivota. Vyviji se otevienost vii¢i okolnimu
svétu, dochazi k utvrzovani jistoty a pocitu bezpeci. Podstatna je vazba na matku,
ktera do budoucna ovliviiuje emoc¢ni vyvoj a postoj k zivotnim zkuSenostem.

2. Faze autonomie byva také nazyvana autonomie  proti  studu

a pochybam. Toto batoleci obdobi je zdsadni pro nalezeni vlastni zakladni
sebedtivéry, kdy dochazi k projeviim prvnich znamek vlastni vile a ucenim
se zakladnich pravidlim, které ovSem stale vyzaduji kontrolu.

3. Faze iniciativy aneb iniciativa proti vin€. Hovofime o ptedskolnim véku v ramci

3. — 6. roku. Dochazi k vyhrazeni ur¢itych spolecenskych ,,mantinela“. VIivem
vychovy se rozviji zakladni prvky svédomi a s nim spojeného pocitu viny. Dité
se poprvé seznamuje s novymi lidmi mimo svou rodinu jako jsou vrstevnici,
ziskava jiz pocatecni zkusenosti a rozsifuje své socialni postoje.

4. Faze snazivosti se projevuje jako pficinlivost proti inferiorité. Stanovena

je v ramci mladsiho skolniho véku tedy v obdobi 6 az 12 let. Dité se snazi podat
dobry vykon, ktery slouzi jako utvrzeni v kvalitnich vykonech, je dilezitd mira
pozitivni podpory. Pfevazuje snaha vyhnout se pocitim ménécennosti, ze kterych
plyne netspéch. Vyviji se rozumové schopnosti, svédomitost a urcity vztah
Kk praci a k povinnostem. Jsou zde navazovany prvni kontakty se skolni ¢innosti,
ktera ma zna¢ny vliv na dalsi vyvoj jedince.

5. Faze rozvoje vlastni identity mizeme nazyvat jako identita proti konfuzi roli.

V zasadé jiz jde o samotné dospivani, které trva od 12 do 20 let. Zakladnim ucelem

tohoto obdobi je snaha hledani sebe sama z hlediska osobnosti. Vyskytuji
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se otazky tykajici se vlastni existence. Toto obdobi miize byt velice matouci
a naro¢né pro budouci vyvoj.

Faze intimity jinak feCeno intimita proti izolaci. Jiz je poc¢ate¢ni dospélosti, jeho

vyplni by mé¢lo byt hledani partnera a vytvofeni intimniho mezilidského vztahu.
Casto oviem v tomto obdobi pievazuje nezralost a snaha vyhybat se vaznému
seznameni. Takové jednani muze vést az k izolaci.

Faze generativity proti stagnaci, faze kdy by dospély jedinec mél néco vytvorit

¢1 zalozit, at’ uz se jedna o zakladani rodiny ¢i vybudovani firmy. Pravé tato
zivotni faze je kolem 40. roku nachylna ke krizim stfedniho veéku, kdy se mize
dostavit nespokojenost, nebo urcita proména ¢lovéka. Hrozi, ze dojde ke stagnaci,
nebot’ kazdému se nepodafi dosahnout cilt, které si v minulosti stanovil.

Faze integrity, kdy se projevuje ego integrity proti zoufalstvi. Je zapocata po 50.

roku zivota, kdy ¢lovek jiz ptijima sviij zivot a mél by k nému mit pozitivni
nadhled. M¢l by byt schopen akceptovat sam sebe, své osobnostni rysy a jejich
zmény. ,, Moudrost stari spociva v nalezeni smyslu vlastniho Zivota, ktery
Jiz 7 vetsi casti probehl a nelze jej proto zdsadnim zpiisobem zménit. Pokud se
¢loveku nepodari takového nadhledu dosdhnout, objevuji se pocity zoufalstvi
nad neuspokojivym prozitim svého zivota a strach ze smrti “(Vagnerova, 2012,

s. 43).

Vyznam slova adolescence muzeme hledat u latinského slovesa adolescere, jenz si

muzeme vylozit jako dospivat, mohutnét, dortuistat. Dle Macka (1999) je mozné toto

obdobi zaclenit mezi 15. aZ 22. rok zivota, pro ukonceni tohoto obdobi jsou zasadni,

psychologicka, sociologicka a pedagogicka kritéria. Je povazovano za urcity most mezi

détstvim a dospélosti.

Takeé lze hovotit o tzv ,, krizi identity (identity crisis), k. dozrdvani, k. pubertalni; dle

J. J. Rosseaua druhé zrozeni; ve véku 12/14 az 18/20, obdobi konfliktii a zarazovani

se do novych soc. roli; pri dus. labilité a nepriznivych meziosobnich vztazich vyskyt

zkratkového jednani, uzkosti, pocitii bezradnosti, nezdrZenlivosti, impulzivity, vyskyt

fobii, zvyseného sebepozorovani a senzitivni vztahovacnosti “ (Hartl, 2000, s. 279).

Vzhledem k tomu, Ze pravé v tomto obdobi dochazi k hledani sebe sama, odpoutani

se od rodic¢u, tak se adolescent snazi odlisit od svych rodi¢u ¢i vrstevniki a to ve vSech

smérech svého Zivota. Je to piedevSim obdobi, které by mélo byt urcitou odpovédi

na otazku ,,KDO JSEM*?
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V sir§im podani formou rozpravy pise o dospivani Mrkvicka (1984): a také znam lidi,
kteti se v zivoté neposunuli dél, nezvladli tento pielom dospélosti a détstvi, zlstali
véénymi pubert’aky. Zv1astni je, Ze v dnes$ni dobé diky socidlnim podminkam se urychluje
télesné zrani, ovSem zaostava vyvoj dospé€losti dusevni a osobni. Kdy biologicka zralost
ptichazi sama, nemusime s ni svadét boj jako s dospivanim. Kdy je na ¢ase se postavit
na své vlastni nohy, musime ze sebe udélat néco, cemu byl dén jiz diive zaklad druhymi
osobami. Zpocatku jsme byli formovani rodici, ktefi o nas pecovali, ale ve chvili kdy
jsme ,,vzali véci do vlastnich rukou®, je tfeba, abychom na svém rtistu pracovali. A pravé
to je naro¢nym pozadavkem sebevychovy, kdy to bohuzel nékteti lidé zkratka nesvedou.

Co je predevsim tfeba pickonat, je své zaujeti sebou samym. Pubescent je do sebe
ptespiili§ zahledén, kdy jednou se precenuje, podruhé podceniuje, vlastné si neni jisty
svou sebejistotou. Pravé v tomto obdobi se ma ¢lovek naudit vazit si sam sebe, byt
si védom svych moznosti, schopnosti a védomosti.

Naucit se vidét své sny realné, nezit ve snovém svéte, ale dokdzat si sam priznat,
¢eho jsem schopen. Je tieba jiz nechat byt svou pielétavost a naucit se jit si za jednim
stalym cilem. To samé je tieba praktikovat 1 ve vztazich ke svym ptatelim c¢i partnerim
a vytvaret pevné pouta mezi nimi. A predev§im, naucit se mit zodpovédnost nejen
za sebe, ale i za druhé, coz je pro mnohé velice té¢zky ukol.

Dalsi ,,véc*, kterou je dulezité ptekonat, je détské sobectvi. Je tfeba se naucit nejen
prijimat, ale také davat. Tak jak se fika, ze bychom méli davat alespon dvakrat tolik, nez
kolik piijimame. Jenze i to je mnohdy malo, spole¢nost se pravé vzdy posouvala diky
lidem, ktefi byli ochotni ji dat vice, nez ona jim. Pravé tak miizeme zajistit pokrok dal§im
generacim.

U adolescence casto dochazi ke stiidani nalad, projevim negativismu, riznych
strachi a obav, zabran, pociti osamélosti, deprese, rebelie, nenavisti a jednoduché
psychickeé ¢i fyzické unavitelnosti. Je ovSem potieba podotknout, Ze ,,Puberta neni sama
o0 sobé krizi, ale je to vyznamné vyvojové obdobi, které je krizi vice a castéji ohrozeno “
(Spatenkova, 2004, s. 63). V dospivani miize dochazet k nasledujicim problémiim:

= Sexualni problémy

Z pocatku tohoto bodu uvedeme urcitou definici sexuality: ,,Sexualitu lze
definovat jako prvek lidské biologie, ktery primdrné reprezentuje reprodukcni
ucely a sekundarné je mozni na ni také pohlizet jako na zdroj fyzicky prijemnych

pociti* (Kniha in kolektiv autord, 2014, s. 19).
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Sexualni problémy se projevuji piedev§im v ohledu vlastni sexualni identity, kdy
jsou realizovany riizné experimenty predevsim chlapci, u divek miize naopak
dochazet ke stahovani se.

Obavy z homosexuality

e Mohou se vyskytnout obavy, zda neni dospivajici homosexualni.

Onanie

Ackoliv je naprosto normaln¢ povazovéana za béznou cinnost,
I presto mize stale vyvolavat u dospivajicich pocit viny.

e Je nezbytna pro dalsi sexualni vyvoj jedince, z tohoto divodu
by rodiCe méli byt této aktivité otevieni a nikoliv byt viaci
dospivajicim moralizujici ¢i trestajici.

e Projevuji se obavy pubescenta, ze bude pii této aktivité pristizen.

o .V nejnovéjsich prizkumech provedenych na nasi populaci
(Weiss, Zverina, 2001) priznava masturbacni zkusenost 84 %
muzii a 58 % Zen, muZi pritom zahajuji masturbacni aktivity drive
a masturbuji s vetsi frekvenci nez Zeny. Opakovanou masturbaci
ostatné pozoruji rodice i u malych deéti: asi u 15 % predskolakii,
u 10 % deti mezi 6. az 9. rokem a asi u 8 % deti 10 — 12letych,
coz vypovida pouze o tom, Ze autoerotické chovani se tykad vsech
vekovych  skupin  (véetné deti v, obdobi latence®),
ale s naristajicim vekem je castéji skryvano* (Langmeier,
Krejéitova, 2006, s. 156).

= Antikoncepce

e Je potieba, aby se ze strany rodi¢e dostala dostatecnd a predevsim
vCasna informovanost o této problematice, Casto totiz dochazi
k podcenovani této informace.

e V pfipad¢ selhani antikoncepce miize dokonce pfijit nechténé
téhotenstvi a ptipadné i interrupce.

Sexuélni nasili

e Napiiklad muze jit o sexudlni zneuzivani ¢i obtéZovani.

e Ve veéku 15-24 let je u dévcat pomeérné Casté znasilnéni na

schiizce. Kdy jde o situaci, ze divka vyjde dobrovoln¢ s chlapcem

na schizku pii které, mize dojit k n&jaké formé sexudlniho
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chovani, ale v ur¢itém bodé¢ pieroste do chvile, kdy s dosavadnim
pfistupem divka nesouhlasi.

PiedCasny sexudalni styk

e Je potieba brat v potaz, ze sexudlni styk se vSemi osobami
mlad$imi 15 let je povaZzovan za trestny ¢in i V piipadé, Ze je tato
aktivita dobrovolna.

* Problémy s nasilim

e Toto téma lze uchopit z dvou rozdilnych stran, ze adolescent miize
byt jak v roli nasilnika, tak v roli obéti nasili a to bud’ ze strany
svych vrstevnikl, rodich, ucitelti, nebo se miize stat obéti
neznamého pachatele.

* Problémy s vlastni identitou

e V tomto obdobi dochazi k vytvafeni zékladni identity cloveka,

nejzakladnéjsi otazkou v tomto sméru je — KDO JSEM ?
* Problémy s vlastnim télem

e Typické pro toto vyvojové obdobi jsou také fyziologické zmény
dospivajicich, jsou vétSinou velice citlivé vnimany. PovétSinou
timto trpi predev§im divky, které jsou v ramci sociokulturni
spole¢nosti  velice lehce zasazitelné, coz miuZze také vést
k porucham ptijmu potravy jako je anorexie ¢i bulimie.

» Krize pramenici z psychoterapie

e Muze dojit k propuknuti psychickych/psychiatrickych problému
jako je napftiklad juvenilni schizofrenie.

e Samostatnym tématem pak je sebeposkozovani a sebevrazedné

jednéni dospivajicich osob.

4.4.3 Krize v obdobi dospélosti

Stat se dospélym ¢lovékem znamena schopnost dokazat unést ztratu iluze a ptitom
nepropadnou beznadé¢ji. Je tieba si udrzet redlné nadéje a zivotni idealy, nebot’ bez nich
zivot neni zcela naplnén. Je vSak tfeba naucit se rozeznavat iluze od nadé¢je a Zivotnich

idealt (Mrkvicka, 1984).
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Ze zahrani¢nich zdroji jsme zvolili rozdéleni krize v dospélosti od D. Geldarda

(2005), ktery byl mnoho let psychologem v oblasti poradenstvi.

Prirodni pohromy

Televizni zpravodajstvi nas velice podrobné seznamuje s praktickymi dopady krize,
jako jsou fyzikalni a emocionalni dusledky. Jako jsou ptipady, kdyz zasahne vybuch
sopky, pozar lesa, povodné nebo zemétieseni. Nékdy jsou nasledky zpusobené ptirodni
katastrofou dlouhotrvajici. Sucho miiZe zpisobit hladomor, kdy se jeho nasledky mohou
objevovat jesté mnoho let v piipadé€, ze neni v€asn¢ a efektivné podchycen. Bohuzel,
stejné jako krize, tak i vétSina ptirodnich katastrof se objevuje s minimalnim nebo zadnym

varovani.

Nahodné (nehodové) krize

Tento druh krize se nevyhnutelné, cas od Casu objevi u kazdého. Jako ptiklad si
muzeme uvést, kdyz budovu zachvati pozar, kdyz se stane dopravni nehoda nebo kdyz
dité spadne ze schodti. V tom nejhorsim ptipadé mize byt u ndhodné krize disledkem az
umrti. Je zfejmé, ze tyto krize, ptfichazeji, bez jakéhokoli varovani, s nasledky, na které

clovék nemiize byt pfipraven a neni schopen na né¢ vhodné a patiicné reagovat.

Zdravotni krize

Nekteré ze zdravotnich krizi mohou spadat do skupiny nehodové. Zdravotni krize
zasahne, kdyz ¢lovek dostane infarkt, srde¢ni zastavu, zachvatové stavy jako astma nebo
jiné nemoci, které mohou postihnout ¢lovéka. Nejvyssi pravdépodobnost, kdy miize
zdravotni krize zasdhnout je, kdyZ lidé odmitaji byt nemocni. Napftiklad takovd migréna
nam muze zabranit délat né¢jakou Cinnost, kterou bychom neméli délat v ramci svého
vlastniho dobra a také pro dobro ostatnich. Jinym ptikladem této krize miize byt, kdyz
Zena porodi dité neocekavané a neni v okoli nikdo, kdo by ji mohl pomoci nebo v ptipad¢,
Ze se objevi komplikace s porodem. Podobné muze krize zasahnout ve chvili, kdy se dité
narodi nemocné, nebo kdyZ nechce piijimat potravu. Zdravotni krize mohou byt doslova
désivé, protoze je do nich ¢loveék zapojen nejen na Grovni télesné, ale také emocionalni
a psychologické. Kdy stejné€ jako u nehodovych krizi, miZe dojit v nejvice vyhrocenych

ptipadech ke ztraté zivota (Geldard, 2005).
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Emocionalni krize

Velice dulezitou a cennou lidskou charakterovou vlastnosti je, ze jsme schopni byti
emocionalni. V ptipad¢, ze bychom nebyli schopni projevovat své emoce, staly by se
Z nas jen stroje. Bohuzel ob¢as zazivame emoce, které jsou pro nas velice bolestné, a dalo
by se fici, ze az destruktivni. CimZ nam brani v bézném fungovani v zivoté. Hnév, smutek
nebo zoufalstvi, vSechny tyto emoce mohou Vvést ke stavu krize, kdy je jednotlivec

V ohrozeni.

Krize ve vztahu

Kdokoliv, kdo kdy pracoval na lince divéry, vam fekne, ze jeden z nejvétsi podilt
na teSeni krizovych situaci, se tykd vztahi . Nefunkcni vztahy, rozbité nebo ztracené
vztahy, ptipadné absence vztahu, vSechny tyto faktory jsou pravdépodobné nejcasté;si
pii¢inou emocionalni krize. Kazdopadné jsme se rozhodli oddélit od sebe vice obecné
krize emocionalni a krize ve vztahu, které jsou velice vyznamnou podkategorii v ramci
emoci.

Cas od ¢asu ¢lovék zaziva krizi, kdy se uz tak napjaty vztah rozpadne nebo jeden
ztrati druhého v p¥ipadé imrti nebo nevyhnutelné situace oddéleni. Casto také dochazi
k tomu, ze se ¢lovéku jako by ,,rozpadne” cely jeho svét v dusledku toho, ze zjisti, ze
jeden z partnerd ma mimomanzelsky pomér. Stejné tak ten, kdo tento mimomanzelsky
pomeér udrzuje, tim dava najevo velkou emocionélni bolest.

Nékdy jsme hluboce zklamani chovanim téch, které milujeme nejvice, nejvice citlivi
jsou na toto téma rodice. AZ Cas a rodice, teprve ukazou, jak moc z nas rodi¢e byli nékdy
zklamani a zdevastovani, kdyz se dozvédéli o tom, co jejich dité provedlo, obzvlast' kdyz
to viibec neodpovidalo jejich piedstavé od svém ditéti (Geldard, 2005).

Bohuzel piili§ casto jsou v na8i souCasné spolecnosti propojeny faktory vztahu
spole¢né s fyzickym tyranim, obvykle kdy déti a zeny jsou v pozicich obéti. K poradenské
oblasti se neustale dostavaji informace o emo¢nim, sexualnim a fyzickém zneuzivani, kdy

Vv rodinéch, ve kterych se vyskytuji tyto formy nasili, by mélo byt poskytnuto bezpeci.

Vyvojové krize

Existuji 1 krize, pfed kterymi nikdo z nas neutece. Takové krize nazyvame vyvojove,
zasahuji pfirozené¢ a nevyhnutelné napfi¢ vSemi vyvojovymi fazemi ¢lov€ka v prubéhu
zivota. Pro vétSinu lidi je prvni vyvojovou krizi pravdépodobné obdobi narozeni.

Kazdopadné pro nékteré se muze krize objevit i v diivejsi fazi, naptiklad kdyz v téle
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matky nastanou nadhle zmény. Dalo by se fici, ze od narozeni je seznam vyvojovych krizi,
taktka nekonecny.
Uved'me si dle Geldarda (2005), n€kolik ptikladu:
Kdyz dité udéla prvni kracek.
Prvni den ve Skolce bez rodict.
Zacatek skolni dochazky.
Nastup puberty.
Kdyz nastoupime do prace.
Pti opusténi domova.
Spolecny zivot s partnerem.
Svatba.
Kdyz se ndm narodi déti.
Umirti v roding.
Odd¢leni od partnera.
Krize stfedniho veku.
Rozvod.
Novy zacatek s novam partnerem.

Duchod.

V VV V V V VYV V V VYV V V V V V VY

Zestarnuti.

Kazda z téchto vyvojovych fazi ma urcité riziko, kdy zvySend uroven uzkosti
a stresu je zkratka nevyhnutelnd, s ¢imz se pravé poji riziko vzniku dalsi
emocionalni reakce. Casto je potieba brat v potaz nasledky nasich skutkd. Spousté
vyvojovych krizi se zkratka ned4 vyhnout. Jsou ov§em naprosto pfirozené a jsou
nezbytnou soucasti naSeho Zivotniho ristu a starnuti. Kazdopadné, kazda krize
muze byt jakymsi ohrozujicim volani po odpovédi a znamenim nové Zivotni etapy

(Geldard, 2005).

4.4.3.1 Krize stiedniho véku

Obdobi zivota €loveéka, kterému se jiz podafilo zvladnout tskali détstvi, puberty
i adolescence a vyrostl z n¢j dosp€ly jedinec, ma nyni pted sebou ukol, jak se vyporadat
S novou Zivotni ,,prekazkou® v podobé krize stfedniho véku. ZaleZi tedy vZdy na ¢loveku,

kolik se stacil za sviij Zivot naucit obranych prostiedkt viici krizim.
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Toto téma nabyva své podstaty mezi 35. az 50. rokem zivota. Dochazi zde
k zamysleni, zda je klicova pro dal$i postup v zivoté. Narazime na nové tkoly v oblasti
svého vyvoje a do konfliktu se dostavaji zivotni sméry s dosavadnim hodnotovym
systémem (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006).

Pro porovnani se nabizi pohled Mrkvicky (1984), ktery tuto problematiku
pojmenovava jako ,,krizi druhého biehu. Uvadi, e nastupuje pocatkem 40. roku. Casto
se stava, ze tento druh krize se snazime nevnimat a podcefiujeme jej, protoze se naSe
myslenky upinaji k tomu, Ze jsme na vrcholu svého obdobi a Ze takova problematika se
nas netyka. OvSem toto podceniovani muze vést k tomu, ze se krize dostavi pozdé&ji
a stafi, kdy se mize dostavovat pocit pochybnosti ve svém zivoté. Zda je jednotlivec na
spravné cesté¢ zivotem? Neni v mém zivoté pfili§ rutinnich ¢innosti? Nejsem piilis
pohodlny? Co bych chtél? V co vétim? Tak praveé v tomto obdobi je jesté moznost véci
zménit. Pokud se ovSem s touto krizi nevyporddame zavcas, ptejde do pomalejsi faze,
kdy se mnas zmociiuje postupné. Dostavi se tak zvana zivotni unava, dochazi
pii ni K otupéni naSich smysli a nachazime své srdce prazdné. Fungujeme jako
by na setrvacnost, ovSem bez projevi radosti, na nasi zivotni cestu dopadaji stiny

a my postupné zapadame v Seru (Mrkvicka, 1984).

V nasledujicich bodech si priblizime pomoci trojice autord Hrdlicka, Kuric, Blatny,
(2006), jaké vyvojové ukoly na cloveéka v této Casti zivota Cekaji.
» Akceptovat nezvratnost kraticiho se ¢asu: zmény v pohledu na svét

V tomto obdobi se jedinec poprvé stietava s veétsi mirou imrtnosti ve svém

blizkém okoli, at’ uz se jedna o ptatele, rodinu, spoluzaky, kolegy ¢i vrstevniky.

Je tieba se s timto faktem smifit, nebot’ je neodmyslitelnou soucasti Zivota.

Dostavuje se ubytek sil i motivace s poznanim, ze zmifiované obdobi si vybira

svou dan v podobé omezeni vlastnich sil a moznosti. Neni tedy ptekvapujici,

Zze se objevuji tendence urcité odevzdanosti osudu, znudénosti a zvySené

konzervativnosti. Vyskytuje se litost, hnév nebo zklamani z toho, co bylo

v minulosti ztraceno. Muzeme ve stiednim véku také zpozorovat uréity pocit
oddélenosti od svéta mladych lidi ze strany emo¢ni, socialni nebo profesni.

,»Obraz mizejiciho mladi, sil a mozZnosti je silnym bolestnym podmétem:

U nékterych miize stimulovat touhu zachytit prchajici cas a skrze heroické
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vzepnuti sil dosdahnout plny prozitek mladi, at' uz v novych erotickych
dobrodruzstvich, sportovnich vykonech, ¢i profesnim uspéchu *“ (Hrdli¢ka, Kuric,
Blatny, 2006, s. 26).

Projevuje se introvertni pfistup k Zivotu, ktery je vice traven zamyslenim
se sam nad sebou a nad svymi problémy a myslenkami, kdy se znovu zabyvame
jiz difve vyfeSenymi problémy ¢i konflikty v ramci rodiny nebo ptatel
a prehodnocovani zasadnich zivotnich rozhodnuti. Mohou se tedy objevovat
tendence urcité stagnace na zivot, kdy se Zivot neproziva a postrada perspektivu,

projevuje se jakymsi prezivanim ze dne na den.

Akceptovat starnouci télo

Tento bod konkretizujeme snizenou fyzickou vykonnosti, ktera mize byt
davodem pro ukonceni kariéry napiiklad u vrcholovych sportovci nebo ditvodem
pro zmenSeni zatéze.

Dulezité je také zminit, Ze pifedevS§im u Zen je zdsadni urcita ztrata télesné
atraktivity, s ¢imz mize byt propojena i ztrata sebedtivéry, dochazi k zvySenému
vyskytu vrasek a Sedivéni vlasi. Tento faktor je logicky doprovazen
I fyziologickymi zménami, které se u zen projevuji formou nepravidelné
menstruace a které maji vliv na budouci vyskyt menopauzy. U muzi dochazi
k zvySené frekvenci moceni. U obou pohlavi, miizeme pozorovat tbytek libida
(potieby sexualniho vyziti).

V piipad€ nezdravého Zivotniho stylu se jiz v tomto véku mohou objevovat
zdravotni komplikace jako ischemickd srdecni choroba, vysoky krevni tlak,
cukrovka, nddorova onemocnéni, vyjimkou po 40. roku nejsou ani srde¢ni infarkt

nebo mozkova mrtvice.

Rozvinout zraly partnersky vztah a zralou sexualitu

Partnersky vztah v této Zivotni fazi prochazi zatézkavaci zkouskou, kdy je
tieba zvladnout se pieklenout skrz stereotyp a stagnaci. Dulezité pro pirekonani
téchto potiZi je vzajemné porozuméni, laska a ucta. Tyto faktory jsou spolecné
schopny 1 takové obtize piekonat. V ptipadé, ze se tyto vlivy z partnerského
vztahu vytrati, tak mize dochazet k vzniku mimomanzelského vztahu, ve kterém
je hledan urcity uték zpét k mladi, situace mize vyvrcholit naptiklad az k rozvodu.

ResSeni je mozné formou manzelské poradny, ovSsem ne vzdy je zarucen tspéch.
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» Prehodnotit rodinné vztahy: akceptovat odchod déti z rodiny
Stiedni vek je bezprostfedné spojen s odchodem déti z domova a jejich vstup
do faze mladého dospivani. V souvislosti se zminénou realitou jsou rodice
postaveni pied tii vyvojovée diilezité ukoly:

o Akceptovat odchod déti z rodiny, protoze pribéh osamostatiiovani déti,

pii kterém se rozviji partnerské a sexualni vztahy, je komplikované
pro rodice z uhlu pohledu, kdy jiz nejsou centrem déni.

o Vybudovat s nimi rovnocenny vztah ma pfimou navaznost na uspéch

¢i  neuspéch ditéte a jeho postupné osamostatnovani vV profesnim
0 osobnim zivoté. Druhou zavaznou situaci muize byt osobnostni
naruSenost potomka nebo rodici napf. formou paranoidni poruchy,
narcistickou poruchou atd. Tieti asi nejzavaznéj$i formou muze byt
osobnost potomka s disocialni poruchou, kdy dit¢ nema snahu ani touhu
se osamostatiiovat a naopak neustale Ipi na rodicich, na jejich financich.
Takovi jedinci maji Casto sklony k rizikovému chovani, jako jsou

uzivani drog, alkoholu a neukaznénému sexualnimu zivotu.

o Ptijmout jejich partnera jako nového ¢lena rodiny. Pro splnéni tohoto
ukolu je zésadni, aby doSlo k bezproblémovému pfijeti predchozi
tématiky. ,,Vérime-li viastnimu ditéti, ze je dostatecné zralé a odpovédné,
aby si dokazalo dobre vybrat Zivotniho partnera, zahdjili jsme tak proces

prijeti tohoto partnera do rodiny *“ (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006, s. 34).

» Akceptovat obrat roli ve vztahu k vlastnim starnoucim rodi¢im
Starnouci rodi¢e odchézeji z prace, s ¢imz ztraci spolecenskou prestiz, stavaji
se z nich dachodci, u kterych se predpoklada, ze by méli byt témét vzdy
k dispozici, protoze uz nemaji zadné oficialni povinnosti. Coz je ov§em potieba
brat s rezervou, nebot’ i ¢loveék v dichodu ma stale své z4jmy, kterym by se rad
vénoval. S postupujicim vékem se projevuji zdravotni komplikace a tak se stava
z potomka rodi¢ pecujici o své rodi¢e. Spolu s timto faktem se také zacina

objevovat otdzka smrti a jeji pfibliZovani.

44



» Rozvinout pratelstvi stfedniho véku
Je tfeba si uvédomit, ze pravé toto obdobi mize byt idealni pro ziskavani
novych a udrzovani starych piatelstvi. Clovék ma totiz moznost se piatelit jak
s vrstevniky, tak s kolegy v praci, ¢i udrzovat manzelsky vztah. Tak se i pratelit
s mladsi generaci, které muze udilet rady a opodstatnit tak svij zivot, diky

uvédomenim si, Ze je pro své pratele stale dilezitou osobou ¢i snad i ucitelem.

» Nova profesni role ucitele mladsi generace a planovani diichodu
,»V 0bdobi mladé dospélosti clovek ziskal teoretické znalosti a praktické
dovednosti pro plnohodnotny vykon své profese. Nyni ve strednim véku,
pri dobrych podminkach, mohl dospét k dosazeni mistrovstvi a vircholného vykonu
ve svém oboru® (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006, s. 36). Coz mize vést k roli
ucitelstvi mladsi generace vychovavat své zaky a nasledovniky, neni to ovSem

vzdy pravidlem. Velkou hrozbou v této oblasti mize byt syndrom vyhoteni.

» Dat hi‘e a koni¢kiim nové vyznamy
Hra byva zdrojem potéSeni a relaxace a to v prubéhu celého zivota, dochézi
jen ke zménam v charakteristické podstaté. Idealnimi hrami pro stiedni vek jsou
napiiklad golf, bowling nebo kule¢nik, tedy hry s kratkymi intervaly,

ale opakovanymi zacatky i konci.

» Stat se prarodi¢em

Na sklonku sttedniho véku, je velkd pravdépodobnost, Ze se staneme
prarodi¢i. MiiZe nastat i negativni vyloZeni této udalosti, kdy maji nasi potomci
dit¢ pfiliS brzo, a na nads spadéd starostlivost o budouci vyvoj situace. Ale
Vv pozitivnim pohledu, v ptipad¢, Ze je potomek jiz vyzraly, se jedna o radostny
zivotni milnik. Je znamym faktem, Ze prarodi¢e mivaji tendence sva vnoucata
zahrnovat laskou bez kritiky. Timto pfistupem si prarodi¢e zasluhuji zvlastni
naklonost d¢ti, které ve svém dédeCkovi a babicce vidi moznou formu
bezkonfliktniho, klidného a laskavého rodinného utocisté (Hrdlicka, Kuric,
Blatny, 2006).
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4.4.4 Krize v obdobi sénia

Ve veku stati dochazi ke krizim castéji, nebot” je akumulovano mnoho stresu

z zivotnich situacich uplynulych, ale i nadchézejicich. Dle Spatenkové (2004) se déli tyto

zavazné situace nasledovné:

> Penzionovani

o

Dochazi zde ke ztraté profese a pochopitelné i urCitou ztratu vlastni
identity.

Znacna ztrata kontaktu se svymi spolupracovniky.

PoniZeni svého zivotniho materidlniho standartu, nebot’ vétSinou takovy
clovek muze byt viceméné zavisly na socialnich piijmech.

Reorganizace zivotniho stylu na styl novy.

» Odchod dospélych déti z rodiny

o

Jednd se o tzv. syndrom prazdného hnizda, ktery ma v ceskych
podminkéch své specifika.

Rodi¢ se musi v téchto podminkach vyrovnat s dospélosti svych déti
a zaroven se naucit respektovat novy, autonomni vztah tak, aby byl
rovnocenny, piiméteny a odpovidajici vzajemné potiebé, mozZnostem
a zajmum.

Pesimistickou variantou potom mtiZe byt jista krize identity, ve které mlize
dochazet k prozivani kazdodennich stereotypu a k piekonavani
jednotvarnosti manzelstvi.

Pozitivnim pohledem naopak mizeme docilit jistého znovuobnoveni
partnerského vztahu, k novému volné&j§imu nadhledu mezi financemi,
které jsou odlehceny o vydaje na dité, vice Casového prostoru, znaény

ubytek stresovych faktort spojenych s vychovou déti apod.

> Biologické, fyziologické zmény a zmény psychologického potencionalu

o

VéEk senia S sebou pfindsi znacné oslabeni organismu, od morfologické
¢asti, az po funkeni.
Zménou prochazi 1 psychickd stranka, kdy se nam upfesiiuji ¢i méni

Zivotni orientace a cile.
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» Mozny vznik zavislosti

O

Fyzicka — byva dusledkem fyzického onemocnéni, ¢i omezeni
smyslového vniméni. V tomto pfipad¢ je tfeba s touto zavislosti jednat
obezietné, nebot’ nemusi byt vzdy piitomna. Na jejim zakladé neni nutné
povazovat starSi osoby za nesvépravné, ¢i jinak mentalné neschopné!
Behavioralni — je svym zpiisobem navykla zavislost, kterd se vytvoftila
Z poskytovani nadmérné péce.

Strukturalni — struktura socidlnich sluzeb nebere v potaz ruzné

individuality pro seniory, je vytvofena socidlnimi strukturami spolecnosti.

> Ovdovéni

o

V tomto obdobi je sttedobodem naseho Zivota manZzelsky vztah, ktery by
mél pozitivné ovliviiovat Spokojenost s zivotem.

Vékem zraly par ma jiz k sobé predev§im pecCovatelské sklony a nema
potiebu, aby jim déti poskytovali pé¢i a pokud piece jen ano, potom jen
Vv doplnkové forme.

Pokud k ovdovéni dojde, je to pro ¢lovéka zcela radikalni zména v Zivoté

a postupné zpracovani této situace mize byt velmi dlouhodobé.

» Zména bydleni, institucionalizace

o

Po odchodu déti a ptipadné ztraté partnera, starne spolu s ¢lov€kem i jeho
obydli, které se témito zménami jakoby zvétsuje.

Podmétem pro zménu bytu miize byt napiiklad zaté€z z inkasnich plateb ¢i
velkého najmu.

Dal$im divodem muze byt nesobéstacnost osoby v séniu a tedy nutnost

prestéhovani se.
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5 ReSeni krize

| zde se muzeme setkat s nékolika rozdilnymi pojmy tykajicimi se feSeni této
problematiky. Vzhledem k tomu na zacatek kapitoly uvadime jednu z prvnich moznosti

a tou jsou pfirozené vyrovnavaci strategie.

5.1 Prirozené vyrovnavaci strategie

,, O téchto mechanismech je diilezité vedet, Ze jsou vyvojove staré, jsou dany lidem i
zviratum a maji za ukol zajistit preziti. Fyziologicky jde 0 vybuzeni wurcité casti
vegetativniho nervstva zajistujici aktivaci anebo utlum.

Ve smyslu aktivace vegetativniho nervstva sympatiku, jde o reakce typu #uzok a uték.
Za jeste starsi reakci miizeme povazovat extrémni aktivaci, hyperkinetickou reakci, ktera
se vyznacuje vysokym stupném dezorganizovanosti — jejim cilem je patrné rychle
organismus nazhavit k akci, ale nerizené. Jejim ekvivalentem je panika.

Reakce ve smyslu uatlumu jsou zajistény jinou etdzZi vegetativniho nervsiva,
parasympatikem. Velky stres nékdy paradoxné vyusti do utlumové reakce — ztuhnuti.
Ve svété zvirat takovou reakci zname jakou zpiisob stavéni se mrtvym.

U lidi ma takova reakce rovnez podobu ztuhnuti, jsou zablokovany myslenkové
pochody a nékdy ma clovek tendenci omdlit.

Ve velkém stresu se casto stiraji vyss$i a zralejsi vrstvy 050bN0Sti a prichdzeji ke slovu
praveé tyto mechanismy, které jsou v podstaté na urovni instinktii zajistujicich preziti*

(Vodackova, 2012, s. 47).

Existuji také urcCité pfirozené mechanismy, Které nas ochranuji pted fyzickou i
psychickou bolesti. Dle Vodackové (2012), je Ize definovat jako:

Regrese: Je v zisadé ochranny mechanismus, ktery ma svij smysl ve starSich,
vyzkousenych vzorcich chovani v piipadé ohroZeni. Sou¢asné modifikace naseho JA
jsou potlaceny a vice aktivni je chovani z diivéjSich ontogenetickych fazi Zivota
cloveka.

Disociace: Dalsi ochranny proces, pti kterém dochazi k tomu Ze ,,dva psychické procesy
se od sebe oddeli a koexistuji vedle sebe, aniz by se propojili*“ (Rycroft, 1976, in
Vodackova, 2012, s. 47). K tomuto procesu dochazi v ptipadé, ze se nashromazdi
netnosné mnozstvi naroénych prozitk. Diky ni je mozné zvladnout dlouhodobé

nepiiznivé situace.
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Skotomizace: Opét pojednava o ochranném procesu, pii kterém dany jedinec nevnima
hranice svého prostiedi nebo sebe sama. Napiiklad se mtize jednat o takové zazitky
¢i situace, které neni mozné piijmout a vpustit do svého zivota. Vidét to mizeme
na situaci, kdy si snazime ve vzpominkach vybavit jednu urcitou vzpominku, ale
nedafi se nam to, vzpominky jsou cCasto zcela nedostupné nebo jen Casteéné

(Vodackova, 2012).

5.2 Krizova intervence

Krizova intervence je odborna metoda prace s klientem v situaci, kterou osobné
prozivd jako zdtézovou, nepriznivou, ohrozujici. Krizovad intervence pomaha zprehlednit
a strukturovat klientovo prozivani a zastavit ohrozZujici ¢i jiné kontraproduktivni tendence
V jeho chovani. Krizovd intervence se zameéruje jen na ty prvky klientovy minulosti
¢i budoucnost, které bezprostredné souviseji s jeho krizovou situaci. Krizovy pracovnik
klienta podporuje v jeho kompetenci resit problém tak, aby dokdazal aktivné
a konstruktivne zapojit své viastni sily a sChopnosti a vyuzit potencionalu prirozenych
vztahii. Krizova intervence se odehrdva v roviné resenti klientova probléemu a prekondvani

konkrétnich prekazek (Vodackova, 2012, s. 60).

Krizovou intervenci je mozné délit na:

Psychologickou — povétsinou se sklada z nékolika sezeni spojenych s rozhovorem
S osobou nachazejici se v krizi, je také mozné do této péce zahrnout blizké osoby
zasazeného. Psychologickou formu je mozno aplikovat tehdy, je-li postizeny
schopen plnohodnotného kontaktu. V ptipadé¢ vazné deprese, poruch védomi ¢i
agitovanosti je tieba obezfetnosti nebot’ miize postizeny ohrozovat nejen sam sebe,
ale i své okoli. Pak je vhodné zvazeni i pfipadné hospitalizace. Do stejné kategorii
spadd 1 psychoterapie, kterou miZeme vymezit jako interdisciplinarni obor,
vychazejici zejména z psychologie, jejimz smyslem je zabyvat se prevenci, terapii
a rehabilitaci tykajici se poruch zdravi, jenz sviij puvod nachazeji v oblasti
psychosocialni (Vymétal, 1995).

Lékarskou — Vv této oblasti jde povétSinou o psychiatricky zasah, a pokud je tieba, tak

I pouziti psychofarmak, ptipadné hospitalizace.
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Socialni — jeji zaklady je mozné hledat v legislativé vychazejici ze zakona ¢. 108/2006
Sb., O socialnich sluzbach, ktery v platném znéni nabyl platnost k 1.1. 2007. Tento
zakon upravuje predev§im podminky pro poskytovani pomoci a podpory fyzickym
osobam, které se nachazeji v tizivé socialni situaci skrze socialni sluzby, ale také
prava a povinnosti 0sob, které tyto sluzby poskytuji. Krizova pomoc je pak chapana
ze zakona jako sluzba terénni, ambulantni nebo pobytova na urcitou zkracenou dobu

a to osobam nachazejicim se v ohroZeni zdravi ¢i zivota (Spatenkova, 2011).

5.3 Propad na dno

Dalsi thel pohledu mizeme najit u Eise (1994), ktery hovofi o udileni rad v obecném
slova smyslu od znamych a pribuznych, ba i od rodi¢t jako o naprosto nemistném fesent,
které jednak nefesi samotny problém daného jedince, ale naopak jej miize poskodit. Je
toho nazoru, ze i dobra rada at’ uz od kamarada, rodiny ¢i partnera je velmi kratkodoba
a sama o sob¢ nic nefesici. Co naopak u krizovych situaci pomaha, je Casto takzvany
propad az na dno. S tim, ze jedinec se musi naucit piijmout sdm sebe a dokazat se smifit
a vyporadat se svym problémem a nasledné se ode dna odrazit. Je zminovano,
ze V ptipadé, kdy se od dna c¢loveék odrazi pfili§ rychle, ¢i snad hled4 utéchu u drog
a alkoholu, pak nemuzZe tento Zivotni propad mit zadny vétsi efekt. Nabada k tomu,
aby pokud se jedinec na dn¢ ocitne, tak setrval v tento stavu co nejdéle, ovSem Vv ramci
rozumnych mezi. Takovy ¢lovék by se mél [é€it v doméacim prostredi
a jen ve vyjimeénych ptipadech by mu méla byt podavana farmaka. Je tfeba, aby nasel
kazdy svou vlastni cestu, jak se z tohoto dna dostat a diky ni si zapamatoval pocit, ktery

prozival a ze situace se poucil do budoucna.
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Z.avér

Dalo by se Fict, Ze snad Zivot je jedna velka krize? Pravdépodobné ne. Clovék se
nesmi upnout k tunelu, ktery vede jen jednim smérem. Ale i piesto, je zde tolik moznosti
a faktord, které jsou schopny nas ovliviiovat, a je takika nemozné se jim vyhnout, a to je
pravé divod, pro¢ se neustdle posouvame pomoci svych strategickych obranych
prostiedku kupiedu. ,,Jako rika dansky Filozof S. Kierkegaard, Ze teprve v krizich zacina
clovek viastné opravdu existovat** (Jankovsky, 2003, s. 128). A kdyz uz se objevi krize,
se kterou nejsme schopni se sami vypotadat a nékdy nevime, jak spravné uchopit krizi
a jak s ni dale pracovat, je mozné se spolehnou na odborniky v oboru. At uz
v psychologickém nebo terapeutickém sméru. Velmi se mé osobné dotkla kapitola
zamétend na déti s CAN syndromem. PredevS§im ¢ast vénovand nucenym pracim déti,
které ve svété dosahuji ¢isla 168 miliond. Toto zjisténi mnou hluboce otfaslo. Stejné tak
existence sexualniho zneuzivani déti a jejich zanedbavani. Dovadi mne k zamysleni, jak
malo si cenime lidského Zivota a predev§im détského zivota. Za dobu psani této prace
jsem piemyslel nad tim, jak by se dalo tolik utrap a prozitki dobie zvladnout bez ujmy.
Ale dosel jsem Kk nazoru, ze takové feSeni neexistuje. Kazdy si musi projit svou trnitou
cestou, at’ uz je trnitd jakkoliv. Zalezi jen na nas, zda se dokdzeme zvednout a bojovat.
Kazda takova zkusenost nds posouva dal a zvySuje naSe normy pro zatéz. Odpoveéd’ na
otazku, zda je krize nebezpecim ¢i pfileZitosti, bych fekl, Ze neni jednoducha a ptima
odpovéd. Zalezi vzdy na okolnostech, které nas v zivoté provazely, na tom co si v sobé
neseme od svych rodi¢li, na tom, jak jsme schopni pfijmout sami sebe a lidi ve svém
okoli. N¢kdy nas zivot srazi na zem, ale zivot je od toho, aby se zil, nikoliv piezival.

V piipadé, ze tedy neni mozné proZit Zivot bez krizi, dovedla mne tato prace, alespoil
k zamysleni, jak by se dalo kazdé ohrozené skupiné pomoci, at’ jiz formou terapie nebo
1ékatského zasahu. Myslim si, Ze bych nyni byl schopny ¢lovéka, ktery se v krizi objevi
nasmérovat k odbornym moznostem feseni, které by mu pomohla.

Dospél jsem k poznani, ze je dulezité nepiehlizet problémy druhych a neustéle se

snazit hledat cestu jak lidem pomoci jit dal.
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Souhrn

Bakalatska prace ma za cil poukézat na zavaznost krize v zZivoté a jejim promitnuti
do postupnych rtiznorodych zivotnich etap. Zabyval jsem se jak odbornou definici tohoto
tématu, tak i jeji charakteristikou. Déle také rozdélenim krizi dle typologie, coz nésledné
vypovidalo o0 jejich vzniku a postupnému prabéhu v zivotnich obdobich jako jsou: détstvi,
pubescence, adolescence, dospélost, stfedni vék a také obdobi sénia. V zavéru prace se

veénuji piedevsim moznym formam feseni krize.
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Summary

Bachelor thesis aims to show how serious theme is crisis in life. | was involved about
profesionally defenition of this theme, also about characteristic part. Next part of my
thesis was dedicated to split of crisis by typology, which resulted to creation and
progression of crisis through the human life in form like:childhood, pubescence,
adolescence, adult, middle age and old age. The end was dedicated to forms of result of

crisis.
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