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Abstrakt

NEUBAUEROVA, Veronika. Grafomotorické obtiZe u prvostuptiovych déti. Hradec Kralové,
2023. Diplomova préace. Univerzita Hradec Kralové, Ustav primarni, preprimarni a specidlni.

Vedouci prace: doc. PhDr. Jana Havigerova, Ph.D.

Diplomovéa prace se zabyva grafomotorickymi obtizemi u prvostupnovych déti s diagndézou
dysgrafie. Objasiuji dilezitost kresby déti v pfedskolnim véku, ktera je zna¢né propojena
s grafomotorikou a jejim vyvojem. S tim souvisi detailn€j$i popis hrubé a jemné motoriky, jez
by méla byt rozvijena od utlého veéku. Snazila jsem se popsat koncept dysgrafie, coz je
vV dnes$ni dobé bohuzel stale ¢astéjsi problém. Z tohoto divodu je tieba se touto poruchou

dikladnéji zabyvat.

Cilem diplomové prace je identifikovat problematické prvky, jako jsou mezifadkové mezery,
Skrtani, uhlednost pisma, linie a rovnomérny sklon. Zji§téné poznatky v zavéru diplomové
¢asti budou porovnany s détmi intaktnimi. M¢l by byt nalezen recept na vhodné&j$i postup
prace s détmi s dysgrafii, ktery bude pro uditele ptfinosny. Zaroven by bylo dobré, aby se
poucili i laici — rodice, ktefi svoje déti znaji nejlépe a samoziejmé mohou ovlivnit jejich

spravny vyvoj.

Klic¢ova slova: Grafomotorika, dysgrafie, hruba motorika, jemna motorika, kvalitativni znaky

pisma, prevence, reedukace, lateralita



Abstract

NEUBAUEROVA, Veronika. Graphomotor difficulties in first grade children. Hradec
Kralové, 2023. Diploma thesis. University of Hradec Kralové, Department of Primary, Pre-
Primary and Special. Supervisor: doc. PhDr. Jana Havigerova, Ph.D.

The thesis deals with graphomotor difficulties in first-grade children diagnosed with
dysgraphia. The first part deals with the emphasis on drawing in preschool age, which is
highly interconnected with graphomotor development. Related to this is a more detailed
description of gross and fine motor skills that should be developed from an early age. | have
tried to describe the concept of dysgraphia, which is unfortunately increasingly common
nowadays, and therefore more attention needs to be paid to this disorder.

The aim of this thesis is to identify problematic elements such as line spacing, crossing out,
neatness of writing, lines and even slope. The findings at the end of the thesis will be
compared with intact children. A prescription for a more appropriate way of working with
children with dysgraphia has been found that will be beneficial to teachers. At the same time,
it would be good for the lay public - parents, who know their children best and can of course

influence their proper development, to learn.

Keywords: Graphic motor skills, dysgraphia, gross motor skills, naming skills, qualitative

signs of writing, prevention, reeducation, laterality
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Uvod

Béhem studii jsem dostala nabidku dé¢lat vyzkum s détmi, které maji poruchu dysgrafie. Ze
svého okoli vim, Ze je to v soucasné dob¢ pal¢ivé téma. Hodné déti se s touto diagndzou musi
vyporddat a neni to lehké ani pro jejich rodice. Mozna za to mize i zména ve vychové
dnesnich déti. Mélokdo v nich rozviji lehkou motoriku. Je to mozna i tim, ze se pomérné
razantn¢ zménil styl jejich her. I proto jsem byla velmi vdécna za moznost podilet se na tomto
vyzkumu. Béhem vyzkumné prace mé napadlo, ze by to bylo velice zajimavé téma mé
diplomové prace. Urcité by se mnoho rodicti rddo seznamilo s poznatky vychazejicimi
Z tohoto vyzkumu. VétSina rodicl jsou laici, ktefi neveédi tpln€ pfesné na co se zaméfit pii
vychové svého ditéte. Jak maji rozvijet psychomotoriku, jez ma znacny vliv na pozdéjsi
zacatky jejich déti ve Skole. Jak pfedchazet tomu, aby déti nemély problémy s pisemnym
projevem anebo jak pracovat s détmi, které jiz tuto diagndzu maji. Velice rada bych pomohla
détem, aby jejich start ve Skole byl co nejleh¢i a nejptirozenéjsi. Jakmile se musi dité jiz
VvV prvni tfidé potykat s problémy se psanim, je velice pravdépodobné, Ze se Vv nich objevi
nechut’ ke Skolnimu prostiedi. A to je velka Skoda, protoze jinak mize byt dit€¢ chytré a
Sikovné. Také je dulezité, aby rodiCe nebo jejich vychovatelé¢ dokdzali identifikovat

grafomotorické prvky, které délaji potize zakiim se suspektni diagndzou dysgrafie.

Cilem této prace je identifikovat prvky a porovnat je s intaktnimi détmi a poté navrhnout
vhodny postup prace s détmi s dysgrafii. Ve své diplomové praci se budu snaZit zodpovédét
vyzkumné otdzky: Jaké jsou grafomotorické obtiZe u prvostupniovych déti, jak s témito détmi
pracovat a navrhnout vhodny postup prace s détmi s dysgrafii. Z tohoto duvodu vétim, ze
bude piinosem i pro ucitelky jak v matetskych, tak i v zakladnich Skolach na prvnim stupni.
Protoze zde se jiz s détmi za¢ina pracovat intenzivngji a spravné vedeni ze strany pedagoga je

velice dulezité.
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1 Grafomotorika

V této diplomové praci je vyznamnym tématem grafomotorika a jeji obtize a pravé ,, Podle
Pedagogického slovniku (2001, s69) je definovana grafomotorika jako soubor
psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykonava pri psani. Psani neni jen zdleZitosti
psacich pohybiui ruky (u postizenych osob téz nohy, ust), ale je Fizeno psychikou.
Grafomotorika tedy muze byt napomocna pri diagnostice psychickych stavi (unavy, strachu),

procesu a vlastnosti, pri diagnostice poruch a nemoci jedince. “ (MI¢akova, 2009, s. 10)

Z toho plyne, ze problémy se psanim jsou uzce spjaty s psychickym stavem ditéte. Nemtzeme
oddélit jedno od druhého. Urcité ma dobry psychicky stav vliv na spravny motoricky vyvoj.

Proto je vhodné, abychom védéli, na co se zaméfit pii vychovée ditcte.

Penc (1968) ve své publikaci popisuje psani jako pracovni proces, diky kterému si
zaznamenavame nase mysSlenky (dopis) nebo cizi (pfedndsky). Na psani se z nejvetsi Casti
podili mozek, ktery je hlavni fidici orgdnovou jednotkou. K nému je pfipojena i piSici ruka,
jez je vykonnym organem. Mezi kontrolni organy spadaji zrakové, pohybové a hmatové

analyzatory. (Penc, 1968, s. 3)

1.1 Grafomotoricky rozvoj ditéte

Jak jsem jiz zminila v mé praci, je grafomotoricky vyvoj ditéte velice dilezity. Musime si
proto fict, co to vlibec je. Jak ho miiZeme definovat, abychom mohli pozdé&ji presné urcit jeho
poruchy. Na zacatku détského grafického projevu ma dité radost z jednoduchych barevnych
¢ar a ze samotnych pohybt ruky po papiru. Ke kresleni si vybira rizné materialy, na kterych
se mize zvéénit. Casto to byva napf. sténa v doméacim prostiedi. Z prvopocatku nad kresbou
nepifemysli a ¢mara bez kontroly a plant. V dobé€ zrani centralni nervové soustavy uz dité
usiluje o zdmérnou kresbu. Ta zlepSuje troven koordinace pohybt téla hornich koncetin. Od
loketniho kloubu ke koneCkiim prsti byvaji pohyby ruky jemnéjSi. To zacina byt

kontrolované hlavné diky zraku a hmatu. (Selikowitz, 2015, s. 12)
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Podle grafického projevu pozname, jak je dit€¢ psychicky rozpolozené. Vyvoj psychické a
motorické funkce je odrazem zvySenych grafomotorickych schopnosti. Pohyby ruky ditéte se
zaCinaji uvoliiovat a linie a tvary se pomalu zdokonaluji. U ditéte probihd zdokonalovani a
kresbou se snazi zvé¢nit osobni prozitky a dojmy. V kresbé postupné zacinaji piibyvat detaily,
Jjist&jsi a plynulejsi Cary a tvary. U kazdého jedince je vyvoj individualni a rozdélen do etap.
Proto u déti ve stejném veéku se vyskytuji stejné nebo podobné znaky pisma a kresby. Kvuli
pomalejsimu nebo rychlejSimu vyvoji mizeme nalézt specifické odchylky. (Lipnicka, 2015, s.

6)

1.2 Vyvoj stadia kresby v predskolnim véku

Dle Langmeiera a Krej¢ikové mizeme vidét grafomotoricky vyvoj ditéte v predSkolnim véku

takto:

- 1 -2 roky: Experimenty s psacimi potfebami, pastelku drzi kieCovité a tézkopadné,

¢mara vSude, kam ho napadne, kresli celou rukou.

Obrazek 1 - Cdranice 1, (Bedndrova,

Smardova, 2011)
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- 2 — 3 roky: Pti drzeni pastelky umi pouzit tfi prsty, pohyb pastelky na papiru je
spontanni, napodoba dospélého, krouzivé ¢marani spirdl a klubicek, nakresleny tvar

pojmenovava, postupna fixace pastelky.

Obrazek 2 - Caranice 2 (Bednarova,

Smardova, 2011)

- 3 — 4 roky: Postavy jsou zndzornény kruhovymi tvary, koncetiny jsou pouhé rovné
cary — hlavonozci. Napodobovanim zacind kreslit geometrické tvary — cCtverec,
trojuhelnik a kruh.

Obrazek 3v —  Hlavonozec
(Bednarova, Smardova, 2011)

- 4 — 5 rokli: Kresba prechdzi do obrazkového obdobi. Postava zafind byt tvofena

Z trupu a koncetin. Nameéty kresby sbird ze svého okoli a vnima tvary a barvy.

Obrazek 4 - Postava z trupu a
koncetin (Bednarova, Smardova,

2011)
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- 5 — 6 let: Kresba postavy zacCina byt detailné propracovana. Postava je kreslena se
vSemi dulezitymi castmi, kdy body jsou spojované carou. Probiha kresba domu,
slunce, auta, plotu a stromil. Napodoba velkych tiskacich pismen a riznych symbola —

vinky, oblouky a smycky. (Lipnicka, 2015, s. 7)

Obrazek 5 - Propracovand postava

(Bednarova, Smardovd, 2011 )

Bednafovéa ve své knize zminuje osm faktord, které dokdzou u déti ovlivnit vyvoj détské
kresby. Mentalni vyspélost ditéte je jednim z faktorti ovliviiujicim Groven kresby. I kdyz
nemusi byt vzdy kresba na stejné trovni jako intelekt. Pokud vysledujeme vazny nesoulad,

musime zjistit pfi¢inu. (Bednafova, Smardova, 2011, s. 10)

A mezi ostatni, velmi dulezité faktory, se fadi motorika hruba, jemna, o¢nich pohybu a
mluvidel. VSechny tyto Casti jsou propojené a déti je musi, pro kresleni a pozdéjsi psani,
zvladat. Je zde potieba souhra o¢i a rukou. Na to lze navazat lateralitou, jez neni zcela
vyhranénd, protoze vyvoj probiha pomaleji. U déti byva casto nechut’ ke kresleni. A praveé
tehdy, jak se jedna koncetina ustali, dojde k velkému obratu a dit¢ se mnohem vice zabyva
kreslenim. Jestlize jsou jiz kresby vice zdaftilé, dit€ se o kresleni mnohem vice zajima. S tim
souvisi zrakové vnimani, kdy je dit¢ schopno vidét detaily, odliSnosti a zapamatovani toho,
co vidélo. A na to navazuji dalsi faktory - pamét, pozornost, schopnost predstavivosti a
reprodukce. Vsechny tyto faktory jsou velmi dilezité a je potieba je neustale rozvijet a

pracovat na nich. (Bednarova, 2011, s. 14)
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Je zteymé, ze kazdé dité je individualita a vyviji se trochu jinak. Musime proto i takto ke
kazdému jedinci pristupovat. V tivahu pfipadd dédi¢nost — napf. rodie jsou vytvarné
zalozeni. A u dévcete nebo chlapce zjistit jeho zaméfeni. Je dobré se dité snazit motivovat,
zaujmout a vhodn¢ vést. Asi neni dobré dité nutit kreslit pies jeho zjevnou nechut’ nebo ho

trapit zbytecn¢ dlouho.
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2 Pripravné obdobi u prvopocatecniho psani

Dité ve svych Sesti letech piechazi z mateiské Skoly do zakladni Skoly. S tim pfichazeji na
dit¢ nové zatéze a zvySujici se naroky na vzdélani. Vyuka ucitelli v matetskych Skolach se
znatn€ odliSuje od vyuky ucitelti ve Skoldch zakladnich. (Langmeier, Krejcikova, 2006, s.

101)

Na kazd¢ dité ma velky vliv citlivy pfistup ucitele v prvni tfid¢ pfi jeho prvnich pokusech. At
uz je to pii psani, po€itani, malovani nebo ¢teni. Na novou etapu tzv. ,,psani“ je vhodné se
velice dobfe pfipravit a zaroven intenzivné rozvijet cteni. Wildova (2002) ve své publikaci
piSe, Ze toto obdobi je pofdd velmi podcenovano. I kdyz stile vice pedagogi preferuje
prodlouzeni pfipravného obdobi psani az do listopadu nebo prosince. Pokud dochazi
k prodluzovani ptipravného obdobi, musi to byt ucitelem perfektné promyslené a sestavené

tak, aby se zaci mohli individualné rozvijet. (Wildova, 2002, s. 90)

Aby ucitel s zaky mohl pracovat tak, jak si pfedstavuje, je velmi dilezita jeho autorita a tedy

respekt od zaku, rodi¢u a dalsich. (Kalhous, Obst, 2002, s. 398)
2.1 Hruba a jemna motorika

2.1.1 Rozvoj hrubé motoriky

Jak uz bylo feceno, celé télo je tieba brat jako celek. Musime proto dbat na postupné uvolnéni
celého téla. Poté pfistupujeme k uvolnéni ruky a prstd. VétSinou nedosdhneme kyzeného
vysledku bez toho, aby se dit¢ citilo uvolnéné a v pohod€é. Toho samoziejmé nejlépe
dosahneme dobrym klimatem ve tfid¢. Pied psanim je vzdy potieba uvolnit pletenec ramenni,
kdy se cviCeni zaméfuje na celou pazi, loket a zapésti. Mezi cviky k uvolnéni paze fadime
mavani cloveku, ktery je od nas ve velké vzdalenosti, napodobujeme letici ptaky, kreslime ve
vzduchu s velkym rozsahem, sekame travu kosou, v predklonu plaveme prsa, kraul a motylka.
Dlani napodobujeme jednoduché cviky, napt. mavani sousedovi v lavici. Krouzime dlanémi 1
prsty nebo jdeme silou proti sobé. Pro zpestieni a vétsi efektivitu lze pouzit jako pomticku
Kk uvolnéni dlani a prstt meékké masazni mic¢ky. Ty si lze piedavat zruky do ruky,
s kamaraddem krouZit po stolecku nebo po dlani. Micek déti mohou aplikovat i na svém téle,
kdy si po ném budou kutalet. Dale ho mohou mackat, cvrnkat a mic¢kem si masirovat

jednotlivé prstiky. (Michalova, 2011, s. 71, 72)
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2.1.2 Rozvoj jemné motoriky

Tento rozvoj je cileny na pohyby rukou a prsti. Z nékolika efektivnich rozvoji ve vyuce to
jsou omalovanky a mandaly, u kterych tato ¢innost vyvolava pocit relaxace, uvolnéni,
soustfedéni, trpelivosti a v neposledni fadé rozvoj kreativity. Z kazdé prace lze vycist, jak je
dit¢€ rozpolozené. Jedna z mnoha dalSich pomticek je plastelina, z které se tvoii pismena, Cisla,
atd. Do vyuky je také dulezité zatazeni trhani a sklddani papiru. Vyuziva se to v hodiné
ceského jazyka, kdy dité lepi papir do jednotlivého pismenka. Ve vytvarné vychove je mozné
papir trhat a vytvaret z n¢j napf. hory. V dnesSni dobé muizeme vyuzit nespocet pomiicek

Kk rozvoji jemné motoriky. (Michalova, 2011, s. 72)

2.2 Uvoliovaci cviky

Vhodnym zplisobem, jak se ptipravit dit€¢ na psani, je uvoliiovani ruky, se kterym muizeme
zacit jiz 1 v predskolnim véku. MlUzeme pouzit rizné pomocné metody, jak toho docilit.
Béhem provadéni uvoliiovacich cviki mizeme tuto ¢innost zpestfit rytmickymi fikadly,
pisnickami nebo néjakym slovnim spojenim. Diky tomuto si dany cvik zaci jednoduseji
zapamatuji. Pokud maji strach z nezvladnuti cviku, tak rytmizace jim pomuze v odbourani
strachu a podpofi jejich soustfedénost ptfi provedeni. Mnoha détem dé€la problém psat i
V pozd¢jsim véku na zakladni skole, proto uvolfiovaci cviky zafazujeme tak dlouho, dokud je
to potteba, a to bez ohledu na vek. Pfed psanim se nesmi zapominat na uvolnéni ruky, od toho
se pak odviji findlni vysledek vykonu ditéte. Abychom toho dosdhli, musime dodrzovat
zasady spravného drzeni psaciho nacini a hlidani si plynulosti pohybi. (Michalova, 2011, s.
77,78)

Uvolnovaci cviky je mozné vyuzit z nachystanych ptedloh v pisankdch nebo z vlastnich
zdroju podle individualnich potieb déti. Pfi vybéru je potieba myslet na to, aby diky cvikim
déti byly spravn¢ motivované a vSe davalo smysl. Pokud budeme trénovat nacvik hornich
oblouku, tak vytvofime pracovni list s tématikou, jak zabky skacou z jednoho kamene na
kdmen. (Wildova, 2002, s. 90)
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Doporucila bych didaktické aktivity a grafomotorické pracovni listy, které jsou urcené na to,
aby u déti pomahaly rozvijet obratnost rukou a diky tomu zdokonalily své pismo. Velice
zdafilé aktivity jsem nalezla v knize ,,Rozvoj grafomotoriky a podpora psani*. Jednim z nich
je napt. grafomotoricky list, na kterém je pro déti tikol dokreslovat spodni vazané oblouky.

(Lipnicka, 2015, s. 51)

| |
\ / |
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Obrazek 6 - Spodni vazané oblouky (Lipnicka, 2015)

K témto nize zobrazenym uvoliiovacim cvikiim lze navazat vhodnou fikanku. ProtoZe se na
prvni pohled jedna o téma vcelicky, je mozné predstavit si, Ze jsme vcelky a budeme krouzit

kolem kvétinek.

Voni, voni poupatko,

rozkvete nam zakratko.

Véelky krouzi kolem,

domii leti polem. (Prochazkova, 2014, s. 12)

Obrazek T - Uvoliiovact cviky (Prochazkova, 2014)
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2.2.1 SKkupiny grafomotorickych cvikii

Bednafova a Smardova (2011) popisuji ve své knize 3 skupiny obtiZnosti v souvislosti

s grafomotorickymi cviky.

1. skupina je zaméfena na nejjednodussi cviky pro dité, tzv. ,,zdvodni drahy, cesty®. Na
téchto ptikladech je ukéazka toho, jak je mozné déti k praci motivovat. Rychl4 jizda autem po
draze, beh, atd. Dit€¢ by mélo uvolnit ruku a drzet ji ve dvou Sirokych liniich. Drahy jsou
drahy upravuji, tzv. linie se zuzuji a jsou ¢im dal tim uzsi. A to az do posledniho cviku, kde uz
je pouze jedna stopa. Psaci nacini musi byt vedeno po pfipravené stopé. Timto se zvySuji
naroky na vizuomotorickou koordinaci. Usilujeme o plynuly tah, u kterého Zaci neptetahuyji.
Jestlize je stimto nacvikem problém, drahy nejdiive projizdime prstem nebo autiCkem,

nasledn¢ prechazime K tuzce.

Obrizek 8 — 1. skupina uvoliiovacich cvikii (Bedndrovd, Smardovd, 2011)
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2. skupina se zabyva naro¢ngjsimi cviky na koordinaci. Déti obtahuji obrazky, které jsou
slozeny zjednéch tahii. Cviky mohou opét byt zvoleny podle daného jedince, od

Ve

jednodussich, po narocngjsi. Diulezité u téchto cvikii je uvolnéna ruka, plynulost a

nepieruSovany jednotazny pohyb.

Obrazek 9 - Labut’ (viastni zdroj) Obrazek 10 - 2. skupina uvoliiovacich cvikii (Bedndrovd, Smardovd, 2011)

3. skupina je vénovana prvkim, u kterych dochézi ke grafomotorické a vizuomotorické
osmicek, hornich a dolnich kli¢ek, malych ovalkt, hornich a spodnich oblouku). Je zcela
nezbytné zvladat uvolnény pohyb na papife a pohyb ruky zleva doprava. (Bednafova,
Smardova, 2011, s. 58 — 61)

Jak jsem se jiZ zminovala vyse, k procvicovani a zapamatovani jsou skvélé rizné fikanky, jez
jsem béhem praxe vyuzivala z pisanky od nakladatelstvi Nova Skola. Tato pisanka mi byla
velkym pomocnikem. OvSem pii vybéru ma kazdy volnou ruku a cerpat miizeme
z omalovanek a détskych ¢asopist, ve kterych je k vyuziti nespocet materiald. VétsSinou jsou
ucitelé kreativni a tvofivi, proto mohou z naméth pouzit vhodné materily, jako jsou pracovni

listy. At uZ individualné nebo pro celou skupinu. (DoleZzalova, 1998, 68)
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2.2.2 Skupiny grafomotorickych prvki

V navaznosti na uvolfiovaci cviky je tfeba zminit grafomotorické prvky, pro které je
charakteristické vékové obdobi od 3 let az do 4,5 let. Do této prvni skupiny patii vyvojové
nejniz§i a koordinované prvky, tzv. rovna cara a kruh. Spravny smér, kudy vést
koordinovanou ¢éaru je vzdy pfedem urCeny. Pro déti je jednodussi vést nejdiive vodorovné
¢ary (od shora doli), po nabyti jistoty piechazi k vodorovnym c¢aram, které se pozdé&ji

uzaviraji do kruhu.

Druha skupina je vékové roz¢€lenéna do obdobi od 4 let az do 5,5 let. Zde je potieba vétsi a
SirSi koordinace pohybu ruky, kdy u spiraly je rozsah mezi liniemi vzdalenéjsi. Mezi dalsi

prvky se fadi napt. horni a dolni oblouky.

Ve treti skupiné ve véku 5 az 6,5 let je opét tfeba rozsahu ve vertikdlnim 1 horizontalnim

sméru, ktery je potfeba i v psani. Do prvki patii smycky a oblouky s vratnym tahem.

V posledni, €tvrté skupiné prvkiu, lze vidét prvky pismen. Neni nutné, aby je dité
v pfedskolnim ve€ku zvladalo, ale neni vyloucené, ze se s nimi béhem piibéhu nebo hry
seznami. Sem patfi stoupajici Sikma ¢éra, srdcovka (vyvozeni pismene s), horni a dolni zatrh,
horni a dolni kli¢ka a v neposledni fadg t&litko z pismenka a, o. (Bednafova, Smardova, 2011,

S. 63 —74)

Obrizek 11 - Grafomotorické prvky (Bedndiovd, Smardovd, 2011)
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Aby se nam ze zacatku psani dafilo, je diilezité vybirat nejmeékc¢i material, kdy mizeme vyuzit
kiidy a mazaci houby na tabuli. Poté postupné ptejit k tvrdSimu materiélu jako jsou pastelky,
voskovky a tuzka €. 1. Kdy a jak tyto cviky provadét? Ze svych zkuSenosti z praxe tyto cviky
k uvolnéni celého ramenniho kloubu, lokte, zapésti az po samotné prsty provadime nejdiive
ve stoje nebo na tabuli, kdy ruka je ve vzduchu. Lze také ale vyuzit velky format papiru, u
kterého se déti stfidaji. Pokud sedime, pracujeme napt. s voskovkou a pozdéji uz vyuzivame
pastelku ¢i tuzku, kterou vypliujeme ptedtisténé pisanky nebo vytvorené grafomotorické
listy. Ve tfidé udrzujeme piijemnou atmosféru. Béhem psani ucitel zaka pozoruje a hodnoti
finalni vysledek toho, jak cviky dokazal ptesné napodobit. Dit¢ piechazi z predskolniho
obdobi do opravdu skutecného pisemného svéta. Pro nékteré jedince je to naro¢né obdobi,
proto podpora rodiny, ucitelti a spoluzakii je vic nez dulezita. V prvni tfidé¢ musi byt ucitel
k détem velmi tolerantni, trpélivy a k praci je musi dostate¢né motivovat. Psani musi ucitel do
hodiny vhodné zakomponovat a pfizplsobit se tak zakim. Je dualezité, aby byly déti pred

psanim dobfe naladény. (Wildova, 2002, s. 91)

Jak si mizeme vSimnout, je nespocet materialll, ze kterych mizeme volit. Kdyz se podivame
do historie, i diive méli z éeho vybirat. Z ptirodnich materialti to byl napf. kamen, kutra
stromil, dievo, voskova desticka a hedvabi. Z vlastni zkusenosti mohu potvrdit, ze 1 v dnesni
dobé jsou tyto materidly ve vyuce détmi velmi rddy vyuzivany. Z umélych materiali se
vyuzival papyrus, ktery byl vyrabén z dfené rostlinky ,,Cyperus papyrus . Slabé prouzky byly
namaceny, suSeny, lisovany a v neposledni fad¢ hlazeny. Po dokonceni se ukladaly do
kozenych pouzder. Jeden z dalSich materiali byl pergamen, jenz se vyrabél z klize jehnat,
kuzlat a oslu. Nez byly kize nabarveny, muselo dojit nejprve Kbéleni a vyhlazeni. A
V neposledni fadé byl Cifianem Cchaj Lunem vynalezen papir. Ten byl levn&j§i nez hedvabi.
Byl lehky, pevny a prakticky. Diky t€émto vlastnostem se rozsifil do celého svéta. (Fasnerova,
2012, s.13)
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Dle Wildové je do cvikii potfeba zafazovat rovnou urcité prvky z pismenek, aby to mélo
smysl a déti vtom vidély urCitou motivaci. Jako piiklad bych uvedla dracka, ktery je
nacvikem pro pismenko malé psaci i. K tomuto cviku mizeme vyuzit fikanku, pro deti
predstavitelnéjsi: ,,Drdcek vzhuru leti, strhuji ho deti*“. Hned po natrénovani dochazi vzapéti k
dokonceni dolniho zatrhu. K zavadéni nového pismene vyuzivame jako motivaci pohadku, jez
se nasledné rozebere. Rikanky, schovavané pfedméty na dané pismenko, lze vyuzit hravou
formou ,, Hadej, jaké jsem pismenko . Ucitel mize pomoci postupnym odkryvanim pismenka
na papire v tiskacim tvaru. Pak uz piSeme spolecné ve vzduchu, obtahujeme na tabuli, atd.
Pokud je ve tiid¢ levak, je potieba ukazat nacvik na levou stranu, aby mu to pozdéji nedélalo
obtize a nasledné pfi samotném psani ho zpocatku kontrolovat. Pro pevnéjsi fixaci pismene je
doporucovano zapojeni co nejvice smysli. Jeden znich je napi. hmat, kdy déti pracuji

s modelinou, s dratkem nebo samotnym psanim do mouky na tacku. (Wildova, 2002, s. 92)

Ze svych zkuSenosti z praxe jsem Vv prvni tfidé méla moznost vidét vyvozovani pismene a
jeho nasledné zafixovani. Byly pouzity rizné metody, ale pro déti bylo nejzabavnéjsi psani do

mouky.

2.3 Grafomotorické obtize

Jestlize diagnostikujeme u déti néjaké grafomotorické obtize, musime se zaméfit na

odstranéni nékterych prekazek nebo zaradit prvky, které détem praci usnadni:

- vzdy je potfeba dat dostate¢ny ¢as nacviku psani tvarti, pismen, slabik a slov

- musi se zvazit vhodnost pouziti predepsané pisanky

- pochopeni a zapamatovani, jak se dané pismenko piSe spravné = psani na tabulky, do
mouky, na velky format nebo do seSitu uréeného k této praci

- unckterych déti je potfeba pouziti i pomocné linky

- je potteba zvazit ueni nového prvku

- dostate¢né vénovani pii napojovani pismen

- néktery jedinec potiebuje Castéjsi slovni instrukcei, jak pismeno psat

- pokud neni psani zautomatizované, zak nezvlada dalsi jevy — znaménka, pravopis

(Svobodova, 1998, s. 10, 11)
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Spousta déti, jak intaktnich, tak predev§im s poruchou dysgrafie, ma pii psani potize
s orientaci, jez se tykd linek a dodrzovani vysky pismenek. Proto tato zalozka je na cviceni
jako stvorena a tulipanek je pro déti jeden z mnoha skvélych tréninkovych materialti, na némz

si to krasné dokazou zivé piedstavit. (Vesela Chaloupka, online. Cit. 15. 03. 2023)

Obrazek 12 — Pomocna zdlozka ke psani (Chaloupkovd, 2023)

2.4 Hygienické navyky pri psani

K dtlezitym prvkim fadného psani se fadi spravné sezeni a drzeni téla pfi psani, spravné
drzet tuzku, natocCeni psaci podlozky, seSitu, spravné ur¢eni doby, kdy se piSe a v neposledni

fad¢ navozeni pfijemné a klidné atmosféry. (MIcakova, 2009, s. 53)
Ke spravnému drzeni téla pii psani dopomuize tato basnicka.
Pozor Zaci

Pozor zaci prviaci, co ted mame za praci?

Sesit mirné naklonime a rovné se posadime.

A co hlavu? Jak ji das?

Hlavu pekné narovnas.

Leva, prava, z rukou striska,

schova se tam pampeliska.

Nohy opri do podlahy, at mas krdsné rovné tahy.
A s lehkosti motyli, pismenko mas za chvili.

(estranky.cz/basnicky a fikanky, online. cit. 20. 03. 2023)
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Bohuzel, ani ve skole ani v domacim prostiedi, se Casto nevyhneme ruSivym vlivam, jez
neblaze plsobi na psychiku déti a tim zpiisobuji to, Ze se déti Spatné soustfedi. Behem mé
souvislé praxe na zakladni Skole byl ve tfidé neustaly hluk, ktery détem vadil, a proto si
nekteré dokonce zakryvaly usi. Bylo evidentni, Ze byla u déti naruSena soustfedénost a tim 1
plynulé a klidné psani. | v domécim prostfedi bychom méli dbat na klid pfi psani, uceni a na
vybér vhodného nabytku. Stale pusténa televize nebo pocita¢ nevede k moznosti, aby mohlo

dit¢ pracovat v klidu a soustfedéné. Na vSechny tyto vlivy musime predem myslet.

2.4.1 Spravné a Spatné sezeni

Velice m¢ prekvapilo, kdyz jsem se setkala béhem své praxe S tim, ze se déti pfi psani hrbily,
nékteré byly pfimo zkroucené, predklonéné, hlavu mély pfili§ sklonénou nad papirem, nohy
zahéknuté za Zidli, atd. Dle mého by méla na spravné drzeni déla dbat pani ucitelka jiz v prvni
tfidé. Spatného navyku se pozdéji déti jiz vétiinou nezbavi. A pokud ano, tak je to velmi
slozity a zdlouhavy postup. Chépu, ze je to velice naro¢né neustale déti napominat, ale urcité
se to pozd¢ji vyplati. VSimla jsem si, ze déti s témito Spatnymi navyky mély vétSinou i potize
pii psani. Dle Bednafové musime dbat na vytvoteni nejlepSich podminek pro daného jedince.

Nabytek musi byt upraven pfesné na miru Zaka. (Bednafova, 2011, s. 49)

G

Obrazek 13 - Spravné sezeni Obrazek 14 - Nespravné sezeni
(www.jak-spravneé-psat.cz) (www.jak-sprdavneé-psat.cz)
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Penc popisuje, Ze dité pii psani sedi na celé ploSe zidle. Nohy musi byt v koleni ohnuty do
pravého uhlu a jdou mirné od sebe. Bednarova ve své publikaci jest¢ upozornuje, ze nohy se
nesmi kyvat ve vzduchu. Cela chodidla se dotykaji podlahy. Pokud se toto nedodrzi, dité
nema spravnou stabilitu. Naopak Supsakova je pro to, aby dité sedélo na zidli tak, aby 2/3
stehna pokryvaly zidli a 1/3 zlstala volnd. Trup je lehce naklonén k lavici, ale hrudnik se
desky nedotyké. Synek se zminuje, ze predlokti je opieno na stole asi ze tii ¢tvrtin a lokty jsou
od téla vzdaleny. Hlava je mirn¢€ naklonéna nad papirem, ve vzdalenosti 30 cm od Spicky pera
k o¢im. Je potieba si davat pozor, aby hlava nebyla moc nizko. Dochéazelo by ke zkazeni

zraku a oko ditéte by nemélo dostateCny prostor. (Mlc¢akova, 2009, s. 54)

Objevuje se i nespravna poloha lokte. Casto déti loket zvedaji do vzduchu nad sedit. A
zaroven se porusuje i pravidlo spravného sezeni. DéEti ¢asto sedi tak, ze maji nohu ptes nohu,

jsou $patné nato¢ené, zvedaji ramena. (Jucovicova, Zackova, 2009, s. 9, 10)

Autofi jako Synek, Ktivanek, Wildova a Dolezalova se shodli na tom, ze je dulezité klast
velky diraz na spravné sezeni. Pokud zék sedi ve Spatné sefizené lavici a zidli, dokaze to

zkomplikovat rozvoj spravnych psacich navyka. (Ml¢ékova, 2009, s. 55)

Vliv na vykon pfi psani ma i natoceni psaci plochy. Sklon seSitu ma byt 15-20 stupiiti. Pravaci
nataceji pravy horni roh doleva nahoru, naopak levaci levy horni roh doprava nahoru. U
levakli mlze seSit ziistat vodorovné, ale je potieba sledovat, zda je to pro daného jedince
vhodné. Skvélou pomtickou je nakresleni linie sklonu pfimo na lavici ucitelem, podle které se
zak tidi. Tento nacvik pomuize k rychlejsi spravné fixaci. (Kiivanek, Wildova a kol, 1998, s.

71)

Je zcela nezbytné, aby kazdy zak pii psani mél sviij prostor a nebyl limitovan stisnénym
prostorem, ktery mu bude omezovat praci ramenniho kloubu a lokte. Témito zasadami, jez Se

musi dodrZovat, vytvofime spravny graficky a télesny vykon ditéte. (Bednaiova, 2011, s. 49)
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2.4.2 Spravny a nespravny uchop psaciho nacini

Vsimam si ve svém okoli, Ze hodné lidi drzi pero uplné Spatné. Pravdépodobné to je Spatnymi
navyky jiz v predskolnim obdobi nebo v prvni tfid¢é. K nacviku je tfeba védomé vést jiz
v matetské Skolce nebo doma. Je to chvile, kdy dité obvykle mezi druhym a ¢tvrtym rokem
bere poprvé do ruky kreslici a psaci potieby. Z toho plyne, Ze by moje prace mohla byt
piinosem 1 pro pedagogy, vénujici se détem v predskolnich zafizenich a na prvnim stupni

zéakladnich skol.

Na prvnim obrazku si Ize v§imnout kieCovitého uchopu, na kterém je nejvetSim problémem
prohnuty ukazovacek. K tomu dochdzi silnym nétlakem na pero palcem a ukazovackem. Na
druhém, drapovitém uchopu, tuzku drzi biiska vSech prsti. U ptedposledniho obrazku je
problém palec, pfesahujici ukazovdk. A na poslednim obrazku je velky posun palce a

ukazovéaku. Prsty opét nejsou uvolnéné a pohyblivé tak, jak by mély. (Bednatova, 2002, s. 52)

Obrazek 15 - Nespravné uchopy psactho
nacini (Bednarova, Smardova, 2011 )

Penc se ve své publikaci vénuje popisu spravného Spetkovitého tchopu u déti, které pisi
pravou i levou rukou. Pero (tuzku) drzi prvni tri prsty: palec, ukazovacek a prostredni prst;
vSechny jsou pritom mirné ohnuty. Palec pridrzuje pero z levé strany, prostrednicek podpira

Pero z pravé strany zdola, a ukazovacek je polozen lehce shora. (Ml¢akova, 2009, s. 55)

Obrazek 16 - Spravné drieni psaciho nacini
(Bedndrovd, Smardovd, 2011)
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Levactvi je v dnesni dobé bézny jev, ke kterému by se mélo pfistupovat zcela normalné. Ve
tiidach je spousta levaki, u nichZ se nesmi zapominat na individualni pfistup. VétSinou se

jednéa o muzskou populaci. (Jak spravné psat, online, cit. 25. 3. 2023)

Pokud jde o pochyby, zda se opravdu jedna o levéka, jsou k dispozici testy laterality
provadéné poradenskym pracovnikem. Ucitel mtze d€lat pouze orientacni testy. Pokud jde o
nevyhranénou lateralitu, ucitel peclivé sleduje zéka pii psani levou i pravou rukou. Zameétuje
se na to, jestli vidi u zdka mén¢ agrese, vzdorovitosti a sleduje emocni stranku, kdy je zak
vice precitlivély a plactivy. Pokud je potieba, vice se vénujeme jednodusSim
grafomotorickym cvicenim. Pfi sebemensSim zlepSeni daného jedince nezapominame chvalit.
Drzeni psacich nacini u levéki je stejné jako u pravakil, ndzorna ukézka je vySe na obrazku
¢islo devét. Pro psani je nutno volit pera, u kterych nedochazi k rozmazavani, napft. tornado,
kulickovéa pera a mikrofixy. Téz u vSech déti kontrolovat dobfe nastavenou psaci plochu,
dostatek svétla. Jestlize v lavici sedi levak s pravdkem, musi jedinec, ktery piSe levou rukou
sedét vzdy vlevo, aby si pfi psani nepiekédzeli a méli tak oba dostatek prostoru. Pfi za¢inani
novych tvarti pisma by mél byt levakiim ukdazan tvar levou rukou. (Ktivanek, Wildova a kol,
1998, s. 69, 70)

Levak mlze psat dvéma zakladnimi zpisoby.

1. Dolni zpiisob psani — pero je tlaceno pted sebou, kde dochazi k prekryvani napsaného
textu. Pro déti, které takto pisi, je doporuceno volit pisanky, jeZ maji i na konci fadku
piedepsané vzory. Pokud takové pisanky Zak nemad, je vhodné, aby vzor dané¢ho
pismena ucitel piedepsal sam. Toto je metodicky spravny zplsob psani, ale pro dité
velmi obtizny. Projevuje se to pak ve vysSich ro€nicich, kdy se pisi obsahle;jsi texty.

2. Horni zpusob psani — Jinym slovem ,,drapani* ,, Ruka se nad pismem staci, opira se
hibetem a po papire se posouva zlehka, ¢imz je omezen tlak na psaci potiebu. Zdk si

vidi do prave napsaného textu . (Jak spravné psat, online, cit. 25. 3. 2023)
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Jak jiz bylo vySe zminéno, k navozeni Spetky lze vyuzivat jemnou motoriku, do které spadaji

ree
1

rizné aktivity jako napf. manipulace s koralky nebo ,,soleni. Pokud by nastal problém a Zaci
by tento uchop nepochopili, je mozné vyuziti ,,trojhranného programu®. Kompletni sortiment
psacich a kreslicich potfeb a pomucek pro levaky a pravaky, vhodnych k rozvoji spravného
drzeni a odstraiiovani atypického uchopu. Déti pouzivaji tuzky a pastelky trojihelnikového
tvaru, kdy kazda hrana psaciho nac¢ini méa opérné body. U tohoto zpiisobu je velmi dulezita
podpora dospélého a samotnd ukézka. Jestli problém pietrvava i nadéle, existuji specialni
nasadky na tuzky, které se v obchodech vybiraji podle ditéte — velikost a tvar nasadky.

(Bednarova, Smardova, 2011, s. 50, 51)

K napomoci spravného psani patii nastavce na tuzku, ale i v knize Specidlni pedagogika
Vv praxi, jsou zminéné hravé ¢innosti, které zafazujeme do prapravnych uvoliiovacich cviki.
Pti grafomotorickém nacviku uplatiujeme prstové barvy nebo houbicky. (Saunerova,

Spaékové a Nechlebova, 2012, s. 169)

Obrdzek 17 - Vhodné ndsady (Bedndiovd, Smardovd, 2011)

Veskeré psani se odehrava ve tfide€, a proto by tabule méla byt vybavena jednim kiidlem, na
kterém jsou vytiSténé linie. V prvnim rocniku se jedna o Sitku fadku dvacet cm, ve druhém
ro¢niku Sestnact cm a ve tfetim ro¢niku 12 centimetrti. Pii psani nezapominat na spravné
osvétleni tfidy. Ve tfidé nesmi byt tma, aby zaci neusinali. Proto je dileZité denni svétlo, aby
se mohli pln¢ soustfedit na psani. Tabule je jednim z komunika¢nich prostfedki mezi
ucitelem a zéky. Je vhodné tabuli béhem vyuky vyuzivat ke kresleni 1 nazorné ukéazce pismen,

slov, atd. (Supsakova, 1991, s. 65)
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3 Lateralita

Pojem lateralita vychazi z latinského latus, lateris = strana, bok. Jeji definice je odlisnost,
nesoumeérnost, rozdilna aktivita jednoho z parovych organii (hornich a dolnich koncetin, oci,

usi). Levdctvi a pravdctvi je prirozeny projev laterality.
Lateralita se dé€li na 3 typy:

e lateralita souhlasnd (prevaha jedné strany u vSech parovych orgdnii)
o lateralita nesouhlasna, zkrizena (napr. vedoucit ruka leva, vedouci oko pravé)

o lateralita nevyhranena (Ktistanova, 1998, s. 7)

Druhy laterality nastavaji z riznych divodii. VEétsinou je to vrozena lateralita, ale mtize to byt
pfeuceni z nutnosti, napf. po Urazu. J4 jsem se setkala s precviCovanym levakem. Mij bratr
byl levdk a mamka na radu babicky ho pifeucila na pravaka. Tenkrat, pted 25 lety, byla uplné
jind doba a nikdo se nezamyslel nad tim, zda je to spravné ¢i naopak. Bohuzel se dostavily
rizné negativni projevy, zacal psat neciteln¢, psani mu délalo problémy, a proto psal nerad,
nékdy i koktal. Koktani pteslo, ale psani jako ,,kocour” mu zistalo az do dne$ni doby. Z toho
jsem si vzala ponauceni, Ze to urCit¢ nebyla spravna cesta. Vrozeného levdka je dilezité
nepieucovat a pii psani ho podporovat v jeho pfirozenosti. Mize se rovnéZ narodit i vrozené
obouruky — ambidexter (ambo = oba, dexter = pravy). Do dalSich druht laterality mazeme
zafadit vrozeného pravéaka i pfecvicené¢ho pravaka, u kterého chtéji rodi¢e posilovat i levou

ruku. (Kfistanova, 1998, s. 8)

Nejvice problematicka byva zkiizend lateralita, kdy se pravé oko a leva ruka nebo naopak,
stavaji dominantni jednotkou. Tento problém dopadéd na percepcni oblast, kterd zpracovava
informace v CNS a v neposledni fad¢ i na oblast vykonovou. Zpracovani informaci pak trva
mnohem déle a odrazi se to v praci daného jedince. Viditelnymi ptiznaky je pomalé tempo,
nethledné pismo a celkova uprava. , Nekteré deéti uvadeji, Ze kdyz chtéji napsat urcité
pismeno, jejich ruka si ,, “dela, co chce* a najede na jiny tvar pismene nebo minimalné

pretahuje ¢i nedotahuje tvar.* (Jucovidova, Zackova, 2009, s. 7, 8)
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V publikaci Specialni pedagogika je zminovana funkce mozkovych hemisfér, jez se déli na
pravou a levou hemisféru. Do pravé hemisféry fadime fe¢ — slabiky, slova a véty, v hudebni
vychové napt. melodii, zménu pismenek a v neposledni fad¢ analyticky — syntetizacni
metodu. Do levé hemisféry spadaji zvuky z piirody, izolované hlasky, rytmus, emoce,

prostorové vztahy a globalni vnimani. (Josef Slowik, 2007, s. 130)

3.1 Diagnostika laterality

U déti lateralitu posuzuji nejdiive rodice, ovSem pouze ze subjektivniho hlediska. Podle
predem uréenych metod mohou zvladnout objektivni diagnostiku pani ucitelky v matetskych
a zakladnich Skoldch. Lze pouzit tfi diagnostické metody, do nichz spada anamnéza,
pozorovani a objektivni zkousky. V zdvaznych pfipadech se vyuziva odbornikl

z pedagogicko - psychologickych poraden. (Kfistanova, 1998, s. 9)

Dle Drnkové (1983) neni rodova anamnéza u laterality pfimo dédi¢na. Z toho vyplyva, ze
rodi¢e levaci mohou mit dité, které piSe pravou rukou a naopak. Kfistanova pise o anamnéze
osobni. Ta se zjistuje na zéklad¢ rozhovoru s rodici, kterou ruku jejich déti pouzivaji pfi

béZznych ¢innostech. (Kfistanova, 1998, s. 10)

Pozorovani probiha u béznych tkonil jako napt. drzeni predméti, gestikulace déti, sahani po
predmétech. Konkrétné chytani micku, drzeni kartacku na zuby, trhani plodd, drzeni pastelek,
Stétct a staveéni véze z kostek. V neposledni fadé pozorovani u slozitéjSich ¢innosti, jako u
stithani nizkami, obkreslovani a vymalovavani. Kolem 5. - 7. roku se u déti lateralita

projevuje vyrazngji. (Kfistanova, 1998, s. 11, 12)

Mezi objektivni zkousky patfi mnoho ¢innosti, jedna z nich je napt. ,, Kordlky do lahvicky “.
Na lavici pred ditétem je krabicka s kordlky a lahvicka. Ukolem je dat rychle, ale opatrné
vSechny koralky do lahvicky, aby nedoslo k rozhdazeni. Mezi dalsi Cinnosti patii aktivita
,Sahni si na ucho, na nos*, atd. Dité vykonava pokyny: ,, Ted si sahni na krk, ted se
poskrabej ve viasech®, atd. Vzdy je potreba pockat, az celou paZi spusti kolem téla, pak
Fikame dalsi ukoly. Dominantni ruka je ta, kterd je alespon 4x za sebou pouzita. (KiiStanova,

1998, s. 14, 17)
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Je dobfe, Ze se v soucasné dob¢ klade diiraz na objektivni pozorovani ditéte se zamérenim na
lateralitu jiz ve Skolce. To ¢asto pomuze predejit zbyteCnym tézkostem déti v prvni tfide, kdy

uz musime rozhodnout, jakou ruku pouzivat ke psani.

3.2 Zasady diagnostiky

Aby u ditéte nedochazelo ke stresovym situacim, je dilezit¢é dodrzovat urcita pravidla.
Vsechny tkoly musime perfektné znat, dit¢ nezna diivod vysetfeni, nezanedbavame motivaci,
diagnostika musi probihat v klidném prostfedi jen s vyucujicim. Dité vzdy stoji nebo sedi pred
ucitelem. VSechny pfedméty, nachystané pro manipulaci, jsou v takovém misté, aby k nim
m¢él zak stejny pfistup jak pravou, tak i levou rukou. Nakonec, kdy madme vSe v zivé paméti,
zaznamename informace do pfedem pfipravenych archii. Hodnotime piisné objektivné.

(Ktistanova, 1998, s. 13)

3.3 Porucha grafomotoriky a psani

Jak jsem se jiz vyjadfila, kazdou poruchu je dobré co nejdiive odhalit a spravné pojmenovat.
Jenom tak miliZzeme spravné pracovat na jejim odstranéni. Dle Lipnické (2015) se
grafomotorické poruchy zacinaji u déti objevovat v souvislosti se $patnou koordinaci téla a
Spatnou vyslovnosti. Souvisi to se zranim nervového systému a psychikou ditéte. Objevuji se
az ve Skolnim véku. V pisemném projevu narazime na zpomalené tempo psani a Spatnou
fixaci grafomotorickych pohybtli. Setkdvame se s problémovymi tvary pismen, kterd jsou
kostrbatd, neuhlednd, text nelze precist a je nesrozumitelny. Je dilezité si téchto
individudlnich problémi v§imnout u kazdého jedince a tim poruchu podchytit. Jestlize rizika
podchytime jiz v pfedskolnim véku a vhodné pouZijeme odpovidajici preventivné-rozvojovy

program, vyhneme se pozd¢jSim problémim. (Lipnicka, 2015, s. 8)

V publikaci se Tymichova zmifiuje o napravé dysgrafie v piredSkolnim véku. Lze vyuzit uz
Vv mateiské Skolce predlohy cvikli nebo v domacim prostiedi, kdy rodina je trpéliva. Pokud méa
dit¢ problém se psanim, tak si lze vSimnout i dyslexie. Tyto dvé Cinnosti se vzajemné

propojuji a bez sebe nepracuji tak, jak maji. (Tymichova, 1994, s. 3)
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Poruchy uceni byvaji diagnostikovany od osmi let véku, tehdy nastdva obdobi, kdy je
vyzadovana hlubsi skolni prace. Jeden psycholog vymyslel test pro ptedskolni déti, ktery by
mél identifikovat poruchy uceni. V tomto véku to je ovSem velmi citlivé téma. U rodici to
nekdy vyvolava zbyte¢ny strach. Déti, které jsou opozdéné ve vyvoji, by mély podstoupit
vysetieni pediatrem a hlavné v tomto predSkolnim véku by nemély byt brany jako postizené.
U nékterych déti by mohl takovyto ,,Casny zdsah* pomoci détem, aby nemély ve Skolnim véku
problémy s ucenim. Je téz pravda, ze i ¢asny zasah nedokaze vzdy predchazet nebo zlepsit

pozdéjsi vyvoj specifickych poruch uceni. (Selikowitz, 2015, s. 14, 15)

Selikowitz se zmifiuje o dvou skupinach, které spadaji do postizenych oblasti uc¢eni. Ta prvni
je slozena ze zakladnich Skolnich védomosti. Mezi n¢ se fadi matematika, psani, Cteni,
pravopis a jazyk. Jde tzv. jak o vyjadiovani, tak i o porozuméni. Druha oblast se vénuje uceni,
které je pro naS zivot také velmi dilezité. Rovnéz se vénuje sebekontrole, socidlni
zpisobilosti, koordinaci pohybt, vytrvalosti a nejdileZitéjsi ¢asti, organizaci. U déti mizZe byt
postizena jedna nebo né€kolik oblasti. Mark tika, Ze poruchy se vyskytuji castéji u chlapct a je

jich vice. (Selikowitz, 2015, s. 12)
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4 Dysgrafie

Dftive bylo k détem s dysgrafii pfistupovano velice Spatné. Pedagogové nebrali moc vazné
jejich problémy a rodi¢e nechapali, co je Spatné. Ani neveédéli, jak s détmi pracovat. Neméli
trpélivost a navic nevéfili, ze to neni vina déti. V dnesni dobé je pristup k této poruse uplné
jiny. Jiz vime, Ze se témto détem musi vénovat specialni pozornost, ale asi by bylo téz dobré
se vice vénovat prevenci. ,, Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, postihuje
proces grafického napodobeni tvaru, zpracovani tvarii jednotlivych pismen, jejich spojent i
celkovou urovern upravy grafického projevu (ve snaze vyhovet pozadavkiim na spravnost tvaru
dité casto gumuje, opravuje, prdace je celkové umazand, nekdy i zmuchland). Pismo byva
obvykle neupravené, neusporadané, necitelné, typicky je silny i pritlak, kiecovité drzeni tuzky
(pera), dité byva pri psaném projevu rychle unavené.” (Sauerova, Spackova, Nechlebova,
2012, s. 30)

Micakova ve slovniku popisuje, ze velky problém je v psani grafémii, kde ma dité potiz si je
zapamatovat a napsat. Vyskytuje se velka kieCovitost, nedostatecny pfitlak na sesit, horsi
plynulost, tfes, tempo zaka je loudavé. Pismo je Siroké, velikostné nadmérné a Zzak casto

ptepisuje. (Valenta, 2015, s. 46)

NejcastéjSim privodnim jevem dysgrafie byva porucha jemné motoriky, ¢asto i v kombinaci
S hrubou motorikou. Autorky publikace Neposedné dité uvadéji, Ze neukonceny vyvoj
symetrického tonického Sijového reflexu je hlavni pficinou téchto obtizi. To se mulze
projevovat nedostatetné dlouhym obdobim lezeni v raném détstvi nebo i nespravnym
zpisobem lezeni. Nékdy dité¢ neleze vibec, dulezitou roli zde muze hrat i dédi¢nost. To
zpusobuje nezadouci svalové napéti a ma samoziejmé negativni dopad napt. na koordinaci
pohybt, rytmicitu atd. Pak nastava problém s prostorovou orientaci, koordinaci pohyb,
zrakovym vnimanim, pfedstavivosti, pozornosti, smyslem pro rytmus i s paméti. U déti

nastava problém se zapamatovanim tvard, pohybi a spravného sméru.
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4.1 Typické projevy dysgrafie

ZkuSeny pedagog jiz na prvni pohled pozna zaka s dysgrafii. VEétsi problém je podchytit tuto
poruchu v ptedskolnim véku nebo v prvni tfidé zékladni skoly. Pro ty, ktefi se s dysgrafii jesté
nesetkali, prikladdm malou ukéazku a vysvétleni. Ve Skolnich lavicich si u déti 1ze vSimnout
problému jako napf. osvojovani a zapamatovani pismen. Velka obtiz nastava pii prechodu

z tiskacich pismenek na psaci. (Jucovicova, Z4ackova, 2009, s. 8)

Pismena byvaji nerovnomérna a Casto vynechdvand, zaci nepisi diakritiku a svym sklonem a
velikosti se lisi. DéEti maji problémy si vilbec dané pismenko vybavit, natoz napsat jeho
spravny tvar. Proto na prvni pohled z klinického hlediska je jasna Spatna Citelnost danych

pismen, slov a vét. (Safairové, Mekyska, Zvoncak, 2021, s. 151)

Mezi dalsi projevy zacleitujeme nekontrolované psani, u kterého dochédzi k vynechavani
pismen. Ale i pfidavani jinych znaki, jez do kontextu nepatii. Gramaticka pravidla délaji
zakum potize, a proto gramatické jevy jsou naro¢né a ¢asto v nich chybuji. Problémy se ale
vyskytuji 1 v pravolevé orientaci, kdy je problém odlisit smér vpravo a vlevo. Avsak
neschopnost byva i u kazdodennich ¢innosti, jako je napt. oblékdni a obouvani bot. Velka
obtiz byva, Ze déti silné¢ mackaji pera a dochazi také k Castému gumovani. (Dalaf, 2019, s.

871)

Jak jiz bylo vySe zminéno, doporucenou pomickou jsou pomocné linky, na kterych je
nakreslena kvétina pro znazornéni. Avsak ze svych zkuSenosti musim fict, ze byla vyznamnou
pomtckou 1 pro vSechny ostatni, nejen pro déti s dysgrafii. A jak obohatit psani? Psani neni
jen o tom, Ze se striktné piSe do pisanky. Jde to 1 hravou formou, kdy si namoci Stétec do vody
a déti pisi na tabuli nebo na vétsi Ctvrtky, kde jsou predepsané tvary nebo pismena. Také ale
zatazeni pomucek, jako je psani do mouky. Déle vyuziti napt. prithlednych f6lii, stiracich

tabulek. (PPP Novy Ji¢in, online. cit. 22. 03. 2023)

Dle Dalafa (2019) dysgrafiky mizeme podpofit riznymi zpusoby. O jednom zpusobu jsem
psala v odstavci vyse — specialni linky, jez pravé udrzuji déti v fadcich. Je nutné dodrzovat
spravné drzeni a Gchopy tuzek. Trénovani pismen lze i ve vzduchu, coZ je pro déti velmi
obohacujici a dochézi 1 ke zlepSovani pohyblivosti ruky a motorické paméti. Kdyz dochazi
k vyvozovani novych pismenek, 1ze to obohatit néjakym zvlastnim pfibéhem. (Dalaf, 2019, s.

872)
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https://www.pppnj.cz/pro-pedagogy/pomucky-pro-vyuku-a-reedukaci/

Nize ukazeme typické projevy dysgrafie, fotodokumentace z projektu dysgrafie C¢islo
TLO03000287101, kterého jsem se ucastnila.

Mezi nejtypictéjsi projevy u dysgrafie byva velka kieCovitost v ruce a kostrbatost pisma. Pfi
prvnim pohledu mizeme vidét nerovnomérny sklon pisma, pismo je rizné velké. Proto je

Spatn¢ Citelné.

g
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Casto ale dochazi i k pfepisovani pismenek a nepsani diakritickych znamének. (Ml¢ékova,

2009, s. 77)
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4.2  Prevence dysgrafie

Za prevenci dysgrafie stoji uz v predskolnim véku dohlédnuti na jedince, aby spravné drzel
potfeby na kresleni a pro budouci psani. V této dobé se nejvice rozviji jemna a hrubd
motorika, proto je potieba vytvaret spravné navyky a zamétovat se na percepcni a kognitivni

oblasti. (Michalova, 2011, s. 66, 67)

Drobné svalstvo rukou u déti byva nezpevnéné, ochablé a svalové napéti je zvysené. Casto
byva v kieci celé telo. ZvySenou pozornost je potieba davat na celou ruku - pazi, predlokti,
zapésti i prsty pro psani. Pfi psani jsou u déti pohyby kiecovité, nepiesné, rozsah pohybu
byva mensi a ¢im veEtsi je zaté€z, tim veétsi prichdzi u déti Ginava. Pisemny projev je velmi
motorickych drah vedoucich signdl zreceptoru do centra v mozku a zpét k vykonnému
organu. Proto i reedukace naslednych obtizi je dlouhodobéjsi zalezZitosti (od nékolika mésicui
az po nékolik let), nékdy jsou projevy dysgrafie patrné po cely Zivot” (Jucoviova, Zadkova,

2009, s. 8)

4.3 Reedukace Dysgrafie

Reedukace je proces, ktery se zaméfuje na zmirnéni nebo napravu specifické poruchy
dysgrafie. 1 kdyZ se budeme snazit, jak to ptjde, u téchto déti nikdy nedosdhneme
stoprocentni uspesnosti. Je alespon potieba usilovat o co nejlepsi psaci vysledky. Cilem
reedukace je dosaZeni Opisu, pfepisu a napsani diktatu ve stanoveném case, kdy dit€ bude
schopné po sobé& urcity text precist, nadale s nim pracovat, napt. text k ueni. A v neposledni
radé, aby byl Citelny 1 pro ostatni. U déti, které maji poruchu dysgrafie, byva dilezita
podpora a motivace jak rodiny a blizkého okoli, tak podpora i ve Skolnim prostfedi. Klast
diiraz na hodnoceni a za kazdy, i kdyZ jen malicky uspéch, dostat pochvalu. Rodina i $kola by

se vzdy mély domlouvat na rozsahu prace. (Jucoviéova, Zatkova, 2009).
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Bavime-li se o reedukaci dysgrafie, je nezbytné zabezpecit Uzkou spolupraci mezi
pedagogem, rodici a ditétem. Dobra komunikace mezi v§emi zi¢astnénymi je prvnim krokem
ke spokojenému ditéti. Je to jediny mozny zpusob, jak docilit pozitivnich vysledkii. Dtlezita
je osvéta v ramci tiidy, kdy se zaméfime na to, aby pochopily vSechny déti, i ty intaktni, co Si
maji pod pojmem dysgrafie pfedstavit. Ze to neni nic, za co by se déti S touto poruchou mély
stydét, ale Ze se jedna o specifickou poruchu uceni, kterd se da zmirnit, ne-li tipln¢ odstranit.
Proto bych chtéla vyzdvihnout individudlni a empaticky pfistup ucitel k zakiim s touto
poruchou. To Ize samoziejmé jen na zakladé pribézného kvalitniho vzdélavani pedagogii,
ktefi budou schopni pouzit vhodné postupy a aktivity pii reedukaci dysgrafie. To jsou jiz
diive zminéné rizné pomtcky, jez mohou détem zpestiit a zatraktivnit ¢innost, pro n¢ znacné
naro¢nou. Jako kazda porucha, tak i tato, vyzaduje zna¢né naroky na pozornost uciteld, na

jejich koncentraci a dislednost. Samoziejmé jsou tyto naroky kladeny i na rodice.

4.4 Kompenzace poruchy

Casto se stava, ze vysledky reedukace se vyvijeji pomalu a dité prestava byt motivovano. Jde
tomu pomoci né€kolika zptsoby, kdy jako ucitelé volime pro dité piijatelnéjsi podminky.
Jednim z nich je psani na pocitaci nebo psani kratSich texti. Dité by mélo perfektné ovladat
klavesnici a ne pracovat jednim prstem. K uleh¢eni psani mtizeme zvolit kopirovani zapisku.
Béhem toho, co ostatni pisi, dité¢ vyuzije €as k jinym ¢innostem, napt. kresba, kratké zapisky

definice pojmu, vyhledavani v ucebnici, atd. (Zelinkova, 2009, s. 97)

Kladla bych diiraz na napaditost, aby zaci neztraceli zdjem a udrZeli jsme je co nejdéle
motivované. Dbat na to, aby déti pracovaly ve vhodném prostfedi, byly dobfe uvolnéné,
nebyly vystaveny stresu jak ze strany ucitel, tak i rodich. Tyto déti Spatné pracuji pod
tlakem, ale v n¢kterych ptipadech je pro né€ ptinosem trpélivy dohled pedagoga, protoze citi
jeho podporu. Samoziejmé nesmi mit pocit, Ze jsou rozptylovani nebo ruSeni. V kazdém
piipadé pomoc a naprava musi probihat umérné véku, pravdépodobné pouzijeme jiné

pomicky u divek a jiné u chlapct.

38



Prace s Zaky s dysgrafii ve Skolnim prostredi:

1. Ucitel musi byt trpélivy, mezi nim a zakem by m¢l byt vzajemny respekt a stanovené
jasné hranice.

2. Na zacatku hodiny srozumitelné stanoveni cilti, na konci hodiny vyhodnoceni

dosazenych cilt.

Vysvétleni a objasnéni cilii rodi¢tiim zaka s dysgrafii a samotnému zakovi.

Nezapominani na vhodnou motivaci.

Rozvoj zékovych dovednosti, které by mél ucitel znat.

Tvorba vhodnych pomticek.

vvvvvv

Sdéleni ukolt musi byt srozumitelné a ptfimétené danému jedinci.

© o N o g B~ w

Ucitel se musi jevit jako profesional.

10. Spoluprace mezi Zakem, ucitelem a rodici. (Speczs, online. cit. 22. 3. 2023)
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5 Metoda

V dosavadnim vztahu poznani si miizeme pro nasi vyzkumnou studii uvédomit a zopakovat,
ze piipravna faze grafomotoriky, uvoliovacich cviki pied psanim je skutecné dilezitd ke
spravnému rozvoji psani. Vyuka musi vzdy probihat za perfektné pfipravenych podminek a
citlivého pfistupu ucitele. U mnoha déti se vyskytuje bud’ vrozena lateralita, nebo narusena,
Z divodu preucovani v rodin€. A s tim ve Skolnich lavicich nastava problém nejen ve psani,
ale pozdé€ji 1 ve vyuce Ceského jazyka nebo hudebni vychovy. U mnoha déti dochazi
k dysgrafii. Jedna se o poruchu psani, které by se v dnesni dobé mélo poskytovat vice
pozornosti. Psani je proces, ktery zahrnuje mnoho aspektti. Neni to jen vedeni ruky, je to
hlavné samotna ptiprava uz od predskolniho veéku pii vyvoji kresby. Tehdy bychom u ditéte
méli rozvijet jemnou motoriku. Rovnéz manipulace s riznymi mensimi, ale i vétSimi
predméty, napt. navlékani koralkli. Genetika se nefadi mezi nejzadvaznéjsi priciny. Jsou to
hlavné okolnosti samostatného psaciho procesu, jako psychosocidlni nastaveni ditéte. Za
kazdého predpokladu je dohled na kazdého jedince s problémem nevyhnutelny a zdroven i

zadouci.
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5.1 Vyzkumny cil a hypotézy

Diplomovéa prace ma za cil identifikovat grafomotorické prvky, které dé€laji potize zaklim se
suspektni diagnézou dysgrafie. Porovnat je s intaktnimi détmi a navrhnout vhodné&jsi postup
prace s détmi s dysgrafii. Véfim, ze vysledky mé diplomové prace budou napomocné
ucitelim v piedskolnich zafizenich, ale i ve $kolach na prvnim stupni. Zde se déti potykaji

S problémy nejvice. Pro tyto pedagogy je urcité kazda pomoc vitana.
Vyzkum ma podobu explorativni.

Na zaklad¢ poznatkli uvedenych v kapitole 4.1, typické prvky dysgrafie o¢ekavame v pismu u
déti se suspektni dysgrafii vyskyt kostrbatého pisma, nerovnomérného sklonu pisma,

Skrtani a ujizdéjicich linek.

Z toho odvozuji nasledujici hypotézy. Bude se pismo u déti se suspektni diagndzou dysgrafie
projevovat nerovnomérnym sklonem pisma? Bude u téchto déti vice Skrtano, pfepisovano?
Bude se jejich pismo projevovat roztfesenou ¢arou a kostrbatym pismem castéji nez u déti

intaktnich? Bude uhledné;si pismo u déti intaktnich?
5.2  Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor obsahoval celkem 72 déti ze zékladnich Skol. Byli to chlapci a divky ve
véku 8 — 10 let. Jednalo se o zaky ze tfetich a ¢tvrtych tfid. Kazdy ro¢nik mél jinak naroény
diktat. Po dvou letech dochézi k zautomatizovani, proto nebyl diivod déti dale rozdélovat na
treti a Ctvrtou tfidu. Pro dalsi pocCty jiz tedy déti nebyly tfidény. Na testovani se dostavily déti
S dysgrafii, ale 1 déti intaktni. Testovani probihalo v Ji¢in€, Trutnové, v Hradci Kréalové,
Nachodég, ale 1 vBrné a jeho okoli. Od brnénské fakulty jsem ziskala prostfednictvim
psychologickych poraden a skol respondenty, ktefi se jim ptihlasili na testovani. Poté jsem si
zafizovala misto v prostorach poradny v daném mésté, kde samotny vyzkum probihal. Po
potvrzeni mista v poradné jsem telefonicky kontaktovala rodice, nasledné¢ s nimi
komunikovala a domlouvala se na dany den a ¢as, kdy dité na testovani ptivedou. Nejdiive
jsem si myslela, Ze tato ¢ast bude nejsnadnéjsi. Komunikace a nepiijemné chovani nékterych
rodic¢lh mé zarazilo. I pfesto jsem se s vétSinou rodicl na terminu domluvila a testovani mohlo

zaclit.
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5.3 Metody ziskani dat a proces jejich administrace

24

schiizku. Velice mi pomohlo, Ze jsem si nemusela dotaznik sama tvofit. Pouzila jsem jiz
vytvoteny z vysoké skoly — VUT v Brné. Kazdé dit€ bylo individualita, proto mé vyzkum

velice bavil. Prace s détmi byla rozmanita a zajimava.

5.3.1 Dotaznik

Béhem testovani déti byl mezi ukoly zatazen dotaznik, ktery zjistoval pisemny projev zaki.
Déti nepracovaly s tabletem, ani nemusely nic kreslit. Pouze jim stacila ptipravena tabulka.
Pted kazdym cvic¢enim jsem détem vysvétlila, co je bude ¢ekat. A tak jsem zacala povidat:
»Ted té poprosim, aby jsi se podival/a na téchto 10 otazek a zkusil/a na né odpovédet. Budes
vV ném hodnotit své psani a budes odpovidat sam/sama za sebe. Dé&ti odpovidaly na otazky
typu: ,,Dari se ti precist svij vlastni rukopis?“, ,, Unavuje té psani?* nebo ,,Stézujes si pri
psani na bolest?* atd. ZaSkrtavalo se z odpovédi ,, nikdy, zridka, nékdy, casto a vzdy (prstem
jsem ukazovala ditéti slova na papiie). Prvni otazka zni: Je tvlyj rukopis Citelny. Déti tedy
podle svého uvézeni ud¢laly kiizek do spravného policka podle toho, jak své psani hodnotily.

(Rosenblum, 2015)

Dotaznik umoznuje métit 3 skaly: legibilita — citelnost, time — casova narocnost psani, well-

being - psychickd a fyzickd pohoda ditéte pii psani (Safarova, Mekyska, Zvon¢ak, 2021)
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5.4 Grafomotorické prvky — vlastni kodovani

Ke zji§téni obtiznych prvki u déti byly pouzity dva diktaty. Zaktim ze tietich tiid byl diktovan
digitalizacni tablety specialnim inkoustovym perem. U tohoto online procesu dochazi
k zaznamu rukopisu déti. Béhem diktatu jsem peclivé pozorovala zaky pii psani. Nékdy bylo
potieba, aby se néjaka Cast opakovala. V hodnoticim archu jsem zapsala pocet opakovani.
Kdyz bylo vSe v potfadku, ohodnotila jsem to ¢islem nula. Po dokonceni diktatu jsem cekala,
zda si zaci diktaty zkontroluji, a to bez upozornéni nebo s upozornénim. Nejcastéjsi piipad u
déti byl ten, Ze si ho Zaci zkontrolovat viibec nechtéli. Ukazkova véta z diktatu pro zaky
tietich tfid je napft.: ,, Frantisek si cisti a lesti blatem poskvrnéné boty“ a pro déti ze Ctvrtych

tiid je véta napt.: ,, Vecerni vypraveni o velbloudech je pro nas nezapomenutelny zazitek “.

Jak jiz bylo fe€eno, z vyctu otestovanych déti jsem pouzila ke kdédovani diktaty od déti ze
tretich a ctvrtych tfid. Ze sbéru dat od déti jsem ucinila vycet nejtypictéjSich projevi
dysgrafie. Mezi né fadime mezifadkové mezery, $krtani, thledné pismo, rovnomérny sklon a
linie na fadku. Postupovala jsem tak, Ze jsem si zvolila 3 stupné: 0 — v poradku, 1- mirné
narusené¢ a 2- silné naruSené. Postupné jsem vSechny diktaty prohlizela, hledala

grafomotorické prvky a uréovala vhodné zvolené stupné.

5.5 Zpracovani a analyza dat

1. VSechny tfi skupiny dat (data zdotazniku HPSQ-C, z grafomotorickych prvki
ziskanych meéfenim na tabletu a grafomotorickych prvkl ziskanych vlastnim
koédovanim) byly zaddny do jednoho excelového souboru.

2. Nejprve byla provedena kontrola iplnosti a smysluplnosti dat (vylouceny pieklepy).

3. Po té byly spocteny deskriptivni tidaje pro obé sledované skupiny (déti s potizemi a
déti intaktni).

4. Nakonec byly spocteny testy pro porovnani dvou soubort. Protoze data nevykazovala
normalni rozloZeni, byly pouZity neparametrické verze t-testu: Mann-Whitneylv

poradovy test.
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Mann-Whitneyiiv pofadovy test je neparametricky staticky test pouzivany k porovnani dvou
vzorkil nebo skupin. Testujeme nulovou hypotézu, ze dva soubory, ze kterych byly provedeny
vybéry, maji stejny medidn, tedy pochdzeji ze stejné populace. Sefadime spojena data obou
vybért podle velikosti a kazdé hodnoté piifadime poradi. Secteme potadi obou vybéru a
oznacime je W1 a W2. Test tedy staticky porovnava, jestli ten rozdil mezi skupinami vidime

staticky prikazny. (Technology Networks, online. cit. 24. 3. 2023)
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6 Vysledky

Tabulka 1 - Deskriptivni statistiky

Valid Missing Mean Std. Deviation Minimum  [Maximum
MeziradkoveMezery | 0| 49 0 0.653 0.723 0.000 2.000
MeziradkoveMezery | 1| 23 0 1.522 0.665 0.000 2.000
Skrtani 0] 49 0 0.327 0.625 0.000 2.000
Skrtani 1| 23 0 0.652 0.714 0.000 2.000
Uhlednost 0] 49 0 1.143 0.736 0.000 2.000
Uhlednost 1| 23 0 1.957 0.209 1.000 2.000
RovnomernySklon 0| 49 0 0.898 0.848 0.000 2.000
RovnomernySklon 1| 23 0 1.652 0.573 0.000 2.000
Linie 0] 49 0 0.633 0.755 0.000 2.000
Linie 1| 23 0 1.000 0.674 0.000 2.000

Udaje ukazuji jaky je MEAN - primér, STD. DEVIATION - smérodatna odchylka,

minimum, maximum a VALID — pocet zaku. Skupiny O jsou déti intaktni a skupina 1 déti

dysgraficke.

Tabulka 2 — Dotaznik HPSQ — C

Valid Missing Mean Std. Minimum  [Maximum
Deviation
hpsqc_legibility 0| 49 0 2.918 2.149 0.000 10.000
hpsqgc_legibility 1| 23 0 4.217 2.044 0.000 8.000
hpsgc_performance time | 0| 49 0 5.531 2.142 2.000 11.000
hpsgc_performance time | 1| 23 0 6.174 2.309 2.000 11.000
hpsgc-wellbeing 0| 49 0 4.245 2.666 0.000 11.000
hpsqgc-wellbeing 1| 23 0 4.739 2.927 0.000 10.000
hpsqc_sum 0| 49 0 12.694 5.145 5.000 25.000
hpsqc_sum 1| 23 0 15.130 4.576 7.000 22.000

Vysvétleni udajii z dotaznik: LEGIBILITA - citelnost, TIME — casova narocnost psani,
WELLBEING - psychicka a fyzicka pohoda ditéte pri psani
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Testovani rozdili mezi skupinami

Tabulka 3 - Independent Samples T - Test

W P
MeziradkoveMezery 235.000 <.001
Skrtani 413.500 0.015
Uhlednost 215.000 <.001
RovnomernySklon 291.000 <.001
Linie 401.500 0.017
hpsqc_legibility 351.500 0.005
hpsgc_performance_time| 459.500 0.102
hpsgc-wellbeing 516.500 0.286
hpsgc_sum 397.000 0.022

Z tabulky plyne, Ze déti s poruchou dysgrafie se od déti intaktnich liSily nejvice
v nedodrzovani mezifadkovych mezer, v tthlednosti pisma a v nerovhomérném sklonu pisma.

Ostatni srovnavané polozky maji podobné hodnoty.
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Ukazkové grafy

Zde na nasledujicich grafech vidime nazornou ukazku, jak se déti intaktni 1isi v obtizich od

déti s dysgrafii. Hodnota nula udava déti intaktni, hodnota dvé déti dysgrafické.

MeziradkoveMezery
|

o
L

ol

skupina

o

Obrazek 18 - Meziradkové mezery (graf k tabulce ¢. 1)

Tento vyse vyobrazeny graf ndm ukazuje rozlozeni dat, kdy nejvice intaktnich - zelenych je
na nule. Jen obCas ma néktery zak potize s mezifddkovymi mezerami. U déti s dysgrafii -
oranzové, vidime, Ze je jen velmi maly pocet déti, kdy mezifadkové mezery jsou Vv potfadku a

vétSinou jsou rozloZzeny smérem vzhiru.
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skupina

Obrdzek 19 — Uhlednost (graf k tabulce ¢. 2)

Tento vySe graf jasné znazornuje, ze krasnou thlednost nema skoro nikdo z déti. Zvlasté u

dysgrafickych déti prevazuje pouze neuhlednost.
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7 Diskuse vysledkii a zodpovézeni vyzkumnych otazek

Zde se budu zabyvat zodpovézenim vyzkumnych otazek a naslednych hypotéz. Jaké
grafomotorické obtize délaji zakim problémy? Jak s détmi 1épe pracovat? Navrhnout fesent,

jak zlepsit jejich vyuku.

Bude se pismo u déti se suspektni diagndézou dysgrafie projevovat nerovnomérnym sklonem
pisma? Bude u téchto déti vice skrtano, piepisovano? Bude se jejich pismo projevovat
roztfesenou c¢arou a kostrbatym pismem castéji nez u déti intaktnich? Bude thlednéjsi pismo u

déti intaktnich?

Teorie tika, ze dysgrafie se projevuje predevSim v pteruseni tlaku na pero, mezifadkovych
rozdilech, v nerovnhomérném sklonu, ve Skrtani, v nethlednosti pisma a v kfivych liniich.
Vyzkum potvrdil moje hypotézy. Nejvétsi rozdily byly zjistény mezi détmi s dysgrafii a détmi
intaktnimi hlavné v mezitddkovych mezerach, v nerovnomérném sklonu pisma a thlednosti
pisma. Hiife dopadly déti s dysgrafii i v kostrbatém pismu a v roztifesené care. Nebyl to ovSem

tak markantni rozdil, jako v predchézejicich porovnanich.

Z toho plyne pouceni, ze je vzdy nutné, aby déti byly pfed psanim dobfe naladény a
soustiedény. Aby ve tfidé byla navozena uvolnénd a klidna atmosféra. U déti je
psychosocialni slozka opravdu dulezitd a je potfeba na ni neustdle klast diraz. Problémy
S psanim maji i déti intaktni, jestlize tyto podminky nejsou naplnény. Poté se miiZzeme zaméftit

na fyzickou sloZku, tedy uvolnéni celého téla.

Nejprve zapojime uvoliiovaci cviky v rdmci hrubé motoriky. Poté dojde k rozcviceni celé
ruky, od ramene pies pazi az k zapésti a prstim. Vhodnym doplnénim pii uvolnovacich
cvicich je pouziti fikanek a pisni¢ek s pohybem. Déle dohlédneme na hygienické navyky pii
sezeni a samotném psani. Kazdy musi mit vhodné€ vysokou lavici, u které dbame na spravné
drzeni celého téla. Zde miizeme pouZit jiz zminénou basnicku, pfi niz si déti v§e uvédomi a
zopakuji pokyny, jak spravné pii psani sedét. Tim predejdeme Spatnym ndvykim, napf.

hrbeni, polehavani po lavicich, houpani se na zidli, atd.
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Samotnému psani predchazi série uvoliiovacich cvikl, hlavné ruky a prsti. Détem s dysgrafii
je tieba vénovat vEtsi pozornost. Mizeme jim zjednodusit praci za pouziti pomocnych linek.
Ze své praxe mohu fici, Ze je to vhodnéd pomiicka i pro déti intaktni. Samoziejmé je vhodné se
détem snazit psani zpiijemnit a rtizn¢ ozvlastnit. Lze pouzit psani do mouky nebo do pisku.
Dalsi hrava forma je psani mokrym Stétcem na tabuli nebo na kartonu obtahuji prfedepsana

pismenka. Dal§imi skvélymi pomuickami na psani jsou prihledné folie, stiraci tabulky.

Tato doporuceni se tykaji spiSe deéti na prvnim stupni zdkladni Skoly. Nesmime ovSem
zapominat ani na star§i déti, nebot’ s vékem vétSinou dysgrafie nemizi. U déti na druhém
stupni je pouze rozdil v motivaci. Pravdépodobné jiz nebudeme pouzivat fikanky a pisnicky,
ale t€émto détem vysvétlime pficinu jejich obtizi a zdivodnime postup napravy. Intenzita
cvi¢eni a uvoliovani musi byt del§i. Zde je dilezitad touha déti po zlepseni svého rukopisu.
Muzeme détem vyjit vstiic i s vybérem seSitll, napt. vyuziti ctvereCkovaného papiru. Jestlize
vime, Ze ma dit¢ problém v mezifddkovych mezerdch, dovolime i1 starSim détem pouzivat
seSity s Sirokymi mezifadkovymi rozestupy. S nerovhomérnym sklonem pisma muize pomoci

vhodné natoceni sesitu, které si zak ohlida diky znackam, jez vyznaci ucitel na lavici.

Détem, kterym jiz byla diagnostikovana porucha dysgrafie, musi pedagogové vénovat
zvySenou pozornost. Méli bychom ovSem svoji pozornost zaméfit jiz na batolata. Bylo
vypozorovano, ze prvni zndmky pozdéjsich problémi se projevuji jiz v tomto raném véku. To
je kol pro rodice a rodinné ptislusniky, ktefi je maji moZnost sledovat pfi jejich kazdodennim
pohybu. Kazd4 abnormalita v jejich vyvoji mize byt pti€inou pozdéjsi poruchy. Pro ptiklad

uvedu neobvykly zpiisob prvniho lezeni.

Z odborné literatury jsem zjistila, Ze se vice pozornosti vénuje vyzkumu a problémim
S dyslexii nez poruse dysgrafie. CozZ je Skoda, nebot’ ¢asto pedagogoveé hodnoti zadky podle
celkové upravy v sesité a podle thlednosti pisma. To mize zackovi ublizit, protoZze to
neodrazi stupenn jeho znalosti a inteligence. A nemusi se tim zohlednit ani jeho porucha.
(Safarova, Mekyska, Zvondak, 2021)
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8 Zavér

Snazila jsem se stru¢né vysvétlit hlavni témata, ktera se tykaji mého vyzkumu, jako je

dysgrafie, grafomotorika, jemna a hruba motorika a lateralita.

Z teoretického hlediska se potvrdilo, ze dysgrafické déti a jejich rukopis maji takové
charakteristiky, které jsme ocekavali. Nejvétsi rozdily byly zjistény mezi détmi s dysgrafii a
détmi intaktnimi hlavné v mezifadkovych mezerach, v nerovhomérném sklonu pisma a

uhlednosti pisma. Rozdil byl i v kostrbatosti pisma a roztifesené care.

Vysledky jsou srovnatelné s vysledky jinych studii. U déti s dysgrafii je reedukace mozna,
ovSem musime si uvédomit, ze nikdy nebude stoprocentni. Proto bych se zaméfila na
prevenci. Dle mého ndzoru je to urcité leh¢i cesta nez odstraiiovani jiz vzniklého problému.
Proto bych apelovala na rodinné pfislusniky, ale hlavné na ucitelky v matef'skych skolach, aby
disledné dbaly na doporucené postupy. Pied malovanim nebo nacvikem grafomotorickych
prvkl pouzivat v dostatecné mife uvolilovaci cviky, rozvijet hrubou a jemnou motoriku.
Snazit se détem kresleni, ale i tyto nacviky ozvlastnit riznymi vhodnymi metodami. Déti
urcit¢ oceni pouzivani rytmickych fikanek a tematickych pisnicek. To je uréit¢ vhodny postup
1 pro vyuku déti s dysgrafii na prvnim stupni zékladnich $kol. Kazd¢ dité€ je individualita a tak
k nému musime i pfistupovat. Ucitel vétSinou velmi dobie dokaze u ditéte vystihnout jeho
silné a slabé stranky. Dle toho zvoli nejvhodngjsi pracovni piistup. Casto je velmi obtizné
poznat, kde konci porucha a zac¢ina nedbalost Zaka. To samoziejmé klade vysoké naroky na
pedagogy, kde se piedpokladaji jejich diagnostické dovednosti, snaha ditéti pomoci a

pfedevSim empatie.

rodice, ktefi by si méli v§imat, jak se jejich dit€¢ vyviji, jak se pohybuje po zemi, jakym

zpusobem uchopuje hracky a pozd¢ji sledovat uchop psaciho nacini.
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