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Uvob

Diplomové prace se zabyva zvefejiiovanim eroticky orientovanych fotografii
adolescentll na socialni siti Instagram. Inspiraci k vybéru tématu byly jiz realizované
vyzkumy, tykajici se sextingu a socidlnich siti. Oproti ostatnim vyzkumiim a pracim
se diplomova prace soustfed’uje pouze na jedinou socidlni sit, kterou je Instagram.
Instagram byl vybran, protoze v soucasné dob¢ patii mezi jedny z nejoblibenéjSich
socialnich siti u mladé generace. Na zaklad¢ toho je i prace omezena na urcitou vékovou
kategorii, kterou jsou adolescenti ve véku 15 az 20-22 let. Motivaci pro vybér tématu bylo
také to, Ze 1 autorka diplomové prace je aktivni uzivatelkou socialni sité Instagram, kde
bézné vida nespocet explicitnich materidll, které pravé velmi Casto zvetejiiuji mladi
dospivajici. Na zakladé¢ toho se autorka diplomové prace rozhodla zmapovat, jaké
je procentudlni zastoupeni adolescentti, kteti takové fotografie zvetejiiuji, za jakym
ucelem je zvetejiuji a jestli si jsou védomi rizik, ktera ze zvefejiiovani takovych materialt
na socialni siti Instagram mohou plynout.

Autory vyzkumd, tykajicich se zvefejiiovani eroticky orientovanych fotografii
Vv prostiedi internetu, sextingu a jeho rizik jsou Kopecky Kamil, Szotkowski René
a Krej¢i Veronika. O socialnich sitich piSe napiiklad Docekal Daniel, 0 adolescenti
Macek Petr nebo Vagnerova Marie.

Cilem diplomové prace je S oporou o odbornou literaturu a vlastni vyzkumné
Setfeni zjistit, jaky postoj zaujimaji adolescenti k problematice zvefejfiovani eroticky
orientovanych fotografii na socidlni siti Instagram. Teoretickd ¢ast popisuje princip
socidlni sit¢ Instagram, charakterizuje vyvojové obdobi adolescence, zvefejiiovani
eroticky orientovanych fotografii na socialni siti Instagram a jeho rizika.

Védecko-vyzkumnym problémem je zvefejiovani eroticky orientovanych
fotografii mladé generace na socidlni siti Instagram.

Hlavni hypotézou je predpoklad, Ze vice neZ polovina adolescentl zvetejnila
vlastni eroticky orientovanou fotografii na socidlni sit’ Instagram.

Vyzkumné Setfeni je kvantitativni a je realizovano prostfednictvim dotazniku.
Dotaznik je distribuovan adolescentim, ktefi jsou aktivnimi uZivateli socidlni sité
Instagram.

V zavéru diplomové prace je shrnuti vysledkti vyzkumu a jeho piinos pro praxi,

zhodnoceni naplnéni cilti a doporuceni dalsi oblasti pro zkoumani.



1 SOCIALNI SIT INSTAGRAM

Nauvod je tieba vyjasnit pojem socialni sité obecné. Vystiznou definici socialnich
siti uvadi ve své publikaci Kohout (2016, s. 40): ,online sluzba, ktera na zdklade
registrace umozni vytvorit profil uzivatele, pod kterym lze tuto sluzbu vyuzivat zejména
ke komunikaci, sdileni informaci, fotografii, videa atd. s dalSimi registrovanymi
uzivateli”. Tato prace je zaméfena na jedinou socialni sit’, kterou je Instagram.
Na zaklad¢ toho, hned prvni kapitola, popisuje princip této socialni sité, zminuje se 0 jeho
zakladatelich, vyvoji a poctu aktualnich aktivnich uzivateld.

Instagram patii v soucasné dobé mezi jedny z nejoblibenéjsich socialnich siti.
Jedna se 0 socialni sit’, ktera je zalozena na sdileni fotografii a videi. Uzivatelim tato
bezplatna aplikace umoziuje vytvafet a upravovat své fotografie, videa a nasledné
je sdilet Siroké verejnosti nebo pouze svym pratelim, ¢lenim rodiny a zndmym. To zalezi
na tom, zda maji uzivatelé¢ soukromy ¢i vetejny ucet. Pokud se jednd o vefejny ucet,
piispévky vidi kdokoliv z Instagramu a pokud o soukromy ucet, pfispévky vidi pouze
ti, kterym sam uzivatel povoli sledovat jeho profil. Uzivatel¢ ndsledné mohou
na fotografie reagovat — hodnotit je a komentovat. Na Instagramu mohou byt uzivatelé
bud’ v roli pasivniho pozorovatele nebo aktivniho uzivatele. Pasivnimi pozorovateli jsou
ti, ktefi maji zaloZeny profil, ale neptidavaji piispévky, pouze prohliZeji a reaguji
na piispévky ostatnich. Naopak aktivni uZivatelé nejen ze prohlizeji a reaguji
na piispévky ostatnich, ale predevSim ptidavaji vlastni. Aplikace neslouZi pouze
soukromym osobam, ale také spole¢nostem. Spole¢nosti ji vyuzivaji pro tvorbu reklamy,
k tomu, aby $ifili kampang, zvysili o sobé povédomi a zlepsili image své znacky.
Sponzorované reklamy jsou na Instagramu vSudyptitomné, a jsou obzvlasté¢ populéarni,
pokud jejich obsah odpovida zajmum uzivatelti (Poleshova, 2020).

Instagram zalozili v fijnu roku 2010 Kevin Systrom a Mike Krieger. Od roku 2012
je soucasti spolecnosti Facebook. Myslenkou zakladateld bylo vytvoreni jednoduché
aplikace slouzici k pofizovani fotografii pouze objektivem mobilniho zafizeni. Jednim
fotografovani na cestach, zachycovani okamzikiti. Kvili rostoucimu zajmu, a také
z diivodu zpfistupnéni SirSi komunité lidi, je mozné se od roku 2013 dostat do této
aplikace také z webového prohlizece. Na webovém prohlizeci ale nejsou vSechny funkce
jako v mobilnim telefonu, naptiklad neni mozné ptidavat fotografie, ale pouze prohliZzet

ptispévky ostatnich a reagovat n¢ (Systrom, 2013).
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Jak je jiz vySe zminéno, Instagram je v soucasné dob¢ jednou z nejoblibengjsich
socialnich siti a pocty aktivnich uzivatelt stale narGstaji. Od roku 2018 ma Instagram
po celém svéte vice jak jednu miliardu aktivnich uzivatel mési¢né (Clement, 2020).

Co se ty¢e Ceské republiky, dle Pavlickové (2020) k bieznu roku 2020 mél
Instagram dva a ptl milionu uzivatell. VEtsi skupinu aktivnich uzivateld tvoii Zeny nez
muzi a nejpocetngjsi skupinou z hlediska véku jsou lidé mezi osmnacti az dvaceti Ctyfmi

lety.

1.1 Specifika Instagramu

Stejné jako tomu je na ostatnich socialnich sitich, i na této si uZivatel jako prvni
vytvofi svilj profil, nahraje profilovou fotografii a miize o sob& napsat popisek. Také
je zde zobrazen pocet vlastnich pfispévkil a sledujicich. Profil je pak dale utvaren
aktivitou uzivatelo — pfidavanim fotografii a videi, které slouzi k sebeprezentaci
(Sevéikova a kol.,2014).

Nedilnou soucasti sdileni fotografii je hashtag, ktery lze definovat jako oznaceni
Instagramu. Slouzi v podstaté jako odkaz a ke kategorizaci a vyhledani prispévku
na uréité téma (Losekoot a Vyhnankova, 2019).

Od roku 2016 maji uzivatelé Instagramu moznost vytvafet tzv. instagramové
pribéhy, znamé jako ,.Stories”. Tyto piibéhy jsou zvefejnény pouze na 24 hodin,
po uplynuti této doby automaticky zmizi. Postupem ¢ase piibyla dal$i moznost, kterou je,
Ze si uzZivatelé jiz zvetejnéné instagramové piibéhy mohou ulozit na svij profil, slouzi
k tomu prostor ,,Vybéry“. Do instagramovych piibéhu lze vkladat jak fotografie,
tak videa. Tato funkce se také stala velmi oblibenou, v lednu roku 2019 ¢inil pocet
aktivnich uzivatelt instagramovych piibéhti denné pét set miliona (Clement, 2020).
Na potizenou fotografii i video lze napsat textovy komentaf, vlozit emotikony nebo pouzit
jednu ¢i vice z nabizenych samolepek. Pomoci samolepek se da oznacit misto, kde byla
fotografie ¢i video potizeno, ptidat hudba, GIF, datum a den, informace o pocasi, otazky,
kviz, anketa. U vybrané samolepky pak lze déle jesté zménit barvu, styl pisma a velikost.
Kromé& toho instagramové piibéhy také nabizeji barevné, Cernobilé filtry na upravu
ptispévkil a pomérné novou funkci jsou filtry oblicejové. Oblicejové filtry funguji tak,
Ze po namifeni objektivu fotoaparatu na oblicej filtr dotyéného vyobrazi jako zvife,
dokaze deformovat ¢i zkraslit jeho oblicej a jakkoliv upravit pomoci pfidani rtiznych
efektd. Dal$i moznosti pro pofizovani vizualnich zaznamu je Boomerang, ktery na jedno
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stisknuti tlacitka vytvori sérii deseti fotografii, spoji je do Sestisekundového minividea
a zrychli jeho piehravani (Vozkova, 2020). Méné popularni funkci instagramovych
ptib¢ht je pak Superzoom, ktery slouzi ke zvétSeni obsahu obrazkt ve videich. Posledni
funkci, kterou je tfeba zminit je zZivé vysilani. Jak jiz z ndzvu vyplyva, umoznuje vysilat
zivé video a komunikaci se sledujicimi v realné case (Instagram, 2020). Podobnych
moznosti a funkci K vylepSeni instagramovych prispévku stale piibyva, v této praci jsou
uvedeny pouze aktudlni k datu psani diplomové prace. Za zminku jesté stoji, ze diive
Instagram umoznoval sledovat aktivitu ostatnich (co se komu libi, kdo hoho zacal
sledovat, kdo okomentoval ¢i fotografii a podob¢). Tato funkce byla piezdiva jako
Following Tab, nyni je zrusena (Zemanova, 2019).

Na veSkeré piispévky Instagramu mohou uzivatelé reagovat hodnocenim
¢1 komentafti. Ptispévek lze ohodnotit kliknutim na srdicko nebo dvojitym rychlym
poklepanim piimo na piispévek, coz znamena, ze se uzivateli dany pfispévek libi.
V prostiedi Instagramu se tomuto hodnoceni tika ,,lajk*. Pocty ,,lajka‘ u prispévku pak
indikuji pocty uzivateld, kterym se piispévek libi. Toto ,lajkovani® se v posledni dobé&
stava terCem kritiky, a tak samotni vyvojafi Instagramu zvazuji u piispévku ostatnich
uzivatelti pocty lidi, kterym se prispévek libi, skryt. Pocet lajki by mél vidét pouze autor
pirispévku (Jartsek, 2019). Divodem zruseni lajkt dle Kalcaka (2019) je stoupajici
zavislost na jejich sbirdni, zabranéni zavisti a porovnavani popularity piispévki.
Uzivatelé Instagramu se maji soustiedit na obsah ptispévki jako takovy, nikoliv na jejich
hodnoceni €1 ohlas.

Instagram také umoznuje posilat soukromé zpravy. Tato funkce Se nazyva Direct
a jejim prostfednictvim mohou uZivatelé chatovat, posilat fotografie, videa, sdilet vefejné
ptispévky, ptib&hy i profily. Podobné jako je tomu u instagramovych piib&hi 1ze poslat
fotografie, které po jednom zobrazeni zmizi. Srozdilem, ze tyto fotografie zmizi
jiZ béhem par vtetin. Také je skrz direct mozné vést videochat.

Pomérné novodobym specifikem Instagramu je moznost pfepnout svilij osobni
ucet na firemni profil, diky cemuz uzivatel¢ ziskaji jeste¢ vétsi piehled o svych
ptispévcich, reakcich ostatnich a sledujicich. I ptesto, Ze firemni profil mohou vlastnit
1 soukromé osoby, vice je vyuzivan ze stran firem, kterym slouZi pfedevs§im jako soucast
marketingové strategie — k propagaci produktt, znacek a tvorbé reklamy (Losekoot
a Vyhnankova, 2019).
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1.2 Soukromi na Instagramu

V Ceské republice se miize Instagram pouZivat od patnacti let. Priga (2020, s. 11)
uvadi: ,,Podle GDPR si kazdd zemé miize minimalni vék upravit a v Ceské republice
mame (v souladu s ¢l. 8 GDPR) zdkon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajii,
jehoz § 7 Fika: ,,Dité nabyva zpusobilosti k udéleni souhlasu se zpracovanim osobnich
udajii v souvislosti s nabidkou sluzeb informacni spolecnosti primo jemu dovrSenim
patndctého roku véku*“ (zakon ¢. 110/2019 Sb.).

Piimo v aplikaci Instagram, v zalozce Centrum soukromi a bezpecnosti,
je uvedeno, kdo muze tuto aplikace pouzit: ,, Abyste se mohli zapojit do nasi komunity
na Instagramu musite byt starsi 13 let. Platné pravni predpisy vam nesmi zakazovat
prijimani jakékoli casti nasi sluzby, nebo pokud jste uvedeni na platném seznamu
zakdzanych stran, pouzivat sluzby spojené s platbami* (Instagram, 2020). Jelikoz je zde
uveden vék tfinact let a v Ceské republice je stanoven minimalni vék pro pouziti
Instagramu patnact let, jsou tyto dvé informace v rozporu. Zbyva tedy na uzivateli
a na jeho svédomi, kterou z vy$e uvedenych podminek bude respektovat. | piesto,
ze vékova hranici pro pfistup na Instagram je déna zdkonem a pravnimi piedpisy,
je nespocet uzivatelt, ktefi je obchazeji, a to velmi jednoduse tim, ze zakladaji profily
s falesnym datem narozeni (Prusa, 2020). Dle vyzkumné zpravy O2 Czech Republic
a Univerzity Palackého v Olomouci za¢inaji Instagram pouzivat déti praimérné ve vékové
kategorii dvanact az ¢trnact let (Kopecky a Szotkowski, 2019).

Co se uzivatelskych podminek neboli zasad soukromi tyce, souhlas s nimi
je udélovan jiz stazenim ¢i instalaci Instagramu a vétSina uZivatelll je necte.
Na tom, Ze uzivatelé tyto podminky nectou, se shoduje ve svych publikacich jak Prisa
(2020), tak Kohout (2016). Prisa (2020) uvadi, ze hlavni pfi¢inou, pro¢ uzivatelé tyto
podminky nectou, je jejich rozsahlost a nesrozumitelnost. Také tika, ze jejich jazyk sice
zmé&nit nelze, ale 1ze upravit formu jejich podani. Mohly by byt podavany zabavnéji,
napiiklad v podobé¢ videa, animace ¢i infografiky.

Podle Docekala (2019) by si jako prvni méli uzivatelé uvédomit, a to plati
I pro ostatni socialni sité, nejen Instagram, Zze nikdy neni mozné mit plné soukromi.

Pti zvefejiiovani jakéhokoliv pfispévku je tfeba mit na paméti, Ze uz nikdy
nezmizi. [ presto, ze prispévek bude uZivatelem odstranén, uz ho s nejvétsi

pravdépodobnosti nékdo vid€l, mohl si ho ulozit, zkopirovat, sdilet dal ¢i ptfeposlat
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nékomu jinému. Digitalni stopa je zkratka nezni¢itelna (Petrowski, 2014). A na zakladé

toho je vzdy tieba pfemyslet nad moznymi dasledky dfive, nez je tak u¢inéno.

Docekal a kol. (2019, s. 78) uvadi ve dvanacti krocich: ,,Jak soukromi

na Instagramu nastavit:

1.
2.

© o N o g b~

Muizete-li mit ucet jako soukromy, udélejte to.

Pamatujte, vzdy se najde cesta, jak nékdo ziska vasi fotku ¢i video.

Nikdy nezadavejte své prihlasovaci udaje jinam nez na aplikaci ¢i webu
Instagramu.

Ucet si chrarite dvoufaktorovym ovéfenim.

Blokujte ucty, které nechcete mit mezi sledujicimi.

Zapnete si schvalovani prispévkii, kde vas nékdo oznaci.

Vyhnéte se fotografiim, kde jste videt.

Nezverejnujte geolokacni informace.

Neuvadejte zadné soukromeé ci citlivé informace ve fotkach ci textech.

. Na Instagram nepatii vas e-mail, telefonni cislo, vek a bydliste.
11.
12.
13.

Stridmeé s fotografiemi déti a blizkych.
Vyhnéte se nevhodnym/zapovézenym hashtagiim.
Hlidejte si, jakym aplikacim jste dali pristup k uctu a s ¢im jste Instagram

propojili .
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2 ADOLESCENTI

Nejprve je potifeba vymezit obdobi adolescence. V ¢asovém vymezeni se autofi
lisi. Naptiklad Macek (2003) datuje adolescenci od patnactého do dvacatého druhého
do dvaceti let. Oproti tomu Rican (2014) se priklani ke kratsimu trvani tohoto obdobi,
casoveé ho vymezuje od patnactého do dvacatého roku zivota. I presto, ze autofi datuji
obdobi adolescence rizné€, shoduji se vtom, ze se jednd 0 obdobi pfechodu z détstvi
do dospélosti. Vymezeni obdobi pouze z hlediska ¢asového neni dostacujici, proto jsou
Vv nasledujicim odstavci shrnuty zakladni charakteristiky.

V obdobi dospivani se stabilizuje psychicky a fyzicky vyvoj. Dochazi k procesu
adaptace Vv oblasti profesionalni, socialni, sexualni i ideové. Dale pokracuje budovani
identity, kdy dospivajici poznava sam sebe, hodnoti své vlastnosti. Poznani sama sebe
je dilezitym ptedpokladem pro sebeformovani a autoregulaci. Typicky je v tomto obdobi
egocentrismus, kdy centrem zajmu je vlastni osoba. V obdobi adolescence také dochazi
k odlouceni od rodiny a osamostatnéni se. V tomto ohledu ptedstavuji emocni podporu
vrstevnici, S Nimiz dospivajici sdili pocity, zazitky i zkuSenosti. V poptedi jsou intimni
vztahy a dochazi k prvnim sexualnim zku$enostem, trvalejsi citové vztahy a ptiprava
na rodiCovstvi zatim ale nejsou bézné (Novotna a kol., 2004).

Clovék je na vrcholu fyzické vykonnosti, organismus je velmi odolny. Dospivajici
se dokaze zmobilizovat, zaméfit na urcitou Cinnost a dokaze odsunout uspokojeni
ostatnich potieb. Tato celkova optimalni fyzicka sila pisobi kladné na sebevédomi.
Co se tyce psychického vyvoje, pfevazuje pamét logickd, mysSleni je pruzné, neni
zatizeno zkuSenostmi a je doprovazeno otazkami tykajicich se smyslu Zivota. Také
inteligence je na vrcholu (Novotna a kol., 2004).

Dulezitou roli hraje socialni u€eni, se kterym souvisi zaclenéni do spole¢nosti
a ménici se pojeti vlastniho ,,ja“. Vztah K vlastnimu ,,ja* ovliviiuji hodnoty a nazory
vrstevnikil, autorit i spoleenské normy (Macek, 2003). Sevéikova (2014) uvadi,
ze U adolescentl jsou jiz ndzory, postoje a hodnoty utvoieny, ale je typické, ze zacinaji
byt pfehodnocovany a upravovany dle svych vrstevniki, se kterymi jsou velmi Casto
v kontaktu a hraji v jejich vé€ku velkou roli. Vztahy s vrstevniky a ptatelstvi jSou nezbytné
nutné pro emocni, kognitivni a socialni rozvoj (Valkenburg a Peter, 2007).
U dospivajiciho se také rozviji schopnosti jako anticipace, symbolizace, sebereflexe

a seberegulace, které se pro né stavaji hodnotou (Macek, 2003).
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Konec obdobi, tedy dosazeni dospélosti, znamena urcity Stupen osobnostni
zralosti, nezavislost na rodi¢ich, piijeti odpovédnosti za své chovani a jeho dusledky,

dosaZeni profesni kvalifikace a piijeti role dospélého (Sobotkova a kol., 2014).

2.1 Adolescent vzhledem k jeho specifikim v digitalni dobé

Pro tuto praci je stézejni zaméfit se na toto obdobi v souvislosti s online svétem,
tedy na adolescenta vzhledem k jeho specifikim v digitalni dobé. Fakt, ze mlada
generace travi vét§inu asu online, je uZ znam. Konkrétng Instagram v Ceské republice
pouziva 85 % uzivateli ve vékové rozmezi Sestnact az dvacet Ctyfi let (Kfivankova
akol., 2019). Pro takovou mladou generaci jsou v soucasné dob¢ rtizna oznaceni. Jednim
z takovych je generace Z, nékdy také znama jako generace internetova. Jedna
se 0 generaci, ve kter¢ jsou hlavni doménou digitalni technologie. Jednoduse fe¢eno, jde
0 generaci ,,teenageru osvicenych displejem mobilnich telefonut s datem narozeni od roku
1996 “, ktera nezazila dobu bez internetu, digitalnich technologii a smartphont. Tato
generace plné vyuziva potencidl modernich informacnich technologii, socidlni sité, zna
nejnoveéjsi trendy digitdlnich technologii a ma technické dovednosti. Préce
s technologiemi je naprosto pifirozenou soucasti jejich Zivota. Generace Z je orientovana
piedevsim na technické obory a je nejvice propojenou generaci (Generace Z: Budoucnost
na konci abecedy, 2021). Marc Prensky (2001) ve svém ¢lanku Digital Natives, Digital
Immigrants pojmenovava tuto generaci jako digitalni domorodce. Pro generaci
Z je charakteristickd neustala propojenost a komunikace prostfednictvim socialnich
sitich. Socialni sit€¢ pouZzivaji denné, navazuji v nich nova pratelstvi, jsou zdrojem
zivotnich impulzh, vztahti, konickl, ale zéaroven také patologického srovnavani
se s ostatnimi (Luniackova, 2020).

V souvislosti s vSudypfitomnosti digitalnich technologii a socialnich siti
se objevuje téma Digital welbeing — v piekladu digitalni pohoda. Cilem tohoto konceptu
je zaméfit Se na zdravé uzivani technologii, nalézt rovnovahu uzivani technologii tak, aby
negativné neovlivitovaly uzivatelovo dusevni i fyzické zdravi. Digital welbeing by se mél
zam¢fit na aspekty, jako jsou omezeni Casu straveného pii uzivani zatizeni, sniZzeni zatéze
pro o€i, coz muze zajistit zatemnéni paneli, dodrzovani vzdalenosti od obrazovky,
¢i pouzivani specidlnich Cocek proti oslnéni a podobné. Dal§im aspektem je Sifit
povédomi o dopadu technologii na nase zdravi, tedy 0 zavislosti, depresich. Mnoho
zafizeni jiz dokaze kontrolovat nasi kondici a fyzickou aktivitu (pocitani krokl, méteni

srdecni frekvence ¢i rizné tabulky vyvinuté za ucelem kontrolovat ptijem energie, kalorii,
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stravovaci ndvyky). A jako posledni dokdzou chytrd zafizeni monitorovat, kdy je Cas
na spanek, a to prostiednictvim zménénim kontrastu obrazovky a vypnutim urcitych
funkci (Fitzgibbonsova, 2019).

Najit rovnovahu V online svété je aktudlnim tématem nejen soucasné mladé
generace, ale predevsim té mladsi. Nadmérné uzivani digitalnich technologii naruSuje
soustiedéni, mezilidské vztahy a vede K zavislosti. ,, Vice jako tri ¢tvrtiny lidi travi vice
casu na mobilnich telefonech, nez by chtéli, polovina z nich zkontrolovala sité
V poslednich deseti minutach* (Replug me, 2017). Pro soucasnou generaci Nnejsou
socialni sit¢ a digitalni technologie pouze zabavou, ale drogou.

Jak uz bylo fec¢eno, mladi lidé travi vétSinu svého volného ¢asu online a socialni
sit€ jsou soucdsti jejich zivota. K objasnéni diivodi, proc jsou socidlni sité pro soucasnu

mladou generaci tak atraktivni, je vymezena dalsi kapitola.

2.2 Adolescent a socialni sité

Socialni sité vytvareji specificky prostor, kde se mohou dospivajici vyporadat
S vyvojovymi zménami a predstavami o vlastnim ja (Smahel a Sevéikova, 2010).
Adolescenti vyuzivaji socialni sité ,,ke komunikaci, prezentovani a potvrzeni sebe sama,
k experimentovani s rolemi, s identitou, k poznavani lidi a svéta, norem, hodnot, nazoru
a oblibenych veci jinych lidi, k testovani vlastnich schopnosti a dovednosti, k prozivani
emoci, rozvijeni fantazie, vytvareni idedlniho obrazu svéta a sebe samého a podobné.
On-line travi velkou cast svého volného casu, je to soucast jejich svéta. V podstaté je to
tak, Ze pokud nékdo ,,na siti* neni, je vrstevniky povazovan za zvlastniho, divného,
nékoho, kdo s ostatnimi nemuize sdilet zazZitky a poznatky ze sveta internetu “ (Novakova,
2015). Podrobngji tyto divody adolescentl k traveni ¢asu online popisuje tato kapitola.

Adolescence je obdobim, kdy se rozviji socidlni vztahy a socidlni kompetence.
Navazovani a udrZzovani vztahti ma velky vyznam. Socidlni sité jsou nej€astéji vyuzivany
pro mezilidskou komunikaci, a to nejen pro navazovani vztaht s cizimi lidmi, ale
predevsim pro udrzeni vztahti se svymi prateli (Valkenburg a Peret, 2007).

,Déni na socialnich sitich je odrazem déni mimo né a soucasné s tim odrazi
vWwojové a socialni potieby dospivajicich* (Sevéikova, 2014, s. 64). Mezi zakladni
potieby dospivani se fadi hledani a experimentovani s identitou, intimitou a uspokojeni
pociti zaclenéni. ,,Dospivajici navazuji nové intimni vztahy, hledaji skupiny, ve kterych
maji pocit, Ze nékam patii. Tyto vztahy jsou soucdsti zkoumdni nové identity“ (Smahel,

2002, s. 18). Na socialnich sitich existuje cela fada skupin s riznymi zajmy, nazory,

16



hodnotami v oblasti zivotniho stylu, ptatelskych i partnerskych vztahti, které mohou
naplnit pocit zaclenéni ¢i umoznit navazani vztahti (Thorova, 2015). Co se ty¢e budovani
vlastni identity, adolescenti na socialnich sitich vytvareji pozitivni obraz samy sebe za
ucelem vytvofit ¢i ménit predstavu, jakou o nich maji mit ostatni, a to vytvarenim
vlastnich ptispévkl ¢i sdilenim ptispévki druhych. ,,Site stoji na lidskem egu. A filtr
vlastniho ega da na sité spis neco, co podporuje predstavu, jakou o sobé uzZivatelé maji
a jakou si chteji udrzovat pred ostatnimi . (Losekoot a Vyhnankova, 2019, s. 31). Kazdy
uzivatel pridava fotografie, na kterych je v co nejlepsim svétle. ,,Diky tomu si uzivatelé
zvysuji sviij socialni kapital, dostdvaji podporu a prohlubuji pocit pospolitosti. 7o vse v
podobé lajku, srdicek, hvézdicek, komentari, sdileni a zprav* (Losekoot a Vyhnankova,
2019, s. 31). Z divodu takové socialni interakce pak predstavuje Cas, kdy uzivatel neni
online, ur€itou formu socidlni vylouceni. Byt zrovna offline znamena nemit ptehled o
aktudlnim déni a ztratu informaci o tomto déni (Sevéikova a kol., 2014).

Socialni sité u adolescentti méni pohled na soukromi. Jistad mira sebeodhalovani
se v online prostoru stala normou a v souvislosti s budovanim vrstevnickych intimnich
vztahli se zvySuje. S tim souvisi 1 to, Ze socialni sit€¢ dodavaji uzivatelim odvahu
komunikovat o vécech, o kterych by v bezprostiednim kontaktu v realném case a prostoru
nehovotili (Sevéikova a kol., 2014).

Adolescenti jsou z hlediska vyvojového obdobi témi, ktefi zahajuji sexualni Zivot
a fesi otazky tykajici se vztahli a sexuality (Katrinak, Lechnerova, Pakosta, Fucik, 2010).
V online prostiedi je u dospivajicich typické provozovani kybersexu, kdy se jedna
0,,pornografii“* skrze pSany text — popisovani do detailu co kdo komu déla a jak se u toho
citi* (Smahel, 2002, s.18). Kromé chatovani také adolescenti pofizuji fotografie se
sexualnim podtextem, které nasledné sdili ¢i posilaji. Takové chovani ma své oznaceni —
sexting. Na zakladé vyzkumu Centra prevence rizikové virtudlni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci ve spolupréci s internetovou
strankou Bezpecny internet a s internetovou spole¢nosti Seznam (2013) mezi motivy
k sextingu u mladistvych patii zabava, ziskani také takové fotografie od druhé osoby, dale
to, ze takovy material posilaji své pfitelkyni ¢i pfiteli, a vV neposledni fad¢ i vydirani.

Pojem sexting je blize popsan v nasledujici kapitole. V této kapitole je vSak
potifeba zminit, Ze to jsou praveé dospivajici, kteti vytvareji vlastni erotické fotografie
¢i videa, které pak nédsledné zvetejiuji na svém profilu na socialnich sitich nebo je posilaji
v soukromych zpravach svym vrstevnikiim a zndmym, v horSim pfipad¢ i nezndmym

lidem (Lenhart, 2009).
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V souvislosti s tnikem do online svéta hraje roli také touha po nezavislosti
a odlouceni od rodi¢l. Na socidlnich sitich si adolescenti mohou délat véci dle svého
uvézeni, bez kontroly rodi¢t (Smahel, 2002).

Vyse uvedené duvody k uzivani socialnich siti maji jak pozitivni, tak i negativni
pol. Pozitivni mize byt naptiklad to, Ze socialni sit¢ vedou k osobnimu ristu a podporuji
socialni vazby. Na socidlnich sitich uzivatelé mohou objevit nespocet lidi a skupin
S riznymi z4jmy, ndzory, nova témata, prostfednictvim kterych mohou rozsifovat své
obzory, inspirovat se, ¢i vzdélavat (Losekooot a Vyhnankova, 2019). Také se
prostiednictvim socialnich siti u¢i komunikovat, maji moznost reflexe svych hodnot
a experimentovat se svoji identitou (Smahel, 2002).

Na opacném polu mohou byt dospivajici rizikovou populaci a fadit se do skupiny
zranitelnych. Duvodem je to, Ze vyuzivaji socidlni sit¢ k navazovéni vztahl
a komunikaci, ¢i rovnou k setkdni s neznamymi lidmi, které¢ Casto kon¢i negativni
zkuSenosti. PredevSim se jedna o starSi dospivajici, ktefi maji problémy se vztahy
s vrstevniky, rodi¢i, dospélymi nebo o dospivajici trpicimi uzkostmi az depresemi,
osamélosti, ktefi trdvi nadmiru €asu na socidlnich sitich a maji sklony k problémovému
a rizikového chovani v online prosttedi. ,, Celkové odpovidaji profilu zranitelného
dospivajiciho, ktery se potykda s mnoha psychosocialnimi potizemi a nema dostatecnou
socialni oporu, kterou poté vyhledava ve vztazich na internetu — a miize jit o vztahy
s vrstevniky i dospélymi* (Sevéikova, 2014, s. 92). Dalsi hrozbu dle Thorové (2015)
je riziko kyberSikany v podob¢ nepiijemnych komentaii, ponizujicich obrazka ¢i videt,
kter¢ mohou narus$it identitu dospivajiciho.  Rizikového chovani a jeho forem

je na socialnich sitich mnoho, proto je tomuto tématu vénovana cela nasledujici kapitola.
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3 RIZIKOVE CHOVANI NA INSTAGRAMU

Instagram se stal béZnou soucasti zivota. Predevsim mladistvi se skrz tuto socidlni
sit’ bavi, inspiruji a prezentuji sami sebe. Kazda zabava ma urcita rizika, mize se stat,
ze se vymkne kontrole a na Instagramu tomu neni jinak.

Jako prvni je tfeba definovat rizikové chovani. Riziko, at’ se tyka oblasti socialnich
siti i oblasti jinych, ptedstavuje vyskyt negativniho jevu, ktery je dusledkem urcitého
chovani &i vystaveni se specifické situaci (Sevéikova a kol., 2014). Miovsky a kol. (2015)
charakterizuji rizikové chovani jako chovani, v jehoz disledku dochazi k prokazatelnému
narstu socialnich, vychovnych, zdravotnich, a dalSich rizik nejen pro jedince, ale
I spolecnost. Rizikové chovani zastieSuje n€kolik raznych typd chovani, poc¢inaje od
extrémnich projevi po chovani na hranici patologie. Oproti socialné patologickym jeviim
se zde uplatiuje vice hledisko jedince, ktery se rizikové chova. Stejnym zplisobem
vymezuje rizikové chovani i MSMT v Nérodni strategii priméarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018 (2013, s. 9): ,,Pojem rizikové chovdni
zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socidalni nebo
psychologické fungovani jedince a/mebo ohrozuji jeho socialni okoli. Rizikové chovaini
predstavuje ruzné typy chovani, které se pohybuji na Skale od extrémnich projevii chovani
,bézného* (napr. provozovani adrenalinovych sportii) az po projevy chovani na hranici
patologie (napr. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog,
nasili) .

Co se tyce konkrétnich forem rizikového chovani, existuje cela fada clenéni.
Sirokou $kalu forem rizikového chovani zahrnuje Nérodni strategie priméarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 (2019). V tomto dokumentu jsou
rozdéleny formy rizikového chovani na agresi, Sikanu, kybersikanu a dalsi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimédii, nésili, domaci nasili, krizové situace spojené
s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani. Dale na zaskolactvi, zavislostni
chovani, kam spada uzivani riznych typt navykovych latek, netolismus, gambling.
A v neposledni fad€ jsou zde také zahrnuty rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
prevence Urazl, spektrum poruch piijmu potravy, negativni pisobeni sekt a sexudlni
rizikové chovani.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze se vSemi formami rizikového chovani neni mozné

se setkat v prostiedi socidlnich sitich. V online prostiedi se uzivatelé mohou stat ob&étmi
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kybersikany, nebo byt agresory, ¢i narazit na rizikové formy komunikace, jako
je naptiklad rizikové seznamovani S neznamymi lidmi. Dal$im rizikem v online prostiedi
muze byt sexualni rizikové chovani, neboli sexting, ktery zahrnuje zvefejiiovani
a posilani eroticky orientovanych fotografii. Hrozbou mtize byt také zavislost na uzivani
sité, zneuziti osobnich informaci a tak dale.

Riziky, na ktera lze narazit na socialnich sitich, se zabyvaji naptiklad autofi:
Kopecky a Krejéi (2010) v publikaci Rizika virtudlni komunikace: prirucka pro ucitele
a rodice, Kiivankova a kolektiv (2019), které jsou autorkami Priivodce po socidlnich
sitich. Dale pak Docekal a dalsi autoti (2019) publikace Dite v siti: Manudl pro rodice
a ucitele, kteri chtéji rozumeét digitalnimu svétu mladé generace, nebo také Losekoot
a Vyhnankova (2019), ktefi napsali Jak na sité: Ovladnéte 4 principy uspéchu
na socidlnich. Sevéikova a kol. (2014) povazuje za rizikové nevhodné obsahy, interakei,
komunikaci v kontextu navazovani vztaht a také riziko, kdy se i sam uzivatel muze
aktivné podilet na nezadoucich jevech. Napii¢ zminénymi autory a jejich publikacemi
lze za nejcastéjsi formy rizikového chovani na Instagramu, jakoZto socidlni sité, oznacit
kybersikanu, sexting, zavislost na uzivani sit¢, kybergrooming a rizikové seznamovani,
FOMO (fear of missing out) a rizika spojena se sebe-odkryvanim a publikovanim

informaci. BliZe se témito formami zabyvaji nasledujici podkapitoly.

3.1 Formy rizikového chovani

Kybersikana

Kuglerova (2016, s. 31): ,,Kybersikana nese ve svém zdikladu stejné rysy jako
,béznd“ sikana, se kterou se casto prolind, jenom se jejim nastrojem stavaji moderni
technologie . Jedna se tedy o druh psychické Sikany, jejiz cilem je skrze informacni
a komunikac¢ni technologie ubliZit druhym. Informa¢nimi technologiemi se rozumi tablet,
pocita€, mobilni telefon, socialni sit¢ a podobné. Toto ubliZeni miZe byt nejen zdmérem
uto¢nika, ale 1 diisledkem naptiklad nevhodného Zertu. Obét’ je poSkozovéana opakované,
bud’ prvotnim uto¢nikem nebo dalsi osobami, které se do kybersikany zapojili (Kopecky,
Krej&i, 2010).

Ublizeni zahrnuje vydirani, obtéZovani, ponizovani, zastraSovani, zneuZiti
¢i kradez identity, vylouceni z virtualni komunity a tak dale. KyberSikana je specificka
v nékolika rysech. Jednim z nich je anonymita uto¢nika nebo jeho skrytost pod falesnou
prezdivkou, ktera posiluje odvahu k agresivnéjsim utokim. DalSim je profil Gcastnika,

v online svéte nezalezi na véku, pohlavni, fyzické sile ani na postaveni ve spolecnosti,

20



roli hraji spise dovednosti v ovladani a pouzivani digitalnich technologii. Dal§im rysem
je, ze nelze predpokladat misto a ¢as utoku, utok muze pfijit kdykoliv a jakymkoliv
zpusobem. Také ma vliv publikum, které mize kybersSikanu dal Sifit — sdilet a pteposilat
ostatnim. V kyberprostoru neni lehké poznat obét’ Sikany ¢i odhalit varovné signaly jako
u bézné Sikany, kde jsou viditelné napiiklad modfiny, zni¢ené obleCeni a podobné
(Kohout a Karchnak, 2016). Kopecky a Krej¢i (2010, s. 6) uvadi jesté jeden specificky
znak kybersikany: ,,Béhem kyberutoku nedochazi k osobnimu kontaktu utocnika s obéti
(utocnik svou obét dokonce nemusi znat, mize si ji vytipovat napr. podle prezdivky nebo
podle véku). Nedostatek zpétné vazby z reakce obéti umoziiuje rozvijet agresivni
a impulsivni chovani bez zdbran. Dopad vlivu informace zverejnéné napr. na internetu
trva mnohem déle nez nadavka ¢i pomluva v redalném svete, ktera ,,prosumi davem “,
ale da se na ni pomérné rychle zapomenout. Ve virtudlnim prostiedi ziistavaji uloZené
diskriminujici materialy, které mohou kybersikanu znovu a znovu rozvirovat. Ponizujict
informace jsou navic dostupné komukoliv, kdykoliv a odkudkoliv*.

Na Instagramu jsou castou formou Sikany nendvistné a urazlivé komentare.
Jednim z dtivodi takového chovani je jiz zmifiovana anonymita. Lidé jsou piesvédceni,
ze nenesou odpoveédnost za své chovani. Online komunikace neprobiha v realném case
a prostoru, jako kdyz je veden normalni rozhovor, takze uzivatelé maji vice casu
pokud jsou v bezprostiednim o¢nim kontaktu s druhymi lidmi v danou chvili. V pfimém
kontaktu totiz hraje roli mimika, gesta, hlas, které jsou v online prostfedi nepfitomny,
coz je také jednou z pfiCin, pro¢ jsou lidé ve svété online agresivnéjsi (Docekal a kol.

2019).

Sexting

Sexting je pojem pro posilani zprav a zvetejiiovani fotografii ¢i videi se sexualnim
podtextem. S tim dale souviseji i komentaie se stejnym podtextem. Sexting byva
nejéastéji provozovan v partnerskych vztazich, & mezi vrstevniky. Casto byva také
formou seznamovani. Takové chovani je typické pro obdobi adolescence. Problém
nastava v tu chvili, kdy se naptiklad partneti, posilajici si takové materidly, rozejdou.
Fotky i videa mohou byt pak zneuzity napiiklad k vydirani, zesmé$novani, zvetejnéni
vefejnosti ¢i k Sikané. To, Ze jsou takové fotografie a videa zvefejnény ¢i Siteny dal, je

Vv soucasnosti velmi obvyklé, dokonce ma takové chovani jiz svoje oznaceni — Reveng

vvvvvv
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partnery, mize dojit k rozesilani intimnich fotografii i cizich osob, ke kterym se doty¢ny
mohl dostat nabouranim do u¢tu na socialni siti, mobilniho telefonu, emailu a podobné
(Docekal a kol., 2019). Nyni uz dale k charakteristice sextingu. Kiivankova a kol. (2019)
definuje sexting také jako online komunikaci obsahujici intimni a sexudlni obsah. Dale
uvadi, Ze na socialnich sitich uzivatelé ztraceji zabrany a na vyznamu intimity ubyva.
V souvislosti se sextingem pouzivd pojem Nudes, ktery také zastfeSuje eroticky
orientované fotografic. Navic jeSt¢ zminuje fakt, Ze si pfijemci mohou tyto materialy
uchovavat do své sbirky. I pfesto, Ze nemusi byt zneuzity jejich $ifenim na socialnich
sitich, mohou byt ukazany dalsim osobam, coz miZze mit ale stejny dopad —
zesméSnovani, Sikana. Kuglerova (2016) dale jesté upozornuje na situace, kdy sexting
provozuji osoby mladsi osmndcti let. Takovd osoba neni pouze obéti, ale zaroven i
pachatelem. Jestlize nezletila osoba pofizuje erotické fotografie, ¢i se nataci v riznych
pozicich se sexudlnim podtextem, jedné se 0 vyrobu détské pornografie, jejiz nasledné

Sifeni je trestné.

Zavislost na uzivani socialni sité

Socialné sité vyuzivaji umélé inteligence za ucelem maximalniho vylepSeni svych
sluzeb. Instagram, ale stejné¢ tak Facebook, YouTube jsou stavény takzvané
na algoritmech. Zamérem téchto algoritml je vytvafet pro své uzivatele atraktivni
obsahy, které udrzi jejich pozornost a zaroven se diky nim budou uzivatelé neustale
vracet. Jinymi slovy, algoritmy vybiraji takové obsahy, které budou uzivatelé
pravdépodobné zajimat. Tyto algoritmy své uzivatelé uzaviraji do ,,socialni bubliny®,
ze které je t€zké vystoupit a ziskat jiny uhel pohledu. Zaroven jsou také pficinou, proc¢
jsou wuzivatelé na socidlnich sitich zavisli. Pro soucasnou mladou generaci
je neptedstavitelné nemit u sebe mobilni telefon, potiebuji totiz neustale kontrolovat, zda
na obrazovce nepribylo néco nového (Docekal a kol., 2019). Pro zavislost na socialnich
sitich vznikl novy nazev, kterym je netolismus. Tento pojem obecné oznacuje zavislost
na ¢innostech spojenych s modernimi technologiemi, takze kromé zavislosti na socialnich
sitich zahrnuje také zavislost na pocitacovych hrach, riznych formach chatu, sledovani
televize a potiebu byt stale online. Osoba, které je zavisla na téchto ,,virtudlnich drogach*
se oznacuje jako netolik. ,, Pojem virtudlni droga je uveden zamérné, nebot je-li pojem
navykova latka nahrazen za navykovy proces, je snazsi spatrit podobnost obou sveétii:
pro neustdilou potrebu sledovat nové statusy na Facebooku, nutkavost odpovidat

pratelum na zpravy nebo netrpélivé cekat na jejich odpovéd, sledovat displej telefonu,
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zda neprisla néjaka zprava i bez notifikace, zanedbdvat své potreby a povinnosti — tyto
potreby nalezneme i u osoby zavislé na ndvykovych latkdach* (Netolismus, 2021).
O netolismu je potieba hovofit v souvislosti s behavioralni zavislosti, ¢i zavislosti
na procesu. Aby bylo mozné mluvit o netolismu, musi byt splnény nasledujici podminky,
jako u ostatnich zavislosti, kterymi jsou silnd touha (naptiklad kontrolovat obrazovku
mobilniho telefonu, ¢i zed socialnich siti), problém s kontrolou pouzivani digitalnich
technologii, tedy neschopnost vymezit si Cas, postupné zanedbavani ostatnich zajmu,
a ,,pokracovani v hrani online i offline her, vysedavani u nikdy nekonciciho bezobsazneho
povidani s lidmi na chatech a socialnich sitich, bezmyslenkovité preklikavani mezi
internetovymi strankami pres jasny diikaz zjevnée skodlivych nasledkii v oblasti socialnich

vazeb, zanedbavani povinnosti, zhorseni prospéchu ve skole/vysledkii v praci* (Hlavac,

2021, s. 6).

FOMO (fear of missing out)

Socialni sité jsou pfedev§im zdrojem informaci nejen ze svéta, ale 1 z nejblizsiho
okoli. Potfeba mit neustale ptehled, védét véci prvni a vytvaret trendy pobizi FOMO
(fear of missing out). ,,FOMO je problematické v tom, Ze se uzce poji se zavislosti
na socialnich sitich* (Kiivankova a kol., 2019, s. 23). Tento pojem ve svém piekladu
predstavuje strach ztoho, Ze pokud uzivatel neni online, néco mu miZze uniknout.
(Losekoot, 2019) Scottova (2020) uvadi, ze FOMO je pocit, ze uzivatel pfichazi o néco
zasadné dulezitého, co pravé zazivaji ostatni. Socialni média vedou k porovnavani
vlastnich zivott s ostatnimi, jsou platformou pro chlubeni a mistem, kde véci, udalosti
1 Stésti soutézi. Jde o pocit, Ze se ostatni bavi, ziji lepsi Zivoty nebo zaZivaji lepsi véci.
Zahrnuje pocity zavisti, ovliviiuje sebelctu a zplsobuje stres, ktery se miZze tykat
kazdého. Jednou zpficin FOMO muze byt nespokojenost s vlastnim Zzivotem.
Schenkelova (2021) upozoriiuje na skutecnost, Ze lidé zcela opomijeji fakt, Ze piispévky
na socialnich médiich zobrazuji ¢asto idealizovanou verzi pravdy.

FOMO lze definovat jako uzkost, kterou uzivatelé socialnich sitich pocit'uji, kdyz
chtéji pattit do n¢jaké skupiny, udalosti nebo dokonce okamziku, o kterych jini zvetejiuji
ptispévky. Vyplyva z pociti socidlniho vylouceni, izolace, které mohou byt
tak intenzivni, Ze lidé v momenté pterusi ¢innost, kterou pravé délaji, aby se ptipojili
a zkontrolovali, co se pravé déje na socialnich sitich. FOMO se tyka vSech vékovych
kategorii napfi¢ platformami socialnich médii (Scared to Stay In: The Psychology
of FOMO, 2019).
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Na zéaklad¢ strachu z toho, ze uzivatel néco promeska, maji lidé neustale mobilni
telefon po ruce a kazdou chvili kontroluji obrazovku, zda neptislo n¢jaké upozornéni ¢i se
neobjevilo néco nového. Podobnym pojmem, v souvislosti s potfebou mit mobilni telefon
neustale po ruce, je nomofobie. Nomofobie se projevuje tizkosti a pocity strachu z toho,
ze Clovek ztrati pristup ke svému mobilnimu telefonu. Vyplyva ze zavislosti na neustalém

pouzivani mobilniho telefonu (K#ivankova a kol., 2019).

Rizika spojena se sebe-odkryvanim a publikovanim informaci

Sevéikova a kol. (2014, s. 61): ,,Sebe-odkryvani je diilezitym interpersondlnim
chovanim . Ovliviiuje popularitu uzivatele, vzajemnou pfitazlivost a posiluje rast
intimity ve vztazich. Lze ho definovat jako proces sdélovani informaci o vlastni osobé¢
druhym. V prosttedi socidlnich sitich nelze mit plnou kontrolu nad tim, kdo v§echno ma
pristup ke sdélenym informacim. Socidlni sit¢ umoziuji svym uzivatelim nejriznéjsi
moznosti sebeprezentace a sdileni informaci s ostatnimi. Ke zvetejnéni fotografie ¢i videa
lze oznacit misto a €as potizeni fotografie, pratelé, kteti se na fotografii nachazeji a pridat
jakykoliv popisek, ve kterém byvaji nejcastéji sd€lovany pocity, zazitky, zkuSenosti
¢i postoje. Rizikem mize byt odmitnuti ze strany druhych, chybé&jici oCekavani zpétné
vazby, ztrata kontroly ve vztazich, vyvolani Spatného dojmu ¢i zneuziti uvedenych
informaci. Mezi formy zneuziti informaci patii jiz zmiflovand KkyberSikana,
kybergrooming nebo kradez identity. Zalezi vzdy na tom, jaké informace jsou sdélovany,
kolik jich je sdélovano a na mite jejich intimnosti (Sevéikova a kol., 2014).

Docekal (2012) upozornuje na nedostatek v uvazovani uzivatelt, kteti rozmysleji
nad tim, zda na socidlnich sitich zvetejni ptispévky jako vetejné ¢i soukromé. Faktem,
ktery by si méli vSichni uvédomit je, Ze vSe, co je na internetu zvefejiovano,
je zvetejnovano do vefejného prostoru. Socidlni sit€ se v ni¢em od internetu, jako
takového, nelisi. Jedna se vzdy o vetejny prostor, takze cokoliv je na sit’ umisténo, mize
vidét kdokoliv. I pfes riizna nastaveni ochrany soukromi a vzbuzovani v uzivatelich
pocity bezpeci, tato funkce neplni sviyj ucel. I ke zvefejnénym informacim na soukromém
uctu se vzdy mohou dostat hacketi, uto¢nici, nebo kdokoliv, kde se ndhodou dostal
do naseho uzivatelského uctu odhalenim hesla, ¢i se pfipojil na zatizeni, ze kterého
se uzivatel zapomnél odhlasit. Na zakladé toho by méli uzivatelé vhodnost sdéleni
ptispévki a informaci nejprve zvazit.

Na socidlnich sitich uzivatelé ztraceji zabrany. Se ztracenim zabran také souvisi

sdileni intimnich a divérnych informaci o své osob¢€, neopatrnost a neuvédomovani
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si rizik zneuziti zvetejiiovanych informaci. Odkladani zabran v online komunikaci pak
vede k riznym formam rizikové komunikace, jako kyberSikana, kybergrooming

a podobné (Kopecky a kol., 2015).

Kybergrooming a rizikové seznamovani

Sutova (2020, s. 14): ,, Kybergrooming spociva ve velmi sofistikované manipulaci
mladych uzZivateli k zasilani sexudlniho obsahu nebo i K pripadné osobni schiizce . Jedna
se o druh psychické manipulace skrze mobilni telefony, vefejné chaty, komunikac¢ni
platformy, socialni sit¢ a dalsi souvisejici technologie.

V praxi to vypada tak, ze se cizi osoba predstavuje pod jinou identitou za ucelem
presvédéeni k sextingu nebo ke spoleénému setkani. Pti setkani pak muze dojit
Kk sexualnimu obtézovani, zneuziti nebo vyrobé pornografie. Obétmi kybergroomert jsou
prevazné déti a mladi 1idé ve véku od 11 do 17 let. Pokud jde o pohlavi, nejedna
se 0 zadné rozdily, chlapci jsou ob&tmi stejné ¢asto jako divky. Utoénici vyuZivaji velmi
chytré taktiky. Nejprve navazi s obéti kontakt a snazi se o vytvofeni divéry, nasledné
se pak pokousi obét premluvit K zaslani intimni fotografie, videa nebo Kk setkani
(K¥ivankova a kol., 2019). Utoénik o sobé ve vétsing piipadt uvadi nepravdivé osobni
informace, jako jsou jméno, piijmeni, vék a je podstatné star$i nez obét’. Existuje nékolik
typl identit Gto¢nika. Bud’ se jednd o vytvofeni falesné identity, nebo o Gpravu vlastni
identity dle potieb, kdy utoc¢nik vystupuje pod piezdivkou, tcelove ptizptisobuj sviij vek,
zaliby k tomu, aby na oslovenou obét’ zapuisobil co nejlépe nebo se miize jednat dokonce
o faleSnou autoritu. V ptipadé falesné autority utoc¢nik vystupuje jako predstavitel firmy,
ktery miZe ob&tem piinést uzitek. Manipulace obéti trva delsi dobu a je zavisla na jeji
duvétivosti. Obvykle se jedna o ¢tyfi kroky. Prvnim krokem je pfiprava podminek pro
manipulaci, tedy vytvofeni jedné z vySe uvedenych identit. Druhym krokem je navazani
kontaktu s obéti a snaha o vytvofeni vztahu a navazani divéry. Ve tietim kroku se tito¢nik
snazi ziskat co nejvice informaci o obéti, prohloubit vztah, k ¢emuz vyuziva rtiznych
uplatktl, darkt, jako jsou penize, mobilni telefon a podobné. Pomoci téchto uplatkli
utocnik casto ziska fotografie ditéte a dalsi citlivéjsi informace. Déle se pak snazi snizovat
zabrany obéti a zavadi do konverzace sexualni témata, vymaha fotografie, ¢i videa
se sexuadlnim podtextem, které pak Casto zneuziva k vydirani obéti. V poslednim kroku
uto¢nik planuje a realizuje osobni schiizku, na které miize dojit ke zneuziti obé&ti. Prave
osobni setkani je hlavnim cilem kybergroomera a zakon¢enim vSech pfedchozich kroka

(Kopecky a Krejci, 2010).
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3.2 Preventivni programy rizikovéno chovani na socialnich sitich

Socialni sité¢ nejsou v kazdém piipadé hrozbou a za kazdych okolnosti pouze
nositelem problému. Maji také svétlou stranku. UziteCnymi a pfinosnymi mohu byt
ve vzdélavani, mohou byt inspiraci a podporovat kreativitu. To vSak za predpokladu,
7e se S nimi lidé nauci spravné pracovat, a piedevsim se v jejich prostoru chovat.

Mlada generace je nejcastéji tou, ktera si rizika viibec neuvédomuje. A proto nejen
je, ale predevSim uz déti, je potieba o potencialnich rizicich informovat, mluvit
o nevhodnych obsazich, o ochran¢ soukromi a vSem, co zkritka se socidlnimi sitémi
souvisi, at v dobrém ¢i zlém. ,,Prvni kontakt s informacnimi a komunikacnimi
technologiemi dité vétsinou navazuje doma. Rodina by tedy logicky méla byt tim, kdo
nastavuje prvni pravidla pouzivani PC, tabletii a mobilnich telefonii, véetné prvotniho
pouceni o jejich bezpecném pouzivani* (Krejci, 2015, s. 4). Prostfednictvim piehledu
a kontroly o tom, co jejich déti na internetu délaji, mohou rizikovému chovani predchazet
¢i zabrénit. Déle to jsou ucitelé, ktefi se v rdmci medidlni vychovy, ¢i jinych vychov, nebo
predmétn, zabyvaji informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi, s détmi a mladistvymi
0 jejich bezpecném i nebezpecném uzivani mluvi. Roli prevence, krome rodiny a Skoly,
zastavaji také rtizné projekty ¢i organizace, které nabizi Sirokou Skalu programt,
prednaSek, workshopti, besed a tak déle. Existuje fada preventivnich programli pifimo
zaméfenych na téma socialnich siti pro zékladni Skoly, stfedni Skoly 1 vefejnost. N&kolik
z téchto projektl je zde uvedeno a blize charakterizovano.

Jako prvni je zminéna Osvétova kamparn V siti. Dokumentarni film Vita Klusaka
a Barbory Chalupové V siti nyni patii mezi jedny z nejaktualngjsich projektt. Dokument
byl natocen, aby predstavil problematiku rizikové komunikace déti v online prostiedi
s uzivateli, za nimiz se Casto skryvaji sexudlni predatofi. Objasnuje fadu rizikovych
fenoménti, jako je napiiklad sexting a kybergrooming, s cilem poukazat na rizika
zneuzivani déti na internetu. V souvislosti stimto dokumentarnim filmem vznikla
osveétova kampanl V siti. Na webovych strankach této kampané jsou nejen informace
o filmu, ale také Siroké nabidka doporuceni a tipta pro déti, rodice a uitele. V zaloZce déti
je uvedeno zakladni desatero, jak se na socidlnich sitich chovat. Pro rodice jsou zde rady,
jak s ditétem komunikovat, jak zajistit bezpeCi v prostfedi internetu, kam se obratit
vV ptipadg, Ze dité komunikuje s predatorem, kdy se obratit na policii Ceské republiky
a tak dale. V zalozce pro uditele pak nasleduji metodiky a namétové aktivity, jak s filmem

V siti a souvisejici tematikou s détmi ve Skole pracovat. V neposledni fadé jsou zde takeé
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kontakty na odborniky a na dal$i uzitecné zdroje souvisejici s riziky a problematikou
online prostoru (Osvétova kampan V siti, 2020).

Dalsi projektem je Zvol si info. Tento projekt vznikl za uc¢elem Sifeni medialni
gramotnosti a u¢eni prace s informacemi. Projekt zalozili studenti Masarykovy univerzity
vroce 2016. V ramci projektu také vznikl Privodce po socidlnich sitich a Surfaitv
pruvodce po internetu, ktery je zaméfen na platformy Instagram, Tik Tok, Facebook,
WhatsApp a YouTube. Jedna se o jednoduchy navod, jak se v online svéte vyznat
a pohybovat. Stémito pravodci pak studenti pofadaji prednasky a workshopy
na zakladnich a stfednich Skolach, ale i pro vefejnost. Cely projekt, i véetné¢ obou
privodcu ke stazeni, je dostupny zdarma na webu Zvolsi.info. Mimo jiné je zde také blog,
na ktery autofi pfiddvaji zajimavé a aktualni ¢lanky souvisejici s tematikou celého
projektu. V ramci tohoto projektu byla vydana také vzdélavaci mobilni hra Infosaurus,
ktera je dostupna jak pro Android, tak iPhone. Hra je zaloZena na zodpovidani kvizovych
otazek ohledné medialniho svéta s cilem zapamatovani si dilezitych informaci a nauceni
se orientace v ném (Zvolsi.info, 2019).

Dalsim projektem, pro ktery je kliCovou otazkou ,,jak vychovat digitdlni generaci
a jak si najit k technologiim zdravy vztah?*“ je Replug me, jehoz zakladatelkou
je Karolina Presova. V ramci projektu jsou poradany workshopy, seminafe a webinafe
pro rodiCe, zaky zakladnich $kol, studenty stfednich $kol, pedagogy, vetejnost i firmy.
Seminéte pro rodice jsou zamétfeny na sebereflexi a vyvoj osobnosti déti v online svéte,
pochopeni role socialnich sitich v zivoté déti, poskytuji praktické rady a pfistupy, jak by
m¢éli rodice s détmi komunikovat a jak nastavit pravidla pro traveni ¢asu online a offline
svych déti. Zaky a studenty webinafe informuji o projevech a prevenci zavislosti
na socialnich sitich, jak si chranit své soukromi, uci je zdkladnim digitdlnim névykim,
informuji o online rizicich, naruSeni mezilidskych vztaht kviali online komunikaci
¢i cileni reklamy. Webinafe jsou realizovany formou tUnikové hry, jsou doprovazeny
riznymi praktickymi ukazkami, videi ¢i modelovymi situacemi. Pro pedagogy
a metodiky prevence je v nabidce program akreditovany v ramci DVPP se 4 okruhy,
zahrnujici tipy z praxe — jak zatadit témata online svéta do vyuky, informace tykajici
se vlivu digitalnich technologii na kognitivni schopnosti Zaka, na socidlni interakce
ve tfide, jak rozvijet kritické mySleni digitalni generace a podobné. Zajimavym tématem
jsou také semindfe zamétfené na vliv technologii na pracovni zivot, digitalni rovnovahu
Vv praci a tak dale, které jsou poradany pro firmy. Veskeré zminéné seminafe, webinaie

a workshopy jsou vedeny psychology, lektory, psychoterapeuty (Replug me, 2017).
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Zajimavym projektem je také Bud’ safe onmline. Bud’ safe online je projekt
pod zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktery vzdélava v oblasti
bezpecného uzivani internetu. Projekt vznikl roku 2018 ve spolupraci s technologickou
spolecnosti Avast a influencera Jirky Krale. V nabidce jsou online kurzy a metodické
ptirucky pro ucitele S naméty, jak zatradit témata bezpe¢ného uzivani internetu do vyuky.
Pro rodice jsou zde tipy, jak mluvit s détmi a mit piehled o tom, co na internetu délaji.
Také je zde online Kurz, zaméfeny na pomoc détem v feSeni rizikovych situaci, jako
je seznamovani, agrese nebo podvody na internetu a zalozka rychlych tip1, jak postupovat
pii nabourani se do uctu, kradezi uétu, nastaveni soukromi a podobné (Bud’ safe online,
2021).

A poslednim projektem, ktery je tieba zminit, je Projekt E — bezpedi. Tento
projekt je narodnim projektem prevence rizikového chovani v online prostiedi. Poskytuje
vzdelavaci akce pro zaky zédkladnich a stfednich $kol, pedagogy, policisty, psychology,
pracovniky nizkoprahovych center, rodice, seniory a dalsi cilové skupiny v oblasti
kybersSikany a online agrese, rizikového seznamovani, sextingu, spamu, hoaxu, online
zavislosti, rizikovych vyzev a dalSich podobnych fenomént v online prostiedi. Jejich
cilem je osvéta témat spojenych s bezpeCnym chovanim v online svété a poskytovani
poradenstvi a pomoc v obtiznych situacich spojenych se zneuzitim ICT a podpora
obétem. Projekt také realizuje vyzkumy a intervenci prostfednictvim online poradny,
kterou provozuje ve spolupraci s policii Ceské republiky, Ministerstvem vnitra Ceské
republiky a dal$imi subjekty. Déle zahrnuje Sirokou nabidku namétti, materialii a metodik
pro vyukové aktivity. Také jsou zde zvefejnény monografie, odborné studie, vyzkumné

zpravy a ptirucky jak pro pedagogy, tak rodi¢e (E — bezpeci, 2021).
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4 ZVEREJNOVANI EROTICKYCH FOTOGRAFIi NA INSTAGRAMU

Jak uz bylo nékolikrat feceno, Instagram je zalozen na vizudlnim obsahu.
Uzivatelé pridavaji fotografie a videa, na kterych vypadaji co nejlépe. Na Instagramu,
stejné jako tomu je i na ostatnich socialnich sitich, si uzivatel sam rozhoduje o tom,
co zveiejni. Typické je, ze byva vzdy ukazana pouze ¢ast vlastniho ja, myslenek a pocitti.
Cilem sebeprezentace je vyvolat u ostatnich uzivatelii pfedev§im Zadouci dojem o sobé
samém (Novakova, 2015). Proces sebeprezentace probiha neustale, jedna se o soucast
existence na Instagramu. VIiv maji vSak i star$i piispévky a informace, jako jsou pocet
ptatel, komentati, fotografii, videi a podobné. Na zékladé toho neni potiebné byt neustale
aktivni. Kirchner (2014) uvadi, ze ,,pritomnost lidi na socidlnich sitich je casto vyplnéna
také sledovanim prispévkii ostatnich uzivatelu*. Nejrozsitenéjsi formou sebeprezentace
je potizovani selfie. Selfie je autoportrét, ktery uzivatel potidil sam, pomoci digitdlniho
fotoaparatu pro nasledné zvefejnéni na socialni siti (Selfie, 2021). Byva vytvoteno
takzvané ,,na dlouhou ruku“ nebo odrazem v zrcadle. Cilem jeho sdileni je ziskat
co nejvice lajku, ¢i dalsich sledujicich. To totiz ptedstavuje popularitu uzivatele a zaroven
je potvrzenim toho, Ze je uzivatel ostatnimi ptijiman (Kirchner, 2014).

Eroticky orientovanymi fotografiemi jsou mysleny fotografie nahého téla, nebo
odhalené fotografie se zaméteni na urcitou ¢ast, jako jsou hyzdé, hrud’, bficho, nohy.
Obecnym pravidlem je neptidavat na Instagram, ani nikam jinam do kyberprostoru takové
fotografie. I presto, Ze je lidem toto pravidlo zndmo, vétSina z nich Cini pravy opak
a fotografie se sexualnim obsahem na Instagram vkladaji, posilaji. Erotické fotografie,
fotografie se sexualnim obsahem ¢&i pornografie jsou soucasti zivota lidi uz 1éta. Jejich
Sifeni se ale zné€kolikanasobilo s rozvojem modernich technologii, nyni jsou dostupné
i mimo sexualn& zaméfené platformy (Sevéikové a kol., 2014). Na Instagramu se staly
béZnou soucasti Zivota. Na rozdil od ostatnich zdroji, kde jsou sexudlni obsahy
zobrazovany, socidlni sité¢ jsou prostiedim, kde pozorovatel nemusi tento obsah jen
pasivné piijimat, ale mize se k nému vyjadfit ¢i sam takové obsahy zvefejnit.

Zvetejnovani eroticky orientovanych fotografii ma dvé strany. Na jedné strané
se Ize zaméfit na ty, ktefi jsou t€émto obsahiim vystaveni. V souvislosti s konzumaci
sexualnich obsahli se pouziva pojem expozice. Expozici lze rozliSit na zamérnou
anezamérnou. Diky kazdodennimu pfistupu a pouZzivani internetu a socialnich siti se staly
eroticky orientované fotografie soucasti naSeho zivota a dostupnymi pro kohokoliv

a kdekoliv. Sevéikova a kol. (2014) ve své publikaci zmifiuje studii RUIDaD, ve které je
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uvedeno, ze v roce 2012 vidé€lo (ve véku jedenact az sedmnact let) 57% urcity sexudlni
obsah, ztoho 53 % vid€lo obrazky ¢i videa nahého téla, 45 % materialy, na nichz
je zobrazeno pohlavi a 42 % nahlizelo na sexualni praktiky. V tomto vyzkumu nebylo
podminkou a otdzkou, zda tyto sexudlni obsahy vyhledavaly zdmérné, ale otazky
se tykaly i setkani se sexualnim obsahem nezamérné. Nejbéznéjsim mistem, kde byli
témto fotografiim respondenti vystaveni, jsou socialni sité. Stejné vysledky vyzkumu,
zaméfeného jak na zamérnou 1 nezdmérnou expozici sexudlnim obsahtim, ziskala
I Machackova a kol. (2015) ve Zpravé z vyzkumu na zakladnich a stfednich Skolach
v letech 2012-2013 ur¢ené pro pracovniky ve Skolach. | v této zpravé je uvedeno,
7e K nezamérnému vystaveni se sexualnim obsahtiim dochazi nejcastéji Vv prostiedi
socialnich sitich.

Faktem je, ze s vékem souvisi vyS$i pravdépodobnost shlédnuti sexudlné
orientovanych materialti. NejcastéjSimi prohlizejicimi sexualni obsahy jsou adolescenti.
Jedna se o vyvojovou etapu, ve které byva zahdjen sexudlni Zivot, jsou feSeny otazky
vztaht a sexuality (Katriidk, Lechnerova, Pakosta a Fucik, 2011). Jednim z nejbéznéjSich
prostorti, kde se s takovymi obsahy mladistvi setkavaji je dle Sevéikové (2014) v online
interakci s ostatnimi.

Na druhé strané jsou ti, ktefi vytvareji takové fotografie, nasledné je sdili na svém
profilu ¢i posilaji do zprav. Kuglerova (2016) tika, ze pokud mladistvi touzi poslat
fotografii se sexualnim obsahem, nemél by na ni byt vidén oblic¢ej kvilli identifikaci.
Posilani nahych ¢i polonahych fotografii je v soucasné dobé trendem flirtovani
dospivajicich. Tento fenomén je znamy jako sexting (Stones, 2008). Sexting byl jiz
nastinén v kapitole zaméfené na rizikové chovani na Instagramu. V souvislosti s touto
kapitolu je ale tfeba zrekapitulovat, co pojem sexting znamena a podrobnéji ho rozebrat.
Slovo sexting se sklada ze slov sex a textovani, a znamena elektronické rozesilani
textovych zprav, fotografii ¢i videi se sexualnim obsahem. McCarthy a Weldon-Siviy
(2013) definuji sexting jako ,,posilani obscénnich nebo velmi odvaznych fotografii
elektronickym zpusobem . Zavr$nik (2017) vymezuje sexting jako ,.posilani sexudalné
explicitniho obsahu (v podobé fotografii, videi nebo textit) . Jde tedy o fotografovani
vlastniho t€la, ¢i jeho ¢asti a posilani téchto snimki adresatovi v podobé zprav. Tento
autor pojem sexting uvadi v $ir§im a uzsim slova smyslu. V §ir§im slova smyslu se jedna
o posilani takovych materiali obecné, a to osobam, jez s tim souhlasi, ¢i nesouhlasi, bez
ohledu na vék. V uzsim slova smyslu byvaji takové obsahy posilany osobé, ktera s tim

nesouhlasila. Rozdil také spatiuje v tom, zda se jedna o primarni nebo sekundarni sexting.
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Primarni znamena, Ze sexualné explicitni obsahy jsou posilany tim, kdo jej vytvofil, jedna
se 0 dobrovolné sdileni odesilatelem. Sekundarni zahrnuje dalsi sdileni téchto obsahti
tietim osobam, bez svoleni tviirce obsahu. V druhém piipadé jde nejcastéji o partnery,
ktefi po rozchodu zvefejni explicitni materialy své byvalé piitelkyné, ¢i piitele (Lohmann,
2011). Takové pocinani ma své oznacéeni, kterym je revenge porn, v piekladu mstiva
pornografie (Portman, 2021). Posilani fotografii se sexualnim obsahem je pro pary
typické. Po rozchodu partnerit mohou byt tyto sdilené materialy zneuzity K poSkozeni
druhé strany, naptiklad jiz zminovanym zvefejnénim nebo vyhrozovanim jeho
zvetejnénim. Pokud dojde K jeho zvefejnéni, je prakticky nemozné tyto materialy
odstranit. Ostatni uzivatelé si jiz tyto materialy mohli stahnout, poslat je dale, a tak mize
dojit k jejich zneuziti i po dlouhé dobé. Dalsim rizikem je, Ze takové materidly mohou byt
prosttedkem K vydirani v ramci kybergroomingu (Docekal a kol., 2019). Zajimavou
myslenku, tykajici se zvefejniovani ¢i posilani eroticky orientovanych fotografii, ma Susie
Boniface (2016), ktera v ptipad¢, Ze uzivatel obdrzi eroticky orientovanou fotografii, aniz
by o ni stal, a takova fotografie ho obtézuje, doporucuje udélat screenshot a zvetejnit ji.
,,Socialni média znamenaji, ze my vsichni muzZeme sdilet, a ostuda je dobrou prevenci
budouciho obtézovani** (Boniface, 2016. s. 29)

Pfesto, ze sexting neni zdkonem definovan jako trestnd forma jednani, souvisi
je celosvetové zakdzano“ (Co je sexting, 2021). V Ceské republice byva provozovani
sextingu posuzovano individualng, bud’ jako ptestupek nebo trestny ¢in podle toho, o jaky
druh a zplsob pofizeni fotografie se jedna. Co se mladistvych tyce, u nich lze sexting
vyhodnotit pravé jako trestny ¢in, nebo jako ohrozovani mravni vychovy mladeze. Také
existuje fada piipadu, které lze fesit obCansko-pravni cestou (Co je sexting, 2021).

Posilani eroticky orientovanych fotografii skrz messenger, ¢i na Instagramu
prostiednictvim directu, ma oznaceni nudes. Pokud je fotografie ¢i video se sexualnim
podtextem zvetejnéno na profil uzivatele, jedna se o post (Kiivankova a kol, 2019).

O sextingu bylo dosud hovoteno jako o formé posilani fotografii se sexualnimi
obsahy do zprav mezi dvéma uzivateli. Jejich zvefejnéni na profil socialni sité lze
povazovat také jako sexting, Srozdilem, Ze pfijemcem neni pouze jeden clovek,
ale vSichni ti, které ma uzivatel ve svych sledujicich. Nasledujici podkapitola je vénovana

k objasnéni divodi, proc¢ tak uzivatele ¢ini.
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4.1 Motivy zvertejiiovani erotickych fotografii na Instagramu

Otéazkou je, pro¢ jsou takové fotografie na socialni sit’ zvetfejiiovany. Jednim
z dtivod je ziskani popularity. Pravé s popularitou souvisi to, Ze jsou uzivatele ochotni
odkryt své soukromi (Crescenzi, Araiina, Tortajada, 2013). Dalsim divodem je, ze diky
takovym fotografiim roste pocet lajkti, lichotivych komentara, které zvysuji uzivatelovo
sebevédomi. Mimo jiné, pocty lajkt vytvareji uréity zebticek popularity a urcuji hodnotu
prispévku (Kiivankova a kol., 2019). Dle Grogan, Rothery, Cole, Hall (2018) hraje roli
také vliv okoli, které se takto na Instagramu prezentuje a influencefi, jejichz profesi
je ptidavani prispévku na socialni sité. Influencer, ,,nekdy oznacovany jako ,, viivny
uzivatel “, je uzivatel internetu, ktery dokaze s vyuzitim obsahu, ktery vytvari, svych vazeb
a velikosti svého publika oviivnit chovani dalsich uZivatelii na internetu’ (Klement, 2021,
S. 33). V dnesni dob¢ influencefi fidi trendy a ovliviiuji svymi piispévky tisice, az miliony
lidi. Typicky je pro né vysoky pocet sledujicich, lajki u fotografii a videi a kazdodenni
sdileni piispévku ze svého zivota (Saul, 2016).

Nejpocetnéjsi skupinu s fotografiemi, kde jsou odhaleny ¢asti téla, jako hyzde,
hrud’ ¢i bricho, tvofi uzivatelé propagujici fitness a zdravy Zzivotni styl. Zobrazovani
urcitych partii téla je nejen u Zen, ale 1 muzl béZnym jevem. Tiggemann a Zaccardo
(2016) provedli analyzu 600 instagramovych fotografii Zen i muzi oznacenych
hashtagem fitspiration a zjistili, Ze na 56 procentech fotografii byl minimalné jeden
sexudlni aspekt, jako je mrkani, sviidny pohled, absence nebo zhorSené rozliSeni obliceje
¢i fotografie se zaméfenim na urcitou cast téla jako jsou hyzde, hrud’, bficho, nohy.
BlahoSova (2019) ve své bakaldiské praci také zmiiiuje Bellovou, Cassarlyovou
a Dunbarovou (2018), které zjistily, Ze nejcastéjSimi fotografiemi jsou fotografie
se sexualné¢ sugestivni pozou, a ze takové fotografie maji také nejvyssi pocty lajki.

Dal$im divodem pro zvefejnovani eroticky orientovanych fotografii je boj
o socialni status a snaha upoutat na sebe pozornost (Boydova, 2017). Kopecky a kol.
(2013) jeste zmifluje, Ze uzivatelé takové fotografie mohou sdilet pro zdbavu ¢i potlaceni
nudy nebo v dasledku tlaku okoli. Existuji pfipady, kdy divky nafotily vlastni eroticky
orientované fotografie pro to, aby se zaclenily do kolektivu. A Vv neposledni fad¢ je také
motivaci pro zvefejilovani eroticky orientovanych fotografii zjistit, jakym zplsobem

na né ostatni reaguji a jaké zaujimaji stanovisko (Sevé&ikova a kol., 2014).
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4.2 Omezeni eroticky orientovanych fotografii Instagramem

Na Instagramu je tfeba dodrzovat zasady a pravidla, aby bylo zabranéno
nevhodnym, ¢i ohrozujicim obsahim. V ptipadé¢ nedodrzovani téchto zasad hrozi
odstranéni prispévku, zablokovani tictu, a v ptipad¢ poruseni zdkona i vySetfovani policii.
z dtivodu bezpeci. Instagram ma byt mistem, kde se lidé mohou inspirovat a vyjadiovat
se. Mezi jedny ze zasad patii zvefejinovani pouze vlastnich fotografii a videi, respektovani
ostatnich uzivateld, nespamovani ostatnich uzivateli a nezvetejinovani nahoty. ,,Mezi
takové fotografie a videa patri zabeéry znazornujici sexualni styk, genitalie a detailni
zabery zcela odhaleného pozadi ¢i zabery zenskych bradavek* (Klicha, 2020). Sdileni
nahych nebo sexudlné¢ vyzyvavych fotografii a videi pfedstavuje poruSeni Zasad
komunity spole¢nosti Instagram. Takovym pfispévki chce Instagram zabranit. ,,Jednd se
o vyznamny krok cenzury ze strany Instagramu. Bude totiz omezovat sexualni, nikoliv
explicitni obsah, ktery je na Instagramu velmi populdrni* (Zemanova, 2019). Jde
vétsinou o piispévky, které jsou na hrané porusSovani zasad a pravidel Instagramu, proto
je neni mozné blokovat &i zcela z Instagramu odstranit. Resenim je, Ze se nebudou
zobrazovat v nabidce vyhledavani a nebude je mozné zobrazovat pod hashtagy. Zamérem
tohoto feSeni je, aby takové obsahy byly co nejméné zobrazovany a Siteny. ,, Zminény
krok miiZe zaroven omezit tviirce obsahu pri snaze ziskat nové followery* (Zemanova,
2019). Jako posledni je tfeba zminit, Ze je velmi obtizné definovat hrani¢ni obsah, ktery
nebude na Instagramu podporovan. ,, Zdstupci Instagramu pouze uvedli, Ze ndsilné,
grafické / Sokujici, sexudlné sugestivni, dezinformacni a spamové obsahy Ize povazovat
za ,,nevhodné doporuceni* (Zemanova, 2019). Na zakladné toho tedy budou omezeny
vySe zminénym zplsobem. Jesté je také potieba zdiraznit, ze tato mezeni neplati pro
Piibéhy (Zemanova, 2019).

V soucasné dobé na Instagramu mohou uzivatelé piispévky, které si nepieji
zobrazovat, nahlasit. Lze je nahlasit jako spam ¢i jako nevhodné obsahy, kde jsou pak na
vybér diivody nahlaSeni: nahota nebo sexualni aktivita, nendvistné slovni projevy nebo
symboly, nasili a nebezpecné organizace, Sikana a tak dale. StéZejni je, Ze sam uZzivatel
muze obsahy 1 sexudlné orientované obsahy ¢i nahotu nahlasit a ony se mu jiz nebudou
zobrazovat. Timto zpisobem tak muze byt sdileni eroticky orientovanych fotografii

zabranéno.
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Na zavér je zde vlozena citace v souvislosti s nahotou pfimo od spole¢nosti
Instragram (2021): ,,Nejbezpecnejsi je nahe fotografie nebo videa nikdy s nikym nesdilet
— ani nic jiného, co byste nechtéli jinym osobam ukazovat. Plati to i v pripade, Ze mate

k osobé, ktera takove prispevky vyzaduje, velmi blizky vztah “.
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5 VYZKUMNE SETRENI

Védecko-vyzkumnym problémem je zveifejiiovani eroticky orientovanych

fotografii mladé generace na socidlni siti Instagram.

Vyzkumné Setfeni se zabyva vyzkumnou otazkou: Jaky postoj zaujimaji

adolescenti ke zvefejilovani eroticky orientovanych fotografii na Instagram?

5.1 Vyzkumné cile

Hlavni cil:

Zjistit postoj adolescenti k problematice zvefejiiovani eroticky orientovanych

fotografii na socidlni siti Instagram.

Diléi cile:

1. Zjistit, zda mira zvefejiiovani eroticky orientovanych fotografii na socidlni sit’
Instagram zavisi na pohlavi.

2. Zjistit, jestli je lajk hlavni motivaci pro zvetejiiovani eroticky orientovanych
fotografii adolescenti na socidlni sit’ Instagram.

3. Zjistit, zda ma u adolescentli vyznam pocet sledujicich na pfidavani eroticky
orientovanych fotografii na Instagram.

4. Zjistit, zda adolescenti povazuji zvetejiiovani eroticky orientovanych fotografii

na socialni siti Instagramu za rizikové.

5.2 Stanoveni hypotéz

Hlavni hypotéza:

Vice nez 50 % dotazovanych zverejnilo vlastni eroticky orientovanou

fotografii na socialni sit’ Instagram.
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Hypotéza byla sestavena na zékladé tvrzeni Cechové (2009), kterd ve své
bakalarské praci uvadi, ze uzivatelé socialnich siti preferuji takové fotografie, které jim
zaruci popularitu. Takovymi fotografiemi jsou fotografie intimni €i eroticky orientované.

Dle Clementa (2020) jsou nejvétsi skupinou vyuzivajici socidlni sit’ Instagram
adolescenti. Diivodem, pro¢ takové fotografie pridavaji na socialni sité je to, Ze internet
je prostiedim, kde lidé ztraceji zabrany. Tento fakt také potvrzuje Sevéikova a kolektiv
(2014), ktera uvadi, ze socialni sit¢ u adolescenti méni pohled na soukromi. S tim souvisi
nejen to, Ze jistd mira sebeodhalovani se pro n¢ stala normou, ale zaroven se také
s budovanim vrstevnickych intimnich vztahii zvysuje. Podle Tyrlika (2010) internet
dospivajicim zprosttedkovava prvni kontakt se sexualitou. ,,Ti adolescenti, pro které je
vynorujici se sexualita dominantnim tématem, zpredmeétnuji své tuzby v online-interakci
(Tyrlik a kol.,, 2010, s.125). Socialni sit¢ nabizeji a zprostiedkovavaji moznosti
erotickych aktivit jako je kybersex ¢i sexting.

Hypotézu také potvrzuji Kopecky a Szotkowski ve vyzkumné zpravé Sexting
a rizikové seznamovani ceskych deti v kyberprostoru. Vyzkum byl v roce 2017 realizovan
Centrem prevence rizikové virtudlni komunikace Univerzity Palackého v Olomouci ve
spolupraci s O2 Czech Republic. Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze nejéastéjSim
nastrojem pro sdileni intimnich materidli je Facebook, pak nasleduje Messenger,
Snapchat a Instagram. Instagram je zde aZ na Ctvrtém misté, avSak s jeho rostouci
popularitou a rozvojem funkci se nyni stava jednou z nejoblibenéjsich socidlnich sitich.
V soucasné dob¢ je oblibeny pfedev§im u mladé generace. Tento fakt potvrzuji Anderson
aJiang (2018), ktefi zjistili, ze v Ceské republice Instagram pouziva az 85 % uzivateli ve
vékové kategorii 16-24 let. Podobné tomu je i ve Spojenych statech, kde Instagram
pouziva az 72 % mladistvych ve véku 13-17. Na zaklad€ toho lze také predpokladat,
ze pokud adolescenti zvetejnuji eroticky orientované fotografie, je to pravé na této
socialni siti. Mimo jiné, je pro to také vysvétlenim to, Ze tato socidlni sit’ je zalozena
na vizualnim obsahu, tedy je pfimo urcena pro sdileni fotografii a videi.

Na zakladé vSech uvedeny faktl, tykajicich se obdobi dospivani a uzivani
socidlnich sitich v tomto obdobi, tato hypotéza ptredpoklada, Ze vice nez polovina

respondentl zveiejnila vlastni eroticky orientovanou fotografii na socilni sit’ Instagram.

K této hypotéze se v dotazniku vztahuji otazky ¢islo: 5, 6, 7, 8
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Pro podrobnéjsi vhled do problematiky jsou také v dotazniku polozeny otazky
¢islo 2, 3, 4, které se tykaji poCtu profilli na socialnich sitich a poctu sledujicich. Se
stejnym zamérem jsou v dotazniky navic otazky ¢islo 11 a 12, které jsou zaméfeny na

posilani eroticky orientovanych fotografii do zprav.

Diléi hypotézy:

1. Mira zverejiiovani eroticky orientovanych fotografii na socidlni siti

Instagram zavisi na pohlavi.

Moreno et al. (2009) uvadi, ze zeny jsou nachylnéjsi k zobrazovani fotografii
se sexualnim obsahem na socialnich sitich.

Autorka této diplomové prace také vychdzi z vlastni zkuSenosti, jelikoz je téz
aktivni uzivatelkou socialni sit¢ Instagram. Pfevaznou vétSinu sledovanych autorky tvori
zeny, ¢ast z nich n€kolikrat zvetejnila fotografii se sexualnim podtextem. U muzi takové
obsahy shledany nebyly. Ke stejnému zavéru dospéla 1 Sedlakova (2017), ktera ve své
diplomové praci Analyza genderovych roli a stereotypii na socidlni siti Instagram
analyzovala selfie fotografie deseti zamérn¢€ vybranych profili. Na zéklad¢ této analyzy
zjistila, ze sexudlné stylizované fotografie maji na svém instagramovém profilu vice zeny
neZ muzi. Mimo jiné u téchto analyzovanych profilt také poukazala na to, Ze ,, pomérnée
castym jevem je u Zen fotografovani se ve vyzyvaveé poze, s velkym vystiihem. Na mnohych
fotografiich divky/Zeny puisobi vyzyvave, sexy, svidné, nekdy az submisivne” (Sedlakova,
2017, s. 44).

Na zéklad¢ téchto tvrzeni vychdzi hypotéza, Ze mezi chlapci a divkami bude

v mife zvefejiiovani eroticky orientovanych fotografii zna¢ny rozdil.

K této hypotéze s v dotazniku vztahuji otazky ¢islo: 1, 5, 6, 8

2. Vice jak 30 % adolescentii zverejnilo vlastni eroticky orientovanou fotografii

na Instagram za ucelem zvySeni po¢tu lajki.

Tato hypotéza vychazi ztvrzeni Siibaka (2009), ktery uvadi, Ze se uzivatelé
socidlnich siti snazi zanechat co nejlepsi dojem na co nejvétsi mozné publikum.

Hodnoticim kritériem pro to, jaky uzivatelé zanechali dojem, a na jak velké publikum,
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jsou lajky. Mimo jiné jsou lajky tim, co vytvaii na Instagramu Zebficek popularity.
Langerova (2019) uvadi, ze lajky a komentaie jsou zpétnou vazbou od uzivateli
avypovidaji o usp&nosti piispévki. Sutova a Nezhybova (2017) jestd dopliuje,
Ze ptindseji pocity spokojenosti. Sedlakova (2017) v diplomové praci Analyza
genderovych roli a stereotypii na socialni siti Instagram provedla analyzu poctu lajkt pod
selfie fotografiemi u vybranych uzivateld, a zjistila, ze sexualné stylizované fotografie
nemusi nutné generovat vice lajkii nez ostatni fotografie, ale ze u takovych fotografii
Casto vyssi pocet lajki je.

Tato hypotéza tedy predpoklada, Ze jednim z nejéastéjSich motivi pro zverejnéni

eroticky orientovanych fotografii jsou pravé zminované lajky.

K této hypotéze se v dotazniku vztahuji otazky cislo: 9, 10

3. Jestlize se u dotazovanych po zvefejnéni eroticky orientované fotografie

navysi pocet sledujicich, pak zvefejni takovou fotografii znovu.

Hypotéza vychazi ztvrzeni Cechové (2019), kterd uvadi souvislost mezi
pridavanim eroticky orientovanych fotografii na Instagram a popularitou. Popularita je
na Instagramu vyjadiena poc¢tem lajkli a sledujicich. Profily, které maji vysoky pocet
lajkt a sledujicich, se vétSinou skladaji z fotografii se sexudlnim obsahem. Adolescence
je obdobim, pro néjz je popularita velmi dialezitd a sdileni eroticky orientovanych
fotografii ji muaze zvysit. Pokud se adolescentim diky takovym fotografiim zvysi
popularita, tedy pocet lajkii a sledujicich, 1ze pfedpokladat, ze se zvysi i frekvence sdileni

takovych fotografii.

K této hypotéze se v dotazniku vztahuji otazky cislo: 14, 15

4. Vice nez 50 % dotazovanych povaZuje zverejiiovani eroticky orientovanych

fotografii na socialni sit’ Instagram za rizikové.

Hypotéza byla sestavena na zakladé tvrzeni BlahoSové (2019), Ze mladi lidé sdileji
fotografie s erotickym obsahem na socialnich sitich. Takové chovani je velmi rizikové,
a 1 presto se takového chovani adolescenti dopoustéji. O tom, Ze déti a mladistvi povazuji

zvetejiiovani eroticky orientovanych fotografii na socidlnich sitich za rizikové,
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vypovida i vyzkum Sexting a rizikové seznamovani ceskych deti v kKyberprostoru, jez byl
realizovan Centrem prevence rizikové virtudlni komunikace Univerzity Palackého
v Olomouci a spole¢nosti O2 Czech Republic v roce 2017. V tomto vyzkumu vétSina
respondentl (74 %) uvedla, Ze sexting shledava jako vysoce rizikovy fenomén.

Tato hypotéza predpoklada, ze adolescenti budou povazovat zvefejnovani
eroticky orientovanych fotografii na socidlni sit’ Instagram za rizikové, a také budou mit

povédomi o konkrétnich rizicich, ktera mohou z takového chovani plynout.

K této hypotéze se v dotazniku vztahuji otazky cislo: 16, 17, 18, 19

5.3 Metodologie vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni je zvolena metoda kvantitativni, kterd je realizovana
prostfednictvim strukturovaného dotazniku.

., Podstata  kvantitativniho vyzkumu spociva ve zkoumadni vztahii mezi
promennymi. V kvantitativnim vyzkumu se realita zachycuje pomoci promeénnych, jejichz
hodnoty se zjistuji merenim a primarnim cilem je nalézt, jak jsou proménné rozloZeny a
zvlaste, jaké jsou mezi nimi vztahy a proc¢ tomu tak je* (Punch, 2008, s. 12).

Dotaznik je jednou z nejvyuzivanéjSich metod ke sbéru dat v pedagogickém
vyzkumu. Chraska (2016, s. 158) definuje dotaznik jako: ,, soustavu predem pripravenych
a peclive formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovand
osoba (respondent) odpovida pisemné ““. Dotaznik je zpravidla anonymni, ¢imz se zvySuje
pravdépodobnost upfimnych odpovédi. Mize byt zadan jak individudlné, tak skupinové.
Rozliuji se otdzky uzaviené, oteviené a Skalové. Uzaviené otazky nabizeji urcity pocet
pfedem piipravenych odpovédi. Oteviené otazky déavaji respondentovi moznost volné se
vyjadiit. Skélové otazky slouzi k posuzovani $kaly. Posuzovaci $kala je hodnotici
stupnice, kterd slouzi k zdznamu jednotlivych vlastnosti, zajiStuje objektivnost, ale
zaroven dava moznost kvantitativné zachytit jev. Mezi vyhody dotazniku patfi, Ze je
anonymni, dokdze zkoumat i vétsi pocet osob hromadné a umoznuje ziskat velky pocet
odpovédi za kratkou dobu. Nevyhodou dotazniku mize byt nizkd navratnost,

nedostateény prostor k vyjadieni se a zkreslené odpovédi (Kohoutek, 2010).

Dotaznik je anonymni, obsahuje 19 otdzek. Anonymita dotazniku je stéZejni pro

navozeni ditvéry respondenti a pro zajisténi diskrétnosti odpovédi. Ucelem anonymity je

39



také zvyseni pravdépodobnosti upfimnych odpovédi. Otazky jsou rozdéleny do 5 okruhd.
Prvni okruh otdzek zjistuje pohlavi respondentli, zda maji respondenti jeden, ¢i vice
profilii na socialni siti Instagram a pocet sledujicich. Druhy okruh otadzek je zamétfen
na zvetejiiovani eroticky orientovanych fotografii na Instagram. Zde jsou otazky
zjistujici, zda adolescenti zverejnuji takové fotografie na Instagramu, piipadné kam tyto
fotografie zvefejiiuji a jak cCasto. Tretim okruhem dotazniku jsou otdzky zamétené
na motivy ke zvetejnéni eroticky orientovanych fotografii na Instagram, ¢tvrty okruh
na vyznam sledujicich na zvetejiiovani takovych fotografii a posledni, tedy paty okruh
otazek, se tyka rizik spojenych se sdilenim uvedenych fotografii na socialni sit’ Instagram.
Dotaznik obsahuje otazky uzaviené s vybérem odpovédi, otazky polouzaviené s vybérem
odpovédi a moznosti jiné, kam mohou respondenti napsat vlastni odpovéd’. Dale také
otazky oteviené, které davaji respondentovi moznost se voln¢ vyjadfit, a otazky Skalové.
Dotaznik byl vytvoien v prostfedi Google Formulédfe a byl distribuovéan elektronicky
dvéma zplsoby. Prvnim zplisobem bylo piimé osloveni feditelti sttenich $kol za ucelem
distribuce dotazniku studentiim. Osloveno bylo 12 fediteli stfednich $kol napii¢ Ceskou
republikou. Zamérné byly osloveny stfedni Skoly s pfedpokladem genderové vyvazenych
studentd. Druhym zplisobem distribuce dotazniku bylo odeslani odkazu na elektronicky
dotaznik skrze Facebook Messenger. Tento zpiisob byl zvolen za tcelem findlniho
vyvazeni respondentl dle pohlavi. Sbér dat probihal od 1.3. 2021 do 20.3.2021.

Dotaznik vyplnilo celkem 700 respondentti — 350 chlapcti (50 %) a 350 divek
(50 %). Vzhledem k elektronické distribuci dotazniku nelze analyzovat navratnost.
Vyhodou elektronické verze vyzkumného nastroje je automatizace sbéru dat do
pfislusnych grafii. Nasledné bylo provedeno jejich tfidéni, zpracovani a vyhodnoceni.
Cely dotaznik je vlozen v ptilohach.

V roce 2020 prob¢hl predvyzkum. V ramci pfedvyzkumu byl distribuovan stejny
dotaznik, jako je v této diplomové praci. Na zaklad¢ toho byla ovéfena srozumitelnost
a formulace dotaznikovych otazek pied distribuci dotazniku vyzkumnému souboru

pro tuto diplomovou préci.

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 700 adolescentll ve véku patnéct az dvacet dva let, ktery

je slozen z 350 zen a 350 muz.
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Vekové rozmezi 15 az 22 let a aktivni uzivani sociadlni sité Instagram bylo
Kritériem pro vyplnéni dotazniku.

Vyzkumny soubor byl ziskdn na stfednich Skolach. Odkaz na elektronicky
dotaznik byl odeslan emailem fediteltim stiednich skol, ktefi ho distribuovali pedagogtim,
a ti nasledné svym studentim. Vzhledem k anonymité dotazniku a ochrané osobnich
udajt nejsou uvedeny jednotlivé stfedni skoly, které se vyzkumu ucastnily. Ziskavani dat
neni zaméfeno na uréité mésto, okres ani kraj. Na zakladé¢ toho lze tento sbér dat
povazovat za celorepublikovy. Zamérné byly vybirany stiedni Skoly, ve kterych jsou
studenti genderové vyvazeni. Pro findlni vyrovnani stejného poctu respondenti dle
pohlavi byl elektronicky dotaznik distribuovan skrze Facebook Messenger jednotlivym

adolescentiim, ktefi ho dale rozeslali svym vrstevnikiim.

Graf'¢. 1: Pohlavi respondentii

50% = 50%

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 700 respondenti vyplnilo dotaznik 350 muzt (50 %) a 350 Zen
(50 %). Vyplnéni dotazniku stejnym poctem muzi a Zen bylo zamérem pro ovéieni

genderové nastavenych hypotéz.

5.5 Vyhodnoceni a interpretace vyzkumného Setreni

V této Casti prace jsou analyzovany jednotlivé odpovédi dotaznikového Setteni.
KaZzda odpovéd’ je znadzornéna grafem se struénym popisem. Soucasti této kapitoly je také
ovéieni hypotéz. Hypotézy jsou oveéfovany tabulkoveé nebo chi kvadratem. Konkrétné

prvni dil¢i hypotéza je oveéfovana nomindlnim meéfenim — testem dobré shody
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na hladin¢ vyznamnosti 0,05. K této hypotéze byla stanovena hypotéza nulovd a
alternativni. Ostatni hypotézy, v€etné hlavni, jsou ovéfovany tabulkové.

Mezi zakladni kategorie a proménné, které jsou sledovany, patii pohlavi, postoje
a zkuSenosti se zveiejniovanim vlastnich eroticky orientovanych fotografii na Instagramu,
motivace pro zvefejnovani eroticky orientovanych fotografii na Instagramu a vnimani

rizikovosti sdileni eroticky orientovanych fotografii na Instagramu.

5.5.1 Analyza dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1 Jsi muz nebo Zena?

Graf'¢. 1: Pohlavi respondentii

Muz
Zena

50% 50%

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 1 zjiStuje pohlavi respondentli. Z celkového poctu 700 respondentt
vyplnilo dotaznik 350 muzt (50 %) a 350 zen (50 %). Vyplnéni dotazniku stejnym

poctem muZzu a zen bylo zamérem pro ovéfeni genderove nastavenych hypotéz.
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Otazka ¢. 2 Mas pouze jeden profil na Instagramu, nebo jich mas vice?

Graf ¢. 2: Pocet profilu na Instagramu

@ Pouze jeden
Vice

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 2 zjistuje, kolik maji respondenti zaloZenych profild na socidlni siti
Instagram. Z celkového poctu 700 respondenti ma 490 (70 %) pouze jeden profil

na Instagramu a 210 (30 %) respondentti ma profili vice.

Graf ¢. 3: Vice profilii na Instagramu
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:///%
. 4

= 2 profily
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Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf je dopliujicim k otazce €. 2 a zobrazuje, kolik zaloZenych profilt maji
respondenti na socialni siti Instagram. Z Celkového poc¢tu 210 respondentli, kteti maji

vice profild, jich 208 (99 %) ma profily dva a 2 (1 %) respondenti maji profily tfi.
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Otazka €. 3 Pokud jsi v predchozi otazce odpovédél/a ,,vice*, z jakého diivodu

mas vice profila?

Graf ¢. 4: Duvody pro vice profilit na Instagramu

- 4% 2% Verejny a soukromy
" 29
. ’/////’%é : Pouze pro blizké pratelé

y |
/ %‘ 42% @ Pro vlastni tvorbu

& Spolecny s kamaradem i

: : kamaradkou
30% . & Kvali mazliékovi

& Jiné

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 3 navazuje na ptredchozi otdzku a zjistuje, zjakého divodu maji
respondenti vice profilti na Instagramu. Z celkového poctu 210 respondentt, ktefi uvedli,
ze maji vice profild, jich 89 (42 %) mé jeden profil soukromy a jeden vetejny. 62 (30 %)
respondentti ma dalsi profil zaloZeny pouze pro blizké pratelé, 32 (15 %) za ucelem
sdileni vlastni tvorby, 13 (6 %), ma spolecny profil s kamarddem ¢i kamaradkou a 6
(4 %) kviili mazlickovi. Dalsich 5 (2 %) respondentt uvedlo jiné diivody, mezi néz patii,
ze maji dalsi profil kvlili vzdélavani, kvili faleSnému profilu, ze kterého sleduji ostatni
uzivatele, kvuli tymu ¢i spolku, pro ukladani vzpominek a pro zobrazovani piib&éhia

ostatnich uZivatell z jiného profilu nez vlastniho.
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Otazka ¢. 4 Kolik mas na Instagramu sledujicich?

Graf ¢. 5: Pocet sledujicich na Instagramu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 4 zjist'uje, kolik maji respondenti sledujicich na sociélni siti Instagram.
Z celkového poctu 700 respondentit ma 357 (51 %) respondentl sledujicich v rozmezi
0 az 300, 161 (23 %) v rozmezi 301 az 500, 119 (17 %) respondentli mé sledujicich
v rozmezi 501 az 1000, 35 (5 %) v rozmezi 1001 az 1500, 14 (2 %) respondentd ma 1501
az 2000 sledujicich a stejn¢ tak 14 (2 %) respondentli ma sledujicich vice jak 2000.
Z grafu ¢.5 je tedy ziejmé, Ze nejveEtsi ¢ast respondentli (367, tedy 51 %) tvoii uzivatelé

S nejniz§im poctem sledujicich (v rozmezi 0 az 300).
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Otazka €. 5 Jak moc souhlasi§ s timto vyrokem: Myslim, Ze je v poradku

zverejiiovat eroticky orientované fotografie na socialni siti Instagram

Graf'¢. 6: Postoj ke zverejniovani eroticky orientovanych fotografii na Instagramu

Zcela souhlasim
Spise souhlasim
# Nevim
@ SpiSe nesouhlasim
@ Zcela nesouhlasim

Zdroj: vlastni zpracovani

Otézka €. 5 zjist'uje, jak moc respondenti souhlasi s uvedenych vyrokem: Myslim,
ze je v poradku zvetejiiovat eroticky orientované fotografie na socidlni siti Instagram. Na
vybér byly Skalové odpovédi: Zcela souhlasim, spiSe souhlasim, nevim, spiSe
nesouhlasim a zcela nesouhlasim. Z celkového poctu 700 respondentd 33 (5 %)
respondentll zcela souhlasi stim, Ze je v pofadku zvefejniovat eroticky orientované
fotografie na socidlni siti Instagram, 90 (13 %) spiSe souhlasi, 70 (10 %) respondentli
nevyjadfilo ani souhlas, ani nesouhlas a uvedli tedy nevim. Celkem 278 (40 %)
respondentl spiSe nesouhlasi s tim, ze je v potfadku zvefejnovat eroticky orientované
fotografie na socidlni siti Instagram a 229 (32 %) zcela nesouhlasi. Z grafu ¢. 6 tedy
vyplyva, Ze vétsi ¢ast respondentll nesouhlasi s tim, Ze je v potadku zvetejnovat eroticky

orientované fotografie na Instagramu.
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Otazka ¢. 6 Zverejnil/a jsi nékdy vlastni eroticky orientovanou fotografii na

Instagramu?

Graf ¢. 7: Zverejnéni eroticky orientované fotografie na socialni siti Instagram

Ano

Ne

9%

91%

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 6 zjiStuje, zda respondenti nékdy zvefejnili vlastni eroticky
orientovanou fotografii na Instagramu. Z celkového poc¢tu 700 respondenti 63 (9 %)
nékdy vlastni eroticky orientovanou fotografii na socialni siti Instagram zvetejnilo a 637
(91 %) respondentti nikdy takovou fotografii na Instagram nezvetejnilo.

Stejné vysledky pfinesl také vyzkum Nebezpeci elektronické komunikace II
(2012), jehoz realizatory jsou Kopecky a Krej¢i. V tomto vyzkumu bylo zjiSténo, ze
sexudlni materialy v prostiedi internetu sdili 10 % déti ve véku 10 az 17 let. Cilené posila
takové materialy jinym osobam 9, 15 %. Oproti tomuto vyzkumnému Setfeni ale vyzkum
Nebezpeci elektronické komunikace II pracoval se vzorkem 10414 respondentt.
Vyzkumny vzorek byl tedy témeéf patnactkrat vétsi nez v této diplomoveé praci. Na zakladé
toho, Ze vtomto vyzkumném Setfeni se 700 respondenty zvetejnilo vlastni eroticky
orientovanou fotografii 9 % a ve vyzkumu Nebezpeci elektronické komunikace II 10 %,
1ze konstatovat, Ze zvetejiiovani eroticky orientovanych fotografii mladych dospivajicich

vzrostlo.
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Otiazka ¢. 7 Pokud jsi nékdy zverejnil/a vlastni eroticky orientovanou

fotografii na Instagramu, kam jsi ji zverejnil/a?

Graf ¢. 8: Misto zverejnéni eroticky orientované fotografie

Na svij profil
Na ptibéh

= Poslal/a jsem takovou

fotografii do zprav
@ Nikdy jsem takovou fotografii

nezverejnil/a

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 7 navazuje na otazku €. 6 a zjiStuje, kam respondenti eroticky
orientovanou fotografii na Instagramu zvetejnili. Stejné jako v predchozi otazce prevazuji
odpovédi, ze nikdy takovou fotografii na Instagramu nezvetejnili. Takto uvedlo celkem
588 (84 %) respondentli. Ze zbyvajicich 112 (16 %) respondentit 57 (8 %) poslalo
eroticky orientovanou fotografii do zprav, 34 (5 %) z nich zvetejnilo takovou fotografii
na prib¢h a 21 (3 %) zvefejnilo takovou fotografii na sviij profil. Oproti otdzce €. 6, kde
je uvedeno, ze 637 (91 %) respondentii nikdy takovou fotografii na Instagram
nezvefejnilo, je v otazce €. 7, Ze takovou fotografii nikdy nezvetejnilo 588 (84 %). Mozny
vysvétlenim pro tento rozdil je, Ze poslani eroticky orientované fotografie do zprav
respondenti povazuji za zcela odlisné od zvetejnéni takové fotografie na Instagram.
Na zéklad¢ toho je zde ménékrat uvedeno, nez v otazce €. 6, Ze respondenti nikdy takovou
fotografii nezvetejnili. Nejvice zde prevladd odpovéd’, Ze vlastni eroticky orientovanou

fotografii poslali do zprav.
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Otazka €. 8 Kolikrat jsi takovou fotografii zverejnil/a?

Graf ¢. 9: Cetnost zverejneni eroticky orientované fotografie na Instagramu

= Zverejnuji takové fotografie ¢asto
Nékolikrat
= Pouze jednou

@ Nikdy jsem takovou fotografii
nezvefejnil/a

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 8 zjistuje, kolikrat respondenti zvetejnili vlastni eroticky orientovanou
fotografii na Instagramu. Z celkového poctu 700 respondentt 637 (91 %) respondentt
nikdy takovou fotografii na Instagram nezvetejnilo, 35 (5 %) respondentl takovou
fotografii zvetejnilo n¢kolikrat, 22 (3 %) pouze jednou a pouze 6 (1 %) zvetejiuje takové

fotografie Casto.
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Otiazka ¢. 9 Co pro tebe bylo hlavni motivaci pro zverejnéni takové

fotografie?

Graf¢. 10: Motivace pro zverejnéni eroticky orientované fotografie na Instagram

Nikdy jsem takovou fotografii nezverejnil/a 91%
Inspirace jinym profilem 1%
Sledovanost vice lidi | 1%
Pochlubeni se hezkym spodnim pradlem 1%
Upoutani pozornosti 1 1%
Pochlubeni se hezkym télem 3%
Pozitivni komentare 1 1%
Vice lajki 1%
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 9 zjistuje, co bylo pro respondenty motivaci pro zvefejnéni vlastni
eroticky orientované fotografie na Instagramu. Z celkového poctu 700 respondentti 637
(91 %) respondentt opét uvedlo, ze nikdy takovou fotografii na Instagram nezvetejnili.
21 (3 %) respondentii uvedlo jako motivaci pro zvetfejnéni eroticky orientované fotografie
na Instagramu pochlubeni se hezkym télem. Zbyvajicich 42 respondentti, vzdy po 7
(1 %) respondentech, uvedli jako divod inspiraci jinym profilem, sledovanost vice lidi,
pochlubeni se hezkym spodnim pradlem, upoutani pozornosti, pozitivni komentate a vice
lajk. Z grafu ¢. 10 tedy vyplyva, Ze nejCastéjsi motivaci pro zvefejnéni eroticky
orientované fotografie je pochlubeni se hezkym télem.

Na motivaci pro sdileni sexualné orientovanych materiali v prostfedi internetu
se také ptal vyzkum Nebezpeci elektronické komunikace II (2012). V porovnanim
s vyzkumem v této diplomové praci se vSak nékteré motivy lisi. Ve vyzkumu Nebezpeci
elektronické komunikace Il respondenti uvadeli mezi nejcastéjs$i motivy nudu, snahu
navazat intimni kontakt s osobou jiného pohlavi, sebeprezentaci, sebepropagaci a také
vliv okoli. Zminovany vliv okoli se ve vyzkumu v diplomové praci da pfirovnat
k inspiraci jinym profilem, pfi¢emZ tato odpovéd se ve vyzkumu diplomové prace
objevila také, a to u 7 % respondentd. Taktéz se d4 srovnat motivace navazat intimni

kontakt s jinou osobou a upoutanim pozornosti, kterou v tomto vyzkumu vybralo rovnéz
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7 % respondentti. Ostatni motivy v tomto vyzkumu a vyzkumu Nebezpeci elektronické
komunikace Il jsou rozdilné.

Pti porovnani vyzkumu této diplomové prace s vyzkumem Rizikové chovani
studentii pedagogické fakulty univerzity palackého v prostredi internetu (2013, s. 49),
kde byly uvedeny nejcastéjsi ditvody pro umistovani vlastnich sexualné¢ ladénych ,.si7ent
fotografie v ramci partnerského vztahu, dale touha pochlubit se, pripadné se zviditelnit
se vysledky opét shoduji. Pochlubeni se hezkym télem je i nejCastéjSim uvadénym

motivem respondentl v této diplomové praci.

Otazka €. 10 Pokud by tvoje fotografie po zverejnéni neméla pozitivni

zpétnou vazbu, odstranil/a bys ji?

Graf'¢. 11: Pozitivni zpétna vazba

Ano
Ne

39%
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otéazka €. 10 zjiStuje, zda by respondenti odstranili vlastni fotografii, pokud by
nem¢la pozitivni zpétnou vazbu. Z celkového poctu 700 respondentt 429 (61 %) uvedlo,
ze by fotografii bez pozitivni zpétné vazby odstranilo a 271 (30 %) respondentt
by takovou fotografii neodstranilo. Na zakladé toho Ize konstatovat, ze pozitivni zpétna

vazba je pro respondenty dllezita.
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Otazka ¢. 11 Poslal/a jsi nékdy vlastni eroticky orientovanou fotografii

do zprav?

Graf ¢. 12: Poslani eroticky orientované fotografie do zprav

Ano

40% Ne

60%

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 11 zjistuje, zda respondenti nékdy poslali eroticky orientovanou
fotografii do zprav. Z celkového poctu 700 respondentli 419 (60 %) uvedlo, Ze takovou
fotografii nikdy do zprav neposlalo a 281 (40 %) poslalo. Oproti otazce ¢. 7, kde je
uvedeno, Ze poslalo takovou fotografii do zprav pouze 57 (8 %) respondentti, v této otazce
je pocet mnohonasobné vyssi. Moznym vysvétlenim tohoto rozdilu je to, Ze otazka €. 7
byla zaméfena na zvefejnéni vlastni eroticky orientované fotografie na Instagram
a moznost poslal/a jsem takovou fotografii do zprav byla pouze jednou z variant.
Na zéklad¢ toho respondenti v otazce €. 7 nejCastéji uvadéli, ze takovou fotografii
nezvetejnili a dale se moZnosti, Ze takovou fotografii sice na Instagram nezvetejnili,
ale do zprav ji poslali, nezabyvali. V navaznosti na tuto otazku je tedy otazka, zda
respondenti poslali vlastni erotickou fotografii do zprav, polozena znovu, ale tentokrat

samostatné.
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Otazka €. 12 V pripadé, Ze jsi takovou fotografii poslal/a do zprav, kdo byl

prijemcem?

Graf ¢. 13: Prijemce eroticky orientované fotografie

12% Priteli/pFitelkyni
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88%

Zdroj: vlastni zpracovani

Otézka ¢. 12 navazuje na otazku €. 11 a zjist'uje, komu respondenti poslali vlastni
eroticky orientovanou fotografii do zprav. Z celkového poctu 281 (40 %) respondentd,
kteti takovou fotografii poslali do zprav, jich 248 (88 % z 281) poslalo svému pfiteli
¢i pritelkyni a 33 (12 % z 281) kamaradce ¢i kamaradovi.

V porovnani s vyzkumem Rizikové chovani studenti Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v prostredi internetu (2013), (do kterého se zapojilo 386 studentil
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci) ve kterém bylo zjisténo, ze vice
neZ pétina studentl (23,28 %) odeslala svoje vlastni intimni materialy do zprav, pficemz
nejcastéjSim piijemce byl partner, pfitel, €1 kamarad, se vysledky s vyzkumem diplomové
prace opét shoduji. V této diplomové praci je vyzkumny soubor témét dvojnasobné vyssi,

na zéklad¢ toho je i procentudlni zjisténi dvojnasobné vyssi.
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Otazka €. 13 Jaky byl hlavni diivod pro poslani takové fotografie do zprav?

Graf ¢. 14: Hlavni dirvod pro poslani fotografie

Protoze jsem takovou fotografii obdrzel/a také
Abych se pochlubil/a hezkym télem
= Abych na sebe upoutal/a pozornost

m Abych takovou fotografii odbrzel/a také

& Jiné

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 13 také navazuje na otazku €. 11, a je zaroven dopliujici pro otazku
predchozi. Tato otazka zjistuje, co bylo divodem pro poslani eroticky orientované
fotografie do zprav. Z celkového poctu 281 respondentd, kteti takovou fotografii poslali
do zprav, ji 87 (31 %) respondentti poslalo, protoze takovou fotografii obdrzeli také, 67
(24 %) za icCelem pochlubeni se hezkym télem, 31 (11 %), aby na sebe upoutali pozornost
a 31 (11 %), aby takovou fotografii obdrzeli také. Také zde byla moznost jiné, kterou
vybralo 65 (23 %) respondentt a uvedli vlastni diivody. Nejcastéjsimi uvedenymi diivody
pro poslani eroticky orientované fotografie do zprav bylo potéSeni pfitele, rozptyleni
¢1 vzruseni ve vztahu, samotny vztah a laska. Tyto divody uvedlo 53 respondentii, coz
Z 65 ¢ini 82 %. 6 (9 %) respondentii uvedlo jako vlastni diivod provozovani sextingu
¢i erotickou konverzaci, 4 (6 %) uvedli, Ze k tomu zadny divod nebyl, Ze to poslali jen
tak, ¢i bez premysleni nad Gcelem a 2 (3 %) respondenti poslali takovou fotografii kvili

natlaku z druhé strany a vydirani.
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Otazka ¢. 14 Jak moc souhlasi§ s timto vyrokem: Myslim, Ze mnoZstvi

eroticky orientovanych fotografii na Instagramu ovliviiuje sledovanost.

Graf ¢. 15: Eroticky orientované fotografie a sledovanost
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 14 zjistuje, jak moc respondenti souhlasi s uvedenych vyrokem:
Myslim, ze mnozstvi eroticky orientovanych fotografii na Instagramu ovliviiuje
sledovanost. Na vybér byly skalové odpovédi: Zcela souhlasim, spiSe souhlasim, nevim,
spiSe nesouhlasim a zcela nesouhlasim. Z celkového poctu 700 respondentli 294 (42 %)
respondentll zcela souhlasi s tim, Ze mnoZstvi eroticky orientovanych fotografii na
Instagramu ovliviiuje sledovanost, 263 (38 %) respondentt spiSe souhlasi a 66 (9 %)
respondentli se k zddnému z tvrzeni nepfiklonilo a uvedlo nevim. Celkem 50 (7 %)
respondentll spiSe nesouhlasi stim, Ze mnoZstvi eroticky orientovanych fotografii

na Instagramu ovliviuje sledovanost a 27 (4 %) zcela nesouhlasi.
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Otiazka ¢. 15 Jak moc souhlasi§ s timto vyrokem: Pokud by se mi
po zvefejnéni eroticky orientované fotografie navysil pocet sledujicich, pridal/a

bych takovou fotografii znovu.

Graf ¢. 16: Sledujici a zverejiiovani eroticky orientovanych fotografii

Zcela souhlasim
SpisSe souhlasim
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@ SpiSe nesouhlasim
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otézka €. 15 souvisi s otazkou predchozi a zjist'uje, jak moc respondenti souhlasi
s uvedenych vyrokem: Pokud by se mi po zvefejnéni eroticky orientované fotografie
navysil pocet sledujicich, pfidal/a bych takovou fotografii znovu. Na vybér byly skalové
odpovédi: Zcela souhlasim, spiSe souhlasim, nevim, spiSe nesouhlasim a zcela
nesouhlasim. Z celkového poc¢tu 700 respondentd 36 (5 %) zcela souhlasi a 83 (11 %)
spiSe souhlasi s tim, ze pokud by se jim po zvefejnéni eroticky orientované fotografie
navysil pocet sledujicich, pridali by takovou fotografii znovu. 146 (21 %) s timto ani
souhlasi a ani nesouhlasi a uvedli nevim. 151 (22 %) respondentli uvedlo, Ze spiSe

nesouhlasi a 284 (41 %) zcela nesouhlasi s uvedenym vyrokem.
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Otazka €. 16 Jak moc souhlasi§ s timto vyrokem: Myslim, Ze zverejiiovani

eroticky orientovanych fotografii na Instagramu miiZe byt rizikové.

Graf¢. 17: Povazovani zverejiiovani eroticky orientovanych fotografii za rizikové

6% 2%

7% ,?///’% Zcela souhlasim

SpisSe souhlasim

e

Nevim

0,
22% o = SpiSe nesouhlasim
0

= Zcela nesouhlasim

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 16 zjistuje, jak moc respondenti souhlasi s uvedenych vyrokem:
Myslim, ze zvetejiiovani eroticky orientovanych fotografii na Instagramu mutze byt
rizikové. Na vybér byly Skalové odpovédi: Zcela souhlasim, spiSe souhlasim, nevim,
spiSe nesouhlasim a zcela nesouhlasim. Z celkového poctu 700 respondentli vice jak
polovina, 438 (63 %), zcela souhlasi a 156 (22 %) spiSe souhlasi s tim, ze zvefejiiovani
eroticky orientovanych fotografii na Instagramu muize byt rizikové. Opét zde byla na
vybér moZnost nevim, tedy nevyjadfit ani souhlas, ani nesouhlas s uvedenym vyrokem.
Tuto neutralni odpovéd’ vybralo 48 (7 %) respondentti. SpiSe nesouhlasi 44 (7 %) a zcela
nesouhlasi s uvedenym vyrokem 14 (2 %) respondentd.

Ptevazujici vétSinu tedy tvofi respondenti, ktefi povazuji zvetfejnovani eroticky
orientovanych fotografii na socialni siti Instagram za rizikové. Ke stejnym vysledkiim
dosli 1 Kopecky a Krej¢i ve vyzkumu Nebezpeci elektronické komunikace (2009-2010,
s. 14), kde bylo také zjisténo, ze ,,posilani obnazenych fotografii povazuje za nebezpecné

73,3 % zZdku zakladnich a stiednich skol “.
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Otiazka ¢. 17 Jaka rizika muZe mit zvefejiiovani takovych fotografii

na Instagramu?

Graf'¢. 18: Rizika zverejiiovani eroticky orientovanych fotografii na Instagramu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 17 je otazkou otevienou a zjistuje, jaka rizika muze mit, dle
respondenttl, zvetejilovani eroticky orientovanych fotografii na socidlni siti Instagram.
Tato otazka nesouvisi stim, zda respondenti povazuji zvefejiiovani eroticky
orientovanych fotografii na Instagram za rizikové ¢i nikoliv, ale pouze zjistuje, jakou
maji respondenti predstavu o rizicich, kterd mohou ze zvetejnéni takovych fotografii
na Instagram plynout.

Nejpocetn€jsi uvadénou odpovédi je, Ze rizikem miize byt zneuZziti fotografie,
¢i profilu. Toto riziko uvedlo 187 (26 %) respondenti. Druhym nejcastéji uvadénym
rizikem je vydirani, které uvedlo 156 (22 %) respondentd. 75 (11 %) a 78 (11 %)
respondenti zminilo jako riziko kyberSikanu a obtéZzovani, 53 (8 %) Sikanu, 38 (5 %)
sexudlni predatory. Dalsi 32 (5 %) uvedlo, ze rizikova mize byt také kritika dotycného
a 18 (3 %) respondenttli zminilo i kybergrooming.17 (2 %) respondentt uvedlo jako riziko,
ze doty¢ny nemusi byt piijat v budoucnu do zaméstnani kvili zvetejiiovani eroticky
orientovanych fotografii, pokud zaméstnavatel tyto materidly uvidi. Dale je, dle
respondentti, samotnym rizikem uz to, ze vse, co je jednou zvetejnéno na socialni sité,

zlstane tam navzdy, takze takové citlivé materidly se mohou objevit znovu kdykoliv
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a kdekoliv. S ¢imz souvisi i to, Ze si takové fotografie mize kdokoliv stahnout, ulozit
a sifit je dale bez védomi autora. Dalsi rizikem, které respondenti uvedli, je zablokovani
profilu, ¢i odstranéni Gétu nebo kradez identity. Dle jedné respondentky zalezi
na sebevédomi, ,,nejvétsi riziko je podle mé psychicka ujma. Jedna polonahd fotka
nespravnéemu cloveku/lidem miize vést k letiim terapie a antidepresiv. A posledni
rizikem, které respondenti uvedli, je stalking, pravni problémy v praci nebo Skole.

Zbyvajicich 46 (7 %) ze 700 respondentil, Zadna rizika neuvedlo.

Otazka ¢. 18 Setkal/a jsi se nékdy s néjakym rizikem v souvislosti se

zverejnénim eroticky orientované fotografie na Instagramu?

Graf'¢. 19: Setkani s riziky zverejniovani eroticky orientovanych fotografii
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 18 zjist'uje, kolik respondentil se setkalo s néjakym rizikem v souvislosti
se zvefejnénim eroticky orientované fotografie na Instagramu. Z celkového poctu 700
respondentl se setkalo s néjakym rizikem 80 (11 %) a 620 (89 %) se s Zddnym rizikem

nikdy nesetkalo.
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Otazka €. 19 Pokud jsi v predchozi otiazce odpovédél/a ,,ano*, napis, s jakym

rizikem jsi se setkal/a.

Graf ¢. 20: ZkuSenosti s riziky zverejinovani eroticky orientovanych fotografii
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Ptedchozi otazka zjistovala, zda se respondenti nékdy setkali s néjakym rizikem
v souvislosti se zvefejnénim eroticky orientované fotografie na Instagramu. Tato otazka
na predchozi navazuje, a dava prostor k popisu rizik, se kterymi se respondenti setkali.
Dle grafu ¢. 19 se sng&akym rizikem, v souvislosti se zvetejiiovanim eroticky
orientovanych fotografii na Instagramu, setkalo (z celkového poctu 700 respondentit) 80
(11 %) respondentti. Nejcasteji uvadénym rizikem bylo, Ze poslana, ¢i sdilena fotografie
byla rozeslana dale bez souhlasu autora. Tuto zkuSenost uvedlo 32 (40 %) respondenti.
19 (24 %) respondentl bylo vydirdno po odeslani ¢i zvetejnéni eroticky orientované
fotografie, 12 (15 %) zazilo Sikanu, 9 (11 %) respondentti bylo kvili takovym materidlim
obtézovano a 8 (10 %) uvedlo stalking. Respondenti neuvadéli pouze rizika tykajicich
se jich samotnych, ale 1 rizika, o kterych védi, Zze se s nimi setkali ostatni. Jedna
respondentka uvedla: ,Jedna slecna poslala soukromou, dost lechtivou fotku jinému
klukovi. Ten si to nenechal pro sebe a potom to vidéla cela skola“. Dalsi uvedla:
wpoluzacka takové fotky zverejnuje a stalo se ji to, zZe ty fotky nékdo stahnul a vydaval
se za ni, i pres to, ze méla ucet soukromy “. Dal$i respondent, tentokrat muz, také uvedl:
,Sireni mezi vrstevniky. Jedna z holek se objevila v pornu. Samoziejmé to kolovalo po

cele skole. Zaroven moznd i nejakad forma Sikany, kdy se ji vSichni smali, vyloucili ji z
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kolektivu apod “. A jedna respondentka také uvedla, ze zvefejnénim takovych materiali
ztraci doty¢ny na hodnot¢: ,,Spoluzacka zverejniovala nahé fotky na Instagram, jsou tam
dodnes, vitbec se za to nestydi a je na to pysna, poté ji uz nikdo nebral vazne v hodné

vécech “.

5.5.2 Ovéreni hypotéz

Hlavni hypotéza:

Vice nez 50 % dotazovanych zverejnilo vlastni eroticky orientovanou

fotografii na socialni sit’ Instagram.

Hypotézu ovéiovaly v dotazniku otazky €. 5, 6, 7, 8. Navic jsou polozeny otazky
¢islo 2, 3, 4, 11 a 12, které slouzi pro podrobnéjsi vhled do problematiky zvetejiiovani
eroticky orientovanych fotografii adolescentti na Instagram. VSechny otazky, vcetné
hlavni hypotézy, jsou ovéfovany tabulkové. Rozhodujici otazkou pro potvrzeni,
¢1 vyvraceni hypotézy je otazka €. 6.

V tabulce ¢.1 je zobrazen poclet respondentl, kteti zvefejnili vlastni eroticky

orientovanou fotografii na socialni siti Instagram.

Tabulka ¢. 1: Zverejneni eroticky orientované fotografie na Instagramu

Zverejnéni eroticky orientované

fotografie na Instagramu Pocet respondenti %
Zvetejnilo vlastni eroticky orientovanou

fotografii na Instagramu 63 9%
Nikdy vlastni eroticky orientovanou

fotografii na Instagram nezvetejnilo 637 91 %
2 700| 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky vyplyva, Ze pouze 63 adolescentii, tedy 9 % zverejnilo nékdy vlastni
eroticky orientovanou fotografii na socialni siti Instagram. Stanovend hypotéza

ptedpokladala, Ze vice nez 50 % adolescenti zvetejnilo vlastni eroticky orientovanou
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fotografii na socialni siti Instagram. Na zaklad¢ toho, ze zvefejnilo vlastni eroticky

orientovanou fotografii pouze 9 % adolescentd, hypotézu nelze potvrdit, a tedy se zamita.

Zavér Kk hlavni hypotéze: Podle zjisténych udajii zvefejnilo vlastni eroticky
orientovanou fotografii na socidlni siti Instagram pouze 9 % adolescentii. To znamena,

ze hlavni hypotéza se nepfijima jako platna.

V souvislosti se zvefejinovanim eroticky orientovanych fotografii na socialni sit’
Instagram je zde vloZena tabulka, ve které je uvedeno, jaky postoj zaujimaji adolescenti
ke zvetejiiovani takovych fotografii na Instagramu. Jejich postoj byl zjisStovan timto
vyrokem: Myslim, Ze je v potadku zvetejiiovat eroticky orientované fotografie na socialni

siti Instagram. Adolescenti mohli vyjadfit souhlas, ¢i nesouhlas.

Tabulka ¢. 2: Postoj k uvedenému vyroku: Myslim, Ze je v porddku zverejiiovat eroticky

orientované fotografie na socialni siti Instagram.

Postoj k uvedenému vyroku:
Myslim, Ze je v poradku zverejiiovat eroticky

orientované fotografie na socialni siti Instagram. | Pocet respondenti %
Souhlasim 123 18 %
Nesouhlasim 507 2%
Neuvedlo 70 10 %
2 700 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

123 (18 %) adolescentli souhlasi s tim, Ze je v pofadku zvetejiiovat eroticky
orientované fotografie na socialni siti Instagram. 507 (72 %) adolescentti nesouhlasi s tim,
ze je v poradku zvetejnovat eroticky orientované fotografie na socialni siti Instagram

a 70 (10 %) neuvedlo ani souhlas, ani nesouhlas.
V nasledujici tabulce je porovnano, kolik adolescentli souhlasi stim, ze je

v poradku zvetejiiovat vlastni eroticky orientované fotografie na socialni siti Instagram

a kolik z nich takovou fotografii zvetejnilo.
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Tabulka ¢. 3: Souhlas s vyrokem a zverejnéni erotiky orientované fotografie na Instagram

Souhlas a zverejnéni eroticky orientované Pocet
fotografie respondenti %

Souhlasim s uvedenym vyrokem, ale nikdy jsem
vlastni eroticky orientovanou fotografii na
Instagram nezveiejnil/a. 60 49 %

Souhlasim s uvedenym vyrokem a zverejnil/a
jsem vlastni eroticky orientovanou fotografii
na socialni siti Instagram 63 51 %
> 123 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky ¢. 3 vyplyva, Ze ze 123 respondentq, ktefi souhlasi s tim, Ze je v potadku
zvefejiiovat eroticky orientované fotografie na Instagram, jich pouze 63 (51 %) zvefejnilo
vlastni eroticky orientovanou fotografii. DalSich 60 (49 %) adolescentti sice s uvedenym
vyrokem také souhlasi, ale nikdy vlastni eroticky orientovanou fotografii na Instagram

nezvefejnili.

Dal$imi analyzovanymi otazkami je, kam (z uvedenych 63 (9 %) adolescent,
ktefi zvetejnili vlastni eroticky orientovanou fotografii) takovou fotografii zvefejnili

a kolikrat. Vysledky jsou zobrazeny v tabulce ¢. 4 a 6.

Tabulka ¢. 4: Misto zverejnéni eroticky orientované fotografie

Misto zverejnéni eroticky

orientované fotografie Pocet respondentii %
Na piib¢h 34 54 %
Na svyj profil 21 33%
Poslal/ jsem vlastni eroticky

orientovanou fotografii do zprav. 8 13 %
2 63 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z 63 (9 %) adolescentll, ktefi zvetejnili vlastni eroticky orientovanou fotografii
na Instagram, jich 34 (54 %) zvetejnilo vlastni eroticky orientovanou fotografii na ptib¢h,

21 (33 %) na sviij profil a 8 (13 %) poslalo takovou fotografii do zprav.
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V névaznosti na tabulku ¢. 4, kde je uvedeno, ze 8 (13 %) adolescentti poslalo
vlastni eroticky orientovanou fotografii do zprav je zde vlozena dopliujici tabulka, ktera

ukazuje, komu takovou fotografii adolescenti poslali.

Tabulka ¢. 5: Prijemce eroticky orientované fotografie

Prijemce eroticky orientované

fotografie Pocet respondenti %
Priteli/ptitelkyni 8 100 %
2 8 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Vsech 8 (100 %) adolescentl poslalo vlastni eroticky orientovanou fotografii

ptiteli, ¢i ptitelkyni.

Tabulka ¢ 6: Cetnost zverejnéni eroticky orientované fotografie

Cetnost zveFejnéni eroticky

orientované fotografie Pocet respondentii %
Pouze jednou 22 35 %
Néekolikrat 35 56 %
Zvetejiuji takové fotografie Casto 6 10 %
) 63 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z 63 (9 %) adolescentu jich 22 (35 %) zvefejnilo vlastni eroticky orientovanou
fotografii na Instagram pouze jednou, 35 (56 %) né€kolikrat a 6 (10 %) zvefejiiuje takové

fotografie Casto.
V nasledujicich dvou tabulkach je analyzovano, zda ti, ktefi zvefejnili vlastni

eroticky orientovanou fotografii maji jeden profil, nebo vice a za jakym ucelem maji

profili vice.
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Tabulka ¢. 7: Pocet profilii na Instagramu

Pocet profili Pocet respondentii %
Pouze jeden profil 42 67 %
2 profily 21 33 %
2 63 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z 63 (9 %) respondenttl, kteti zvetejnili vlastni eroticky orientovanou fotografii
na socialni siti Instagram ma 42 (67 %) pouze jeden profil a 21 (33 %) ma profily dva.
V tabulce ¢. 8 je uvedeno, zjakého divodi ma 21 (33 %) adolescentl vice profild

na Instagramu

Tabulka ¢. 8: Diivod pro vice profili

Diivod pro vice profili Pocet respondentii %
Vetejny a soukromy 14 67 %
Pouze pro blizké pratelé 7 33 %
2 21 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z 21 (33 %) adolescentt, kteti maji vice jak jeden profil, ma 14 (67 %) jeden ucet
vefejny a jeden soukromy. Zbyvajicich 7 (33 %) ma dalsi zalozeny profil pouze pro blizké
ptatelé. Bohuzel se neda déle analyzovat, na jaky z profili adolescenti zvetejnili vlastni

eroticky orientovanou fotografii.

V posledni tabulce je porovnan pocet sledujicich a zvefejnéni eroticky

orientované fotografii na Instagram.
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Tabulka ¢. 9: Pocet sledujicich

Pocet sledujicich Pocet respondenti %
0 az 300 28 44 %
301 az 500 18 29 %
501 az 1000 17 27 %
2 63 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z 63 adolescenttl, ktefi zvetejnili eroticky orientovanou fotografii na Instagram
ma 28 (44 %) sledujicich v rozmezi 0 az 300, 18 (29 %) v rozmezi 301 az 500 a 17 (27
%) Vvrozmezi 501 az 1000. Zadny z adolescentii, kteii zvefejnili vlastni eroticky
orientovanou fotografii na Instagramu nema vice nez 1000 sledujicich. NejveEtsi ¢ast téch,
poctem sledujicich. Z toho lze usoudit, ze pocet sledujicich nema zasadni vliv

na zvefejnovani eroticky orientovanych fotografii na Instagram.

Diléi hypotézy:

1. Mira zverejiovani eroticky orientovanych fotografii na socidlni siti

Instagram zavisi na pohlavi.

Hypotézu ovétovaly v dotazniku otazky €. 1, 5, 6 a 8. Hypotéza byla statisticky
testovana a bylo ové€fovano, zda existuje zavislost mezi mirou zvefejiiovani eroticky
orientovanych fotografii na socidlni siti Instagram a pohlavim. Bylo zvoleno testové
kritérium — test dobré shody na hladiné vyznamnosti 0,05. K ovéfeni hypotézy byla

stanovena nulova a alternativni hypotéza.

HO: Piedpoklidam, Ze mezi mirou zverejiiovani eroticky orientovanych

fotografii na socialni siti Instagram a pohlavim neni statisticky vyznamna zavislost.

HA: Predpokladam, Ze mezi mirou zverejniovani eroticky orientovanych

fotografii na socialni siti Instagram a pohlavim je statisticky vyznamna zavislost.
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Tabulka ¢. 10: Mira zverejniovani eroticky orientovanych fotografii na socialni siti

Instagram dle pohlavi

Mira zverejiiovani eroticky

orientovanych fotografii na socialni Zeny Muzi Y
siti Instagram dle pohlavi

Ano 61 2 63
Ne 289 348 637
Y 350 350 700

Zdroj: vlastni zpracovani

Vypocitana hodnota testového kritéria ¥2 = 60,71865 byla nasledné porovnana
s kritickou hodnotou. Pfi porovnani vypocitané hodnoty s prislusnou kritickou hodnotou
zvoleného testového kritéria ¥2 0,05 (1) = 3,841 se dospé€lo k zavéru, ze vypocitana
hodnota y2 (60,71865) je vetsi nez kriticka (3,841) a proto se zamita HO a piijima HA

na hladiné vyznamnosti 0,05. (Vypocet je uveden v priloze B)

Zavér k 1. dil¢i hypotéze: Podle zjisténych 0dajli mira zvefejiiovani eroticky
orientovanych fotografii na socidlni siti Instagram zavisi na pohlavi — Zeny zverejiuji
eroticky orientované fotografie na socidlni siti Instagram castéji nez muzi,

to znamena, Ze 1. dil¢i hypotéza se prijima jako platna.

Tabulka ¢. 11 je doplnyjici tabulkou k dil¢i hypotéze €. 1 a ukazuje, kolikrat

zvertejnily eroticky orientovanou fotografii na Instagramu Zeny a kolikrat muzi.

Tabulka ¢. 11: Cestnost zveiejnéni eroticky orientované fotografie dle pohlavi

Cetnost zveFejnéni eroticky 5

orientované fotografie Zeny Muzi
Pouze jednou 21 1
Nekolikrat 34 1
Zvetejnuji takové fotografie ¢asto 6 0
2 61 2

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z celkového poctu 700 adolescentt, zvetejnilo eroticky orientovanou fotografii
na socialni siti Instagram 63 adolescent — 61 Zen a 2 muzi (viz. Tabulka ¢. 10). Tabulka
¢. 11 ukazuje Cetnost zvetfejnéni eroticky orientované fotografie na Instagram obou
pohlavi. 21 Zen zvefejnilo takovou fotografii na Instagram pouze jednou, 34 nékolikrat
a 6 dokonce uvedlo, Ze zvefejiiuje eroticky orientované fotografie na Instagram casto.
Co se ty¢e muzi, pouze dva zvetejnili eroticky orientovanou fotografii na Instagramu,
a to jeden z nich pouze jednou a druhy nékolikrat. Zadny z muza neuvedl, Ze by vlastni
eroticky orientované fotografie zvetejiioval Casto. Tato tabulka tedy také potvrzuje ptijeti
1. dil¢i hypotézy za platnou, a to, Ze Zeny jsou témi, které Castéji zvefejiiuji eroticky

orientované fotografie na socialni siti Instagram.

2. Vice jak 30 % adolescentii zverejnilo vlastni eroticky orientovanou

fotografii na Instagram za ucelem zvySeni poctu lajki.

Hypotézu ovétovaly v dotazniku otazky ¢. 9, 10. Otazky jsou ovéfovany
tabulkové. Rozhodujici otdzkou pro potvrzeni, ¢i vyvraceni hypotézy je otdzka €. 9.
V tabulce €.1 je zobrazen pocet respondentl, ktefi zvetejnili vlastni eroticky

orientovanou fotografii na socialni siti Instagram.

Tabulka ¢.1: Zverejneéni eroticky orientované fotografie na Instagramu

Zverejnéni eroticky orientované

fotografie na Instagramu Pocet respondentii %
Zvetejnilo vlastni eroticky orientovanou

fotografii na Instagramu 63 9%
Nikdy vlastni eroticky orientovanou

fotografii na Instagram nezvetejnilo 637 91 %
2 700 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 700 adolescentii zveiejnilo vlastni eroticky orientovanou
fotografii na socialni siti Instagram 63 adolescentt, tedy 9 %. Tabulka ¢. 1 je zde znovu
vlozena, aby bylo pifipomenuto, kolik adolescentdi zvefejnilo vlastni eroticky

orientovanou fotografii na socialni siti Instagram.
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Nasledujici tabulka jiz operuje pouze s 63 (9 %) adolescenty, kteti takovou

fotografii zvefejnili a zobrazuje motivy, které ke zvetejnéni takové fotografie méli.

Tabulka ¢. 12: Motivace pro zverejnéni eroticky orientované fotografie na Instagram

Motivace pro zverejnéni eroticky

orientované fotografie Pocet respondentii %
Vice lajkil 7 11 %
Pozitivni komentéie 7 11 %
Pochlubeni se hezkym télem 21 34 %
Upoutani pozornosti 7 11 %
Pochlubeni se hezkym spodnim pradlem 7 11 %
Sledovanost vice lidi 7 11 %
Inspirace jinym profilem 7 11%
2 63| 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z 63 adolescentt, kteti zvetejnili eroticky orientovanou fotografii na Instagram,
jich 21 (34 %) zvefejnilo za ucelem pochlubeni se hezkym télem. 7 (11 %) zvetejnilo
takovou fotografii pro vice lajkii, 7 (11 %) pro pozitivni komentate, 7 (11 %), aby na sebe
upoutali pozornost, 7 (11 %), aby se pochlubilo hezkym spodnim pradlem, 7 (%) pro
sledovanost vice lidi a poslednich 7 (11 %), protoze byli inspirovani jinym profilem.
NejcastéjSim motivem pro zvetejnéni eroticky orientované fotografie na Instagram bylo
pochlubeni se hezkym télem.

Jelikoz 2. dil¢i hypotéza predpokladala, Ze vice jak 30 % adolescentii zvetejnilo
vlastni eroticky orientovanou fotografii na Instagram za uc¢elem zvySeni poctu lajka, a dle
vysledkli vyzkumu zvetejnilo vlastni eroticky orientovanou fotografii na Instagram
za ucelem zvyseni poctu lajkl pouze 7 adolescentd, tedy 11 %, hypotézu nelze potvrdit,

a tedy se zamita.

Zavér k2. dil¢i hypotéze: Na ziklad€¢ toho, Ze pouze 11 % adolescenti
zverejnilo vlastni eroticky orientovanou fotografii na socialni siti Instagram

za ucelem lajki, hypotéza se nepFijima jako platna.

Nasledujici tabulka je doplnujici k 2. dil¢i hypotéze a analyzuje, jakou roli hraje

pozitivni zpétnd vazba po zverejnéni fotografie na Instagram.
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Tabulka ¢. 13: Pozitivni zpétna vazba

Odstranéni fotografie bez pozitivni

zpétné vazby Pocet respondentii %
Ano 429 61 %
Ne 271 39 %
2 700 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 10 zjistuje, zda by respondenti odstranili vlastni fotografii, pokud by
neméla pozitivni zpétnou vazbu. Otdzka je zaméfena obecné, nikoliv pouze na fotografie
eroticky orientované, a zjistuje, jakou roli hraje pozitivni zpétna vazba po zvetejnéni
fotografii na Instagram u adolescenti. Na zaklad¢ toho, ze v této otdzce neni
specifikovany urcity druh fotografii, opét se zde vychdzi z celkového poctu 700
adolescentl, ktefi se zucastnili vyzkumu. 429 (61 %) uvedlo, Ze by fotografii bez
pozitivni zpétné vazby odstranilo a 271 (39 %) respondenti by takovou fotografii
neodstranilo. Na zaklad¢ toho, Ze vice adolescenti by bez pozitivni zpétné vazby
zvefejnénou fotografii odstranilo, l1ze konstatovat, ze pozitivni zpétnad vazba je pro

adolescenty dilezita.

3. Jestlize se u dotazovanych po zveiejnéni eroticky orientované fotografie

navySi pocet sledujicich, pak zverejni takovou fotografii znovu.

Hypotézu ovétovaly v dotazniku otazky ¢. 14, 15. Otazky jsou ovéfovany

tabulkové€. Rozhodujici otdzkou pro potvrzeni, ¢i vyvraceni hypotézy je otdzka €. 15.

Jelikoz je hypotéza nastavena tak, ze, jestlize se adolescentim po zveFejnéni
eroticky orientované fotografie navysi pocet sledujicich, pak zvetejni takovou fotografii
znovu, je tfeba pro potvrzeni, ¢i vyvraceni 3. dil¢i hypotézy operovat opét pouze s témi,

ktefi vlastni eroticky orientovanou fotografii na Instagram zvetejnili (viz. Tabulka ¢. 1).
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Tabulka ¢. 14: Opétovné zverejnéni eroticky orientované fotografie po navyseni

sledujicich

Pokud by se adolescentim po
zverejnéni eroticky orientované
fotografie navysil pocet sledujicich,

b4 O 0
pridaji takovou fotografii znovu PoCet respondentu /o
Ano 7 11 %
Ne 56 89 %
2 63 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 63 adolescentl, kteti zvefejnili vlastni eroticky orientovanou
fotografii na socialni siti Instagram, jich 7 (11 %) uvedlo, ze pokud by se jim
po zvefejnéni eroticky orientované fotografie navysil pocet sledujicich, ptfidali by
takovou fotografii znovu. Zbyvajicich 56 (89 %) by v ptipad¢ navyseni pocétu sledujicich
po zvefejnéni eroticky orientované fotografie nepiidalo takovou fotografii znovu.
Na zaklad¢ prevazujici vétSiny adolescentl, ktefi by po navySeni sledujicich neptidali
takovou fotografii znovu, 1ze vyvodit, Ze sledujici nejsou hlavni motivaci pro zvetejnéni
eroticky orientovanych fotografii na Instagram. Tento fakt potvrzuje jiz také tabulka
¢. 12, kde jako motivaci pro zvefejnéni eroticky orientované fotografie uvedlo
sledovanost vice lidi pouze 7 adolescentd. Na druhé stran€ jsou tu taci, ktefi by v piipade
navySeni poctu sledujicich opétovné ptidali vlastni eroticky orientovanou fotografii.
Jelikoz hypotéza neni nastavena procentudlné a neni omezena ani zadnymi jinymi limity,
1ze ji diky témto 7 respondentiim, kteti by po navySeni poctu sledujicich ptidali takovou
fotografii znovu, pfijmout jako platnou. Hypotéza by mohla byt zamitnuta v ptipad¢,
ze by ani jeden z dotazovanych neuvedl, Ze by v pfipadé navyseni poctu sledujicich ptidal

erotiky orientovanou fotografii znovu.

Zavér k 3. dil¢i hypotéze: Na zéklade toho, ze 7 (11 %) uvedlo, ze by po navyseni
poctu sledujicich ptidali opétovné vlastni eroticky orientovanou fotografii na Instagram,

hypotéza se prijima jako platna.

V souvislosti se zvefejiiovanim eroticky orientovanych fotografii na Instagram
a sledujicimi jsou zde vlozeny dvé dopliujici tabulky, které ukazuji pocet respondenti,

ktefi souhlasi, ¢i nesouhlasi stim, ze mnozstvi eroticky orientovanych fotografii
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na Instagramu ovlivituje sledovanost. Toto minéni bylo zjistovano opét vyrokem,

ke kterému mohli adolescenti vyjadfit souhlas, ¢i nesouhlas.

Tabulka ¢. 15: Eroticky orientované fotografie a sledovanost

Souhlas s uvedenym vyrokem:

Myslim, Ze mnoZstvi eroticky

orientovanych fotografii na

Instagramu ovliviiuje sledovanost. Pocet respondentii %
Souhlasim 557 80 %
Nesouhlasim 77 11 %
Neuvedlo 66 9%
S 700 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 700 adolescentt 577 (80 %) souhlasi s tim, Ze mnozstvi
eroticky orientovanych fotografii na Instagramu ovliviiuje sledovanost. 77 (11 %)
adolescenti nesouhlasi stim, ze mnozstvi eroticky orientovanych fotografii

na Instagramu ovliviuje sledovanost a 66 (9 %) neuvedlo ani souhlas, ani nesouhlas.

Na zékladé toho, ze ze 700 adolescentl zvetejnilo vlastni eroticky orientovanou
fotografii na socialni siti Instagram 63 adolescentl, tedy 9 % (viz. Tabulka ¢. 1),
je v nasledujici tabulce porovnano, kolik z téchto 63 adolescentt, ktefi zvetejnili vlastni
eroticky orientovanou fotografii na socialni siti Instagram, souhlasi s tim, Ze mnoZstvi

eroticky orientovanych fotografii na Instagramu ovliviiuje sledovanost.

Tabulka ¢. 16: Mnozstvi eroticky orientovanych fotografii a sledovanost

Souhlasim s tim, Ze mnoZstvi

eroticky orientovanych fotografii na

Instagramu ovliviiuje sledovanost. Pocet respondentii %
Ano 63 100 %
Ne 0 0%
> 63 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Vsech 63 adolescentil, ktefi zvefejnili vlastni eroticky orientovanou fotografii

na socialni siti Instagram souhlasi s tim, ze mnozstvi eroticky orientovanych fotografii
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na Instagramu ovliviiuje sledovanost. I presto, ze vSichni adolescenti souhlasi s tim,
ze mnozstvi eroticky orientovanych fotografii na Instagramu ovliviiuje sledovanost,
pouze 7 znich by kvili sledovanosti vice lidi opétovné zvetejnilo vlastni eroticky
orientovanou fotografii (viz. Tabulka ¢. 14). Pro ostatni adolescenty ziejmé zvySeni poctu
sledujicich neni dostatecnou motivaci pro zvetejnéni dalSich eroticky orientovanych
fotografii, ¢i pro n¢ pocet sledujicich na Instagramu neni podstatny. Mimo jiné, tento fakt
byl jiz potvrzen v tabulce ¢. 9, kde bylo prokazano, ze nejvétsi ¢ast téch, kteti zvetejnili

vlastni eroticky orientovanou fotografii, tvoii adolescenti s nejnizSim poctem sledujicich.

4. Vice nez 50 % dotazovanych povazuje zvefejiiovani eroticky

orientovanych fotografii na socialni sit’ Instagram za rizikové.

Hypotézu ovétovaly v dotazniku otazky ¢. 16, 17, 18 a 19. Otazky jsou ovérovany
tabulkové. Rozhodujici otdzkou pro potvrzeni, ¢i vyvraceni hypotézy je otazka ¢. 16.
Jestli adolescenti povazuji zvetejiiovani eroticky orientovanych fotografii na Instagram
za rizikové bylo zjiStovano timto vyrokem: Myslim, Ze zvefejiiovani eroticky
orientovanych fotografii na Instagramu miize byt rizikové. K vyroku adolescenti mohli

vyjadfit souhlas, ¢i nesouhlas.

Tabulka ¢. 17: Povazovani zverejiiovani eroticky orientovanych fotografii za rizikové

Myslim, Ze zverejiiovani eroticky

orientovanych fotografii na

Instagramu miiZe byt rizikové. Pocet respondentii %
Ano 594 85 %
Ne 58 8 %
Neuvedlo 48 7%
z 700 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 700 adolescentii 594 uvedlo, Ze zvefejnovani eroticky
orientovanych fotografii povazuje za rizikové, coz odpovida 85 % vSech respondenti.
Pouze 58 (8 %) nepovazuje zvetejiiovani eroticky orientovanych fotografii na Instagram

zarizikové a 48 (7 %) adolescentt k této otdzce nevyjadiilo ani souhlas, ani nesouhlas.
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Zavér ke 4. dil¢i hypotéze: Na zaklad¢ toho, ze 85 % adolescenti povazZuje
zverejiiovani eroticky orientovanych za rizikové, a hypotéza je nastavena tak, ze vice
nez 50 % bude povazovat zvetejiiovani eroticky orientovanych fotografii na socidlni sit’

Instagram za rizikové, se hypotéza prijima jako platna.

Zajimavym ukazatelem je, kolik adolescenti ztéch, ktefi zvetejnili vlastni
eroticky orientovanou fotografii na Instagramu (viz. Tabulka ¢. 1) povazuje zvefejnovani

takovych fotografii na Instagram za rizikové. Na zéklad¢ toho je zde vlozena navic

tabulka ¢. 18.

Tabulka ¢. 18: Zverejnéni eroticky orientované fotografie na Instagram a rizikovost

Zverejnéni eroticky orientované

" o o
fotografie na Instagram a rizikovost Pocet respondentu &

Zvetejnil/a jsem vlastni eroticky
orientovanou fotografii na Instagram a
povazuji zvetejiiovani takovych fotografii
za rizikové

5 8 %

Zvetejnil/a jsem vlastni eroticky
orientovanou fotografii na Instagram a
nepovazuji zvefejiovani takovych
fotografii za rizikové

58 92 %

> 63 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z 63 adolescentti, ktefi zvefejnili vlastni eroticky orientovanou fotografii
na socialni siti Instagram, jich pouze 5 (8 %) povazuje zvetejiiovani takovych fotografii
za rizikové. 1 presto, ze téchto 5 adolescentii uvedlo, ze zvefejiiovani eroticky
orientovanych fotografii na Instagramu povazuji rizikové, vlastni eroticky orientovanou
fotografii na Instagram zvefejnili. Ostatnich 58 (92 %) adolescentt, ktefi také takovou
fotografii na Instagram zvetejnili, nepovazuje zvetejiiovani eroticky orientovanych
fotografii na Instagram za rizikové. To, Ze nepovazuji zvefejiiovani eroticky
orientovanych fotografii na Instagram za rizikové odpovida tomu, Ze takové fotografie

zvetejnuji.
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V dalsi tabulce je uvedeno, jaka rizika, v souvislosti se zvefejiovanim eroticky

orientovanych fotografii, adolescenti jmenovali.

Tabulka ¢. 19: Rizika zverejriovani eroticky orientovanych fotografii na Instagramu

Rizika zverejiovani eroticky

orientovanych fotografii na Instagramu Pocet respondentii %
ZneuZiti 187 26 %
Vydirdni 156 22 %
Kybersikana 78 11 %
Obtézovani 75 11 %
Sikana 53 8 %
Sexudlni predatoti 38 5%
Kritika 32 5%
Kybergrooming 18 3%
Jiné 17 2%
Neuvedlo 46 7%
2 700 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

V tabulce ¢. 19 jsou uvedena rizika, kterd adolescenti jmenovali. Stejnym
zpusobem jsou jiz tyto rizika uvedeny Vv analyze dotaznikového Setieni v grafu ¢. 18. Zde
jsou, v souvislosti se 4. dil¢i hypotézou, jesté jednou zrekapitulovany. 187 (26 %)
adolescentll uvedlo jako riziko zneuZiti fotografie, ¢i profilu, 156 (22 %) vydirani, 78
(11 %) kybersikanu, 75 (11 %) obtézovani, 53 (8 %) Sikanu a 38 (5 %) sexualni predatory.
Dalsich 32 (5 %) adolescentti uvedlo, ze rizikova mize byt také kritika doty¢ného, 18
(3 %) zminilo kybergrooming a 17 (2 %) adolescentl uvedlo jako riziko, ze doty¢ny
nemusi byt pfijat v budoucnu do zaméstnani kvuli zvetejiovani eroticky orientovanych
fotografii, pokud zameéstnavatel tyto materidly uvidi. 17 (2 %) adolescentti, jejichz
odpovédi nejsou kategorizovany a jsou tedy uvedeny v kolonce ,,jiné*, jmenovalo
Vv souvislosti se zvetejiiovani eroticky orientovanych fotografii na Instagram jako riziko
fakt, Ze vSe, co je jednou zvefejnéno na socidlni sité, zlistane tam navzdy, takze takové
citlivé materialy se mohou objevit znovu kdykoliv a kdekoliv. Dalsim uvedenym rizikem
bylo zablokovani profilu, ¢i odstranéni G¢tu nebo kradez identity, psychicka ujma
na zdravi, stalking, pravni problémy v praci nebo Skole. Zbyvajicich 46 (7 %) ze 700

adolescentt zadna rizika neuvedlo.
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V ndvaznosti na otdzku, jakd rizika muize mit zvefejiovanim eroticky

orientovanych fotografii, je zde dalsi analyzovanou otazkou, jestli se néjakym rizikem

v souvislosti se zvefejnénim eroticky orientované fotografie na Instagram adolescenti

setkali.

Tabulka ¢. 20: Setkani s riziky zverejiiovani eroticky orientovanych fotografii

Setkani s riziky zverejiiovani eroticky

orientovanych fotografii Pocet respondentii %
Ano 80 11%
Ne 620 89 %
2 700 100 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Z celkového poctu 700 respondentt se setkalo s né¢jakym rizikem 80 (11 %) a 620

(89 %) se s zadnym rizikem nikdy nesetkalo. S jakymi konkrétnimi riziky se uvedenych

80 adolescentt setkalo je jiz podrobné popsano v analyze dotaznikového Setieni v grafu

¢. 20. Na zaklad¢ toho zde neni potteba zkusenosti s riziky uvadét znovu.

Zajimavym ukazatelem opét je, zda se setkali s néjakym rizikem ti, kteti vlastni

eroticky orientovanou fotografii na socidlni siti Instagram zvetejnili. Na zaklad¢ toho je

zde vloZena posledni tabulka.

Tabulka ¢. 21: Zverejnéni eroticky orientované fotografie na Instagram a setkani s riziky

Zverejnéni eroticky orientované
fotografie na Instagram a setkani s
riziky

Pocet respondenti

%

Zvefejnil/a jsem vlastni eroticky
orientovanou fotografii na Instagram a
setkal/a jsem se s rizikem zvefejiiovani
takovych fotografii

0%

Zvetejnil/a jsem vlastni eroticky
orientovanou fotografii na Instagram a
nesetkal/a jsem se nikdy s rizikem
zvetejnovani takovych fotografii

63

100 %

2

63

100 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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Z celkového poctu 63 adolescentl, kteti zverejnili vlastni eroticky orientovanou
fotografii na Instagram (viz. Tabulka ¢. 1), se ani jeden z nich nesetkal s zadnym rizikem
V souvislosti se zvefejnénim vlastni eroticky orientované fotografie na socialni siti
Instagram. Tento fakt nejspiSe také vysvétluje, pro¢ nékteti adolescenti zvetejnili eroticky

orientovanou fotografii na socialni siti i opakované.

5.6 Shrnuti vysledkii vyzkumu

V prvni tfadé¢ je tfeba zrekapitulovat hypotézy a to, zda byly potvrzeny,
¢i vyvraceny. Pro vyzkumné Setieni byla stanovena jedna hlavni hypotéza a ¢tyfi dil¢i.

Hlavni hypotézou bylo, Ze vice nez 50 % dotazovanych zverejnilo vlastni
eroticky orientovanou fotografii na socialni sit’ Instagram. I pfesto, ze z vysledkl
vyzkumu vyplynulo, Ze ¢ast adolescentll zvetejnila vlastni eroticky orientovanou
fotografii na socialni siti Instagram, netvofi tato ¢ast 50 % z celkového vyzkumného
souboru. Na Instagram zvefejnilo vlastni eroticky orientovanou fotografii pouze
63 adolescentt z celkového vyzkumné souboru 700 respondentil, coZ je 9 %. Na zakladé
toho se hlavni hypotéza nepotvrdila.

1. diléi hypotézou, v navaznosti na hlavni hypotézu, bylo, Ze mira zverejiiovani
eroticky orientovanych fotografii na socialni siti Instagram zavisi na pohlavi. Na
zaklad¢ toho, Ze z uvedenych 63 (9 %) adolescentt, kteti takovou fotografii na Instagram
zvefejnili, tvoii vétsi Cast Zeny (61 Zen a 2 muZi), hypotéza byla potvrzena.

2. dilé¢i hypotézou bylo, ze vice jak 30 % adolescenti zvefFejnilo vlastni
eroticky orientovanou fotografii na Instagram za ucelem zvySeni poc¢tu lajku. Dle
vysledkll vyzkumu zvefejnilo vlastni eroticky orientovanou fotografii na Instagram
za ucelem zvyseni poctu lajkti pouze 7 adolescenttl, tedy 11 %. Na zéklad¢€ toho se druha
dil¢i hypotéza nepotvrdila.

3. dil¢i hypotézou bylo, Ze jestlize se u dotazovanych po zveiejnéni eroticky
orientované fotografie navysi pocet sledujicich, pak zverejni takovou fotografii
znovu. Na zakladé toho, ze 7 (11 %) uvedlo, Ze by po navyseni poctu sledujicich ptidali
opétovné vlastni eroticky orientovanou fotografii na Instagram, hypotéza se potvrdila.

4. dil¢i hypotézou bylo, ze vice nez 50 % dotazovanych povaZuje zverejnovani
eroticky orientovanych fotografii na socialni sit’ Instagram za rizikové. Z vysledki
vyzkumu vyplynulo, Ze zvefejiovani eroticky orientovanych na Instagram povazuje

zarizikové 85 % adolescentl. Na zakladé¢ toho se ¢tvrta dil¢i hypotéza potvrdila.

77



Z péti stanovanych hypotéz se tfi hypotézy potvrdily (1., 3. a 4. dil¢i hypotéza)
a dvé hypotézy byly vyvraceny (hlavni hypotéza a 2. dil¢i hypotéza)

Déle jsou v této kapitole shrnuty vysledky celého vyzkumného $etieni. Cast z nich
je porovnéana s jiz realizovanymi vyzkumy, tykajici se problematiky zvefejiovani
eroticky orientovanych fotografii v prostfedi internetu a socialnich sitich.

Z celkového poctu 700 adolescentti vétSina (72 %) adolescentii nepovaZuje
v poradku zverejnovat eroticky orientované fotografie na socialni siti Instagram.
Podobné vysledky ptinesl i vyzkum Charakteristiky sextingu v soucasné komunikaci deti
a mladistvych v Hradci Krdlové (2015) v ramci diplomové prace, jejiz autorkou je Zuzana
Viclavikova. Z 328 respondentli v tomto vyzkumu se téméf 18 % respondentti ptiklani
k tomu, Ze zvefejiiovani ¢i posilani eroticky orientovanych fotek je dnes normalni a 35 %
dokonce uvedlo, Ze se jednd o moderni jev. V porovnani s vyzkumem v diplomové praci,
kde povazuje v potadku zvetejiiovat eroticky orientované fotografie 28 % respondenti,
je ve vyzkumu Charakteristiky sextingu v soucasné komunikaci déti a mladistvych
V Hradci Kralové pocet takovych respondentil vyssi. Na zéklad€ toho by se dalo fict,
ze procento adolescenttl, kteti zvetejiiovani takovych fotografii povazuji v poradku, od
roku 2015 kleslo.

Ze 700 adolescentli vlastni eroticky orientovanou fotografii na socialni siti
Instagram zverejnilo 63 adolescentii, coz odpovida 9 % z vyzkumného souboru.

K podobnym vysledkiim dosli i Kopecky Kamil a Szotkowski René ve vyzkumu
Sexting a rizikové seznamovani Ceskych deti v kyberprostoru 2017, kde bylo zjiSténo,
ze ,,sexting ve formé rozesilani vlastnich intimnich fotografii provozuje 15,37 % ceskych
deti”. Vyzkum Sexting a rizikové seznamovani ceskych deéti v kyberprostoru 2017
pracoval se 4878 respondenty ve véku 8 az 17 let, pricemz primérny veék respondenti
Cinil 14-15 let. Vyzkumny soubor byl tedy téméf 7 x vys$si nez vyzkumny soubor v této
diplomové praci, na zakladé cehoz je 1 procentudlni zastoupeni vyssi. 1 presto, ze je
vyzkum 4 roky stary a neni pfimo zaméfen na socidlni sit’ Instagram ale obecné
na prostiedi internetu, 1ze vysledky s vyzkumem diplomové prace porovnat. Vysledky
obou vyzkumt jsou velmi podobné a fakt, ze mladi dospivajici zvetejiuji vlastni eroticky
orientované fotografie v kyberprostoru, oba potvrzuji. V navaznosti na toto zjisténi byla
ve vyzkumu Sexting a rizikové seznamovani ceskych deti v kyberprostoru 2017 poloZena
otazka, jaky nastroj respondenti vyuzivaji pro sdileni intimnich materiald v prostfedi

internetu. Mezi nastroji vyuzivanymi pro sdileni intimnich materiali v prostfedi internetu

78



dominovala socidlni sit’ Facebook, na druhém misté byl Facebook Messenger, na tfetim
Snapchat a na ¢tvrtém misté Instagram. Na zékladé toho, Ze Instagram v soucasné dobé
stoupl na popularité a je nyni jednou z nejoblibenéjsich socialnich siti u mladé generace,
1ze predpokladat, ze pokud by byl stejny vyzkum realizovan znovu, byl by Instagram
uveden mezi prvnimi nastroji.

Castéji zverejiiuji takové fotografie na Instagram Zeny. Z 63 adolescentd, ktefi
vlastni eroticky orientovanou fotografii na Instagram zvefejnili, ji zvefejnilo 61 Zen
a pouze 2 muzi. Ke stejnym vysledkim opét dosSel 1 vyzkum Sexting a rizikové
seznamovani cCeskych déti v kyberprostoru 2017, kde bylo zjisténo, ze ,,své intimni
fotografie sdilelo 53,75 % divek a 46,25 % chlapcii “. Stejné€ jako ve vyzkumu diplomové
prace 1 ve vyzkumu Sexting a rizikové seznamovani ceskych déti v kyberprostoru 2017
pfevazuji zeny, které takové materialy zvetejnily.

Dalsim vyzkumem, ktery také zjistil, ze Castéji zvetejiiuji vlastni eroticky
orientované fotografie divky, je vyzkum v ramci diplomové prace Charakteristiky
sextingu v soucasné komunikaci deti a mladistvych v Hradci Krdalové (2015), jehoz
autorkou je Zuzana Véclavikova. Z 328 respondentl tohoto vyzkumu zvetejnilo vlastni
eroticky orientovanou fotografii 15 % z chlapcti a 26 % divek.

Adolescenti nejcastéji zveiejnili vlastni eroticky orientovanou fotografii na
pribéh na Instagramu. Takto uvedlo 34 (54 %) adolescentll. 21 (33 %) adolescentl
zvefejnilo vlastni eroticky orientovanou fotografii na svij profil a 8 (13 %) poslalo
takovou fotografii do zprav. NejéastéjSim prijemcem eroticky orientované fotografie
ve zpravé je u adolescenti pritel ¢i pritelkyné. O tom, ze nejcastéji probihd posilani
eroticky orientovanych fotografii vramci vztahu, vypovidda opét 1 vyzkum
Charakteristiky sextingu v soucasné komunikaci déti a mladistvych v Hradci Kralové
(2015). V tomto vyzkumu uvedlo 90 % respondentl, Zze poslani takové fotografie se
vazalo k romantickému vztahu, ¢i usilovani o n¢;.

35 (56 %) adolescentu zverejnilo vlastni eroticky orientovanou fotografii na
Instagram nékolikrat, 22 (35 %) pouze jednou a 6 (10 %) dokonce uvedlo, Ze zvetejiuje
takové fotografie na Instagram casto.

NejcastéjSim motivem pro zverejnéni takové fotografie na Instagram je u
adolescentii pochlubeni se hezkym télem.

VSech 63 adolescentii souhlasi s tim, Ze mnoZstvi eroticky orientovanych

fotografii na Instagramu ovliviiuje sledovanost. 7 (11 %) z nich by v ptipad¢, ze by
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se jim po zvefejnéni eroticky orientované fotografie navysil pocet sledujicich, ptidalo
takovou fotografii znovu.

Pro adolescenty hraje pozitivni zpétna vazba od ostatnich uZivateli velkou
roli. Z celkového poctu 700 respondentt by v piipad¢, Ze by zvetejnéna fotografie (zde
je myslena jakékoliv fotografie, nikoliv pouze eroticky orientovand) neméla pozitivni
zpétnou vazbu, vice jak polovina adolescentt (429 (61 %)) takovou fotografii odstranila.

Z celkového poctu 700 adolescentii povaZuje 85 % adolescentt zveiejiiovani
eroticky orientovanych fotografii na Instagram za rizikové. 11 % z nich se s né¢jakym
rizikem v souvislosti se zvefejnénim vlastni eroticky orientované fotografie na Instagram

setkalo.

80



ZAVER

Diplomova prace se zabyvala zvefejiovanim eroticky orientovanych fotografii
adolescentl na socialni siti Instagram. V teoretické ¢asti je popsdna socidlni sit’ Instagram
a jeho specifika, dale vyvojové obdobi adolescence vzhledem Kk jeho specifikiim
v digitalnim svété a prostiedi socidlnich siti. Také je popséno rizikové chovani
na Instagramu, mezi n¢hoz patii provozovani sextingu, kybergrooming, zavislost
na socialnich sitich, kybersikana a rizika spojena s publikovanim informaci. V souvislosti
se zminénymi riziky jsou v této ¢asti prace také uvedeny programy a projekty, tykajici
se prevence rizikového chovani na socialnich sitich. A v neposledni fadé je také
charakterizovéana problematika zvefejiiovani eroticky orientovanych fotografii na socialni
siti Instagram.

Védecko-vyzkumnym problémem bylo zvefejiiovani eroticky orientovanych
fotografii mladé generace na socialni siti Instagram. Vyzkumné Setfeni se zabyvalo
vyzkumnou otazkou, jaky postoj zaujimaji adolescenti ke zvefejiiovani eroticky
orientovanych fotografii na Instagram. Cilem diplomové prace bylo tedy zjistit postoje
adolescentt k problematice zvetejiovani eroticky orientovanych fotografii na socialni siti
Instagram. Vyzkumné Setfeni bylo kvantitativni a bylo realizovano prostfednictvim
dotazniku. Dotaznik byl distribuovan adolescentim, kteti jsou aktivnimi uZzivateli
socialni sit¢ Instagram. K cili prace byla stanovena hlavni hypotéza: ,,Vice nez polovina
adolescentii zverejnila vlastni eroticky orientovanou fotografii na socialni sit
Instagram . I pfesto, Ze se na zdklad€¢ vyzkumného Setfeni tato hypotéza nepotvrdila,
nevyvraci fakt, Ze adolescenti na socialni sit’ Instagram vlastni eroticky orientované
fotografie zvetejiiuji. Tento fakt je potvrzen na zéklad¢ toho, ze 9 % adolescentt ze 700
dotdzanych vlastni eroticky orientovanou fotografii na Instagram zvetejnilo, a néktefi
dokonce opakované. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze Cast&ji zvetejnuji vlastni eroticky
orientované fotografie na Instagram Zeny nez muzi, Ze lajk neni hlavni motivaci pro
zvetejiiovani takovych fotografii, nybrz hlavni motivaci u adolescentli pro zvetfejnéni
vlastni eroticky orientované fotografie je pochlubeni se hezkym télem. Mezi dalsi zjisténi
patii to, ze sledujici na Instagramu maji vliv na zvetejiiovani eroticky orientovanych
fotografii adolescentll a v neposledni fad¢ to, ze vétSina adolescentll, i pfesto, ze vlastni
eroticky orientované fotografie na Instagram zvefejnuje, povazuje takové chovani

za rizikové. Na zakladé vyse uvedenych zjisténi lze cil prace povazovat za splnény.
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Za tuskali pro zpracovani diplomové price je povazovano malé mnozstvi
odbornych publikaci, tykajicich se problematiky zvetejiiovani eroticky orientovanych
fotografii adolescentli na socidlni siti Instagram. Mezi limity vyzkumného Setfeni patii
to, ze vyzkum probihal v dob¢, kdy byly uzavieny Skoly a vyuka probihala online.
Na zékladé¢ toho nemohl byt sbér dat uskutecnén za ptitomnosti realizatora vyzkumu
a nemohlo byt tedy ovlivnéno, kolik z oslovenych fediteltl, za ucelem distribuce online
dotazniku mezi studenty, dotaznik opravdu studentiim rozesle a ani to, kolik studenta
dotaznik vyplni. Dal§im limitem pii sbéru dat mohlo byt samotné téma vyzkumu. Téma
je velmi intimni, proto respondenti mohli mit obavy, Ze jejich odpovédi budou nékde
zvetejnény, i presto, Ze v uvodnim slovu dotazniku bylo ujisténi o anonymit¢. Dale je také
mozné, ze vétSina se zkratka nepfiznala k tomu, Ze tfeba zvefejnila vlastni eroticky
orientovanou fotografii na Instagram z osobnich davodi.

Dalsi doporucenou oblastni zkoumani by mohl byt pohled na tuto problematiku
Z opacné strany, a to ze strany rodict a pedagogt. U rodici by mohlo byt pfedmétem
zkoumani to, jaky maji piehled o tom, co jejich potomci na socidlni sité zvetejiuji, jestli
S nimi o téchto ptispévcich mluvi a jakym zplisobem by potencidlni rizika feSily. Podobné
zaméteni by se dalo aplikovat 1 na pedagogy a pedagogické pracovniky, a to v tom
smyslu, jestli maji dostatek podnéti k zatazeni takovych témat do vyuky, jakym
zplisobem zatazuji do vyuky tato témata a zda je viibec zafazuji.

Diplomova prace by mohla slouzit jako studijni opora nejen socialnim
pedagogtim, ale i ostatnim pedagogickym pracovnikim ve vychovné-vzdélavacim
procesu na stfednich Skoléch.

I ptesto, Ze vysledky vyzkumil nejsou nijak alarmujici, je potfeba s mladymi
dospivajicimi ohledné socialnich sitich a rizik ze zvefejiovani eroticky orientovanych
fotografii na socidlnich sitich mluvit. V soucasné dobé existuje spousta projektl
zaméfenych na prevenci. Sirokou nabidku namétd na vyukové aktivity, metodik
ke stazeni zdarma a podnétt, jak zatadit tato témata do vyuky tvofi napiiklad Osvétova
kampan V siti. Jako autorka prace bych doporucila pedagogiim tento webovy portél
navstivit a ¢erpat z n€ého naméty, pustit studentlim film V siti a bavit se o ném ve vyuce.

Pro zapojeni studentii do diskuse o problematice zvefejiiovani eroticky
orientovanych fotografii nejen na Instagram, ale 1 ostatni socidlni sité, bych doporucila
tymové prace, a to napiiklad vytvofeni komiksu o rizicich, pficemz by si studenti
navzajem vyménovali zkuSenosti, nazory, bavili se o této problematice. Vytvareni

komiksu by mohlo byt nejen zabavnym zpesttenim vyuky, ale také by pak komiks mohl
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dale slouzit jako studijni podklad. Stejn¢ tak by zajimavou formou mohlo byt vytvoieni
videa, ve kterém by vystupovali studenti, nebo by mohli studenti vytvofit animované
video o Instagramu a zveiejnovani sexualné ladénych materialt.

Pro pedagogy by mohla byt uspofaddna konference, kde by si navzajem
vymeénovali zkusenosti, ndzory a praktické rady do vyuky.

Rodi¢tm bych doporucila, aby se bavili s détmi o ptispévcich, které na Instagram
zvetejiuji, nebo alesponi, aby byly oporou V ptipadé, Ze by se jejich potomci setkali
sn¢jakym rizikem plynoucim, at ze zvefejnéni eroticky orientované fotografie
na Instagram, ¢i jakymkoli jinym. I pro rodice jsou na webovém prohlizec¢i Osvétové
kampané V siti rady, jak s détmi o téchto tématech komunikovat, co dé€lat v piipadé,
ze se dité setkalo s néjakym rizikem a na koho se potazmo obrétit. Na zéklad€ toho, bych
i jim doporugila tento webovy portal navstivit a prevenci a feSeni vzniklych problému

nepodcenovat.
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SEZNAM PRILOH

Priloha A: Dotaznik

Dotaznik

»wZverejnovani eroticky orientovanych fotografii adolescentli na socialni siti
Instagram jako forma rizikového chovani‘

Prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude vyuzit ve vyzkumné casti mé
diplomové prace. Jelikoz je celd prace zaméfena na socidlni sit’ Instagram a na vékovou
kategorii 15-22 let, tedy obdobi adolescence, Zzadam o vyplnéni tohoto dotazniku pouze

adolescenty, ktefi jsou aktivnimi uzivateli socialni sité Instagram. Dotaznik je zcela

anonymni, proto také prosim o co nejptesnéjsi a pravdivé odpovédi.
Ptedem dékuyji.
Studentka Pedagogické fakulty UHK

1. Jsi muz nebo Zena?
= Muz

= Zena

2. Mas pouze jeden profil na Instagramu, nebo jich mas vice?
= Pouze jeden

= Vice
3. Pokud jsi v ptedchozi otazce odpovédél/a ,,vice™, z jakého divodu mas vice
profilai?

B Oteviend OtAZKaA . ..ooviitti

4. Kolik mas na Instagramu sledujicich?

= 0-300

= 301-500

= 501-1000
= 1001-1500

= 1501-2000



*  Vice jak 2001

5. Jak moc souhlasis s timto vyrokem: Myslim, Ze je v pofadku zvetejiovat
eroticky orientované fotografie na socialni siti Instagram.
= Zcela souhlasim
= SpiSe souhlasim
= Nevim
=  SpiSe nesouhlasim

= Zcela nesouhlasim

6. Zvetejnil/a jsi nékdy vlastni eroticky orientovanou fotografii na

Instagramu?
= Ano
= Ne

7. Pokud jsi nékdy zvefejnil/a vlastni eroticky orientovanou fotografii na
Instagramu, kam jsi ji zvefejnil/a. (vice odpovédi)
= Na sviyj profil
= Na ptib¢h
= Poslal/a jsem takovou fotografii do zprav

= Nikdy jsem takovou fotografii nezvetejnil/a

8. Kolikrat jsi takovou fotografii zvetejnil/a?
= Zvefejiuji takové fotografie ¢asto
= Neékolikrat
= Pouze jednou

= Nikdy jsem takovou fotografii nezvetejnil/a

9. Co pro tebe bylo hlavni motivaci pro zvefejnéni takové fotografie?
= Vice lajka
= Pozitivni komentaie
= Pochlubeni se hezkym télem
= Upoutani pozornosti

=  Pochlubeni se hezkym spodnim pradlem



= Sledovanost vice lidi
» Inspirace jinym profilem
= Nikdy jsem takovou fotografii nezveiejni/a

= Jiné:

10. Pokud by tvoje fotografie po zvefejnéni neméla pozitivni zpétnou vazbu,
odstranil/a bys ji?
= Ano
= Ne

11. Poslal/a jsi nékdy vlastni eroticky orientovanou fotografii do zprav?
= Ano
= Ne

12. V ptipadé, Ze jsi takovou fotografii poslal/a do zprav, kdo byl ptijemcem?

B Oteviend OtAZKA ..ottt

13. Jaky byl hlavni diivod pro poslani takové fotografie do zprav?
* ProtoZe jsem takovou fotografii obdrzel/a také.
» Abych se pochlubil/a hezkém télem
= Abych na sebe upoutal/a pozornost
» Abych takovou fotografii obdrzel/a také.

= Jiné:

14. Jak moc souhlasis s timto vyrokem: Myslim, ze mnozstvi eroticky
orientovanych fotografii na Instagramu ovliviiuje sledovanost.
= Zcela souhlasim
= SpiSe souhlasim
= Nevim
= SpiSe nesouhlasim

= Zcela nesouhlasim



15. Jak moc souhlasis s timto vyrokem: Pokud by se mi po zvefejnéni eroticky
orientované fotografie navysil pocet sledujicich pridal/a bych takovou
fotografii znovu.

= Zcela souhlasim

= SpiSe souhlasim

* Nevim

= SpisSe nesouhlasim

= Zcela nesouhlasim

16. Jak moc souhlasi$ s timto vyrokem: Myslim, ze zvefejiovani eroticky
orientovanych fotografii na Instagramu muze byt rizikové.
= Zcela souhlasim
= SpiSe souhlasim
= Nevim
= SpiSe nesouhlasim

= Zcela nesouhlasim

17. Jaka rizika miize mit zvetejiiovani takovych fotografii na Instagramu?

B Oteviend OtAZKa «..ovne et

18. Setkal/a jsi se n€kdy s néjakym rizikem spojenym se zvetejnénim eroticky
orientované fotografie na Instagramu?
= Ano
* Ne

19. Pokud jsi v ptedchozi otazce odpovédél ,,ano®, napis, s jakym rizikem jsi se
setkal/a.

B OtevIeNAd OtAzZKa ... oo



Piiloha B: Vypocet chi kvadratu

¢ =X I(P-0y: 0]

Mira zvefejiiovani
eroticky orientovanych
fotografii na socialni siti

Instagram dle pohlavi Zeny Muzi >

Ano 61 2 63
Ne 289 348 637
> 350 350 700

Hladina vyznamnosti 0,05

Teoretické 5

cetnosti Zeny Muzi

Ano 31,5 31,5
Ne 318,5 318,5
Chi zeny muzi

ano 27,62698 27,62698413
ne 2,732339 2,732339089

Chi = 60, 71865

Hladina vyznamu 0,05

Stupeii volnosti 1

Kriticka hodnota 3, 841459

Chi (60, 71865) je vétsi nez kriticka hodnota (3, 841459) - HO zamitnuta, ptijata HA.

Mira zvefejiiovani eroticky orientovanych fotografii na Instagram zavisi na pohlavi.



72 = n. [(A.D — C.B)?: (A+C).(B+D).(A+B).(C+D)]

Mira zvetejiiovani
eroticky orientovanych
fotografii na socialni siti

Instagram dle pohlavi Zeny Muzi >

Ano 61 2 63
Ne 289 348 637
> 350 350 700

v2 =n. [(A.D — C.B)?: (A+C).(B+D).(A+B).(C+D)]
12 = 700. [(61.348-289.2)% 350.350.63.637
x2 = 700. (426 422 500:4 916 047 500)

x2 = 700. (0,0867409235)

x2 = 60,71864645

Chi = 60, 71865

Hladina vyznamu 0,05

Stupen volnosti 1

Kriticka hodnota 3, 841459

Chi 60, 71865 je vétsi nez kriticka hodnota 3, 841459-> HO zamitnuta, pfijata HA. Mira

zvetejnovani eroticky orientovanych fotografii na Instagram zavisi na pohlavi.



