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SEZNAM PRILOH



UvVoD

., Pravé vzdeélani je znat dobré, chtit dobré a konat dobré,

a to i kdyz se nikdo nediva*“ (Jan Amos Komensky)

Téma tohoto bakalafského projektu bylo zvoleno, protoze se domnivame, ze
problematika hodnot je velmi dtlezité a aktualni téma nejen pro souc¢asného pedagoga.
Hodnoty se tykaji kazdého z nas.

Kazdy jedinec ma svij vlastni zebfi€ek hodnot, podle kterého v zivoté jedna.
Nékteré hodnoty jsou spolecné viem — ty se do jisté miry kryji s naSimi potiebami
(naptiklad hodnota zdravi). Dale se vyskytuji hodnoty spjaté s vékem (napt. hodnota
pratelstvi) nebo hodnoty vychazejici z zZivotniho stylu (napf. hodnota bih). Ackoli je
ptirozené, ze ma kazdy do jisté miry odliSné hodnoty, domnivam se, Ze né&které
hodnoty bychom méli mit vSichni spole¢né (napf. mit Uctu k druhym lidem,
k vlastnimu Zivotu, vazit si zivotniho prostiedi).

Seznam hodnot, tzv. hodnotovy zebticek, Gizce souvisi s nasSimi nazory, postoji
a cili. Cas od ¢asu je dilezité si hodnoty, které mame, uvédomovat, a je-li tieba, tak i
srozmyslem piehodnocovat. Hodnoty umisténé na prvnich mistech naSeho
pomyslného Zebiicku maji v naSem kaZzdodennim rozhodovani velkou véhu, a proto
jsme casto schopni kviili nim obétovat mnohé hodnoty postavené nize.

Prostfednictvim prostudovanych zdroji a pomoci neformalnich rozhovort
s pedagogy jsem si ovéfila, ze pro praci s hodnotami neni béhem klasické skolni vyuky
¢as. Proto se jevi jako uzitecné realizovat fizené¢ hodnotové vzdeélavani mimo Skolu,
naptiklad v prostiedi $kolni druziny. To je hlavni naplni tohoto bakalaiského projektu.
Chci predlozit navrh deseti tematicky zamétenych blokd, jejichZ cilem je plisobit na

rozvoj pozitivnich hodnot a mravni charakter zaku.



1 HODNOTY

Hodnoty jsou pro cloveéka v zivoté dulezité, nebot na zékladé pomysiného
hodnotového Zebiicku jedname, chovame se k druhym a také sami k sobé. Hodnoty
jednotlivych €lent spolecnosti vytvareji narodni kulturu, kterd se vlivem pokroku,
Casu a globalizace méni. Pfejima nové nebo naopak ztraci prvky staré (Pitha, 2006, s.
19). Stava se homogenngjsi a multikulturnéjsi. Kultura vytvaii spolu s dal§imi prvky
(rasou, mirou vyspélosti statu, rodinou atd.) tzv. socialni pole, jez silné ptisobi na

socialni zrani jedince a ovliviiyje tak 1 jeho hodnotovy systém (Sak, 2000, s. 17).

1.1 Pojem hodnota

Pojem hodnota s sebou nese né€kolik vyznamu. Zalezi, z kterého hlediska na ngj
pohlizime. Velky nau¢ny slovnik (1999, s. 539) hodnotu definuje nejprve obecné a
tika, Ze je to néco, ,,ceho si cenime nebo vazime jako takového, ne jako prostiedku
k néCemu jinému. To, co je vzacné, Cemu se ¢lovek vénuje, za ¢im je ochoten jit, néco
obétovat.“ Hodnota miize byt cokoli materidlniho i duchovniho.

Abychom problematice hodnot blize porozuméli, je dobré se na hodnoty podivat
z pohledu riznych védnich obord.
definovatelnych pojmi, a to jak v sociologii, tak i v psychologii, filosofii a ekonomiti,
kde se tento termin objevil poprvé (Sociologicky slovnik, 1993, s. 102).

Psychologie nehleda ten nejlepsi systém hodnot, ale snazi se pfijit na to, pro¢
lidé nékteré hodnoty uznavaji a pro¢ jinymi naopak opovrhuji. Systém hodnot tvofi
zakladni slozku psychologie osobnosti, je to systém rizné dilezitych cili, ktery dava
lidskému Zivotu urcity smér. Psychologicky obor, ktery se hodnotami zabyva, se

jmenuje psychologie hodnot.

1.2 Hodnoty a pedagogika

Ptedavani hodnot mladsi generaci je jednim z hlavnich kol vychovy. Jednat podle
ur¢itych hodnot, chovat se moraln¢, vétSinové lidé povazuji za spravné a vyhodné

nejen pro jednotlivce, ale i pro celou spole¢nost. Habl (2023) tvrdi, ze uznavani
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zakladnich moralnich hodnot pfispivéd k pocitu osobniho $tésti. Domnivame se, ze
bliz§i poznani naSich hodnot miize mit zasadni vliv na nas charakter, a tedy i to, jak se
chovame a jedndme navenek. Nase vnitini postoje a hodnoty se projevuji skrze nase
chovéni a jednani. Coz vnimaji i nasi svéfenci, které timto védomé i nevédomée
formujeme. Proto na§ zajem o hodnoty déti nam muze pomoci k jejich vétSimu
porozuméni a snad i uvédoméni, co bychom méli ve vztahu k nim zm¢énit, aby naSe
vzajemné vztahy byly harmonicté;si.

Kdyz clovek zije mravné (kona dobro), zajimé se o druhé, citi se Stastnéjsi a
Cilenim na hodnoty a lidsky charakter 1ze o¢ekavat upravu prostiedi a klimatu vztahti
ve skupiné. Coz je mimo jiné jeden z ukoll socilni pedagogiky (viz pedagogizace
prostiedi in Kraus, 2008, s. 59, s. 175). Ta chce, podobné jako rizné koncepty
hodnotového vzdé€lavani, primarné rozvijet potencidl lidské osobnosti a prevenci
predchazet socialné patologickym jevim. Socialni pedagogika ma s tématem hodnot

mnoho spole¢ného.

1.3 Vztah hodnot a ctnosti

S tématem hodnot souvisi i pojem ctnost, kterou v této praci stavime na rovinu
pozitivnim hodnotam. Konat dobro, t0 znamena jednat ctnostné. Ctnosti jsou podle
Sokola (2007, s. 254) trvalé mravni kvality ¢lovéka, které mu umoznuji intuitivné
jednat spravng. Jsou to vlastnosti vyjadiujici mravni silu a uslechtilost ¢lovéka.
Nektefi autofi, naptiklad Linda Eyre (2000) rozdil mezi témito pojmy

neshledavaji.

1.4 Klasifikace hodnot dle L. Eyre

Hodnoty lze rizné definovat a klasifikovat, vytvaret rozli¢cna hodnotova seskupeni a
Klasifikace neboli orientace. Jejich uvedeni a rizna déleni by vSak byla nad ramec
tohoto projektu. Proto se pokusime objasnit pouze Kklasifikaci hodnot dle Lindy Eyre,
ktera bude nejvice odpovidat zaméreni tohoto projektu.

Tuto klasifikaci jsme vybrali pro svou praci jako stézejni. Ocenujeme na ni, ze

jeji hodnoty kladou diiraz na byti a davani, nikoli na vlastnéni a ziskdvani. Domnivame
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se, ze vétsina lidi dnes$ni doby tihne spiSe k egoismu nez k altruismu, a proto je tieba
klast pti vychove vétsi diiraz praveé na altruismus, nebot’ k egoismu nas vede okoli
(reklamy, filmy, pievazna vétSina spolecnosti).

Eyre (2000, s. 12-15) udava dvanact univerzalné platnych hodnot, jimiz
prostupuje zékladni pravidlo, které zni: ,,Respektovana a univerzalné ,,piijatelna“
hodnota prospiva jak cloveku, ktery ji uznava, tak lidem, s nimiz v duchu této hodnoty
jedna.” Jako dilezité dale vyzdvihuje soustfedit se na kazdou z uvedenych hodnot po
dobu jednoho mésice v roce. Metody, které Eyre doporucuje, je vypravéni, hry,
fantazie, chvala a povzbuzovani a hrani roli, pficemz zdiraziuje skutecnost, Ze
»hejlepsim ucitelem je vlastni priklad®.

Mezi hodnoty byti fadi poctivost, odvaha, mirumilovnost, samostatnost a
vykonnost, sebekdzen a stfidmost, vérnost a zdrZzenlivost. K hodnotam dévani tfadi
oddanost a spolehlivost, respekt a tUcta, laska, nesobeckost a citlivost, vlidnost a
srdecnost, spravedInost a milosrdnost. Pro nas projekt jsme si z této sady vybrali osm

hodnot, ke kterym se snazime aktivity smétfovat.

1.5 Moralka

Pojem moralka je odvozen z latinského slova moralitas, coz znamena spravné chovani.
To v sobé zahrnuje vnitini viru, pfesvédCeni a také vnéjsi principy, vyZadované
spolecnosti (Hartl, 2000, s. 327). Snad kazda spole¢nost je charakteristicka ur¢itym
moralnim kodexem, jehoz zaklad si pfedava z generace na generaci.

Moralka je ve vztahu k hodnotdm dilezitd, miize totiZ napomoci k utvaieni
naSeho hodnotového systému. Je zaloZena na lidském vnimani dobra a zla. Podobné
jako se s vékem meéni systém hodnot jedince, méni se i moralni usuzovani. Prave
uvédomeni si téchto stadii nAm mliZze pomoci vysvétlit nékteré vychovné situace, které

v kontaktu s détmi vychovatel zaziva.
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2 DITE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Hovotime-li o ditéti mladSiho Skolniho v€éku, mame na mysli dité, které zapocalo
povinnou Skolni dochazku, zhruba ve véku 6-9 let, az do nastupu pohlavniho
dospivani, okolo 11-12 let. VétSina autort jesté toto obdobi déli na dalsi dve faze,
napiiklad Vagnerové na ranny (6-9 let) a stfedni Skolni v€k (9-12 let) (Vagnerova,
1997, s. 163). Je to Zivotni etapa pomérn¢ klidna, Stastna a relativné citoveé vyrovnana.
Moznd praveé proto psychoanalyza nazyva toto obdobi latentnim, kdy psychosexualni

vyvoj diima v poklidu a teprve ¢eka na sviij velky rozkvét v dobé puberty.

2.1 Vnimani svéta a Zivotni hodnoty §kolaka'

Nekteti autofi, naptiklad Rican (2021, s. 143), Langmaier a Krejcitova (2006, s. 118),
toto obdobi také popisuji jako obdobi stfizlivého realismu. Dité jiz neni tolik zavislé
na autoritdch, svou pozornost soustifedi pln€¢ na skolu a vztahy v ni. Do Skoly dité
vstupuje se zékladni vybavou zvnitinénych norem (vi, co se ma a co se nema, co je
dovolené, co zakazané). Casto vi, ne vzdy vsak podle toho jedna. Ri¢an (2021, s. 119)
pise, ze se nékdy dité snazi dodrzovat normy i piesto, Ze se neshoduji s normami
rodiny. Z toho vyplyva, ze role ucitele v utvareni hodnot a postoji je pro vétSinu déti
vV tomto obdobi vyznamna. Vhodnou vychovou je tfeba stale pracovat na zvnitfilovani
a upeviovani ptijimanych spolecenskych norem, aby v dalsi fazi vyvoje moralniho
védomi mohlo kontrolu nad chovanim ditéte ptfevzit vnitini svédomi. K dalSimu
upevnéni spolecenskych norem by mél pfispét rozvoj logického mysSleni a presnéjsi
vnimani ¢asu (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 132).

Ptestoze je Skoldk pln¢ zaméfen na zivotni realitu, stale jeSt€¢ mu imponuje svét
fantazie a hrdinstvi. Uceni skrze hru a zaZitek je stile velmi dualezité. V prvni fazi
vyvoje (zhruba prvni dva roky Skolni dochazky) pfevazuje naivni realismus, pozd¢ji
kriticky, jakysi ptredstupenn dospivani. V této fazi ,se socidlni vazby mezi zaky
dostavaji na vyssi aroven, struktura z4ymt se krystalizuje a formuji se Zivotné diilezité
postoje‘‘. Matéjcek uvadi, ze dochazi k utvateni muzské a zenské identity, pfisvojovani

rodi¢ovskych roli, véetné rozvoje specifického chovani k malym détem. (Mat¢jcek in

! Pojem ,,8kolak” uziva Rigan pro dité v obdobi mladsiho §kolniho véku (srovnej in Rigan, 2021, s. 143).
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Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 116-119) T¢lesny vyvoj je sice rychly, nikoli
pfevratny, a proto se mu zde nebudeme vice vénovat.

Hodnoty, podle nichz dit€ jedna, jsou v mladSim Skolnim véku jesté nahodilé a
neuspotadané, ackoli jisté zdklady toho, co je a neni dobré, si ptinasi jiz z predskolniho
obdobi. ,,Hodnotové orientace jsou zatim velmi labilni a zavislé na situaci, na
okamzitych potfebach ditéte a na postojich dosp€lych autorit™ (Langmeier, KrejCifova,
2006, s. 132). To nam vSak nebrani v piisobeni na jejich hodnotové vzorce, ba naopak.
Je velmi uZitené se snazit na Zdky mravné plsobit a pomahat jim vytvaret spravné

hodnotové navyky, protoze v puberté uz mize byt pozdé.

14



3 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI A SKOLNi DRUZINA

Vychova mimo vyucovani, nékdy oznacovana jako vychova ve volném Case, ma své
specifické rysy. Hlavnim charakterovym rysem je dobrovolnost a snaha o individualni
ptistup. Pedagogové volného casu jsou Skoleni odbornici zapojeni do vychovné-
vzdélavaciho procesu déti, jez se snazi komplexné rozvijet. Vychova mimo vyucovani
se uskutecnuje nejen ve Skolnich druzinach, ale i v domovech mladeze (Pavkova a
kol., 2002, s. 37-45).

Hlavnim cilem Skolni druziny je vést déti k aktivnimu traveni volného casu
prostfednictvim raznych druhti aktivit (sportovni, vytvarné, hudebni atp.). Program
sestava z pravidelnych ¢innosti, které jsou vzdy promyslené, tematicky zaméfené a
dopfedu naplanované. Ddle pak jsou obsazeny c¢innosti odpocinkové, naptiklad
relaxacni cvi€eni, Cetba, poslech, nebo rizné druhy individualnich ¢innosti (vyrabéni,
kresba, hra). Dulezité jsou ale i spontanni ¢innosti — ty vypliluji pfevazné cas ranni
druziny. Neopomenutelnou soucasti programu byva i pfiprava na vyucovani, jez
umoziuje formou didaktickych her dale prohlubovat znalosti a védomosti Zakl nebo
dopliiovani védomostnich nedostatkli a plnéni domacich piiprav (Skolni vzdélavaci
plan skolni druziny, 2023).

Druzina svou c¢innosti navazuje na vychovné-vzdélavaci c¢innost Skoly a
podobné jako ona se ¥idi svym $kolnim vzd&lavacim programem (dale jen SVP). Ten
je zpravidla sestavovan na jeden vzdélavaci cyklus dopfedu, pficemz by mél byt
v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani (dale jen
RVP pro ZV) a mél by jej naplhovat a konkretizovat pro potieby dané skoly.

Skolni druzina se snazi obsahové navazovat na SVP a snazi se tak rozvijet riizné
vzdélavaci oblasti, napt.: clovek a jeho svét, Clovek a priroda, uméni a kultura, ¢lovék
a jeho zdravi, ¢lovék a svét prace. Obsahem vzdé€lavani Skolni druziny je osobnostni a
socialni vychova, vychova k aktivnimu traveni volného €asu, rozvoj socialnich a

komunikacnich dovednosti (Skolni vzdélavaci plan §kolni druziny, 2023).
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4 SKOLSKE ZAJMOVE VZDELAVANI A HODNOTY

Vliv osobnosti pedagoga ma vyznamny podil na celkovém pojeti vychovného procesu.
Ptistup kazdého pedagoga je individudlni, coz podporuje relativné velka volnost
V oblasti nafizeni, norem a postupt, které musi pedagogové dodrzovat.

Podle skolského zakona mé kazdé skolské zatfizeni za povinnost vypracovat sviij
SVP, ktery pedagogim poméha naplitovat vzdélavaci cile. ProtoZe ramcovy
vzdélavaci program pro mimoskolni vzdélavani oficidlné vypracovadn nebyl,
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy vypracovalo samostatnou metodiku pro
ucely téchto zatizeni. Odbornici z fad ministerstva vypracovali pro skoly metodiku,
ktera ma riiznym druhtim zajmového vzdélavani usnadnit tvorbu vlastnich SVP. Cile
RVP pro ZV maji zafizeni naplilovat ,,vS§emi formami zdjmového vzdelavani
(pravidelnou vychovnou a vzdélavaci Cinnosti, pfilezitostnou, tematickou, rekreacni,
taborovou, osvétovou cinnosti, otevienou nabidkou spontannich ¢innosti). Jedna se
predevsim o prafezova témata RVP pro ZV — osobnostni a socialni vychovu, vychovu
demokratického ob¢ana, vychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,

multikulturni, environmentéalni, medialni a etickou vychovu* (MgMT, 2023).

4.1 Hodnoty a kurikularni dokumenty

RVP pro ZV vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdélavani déti. Je to dokument, podle kterého m4 kazda Skola povinnost vytvofit svij
SVP. RVP pro ZV slouzi $kolam jako ukazatel sméru, kterym by se mély vydat a
jakych cili by ve vychovné-vzdélavacim procesu mély dosahovat.

Precteme-li si pozorné tyto cile, zjistime, Ze téméf kazdy ze vzdélavacich cili
vede k napInéni néjaké hodnoty (at’ uz je to hodnota vzdélani, hodnota zdravi, kvalitni
vztahy atd.). Pozornému c¢tenafi neunikne ani souvislost hodnot a klicovych
kompetenci. Ty ,,pfedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a
hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého Clena spole¢nosti. Jejich
vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné pfijimanych ve spole¢nosti a z obecné
sdilenych pfedstav o tom, které kompetence jedince pfispivaji k jeho vzdélavani,
spokojenému a GspéSnému zivotu a k posilovani funkci obCanské spolecnosti® (RVP

pro ZV, 2023, s. 10). Lze fici, ze klicové kompetence piedstavuji souhrn hodnot, ke

16



kterym chceme déti v pribéhu vychovné-vzdélavaciho procesu vést. Jedna se o tyto
kompetence: kompetence kuceni, kompetence k feSeni problému, kompetence
komunikativni, kompetence socilni a personalni, kompetence ob¢anské, kompetence
pracovni, kompetence digitdlni (RVP pro ZV, tamtéz).

Dalsi zminku o hodnotich najdeme ve vzdé€lavacich oblastech ,Clovék a
spolecnost” nebo ,,Uméni a kultura®. Hodnoty jsou rovnéz i jakymsi vystupem
prifezovych témat ,,Osobnostni a socialni vychovy®, ,,Vychovy demokratického
obcana®, ,,Vychovy k mysleni v globalnich evropskych souvislostech®, ,,Multikulturni

vychové™“ a ,,Environmentalni vychové* (Vacek, 2008, s. 106-107).

4.2 Hodnotové vzdélavani

Nejprve bychom radi objasnili pojem ,,hodnotové vzdélavani®. To totiz v této praci
nespojujeme vyhradné s konceptem Hodnotového vzdélavani sestry Cyril Mooney,
jak by se mohlo zdat, ale obecné se vzdélavanim, které je zamétené na rozvoj hodnot,
charakteru a mravi.

Hlavni zodpovédnost pfi mravni vychové déti lezi v prvé fadé na rodicich.
Sekundarné€ se do ni zapojuji 1 dalsi autority, u Skoladkd jsou to napiiklad hned po
rodi¢ich pedagogové. Pedagog ma v tomto ohledu své piisobeni omezené, to vSak
neznamena, ze se mravniho ptisobeni na zaky vzda. Ba naopak, kazdym svym slovem,
¢inem 1 postojem miZe byt pro své svéfence vzorem, at’ uz negativnhim nebo
pozitivnim.

Mravni vychova je kromé rozumové, estetické, télesné a pracovni vychovy dalsi
nemén¢ vyznamna slozka vychovné-vzdélavaciho procesu. Tato slozka vychovy by
dokonce méla prostupovat celym vychovnym obsahem. Jak by fekl Aristoteles ve své
Etice Nikomachove¢: ,Etika je uméni zit. Habl (2022, s. 416) pise, ze at’ vyucuje
pedagog cokoli, plisobi na charakter ditéte. Nemame se proto ptat, zda plsobit na
charakter, ale jak.

Habl (2023) i Grecmanova (2002, s. 111-114) za dilezité v charakterové
vychove povazuji plisobeni na vSechny tii slozky osobnosti. Na slozku kognitivni, ta
byva naplinovana nejcastéji. Zahrnuje mravni védomi, tedy piedstavy a pojmy o tom,

co je a co neni zadouci spolecenské chovani. Druhd, slozka konativni (volni, afektivni),
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ma pomoci citovych prozitkli dosahnout toho, aby vychovavany dospél k ptesvédceni,
ze dodrzovani norem je vyhodné nejen pro spolecnost, ale 1 pro ného samotného. M¢lo
by zde dojit ke vnitinimu ztotoznéni s danou normou. Ve tieti etapé moralni vychovy
se vychovatel snazi piisobit na volni vlastnosti osobnosti. Grecmanova i Habl se v
podstaté shoduji na podobném postupu této hodnotové vychovy.

Témata, ktera Casto tvoii zaklad moralniho formovani jedince mimo rodinu, jsou
spojena s vlastenectvim, humanismem, vztahem k praci, hodnotam a spoleéenskym
normam. Mravni vychova se snazi piisobit i na volni vlastnosti a péstovat ve svych
sveétencich vytrvalost, trpélivost a sebeovladani. Grecmanova v této souvislosti
doporucuje zaméfit $kolni vychovu na tzv. ,,bezproblémové ctnosti, jako jSou napf.
pilnost, poslusnost, piesnost, Cistotnost, snasenlivost a zdvorilost. Habl (2023) se
snazi nalézt univerzaln¢js$i hodnoty, ke kterym bychom méli sméfovat. Doporucuje
péstovat odolnost a zaroven klast diraz na védomi osobnostniho poslani (ve smyslu
aktivniho konani dobra). Opakem vnima stavéni se do role obéti, kdy je clovek pasivni

a nikam se neposouva.

4.3 Vychovné koncepce kultivujici moralni stranku osobnosti

Prace s hodnotami neni vzdy jednoduchd a je vhodné, aby takové vzdélavani
poskytoval proskoleny pedagog. Moznosti a nabidek riznych konceptli zaméfenych
na vychovu k hodnotam je v Ceské republice cela fada. Neni viak v rozsahu této prace
mozné zde podrobné uvadét jednotlivé koncepty hodnotového vzdé€lavani, proto
alespon zminime nékteré z nich.

Pravdépodobné nejstarsi je vychovné-vzdélavaci program Spanélského
pedagoga Roberta Roche Olivara, ktery ma na Slovensku jiZ vice jak dvacetiletou
tradici. U nas byl do vzdélavacich plant zatfazen v roce 2010 (Kopicova, 2009).

Koncept Vychova k charakteru se prezentuje spise jako filozoficky smér, ktery
na Clovéka nahlizi v jeho celistvosti. Iniciativa se snazi vytvafet ve spole¢nosti
podminky pro rozvoj charakteru skrze informovani, sdruZzovani a propojovani lidi,
kterym na charakteru zalezi. Zajima se i o zahrani¢ni trendy, v soucasné dobé prof.

Haébl, zakladatel Centra rozvoje charakteru, pracuje na prekladu knihy Teaching
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Character and Virtues in Schools. Kniha je v soucasnosti usp&nou pedagogickou
inspiraci charakterového vzdélavani ve Velké Britanii.

Posledni vychovny koncept, ktery zde zminime, je vychova ke ctnostem. Tento
koncept je zaméfen na probouzeni vnitinich osobnostnich kvalit pomoci zazitkové
vychovy ke ctnostem. Pravé od nich pochdzeji tzv. karty ctnosti, které planujeme

V nasem projektu vyuzivat.

4.4 Metody a nastroje pro efektivni hodnotovou vychovu

Metody a nastroje vhodné pro efektivni hodnotovou vychovu lze podle nas Cerpat
Z oblasti metod a nastroju, které pro svou praci pouziva socialni pedagogika. Naptiklad
metody prace se skupinou, situacni, inscenacni, rezimové nebo animacni metody
(Kraus, 2008, s. 173).

Habl (2023) parafrazuje Komenského, kdyz tika: Kdyz chci vzdélat ¢loveka,
nesmim zustat jen u preddvani védomosti. Pravé konativni (volné-afektivni) slozka
osobnosti byva ve vychovné-vzdélavacim procesu opomijena. Dité ma chtit znat, co
je dobré, chtit konat dobré a védet, co je dobré.

Pravé aplikovani nékterych vychovnych pedagogickych néstrojit a metod se ndm
jevi jako dulezity prvek V ptipadé, Ze chceme cilit na formovani charakteru
vychovavanych. Zde uvadime deset zakladnich principt, které povazujeme za stézejni:

e Aplikovat respektujici pfistup a pravidla vzajemné partnerské komunikace.

e Vyuzivat efektivni komunika¢ni dovednosti (popisné a empatické reakce).

e Udrzovat bezpetné prostiedi (pedagog jako pruvodce, komunitni kruh,

dobrovolnost).

e Spole¢né (demokraticky) nastavit hranice a pravidla a dasledné je dodrzovat.

e Ocenovat zadouci chovani (konkrétni ¢iny) spiSe nez nezadouci.

e Uceni skrze hru a zazitek (hrani roli, dramatizace).

e Nechat déti pocitit ptirozené dusledky jejich jednani (v urcitych situacich, ne

vzdy), pti nezdaru dat Sanci véci napravit.

e Pokusit se nastavit nesoutézivé prostiedi.

e Podporovat kooperativni uceni.

e Naucit déti davat a pfijimat zpétnou vazbu.
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Jak fika Prunner (2002, s. 55), jednim ze zakladnich pfedpokladt k tomu, aby si
mlady ¢loveék védomé osvojil hodnoty, je jejich védomé poznani. To Ize uskutecnovat
skrze spole¢né diskuse. Je dulezité, aby déti pochopily funkci hodnot, aby si
uvédomily vztah hodnot osobnich a spolecenskych.

Zprava Ceské skolni inspekce z roku 2016 (s. 27) udava, ze mezi uditeli jsou
nejuzivanéj§imi metodami hodnotového vzdélavani fizeny rozhovor, diskuse, vyklad,
vysvétlovani a vypravéni. Inspekce v zavéru zpravy doporucuje posilovat prufezové
pojeti etické vychovy, posilovat prozitkové formy vyuky, upeviiovat hodnotové

systémy, a to nejen jako soucast Skolnich, ale i mimoskolnich aktivit.
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5 NAVRH CELOROCNIHO PROJEKTU PRO SKOLNIi DRUZINU

Celoro¢ni projekt ma podobu teoretické piipravy aktivit vyuzitelnych v ramci
mimoskolniho zatizeni, napiiklad ve Skolni druzin€. Je zaméfen na formovani
kladnych postoji a hodnot zakovy osobnosti. Rozhodli jsme se pro rozdé€leni projektu
do deseti vyukovych Sedesatiminutovych lekci, realizovanych jeden konkrétni den v
mesici béhem celého Skolniho roku. Domnivame se, ze takové ¢asové rozlozeni nam
umozni se systematicky a soustavné vracet k tématu hodnot, protoze hodnotové
vzdélavani je dlouhodoby proces.

K zajisténi motivace a celkového propojeni jednotlivych lekci nam poslouzi
motiv vyroby $titu, ktery si budou déti po jednotlivych lekcich zdobit a v zavéru si jej
budou moci odnést na pamatku domi. Déale ndm v celistvosti napomtze druzinova
nasténka, kde bude vyvésena aktualni karta ctnosti — hodnoty (viz Karty ctnosti).

Spolu s navrhovanymi programy realizatorim doporuc¢ime pokusit se pii své
¢innosti respektovat nékteré vychovné zasady, které jsme podrobné popsali v kapitole
Metody a nastroje pro efektivni hodnotovou vychovu.

Cilem projektu je probudit v jednotlivych Zacich zajem o sebezdokonalovani se,
a to prostiednictvim aktivit zamétenych na uvédomovani, zvédomovéani a udrzovani
vybranych hodnot. Zaméteni vétSiny aktivit je prozitkové se snahou o co nejvétsi
pfevedeni teorie do praxe. Je dileZité mit na zfeteli, Ze nckterd témata souvisejici
s hodnotami mohou byt pro zaky pfili§ abstraktni. Domnivame se v3ak, ze pokud do
aktivit zapojime vzdy n&jakou soucasnou, historickou ¢i literarni postavu, na které 1ze
snadno ilustrovat pozitivni vlastnosti, t¢éma bude pro Zaky uchopitelnéj$i. Snazili jsme
se, aby kromé plisobeni na moralni stranku jedince se zaci dozvédéli i nové informace
aroz§ifili si obzory z riznych oblasti. Aktivity maji zaky vést k vzdjemnému respektu,
ucté, spolupraci a tvofivosti. Ne&které jsou zaméfeny na rozvoj pohybovych
dovednosti, jiné vedou k rozvoji kreativity a tvotivosti. Po absolvovani vSech casti
projektu by dit¢ mélo vnimat hodnotu sebe a hodnotu svych spoluzakti. Mélo by byt
schopné nabidnout a realizovat pomoc, chovat se altruisticky (nikoli egoisticky).
JelikoZ je projekt zamétfeny na formovani hodnot a postoji déti, nelze zcela exaktné

vyhodnotit, do jaké miry byl proveden tspésné.
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5.1 Zakladni $kola Jablonné nad Orlici

Meésto Jablonné nad Orlici se nachdzi v Pardubickém kraji, v okrese Usti nad Orlici.
Toto témer tfitisicové mésto lezi na upati Orlickych hor a protéka jim feka Ticha
Orlice. Ve mésté se nachazi veskera obCanska vybavenost, véetné jedné devitileté
zakladni skoly.

Zakladni $kola, kterou k ¢ervnu 2023 navstévovalo 550 zak, je béZznou zakladni
Skolou poskytujici zakladni vzdélani. Je rozdélena na prvni a druhy stupen. Vyu€ovani
probiha dle SVP Oteviena $kola. Maximalni kapacita tfid je t¥icet zak. Souasti skoly
jsou tii oddé€leni Skolni druziny.

Skola organizuje pravidelné sportovni kurzy, potada skolni vylety a exkurze. Jiz
deset let ve skole funguje zakovsky parlament. V ramci mimoskolni nabidky mohou
Zaci navstévovat krouzek keramiky, robotiky, pocitaéu, pé&vecky sbor nebo
nabozenstvi. Pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami je ve Skole zaveden
nepovinny predmét Napravy specifickych poruch uceni, kde do prvni skupiny urcené
pro prvni stupen ve Skolnim roce 2022-2023 pravidelné¢ dochazelo deset zaki. Pro
cizince je doporucen krouzek jazykové ptipravy, ktery probihd v hodinové dotaci dvé

hodiny tydné (Skolni vzdélavaci plan, 2023).

5.2 Skolni druZina p¥i Zakladni §kole Jablonné nad Orlici

Skolni druZina v Jablonném nad Orlici se nachazi v 1. podlazi hospodatského pavilonu
a k ¢ervnu 2023 méla zapsano celkem 90 zaku. Ve tfech samostatnych mistnostech
jsou umisténa tf1 oddé€leni, pficemz jedno z nich vyuzZiva ke své Cinnosti prostory
jazykové uéebny. Skolni druzina provozuje svou &innost b&hem §kolniho roku od 6:10
hod. a odpoledne konc¢i v 16:15 hod. Poplatek za $kolni druzinu ¢ini na jedno dité
1000,- K¢ za pololeti.

Druzina disponuje béznymi hernimi prvky, jako naptiklad stavebnice, deskové
hry, lego, plastové kuZzelky atd. BEhem pobytu ve druZin€ maji Zaci ve vymezeném
CasU prostor se volné¢ pohybovat po chodb€, mezi oddélenimi a zdroven vyuzivat
relaxacnich koutkd nebo multifunkénich hernich stolti nachazejicich se v oddélené

mistnosti na chodbé (Skolni vzdélavaci plan, 2023).
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5.3 Cilova skupina ucastniki a jejich pocet

Pii vymysSleni projektu jsme se snazili, aby byl realizovatelny v riznych prostfedich

mimoskolniho zajmového vzd€lavani se zaméfenim na déti mladsiho sttedniho véku.

Nekteré aktivity jsme méli moznost vyzkouset v prostiedni Skolni druziny. Cilovou

skupinou ucastnikil jsou zaci tfetiho ro¢niku stfedné velké zakladni Skoly v malém

vychodoceském mésteCku. Tuto tfidu Skolni druziny navstévuje pravidelné celkem 15

zak.

5.4 SWOT analyza Skolni druZiny v Jablonném nad Orlici

Silné stranky

Slabé stranky

Ve druzing jiz pfevaZzuje
respektujici ptistup k détem.
Multikulturni rozmanitost

Vv podobé¢ ukrajinskych a
mongolskych Zakd.

Zapojovani zakl do chodu skoly
(zékovsky parlament, vydavani
Skolniho ¢asopisu, zapojovani

pfi tvorbé tfidnich pravidel).

Nizka ¢asova dotace na realizaci
spole¢ného druzinového
programul.

Aktivity realizované uvnitf,
maly prostor.

Jazykova bariéra souvisejici

S détmi-cizinci ve skuping.

V pedagogickych cilech
Skolniho vzdé€lavaciho planu

ZS Jablonné nad Orlici sice je
uveden cil ,,poskytovani mravni
a estetické vychovy zaka*,
nicméné jsme nezaznamenali, Ze
by K rozvoji v této vychovné
oblasti byl cilené¢ vénovan
samostatny pfedmét ¢i n¢jaka
aktivita alespon v ramci

projektovych dni.
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Ptilezitosti

Hrozby

e Vzd¢lavat pedagogickeé
pracovniky predevsim v oblasti
novych metod a forem prace.

e Prostor pro piisobeni na
charakter a hodnoty.

e Poznavat sebe a druhé. Posilit
vzajemné vztahy ve tide.

e Ucit se efektivné travit volny

cas.

Nekvalifikovani pracovnici,
pracovnici bez zajmu o nové
vychovné metody a ptistupy.
Nezajem a nizkd motivace o
zapojeni se déti do fizeného

programu.

5.5 Slabé stranky a hrozby projektu

Na realizaci hodnotového vzdélavani ve Skolni druziné€ v Jablonném nad Orlici je
vymezen jen kratky ¢as, nebot’ druzinova dochéazka déti je znaéné naruSena zajmovymi
krouzky. Proto jsme byli nuceni navrhnout aktivity tak, aby byly realizovatelné béhem
60 minut. Aby se Cas zbytecné nerozmélnil pfipadnymi pfechody do venkovnich
prostor, aktivity jsou navrzené pro vnitini prostiedi. CoZz je zaroven limitujici
Z hlediska stisnéného prostoru Skolni tfidy. Neopomenutelnd je i pfitomnost dvou
mongolskych zaka, ktefi jsou na jednu stranu pro tfidu obohacenim, na druhou stranu
je tfeba nékteré aktivity dikladnégji vysvétlovat nebo Zadkiim vymyslet nahradni roli.
Co se tyka respektujiciho vychovného piisobeni, je mozné, Ze by tento piistup
byl pro nékteré jiné pedagogy tézko aplikovatelny. Respektujici jednani vii¢i druhym
je nékterym lidem bliZ8i, jini se ho musi védomé ucit, coZ mize byt zdlouhavy proces.

V neposledni fad€ hrozi nizky zajem zaka o zapojovani do jednotlivych aktivit,

plnéni tkoll a ucast na diskusich.

5.6 Specifika cilové skupiny, konkrétni tfidy Skolni druZiny

Ve tfid¢, pro kterou je program piipraven, je vyrazna prevaha chlapct. Kvuli této

genderové nevyvazenosti jsou aktivity voleny s ohledem na toto dynamictéjsi pohlavi.
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Chlapci maji radi soutézivé, akéni hry, ve kterych mohou zazit néjaka dobrodruzstvi.
Je dobré mit na paméti, Ze jim nevadi se vyjadiovat ve skupiné sami za sebe, zato

Ttidu dale navstévuji dva zaci-cizinci z Mongolska. Jeden tfetim rokem (rozumi
¢eskému jazyku obstojn¢), druhy chlapec je ve Skole od zafi tohoto roku (teprve se
s ¢eStinou seznamuje, jeho kamarad mu s porozuménim pomaha).

Ve ttid¢ nechybi ani zaci se specifickymi potfebami. Pfitomnost téchto zaki ve
skupiné vyzaduje vétsi obezietnost béhem realizace programu a je spojena s vyssimi
naroky na pripravu. Pedagog musi pocitat s tim, ze program bude ¢astéji narusovan,
nepochopen nebo dokonce odmitan. Je dobré se na takové situace vnitiné pfipravit a
tteba s nimi 1 dopfedu pocitat (apravou pravidel, vymyslenim ndhradniho programu,
delegovanim specidlniho ukolu). Je dobré mit neustdle na paméti, ze tito jedinci
potiebuji Castéji zazivat pocit uspéchu. Také nékteré typy aktivit, zejména ty, které
Jsou zaméfené na rozvoj jazykovych kompetenci, mohou ptisobit problém jedincim
s poruchami uceni ¢i zaklim-cizincim. Zde pomiZe podrobnéjsi vysvétleni pravidel,
nahradni tkol, a hlavné trpélivost.

Jedna z velkych nevyhod spo¢iva v prostorach, které jsou této konkrétni druziné
urcené. Jedna se o klasickou jazykovou ucebnu, kterd je v zadni ¢asti obohacend o
nekteré herni prvky (relaxacni koutek, détska kuchynka, détsky obchudek, stil
s Legem, skiifl s deskovymi hrami). Veskeré aktivity jsme naplanovali pro vyuZiti ve
ttide (pfipadné na chodbé), proto nebylo nutné vymyslet alternativni ,,mokré varianty*
programul.

Déti v této Skolni druzin€ maji mnoho zajmii a konicki a je tedy naprosto béznou
zalezitosti, Ze n¢kdo odchazi nebo pfichazi. Proto byl zaveden hodinovy rezim
tizeného programu. To je vymezeny Cas, kdy jsou vSichni zapsani u¢astnici ve druziné
a ucastni se spole¢ného programu. To je Cas, ktery chceme zdkiim nabidnout a
minimalné jednou za mésic a prostfednictvim tohoto portfolia aktivit vyuzit
k hodnotovému vzdélavani.

Kazdy program je zahéjen zvoneckem a zacina (i konc¢i) na volném prostranstvi
pied tabuli, kde je rozlozeny kulaty koberecek, kolem kterého se déti sesednou (vyuziti

prvku z Montessori pedagogiky).
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Nedilnou soucasti kazdého programu je jeho reflexe a zhodnoceni, probihajici

rovnéz v krouzku.

5.7 Struktura projektu

Portfolio deseti zazitkovych lekci nabidne zakiim moznost si formou hry a kratkych
zamysleni zvnitifiovat hodnoty, které chceme v Zacich péstovat. Zamérem néplné
jednotlivych aktivit je komplexni rozvoj Zakovy osobnosti vedouci k posileni
klicovych kompetenci s vétsim dirazem na hodnotové nastaveni.

Forma prace pievazuje hromadna ¢i skupinova. Nejcasteji pouzivanou metodou
je hra, Cetba a diskuse. Zamérem bylo ptedlozit pestrou nabidku aktivit, aby mohla

zaujmout rizné typy déti. To vSe s dirazem na prozitek.

5.8 Casova dotace

Aktivity jsou vytvofené tak, aby bylo moZzné je realizovat v dobé spolecného
druzinového tizeného programu trvajiciho 60 minut. Pokud trvaji jinou dobu, vzdy je
uvedeno u konkrétni aktivity.

Idedlni je, aby mély ptesah i do dalSich dni. Aby hodnota, kterd je tématem
dané¢ho mésice, byla vyzdvihovdna a pfipominana i v pribéhu bézné druZinové

¢innosti.

5.9 Zakladni charakteristika projektu

Forma akce: navrh deseti zazitkové pojatych lekci S dirazem na posilovani
pozitivnich charakterovych vlastnosti

Nazev projektu: ,,Na hodnotach zalezi*

Hlavni cil: Zak je b&hem celoroéni &innosti ve druzing veden k vnimani pozitivnich
lidskych hodnot a je motivovan k jejich uvadéni do praxe. Zak pochopi vyznam konani
dobra pro spole¢nost i pro né¢ho samotného.

Dil¢i cile: Dit¢ dokaze pomoci druhému. Aktivné spolupracuje ve skupiné. Dité si je

védomé svych silnych a slabych stranek. Dokéze najit a ocenit dobré véci na svych
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spoluzacich. U¢i se respektovat odlisnost druhého. Ziska nové zazitky a zkuSenosti.
Prohloubeni vztahti ve skupiné.

Cilova skupina: tfidni kolektiv, déti ve véku 7-9 let

Pocet ucastniki: 15 déti

Pritomni lekto¥i: pedagog Skolni druziny, asistent pedagoga, student (realizator)
Termin: zaii 2024 az ¢erven 2025

Prostredi: klasickd Skolni tfida — vnitini prostory Skolni druziny pti Zakladni Skole
Jablonné nad Orlici

Materialni zajiSténi: viz jednotlivé aktivity

Finan¢ni rozvaha: Neni potfeba zahrnovat do projektu finan¢ni rozvahu, nebot

veskeré naklady souvisejici s projektem jsou hrazeny ze zdroji zakladni Skoly.
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6 NAVRH AKTIVIT V PRUBEHU ROKU

REALIZACE TEMA AKTIVITY
ZARI Ja a mé hodnoty, o Kdo jsem?
muj charakter — kdo jsem e Jaamych pét vlastnosti
a kym chei byt? e  Vnitfek dava tvar vng&jsku
e Stit pevného charakteru
RIJEN Respekt e Poznavame Mongolsko
o Konské dostihy
e Kiizovka
o Uzasiéakovi
LISTOPAD Odvaha e Jak bojovat se strachem? Jak v sob¢
probudit odvahu?
e Vojenska piehlidka
e Nasi hrdinové
e  Strategicky boj s rozmyslem
e  Stavba pozorovacich vézi
PROSINEC Samostatnost e  Bezruky Frantik
LEDEN Nesobeckost a citlivost o Karamelky
e  Extra davka Stédrosti
e  Zéachrana vzacného ptaciho vejce
UNOR Sebekazeti e Aby ti neujel viak
e Kocicko, usmgj se!
BREZEN Poctivost e Babylonské losovani
e  Dopravni znacky
DUBEN Laska e  Petr Figulus Jablonsky
e Svatba
KVETEN Vérnost e  Prislovi a réeni
e Vérnost ve sttedoveku
CERVEN Zévéretna slavnost e Vision board

S moznosti prespani ve

SD

Celkové zhodnoceni celoro¢niho projektu

Film (Ne)obycejny kluk
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6.1 ZARI

Téma: JA A ME HODNOTY, MUJ CHARAKTER - KDO JSEM A KYM CHCI
BYT?

(srov. The Jubilee Centre for Character and Virtues, 2023)

Cil: Zak bude seznamen s tim, co ho v pribéhu roku &eka a proé je dilezité o téchto
tématech premyslet. Zak bude mit prostor se zamyslet nad tim, jaké vlastnosti ze
seznamu jej charakterizuji a jaké by chtél sam mit. Zak vnima vyznam reflexe jako
uzitecny ndstroj pro zdokonalovani se.

Metoda: Skupinova diskuse, rozvoj kritického mysleni, rukodé€lna aktivita — vyroba
Stitu z kartonu, kresba ruky

Casova dotace: 60 minut

Pomiicky: papiry, psaci potieby, pracovni list

Postup: S détmi se posadime do kruhu. Pedagog détem piedstavi, o ¢em bude
celoro¢ni druzinovy projekt. Spole¢né si o ném povidaji v krouzku. Plni ukoly a
Vv zavéru si kazdy Zak vyrobi maketu svého Stitu.

Motivace: Béhem tohoto $kolniho roku si ve druzin€ budeme vice povidat o tom, kym
jsme a kym bychom chtéli byt. To ndm lépe pomize premyslet o tom, co je pro nas
dalezité, kam chceme v zivoté sméfovat. Budeme si Cist nebo povidat o zivotech lidi,
kteti by pro nés v né¢em mohli byt inspirativni.

Nase mysleni i jednani je ve velké mife zavislé na naSich hodnotach. Na tom, co mame
radi, co je pro nds dulezité, hodnotné. Nase hodnoty se projevuji vV naSem mysleni 1
jednani. Charakterni ¢lovék drzi slovo a dbéd na svou Cest. Neméni nizory a postoje
podle potieb okoli. Lze se na ného spolehnout, a to i v nesnadnych situacich. Naopak
¢lovek bezcharakterni, ten se fidi jen vlastnim prospéchem. Myslim si, Ze je dulezité
se k sob¢ hezky chovat nejen proto, abychom méli my ze sebe dobry pocit, ale také
proto, aby druhym bylo s nami dobife. A to se nam pak zpravidla v dobrém vraci,
protoze jak se my chovame k druhym, tak se druzi Casto také chovaji k ndm. Pracovat
na svych dobrych vlastnostech, na svém charakteru, neni jednoduché a kazdy z nas se
to musi ucit.

Pro¢ na charakteru tolik zalezi? Kazdy svym dilem pfispivame k tomu, jaky svét je.

Kdyz se budeme chovat dobie, svét bude o trochu lepsi. A také druzi lidé se k nam
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casto budou chovat 1épe, takze i nas zivot bude lepsi. Uvedu piiklad: Kdyz bych
druhym lhala, nemohli by mi véfit a 1 oni by mi beztak nékdy lhali. A kdyz naopak
nebudu lhat, budou mi moci divétovat a 1 ja se budu moci vice spolehnout na to, zZe se
ke mné chovaji stejné, jako se chovam ja k nim. Budeme tedy mit lepsi vztahy, nez

kdybychom si lhali a nemohli si véfit.

6.1.1 Aktivita: Kdo jsem?
Postup: Nez za¢ne§ pracovat na rozvoji svého charakteru, zastav se a zamysli se nad
tim, kym jsi, dnes a tady. Precti si vycet nasledujicich charakteristik a dej fajfku tam,
u které vlastnosti si myslis, Ze uz ji mas. Zakrouzkuj ty vlastnosti, které bys chtél mit.
e Upfimnost, trpelivost, spoiivost, odhodlani, kreativita, spoluprace,
spolehlivost, bezstarostnost, povzbuzujici, dobroc¢innost, péce, skromnost,
odvaha, soucit, dobry tymovy hrac, stateCnost, talent,
starostlivost/ohleduplnost, nadSeni, smysl pro férovost, pratelskost, Stédrost,
ochota pomdhat, vérnost/oddanost, optimisticky, zodpovédny, piemyslivy,

tolerantni k druhym, smysl pro humor.

6.1.2 Aktivita: Ja a mych pét vlastnosti

Postup: Obkresli na papir svou ruku a do kazdého prstu napis svou vlastnost nebo véc,
ktera té¢ néjakym zplsobem charakterizuje. Spolecné si sednéte a své vytvory si
navzajem ukaZte.

Reflexe: Abychom na sobé mohli pracovat, je dobré se ¢as od ¢asu zamyslet nad tim,
jak se chceme zlepSovat. Kdo jsem, kdo chci byt, co pro to udélam. Rika se tomu
sebereflexe. Tuto sebereflexi miZzeme provadét riznymi zpusoby: psanim,
malovanim, diskutovanim s druhymi.

Reflexe funguje nejlépe, kdyZ je osobni, kdyz se snazime otevfit své nitro a
mluvit o svych pocitech a myslenkéch, kdyz k tomu pouzivame vlastni jazyk nebo
obrazky. Takovou reflexi mizeme provadét kazdy den pred usnutim. Miizeme zacit
tteba jen tak, Ze si fekneme, co se ndm béhem uplynulého dne povedlo, co se
nepovedlo, co jsme mohli ud¢lat jinak.

Myslis si, Ze je dulezité se nékdy ohlizet zpét a premyslet nad tim, co jsme udélali

nebo jestli jsme to udélali spravné? Co se z téchto véci mizeme naucit?
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6.1.3 Aktivita: Vnititek dava tvar vnéjsku

(Jenkinsova, s. 26-27)

je to, co je uvnit nds, co je o¢im neviditelné.

Pomuicky: Nafukovaci balonek pro kazdé dité plus dva dalsi pro pedagoga.

Metoda: vyklad, nazorné-demonstraéni, diskuse

Postup: Na zacatku vysvétlime, Ze balonek piedstavuje ¢lovéka. Kazdy clovek je
naplnén dechem zivota, tak jako balonky, kdyz se nafouknou. Nechame déti, aby si
nafoukly kazdy svtij balonek. Aby je vyplnily dechem zivota. Zdaraznime, ze vzduch
ptedstavuje zivot, ktery je ve vSech baloncich i ve vSech lidech. My vidime jen balonek
zvngjSku, ¢i zevnéjSek lidi. Myslime si, ze je to dulezita ¢ast, ale ve skutecnosti to
opravdu dulezité¢ je uvnitf. Protoze to, co je uvnitf, vytvaii zevnéjSek. To, co je
neviditelné, dava balonku tvar. Beztoho by byl balonek splaskly a beztvary (ukazeme

détem nenafouknuty balonek).

N 24

vvvvvv

V diskusi lze pokracovat dal a sméfovat ji k zamysSleni nad tim, co se stane, kdyz
vzduch z balonku vypustime. Vzduch se opét pfipoji ke vzduchu, ktery byl vné
balonku. To, jak unikd vzduch z balonku ¢&i téla, Ize pFirovnat ke smrti téla. Zivotni
sila se navrati opét tam, kde byla piivodn¢. Je zde mezi nami, jen v jiné formé. Toto
zamysleni mize byt uzitecné pro pochopeni toho, Ze kdyZ nékdo zemfe, jeho duch tu

je s nami porad.

6.1.4 Aktivita: Stit pevného charakteru

Cil: Kazd¢ dité si vyrobi sviij pomyslny ochranny §tit z kartonové desky.

Pomiicky: papiry, psaci potieby, pracovni list, materidl na vyrobu ochranného Stitu
(vlastni foto, karton, ntizky, izolepa)

Metoda: nazorné-demonstracni

Motivace: Jak uz jsme si fekli, tento Skolni rok se ve druzin¢ zaméfime na to, jak se

Z nas mohou stat lepsi lidé tim, Zze budeme prfemyslet o dobru a budeme se snazit jej i
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konat. Budeme se ucit byt takovymi bojovniky dobra. Pfestoze nebudeme bojovat se
zbrani v ruce, ale nas boj se bude odehravat predevsim v nasich srdcich, vyrobime si
dnes pomyslny ochranny §tit. Bude takovym symbolem toho, o ¢em spolu budeme
pfemyslet a co se budeme snazit v prib¢hu roku na sobé posilovat.

Postup: Kazdé dité dostane karton, na ktery bude mit za ukol nakreslit §tit. Doprostied
si nalepi svou portrétni fotografii. Kolem dokola pak vytvofime osm prazdnych
polidek. Stit ma ochranou funkci. Pro nas bude symbolizovat ochranu pied
nezadoucim chovanim. Kazdé pole bude predstavovat hodnotu, ctnost, na které
budeme béhem $kolniho roku pracovat (respekt a ticta, odvaha...).

Reflexe: Kazdy mésic, po absolvovani aktivity zaméfené na rozvijeni ur¢ité hodnoty,
si zak bude moci pfislusné pole vybarvit. Na konci Skolniho roku tak bude mit Stit
vybarveny cely a bude si ho moci odnést domi. Hotovy, pln€ vybarveny §tit pro nas
bude znamenat, Ze jsme vybaveni znalostmi o tom, jak je dobré se chovat, aby nam a
lidem kolem nas bylo dobie. Vybarvovani $titu bude soudast zp&tnych vazeb. Stitem
chceme jednotlivé aktivity propojit a zajistit, Ze si déti budou snaze pamatovat, o
kterych hodnotach jsme si v prub&hu celého roku povidali a snazili se aplikovat do

bézného Zivota.

6.2 RIJEN

Téma: RESPEKT
»Respekt je schopnost pfijimat druhé bez hodnoceni a chovat se ohleduplné k jejich

potiebam® (Hakova, s. 122).

6.2.1 Aktivita: Poznavame Mongolsko

Cil: Zak dokaze respektovat odlignost druhych a vlastnimi slovy vyjadfit, co znamena
nékoho respektovat, a dokaze uvést vhodné piiklady. Zak vnima odli§nost a dokéaze
rozpoznat, kdy je to vlastnost pozitivni a kdy negativni. Zdk dokaze vérné imitovat a
ve spravném sledu napodobovat zaddvané tkony.

Metoda: Skupinova rozehtivaci hra. Aktiviza¢ni didakticka hra — kiizovka. Diskuse.
Motivace: V Mongolsku zije téméf stejny pocet lidi jako koni. ,,Mongolsko je 19.

nejvetsi zemi na sveété. Zaroven patii mezi staty s nejmensi hustotou zalidnéni.
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Mongolsko totiz z velké &asti tvoii stepi, pousté a velehory. Zije tu 3,2 miliont lidi a
zhruba stejny pocet koni. Ne nadarmo se fika, ze ,,Mongol bez kon¢ je jako ptak bez

kiidel“ (Charita Ceska republika, 2023).

6.2.2 Aktivita: Koriské dostihy

Potreby: zidlicka pro kazdého hrace

Postup: Déti se proméni v Zokeje a sedi v kruhu na Zidlich, které pfedstavuji jejich
kon¢. Vedouci vysvétli, co vSe mlze jezdec na zavod¢ provadét. Zavod zacina, jezdci
si nasadi helmu, obuji vysoké boty, osedlaji kon¢, nasednou a cvalaji. Vzdy je n¢kdo
urcen jako vedouci kun a ostatni musi poslouchat jeho povely a provadét je ve stejném
potadi. Poveld muze byt vice, pak je vétsi legrace. Napi.: Kan pieskoc¢i jednoduchou
prekazku, za kterou nasleduje vodni piikop. Jedou okolo damskych tribun, kdyZ v tom
skoci vedouci ki do bahna.

. Kun skace pres jednoduchou prekazku (jezdec na zidli jednou nadskoci)

. Kun skace pies dvojitou piekdzku (jezdec 2x nadskoci)

. Kun skace pres vodni ptikop (jezdec fekne ,,glogloglo®)

. Kiin zahybé doleva/doprava (jezdec se nakloni pfislusSnym smérem)

. Kin projizdi kolem damskych tribun (vSichni ud€laji ,,4d4ch*)

. K jede kolem panskych tribun (vSichni udélaji ,,066ch*)

. K projizdi bahnem (nafouknout tvafe a pichnout do nich prstem)

. Kiin projizdi vysokou travou (tfeni dlani o sebe)

. Kun projizdi okolo koniské koblihy (jezdec fekne ,,fiitidj“ a zacpe si nos)

6.2.3 Aktivita: Kiizovka

Postup: Vylusténim kiizovky ziskdme mongolsky vyraz pro velice dlouhou a
chladnou zimu, kterd je pro mongolské obyvatele velmi nebezpecna.

1. Uhadni zvite, které je v Mongolsku chranéné a na jeho pocest se zde porada
kazdorocné¢ festival.

2. Jaka je oblibend mongolska pochoutka, kterou si bézné davaji Mongolci 1 v zimé
ke svaéiné?

3. Jaké je hlavni mésto Mongolska?

4. Jak se tikd kocovnym mongolskym kmentm (v jednotném cisle)?
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Reflexe: Hru o dostizich chapeme jako rozehiivaci aktivitu vhodnou k otevieni tématu
spojeného s Mongolskem. Diky vylusténi kiizovky se ostatni zici mohou o
Mongolsku néco nového dozvédét a nekteré nové informace z ni mohou poslouzit
k otevieni nékterych novych témat a otazek. Povidame si s mongolskymi zaky o tom,
jaké dalsi véci jsou pro jejich rodnou zemi typické. Jaké véci jsou pro né v nové zemi
narocné, Co jim zde chybi. Spole¢né se mliizeme zamyslet nad tim, kdy a pro¢ bychom
m¢éli k ostatnim vyjadiovat respekt. Jakymi zplsoby to miizeme udélat, co nam v tom
mize pomoci? Dé&ti si vybarvi na svém §titu jedno pole a mohou si na né&j napsat nebo

graficky ztvarnit hodnotu ,,respekt*.

6.2.4 Aktivita: Uzasiidkovi

(Jubileecentre - Incredible Families, 2024)

Cil: Zak dokéaze vlastnimi slovy popsat, jaké silné stranky maji jednotlivi &lenové jeho
rodiny. Zak vnima odli$nost a dokaZe rozpoznat, kdy je to vlastnost pozitivni a kdy
negativni.

Metoda: Slovni — vypravéni pomoci piib¢hu, diskuse.

Casova naroénost: 20 minut

Pomiicky: Obrazek rodiny Uzasinakovych, Videoklip z filmu Uzasiiakovi (YouTube
heslo: The Incredibles on Blu-ray: "Battle Time is Family Time" — Clip)
https://www.youtube.com/watch?v=KJ-MHpY4L U [navstiveno 22.02.2024].
Motivace: video ukazka

Postup: Détem ukazeme obrazek ¢lentt Uzastidkovy rodiny (Disney). Pan Uzasiiak je
super silny. Elasticka se umi rizné natahovat a ohybat. Jejich dcera Violet umi ovladat
telepatii a neviditelnost. Osmilety syn Dash je superrychly a u jejich nejmladsiho Jack

Jacka se super schopnosti zatim neprojevily.
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Podobné jako v roding Uzasiakdi ma i kazdy ¢len v nadi roding ngjaké jedineéné
schopnosti ¢i dovednosti. Kazdy jsme jiny. Pedagog mize détem fici o tom, jaké
schopnosti maji ¢lenové jeho vlastni rodiny. DéEti se mohou sdilet o svych rodinach.
Naptiklad moje sestra umi krasné¢ malovat, moje mamka ma velkou trpélivost a doma
se se mnou uci.

Poté détem pustime kratky klip ,,Battle time is Family time* z filmu UZashdkovi a
sledujeme, co se stane, kdyz se tato rodina setka tvari tvai s nebezpec¢im. Déti se ptame,
diky ¢emu rodina boj vyhrala. Co by se stalo, kdyby se jeden z rodiny rozhodl, Ze bude
bojovat sam, nebo ze se viibec do boje nezapoji?

Reflexe: Kazdy ¢len vyuzil své jedinecné schopnosti a spole¢né porazili nepfitele.
Podobn¢ 1 vnaSich rodindich ma kazdy clen néjaké schopnosti, nebo tieba i
zodpovédnost za né&jaké véci. Diky tomu, ze kazdy nabidne néco, mame rozdélené
ukoly a zodpovédné je plnime, miize se ndm spolu dafit a miizeme hodné dokazat. Jak
souvisi respekt s timto tématem? Pro¢ je respekt dilezity? Jak ho vyjadiujeme vici
druhy lidem? S détmi se zamySlime nad tim, zda je dobfe, Ze mé kazdy n&jaké jiné
schopnosti, nebo zda by bylo lepsi, aby méli vSichni stejné schopnosti. Chceme je
dovést k tomu, Ze odliSnost mliZze byt velkou ptrednosti. Déti mohou vypravét o tom,
jak oni vnimaji svou ucast na rodinném Zivoté a ¢im oni piispivaji nebo by mohli

pfispivat Kk tomu, aby rodina spravné fungovala.

6.3 LISTOPAD

Téma: ODVAHA

,,Je vnitini sila zvladnout véci, které jsou velké, kterych se bojim* (Hakova, s. 66).

6.3.1 Aktivita: Jak bojovat se strachem? Jak v sobé probudit odvahu?

Cil: Dit¢ dokaze vlastnimi slovy vysvétlit, co pro ného znamena odvaha.

Metoda: vypraveéni, heuristicka metoda — metoda feSeni problému, lingvisticka
metoda nedokoncenych vét, diskuse

Pomiicky: papir a psaci potieby

Motivace: Odvazny ¢loveék je ochotny podstoupit néjaké riziko — namahu, bolest,

vysméch, odmitnuti. Pozor ale na situace, kdy je riziko az moc velké.
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Mozn4 se spolu shodneme na vécech, ze kterych mame strach vSichni. Najdeme ale
urcite 1 jiné oblasti, které jsou pro jednoho no¢ni mirou a pro druhého zadny strach
neptedstavuji. Pravdépodobné vSichni maji strach z velké bolesti nebo ztraty nékoho
blizkého. Ale strach z pavouku, tmy, ponizeni? Pro jednoho vyzva, pro druhého
malickost. Protoze kazdy méme néjaké obavy ¢i strachy, neméli bychom se druhym
posmivat za to, Ze se boji néceho jiného nez my.
Postup: D¢éti v této aktivité zkusi dat hlavy dohromady a poradit jinym détem, jak se
maji zachovat, aby svij strach ptekonaly.
Rozdame détem cervené listecky, na kterych jsou kratce popsané rizné zaté¢zové a
krizové situace. Pravé v nich se totiz odvaha nejvice projevuje. Dohodnéte se ve
skupin€ a spolecné vymyslete, co bysté détem poradili? Pak se o své odpovédi podélte
S ostatnimi.
e Jana piSe za tyden velky test z matematiky. Boji se ho. Nerozumi latce a ma
strach.
e Petr ma za chvili recitovat pted celou tfidou basnicku. Doma si ji odfikal
nekolikrat spravng, ale co pied tfidou? Poti se mu ruce, tiese se mu hlas.
e Na tabofe se chystd no¢ni hra a Dana se boji tmy. Sebere odvahu a pijde za
vedouci.
e Vsimnes si, ze dva tvi spoluzaci slovné popichuji tvého kamarada, protoze ma
na sob¢ obnoSené neznackové tricko.
e Rozbil jsi mamin oblibeny hrnicek.
e Lenka se boji na télocviku preskocit kozu. Boji se, Ze si ubliZi, Ze se ji budou
ostatni smat.
e Honza ma dietu a nesmi sladké. Kamarad mu nabizi ¢okoladu. Honza by si rad
dal.
Pokud déti nebudou napadat feSeni pfedchoziho cvi¢eni, mizeme jim nabidnout
druhou sadu listeckil, na které budou metody — ,strategie, jak by se situace dala
vyfesit a strach dal zahnat:
e naplanovat dopiedu vhodné feSeni problému,
e hledat na dané véci pozitiva,

e opakovat uklidnujici slova nebo véty, napt.: ,,To zvladnu.” ,,To bude dobré.*
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e Pozaddam o pomoc n¢koho blizkého

e Poslech uklidiiujici hudby

e Dechova cviceni — dychani do bficha

e Talisman, piivések
Reflexe: Je dobré zminit, ze i odvazni lidé zazivaji strach. Jen tfeba znaji né&jaké
strategie, jak svuj strach piekonat a vyzvu pfijmout, bat se méné. Také je dobré
pfipomenout, ze ur¢itd mira strachu je zdravd, a dokonce nam pomahéd dosahovat
lepsich vykoni. Uz jste nékdy vyzkouseli néjakou metodu zahnani strachu? Pomoci
muze tieba to, kdyZ pro vas je n¢jaky hrdina vzorem a chcete byt odvazni jako on.
Odvaha je vlastnost spolecna vSem hrdiniim, souhlasite? Kdo je pro véas hrdina?

Myslite si, ze byste se mohli také stat hrdinou? Chtéli byste?

6.3.2 Aktivita: Vojenska prehlidka

Cil: Zak uslysi sokolskou hymnu Lvi silou, ktera byla jednim ze symbolii eského
naroda a jeho statecnych ob¢ant — mnoho sokoli se stalo legionafi.

Metoda: skupinova rozehtivaci pohybova hra

Casova naroénost: 10 minut

Pocet ucastniku: cela skupina, 15 déti

Pomiicky: zidli¢ky (o jednu méné neZ pocet ucastnikti), nahravka ¢eské statni hymny
Motivace: Odvaha je vlastnost, kterou maji spole¢nou snad vSichni hrdinové. Hrdiny,
ktefi jiz zemfeli si Casto ptipominame v den vyro€i jejich smrti nebo v den oslav
statnich svatki. Zpusob slaveni statnich svatkd se v prubéhu ¢asu méni. Dodnes se
v nékterych statech konaji vojenské prehlidky. My si na jednu takovou zahrajeme.
Postup: Pustime si piseii Lvi silou a na jeji melodii budeme pochodovat hezky kolem
dokola uvnitt zidlickového kruhu. V urcity Cas ja hudbu vypnu a vasim tkolem bude
si co nejrychleji sednout na prazdnou zidli. Problém je v tom, Ze tu jedna zidle chybi,
na kazdého tedy misto neni. Ten, kdo zidli mit nebude, v tomto kole vypadava. Vitézi
ten vojak, ktery zistane nejdéle pochodovat na hudbu.

Reflexe: Zkuste se nékdy pii prochazce méstem zamétit na pomniky padlym vojakam,

vite, kolik jich ve mésté je? Uz jste nékdy byli na vojenské prehlidce? Myslite si, Ze je
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hezka tradice vzpominat na mrtvé? Napada vas jesté néjaky jiny zplsob, jak vyjadfit

uctu a zavzpominat na lidi, ktefi zemieli?

6.3.3 Aktivita: Nasi hrdinové

Cil: Zak si zapamatuje, co vyznamného si pfipominame 28. fijna. S timto dnem si spoji
osobnost T. G. Masaryka a Ludvika Krej¢iho. Zapamatuje si alesponi jednu dalsi
informaci o téchto osobnostech.

Metoda: kooperativni didakticka hra

Casova naroénost: 15 minut

Pocet ucastniki: cela skupina, 15 déti

Pomiicky: 2 rozstiithané portréty o velikosti A4 (Ludvik Krej¢i a Tomas G. Masaryk),
1 rozstiithany text — na zadni stran¢ kazdého listecku bude barevné oznaceni pluku,
oboji v priloze. Nahravka z pofradu EduTV — (Wifina - Tomas Garrigue Masaryk
(https://edu.ceskatelevize.cz/video/4123-tomas-garrigue-masaryk).

Motivace: video nahravka

Postup: Realizator tajné ve tfidé schova ustfizky dvou portrétii a rozstithaného textu.
Ttidu rozdélime na tii skupiny, tfi vojenské pluky (modii, ¢erveni a bili). Kazdy pluk
bude hledat po tfid¢ rozmisténé listecky s barevnym puntikem jeho pluku. Listecky si
kazda skupina shromazdi na jedno misto a mize sestavovat zpravu/skladat portréty.
Déti na zavér zkusi uhddnout, o jakych dvou osobnostech je fe¢. Pokud nebudou védét,
muzeme zkusit Sibenici. Na konci aktivity détem pustime ¢tyfminutové video o tom,
kdo to byl Tomas Garrigue Masaryk.

Zavér aktivity: Kazda skupinka pfedvede/ptecte, jakou zpravu se ji podaftilo slozit.
Cela zprava ze slozenych listecki: ,,Oba se narodili za dob rakouské monarchie, tedy
jeste pred tim, nez tady na tomto tzemi byl samostatny cesky stat. V prabéhu prvni
sveétove valky byli oba ¢inni — kazdy jinak. Jeden z nich, ten starsi, byl vyborny fe¢nik
a politik. Na vzniku statu se podilel pravé tim, ze umél dobie vyjednavat. Druhy se
stal legionafem a v Rusku bojoval proti Rakousko-Uhersku se zbrani v ruce. Je také
spojovan s méstem, kam chodite do Skoly. Nasel si zde totiz svou budouci zenu.*
Reflexe: I odvazny ¢lovék muze zazivat strach. DulezZité je nenechat se strachem

pohltit a snazit se jit dal. Pfekondvani prekazek neni jen o fyzické sile. Kazdy mize

38



byt hrdina. Po shlédnuti kratkého videa zkuste fici, jakymi vlastnostmi oplyval nas

prvni ¢eskoslovensky prezident?

6.3.4 Aktivita: Strategicky boj s rozmyslem

Cil: Fyzické vybiti déti, rozvoj postichu a strategického mysleni, uvédoméni, ze hruba
sila Casto nestaci, ale je potieba i chytrost, rychlost a obratnost.

Metoda: strategicka postifehova hra

Casova naroénost: 15 minut

Pomiicky: 8 ks 1Zic a 4 ks brambor (v souboji budou vzdy pouze 2 skupiny, tfeti se
bude divat)

Motivace: Jak asi vite, Ceskoslovensko vzniklo na konci I. svétové valky. V ni se
bojovalo. UZ to nebyl boj jako dfive, kdy se armady setadily proti sobé&, zacaly do sebe
stiilet a pak se na sebe vrhly a bojovalo se muz proti muzi. V 1. svétové valce se poprvé
Vv historii bojovalo strategicky, ale i1 tak ob¢as doslo na boj muze proti muzi. Na
vysvétleni: , strategicky* znamena, Ze je dopiedu néjak pldnovany, promysleny. Diky
tomu, Ze je n&jaka akce dobfe naplanovand a promyslend, je mozné, Ze zvitézi 1 ten,
kdo na zac¢atku nemél prevahu.

Postup: Vy si také vyzkousSite takovy maly strategicky boj, byt’ trochu netradicni.
Vé&fim vam, Ze si neubliZite, 1 kdyZ dostanete do ruky néco jako zbranl. Budou to tyto
1Zice. LZice se vzdy drzi za rukovét’ a do kazdé ruky dostanete jednu. Aby souboj nebyl
tak jednoduchy, budete mit na jedné z IZic bramboru. T¢ se nesmite dotykat Zadnou
¢asti svého téla. Vasim tkolem bude soupeftit s druhym a snazit se mu shodit ze 1Zice
bramboru. V souboji vitézi ten, komu brambora zistane na 1zici déle.

Reflexe: Cilem této aktivity nebylo ukazat boj jako néco zabavného nebo
lehkomyslného. Chtéli jsme si ukazat, Ze v boji ne vzdy vyhrava hruba sila, ale dulezita
je 1 strategie. Svou ulohu miize sehrat 1 to, jak jste na akci dopfedu nastaveni.
Predstavte si naptiklad misto boje dosadit ucast na béZeckém zavod¢. Stojite na
startovni ¢afe a vedle vas sami svalnati dlouhdni. Mate pocit, Ze oni udélaji par krokt
a budou v cili. Pfitom tomu tak vibec byt nemusi. K lepsimu vysledku vam muize
pomoci napiiklad i dobra strategie. Spravné rozlozeni sil, divéra ve své schopnosti,

pozitivni nastaveni mysli. VéEfit si a mit odvahu, Ze to dokazete.
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6.3.5 Aktivita: Stavba pozorovacich vézi

(Jubileecentre — Caring hands, 2024)

Cil: Spoluprace, trénink tvoiivé kooperace a jemné motoriky, zapojeni predstavivosti.
Déti si uvédomi, ze spolecné dokazi postavit vyssi véz, nez kdyby ji stavél kazdy sam.
Metoda: kooperativni tymova hra

Casova naroénost: 10 minut celkem, 5 minut na &istou stavbu

Pomiicky: paratka (3 balicky), 3 ks izolepy, 3 ks nlizky

Motivace: Kdyz se schylovalo ke 2. svétové valce, byla zvySena potieba ochranit nase
uzemi. Rozhodlo se vystavét kolem ného vojenské opevnéni. Dulezitou roli zde sehral
general Ludvik Krejé¢i a také vojensti architekti. Vy si na takové architekty zahrajete.
Vasim ukolem bude, abyste ve skupin€ postavili co nejvyssi pozorovatelnu. Musi pfi
zavérecném hodnoceni vydrzet stat alespont 10 sekund. Na jeji stavbu smite pouzit
pouze tyto tii véci (paratka, izolepu a ntizky). Na cely proces stavby mate vSichni jen
5 minut, budete tedy muset spéchat (i tehdy se stavélo ve spéchu). Na konci si stavby
vSichni zkusime prohlédnout a zhodnotit.

Zavér aktivity: Spole¢né vyhodnotime, ktera skupina dokdzala postavit vyssi véz.
V zévérecném krouzku vzajemné sdilime zkuSenosti z riznych stavenist. Zajimame
se, co se jednotlivym tymim dafilo a s ¢im mély naopak problémy. Diskuse sméfuje
K tématu spoluprace a jeji dilezitosti.

Reflexe: Organizace stavby vojenského opevnéni pred valkou vyzadovala obrovské
usili mnoha lidi, v€etné dobrého vedeni. Pustit se do takového planu bez pocitaca,
mobilnich telefoni a tézké techniky jako mame dnes byl odvazny ukon. Umét
spolupracovat s druhym neni vzdy jednoduché. Pfijmout nazor druhého nebo si
prosadit ten svij, jsou schopnosti, které se daji trénovat. General Ludvik Krej¢i byl ve
vedeni druhych lidi velmi zdatny. A co vy, pracujete radé¢ji sami, nebo ve spolupraci
s nékym? Ve Skole, doma... V ¢em si myslite, Ze je dllezita spoluprace? Jaké jsou
nevyhody spoluprace? Kdy naptiklad? Myslite si, ze vase prace byla poctiva — v ¢em
ano av ¢em ne? Za ucast na této aktivité si déti mohou vybarvit dalsi dil svého §titu a

napsat na n¢j hodnotu ,,odvaha®.

6.4 PROSINEC
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Téma: SAMOSTATNOST

,Umeni postarat se sdm o sebe, dokazat néco sam (Hakova, 2021)%.

6.4.1 Aktivita: Bezruky Frantik

(Sobotka, 2020)

Cil: Ucastnik vnima naro¢nost provadéni nékterych &innosti bez pouziti rukou.
Ucastnik hodnoti samostatnost jako pozitivni hodnotu a je si védom zodpovédnosti,
ktera s ni souvisi.

Metoda: slovni — vysvétlovani pomoci ptib¢hu, inscenacni, rozvoj kritického myslent,
kresba, diskuse

Pomiicky: Kniha Bezruky Frantik, bali¢ek Grahamovych ty¢inek, cca 15 ks kolickl
na pradlo, papiry a psaci potieby, dievéné kostky, plastové kuzelky.

Motivace: Do chudé vesnické rodiny v Jamném nad Orlici se pied vice jak sto lety
narodilo do rodiny Filipovych paté dité. Jeden by mohl fici, Ze jen dalsi paty krk na
uziveni. FrantiSek ale nebyl jen tak ledajakym ditétem. Narodil se totiZ bez obou rukou.
»Ukousl mi je ¢ap* s tsmévem pozdé&ji vSem fikaval, jako by mu to nepiipadalo nijak
neobvyklé. Narodit se do chudé rodiny, kde jiz maji ¢tyti déti, a nemit ruce, to muselo
byt néco pro trénink samostatnosti.

Jak se FrantiSek naucil ve dvou letech sam chodit: O Frantika ¢asto pecovala star$i
sestra Marie. Vzdy ho n€kam poponaSela nebo posadila a u toho délala jesté jinou
praci. Jednou takhle celd rodina mlatila na poli obili, FrantiSka posadili na bezpe¢né
misto na zem do slamy. ,,Tohle bylo pro klu¢inu néco! Rytmicky klapot cepti: raz dva
tii Ctyfi — raz dva tii Ctyfi... ,JeziSmarja...!! Vykiikla nahle Marie. Cepy razem
zmrtvély. Co se stalo? O¢i vSech se jako na povel oto€ily k malému Frantiskovi.
Zhoupl se ve slamové jamce — najednou stal. Podafilo se mu to bez cizi pomoci.
Vzapéti se na nejistych nohou vydal rovnou k mamince. Dva tfi malé kracky. Nahle
se mu nohy podlomily, nasledoval krkolomny pad, aZ se v§em zatajil dech. Neublizil
sis? Vzdyt by ses mohl pfi tom kotrmelci tfeba i zabit! To uz byla u Frantika i
maminka, popadla jej do naruce. ,, Ty jsi ale state¢ny chlapec!* Tiskla ho, slzy v o¢ich.
»dam ses naucil chodit, ty mtij odvazny kluku. Kdyz budes chtit, vSechno dokazes!*
»Podnes mam z téch padi celo otlu¢ené,” pootacel FrantiSek hlavou, prohlizel si ¢elo

v zrcadle. Skute¢né je mél plné hrbolt (Sobotka, S. 15-16).
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Kdyz FrantiSek dospél do v&ku Skolni dochédzky, zacal navstévovat zakladni Skolu
v Jamném nad Orlici. Zde bylo velkou vyzvou psani. Asi bych se nenaucil psat, nebyt
posmévackul, ptiznava. ,,To moje kresleni a psani bylo totiz pofad jen takové hrani
s tuzkou a papirem. Jednou se kterysi ze spoluzaki mému ¢marani poradné vysmal.
Pry jakési klikyhaky, ani pismenka, ani ¢islice, ani obrazky... ten mi dal! Mél pravdu.
Tak jsem si fekl: naucis se psat, tak jak to umi ostatni.” A sed¢l jsem nad pisankou den
co den nepfetrzité od osmi rdno malem az do jedenacté veder. Ctyfi nedéle jsem
doslova drel. Ale stalo to za to — naucil jsem se psat. Byl jsem velmi ctizddostivy. Chtél
jsem se ve vSem vyrovnat ostatnim* (Sobotka, s. 26).

Samostatnost je jedna z vlastnosti, kterou se dobfi rodi¢e uci svym détem vstipit jiz od
kolébky. Maji radost, kdyz dité udéla prvni kricky, samo se naji 1zici, samo vykona
potiebu. S postupujicim vékem na né¢ho maji vEétsi a vEétsi naroky, az jednou je dité
natolik samostatné, ze jiz neni ditétem, ale dospelym clovékem.

Pozorujete, ze vas rodie vedou k samostatnosti? Jak konkrétné? Vnimate
samostatnost jako vyhodu nebo nevyhodu? Uz jste je n€kdy v néem zklamali, kdyz
vam dali divéru?

Co moje nohy dokazou? Ukazeme détem listeCky s moZznymi aktivitami. Dé&ti si
vyberou a kazdy se pokusi jednu splnit. Pfi plnéni aktivit nesmite pouZzivat ruce!

e VyzkouSejte sami sebe podepsat nohou na papir. Svléknéte a navléknéte si
nohama ponozku. Pokuste se snist grahamovou ty¢inku. Hod koli¢kem na terc.
Slozeni vlastovky. Postavit z dievénych kostek komin. Povalit kouli plastové
kuzelky.

Reflexe: Jak se vam plnily tkoly bez pouziti rukou? Pomohl si n€kdo rukama? M¢li
jste chut’ to vzdat? Jaké vlastnosti jste si u téchto aktivit mohli posilovat? Jaky jste
meli pocit, kdyz se vdm dana ¢innost povedla? Déti si mohou vybarvit jeden dil na

svém §titu a napsat na né¢j hodnotu ,,samostatnost*.

6.5 LEDEN

Téma: NESOBECKOST A CITLIVOST

,Stédrost je ochota rozdélit se s ostatnimi, chut’ dévat ze svého* (Hakova, s. 195).
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,Citlivost je uméni vnimat sdm sebe a otevfit své srdce pocitlim, radostem i smutkiim

druhych* (Hakova, s. 8). Pro tyto dvé hodnoty lid¢ Casto pouzivaji vyraz empatie.

6.5.1 Aktivita: Karamelky

Cil: Ucastnici si vyzkouseji, zda dokazi pomoci druhému, kdyZ se sami maji né&eho
vzdat, a pak zakusi, ze Stédrost se mnohdy vyplaci.

Metoda: inscena¢ni, prozitkova, diskuze

Pomiicky: Karamelky — 6nasobek poctu ti¢astniki, pievliek bezdomovce.

Casova naroénost: 20 minut

Motivace: Déti, mate radi bonbony? Jak Casto je jite? Mate doma povoleno mlsani
V podobé bonbonii? Jaky druh je vas nejoblibenéjsi? A co karamelky, uz jste je n€kdy
jedli? Kazdy nyni dostanete 3 karamelky. Muzete si je zacit jist, az dam pokyn, kdyz
uz je budou mit vSichni.

Postup: Realizator rozda kazdému ditéti 3 karamelky. Déti nebudou pedagogem
zamérn¢ motivovani k tomu, aby se rozdélili. Chceme vidét, jak se kdo zachova a o
riznych postojich se pobavime ve spole¢né reflexi. Jesté nez d4 pokyn, Ze uz maji
vSichni a mohou je zacit jist, ptijde do mistnosti asistent pievleCeny za chudéka a za¢ne
si st€Zovat, jak se ma Spatné, a prosit, jestli by se s nim nékdo nerozdélil o néjake jidlo,
tieba o ty karamelky, co je vSichni drzi v rukou. Realizator sleduje, kolik karamelek
které z déti bezdomovci dalo. Kdyz bezdomovec odejde, realizator détem podékuje,
ze se rozdélily, a kazdému, kdo se rozdélil, da dvojnasobek karamelek, jez dité
darovalo chudakovi.

Reflexe: Jaké bylo rozhodovani, zda se rozd¢lit? Piekvapilo vas, ze jste pak dostali
dvojnasobek toho, co jste darovali? Stalo se vam uz n€kdy, Ze jste druhym néjak
pomohli a pak se vam to v dobrém vratilo? Casto se to stava, ale ne vzdy. Rikava se
jak se z lesa vola, tak se z lesa ozyva. Casto to plati v dobrém i zlém. Kdyz se k druhym
budete chovat Spatné, je vétsi pravdépodobnost, Ze i oni se k vdm budou chovat $patné.
A kdyz se k druhym budete chovat dobfe, zvysSujete pravdépodobnost, Ze i oni se
k vam budou chovat dobie. Zde jste si mohli vyzkousSet, Ze se to stava, i kdyz to dobré
vam nevrati ten, komu jste pomohli, ale ptijde to upln¢ odjinud. S détmi mizeme dale
diskutovat na téma déleni, zda se d¢€li radi. Jak to maji s rozdélovanim doma, pokud

maji sourozence, tak zda se s nimi musi délit atp.
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6.5.2 Aktivita: Extra davka Stédrosti

(Tomey, 2022)

Cil: U¢astnik si uvédomuje rozdil v tom, kdyz nékdo koné skutky $tédrosti, nebo je
naopak sobecky a necitlivy viici svému okoli.

Metoda: pozorovani

Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiicky: Velka sklenéna nadoba (pétilitrova zavaiovaci sklenice), voda, 1 vejce,
balicek kuchynské soli, néco na zamichani vody v nadobé¢, tuzka a papir/tabule.
Motivace: Myslim, ze kazdy z nas jsme nékdy smutny nebo naopak vesely. Kdyz jsme
smutni, pravdépodobné touzime po tom, abychom se zase smali, aby nam bylo dobfe.
Zména nasi ndlady vétSinou zdlezi prevazné na nés, na naSem postoji. Nasi ndladu ale
muze Casto zlepsit nékdo druhy. Spole¢né se zkusime zamyslet nad zpiisoby, jakym si
muzeme vSimat nalady druhych a jak jim ji tfeba mizeme jednoduchymi zptsoby
zlepSovat.

Postup: Zavatovaci sklenici naplnime po okraj vodou a opatrné do ni vlozime vejce.
Pozorujeme, jak vejce klesa ke dnu. S détmi si na tomto piiméru vysvétlime, jak
muzeme byt k druhym $tédfi, jak mizeme druhé podpofit v riznych situacich.
Sledujeme klesajici vajicko a vypravime détem, Ze podobné se citi n€kdo, kdo je
smutny a néco mu chybi. Mozné pravé my dokézeme doty¢ného povzbudit tieba jen
tim, Ze se na ného usméjeme. Ze mu pijéime néco, co pravé potfebuje, viimneme si
nééeho, co bychom na ném mohli ocenit, sedneme si vedle ného nebo se zeptame, jak
se ma. Zkusime si vymyslet n¢kolik takovych véci, které mizeme druhému darovat
jen tak, aniz by nas to stalo n¢jaké penize nebo mnoho ¢asu pti shanéni. Poté, co déti
néjaké véci vymysli, opatrné vyndame vejce z nadoby. Budeme potiebovat zhruba V4
Salku soli na kazdy Salek vody. Nyni budou k nddobé¢ piistupovat déti po jednom,
pficemz budou mit za ukol fici jeden z pfedem navrhovanych néavrhi, jakymi lze
vyjadiit nékomu podporu. Mohou vymyslet i néco nového. Soucasné do sklenice vhodi
plnou 1zic¢ku soli. Je dillezité promichavat, aby se ndm sl ve vodé rozpustila. Kdyz je
ve sklenici dostatek rozpusténé soli, vlozime do ni znovu vejce. Nyni by mélo plout
na hladiné. Vajicko je nyni podpoteno Stédrosti a zajmem celé ttidy.

Reflexe: Podobn¢ i my se miizeme podporovat navzajem, aby nam spolu bylo dobfe.

Kdyz né¢kdy podpoiim nékoho ja, mlize se mi to pfisté vratit zpatky. Byt nesobecky
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znamena myslet nejen na sebe, ale i na druhé. Jak sami sebe hodnotite? Vnimate, ze
se vam dafi v§imat si druhych? Je pro vas snadné ocenit druhého? Ptipada vam to
nekdy pfiliS nucené? Zkusili jste nékdy ocenit druhého, 1 kdyZ jste na né¢ho byli
nastvani? Ve kterych situacich nebo vii¢i komu vnimate, ze se nékdy chovéate sobecky?
Védel jste nékdo doptedu, co se stane s vajickem ve slané vode? Uz jste nekdy pocitili
na vlastni kiizi, Ze slana voda nadnasi? Jakou vodou byste se radéji obklopili — sladkou,

nebo slanou? Jakou vodou chcete byt vy sami?

6.5.3 Aktivita: Zachrana vzacného ptaciho vejce

Cil: Ugastnik porozumi tomu, Ze s nékterymi vécmi je tieba zachazet opatrné a citlivé.
Metoda: dovednostné-prakticka, skupinova kooperativni.

Pomiicky: 2 ks stejnych micku (ty predstavuji kiehka ptaci vejce), fix pro kazdého, 2
stejné drzaky na micek, 2 stejna ptaci hnizda (napt. smotané mikiny).

Casova naroénost: 15 minut

Motivace: Piedstavte si, Ze jste na ptirodovédné zachranné expedici a vasim tikolem
je premistit vzacné ptaci vejce z nebezpecného izemi do bezpecného mista zachranné
stanice. Jelikoz je tieba, aby se ptaci matka o vejce jeste starala, nesmite se ho dotknout
zadnou casti svého téla. Jinak by to ucitila a jiz by se o vejce nechtéla starat.

Postup: Dvé¢ skupiny o stejném poctu. Kazda dostane micek a fix pro kazdého
ucastnika. Instrukce: nikdo se nesmi micku dotknout svym télem. Cilem je pfemistit
micek z hnizda A do hnizda B co nejrychleji. Hnizda jsou od sebe vzdalena cca 5 m.
Spadne-li mi¢ek na zem béhem pienaseni, skupina se vraci na startovni hnizdo a snazi
se prenaset mic¢ek znovu.

Reflexe: Nékteré véci vyzaduji zvlastni péci. Musime se k nim chovat opatrné a
citlivé, abychom je nerozbili. Uz jste nékdy néco rozbili? Jak jste se potom citili? Mate
doma néjaké véci nebo néco jiného, k ¢emu se musite chovat citlivé? Podobné jako
jsou nekteré véci nachylné na rozbiti, kiehké jsou 1 mezilidské vztahy. KdyZ o né
nepecujeme nebo druhé opakované zrazujeme, muze se stat, Ze i nas vztah se rozbije.
Nekteré véci, stejné jako vztahy, vyzaduji zvlastni péci. DéEti si vybarvi na Stitu dalsi

pole a napisi si do né¢ho hodnotu ,,nesobeckost a citlivost®.
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6.6 UNOR

Téma: SEBEKAZEN
»Sebekazen je schopnost délat véci, které jsou dulezité a které piijmu za své* (Hakova,

s. 143).

6.6.1 Aktivita: Aby ti neujel vliak

(Hakova, 2021, s.145)

Cil: Aktivita je zaméfena na sebekazen a time management. S i€astniky se spole¢né
zamyslime nad tim, jak trdvime sviij volny ¢as. Tedy Cas, kdy ptijdeme po skole domt.
Metoda: slovni — prace s textem, individualni, diskuse

Casova naroénost: 40 minut

Pomiicky: Kniha 7 navykl $tastnych déti (Sean Covey, 2011). Pro kazdé dité
pfipravim pastelky a predtistény pracovni list s obrazkem vlaku s Sesti vagony.
Pracovni list se zamyslenim nad tim, v ¢em se chci zlepsit, co pro to udélam? (viz
pfiloha).

Motivace: Pieéteme piibéh ,,Jak se dikobraz Bodlinac¢ ucil do skoly* z knihy 7 navyku
Stastnych déti.

Postup: Rozbor piibéhu: Povidame si o tom, co Bodlina¢ovi chybélo, aby se naucil
na diktat napoprvé. Co miiZzeme délat pro to, aby se nam nestalo, Ze ndm bude chybét
¢as, ze néco nestihneme?

Rozdéni pracovnich list. Vysvétleni, ze vlak je Cas, ktery porad jede dal. Kazdy
vagonek piedstavuje hodinu odpoledniho ¢asu az do ve€era. Kazdé dit¢ ma za tkol si
nad vagonek napsat ¢islovku Casu, napt. 14-15 hod az do vecera. Nasledn¢ kazdy
samostatné¢ vyplni do vagonku ¢innosti, které ma v tu danou hodinu v planu doma
provést.

Povidame si o tom, jak ¢innosti rozvrhnout, abychom si odpo€inuli a zaroven
splnili povinnosti, které mame. MliZeme se zamyslet nad tim, jaké dal$i povinnosti
maji napiiklad nasi rodiCe ¢i sourozenci. Neni $patné se pozastavit nad tim, jak kdo

relaxuje a odpociva.
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Pracovni listy si déti odnesou domt jako plan na odpoledne. Druhy den s nimi
provedeme reflexi toho, jak se jim jejich plan podafilo naplnit. Co se jim povedlo, co
mohly udé¢lat 1épe.

Reflexe: Rodi¢e nas odmala vedou k samostatnosti a zodpovédnosti. Ukold
s ptibyvajicim vékem piibyva. Co myslite, jaky je takovy vas hlavni ukol, vas, jako
déti? Mozna ma nékdo 1 jiné povinnosti, o kterych si mizeme také povidat. Umét si
spravné naplanovat a zorganizovat ¢as je dovednost, s kterou se ¢lovék nerodi. Je tieba

se ji ucit. Nekterym lidem v takovém plénovani pomaha vést si diaf.

6.6.2 Aktivita: Koc¢icko, usméj se!

Cil: Zak trénuje sebekazen tim, Ze se uéi po n&jakou dobu ovladnout mimiku své tvéte.
Metoda: Rozehiivaci hra pro pobaveni s prvky inscenace.

Casova naroénost: 15 minut

Pomiicky: Nic neni tieba.

Postup: Zaci sedi v krouzku a jeden z nich jde doprostied. Piedstavuje ko¢icku, kterou
se budou snaZit jednotlivi Zaci sedici v krouzku postupné rozesmat. Kdyz se to nékomu
podafi, s koc¢ickou si vyméni roli. Cilem je, aby kocicka udrzela kamennou tvar. Na
zacatku postupné kazdy kocicku vzdy pohladi a fekne: ,,Koci¢ko, usmé;j se.*

Reflexe: Bylo pro vas t&€zké udrzet se a nezacit se smat? Komu se to dafilo, na co jste
mysleli? Poméhal nékomu vnitini hlas? Ovladat své mySlenky neni snadné, zato komu
se to dafi a zlepSuje se v tom, mize se to pozitivné odrazit v jeho zivoté. Kdo umi
ovladat své myslenky, je pro ného snadnéj$i ovladat 1 své chovani. ProtoZze myslenky
pfedchazeji ¢indm. Usmérnit v sobé vnitini hlas a porucit sobé samému je dovednost,
kterd se musi trochu trénovat. Muzete zacit tfeba s drobnostmi jako Ze si naptiklad
feknete, Ze si budete kazd¢ rano stlat postel. Je pravdépodobné, Ze se vam to povede
jednou, dvakrat a pak zapomenete. Ale dilezité je se tim nenechat odradit a potad to
zkousSet. Po né€kolika uspéSich za sebou se vam zacne vytvaiet v hlavé navyk, a to
znamena, ze danou véc budete vykondvat, aniz byste se do toho museli nutit. CoZ zni
docela dobte, nemyslite?

Déti dostanou pracovni list, kde si mohou samy doplnit tfi véci, ve kterych se chtéji
zlepsit, nebo kterymi by mohly pomoci ostatnim. Na zavér si mohou vybarvit Stit

ptredstavujici policko hodnotu ,,poctivost®.
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6.7 BREZEN

Téma: POCTIVOST

Zamérn¢ détem na zacatku hry nezduraznime, kterou hodnotu budeme aktivitou
rozvijet.

»Schopnost jednat fér a s Cistymi umysly, pfistupovat k druhym i k sobé pravdive.”

(Hakova, s. 84)

6.7.1 Aktivita: Babylonské losovani

Cil: Ucastnik vniméa hodnotu poctivosti a jeji vyznam v osobnim i spoletenském
Zivote.

Metoda: skupinova strategicka kooperativni hra, diskuse

Casova naro¢nost: 25 minut

Pomiicky: 3 stanovist¢ — na kazdém 3 tmavé pytliky a v kazdém po tfech vickach
S jinym oznacenim (a,a,n — n,n,a — n,n,n). U kazdého stanovisté hromadka lego
kosti¢ek (Cervena, modra, bild). Vyznacené pole startu.

Postup: D¢éti rozdélime na dve druzstva a uréime startovni pole a tfi stanoviste, které
budou od startu rizné vzdalena. Na vSech stanovistich bude hromadka stejné
barevnych lego kosti¢ek a tmavy pytlik a v ném tfi vicka, kazdé oznacené jinak — ,,ano,
ano, ne*“. Na druhém stanovisti bude v pytliku — ,,ne, ne, ano*. Na tfetim stanovisti
bude pytlik se tiemi ,,ne*. Na kazdém stanovisté dité vylosuje jedno vicko a podle
toho, co na ném bude, si vezme nebo nevezme kosticku, ktera bude na stanovisti
ptipravend, a vicko do pytliku vrati. Zdiraznime, ze se do pytliki nikdo nesmi divat!
Cilem je posbirat ze stanovist’ co nejvice kostek. Dulezité pravidlo je nedivat se do
pytliku. Vybihat do pole smi vzdy jen jeden hra¢ z druzstva. Z nashromazdénych
kosti¢ek déti postavi co nejvyssi véz. Na stavbu vymezime ¢asovy limit 5 minut.
Reflexe: Kazdé druzstvo posbiralo néjaky pocet kosticek. Na téhle aktivité jsme si
mohli vyzkouSet, zda byl n€kdo sveden k nepoctivosti nebo nebyl. Pokud totiz
najdeme u néjakého druzstva bilé kosticky, tak to znamend, Ze se nékdo nechal svést.
V pytliku u bilych kostic¢ek totiz byla pouze vicka se samymi ,,ne“. Napadlo nékoho

se do pytliku podivat? Nebo vzit kosticku, ackoli jste mé¢li na vicku ,,ne*?
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Vzpomenete si na néjakou situaci, kdy vam vadilo, ze n¢kdo jiny podvadi? Kdyz

podvadi ostatni, znamena to pro tebe, ze mizes podvadét taky?

6.7.2 Aktivita: Dopravni znacky
(Lisa, s. 92-94)
Cil: Zak si uvédomi vyznam pravidel a jejich poctivé dodrzovani v bézném Zivoté.
Metoda: Naucna, prace s piibéhem, diskuse.
Casova naro¢nost: 30 minut
Pomiicky: tabule, papiry, psaci potieby, obrazova ukazky zakladnich dopravnich
znacek — prehled
Motivace: S zaky za¢neme diskusi o dopravnich znackach. Ptame se jich, k ¢emu je
mame a jaky by byl Zivot bez nich.
Postup: Po kratké diskusi o vyznamu dopravnich znacek na tabuli piekreslime tfi
zakladni druhy svislych znacek. Stru¢né popiSeme jejich vyznam. Vystrazné,
zakazové a prikazové znacky.
Vystrazné znaCky maji tvar trojuhelniku s ¢ervenym okrajem. Upozorfiuji nés, ze
mame byt v pozoru. Napftiklad: ,,Pozor chodci!“, ,,Pozor déti!*.
Zékazové znaCky maji tvar kruhu s ¢ervenym okrajem. Vyjadiuji zdkazy. Naptiklad:
»Zakaz vijezdu!®.
Piikazové znacky: maji tvar kruhu a jsou modré. Pfikazuji nam, jak se mame na silnici
chovat. Vyjimku tvofi znacka ,,STOP!“ A ,,Dej piednost v jizdé!*“. Napiiklad: ,,Cesta
pro chodce/cyklisty®, ,,Ptikdzany smér jizdy vpravo.*
Reflexe: ,,Diskusi vedeme tak, aby se zaci zamysleli nad smyslem pravidel nejen na
silnicich, ale i v zivoté. Ptdme se, jaké pravidla plati ve skole, zda i1 ¢lenové jejich
rodiny dodrzuji néjaké jasné dohody a zasady, zda i1 vztah s kamarady se fidi n¢jakymi
principy apod.
Pravidla, kterd Zaci postupné uvadéji, pak vSichni spole¢né zapisuji na jeden arch.
Rovnéz pro né€ maji zaci vymyslet ,,dopravni znacky*. Pracuji v mens$ich skupinkéch,
kazda své nové znacky nakresli... Zaci mohou vymyslet napiiklad tyto znacky:

e Zékaz skékani do feci.

e Zakaz nadavanti si.
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e Usmévu vstup povolen.
e Stop vysmivani se slabSimu.
e Pozor, kdyz si chcesS néco od nékoho vypiijcit, je titeba poprosit.
e Pozor, kdyz se chceS ve Skole na hodin¢ na néco zeptat uclitele, je tfeba se
prihlasit!
e Zakaz vjezdu rvacim!
e Piikaz pomoci blizkym, kdyZ mé o to pozadaji (pomoci matce uklizet,
kamaradovi s tikolem, prarodi¢tim s nakupem).
Dnesni aktivity byly zaméfené na hodnotu poctivost. To je schopnost jednat fér,
pristupovat k druhym i k sob¢ pravdivé. Poctivy ¢loveék dodrzuje pravidla i tehdy, kdyz
se nikdo nediva. Poctivy ¢lovek prizna svou chybu. Na §titu si déti vybarvi hodnotu

,»poctivost®.

6.8 DUBEN

Téma: LASKA A LASKAVOST
,Laskavost je uméni jednat citlivé a laskyplné s porozuménim k pocitiim a potfebam

druhych.* (Hakova, s. 50)

6.8.1 Aktivita: Petr Figulus Jablonsky

(Hlouchova, 2019)

Cil: Uastnik poznava zivot vyznamného jablonského rodaka Petra Figula a dozvida

se n¢které zakladni informace o jeho Zivote.

Metoda: vypravéni, diskuze

Casova naroénost: 25 minut

Pomiicky: Pracovni list s obrazky ze Zivota Petra Figula

Motivace: Dnes si fekneme néco o vyznamném jablonském rodakovi, Petru Figulovi.
Petr Figulus Jablonsky se narodil v roce 1619 v Jablonném nad Orlici do rodiny

hrnéife Zelinky (Figulus znamena latinsky hrnéif). Kdyz Petrovi byly ¢tyfi roky, cisaf

nafidil, ze lidé mohou prozivat svou viru v Boha jen tak, jak si ptal on — jako katolici.

Protoze vira v Boha byla pro Zelinkovi diilezita a nechtéli ji zménit, cela rodina se

prest¢hovala do nedalekého Brandysa nad Orlici, kde pro né bylo bezpecno. Proto se
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zde skryvala i dalsi vice jak desitka vyznamnych nekatolickych knézi. Mezi nimi i Jan
Amos Komensky.

e Dovedete si predstavit, Ze byste svlij domov museli najednou opustit?
Pokud ano, co dilezitého byste si ze soucasného domova s sebou odnesli?
Podafilo by se Vam na takové situaci najit né¢jaké vyhody? V diivéjSich
dobach bylo bézné, ze lid¢ zili na jednom misté cely zivot a nejdale se
dostali tfeba do vedlejsi vesnice. Obcas se ale stalo, ze museli ze svého
rodisté odejit, jako naptiklad tento Petr s rodinou. Petr se za svijj Zivot
st€éhoval né€kolikrat.

Z Brandysa brzy odesli do exilu do polského Lesna. Petr se stal polovicnim
sirotkem, a tak ho zhruba od 15 let vychovaval ucitel a knéz Jan Amos Komensky.
Vidél v ném nadéjny potencidl stit se dobrym knézem a ucitelem, a tak ho velmi
podporoval a ptijal jej téméf za vlastniho.

o Mite nékdo zvife z ttulku nebo z ulice? Ujali jste se jej, protoze vam jej
bylo lito a chtéli jste mu zlepsit zivot. Bez rodict vSak nejsou jen zvifata,
ale 1 déti, které ziji v détskych domovech. Znate n€koho, kdo adoptoval
nebo pfijal do péstounské péce néjaké dit&? Takovi lidé se rozhodnou tomu
ditéti pomoci k lepSimu Zivotu, coz ¢asto neni jednoduché. Ptestoze neni
jejich vlastni, rozhodli se jej milovat, jako kdyby jejich vlastni bylo.

Brzy se Petr stal Amosovym spolupracovnikem. Cestoval s nim, pomahal mu
Vv jeho literarni a pedagogické ¢innosti. Byl také politicky ¢inny. Jeho prace nekdy
pfipominala mezindrodniho agenta a politického informatora. Ve tficeti letech se
ozenil s jeho dcerou, Alzbétou Komenskou. Méli spolu pét déti.

Reflexe: Byli jste nékdy nékdo na svatb&? Pro¢ si myslite, ze se lidé spolu berou?
Citlivé s détmi diskutujeme o tom, co mize dva lidi motivovat ke svatb¢ a klademe
duiraz na vaznost takového rozhodnuti. Neplet'te si lasku a zamilovanost. Zamilovanost
diive ¢i pozdéji prejde, ale laska by méla byt trvalejsi. Laska je n€kdy hlavné

rozhodnutim, coz plati tteba u adopce.

6.8.2 Aktivita: Svatba
Cil: Ucastnici se seznami s dilleZitosti svatebniho slibu a uvédomi si, ze laska je uzce

propojena s vérnosti. Zaci chapou svatbu jako vyznamny spole¢ensky akt, na némz se
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podili vice lidi, z nichz kazdy mize né&jak pfispét k tomu, aby se vydafila svatba i
samotné manzelstvi.

Metoda: kreativni, diskuze

Casova naro¢nost: 35 minut

Pomiicky: kostymy, svatebni zastupné predmeéty, fotoaparat (zajisti pedagog),
nahravka svatebniho pochodu

Motivace: Byli jste nékdy na svatbé? Kdyz se muz a zena maji radi a mysli to spolu
vazné, mohou své rozhodnuti stvrdit vefejnym svatebnim obfadem. Svatha je
vyznamna spolecenska udalost, ktera miize mit mnoho rtiznych podob. Na svatbé ma
kazdy svou roli, proto se pojd’me podivat, jaké ty role jsou.

Postup: Détem rozdame karticky s nazvy roli, kazdé dité si vybere, jakou roli chce ve
scénce zastavat: nevésta, Zenich, 2X svédek, rodice nevésty, rodice Zenicha, oddavajici
(matrikai/knéz), hudebnik (kapela), fotograf, kuchat, svatebcané.

Nésledné realizator rozda zastupné svatebni predméty a pta se jednotlivych
osob, jaka je jejich tlloha na svatb¢ a jak mohou pfispét k tomu, aby se vydafila nejen
svatba, ale 1 manzelstvi. Zmini to, Ze by vSichni méli pfispét dobrou naladou, neméli
by se opit, davaji se dary, tanci se. A 1 potom by svatebni hosté méli manzelim
pomdhat v tom, aby se jim manZelstvi vydrZelo, takze nebudou pomlouvat toho
druhého apod. Svatba by méla byt peknou vzpominkou, k ¢emuz mohou pomoci i
fotky.

U Petra Figula jsme vidéli svatebni slib. Dnes uz se samoziejmé takovyto slib
nepouziva, ale pokud si manzelé néco slibuji, byva to laska, cta a vérnost a také to,
ze spolu ponesou vSechno dobré i zI¢ az do smrti. Neni viibec jednoduché slib dodrzet,
ale kdyz se to podafi, stoji to za to. BohuZel se to mnohym nepodaii, takze se rozejdou,
rozvedou.

Reflexe: Svatba ma velky vyznam v tom, Ze novomanzelé svétu fikaji, ze se maji radi
a ze spolu chtéji byt az do smrti, coz si také navzajem slibuji. Pfekonat t¢Z§i chvile
neni jednoduché, ale stoji to za to. Bez ¢eho se svatba nemuze obejit, co je na ni
dalSich hodnot jako vérnost, tcta, vytrvalost, obétavost, zodpovédnost, soucit. D¢t si

na §titu vybarvi hodnotu ,,laska®.
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6.9 KVETEN

Téma: VERNOST
»Zachovani vztahu k nékomu nebo néemu, co nam pfirostlo k srdci, co je nam

blizké. (Hakova, s. 226)

6.9.1 Aktivita: Prislovi a réeni
Cil: Zak vnimé cenu hodnoty vérnost a dokaze vlastnimi slovy vyjadfit, jak se miize
v b&Zném Zivoté projevovat. Zak poznava hodnotu vérnost tak, jak byla chdpana ve
sttedoveku.
Metoda: diskuse, kritické mysleni, individualni prace s textem, jazykové hry —
porozumeéni textu, kooperativni inscenacni hra
Casova naro¢nost: 20 minut
Pomiicky: papiry, psaci potieby
Motivace: Vérnost je dulezita podminka pratelstvi. Vérnost znamena vérit v dobro ve
druhém c¢lovéku, neptipisovat mu zI¢é imysly a stat pfi ném 1 v tézkych dobach. O tuto
dilezitou hodnotu miiZzete snadno pfijit pravé tim, kdyz tfeba n¢koho zklamete
v néjaké velké véci nebo kdyz jej opakované zrazujete v menSich vécech. Vérny
muzete byt nejen néjaké osobé¢, ale i myslence, programu, skuping.
Postup: Zamyslete se nad tim, co mohou znamenat tato Ceska piislovi a réeni, a
povidejte si o nich.

o Byt vérny az za hrob.

o Vérny jako pes.

o Sejde z oci, sejde z mysli.

o V nouzi poznas pfitele.

Jak je to ale s vérnosti v pratelstvi, co by naptiklad musel udélat vas kamarad,
abyste o ném mohli fict, Ze byl nevérny? Myslite si, Ze mlizete byt nevérni i svym
rodicim? Myslite si, Ze se vyplati byt vérny? V ¢em to mize byt vyhodné?

Reflexe: Vérnost je dilezity znak ptatelstvi. VEfit nékomu znamena, Ze se na ného
muzeme spolehnout. Zistat vérny nékdy vyzaduje velké pifemahani. Asi se shodneme
na tom, ze kdyz se jednou rozhodnu uzaviit s nékym siatek, mél bych si za timto

rozhodnutim stét, a ne jej chtit ménit pfi prvni velké hadce nebo tézko vytesitelném
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konfliktu. Zistat vérny Casto vyzaduje velké premahani a pevnou vili piekonavat

prekazky.

6.9.2 Aktivita: Vérnost ve stiedovéku
Cil: Dit¢ vnimd, Ze vérnost miize mit vice podob. Pojeti vérnosti je v dnesni dobé
trochu jiné, nez bylo chapano diive.
Metoda: simulac¢ni, diskuse
Casova naro¢nost: 40 minut
Pomiicky: pro kazdou dvojici Satek
Motivace: Détem povime o tom, Ze v minulych dobach, zejména ve sttedovéku, bylo
béZné, Ze vysoce postaveni kralové méli své sluhy. Sluha byl vérny svému péanu, byl
mu poslusny, Casto prave az za hrob. Vérnosti se vyznacovali ale 1 rytifi. ,,Byt rytifem
byla ¢est a nemohl se jim stat kazdy. Dokonce vznikl i jakysi kodex mravnich zasad a
hodnot, kterymi se rytifi fidili. Prvni zdsadou byla state¢nost — schopnost prokazat
odvahu a dovednost v boji. Vérnost byla taktéZ dulezita, rytif musel vZdy dodrzet slovo
a slouzit svému panovi bez namitek. Stédrost preduréovala bohémsky styl Zivota
téchto odvaznych bojovnikd. Rytifi nesméli hromadit majetek, a tak zamérné
rozhazovali penize. Pozdéji, na ptelomu 12. a 13. stoleti, ptibyly jesté dalsi dvé zasady,
a to zdvofilost a vira. S tim souviselo pomahani slabsim a chudym.* (Mokfis, 2018)
Postup: Ptfed touto aktivitou poSleme déti, které potiebuji na toaletu, aby nemély
potiebu béhem hry. Pak je rozdélime do dvojic. Jeden z dvojice bude piedstavovat
oddané¢ho sluhu, druhy jeho mocného pana. Kdo bude kdo, se ve dvojicich rozhodne
pomoci ,.kdmen, niizky, papir®. Abychom si takovy ¢as trochu zpesttili, oba dva k sobé
budou pfivazani nikoli jen timto vztahem pan-sluha, ale i $atkem (za ruku nebo za
nohu). Po dobu 10 minut bude muset délat v§e, co mu pan nakaze. Po uplynuti této
doby si role vyméni (coz jim ale dopiedu netikame).
Reflexe: Jak jste se citili v roli pana/sluhy? Choval se k vam hezky? Ptekvapila vas
vymeéna roli? Zmenili byste své chovani, kdyz byste doptedu védéli, Ze potom budete
sluhou? V jaké pozici jste se citili 1épe? Diive byla vérnost spojovana
s bezpodmine¢nosti. Myslite, Ze je tomu tak i dnes?

Déti si na svém Stitu vybarvi posledni policko a napisi si do né¢ho hodnotu

,,Vernost*.
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6.10 CERVEN

Téma: ZAVERECNA SLAVNOST SPOJENA S MOZNOSTi PRESPANI VE
SKOLNI DRUZINE

Personalni zajiSténi: Alesponl 2 pedagogové, déti max 15.

Pomiicky: Pomicky na venkovni hry jsou k dispozici ve $kole, materialy na tvorbu
kolaze — vision board (¢tvrtky, noviny a Casopisy, lepidla, nizky, fixy, pastelky),
zajistit stravu a obCerstveni (ovoce na piknik, pisSkotovy kola¢, objednat dovazku pizzy
na vecer, nakoupit suroviny na snidani, ovocny sirup, ¢aj), velka sklenice na
vzpominkové fazole, pytlik fazoli.

Utastnici si na akci donesou: spaci pytel, karimatka, lahev s pitim a hrnedek, osobni
hygiena, vhodné obleceni a obuv.

Harmonogram: akce se uskute¢ni 20. 6. 2025, zacatek v patek od 12:00, konec
v sobotu v 9:00 hod.

12:00 - 12:45 Poobédovy klidovy rezim, ¢teni, piiprava venkovniho obcerstveni
12:45 - 13:00 Venkovni hry (fotbal, ping-pong, vybijena, liny tenis, kuzelky)

13:00 - 14:00 Piknik na Skolni zahrad¢, moZnost pokracovat v nabizenych venkovnich
aktivitach

14:15 - 15:15 ,,Vision board*“ Co bych chtél o prazdninach zazit? Co bych se chtél
naucit? Co bych chtél navstivit? Komu bych chtél délat radost? Na co si dam
pozor/¢emu se vyhnu... Kazdy dostane velkou ctvrtku, lepidlo, staré noviny a
Casopisy, nizky a tvoii svou vlastni prazdninovou vision board. Je vhodné, kdyz si
svou vision board vtvofi I pedagog!

15:15 - 15:40 Reflexe piedchozi aktivity, kazdy predvede a okomentuje svou vizi.
15:40 - 15:55 Svacina

16:00 - 17:20 Spole¢na prochazka k poticku.

17:30 - 18:30 Veceie (dovazka pizzy).

18:45 - 19:30 Vecerni zhodnoceni celého roku ve druziné formou vhazovani fazoli
diki do spole¢né vzpominkové nadoby. Dokonceni S§titl, vzpominani na aktivity
provadeéné v prubéhu roku.

18:30 - 20:30 Film (Ne)obycejny kluk, reflexe filmu. Vice v piiloze.

20:30 - 21:00 Vecerni hygiena, pfiprava na spanek
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21:00 - 21:12 Ztiseni

21:30 Noc¢ni klid

7:00 - 7:20 Budicek, ranni rozcvicka

7:30 - 8:00 Ranni hygiena, uklid lezeni, piiprava snidané

8:00 - 8:30 Snidané (miissli, mléko, jogurt), béhem snidan¢ spolecné hodnoceni celé
»prespavacky*

8:45 - 9:00 Uklid po snidani, tklid tfidy, odchod domii.
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ZAVER

Hlavnim cilem projektu bylo navrzeni portfolia aktivit zamétenych na rozvoj hodnot
u déti mladsiho Skolniho véku, pfi¢emz jsme se snazili tyto aktivity navrhnout na miru
fizeného programu do prostiedi Skolni druziny jedné konkrétni zakladni Skoly. Kromé
navrhovanych aktivit je soucésti projektu i strucnd metodika upravujici formy a
metody vychovného plisobeni pedagoga.

Pristup pedagoga k vychovavanému je v hodnotovém vzdélavani zéasadni.
Chceme-li, aby mé&lo nase pedagogické puisobeni smysl, je tieba byt détem dobrym
vzorem a pristupovat k nim suctou a respektem. Bez kvalitniho pedagogického
doprovazeni a citlivého pfistupu k détem by aktivity mohly byt navrzeny sebelepsim
zpisobem, presto by nikdy nemohly dosahnout svého vychovného cile.

DosaZeni vychovnych cilii vSak nezévisi jen na osobé pedagoga, ale také na tom,
jak se k aktivitam budou stavét zaci a jaké nahodilé okolnosti do programu vstoupi. Je
proto nutné, aby pedagog bedlivé pozoroval a pribézn¢ vyhodnocoval, co je vhodné
zachovat, co drobn¢ upravit, na co klast vétsi diraz nebo v ¢em se vice vénovat
n¢kolika jedinciim, kteti se nad danou hodnotou zamysleji poprvé.

Nékteré hodnoty si jedinec osvoji snadno a pfirozené, v rdmci socializacniho
procesu. Jinym hodnotdm se mize (resp. m¢l by) naucit. Pravé tyto ne tak snadno
ziskavané hodnoty by mély déti ziskavat 1 ve Skole, nebot’ ne vzdy na né jejich rodina
Vv tomto ohledu plsobi. Jsme presvédceni, ze Skoly by se mély vice zaméfovat na
rozvoj prosocidlniho chovani a hodnot s nim souvisejicich. Jejich opomijeni totiz
pusobi negativné nejen v celospolecenské roving, ale 1 na urovni kazdé rodiny a
kazdého jednotlivce. Naopak kvalitni vychova k prosocidlnimu chovani pak

v dlouhodobém horizontu vede ke zlepSeni stavu spolecnosti snad ve vSech ohledech.
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Priloha €. 1 — Piehled témat

~Na lidskych hodnotach
a dobrém charakteru zalezi"
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Priloha é. 2 — Zari

TEMA: Ja a mé hodnoty, miij charakter — kdo jsem a kym chci byt?
Charakterni ¢loveék drzi slovo a dba na svou Cest. Neméni ndzory a postoje podle
potieb okoli. Lze se na né¢ho spolehnout, a to i v nesnadnych situacich. Naopak ¢lovék

bezcharakterni, ten se fidi jen vlastnim prospéchem.

Aktivita: Kdo jsem?
Nez za¢ne$§ pracovat na rozvoji svého charakteru, zastav se a zamysli se nad tim, kym
jsi, dnes a tady. Precti si vyCet nasledujicich charakteristik a dej fajfku tam, u které

vlastnosti si myslis, Ze uz ji mas. Zakrouzkuj ty vlastnosti, které bys chtél mit.

e Upiimnost, trpélivost, spofivost, odhodlani, kreativita, spoluprace,
spolehlivost, bezstarostnost, povzbuzujici, dobro¢innost, péce, skromnost,
odvaha, soucit, dobry tymovy hra¢, stateCnost, talent, starostlivost,
ohleduplnost, nadSeni, smysl pro férovost, ptatelskost, Stédrost, ochota
pomahat, vérnost/oddanost, optimisticky, zodpovédny, pfemyslivy, tolerantni

k druhym, smysl pro humor.

Ctnosti jsou vSechny dobré vlastnosti a skutky které madme. Pomoci nich miizeme
popsat charakter. TakZe mtze$ byt tfeba popsan jako soucitny, odvazny, upfimny nebo

trpélivy. Jestli mas dobry charakter, asi bude$ mit hodné podobnych vlastnosti.

Aktivita: Ja a mych pét vlastnosti

Obkresli na druhou stranu tohoto pracovniho listu svou ruku a do kazdého prstu napis
svou vlastnost nebo véc, kterd t€ néjakym zplasobem charakterizuje. Pozitivni
vlastnost. Doprostted dlané napis vlastnost, kterou by si chtél na sobé zménit, ve které

by ses chtél zlepsit.



Piiloha ¢&. 3 — Ukazka Stitu pevného charakteru




Piiloha & 4 — Rijen

Téma: RESPEKT
»Respekt je schopnost pfijimat druhé bez hodnoceni a chovat se ohleduplné K jejich
pottebam* (Hakova, s. 122).

Aktivita: K¥izovka

1. Uhadni zvite, které je v Mongolsku chranéné a na jeho pocest se zde porada
kazdoroc¢né festival.

2. Jaka je oblibend mongolska pochoutka, kterou si bézné davaji Mongolci i v zimé
ke svacin€?

3. Jaké je hlavni mésto Mongolska?

4. Jak se tiké ko¢ovnym mongolskym kmentim (v jednotném cisle)?

El A

Aktivita: UZasiiakovi

The Character Curriculum Frs
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Piiloha ¢. 5 — Listopad

Téma: ODVAHA

,,Je vnitini sila zvladnout véci, které jsou velké, kterych se bojim.* (Hakova, S. 66)

Aktivita: Jak bojovat se strachem? Jak v sobé probudit odvahu?

Dohodnéte se ve skupin€ a spole¢né vymyslete, co bysté détem poradili?

Jana piSe za tyden velky test z matematiky. Boji se ho. Nerozumi latce a ma
strach.

Petr ma za chvili recitovat pfed celou tfidou basni¢ku. Doma si ji odiikal
nekolikrat spravné, ale co pied tfidou? Poti se mu ruce, tiese se mu hlas.

Na tabofte se chysta no¢ni hra a Dana se tak boji tmy. Sebere odvahu a ptjde
za vedouci.

Vsimnes si, Ze dva tvi spoluzaci slovné popichuji tvého kamarada, protoze ma
na sob¢ obnoSené neznackové tricko.

Rozbil jsi mamin oblibeny hrnicek.

Lenka se boji na télocviku preskocit kozu. Boji se, Ze si ublizi, ze se ji budou
ostatni smat.

Honza ma dietu a nesmi sladké. Kamardd mu nabizi cokoladu. Honza by si rad

dal...

Strategie, pomoci kterych by se situace dala vyfesit a strach dal zahnat:

Naplanovat dopfedu vhodné feseni problému.

Hledat na dané véci pozitiva.

Opakovat uklidiiujici slova nebo véty, napf.: ,,To zvladnu.” ,,To bude dobré.*
Pozadam o pomoc n€koho blizkého.

Poslech uklidiiujici hudby.

Dechova cviceni — dychéni do bficha.

Talisman, ptivések.



Priloha €. 6 — Nasi hrdinové — text

(text rozstiihame a déti skladaji jako puzzle)
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Piiloha ¢. 7 — Nasi hrdinové — fotografie T. G. Masaryka

(fotografii rozstiithame a déti skladaji jako puzzle)




Priloha €. 8 — Nasi hrdinové — fotografie L. Krejc¢iho

(fotografii rozstithame a déti skladaji jako puzzle)
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Ptiloha & 9 — Unor

Téma: SEBEKAZEN

,Je schopnost d¢lat véci, které jsou dilezité a které piijmu za své* (Hakova, s. 143).

Aktivita: ABY TI NEUJEL VLAK (Hakova, 2021, s.145)




Piiloha ¢. 10 — Pracovni list: V ¢em se chci zlepSit, co pro to udélam?

Co mohu udélat pro druhé? Uved’ 3 véci:
Doma bych mohl(a) pomocis...

1.

2.

3.

Kamaradovi bych mohl(a) pomoci s...

1.

2.

3.

Ve 8kole bych mohl(a) pomoci...

1.

2.

3.

Délam nebo bych mohl(a) udélat pro mé okoli
1.

2.

3.

Dé€lam, nebo bych mohl(a) ud€lat pro svou zemi
1.

2.

3.

Délam nebo bych mohl(a) udélat pro nasi planetu
1.

2.

3.



Piiloha €. 11 — Petr Figulus Jablonsky
(Hlouchova, 2019)

Fotografie ze Zivota Petra Figula:

Svatebni slib Petra Figula:

,»A protoze ptam se tebe (Petfe Figule): beresliz sobé tuto (Alzbétu Komenskou) za
svou jedinou a vérnou manzelku a pomocnici: Beresliz? Beru. Oddéavasliz se ji za
jediného vérného manzela 1 ochrance: Oddavasli? Oddavam. Slibujesli ji pfed Panem
Bohem, i pfede vSemi ted’ pfitomnymi, milost, vérnost, pé¢i a nerozdilnost, do tvé neb

jeji smrti: Slibujesli? Slibuji.“ (Hlouchova, s. 16)

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/ff/Beschreibende_Darstellung_19 Brande
is.jpa/330px-Beschreibende Darstellung 19 Brandeis.jpg
3https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/53/Pam%C3%A1tn%C3%ADK_Komens
k%C3%A9%ho v Brand%C3%BDse nad Orlic%C3%AD-detail.jpg/800px-
Pam%C3%A1tn%C3%ADKk Komensk%C3%A9%ho v Brand%C3%BDse nad_ Orlic%C3%AD-



https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/ff/Beschreibende_Darstellung_19_Brandeis.jpg/330px-Beschreibende_Darstellung_19_Brandeis.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/ff/Beschreibende_Darstellung_19_Brandeis.jpg/330px-Beschreibende_Darstellung_19_Brandeis.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/53/Pam%C3%A1tn%C3%ADk_Komensk%C3%A9ho_v_Brand%C3%BDse_nad_Orlic%C3%AD-detail.jpg/800px-Pam%C3%A1tn%C3%ADk_Komensk%C3%A9ho_v_Brand%C3%BDse_nad_Orlic%C3%AD-detail.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/53/Pam%C3%A1tn%C3%ADk_Komensk%C3%A9ho_v_Brand%C3%BDse_nad_Orlic%C3%AD-detail.jpg/800px-Pam%C3%A1tn%C3%ADk_Komensk%C3%A9ho_v_Brand%C3%BDse_nad_Orlic%C3%AD-detail.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/53/Pam%C3%A1tn%C3%ADk_Komensk%C3%A9ho_v_Brand%C3%BDse_nad_Orlic%C3%AD-detail.jpg/800px-Pam%C3%A1tn%C3%ADk_Komensk%C3%A9ho_v_Brand%C3%BDse_nad_Orlic%C3%AD-detail.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/5/53/Pam%C3%A1tn%C3%ADk_Komensk%C3%A9ho_v_Brand%C3%BDse_nad_Orlic%C3%AD-detail.jpg/800px-Pam%C3%A1tn%C3%ADk_Komensk%C3%A9ho_v_Brand%C3%BDse_nad_Orlic%C3%AD-detail.jpg

Priloha ¢. 12 — Svatba

Jednotlivé role:

NEVESTA

ZENICH

SVEDEK

SVEDEK

OTEC NEVESTY

MATKA NEVESTY

OTEC ZENICHA

MATKA ZENICHA

ODDAVAJICT
(MATRIKAR/KNEZ)

HUDEBNIK (KAPELA)

FOTOGRAF

KUCHAR

SVATEBCAN

SVATEBCAN




Priloha €. 13 — Kvéten

Téma: VERNOST
»Zachovani vztahu k nékomu nebo néfemu, co nadm piirostlo k srdci, co je nam

blizké. (Hakova, s. 226)

Aktivita: Prislovi a réeni
Zamyslete se nad tim, co mohou znamenat tato ¢eska ptislovi a réeni, a povidejte si o
nich.

o Byt vérny az za hrob.

o Vérny jako pes.

o Sejde z o¢i, sejde z mysli.

o V nouzi poznas pritele.



Piiloha €. 14 — Film: (Ne)oby¢ejny kluk

: (Ne)obycejni

Drama / Rodinny
USA / Hongkong, 2017, 113 min

Rezie: Stephen Chbosky

,Film (Ne)obycejny kluk, natoceny na motivy bestselleru deniku New York Times,
vypravi fascinujici a dojemny piibéh Augusta Pullmana. Ve chvili, kdy August, ktery
se narodil s vadou obliceje, kterd mu dosud branila navstévovat béznou Skolu,
nastupuje do paté tiidy mistni Skoly, stava se tim nejméné pravdépodobnym hrdinou.
S tim, jak se jeho rodina, novi spoluzici a Sir$i komunita snazi nalézt v sobé soucit a
pfijmout ho, Auggieho mimofadny osud je vSechny spoji a dokazZe, Ze nelze prosté
zapadnout, kdyz se uz od narozeni lisite.” (CSFD, 2024)

Reflexe k filmu, otazky k diskusi:
e Doporucili byste film ke shlédnuti né¢jakému kamaradovi?
e Vcitil se n€kdo do n¢jaké postavy?

e Jaky myslite Ze byste méli vztah k takovému nové piichozimu spoluzakovi vy?
Mate néjaké népady, jak se k takovému spoluzékovi vice piiblizit, jak ho vice
podpofit? (Muzete zavzpominat na aktivitu se sladkou a slanou vodou a
ponofenymi vajicky...)



