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UvVoD

Zobcova flétna je v soucasné dob€ jednim z nejoblibenéjSich a nejrozSifencjich
hudebnich néstrojti. Hra na zobcovou flétnu se u nds vyucuje téméft na vSech typech skol — od
mateiskych a zdkladnich Skol pies zdkladni umélecké Skoly, az po konzervatote a vysoké skoly.
VétSina déti se s timto nastrojem setka pravé uz v matetské Skole ¢i na prvnim stupni zdkladni
Skoly, protoze mnoho téchto skol nabizi rizné krouzky hry na zobcovou flétnu. Vyuka probiha
nejcastéji ve skupiné neékolika déti, neni vyjimkou, Ze se vyuky tdcastni celd tiida najednou. Hra
na zobcovou flétnu je na nékterych zdkladnich Skoldch dokonce soucdsti hodin hudebni
vychovy. Dokonce 1 v Rdmcovém vzdéldvaci programu pro zakladni umélecké vzdélavani je
uvedeno, Ze ,,se vyucuje individudlné nebo ve skupiné maximdlné ¢tyt Zakl hie na zobcovou
flétnu, hie na elektronické kldvesové nastroje a v predmétech vzniklych z modultt EZHZT.**!
Zde je alespoii omezen pocet zaki vyuCovanych ve skupiné na ¢tyfi. Mohli bychom se zamyslet
nad tim, pro¢ je podle RVP ZUV mozné vyucfovat skupinové zobcovou flétnu a elektronické
klavesové nastroje a ne také napiiklad housle, trubku nebo klavir. To ale neni pfedmétem této
diplomové prace.

Skupinova vyuka hry na zobcovou flétnu je tedy pomérné bé€Zn4 a rozsifend a dokonce
do jisté miry i zakotvend v oficidlnich Skolskych dokumetech. Otazkou zustava, zda je také
dostatecné kvalitni a zda spliiuje cil, ktery by mél byt hlavnim cilem vyuky hry na vSechny
hudebni néstroje — tedy naucit se spravné ovladat néstroj se vSemi jeho specifiky, ne jen zahréat
si na n¢j nékolik pisnicek. Kvalita skupinové vyuky je rtizna, zdlezi na mnoha okolnostech,
pfedev§im vSak na pedagogovi a jeho zkuSenostech s nédstrojem i metodikou vyuky hry a na
velikosti skupiny.

Ponechme stranou otdzku kvalifikovanosti a odbornosti pedagogti, vyucujicich hru na
zobcovou flétnu. BohuZel se jest¢ i dnes neziidka stavd, Ze hru na zobcovou flétnu vyucuji
pedagogové, ktefi tento ndstroj sami dobie neovlddaji a neznaji jeho specifika. To je ptipad
predev§im mateiskych a zdkladnich Skol. Na druhé strané vzrasta pocet dobfe odborné i
metodicky pfipravenych ucitelii, protoze v dnesni dob¢ uz je mozné hru na zobcovou flétnu
studovat na nékolika konzervatofich, a to jak v prezencni, tak v kombinované formé studia,
piipadné si své vzdélani doplnovat a rozSifovat v ramci rtiznych kurzli a workshopti. Postupné

se také rozSifuje nabidka metodické literatury.

I'RVP ZUV, str. 35, ke staZeni na webovych strankdch www.msmt.cz.
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Ani sebelepsi pedagog a hudebnik ale mnoho nezmuze, pokud je skupina zaku piilis
velkd a pokud ucitel nevi, jak s takovou skupinou pracovat. Déti se ¢asto nauci zlozvyklim,
které by ucitel pii mensim poctu zaki rychle odhalil a odstranil. Tyto zlozvyky se nejcastéji
tykaji artikulace, tvorby ténu a dychani. Pokud hraje vice zakli najednou, ucitel neni schopen
rozeznat, jakym zptisobem hraji jednotlivi Zaci. Kolik zakt ale tvoii piili§ velkou nebo idedlni
skupinu? Jak s Zaky ve skupin¢ pracovat tak, abychom se vyhnuli nezddoucim zlozvykim a
naopak vyuzili vyhod, které prace ve skupiné¢ ma?

Odpovédi na podobné otdzky hleddme najéast&ji v odborné metodické literatuie. Uvodni
¢ast prace je proto zamétena na rozbor dostupnych ¢eskych metodickych publikaci zaméfenych
na skupinovou vyuku hry na zobcovou flétnu. Z ptedbézného srovnéni vyplynulo, Ze v ¢eském
prostiedi takové metodické publikace témét neexistuji. Piesto 1ze najit nékteré, které se tomuto
tématu bliZi alespon okrajove.

Mezi zahrani¢nimi metodickymi publikacemi vynika publikace némecké autorky Sylvie
Fiihrer Blockflotenunterricht mit Kindergruppen — Skupinovd vyuka hry na zobcovou flétnu
(Musikverlag Holzschuh, Manching 2011), jejiZz pieklad je soucasti druhé ¢asti prace. Tato
publikace je ojedin€lad jak svou metodickou koncepci, tak komplexnosti, s jakou se vénuje
aspektim skupinové vyuky hry na zobcovou flétnu. Cilem prace je zpfistupnit poznatky
obsaZzené v této publikaci Ceské hudebni a predevSim pedagogické vefejnosti. Pieklad této

publikace by mohl zlepSit kvalitu skupinové vyuky u nés.



1 METODICKA LITERATURA POUZIVANA VE SKUPINOVE VYUCE HRY NA
ZOBCOVOU FLETNU

Skupinova vyuka ma svoje uskali, kterd se nejcastéji projevuji v nedostatku prostoru
pro praci s kazdym zdkem individudlné¢ a podle jeho potieb (tento problém vzrista se
zvySujicim se poCtem zakl ve skupin€). M4 ale také své nesporné vyhody, a to jak v oblasti
rozvoje hudebnich, tak socidlnich dovednosti Zakd. Ucitel md moznost pracovat s dynamikou
skupiny, déti maji Casto vétsi motivaci, kdyZ mohou hrét spole¢né a ucit se i jedno od druhého,
ne jen od ucitele. Aby byl pedagog schopen vyuZzit téchto vyhod (a co nejvice kompenzovat
nevyhody), mé¢l by se zamyslet nad specifiky skupinové vyuky a jeji metodiky.

Ackoli je skupinovd vyuka hry na zobcovou flétnu u nds velmi rozSitend, nemaji
pedagogové k dispozici témét Zadnou metodickou literaturu vénujici se piimo této
problematice. Dostupné informace o metodice vyuky hry na zobcovou flétnu jsou v naprosté
vétsing piipadl vdzané na konkrétni Skolu hry na zobcovou flétnu a jsou zamétené predevsSim
na individudlni vyuku. Samostatnd metodickd literatura (tedy takovd, kterd o problematice
pojednava predevsSim obecné, a kterd nepiedklada konkrétni postup vyuky novych téna a pisni)
zam¢ifend na ptimo vyuku ve skupindch u nés prakticky neexistuje.

Z dtvodu nedostatku metodické literatury pro skupinovou vyuku se nejcastéji pouzivaji
metodické poznamky, které jsou soucasti nckteré Skoly hry na zobcovou flétnu (vétSinou
v tivodu k publikaci)? a rozsdhlejsi metodické publikace, které jsou doplnénim né&které skoly
hry na zobcovou flétnu.? V prvnim pifpadé jsou informace k metodice a technice hry na néstroj
Casto zkracené, omezuji se jen na zacatky hry na nastroj. Nékdy prostupuji metodické pokyny
celou publikaci. Ve druhém piipadé¢ muze byt metodika diky rozsahu publikace ucelenéjsi a
vénovat se podrobné v§em oblastem hry na zobcovou flétnu. V obou piipadech je ale metodika
zaméfend na individudlni vyuku hry na néstroj.

Jednou z maéla Skol, které jsou (alespont podle svého ndzvu) urcené i pro skupinovou
vyuku hry je publikace AleSe Sedlmaiera S flétnou a zvirdtky do hudebni pohddky s podtitulem
Skola zdkladii hry na zobcovou flétnu pro predskolni déti ve skupinové i individudlni vyuce.

Ptechodem mezi klasickou Skolou hry na flétnu a samostatnou metodikou je publikace Katetiny

2 Napft. ZILKA, VACLAV. Veselé piskdni — zdravé dychdni. Praha : Panton, 1990. ISBN 80-7039-062-X.
DANIEL, LADISLAV. Skola hry na soprdnovou zobcovou flétnu, 1. dil. 3. ptepracované vyd. Praha : Panton,
1995. ISBN 80-7039-227-4.

3 Napt. KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1. Metodicky sesit pro ucitele. Praha, Bratislava : WinGra, 2003. ISMN
M-706526-03-4.

KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 2. Metodicky seSit pro ucitele. Praha, Bratislava : WinGra, 2004. ISMN M-
706526-05-8.
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Skotepové Hrajeme na zobcovou flétnu — Metodika vyuky déti hry na zobcovou flétu bez not.
V nésledujicim textu se budeme vénovat popisu a srovnani téchto dvou v podstaté jedinych

ceskych publikaci, které odkazuji na skupinovou vyuku hry na zobcovou flétnu.

1.1 ANALYZA CESKYCH METODICKYCH PUBLIKACI PRO SKUPINOVOU
VYUKU HRY NA ZOBCOVOU FLETNU

ALES SEDLMEIER: S flétnou a zviidtky do hudebni pohddky — Skola zdkladii hry na zobcovou
flétnu pro piedskolni déti ve skupinové i individudini vyuce.*

Tato publikace je (jak napovida ndzev) urCena predevs§im pro vyuku predSkolnich déti
a je tomu i pfizpisobend. Je ilustrovand velkymi ¢ernobilymi obrazky, které si déti mohou
vybarvit. Privodkynémi déti jsou dvé mysky — Piskalka a Foukalka, které déti seznamuji se
zaklady hry na zobcovou flétnu. Déti se naudi pét ténti v potadi h!, a’, g', ¢? ae!. Uz od po&itku
hraji podle notového zdpisu, ktery je svou velikosti uzpiisoben jejich veéku. Jednotlivé tony si
ale vybarvuji pfedem danymi barvami (Zlutd pro tén h’, Gervend pro a’ atd.). V oblasti rytmu
Zaci rozliSuji pouze pulové a ¢tvrtové noty, coz je vzhledem k véku zakt dostacujici.

Metodika vyuky hry na zobcovou flétnu vychéazi z modernich postup, které miizeme
najit napf. v éeské Flautoskole® nebo v zahraniéni literatufe. Je to patrné predeviim v oblasti
artikulace (stfidani slabik ,,ty* a ,,dy*) a prace s dechem a ve vyuZiti modernich technik hry na
tento nastroj. VeSkeré metodické informace se objevuji v textu tésn¢ pred tim, neZ je jich
potfeba. V zavéru knihy je nckolik metodickych pozniamek pro ucitele, které se tykaji
predev§im modernich technik hry, a které by v samotném textu pusobily rusive.

Predpoklada se, Ze vyuku hry na zobcovou flétnu povede Skoleny hra¢ na tento
nastroj, ktery dokdze s ucebnici pracovat i bez rozsahlejsiho pojednani o metodice. Ani v této
publikaci vSak nenalezneme poznadmky k metodice prace se skupinou zak, pfestoze jiZ nazev
knihy odkazuje na skupinovou vyuku a ta se od individudlni v mnohém lisi. Ucitel tedy musi

pracovat intuitivné a spoléhat se jen na své zkusSenosti.

4 SEDLMEIER, ALES. S flétnou a zvirdtky do hudebni pohddky. Skola zdkladii hry na zobcovou flétnu pro
predskolni deti ve skupinové i individudini vyuce. Praha : Muzikservis, 2011. ISBN 80-86233-16-2.
S KVAPILOVL, J. a E. Flautoskola 1. Praha, Bratislava : WinGra, 2003. ISMN M-706526-02-7.
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KATERINA SKOREPOVA: Hrajeme na zobcovou flétnu — Metodika vyuky déti hry na
zobcovou flétnu bez not.®

Ackoli ndzev publikace na skupinovou vyuku pitimo neodkazuje, autorka uz v uvodu
pise, ze ,,metodika miiZe byt pouZivana v materskych Skoldch nebo v rdamci hudebni vychovy

v 1. rocnicich zdkladnich skol. «’

Ze zkuSenosti vime, Ze praveé zde se zobcova flétna nejcastéji
vyucuje formou skupinové vyuky, lze se tedy domnivat, Ze uvedend publikace je doopravdy
zaméfend predevSim na vyuku hry na zobcovou flétnu ve skupiné misto na individudlni vyuku.

Publikace je rozdélena do dvaceti lekci, které na sebe navazuji a podle autorky by mély
pokryt cely Skolni rok. Jednd se tedy opét o jisty druh Skoly hry na zobcovou flétnu, i kdyz
v tomto pitipadé s publikaci pracuje ptedevsim ucitel, ktery Zdkiim piedklad4 jednotlivé pisné a
cviceni na pracovnich listech. Protoze jednotlivé lekce by podle autorky mély byt dvakrat
mesiéné a nemély by byt delsi neZ 15 minut, doporucuje autorka zatadit tzv. ,,chvilky pro
flétnicku i béhem dalsiho vyudovani mezi jednotlivymi lekcemi, na ZS napf. pfi hodindch
hudebni vychovy. Zde mohou déti dostat prostor pro idividudlni hru. Zakladnim principem této
metodiky je hra bez not. Zaroven ale vyuziva alternativnich forem notového zdpisu, Zaci tedy
nehraji jen podle sluchu.

Jednotlivé lekce jsou v knize rozdéleny do tiech Casti. V ¢ésti A je uveden stru¢ny obsah
lekce véetné grafického zdpisu pisni. C4st B obsahuje poznamky k metodice a praci s materialy
uvednymi v Casti A. V ¢éasti C Ctendfl nalezne dalSi materidly, pisné€ a fikadla pro doplnéni
vyuky. Soucasti pulikace jsou také materidly urcené pro Zaky, které maji formu pracovnich listi
k lekcim. Jednolivé lekce maji pevné danou strukturu, coz jisté usnadni praci méné kreativnim
a zkuSenym pedagoglim, pro ty ostatni ale mohou byt znacné svazujici. Kazda vyucovaci
situace je jind a i jednotlivé skupiny Zaku se od sebe lisi, nelze tedy na v§echny aplikovat stejny
pristup.

Dilezitym prvkem kazdé lekce jsou dechova cviceni, kterd jsou zafazena vzdy na
zacatek lekce. Jsou Casto provadéna formou hry a maji po déti motivujici nazvy, které zaroven
slouzi jako mnemotechnickd pomucka pro pfipomenuti cviku (napf. ,,mravenecek®, ,list ve
vétru®, ,,svicka®...). V kazdé lekci je uvedeno nové dechové cviceni, stfidaji se cviceni na
hluboky nadech, relaxa¢ni cviceni i cvi¢eni na kontrolovany vydech.

Pfi nacviku novych tént jsou pouZzita détska fikadla a pisné, které se déti od ucitele uci

napodobou. Teprve po zvladnuti pisné podle sluchu nasleduje pouZiti fonogestiky a hra podle

6 SKOREPOVA, KATERINA. Hrajeme na zobcovou flétu: metodika vyuky déti hry na zobcovou flétnu bez not.
2.vyd. Praha : Portdl, 2009. ISBN 978-80-7367-645-2.
7 SKOREPOVA, KATERINA. Hrajeme na zobcovou flétnu... str. 7.
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grafického zapisu. Graficky zépis je tvofen rizné¢ dlouhymi ¢arkami (podle délky ténu), vyska
ténu je zaznamensna pomoci polohy &arky na tabuli/papite (tedy napi. znacka pro tén h’ je vys
neZ pro tén a’) a velkého tiskaciho pismena nad piislu$nou ¢drkou (tedy napt. A). Tento systém
grafického zépisu je relativni a s pfibyvajicimi novymi tény se rychle stiva neptehlednym.

Metodika ma i dalsi dskali vychézejici predevs§im z piebirani starSich zpusobl vyuky
hry na zobcovou flétnu.® Tyk4 se to predeviim artikulace (artikuluje se jen na slabiku ,,dd*,
artikulace s hlaskou ,,t* je podle autorky vyhrazena pti¢né flétn€) a drZeni ndastroje (,,prava ruka
pridrzuje flétnu ukazovackem a palcem mezi 3. a 4. dirkou*®). Autorka ale ve své metodice
vyuziva i nekterych novéjSich postupt, napiiklad hru na hlavici flétny, ov§em pouze v prvni
lekci. Od druhé lekce uz Zéci hraji na celou flétnu. Téméf v kazdé druhé lekci se Zaci nauci
novy tén. Pfi vyuce novych ténti autorka postupuje v pofadi i, al, g, e’, ¢&imZ se odlifuje od
$kol, ze kterych &erpala (pfedeviim Skoly Ladislava Daniela a Viclava Zilky). Zaci tak zaénou
pomérné brzy pfi hie pouZivat i pravou ruku, coz ma dobry vliv na drZeni nastroje a postaveni
rukou. Tény jsou s ohledem na v€k déti oznaCeny jmény ,,Honzik®, ,,Amdlka®, ,,Gustik®,
,Emilek* atd., v grafickém zdpisu pak pouze velkym zaciateCnim pismenem (viz vyse).

Ackoli se jedna o publikaci uréenou piedevsim pro vyuziti pii skupinové vyuce hry na
zobcovou flétnu v matefskych Skoldch a na prvnim stupni zdkladnich Skol, je v ni bohuZel
obsaZeno jen velmi mélo metodickych pozndmek tykajicich se ptimo problematiky price se
skupinou zaki. Metodické poznamky pro ucitele se tykaji pfedevsim popisu dechovych cviceni
a ,,prace s flétnou* — tedy metodickych pokynii ke zpracovani nové latky a pisni a upozornéni
na obtiZzna mista pfi ndcviku, na kterd je nutné se zvlast’ zamefit. Zde lze také nalézt nékolik
pozndmek o préci se skupinou (napf. rizné varianty hry ,,na ozvénu*, rozdéleni jednotlivych
frazi pisné mezi z4ky apod.). Takovych pozndmek je ale velmi mdlo, spiSe se pfedpoklada, ze
ucitel bude se skupinou pracovat podle svych zkuSenosti. Z tohoto divodu a predevSim
z diivodu zastaralé metodiky vyuky hry na zobcovou flétnu je praktické vyuZiti této publikace

ve vyuce znacné problematické.

8 Jednd se predev§im o metodiku §kol Ladislava Daniela a Vaclava Zilky. V dobé prvniho vydani publikace (2003)
bylo pfebirani této metodiky a techniky hry vcelku pochopitelné, protoZe o mnoho vice (¢eské) literatury v té€ dobé
k dispozici nebylo. OvSem i druhé vydani (2009) ziistalo beze zmény, ackoli v této dobé jiz byly na ¢eském trhu
k dispozici i dalsi Skoly hry a metodické publikace.

9 SKOREPOVA, KATERINA. Hrajeme na zobcovou flétu... str. 16, ,Drzeni nastroje®.
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1.2 SROVNANI CESKYCH METODICKYCH PUBLIKACI PRO SKUPINOVOU
VYUKU HRY NA ZOBCOVOU FLETNU

Z analyzy Ceskych publikaci, které by mohly byt povaZzovany za metodické publikace
urcené pro skupinovou vyuku hry na zobcovou flétnu vyplyva, Ze ani jedna z nich se ve veétsi
mife samotnou metodikou skupinové vyuky nezabyva. Jde opét spiSe o Skoly hry na zobcovou
flétnu, které jsou uzpiisobené urcité vékové skupin¢ 74k, predevsim zakiim matetskych Skol a
prvnich ro¢nikti zakladnich Skol. Pravé v matefskych a zdkladnich Skoldch probihd vyuka hry
na zobcovou flétnu Castou ve skupindch, pfesto zadnd z uvedenych publikaci neobsahuje
konkrétni metodické poznadmky pro praci formou skupinové vyuky.

Ur¢ité naznaky obsahuje publikace Katefiny Skofepové Hrajeme na zobcovou flétnu —
Metodika vyuky déti hry na zobcovou flétnu bez not, které ale vychazi ze starSich metodickych
postupil vyuky hry na zobcovou flétnu a proto je pfi jejim pouzivani nutné vybirat ty postupy,
které nejsou v rozporu se spravnou a zdravou technikou hry na tento néstroj.

Skola hry na zobcovou flétnu Alese Sedlmaiera S flétnou a zvirdtky do hudebni pohddky
jiz vychazi z modernich poznatkd o metodice vyuky hry na tento ndstroj, a proto je pro vyuZiti
pii vyuce vhodnéjsi, problematice skupinové vyuky se vSak nevénuje ani okrajové, ackoli na ni

odkazuje i nazev publikace.
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2  METODICKA PRIRUCKA SYLVIE FUHRER SKUPINOVA VYUKA HRY NA
ZOBCOVOU FLETNU (Blockflotenunterricht mit Kindergruppen) — KOMENTAR

Publikace Skupinovd vyuka hry na zobcovou flétnu (Blockflotenunterricht mit
Kindergruppen) je metodickou ptiruckou pro ucitele, kterd se zabyva nejen vSemi aspekty hry
na zobcovou flétnu, ale také aspekty skupinové vyuky v mensich i vétSich skupindch zak.
Pravé diky cilenému zaméteni na metodiku skupinové vyuky je tato publikace vyjimecna.
Neopomiji pii tom ani problematiku individudlniho pfistupu k jednotlivym Zakam, coZ je jedno
z nejvetsich uskali skupinové vyuky. Ackoli jsou cviceni vytvoiena pro potieby skupinové
vyuky, Ize vétSinu z nich po mensi ¢i vetsi uprave uplatnit i pfi vyuce jednotliveli. Autorka
vymezuje ve€k vyucovanych déti na Sest az osm let, zdroven ale doddvd, Ze ucitel si miiZe
uvedené hry a cviceni upravit i pro vyuku jinych vékovych skupin. Metodické ndpady obsazené
v publikaci Ize kombinovat s libovolnou §kolou hry na zobcovou flétnu.

Metodicka piirucka se v patnécti kapitolach vénuje dileZitym oblastem techniky hry na
zobcovou flétnu (drZzeni flétny a postoji, dychdni, prstové technice, artikulaci atd.),
problematice vyuky ¢teni a hrani z not a rytmické vyuky, hfe zpaméti a improvizaci i motivaci
k domécimu cviceni. Dulezité a pfinosné jsou kapitoly vénované stylim uceni a riiznym
aspektiim skupinové vyuky. Zajimava je druhd kapitola ,,Prvni vyucovaci hodiny*, kterad
shrnuje vyu€ovaci metody a postupy pouZzivané pravé v zacdtcich vyuky. Samostatna kapitola
je vénovéana v Ceském prostiedi nezndmému konceptu vyucovani — tzv. multidimensiondlni

vyuce hry na hudebni nastroje (zkratka MDV)!°

. Tento zptsob vyuky, ktery do jisté miry
propojuje individudlni a skupinovou vyuku, se v posledni dobé zacind rozSifovat v némecky
mluvicich zemich a ziskava na stale vétsi oblibé.

Z uvodu k publikaci vyplyvd, Ze i v némecky mluvicich zemich je velkd tradice
skupinové vyuky hry na hudebni nastroje (nejen na zobcovou flétnu). Vyuka hry na rizné
hudebni nastroje se zavadi i na zakladni §koly. Na rozdil od Ceské republiky je zde tato forma
vyuky cilené rozvijena a podporovana fadou projektii a seminafi pro ucitele, ktefi maji moZnost
se vzdélavat pravé v metodice prace se skupinou zdkl. V publikaci jsou uvedeny dva takové

projekty — tzv. , JeKi“ a ,,Tagesmusikschule®.

10V némeckém jazyce ,MultiDimensionaler InstrumentalUnterricht*, zkratka MDU.
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2.1 ZAHRANICNI PROJEKTY ZAMERENE NA SKUPINOVOU VYUKU HRY
NA HUDEBNI NASTROJE

LJEKI — JEDEM KIND EIN INSTRUMENT* — | HUDEBNI NASTROJ PRO KAZDE
DITE*.!!

Projekt ,,JeKi“, tedy v prekladu ,,Hudebni ndstroj pro kazdé dité*, probihd od Skolniho
roku 2007/2008 na zdkladnich Skoldch v némeckém Poruti. Jeho pocatky vSak sahaji uz do roku
2003. Projekt je spolufinancovén z prostfedkil spolkové zemé Nordrhein-Westfalen. Projektu
se ucastni vSechny déti prvnich tfid zdkladnich Skol zapojenych do projektu. V prvnim roce
Skolni dochéazky je pro né ticast zdarma, v dalsich letech pfispivaji na vyuku rodice.

V pribéhu prvniho ro¢niku se Zaci seznamuji s riiznymi hudebnimi néstroji (az Sestnact
ruznych néstrojli v€etné bicich), mohou si hru na né aktivné vyzkouset a dokonce si je vypujcit
domii. Nakonec si vyberou jeden néstroj, kterému se budou intenzivné vénovat v dalSich tfech
letech. Ve druhém roce se Zaci u¢i ovladat svlij nastroj, Skoly nabizeji nastroje k zaptjceni.
Vyuka probihd jednou tydné ve skupiné maximdlné péti zakh. Skupiny jsou sestaveny podle
typu ndstroje — napiiklad skupina smyccovych ndstroji, dievénych dechovych néstroji apod.
Skupinovd vyuka je jednou ze zdkladnich myslenek projektu. Zaci uz od zaditku vyuky hraji
spolecné, ptipravuji se na souborovou hru. Od tfetiho roku hry na néstroj zacinaji vSichni Zaci
hrat ve spole¢ném orchestru nazvaném , Kunterbund*'%.

Na vyuce se podileji 1 ucitelé hudebnich Skol, které se do projektu zapojily. Ve spolupraci
s hudebnim nakladatelstvim Schott vychdzeji pracovni seSity pro vyuku hry na v§echny hudebni
nastroje. Nadace ,,Jedem Kind ein Instrument* organizuje dal$i vzdélavani pro pedagogy
zapojené v projektu. Ucitelé tak maji moZnost dalSiho rozvoje a tim 1 zkvalitnéni vyuky.
Obsahem tohoto dalSitho vzd€lavani jsou semindfe vytvofené piimo pro potieby projeku
,JeKi“ a vénované napiiklad zpisoblim prace se skupinou Zaka hrajicich na rtzné hudebni
nastroje, elementarni hudebni pedagogice, vedeni souborl, aranzovani skladeb pro rtzné

soubory nebo i problematice individudlniho ptistupu ke kazdému Zakovi ve skupiné.

1 Veskeré informace v tomto bod¢ byly &erpéany z oficidlnich webovych stranek www.jedemkind.de (citovano
18.2.2014).
12 Pestry orchestr*,
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~TAGESMUSIKSCHULE MDU*“ - ,DENNI HUDEBNI SKOLA“ A VYUCOVACI
METODA MDV (MULTIDIMENZIONALNI VYUKA HRY NA HUDEBNI NASTROJE)."?

,, Tagesmusikschule MDU* je mezindrodni hudebné vzd¢lavaci projekt zaloZeny na
multidimenziondlni vyuce hry na hudebni néstroje. Jeho prikopnikem a zakladatelem je
Svycarsky pedagog Gerhard Wolters. Do projektu jsou zapojeni pedagogové hudebnich skol ve
Svycarsku, Némecku a Rakousku.

Myslenka , Tagesmusikschule propojuje hudebni vzdé&ldvani, hru, spolecné
muzicirovani i dal$i volnoCasové aktivity déti. Zaci, kteif navstévuji ,,Tagesmusikschule®, se
uci jeden od druhého, ucitel je Casto ,,pouze* poradcem. Ucitel a Zaci tvoii tym. Vyukové
skupiny jsou sloZeny z z4kl rizného v€ku i drovné a hrajicich €asto i na rizné hudebni néstroje.
Do vyuky se mohou zapojit i dospéli, ktefi se chtéji naucit hrat na hudebni nastroj nebo si ozZivit
svoje hudebni dovednosti z mladi. Prace v takto vékové rozdilné skupin€ je prospésna pro
vSechny zicastnéné nejen z hudebniho, ale také socidlniho hlediska.

,, Tagesmusikschule* nenahrazuje bé&Znou vyuku na hudebnich Skoldch, je jejim
doplnénim. Na jakékoli hudebni Skole tedy mulZze vzniknou odd€leni ¢i  obor
,» Tagesmusikschule®, kde vyuka probihd podle zasad MDV. Ptedpokladem pro to jsou odborné
vzdélani a kompetentni vyucujici. Samoziejmou soucdsti projektu je proto vzdélavani pro
pedagogy, kteti maji zdjem o vyu€ovani touto metodou. Vzdélavani je tifleté a probihd formou
semindii, workshopl, naslechii a hospitaci v jiz fungujicich ,,Tagesmusikschule® a je
zakonceno zkouskou. Po jejim sloZeni obdrzi dcastnici certifikat. Certifikat pro vyuku podle
MDU miiZe ziskat jak samotny vyucujici, tak celd skola, jejiz vyucujici se projektu tcastni.

Od 1. 10. 2012 je oznaceni ,,MultiDimensionalen InstrumentalUnterricht a jeho
zkratka MDU opatfeny ochrannou znamkou a mohou je pouZzivat pouze Skoly a vyucujici, ktefi
maji certifikat. Certifikat neni platny neomezené dlouhou dobu, po stanoveném case (po dvou,
Ctyfech a Sesti letech) je nutné ho obnovit. To probihd formou hospitace nékterého z tutora

MDV. Systém certifikatli zarucuje kvalitu vyuky.

13 Vegkeré informace v tomto bod¢ byly erpany z oficidlnich webovych strainek www.mdu.ch (citovéno 4. 3.
2014).
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2.2 KOMENTAR K METODICE VYUKY HRY NA ZOBCOVOU FLETNU.

Metodikou vyuky hry na zobcovou flétnu se zabyvaji kapitoly Prvni vyucovaci hodiny,
Noty, hmaty a sluch, Postoj pri hie na flétnu a drZeni flétny, Dychdni, ndtisk (poloha flétny
v tstech) a zvuk, “Flétnovd rec¢* jako re¢ hudby, Rytmus, Obrazové predstavy podporujici
hudebni vyraz, Prstovd technika, Hra zpameéti a improvizace, Cviceni. Nékteré z nich maji spise
obecné&jsi charakter (napt. Rytmus nebo Cviceni), ale ndpady v nich obsazené jsou pfizpiisobené
vyuce hry na zobcovou flétnu.

V  komentifi k metodice hry na zobcovou flétnu obsaZzené v publikaci
Blockflotenunterricht mit Kindergruppen vychazime ze srovnani s metodickou literaturou
b&7né dostupnou v Ceské republice. Mdme na mysli pfedeviim metodické sesity k uéebnicim
Flautoskola 1 a Flautoskola 2, protoZe ty podle naseho ndzoru predstavuji metodiku v soucasné
dobé nejucelengjii a nejmoderngjsi.'*

Cela publikace Blockflotenunterricht mit Kindergruppen se svym pojetim vyuky
v mnohém 1isi od pojeti vyuky v nasi metodické literatute (uz proto, Ze je cilen¢ zamétfend na
skupinovou vyuku). Nékteré postupy a ndpady muzeme i v nas$i metodické literatutfe najit
(predevsim co se tyka oblasti dychdni, prstové techniky, artikulace nebo priace se zvukem).
V nékterych bodech se ale objevuji vyrazné odliSnosti. Pravé tém se budeme vénovat v tomto
komentéfi.

V oblasti drzeni néstroje je zajimavé pokladani vSech prstli na dirky uz v pocétcich
vyuky. Zéci ale je$té nehraji ,,opravdové® tény, cviteni slouf k dosaZeni piirozeného drzeni
nastroje a ke kontaktu s celym nastrojem hned od pocatku vyuky. V dalsich fazich vyuky se
pak viibec nepouzivd tzv. ,,vyvazovaci malicek®, jako je tomu napf. v ucebnicich J. a E.
Kvapilovych!®, flétna lezi na pravém palci, s vyvaZzenim ji ,,pom4hd* levy prstenicek nebo
ukazovicek, ktery pouze lehce spoé&iva na piislusné dirce.'®

U n¢kterych ténti se uvedené prstoklady 1isi od prstokladti pouzivanych v cCeskych
$kolach hry na zobcovou flétnu, patrné je to napiiklad u ténu b’.!7 Ani eské skoly se viak
neshoduji na jednotném prstokladu pro tento ton.

Artikulace je zpocitku provadéna téméf vyhradné pomoci hlasky ,,d*, respektive

slabiky ,,dii*“. Divodem muiZe byt to, Ze ,,némecké t* je Casto vyslovovano s ptidechem (,,th*),

4 KVAPILOVL, J. a E. Flautoskola 1. Metodicky sesit pro ucitele. Praha, Bratislava : WinGra, 2003. ISMN M-
706526-03-4.

KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1. Metodicky sesit pro ucitele. Praha, Bratislava : WinGra, 2004. ISMN M-
706526-05-8.

S KVAPILOVI, J. a E. Flautoskola 1. Metodicky sesit pro ucitele. str. 17

16 Kapitola 6, podkapitola 2 DrZeni flétny, bod 2.1. ,,Poloha pazi‘.
17 Kapitola 5, podkapitola 1 Riizné varianty vyuky novych ténii, bod 1.2. ,,Mnemotechnické pomiicky*.
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a artikulace je kvuli tomu méné presnd. Zajimavé je vyuziti slabik ,,didl-didl-didl* jako
pomtcky pro spravnou polohu jazyka v ustech. Tyto artikula¢ni slabiky se u nds ve vyuce déti
predskolniho a Skolniho véku viibec nepouzivaji. Jedna se o pokrocily typ artikulace vyuzivany
profesiondlnimi hra¢i na zobcovou flétnu, jeho efektem je tzv. ,,dvojity jazyk*”. V némecky
obtiZe naucit se ho. Divodem je moZnd i to, Ze je zatazen (i kdyZ jen jako pomiicka) uz do
vyuky zacdtecniku.

Nékterym tématlim se publikace vénuje detailnéji, nez nase literatura, coz je ale dano
predevsim rozsahem publikace. Samostatné kapitoly jsou vénovany témati jako je motivace ke
cviceni a cviceni samotné nebo hra zpameéti a zaklady improvizace. Zde také nalezneme detailni
pfehled modernich technik hry na zobcovou flétnu a moznosti jejich vyuZziti. Zajimava je
kapitola pojedndvajici o vyuZziti obraznych pomocnych piedstav ve vyuce. Ucebni latka je diky
bez ndmahy. Rizné obrazné predstavy jsou zde rozdeleny podle oblasti jejich vyuZiti (napf.
artikulace, prace se zvukem...) a podle jednotlivych zplsobt uceni (o kterych pojednava
samostatna kapitola Zpusoby uceni, ucebni typy), abychom mohli pro kazdého zdka vybrat to,

co pravé jemu vyhovuje.

2.3 KOMENTAR K METODICE SKUPINOVE VYUKY.

Této problematice jsou v publikaci vénovany predevsim kapitoly Zpiisoby ucent, ucebni
typy, Aspekty vyuky v malych skupindch, Stavba hodiny a Cesta sedmi dimenzemi: MDYV pro
zobcovou flétnu. Prave diky témto kapitolam je celd publikace vyjimecn4d.

Metodika skupinové vyuky je postavend na respektovdni individuality kazdého zdka a
na kombinaci préce jak s celou skupinou, tak s jednotlivymi zZaky. Dtlezitym bodem je zminka
o velikosti skupiny z4kt — idedlni pocet zakt ve skupiné je podle autorky 2 az 5. V Zadném
piipadé€ se tedy nejedné o velké skupiny nebo dokonce o celé Skolni tfidy. Otdzkou, jak vyuZit
vyhod skupinové vyuky a vyhovét pfi tom individudlnim potfebdm jednotlivych zdkd ve
skuping se zabyva kapitola Aspekty vyuky v malych skupindch. Jsou zde uvedeny piiklady forem
¢innosti se skupinou Zakl i podnétné organizacni pfipominky a rady — naptiklad jak sestavit
fungujici skupinu Zakl nebo jak udrZet pozornost Zaku a ptedejit nekazni. V kapitole Zpusoby
uceni, ucebni typy jsou nastinény tfi zdkladni typy uceni (vizudlni, auditivni a taktiln¢-

kinesteticky), které mohou ovlivitiovat zdkuv piistup k vyuce hry na hudebni néstroj. Zaroven
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je ale kladen velky diraz na to, Ze toto rozd€leni nesmi byt brano pfisn¢ dogmaticky a zZe
preferovany zpiisob uéeni se miize u zakd v priibéhu ¢asu i ménit. Ukolem ugitele je rozvijet
nejenom silné, ale i slabé stranky vSech zaki.

Dalsi podnéty k organizaci vyuky muzeme najit v kapitole Stavba hodiny. Jsou zde
detailn¢ popsany faze vyucCovaci hodiny i piiklady cviceni a Cinnosti vhodnych pro vyuziti
v jednotlivych fazich. Diraz je kladen nejen na dodrZovani struktury hodiny (ktera je do jisté
miry pevn¢ dand), ale také na flexibilitu a schopnost pfizpisobeni se momentalnim potfebam
zaku. Dulezité je stanoveni realistickych vyukovych cild, které rovnomérné rozvijeji vSechny
oblasti hry na hudebni ndstroj, tedy nejen techniku hry, ale také napt. hudebni vyraz nebo
socidlni dovednosti. VSechny tyto aspekty neni mozné zahrnout do jediné vyu€ovaci hodiny,
proto je dobré jednotlivé vyukové cile rozdé€lit do vice hodin a neustéle je obménovat.

Zajimavy pohled na skupinovou vyuku nabizi posledni kapitola knihy — Cesta sedmi
dimenzemi: MDYV pro zobcovou flétnu, jejiz autorkou je Gisela Wassermann. Ta vede
soukromou hudebni Skolu v Ravensburgu, kterd je zamétfend piedevSim na vyuku hry na
zobcovou flétnu, a kde vyuc€ovani probihd pravé v duchu ideji Gerharda Wolterse, zakladatele
hudebn¢ didaktické metody zndmé jako ,,multidimenziondlni vyuka hry na hudebni nastroje®.
Tato metoda je zaloZena na kombinaci sedmi zdkladnich dimenzi vyuky, kterymi jsou: vyuka
alespont se dvéma partnery (spoluzdky) rtizného véku a rtizné drovné, ve vice mistnostech,
v riiznou dobu, s riiznymi vyucujicimi a vyuka hry na vice hudebnich ndstroji. Tyto dimenze
1ze mezi sebou libovoln¢ kombinovat a vytvofit tak idedlni podminky pro danou skupinu zaki.
Cilem této metody je nejen to, aby se Zaci néco naucili, ale predevsim, aby se néco naucit sami
chtéli, aby motivace ke hie na hudebni néstroj vychdzela z nich samych. VyuzZiti této metody
v rdmci naSeho Skolského systému by bylo pomérné ndro¢né a komplikované, predevsim
z divodu uplné odlisné organizace vyuky a jinych naroki kladenych na vyucujiciho. Ve stétech,
kde se touto metodou jiz vyuluje (Svycarsko, Rakousko, Némecko), existuje i systém
dopliiujiciho vzdélani pro pedagogy, kteti chtéji vyu€ovat metodou MDV.

Pfesto (nebo praveé proto), Ze je tato metoda tak odliSnd od béZného zplisobu vyuky,
ktery zndme, mohou pro nds nckteré jeji prvky byt inspiraci a osvéZenim. Tato kapitola
nepojednava jen o teoretickych principech MDYV, ale obsahuje mnohé zajimavé myslenky,
ndpady a hry z praxe, které mtiZzeme vyuZit i v béZné skupinové vyuce (a nékteré po dprave i
ve vyuce jednotlivell). Mnoho ndpadil a cvi¢eni popsanych v publikaci Blockflotenunterricht
mit Kindergruppen lze (po nezbytnych tpravach) aspéSné vyuZzit i ve vyuce hry na jiné nastroje
(nejen na zobcovou flétnu), v souborové hie, v ptipravné hudebni vychové ¢i v hudebni nauce

na zdkladnich uméleckych Skoldch nebo v hudebni vychové na zdkladnich Skolach.
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2.4 KOMENTAR K PREKLADU.

V celé publikaci Blockflotenunterricht mit Kindergruppen jsou jednotlivé tény
oznacovany pismenem s apostrofem vyjadiujicim oktdvu (napfi. a’). V Ceském prostiedi je ale
oznacni i ptehlednéjsi. Z tohoto diivodu jsme v celém piekladu zménili oznacovani jednotlivych
tontl z pismena s apostrofem na pismeno s ¢islici vyjadiujici ptislusnou oktdvu.

Texty pisni, fikadel a détskych versu jsou ponechany v jazyce origindlu. Jejich preklad
je uveden v pozndmce prekladatele.

Vzhledem k tomu, Ze publikace byla napsdna a vyddna pro potifeby pedagogogt
pusobicich v némecky mluvich zemich, objevuji se v textu odkazy na zvyklosti a jevy, které
jsou v této oblasti béZné, ale v Ceském prostiedi neplati. Jednd se napiiklad o zplisob vyuky
pismen na zdkladnich Skol4ch, kterému je v publikaci pfizpsobena vyuka ndzvi jednotlivych
t6nd. '8

Rozdily v jazykovém prostfedi jsou patrné pii vyuZiti rytmizovanych slov napf.
pfi vyuce rytmu. Némecky jazyk ma na rozdil od ¢eského mnohem castéji pfizvuk nejen na
prvni slabice slova, ale Casto také na slabice ptedposledni, a to nejen ve slovech ciziho pivodu,
ale napfiklad i v kiestnich jménech. V némeckém jazyce je napt. ve jmén¢ Katharina ptizvuk
na tfeti slabice (tedy Katharina), v ceském jmén¢ Katerina je ale ptizvuk na prvni slabice (tedy
Katerina). Pii rytmizaci a napf. vytleskavani slov v Ceském jazyce znéji slova se stejnym
poctem slabik Casto iplné stejné. N&které hudebni hry zahrnujici metody zaloZené na rytmizaci
slov nelze z tohoto divodu beze zbytku ptevést do ¢eského prostiedi.

Na Zadost autorky knihy je z pfekladu vynechan téméf vSechen obrazovy materidl.
Ponechény jsou ty fotografie a obrazky, o nichZ je v textu pfim4 zminka a které vyznamnym

zplisobem ilustruji text.

18 Kapitola 2, podkapitola 2 Prvni tony.
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3 SYLVIA FUHRER — PROFIL AUTORKY"

Sylvia Fiihrer se narodila roku 1968 ve Stuttgartu. Jeji rodice byli piekladatelé a
tlumocnici. Rodina se brzy prest¢hovala do Las Palmas de Gran Canaria na Kandrskych
ostrovech, kde Sylvia Fiihrer vyrostla. Diky tomu mluvi némecky i Spanélsky jako rodild mluvci
a své dvojjazycnosti vyuZzivala uz pii studiu jako ptekladatelka, tlumocnice, ucitelka jazyki a
hotelova recepéni.

Studovala ucitelstvi hudby a ndboZenstvi na pedagogické vysoké Skole ve Freiburgu in
Bremen. Hru na zobcovou flétnu studovala u Susanne Peter a Janette Fldel. U Susanne Peter
byla také asistentkou ve vyuce a tato zkuSenost ji velmi inspirovala v jeji vlastni pedagogické
draze. Béhem studii byla ¢lenkou studentské skupiny ,,Hudba a pohyb*. Tato skupina studentii
se vénovala hudebni pedagogice a vyvoji novych hudebné-rytmickych cvi¢eni ve smyslu
pedagogiky Emila Jacques-Dalcroze. Kazdy semestr vyddvali vlastnim nédkladem seSity
s novymi cvi¢enimi. Tato prace Sylvii Fiihrer ovlivnila v jeji dal$i pedagogické, védecké a
publikaéni Cinnosti.

Od roku 1992 pracovala jako ucitelka hry na zobcovou flétnu v hudebni Skole
Dreisamtal v Kirchzartenu u Freiburgu. Zde méla moznost rozvinout svoji metodiku skupinové
vyuky hry na zobcovou flétnu. Béhem svoji prace s riiznymi skupinami déti vytvofila pro svoje
zaky mnoho cviceni, vyukovych metod a materidlli. Svoje poznatky shrnula v knize
Blockflotenunterricht mit Kindergruppen (Skupinovd vyuka hry na zobcovou flétnu).

Od roku 2005 se jako autorka zacala vénovat také tématu, které ji zajimalo uz od mladi
— propojeni lidi v kolobéhu penéz. V roce 2007 vysla jeji povidka pro déti Die Miinze Nuria
(Mince Nuria), jejiz hlavni hrdinkou je personifikovand mince jménem Nuria. Jejim snem je
byt v ob¢hu pro vSechny lidi a pomdhat jim plnit jejich pfani. Sylvia Fiihrer nésledné
publikovala né€kolik c¢lankii v odbornych casopisech na téma psychologickych aspekta
hospodafstvi a ekonomiky a na toto téma také prednasi a vede projekty ve Skoldch.

Od roku 2007 pracuje jako ucitelka na volné noze a vyucuje pfedevSim Spanélsky jazyk.
Nabizi ale i vyuku hry na zobcovou flétnu, a to jak pro déti, tak pro dosp€lé zdjemce. Jeji
metodika vyuky jak hry na zobcovou flétnu, tak Spanclského jazyka je zaloZena na celistvém
piistupu k u€eni a na uceni se prostiednictvim vSech smysla. Sylvia Fiihrer ve své metodice

klade také velky diraz na zohlednovani individudlniho uéebniho stylu kazdého ¢lena skupiny.

19 Veskeré informace v této kapitole byly erpény z oficidlnich webovych stranek www.sylvia-fuehrer.de (citovano
12.2.2014).
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Cilem jeji vyuky hry na zobcovou flétnu je poskytnout zakim uZz v pocatcich vyuky
plnohodnotny hudebni zazitek.
Sylvia Fiihrer se kromé€ hry na zobcovou flétnu vénuje také hie na ¢eskou hackovou

harfu a na Span€lsky lidovy drnkaci nastroj timple, pouzivany na Kanarskych ostrovech.
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4 PREKLAD METODICKE PRIRUCKY SYLVIE FUHRER SKUPINOVA VYUKA HRY
NA ZOBCOVOU FLETNU (Blockflotenunterricht mit Kindergruppen)

SYLVIA FUHRER

Skupinova vyuka hry na zobcovou flétnu

Treti, aktualizované a rozsifené vydani 2011

S hudebnimi ptiklady a doslovem Manfreda Zimmermanna
S kapitolou vénovanou multidimenzionalni vyuce

hry na zobcovou flétnu od Gisely Wassermann

Ilustrovano fotografiemi Antona Wassermanna z vyuky
na hudebni Skole Gisely Wassermann

a kresbami Stevena T. Schreibera
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At snéhulak tan¢i — rozhybou ho tony pistal!

AR

PREDMLUVA KE TRETIMU, PREPRACOVANEMU A ROZSIRENEMU VYDANI 2011

Zddnlivée odnikud zaznivd flétnovd melodie plnd trylkii. Dokonald reprodukce zvuku,
zrejmé z mobilniho telefonu. Vypadd to, Ze jeho majitel dlouho znéjici vyzvdaneéni ignoruje.
Melodie pokracuje ve virtuoznich obratech — cestujici se s tismévem podivuji, co dnes dokdZe
mobilni telefon! Ano, dnes se zirejmé komercnée vyuZivd dokonce i ,,Slavik* od van Eycka...

Pak se ale ve vlaku jedoucim ve smeru Tronzano Lago Maggiore oteviou dvere kupé a
najednou vsichni vidi, Ze melodii ve skutecnosti na chobicce Zivé a neruSenée hraje teenager na
malou flétnicku. Asi trileté dévidtko pred nim zacalo tancit. Starsi pan v kupé prekvapenim
zapomnél zavrit usta, kdyZ zacaly variace nabirat na tempu.

Alessia, mladad divka sedici vlevo vedle hrdce na flétnu je nadsend: ,, Mille grazie, to je
skvelé, Ze jsi mi prece jen jesté néco zahrdl! Zni doopravdy fantasticky — ta tvoje flétna...

Francesco, jiny chlapec, oslovil flétnistu: ,,Hej, ty, vi§ co, jd hraju hrozné rdd a casto
na kytaru... Kde bydlis? Nemohli bychom treba...

Vstoupil pritvodci, zachytil néco z té radostné atmosféry, Sel ddl a tise si pro sebe piskal.

Po nékolika minutich je flétna opét zabalen4, ale dobré ndlada zlstala. Takova fetézova
reakce radosti, zplisobend spontdnnim muzicirovanim, se u nds vSeobecné vyskytuje spise
ziidka.

Kdyby hudba sama méla ,,oblicej*, citila by se asi trochu stisnéné tvari v tvar
skutecnosti, Ze se uz jen ob¢as miZe rozvijet v nekonecnych variacich a misto toho Casto pouze
duni z reproduktort v jiz hotovém tvaru. Personifikace hudby — tato mySlenka je détem blizka.
Takovou hravou zménu perspektivy, diky které se hudba sama stane jednajici osobou, jsem
poprvé nasla v piibéhu pro hrani a zpivéani ,,Nora & Poco*. Manfredo Zimmermann a Jorg
Hilbert zde popisuji, jak personifikovana osminova nota — jménem Nora — touZi po tom, stit se
v rukou malého ditéte hudbou.?

Doopravdy jesté v nasi spolecnosti potfebujeme takovou aktivni ,,hru* se zvuky?

Manfredo Zimmermann a Jorg Hilbert: ,,Nora und Poco — eine Geschichte zum Spielen und Singen®, Band 1 —
3, Edition Conbrio u Hug Musikverlagen, Ziirich 1999.
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MUZICIROVANT: PREZITEK NEBO ZAKLADNI POTREBA?

Podivejme se jesté jednou do kupé vlaku, do kterého jsem Vas pozvala na zacitku. Za
nckolik dalSich stanic jedno dit¢ v kupé usnulo. Pod vlivem scény s hraCem na flétnu sni ve
svém vlastnim svéte: ve spanku slysi kytaru, jak hraje vzletnou, strhujici melodii, slysi ji tak
jasné, jako by byla skutecna. Nebo dokonce intenzivnéji? ,,Existuje ta pisen viibec, nebo jsem
si ji snad vymyslel ve snu?*, ptemysli a protira si oci.

Clovéku je hudba ddna od piirody. Potom, co uZ Johannes Kepler (1571-1630)
v kosmologii studoval souvislosti pohybl planet s harmonickymi vztahy, bylo dnes objeveno,
jak se struktura vysSich harmonickych ténd, zdklad harmonie, projevuje dokonce v biologii
lidského téla.

Déti uz v sob¢€ nosi melodickou a harmonickou zvukovou riiznorodost. Nasim tikolem
v roli ucitelll je rozeznit to, co uz je v détech ulozeno. Jsme ptizvani k tomu, abychom pfinesli
plody nasi ume¢lecké a pedagogické prace k bran¢ détského védomi. Dvete k naslouchénd,
k provozovani hudby potom dité otevie zevnit#. Uméni nds ucitelt spo¢iva v tom, pfesné vycitit,
co déti v daném okamzZiku dokdzi pojmout. Pokud nechame kazdé dité objevit fascinaci zvukem
a znénim samostatné a svou vlastni cestou, mizeme ho potom provazet na cesté k rozvoji
pifiméfenému jeho vloham.

Kdo jesté nikdy nezaZil, jak n€které opery nebo filmy zprostiedkovavaji pomoci hudby
pocity postav v jejich Cisté podobé? Zatimco b&zna slova slouZi ke vzdjemné komunikaci o
skutec¢nosti, hudba nikdy nemtiZze sdélit pouze suchd fakta — hudba je pfedevSim emoci a také
podnétem k duchovnimu rozvoji.

Hudebni vychova v détstvi &lovéku vyrazné rozsifuje jeho zvukovy rozhled. Clovék tak
md moZnost zabyvat se zvuky neustdle, védomé a nejriznéjSimi zpisoby. Pokud se déti pfi
provozovani hudby citi dobfe, mohou pozdé&ji vnimat hru na néstroj, aktivni poslech hudby a
tanec jako moznost k vyjadieni pocith a utvareni svého Zivota, a to vSe pokud mozno na zakladé
vnitini rovnovahy. Pfedpokladem pro toto sjednocujici plisobeni hudby je ale to, Ze vyuka hry
na hudebni néstroj neni postavend pouze na perfektni technice hry, ale také na emociondlni sile
hudby — na radosti z moznosti vyjadfit néco hudbou.

Muj cil jako ucitelky je, aby vSechny déti na zdkladé svych zkuSenosti z hudebni
vychovy dokdzaly prozivat hudbu po cely sviij Zivot. Takovéto zdklady ziskané v raném véku
zaroven pusobi velmi pozitivné na ty Zaky, ktefi v hudebni draze intenzivné pokracuji — jejich

prvni hudebni ndstroj pro n€ md stejnou cenu jako pfitel.
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HUDBA JAKO TRVALA ZKUSENOST

Toho casu turadujici feditel hudebni Skoly ve mést¢ Calw, Dieter Haag, vyjadiil
ndsledujici stanovisko: ,,Jen mald ¢ast n¢kdejSich Zakti hudebni Skoly se stala profesionalnimi
hudebniky. Ale stile se ke mn¢ dostavaji zpravy z podnik a firem, Ze zaméstnanci s hudebnim
vzdélanim vynikaji svymi socidlnimi kompetencemi, schopnosti prace v tymu, kreativitou a
flexibilitou stejné jako schopnosti snést pracovni zatéz a diky tomu se z nich stavaji vedouci
osobnosti.*

Casto slychame, Ze umélecké &innosti (jako napiiklad provozovani hudby) maji vliv na
hudby na dusi, chovani a Zivot lidi je podle mého nazoru nejvetsi a ma nejsirsi rozsah, pokud
je hudba proZivédna jako kolektivni zkuSenost. Pii spolecném hrani jedinec vysild svij zvuk
smérem ven a zaroven se k nému tento zvuk vraci v obohacenéjsi, objemnéjsi a intenzivngjsi
podobé¢. Podobné tomu je také v zaméstnani: kazdy tvoii malou souc¢ést celku a zdroven je
podporovan ostatnimi — tak dobte, jak to dané spoleCenstvi lidi dokéze.

Kdyz déti spolecné hraji, ned¢je se pti tom ve skute€nosti néco, co miize ptfinést ovoce
v jejich pozd¢jSim pracovnim Zivoté, napiiklad v podobé schopnosti spolupracovat? Na tuto
otdzku Ize najit odpovéd’ na zdklad¢ zplisobu vyucovéani. Pokud by déti byly vedeny pouze
k vykonnosti, k technicky perfektni reprodukci skladeb, mohly by jen t€Zko zazit hudbu jako
néco, co spojuje. Pokud se ale uciteli podaii vytvofit takovou atmosféru uceni, v niz déti zaziji
kouzlo uspésné spolecné prace, budou se tim rozvijet jejich tvofivé schopnosti a socidlni
vnimani.

Z hlediska podnikédni je stdle vice ocenovdna kreativita a schopnost UspéSné a
kompetentn¢ pracovat v tymu. Zde hraje klicovou roli pedagogika, kterd muizZe pfispét k tomu,
Ze budouci pracovni Zivot povede k rozvoji osobnosti pfinasejicimu ¢loveéku Stésti. Vzhledem
k tomu, Ze cely nas Zivot je ovliviiovan d€lbou préace, bylo by (jak naznacuji nové védecké
vyzkumy?!) pro viechny pifjemnéj$i Gcastnit se této vymény pracovnich mist v duchu
spoluprdce misto orientace na konkurenci. Hudebni vychova hraje v této oblasti vyznamnou
roli. Mé&jme odvahu tuto skute¢nost neskryvat a nepodcenovat! Kdyz mlady ¢lovek nalezne sviij
Zivotni postoj a disponuje dobrou schopnosti spolupriace, muze relativné suverénné a férové
zvladnout i situace, ve kterych se vyskytne soupeieni a které obcas se nevyhnutelné nastanou.

Pokud se budou podnéty z hudebni pedagogiky i z pfibuznych disciplin a uméleckych

smértt uplatiiovat ve smyslu vSeobecné spoluprice ve spolecnosti, zacne se vytvafet trvala

2 Viz. Joachim Bauer: ,,Prinzip Menschlichkeit — Warum wir von Natur aus kooperieren‘, Heyne, Miinchen 2008.
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budoucnost. Zmrzli ,,snéhulaci® postupné zacnou ,kiepcit*; zkostnatéld stard usporadani se
zborti a ud€laji misto novému Zivotu. Osaméli bojovnici se stanou tymovymi hraci; zasuté
emoce se probudi k Zivotu.

Strhujicim a okouzlujicim zplisobem, trvale a nevyhnutelné¢ osvétluje spolecné
muzicirovani ndm lidem cestu k cili, ktery je dulezity pro naSe pieziti: cestu ke spolecnému

utvafeni nasi ,,pozemské hry* takovym zpisobem, aby ndm vSem piindSela radost.

Tieti vydani této knihy mé t&si, protoZe ukazuje, Ze piistup k vyuce, ktery chape hudbu
jako néco, co vychdzi z ditéte samotného a ktery hudbu zprostiedkovava hravym zplsobem
formou skupinové vyuky, nachdzi odezvu u mnoha ucitelek a ucitelt. Vydani knihy, které mate
praveé v rukou, jsem podstatné pfepracovala, doplnila, rozsifila, aktualizovala a pani Gisela
Wassermann do né&j piispéla kapitolou o multidimenziondlni vyuce hry na hudebni néstroje, za
coz si zaslouzi velky dik. Barevné fotografie Antona Wassermanna z vyuky na hudebni Skole
Wassermann jsou dopliiény kresbami Stevena T. Schreibera.

Mym pianim a ofekdvanim je pfedevSim to, abyste se pfi Cteni této knihy ponofili do
svéta plného ndpadi, ktery vdm umozni byt v dokonalé jednoté s Vasimi vlastnimi, osobnimi
cili, kterych chcete ve Vasi vyuce dosdhnout. Z tohoto vnitiniho zdroje nasledné budete moci

stale snadnéji Cerpat pii tvorbé cviceni ,,usitych na miru* vS§em Vasim zaktim.

Na tomto misté bych chtéla vyslovit sviij srde¢ny dik vSem ptéatelim, ktefi mi pomohli
pii ptipravé této knihy. Na prvnim misté vSak Prof. Manfredo Zimmermannovi z Wuppertalu
za podnétné odborné komentafe, které meél k mému prvnimu rukopisu, za obohaceni knihy
vlastnoru¢né napsanymi notovymi piiklady a za doplnéni nového vydani knihy aktudlnim
doslovem.

Susanne Peter z Tanzklang Oase ve Staufenu, Martin Heidecker (Karlsruhe), Adrian
Wehlte (Dinkelsbiihl) a Andrea Meiniger (Freiburg) se mnou o této knize vedli mnoho
poutavych odbornych rozhovort. Velky dik patii Gisele Wassermann (Ravensburg) za strhujici
zéaverecnou kapitolu v novém vydani. Jejimu manzelovi Antonu Wassermannovi srde¢né dékuji
za velmi nendpadné fotografovani v priibéhu nasi spolupriace na hudebni Skole Wassermann
v Ravensburgu. Gisela Wassermann vytvofila nezdvisle na mné metodiku vyuky velice
podobnou té moji; velmi mé& poté&Silo, Ze jsem u ni pfi naSem setkdni v 1ét€¢ 2010 objevila
podobné vyukové materidly a ndméty na hry a Ze jsem mohla osobné zaZit jeji jedinecny, détem

pfizptsobeny styl vyuky.
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Dieterovi Sugerovi a Klausu Miehlingovi je urceno velké Merci za ptatelskou podporu
pii vybéru slov, ktery byl ob¢as naro¢ny.

Franzovi Miiller-Buschovi (Celle) mnohokréat dékuji za to, Ze se jako ucitel hry na
zobcovou flétnu, skladatel, koncertujici hudebnik a hudebni vydavatel ponofil do nezmérnych
hlubin grafického programu, aby pro knihu, kterou pravé drzite v rukou, s velkym citem
vykouzlil grafickou dpravu pfizptisobenou cilové skupiné ¢tenait.

Vydavatelim Uwe Sieblitz a Gerhardu Halbigovi vzddvdm velky dik za
bezproblémovou spolupréci plnou vzdjemné davéry.

/v 0

Mym vaZenym ctendikdm a Ctendfim ze srdce dekuji za zdjem a divéru, které mi

v, 2,

prokazuji. Pfeji Vam mnoho radosti s touto knihou a nevysychajici pramen tvarci sily!

V ptipadé¢, Ze by ve Vasi skole byl zajem o kurs k této knize, najdete na mych webovych
strankdch tfadu vybranych lektori a lektorek, ktefi vyucuji v duchu moji metodiky a jsou Vam

jako vedouci kurzu k dispozici. Rdda Vam pomohu pfi vybéru nejvhodnéjsi osoby pro Vase

tematické zaméteni a také pii zprostfedkovani kontaktu s ni.

V 1ét€ 2011, Sylvia Fiihrer

www.sylvia-fuehrer.de

& Jen nékolik formalnich poznamek:

» ProtoZe oznaceni ,,vyucujici (nebo dokonce zkratka , V)22 by mohlo ptisobit trochu
odcizené, pouzila jsem v jednotlivych kapitolach sttidavé tvart ,,ucitel a ,,ucitelka®.

» Upozoriuji na to, Ze pii popisu toénd jejich jmény je vZdy minéna notovana oktidva —
sopranova zobcova flétna zni z fyzikdlniho hlediska vzdy o oktavu vys.

» 'V dnesni dob¢ by mélo byt samoziejmosti pouZivat vyhradné zobcové flétny s baroknimi

hmaty.

22 Pozn. piekladatele: v pivodnim textu jde o vyraz ,Lehrkraft* a zkratku ,L“, v ¢eském jazyce se v odborné
literatufe zkratka ,,V* pro vyraz ,,vyucujici” nepouZiva.
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Kapitola 1: Podnéty k co nejvétsi podpore vvuky zacateé¢nika

JAK POUZIVAT TUTO KNIHU

Ten, kdo pozoruje déti, které se zacinaji ucit hrat na hudebni néstroj, mize spolu s nimi
zazit jejich fascinaci z objevovani ,,nového jazyka*: protoZe hudbou lze vyjadfit ndlady a
souvislosti, pro které slova nestaci. Cesta intenzivniho a vytrvalého uc¢eni vyZaduje dostatecné
povzbuzovani, zazitky dspéchu a — predevsim v nasi dne$ni dobé vytvarené médii a orientované
na média — vysokou miru vnitfni motivace. Aby ze strany ucitele preskocila ta spradvna jiskra,
chci v této publikaci ukdazat, jak fascinujici miiZze byt pedagogické umeéni, ve kterém se kazdy
okamzik pfitomnosti vyviji na zdkladé vyukovych potieb déti. Diky tomu nebude ani ucitel
prozivat Zzadny moment vyucovani stejnym zpusobem, ackoli bude ve vyuce riznych skupin
provadét stejné kroky.

Uz delsi dobu je védecky prokazan rozvoj inteligence a socidlni integrace ve Skolnich
ttidich pomoci spolecného hrani na hudebni néstroje. V tomto smyslu je velice vitana
skutecnost, Ze se spolecné hrani v dneSni dob¢& casto zavadi i do vSeobecného Skolniho
vzdélavani. Naproti tomu tkolem nds, odbornych uciteli hry na nastroj, je vénovat pozornost
tomu, aby byl vzdy zachovan ten nepostiZitelny okamzik, ve kterém hudba piisobi jako Cinitel
n¢jaké zmény a napomdha lidem pii vytvareni vnitfni rovnovahy a pocitu soundleZitosti
s ostatnimi lidmi.

Hudba by lidmi, ktefi o tom rozhoduji, neméla byt pouzivéana jako ,,ndstroj* k dosazeni
¢ist¢ mimo-hudebnich cill, protoZe by se tak ztratil jeji smysl; hudba slouzi mimo-hudebnim
uceltim spise en passant, v prubéhu hry a hravym zpiisobem, zcela mimochodem!

Stiijme si za tim, co je ndm uz delsi dobu jasné: spole¢né provozovani hudby ndm otevira
oblast, kterou miZeme popsat opét jen pomoci hudby samotné a ktera plisobi pozitivné na
vSechny ostatni oblasti naSeho vyvoje. Nebot’ toto uméni je zaloZeno na logice, ale zarovei
logiku ptekracuje a vyhyba se pokusiim o objasnéni sebe sama pouze pomoci pevnych pravidel.
U jednotlivych déti nesmime z procesu prozivani hudby vyloucit praveé kreativitu, tvarci silu
osobnosti.

Nase spolecnost se vyviji ve spolecnost orientovanou predevsim na vykon, coZ se u stéle
mladSich déti projevuje ve formé€ upindni se na pevné dané vyukové cile, které jen stézi
zohlediuji individualitu ditéte. Proto se vyplati mit tyto souvislosti stdle na paméti, abychom

se mohli co nejvice spolupodilet na rozhodovani tykajici se Skoly a vyuky hudby v naSem okoli.
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1. VELIKOST SKUPINY A VEK DETI, NOVE FORMY VYUKY

V této prirucce naleznete konkrétni a detailné popsand cviceni, kterd mizete okamZité
vyuzit ve skupinové vyuce Sesti az osmiletych déti, v bézné i v multidimenziondlni vyuce (viz
nize). Pokud dédvate hodiny zac¢atecniktim jinych vékovych skupin, vyucujete déti spolecné ve
velkych skupinidch nebo v individudlnich hodindch, budete vZdy muset byt trochu kreativné;si.
Préaveé tuto kreativitu se pokousim podnitit tim, Ze cviceni popisuji v co nejZivéjSich barvach.

V prostiedi, kde se neustdle rozviji vyuka ve velkych skupindch prostiednictvim hrani
na hudebni néstroje ve Skolnich tfidach a kde mé kazdé dit¢ moznost zakladniho hudebniho
vzdélani ve hie na hudebni néstroj (projekty JeKi?*), povaZuji za velmi vhodny a schopny uspét
i v budoucnosti jeden konkrétni didakticky zpiisob prace, ktery mé své velké vyhody. Vyvinul
ho jiz pted patndcti lety Gerhard Wolters; v té dob¢ byl tento zptisob prace praktikovan a Sifen
na mnoha mistech: ,,multidimenziondlni vyuka hry na hudebni ndstroje*, zkracené MDV?,
Tento zptsob vyuky je mozné vyuZit na hudebnich skoldch, béZnych Skolach a tzv. ,,dennich
hudebnich $koldch*?. Jsem velmi §tastnd, Ze se mi pro doplnéni knihy o kapitolu vénovanou
MDV podarilo ziskat pani Giselu Wassermann. Pani Wassermann se jako Skolitelka MDV
vzdélavala piimo u Gerharda Wolterse.

Kdo tuto formu vyuky jest¢ neznd, bude piekvapen, jak je tento zplsob price pfi
spolecné vyuce dvaceti nebo i vice zac¢dtecnikl flexibilnéjsi, piinosnéjsi a i pro vyucujiciho
piijemnéjsi vici vynalozenému usili. V MDV cvici déti v malych skupinkich v n€kolika
mistnostech a ucitel (nebo vice spolupracujicich ucitelt) travi ¢ast vyucovaci doby v kazdé
skuping, takZe ovliviiuje proces procvicovani a ve spravnou chvili ddva détem vhodné podnéty.
Problematika kontroly je u déti ve véku 6 az 8 let vyfeSena ptitomnosti jednoho dospélého,
ktery se také uci hrat na dany néstroj a cvici spolu s détmi. Instrukce, které skupince dava ucitel
hry na nastroj, zarucuji, Ze vSichni budou spolehlivé ovlddat i citlivé aspekty hry jako je
naptiklad artikulace, drzeni ndstroje a dychdni. Timto zptisobem muze byt hudebni nastroj
vnimén jako ,,reproduktor* zesilujici naSe sebevyjadieni.

I pti spolecném hrani ve Skole ve velké skupiné ptfedstavuje dostatecné uspokojivy
akusticky zazitek zdkladni ptedpoklad pro to, aby bylo mozné hudebni vzdélani pro déti ve
veku zdkladni Skolni dochédzky realizovat ve vétsi mite a s trvalym tspéchem. Proto nyni napf.

126

Spolek némeckych hudebnich $kol® nabizi kvalifikacni kurzy pro vyuku hudby ve Skoléch,

které potfebné dovednosti zprostiedkovavaji . Pronikavy, fezavy zvuk zobcové flétny

23 Pozn. piekladatele: vice o projektu viz kapitolu 2 diplomové préce, bod 2.1.

24 Pozn. piekladatele: v origindle ,,der MultiDimensionale InstrumentalUnterricht, zkratka ,,MDU*,

%5 Pozn. piekladatele: v origindle ,,Tagesmusikschule*, vice o projektu viz kapitolu 2 diplomové prace, bod 2.2.
26 Pozn. piekladatele: Verband deutscher Musikschulen, zkratka VdM.
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umoziuje jen kratkodobé tuspéchy, zatimco jeho dlouhodobym ndsledkem jsou témét
traumatické vzpominky na spole¢né hrani.

Uspokojivého zvuku miiZeme i v prostiedi Skolni tfidy dosdhnout ¢astym vyuZivanim
nastroji Orffova instrumentidfe a také zacClenénim pokrocilejSich zakt, ktefi budou hrat
melodicky bohat$i hlasy. Dalsi, trochu ndkladnéjsi moZnosti jsou komfortni tenorové flétny
s pfidanymi klapkami pro mensi ruce, které v soucasné dobé vyvijeji rizné firmy vyrabéjici
zobcové flétny. I pfesto ale musime pro hru na tyto ndstroje vybrat zacatecniky s obzvlast
velkyma rukama.?’ Stile vétsi podet uditeldi ma zase dobré zkuSenosti se zafazovanim
Kunathova clarineau?®, ktery zni p¥i délce shodné se zobcovou flétnou o oktdvu niZ a m4 stejnou
techniku natisku jako klarinet (ale pro clarineau je zapotiebi mensiho tlaku vzduchu).

Chtéla bych kazdé ucitelce a kazdému uciteli dodat odvahu, aby se podle svého
nejlepSiho védomi a svédomi rozhodli pro vyuku v malych nebo velkych skupindch, pro
kombinaci obojitho nebo pro multidimenziondlni vyuku hry na hudebni ndstroje a aby se
solidarné spojili s ostatnimi uciteli za ucelem nalezeni feSeni, které bude podle okolnosti

nejlepsi pro vSechny zucCastnéné.

2. VZTAH MEZI HRAVYMI CVICENIMI A SPOLECNYM MUZICIROVANIM

Na zédklad¢ jedinecnosti kazdé vyucovaci situace nepiedkladdm v této knize zadné
pevné navrhy na stavbu hodin. Vytvofila jsem spiSe soubor riiznorodych cviceni, kterd mize
Ctendf neustdle kombinovat a obmeénovat: s ohledem na prostorové a socidlni podminky
vyucovani i na vybaveni, které ma k dispozici. Pfitom je pfihlédnuto i ke kratké dob¢, po kterou
dnesni generace déti udrzi pozornost.

Mym cilem je diat Vam podnéty k vytvareni vlastnich materidlti a piiprav; ty nejsou
nikdy vnimany samotcelné¢, ale jako pomucky vhodné pro dany okamzik.

Flexibilni nabidka mych cviceni neustdle vyzyva k vytvareni novych variant. Tak
vznikd v samotné hodin€ prostor pro vytvofeni presné toho, co déti v daném okamziku posune
dal. PInéd pozornost a vnimavost ucitele je tim nejlepSim myslitelnym ptredpokladem pro to, aby
pozornost udrzely i déti; pravé tak miiZe byt pedagogické uméni vnimano a prozivano jako

nanejvys uspokojujici kreativni proces.

27 Vyhled do budoucna: pro déti od 5. t¥idy existuje také velmi promyslena koncepce vyuky pro tfidu zobcovych
fléten disponujici soprdnovymi, altovymi, tenorovymi a basovymi flétnami: Daniela Utsava Heitz:
.Klassenmusizieren — Die Blockflotenklasse®, Edition Peters, Frankfurt/Leipzig 2007.

28 Viz www.kunath.com, kde miiZete slySet i zvukovou ukdzku tohoto néstroje.

Pozn. piekladatele: viz. poznamku €. 32 v kapitole 2.
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Nasim ukolem je neustdle sledovat, kolik konkrétnich pomtcek a her déti ve skupiné
v urcité fazi vyvoje doopravdy potiebuji. Po obdobi tplnych zacatkd s mnoha uchopitelnymi a
vizudlnimi pomickami a pohybovymi hrami bychom se neustile méli snaZit vést déti
k pozadovanym vykontim pomoci feci a naznacovani pantomimou, abychom aktivovali jejich
predstavivost — kterd je koneckoncii tim nejdulezitéjSim zdkladem jejich vyjadifovacich
schopnosti!

V této knize naleznete ,,ohnostroj* ndpadii, které jsou chdpany jako pomicky pfi
obtizich, které se objevi, a také jako zprostfedkovatelé st€Zejniho uciva. Zakladnim bodem

vyucovani je pfi tom stile spole¢né hrani!
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Kapitola 2: Prvni vyucovaci hodiny

Nekteré deti vstupuji do dveri trochu ostychave, jiné se dovniti primo Fiti, ale vsichni
nové prihldsent Zdci jsou plni ocekdvdni a napéti: co se budeme ucit v nasi prvni hodiné flétny?
I pro ucitele jsou prvni hodiny vzrusujici: jak zacneme? Kterd ldtka nesmi v Zddném

v 2

pripadé chybét? Co bude pro déti obtizné? Cim je mohu ihned nadchnout?

Prvni tydny vyucovani jsou pro ucitele velkou vyzvou nejen co se tykd obsahu
vyucovani, ale také z hledika organizace vyuky. Aby ucitel nemusel kvili prvnim vyuovacim
hodindm prostudovat hned celou knihu, jsou cvi€eni, kterd se hodi pro ivodni hodiny, sepsana
zvlast, aby byla lehce dostupnd a pfipravend k pouziti. V této kapitole budou probrany ty
nejdulezitéjsi tematické okruhy s ohledem na potieby pocatkli vyuky.

Vychozim bodem je skupinovd vyuka Sesti aZ sedmiletych zacite¢nikii — vhodné

upravena cviceni 1ze pouZziti u jinych v€kovych skupin.

» Vystavba jednotlivych vyucovacich hodin z ruznych ,,vyukovych okruhu‘‘.

Nasledujici soubor cviceni ukazuje moZnosti, jak détem hravym zpiisobem
zprostiedkovat latku, kterd je v zacatcich hry na zobcovou flétnu dilezitd. Aby bylo mozné
vyukové hry ur¢ené pro prvni hodiny rychle znovu najit uZ po prvnim ptecteni kapitoly, jsou
tyto hry zatazeny do raznych ucebnich okruhti; v rdmci kazdého ucebniho okruhu jsou cviceni
fazena se vzrustajici obtiZnosti.

Cviceni by neméla byt provadéna jedno po druhém, protoZe kazdd vyucovaci situace je
jedinecnd: nekteré déti chtéji hrat vice podle sluchu — tomuto pfani bychom méli dat prostor.
Jsou také Zaci, ktefi okamzité ovladaji artikulaci jazykem, ale obcas ji zanedbdvaji, protoze je
pro n€ naro¢nd. V takové situaci je vhodné zaradit aktivizacni cviceni, napiiklad pohybové, nez
se znovu zacneme vénovat artikulaci. U jinych déti je hned ndpadné, Ze jeSt€ neuméji rozlisit
pojmy vpravo a vlevo a svoje prsty jeden od druhého...

Upozoriiujeme na to, Ze mnoZzstvi zde popsanych cviceni by nemélo vést k tomu, aby
byly hodiny ptfeplnéné. Smysluplné je napiiklad nechat Zaky v kazdé hodiné zahrat n¢kolik
pisnicek (v€etné ,,jednoténovych* pisni) a nabidnout jim hry procvicujici artikulaci a tvorbu
ténu; k tomu mizeme navic zapisovat naucené tony a dle uvazeni improvizovat s détmi na
hlavice fléten, provadét rytmickd cviceni nebo hry procvicujici vnimani a citlivost prsti —

prstovou techniku.
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Existuji také déti, které pti velké nabidce pomocnych predstav a her doprovazejicich hru
na flétnu daji tak velky prichod svoji fantasii, Ze tim odkloni svoji pozornost od piivodniho
tématu. Proto je uziti her a riznych forem cviceni vZdy otdzkou spradvné miry — a ta je u kazdé
skupiny individudlni.

Nisleduji tyto uéebni okruhy: 1. Drzeni flétny; 2. Prvni tény; 3. ,.Septand flétnov4 fec*;
4. Vnimdni prst; 5. Presné zakryvani direk na flétn¢; 6. Tvorba ténu; 7. Prvni pisnicky; 8.
Improvizace; 9. Uvod do notace vysky ténu; 10. Uvod do notace délky ténu.

Mnoho popsanych cviéeni l1ze snadno pievzit napodobou. Casto staéi k popisu cviéeni
jen n€kolik slov; vSe ostatni vyjde najevo béhem spole¢né prace.

Pokud by ¢tenafi nebyl jasny smysl nékterych cviceni tykajicich se techniky hry, mize
si ddle v knize vyhledat téma, které tomuto cviceni odpovida. V jednotlivych kapitolach knihy

jsou celé ucebni okruhy probrany podrobn¢ a je zde vysvétlen také ticel elementarnich cvicend.

1. DRZENI FLETNY

Nauceni se spravnému drzeni flétny s sebou pifinasi metodickou vyzvu: dokud déti
nepouzivaji pravou ruku ke hie jednotlivych téntl, je pro né vyvaZeni flétny na pravém palci
obtizné. Je tedy Zddouci, nechat déti hned od zacétku ,.,fadit* na dirky vSechny prsty a volné s

nimi pohybovat:

a) Umisténi prsti

Spolecné si flétnu prohlédneme. ,,Co myslite, jak budou prsty leZet na dirkach? , Kterd
ruka patfi nahoru?* Spocitime dirky na flétné. ,PouZijeme vSechny prsty, nebo nékteré
zbudou?*‘ Pro mnoho pravak je obtizné dat levou ruku nahoru a hrat tak prvni hmaty. V tomto
piipad€ pomiiZe zalit zakryvat nejprve spodni dirky, takze déti citi, jak malicek pravé ruky
dobfie pasuje na nejspodnéjsi dirku. (Je také tfeba vzit v potaz, Ze déti rady piebiraji postaveni
rukou tak, jak ho — zrcadlové obracené — vidi u ucitele. Také toto vede ke hie s pravou rukou

nahofte.)
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b) ,,Raketa na Mésic‘“/*Skluzavka‘

Aby déti nasly spravny sklon flétny pfi vyvazZeni na pravém palci, poloZi si flétnu pred
sebe na zem, hlavice flétny pfi tom mifi doleva. Poté flétnu zvedaji pravou rukou nahoru ,,jako
raketu startujici na Mésic*?® (drdha flétny m4 tvar oblouku).

Nakonec déti v Sirokém oblouku zvedaji flétnu k dstim a nakonec ji trochu skloni,

dokud nema4 flétna sklon détské skluzavky.

¢) Vyvazeni flétny na pravém palci; ,,Skuceni strasidel*

Déti polozi prsty alespon piiblizné¢ na jim odpovidajici dirky, flétnu drzi ,,jako
skluzavku* a zobec flétny vloZzi do dst. Potom napodobuji ,,skuceni strasidel* (volna hra prsti):
déti foukaji jemné do flétny a prsty se pii tom pohybuji po dirkach rychle a nekoordinovang.
Pfi tomto cviceni neni dulezité, jestli se déti trefi na dirky presné€, nebo ne — mnohem vice jde
o0 to, aby si déti hned od pocatku zaZily drzeni flétny pfi hie vSemi prsty.

Nakonec vyndaji déti flétnu z tst, prsty ale nechaji leZet na svych mistech a podivaji se,

na kterém misté leZi pravy palec.

& Odchylky od spravného drzeni

Dokud déti hraji tony jen levou rukou, mnoho z nich mé sklon drzet flétnu pravou rukou
za nozku nebo za hlavici. Proto je dulezité détem stdle pfipominat vyvéazeni flétny a procvicovat
ho s nimi. Obcas ale mizeme toto pomocné drzeni piehlédnout, abychom se mohli vénovat
jinym aspekttim hry.

Pokud déti delsi ¢as zanedbavaji pozici pravého palce, kterd by méla byt dobte vyvazena
jak s ohledem na typ ndstroje, tak s ohledem na moZnosti ditéte, pomtze, kdyZ na odpovidajici
misto na spodni stran¢ flétny pfilepime ¢ast z krouzkového hibetu pouzivaného k véazani
dokumentti, ktery bude mit funkci ,,palcové dl’rky“30. Pokud toto nestaci, upevnime nad mistem
pro pravy palec okolo flétny gumicku, aby se déti mohly orientovat podle ni.

Nekdy déti 1 pii spradvné pozici pravého palce opiraji prsty pravé ruky o flétnu vedle
direk. Pfi takovém ,,pomocném drzeni* je dileZité obCas provadét cviceni, které uvoliuji
predevsim pravou ruku, naptiklad toto: jednu ruku nechdme tepotat jako motyla smérem pry¢

od flétny, v letu se prsty pohybuji tpln€ uvolnéné a poté ruka — motyl opét dosedne na flétnu.

(viz kapitolu 11 ,,Prstové technika®).

2 Népad: Gisela Rothe: ,,Blockfldtensprache & Klangggeschichten®, Bérenreiter Fulda 1997, dil 1, str. 4.
30 Pozn. ptekladatele: podobnym zptlisobem lze vyuZit i samolepky s riiznymi motivy (podle pfani ditéte).
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V kazdém piipad¢ je prosp€sné obcas zatazovat cviceni, pti kterych jsou vSechny prsty

v kontaktu s dirkami.

d) Poloha flétny v astech: ,,Svicka* ve vzduchovém kanalku

Diilezita je uvolnénd, pirirozend poloha flétny v tstech, protoZze se Casto setkdvame se
Spatnymi zpusoby drZeni flétny: napjaté rty, které pevné drZi flétnu, zobec flétny vloZeny pftilis
daleko do ust, nebo také poloZeny moc vepiedu, ohrnuté rty, které odhaluji zuby. K nalezeni
piimétené polohy flétny v tstech pomdhd nésledujici cviceni: déti si predstavi, Ze se ve
vzduchovém kandlku nachazi malinkd svicka, kterd diky opatrnému foukani plapold. Nejprve
déti foukaji do vzduchového kandlku z miniméalni vzdalenosti, pak flétnu pomalu ptikladaji —
za soucasného foukdni — k nagpulenym rtiim.>!
» Pii pozorovani sebe sama v zrcadle déti vidi, jak jejich rty pti foukdni objimaji zobec flétny

a zaroven davaji pozor, aby rty byly uvolnéné.

» Deéti, které chtéji davat zobec flétny piilis daleko do tst, upozornime, Ze flétna musi zlstat

pred zuby.*?

2. PRVNI TONY

Pokud chceme déti naucit hrat prvni tény zdroven se znalosti not, jsou dillezité

nasledujici kroky — ty by nemély chybét ani v hravém ,,balicku*:

» Zahrét ton, ukdzat hmat a nechat ho détmi zopakovat.
> Rict jméno ténu (k rozpoznini poméhd u 7akd prvni tiidy spoleéné najit slova
s odpovidajicim zacateCnim pismenem — znalost spravného jména noty ale neni
bezpodminecné nutnd).
S ohledem na soucasnou pedagogiku na zdkladnich Skoldch poptipadé

doporucujeme nepouZzivat jako oznaceni noty oficidlni ndzev pismena, ale jen hlasku:

31 Ndpad: Meier/Zimmermann: ,,Blockfldtengeschichten®, Ricordi-Verlag, Miinchen 1997, dil 1, str. 51.

32 Na ndstroj zvany ,clarineau* vyrab&ny némeckou firmou Kunath se hraje s odli§nym natiskem neZ na zobcovou
flétnu (na ,,clarineau® se hraje s klarinetovym ndustkem). Tento néstroj je zajimavy pro déti, které cht&ji pozdéji
hrat na klarinet a mohou si tak 1épe osvojit tento zpisob natisku.

Pozn. prekladatele: webové stranky némeckého vyrobce: www.kunath.com; v Ceské republice se vyrobé
podobnych nastrojti vénuje napi. firma Pavel Cip & synové (www.histnastroje.gajdy.cz), kterd vyrdbi nastroj
chalumeau, ktery byl v minulosti pfimym pfedchtidcem klarinetu. Clarineau je naproti tomu ndstrojem, ktery
v sobé& spojuje klarinet a zobcovou flétnu.
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tedy ,,h* jako v ,,jazyce zaka prvni tiidy* a ne ,,hda*. AZ se déti ve druhé nebo treti tiidé
nauéi abecedu s oficidlnimi nazvy pismen, je vhodné piejit k b&Znému oznadeni not.>?

» Ukazat nebo nechat vyhledat, jak se nota piSe; nechat déti, at’ ji samy namaluji.

B Piiklad pro pofadi jednotlivych cvi¢eni k nauéeni ténu A’

Déti vytvoii ukazovackem a palcem pravé ruky tvar pismene O. To predstavuje
»carodéjné klesticky®, které Carodéjnice jenom lehce (!) otevird a zavird. DéEti procvicuji
otevirani a zavirani ,,Carodéjnych klesticek. Potom pienesou tento pohyb na flétnu a

413
1

vytukdavaji pii zavirani ,,klesti* metrum k ndsledujicimu rytmicky odiikdvanému fikadlu:

«34

., Hexe mit der Hexenzange / fliegt doch auf der Mittelstange

Pokud uz déti znaji notovou osnovu, mohou samy na zéakladé fikanky pfijit na to, kde
bude nota napsand: prozradi jim to ndpovéda ,,prostredni tyCka®. A ddle: jak se tedy bude tento
nas carodéjny tén jmenovat? DéEti si mohou dobfe zapamatovat i hmat na zdklad¢ slova
»carodéjné klesté. Tato fikanka tedy spojuje ndzev noty s jeji polohou v notové osnoveé a

hmatem, kterym se nota hraje.

33 Pozn. prekladatele: toto v piipadé Ceskych Zdkd prvnich tid neplati. D&ti se u nds v prvni ti{d& neudi
pojmenovavat pismena pouze hldskou (,,h*), ale celou slabikou (,,hd*).

3 Pozn. piekladatele: doslovny pieklad fikadla zni: , Carodéjka s klestickami / létd na prostiedni tycce“.
V némeckém jazyce odpovida slovu ,.Carodéjka* slovo ,Hexe®, které zac¢ind na hldsku ,.,h* a uvadi tak nizev
nového ténu. ,,Hexenzange* jsou ,,carodéjné klesticky*, které znazornuji pozici prstd pfi hrani pfislusSného hmatu.
V ceském prostiedi bychom mohli podobné vyuZit napiiklad slova holub nebo havran a vymyslet k nim vhodnou
fikanku. Pozice prstil a poloha noty v notové osnové by v tomto piipad¢ mohla byt vyobrazena jako ,,ptaci zobak*,

v e

ktery ,,drz{* prostfedn{ linku.
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& Alternativa: Hrajeme prvni tony — bez not
Pokud maji déti mrstné prsty, ale nejsou tak rychlé v rozpoznani znacek, mlizeme
v prvnich hodindch hrat pisnicky s rozsahem pfiblizn¢ tii tonl, které jesté ale spravné

nezapisujeme.>

3. .SEPTANA FLETNOVA REC“ (ARTIKULACE)

Umét s flétnou zachdzet tak citlivé jako to umi zafikdva¢ koni*® se svymi spole¢niky,
pfedstavuje dlouhou cestu. Détem v obdobi zakladni Skolni dochédzky se zdroven velmi libi
Septani a vymysleni tajnych jazykl. Cviceni na zdkladé predstavy ,,Septané flétnové feci jsou
tedy nejlepsi moZnosti, jak détem pfiblizit hru na flétnu s pohybem jazyka. Zaroven déti diky
tomu vnimaji hudbu také jako ,,fe¢ zvuka®, a to jim blizkym zptisobem.

Nasledujici cviceni se hodi ke zprostiedkovani principu hry s artikulaci pomoci jazyka.

a) Od kapek desté k artikulovanému ,,d*

Déti si predstavi kapky desté, které padaji do sudu na destovou vodu. Tento zvuk
napodobuji jazykem: vyslovuji ,,d d d d...“ (bez flétny).

Nisledné déti vytvaruji tsta jako by chtély fict ,,i* ¥, Septaji ,,diidiidiidii**® a p¥itom
foukaji tak, aby byl citit ,,vitr* proti ruce, kterou drzi v kratké vzdéalenosti od ust.

Potom déti nahmataji na flétné svlij prvni ton, Septaji dal ,,d d d*, zvedaji flétnu pomalu
k dstiim a pfitom ddvaji pozor, aby se na artikulovani ,,d d d* nic nezménilo, a aby pokracovalo

1 naddle, kdyz uZ je zobec flétny v tustech.

b) Pieklad versi do ,,Septané flétnové reci*
Névazné na cviceni s destovym ,,d*“ a Septanym cvicenim ,,dii* piekladaji déti kratké

verse do ,,Septané flétnové fe€i* a pouZzivaji pii tom slabiku ,,di* (nejprve bez flétny): Misto

35 Skola hry na zobcovou flétnu od Christiane Martini a Klause Baumgarta ,,Lauras Blockflotenschule®, Bosworth
Edition Berlin 2006, uvadi zpoéatku tény ¢? a a’ bez notovych linek: tény jsou rozliSeny pouze svou vyssi nebo
nizsi polohou na papife.

36 Viz. Nicholas Evans: Der Pferdefliisterer”, Goldmann-Verlag Miinchen 1995.

Pozn. pfekladatele: doslovny preklad némeckého ndzvu knihy by znél ,,Ten, ktery Septd konim* a proto je zde
tento piibéh uveden jako piiklad pro ,.Septanou flétnovou fec¢“. Tato kniha (v anglickém origindle ,,The Horse
Whisperer”) vysla i v Ceské republice pod nazvem ,Zatikdvaé koni* (Ikar 2011) a stala se pfedlohou ke
stejnojmennému filmu.

37 Pozn. prekladatele: v Cestiné je této hldsce nejpodobnéjsi tvrdé ,,y*, které vyslovime s dsty vytvarovanymi tak,
jako bychom chtéli zaroven vyslovit hlasku ,,u*.

38 Pozn. prekladatele: stejné jako v ptedchozim piipadé vyslovime ,,dy*, ale s Usty vytvarovanymi tak, jako bychom
chtéli zaroven fici ,,du®. Toto plati ve vSech dalSich pfipadech, kde je pouzita hlaska ,,dii*.
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kazdé slabiky vyslovi ,,dii* a zachovaji pfi tom ptivodni pfizvuk a diraz verSe. Pozdé&ji Septaji

cely verS na ,,dii*.

MiiZzeme prekladat détské verSe jako napf.:

5
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a - ber lei - der passt nicht al - les in mein' Bauch!

Text: MZ%

Jako zadani staci détem pokyn: vSechno fikdme na ,,dii*.

Potom déti hraji vers s ,,dii na flétnu na jednom ténu.
» Rozsitend varianta: déti do Septané flétnové feci prekladaji jména a slova, pozd¢ji také véty

a nakonec je hraji na flétnu.

Pfi mluvenych cvi¢enich na ,,dii* je diilezité vyslovovat tuto slabiku Zivé a riznymi
p413

zpusoby, aby déti vnimaly tuto jednoduchou ,,Septanou flétnovou fec¢* jako ,,tajnou fec* a aby

jejich pisnicky znély vyrazné, piestoze jsou nejprve artikulované pouze pomoci souhldsky ,,d*.

¢) Hry ,,na telefon* s hlavici flétny*!
Déti napodobuji zvuky v telefonnim sluchétku:
» kdyz je telefon vyvéSeny a oznamovaci tén zni: dititititititiiitiiit,

» kdyz ho nechdme zvonit: diiiiti diiiiti,

‘

3 Pozn. prekladatele: doslovny pieklad verSe zni: ,, Sneku v domku, $neku v domku, vystré svoje rizky ven.
40 Pozn. piekladatele: doslovny pieklad versi zni: ,, Cokolddovy pudink, ten mam rad, jahodovy dort také, ale to
vS§echno najednou se bohuzel do mého bricha nevejde!

4l Népad: Richard Voss: ,,Meine lustige Blockflte*, Ricordi-Verlag Miinchen 1985, str. 5.
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» kdyz je obsazeno: diiiid diiiid diiiid.

d) Hra,Na dirigenta*

Jedno dité predstavuje ,,dirigenta®, ostatni si pfipravi prsty na flétn¢, aby mohli zahréat
svlj prvni ton. ,,Dirigent* stoji naproti ostatnim détem a ukazuje do vzduchu pomoci tecek a
carek, kdy maji ton (nasazeny na ,,d*) zahrat a jak dlouho mé tento tén trvat. Dirigujici dité

provadi pohyb jednou pomalu, jednou rychle, ale vzdy tak, aby ho flétnisté stihli sledovat.

& Je pohyb jazyka spravny?

Nejpozdéji po provedeni téchto cviceni je dileZité pozornéji pozorovat a poslouchat: ne
kazdé dit¢ artikuluje ,,d* od zaCatku spravné. Nekteré déti napiiklad zkouSeji artikulovat v
»septané flétnové feci‘ tak, Ze nardzeji jazykem do zobce flétny.

Musime proto objasnit, co ma jazyk presn¢ délat: jazyk se Spickou dotkne mista za
hornimi fezaky (popfipad¢€ za piisluSnou mezerou mezi t€mito zuby). Déti, které maji tendenci
jazykem narédzet do vzduchového kandlku mohou také vyzkouset, jestli dokaZou vyslovit ,,d* se
zavienou Celisti, tedy se sevienymi zuby. Nyni jazyk znd své misto k artikulaci a zuby mtizeme
dat opét trochu od sebe.

» Ke spravnému umisténi jazyka pomaha (jako mluvni cviceni) také slabika ,,didl-didl-didl*.

» Pomicka pro ucitele pro pozorovani spravného pohybu jazyka
Jak my jako ucitelé pozname, jestli déti hraji bez pohybu jazyka nebo s nim? Pokud déti

hraji bez pohybu jazyka, zac¢inaji tén jednim z nasledujicich zpusobti:

1) Vyhradné¢ pomoci branice nebo hrudniho koSe (,,vydechovani): zacatek ténu zni
nepiesn¢.
2) Pomoci bréanice a ndrazu vzduchu na hrtanovou zaklopku: pti kazdém nasazeni jsou slySet
jemné zvuky v hrtanu; Casto jen tiché ,,cvakani*.
3) Pomoci artikulace na slabiku ,,g*“: vznikne jen lehce nepiesny zacatek tonu.
Pokud déti pii artikulaci nardzeji jazykem do zobce flétny, je vidét, Ze je horni hrana

zobce okolo vzduchového kandlku kvuli zvySené produkci slin vlhka.

& Motivace
I kdyZ uz déti ovladaji artikulaci jazykem na hldsku ,,d*, je pro n¢ zpo¢atku naméahava
a vynechavaji ji — predevsSim, kdyZ cvi¢i doma. Nechdpou, k Cemu je ,Septand flétnova
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rec* dobrd, zvlasté kdyz je pro né€ rozdil mezi riznymi zplisoby nasazeni Spatné slySitelny.

Niasledujici experimenty ndm poslouZi k tomu, abychom détem objasnili, jak je dilezité hrat

s pohybem jazyka:

» Zkusime mluvit, aniZ bychom pohybovali jazykem. Vznikne ,Zvatlani“: ,Jak se to
poslouchd? Je tomu rozumét?* ,, Také flétné¢ miZzeme rozumét teprve tehdy, kdyz hrajeme
s jazykem.*

» Ucitelka zahraje veselou pisnicku, kterou déti dobfe znaji a pokud mozno by ji také jednou
chtély hrét. Poprvé ji zahraje s pohybem jazyka a podruhé bez néj a neché déti popsat rozdil.

» Hru s nasazenim ,,hii-hii-hii* mizeme Zertovné oznacit jako ,,Septani strasidel*.

e) Zpivani a hmatani bez hlavice flétny

K procvicovani artikulace a frazovani:

» Nejprve zazpivame pisni¢ku béZnym zpisobem.

» Potom tuto pisnicku pielozime a zazpivame v ,.tajné feci”, kde kazda slabika zac¢ind na
,,d“ nebo ,,t*“? a kon&{ uréitou pfedem dohodnutou samohldskou.

» Potom déti sejmou z flétny hlavici, obejmou rty télo flétny a zpivaji pisnicku do flétny na
pfedem nacvicené artikulacni slabiky.

» Dodatecné ke zpévu artikulacnich slabik pfidame spravné pohyby prsti na téle flétny podle
poradi hmati v pisni (pfitom je dilleZita kontrola ucitele).

» KdyZ déti nakonec hraji béZnym zptisobem na sloZenou flétnu, ,,zaSeptime* (bezhlasn¢)

artikula¢nf slabiky jesté jednou.

f) Dalsi cviceni pro artikulaéni ,,d*

Nésledujici cviceni se hodi pro déti, pro které je nasazeni jazykem na ,,d* i nadéle
obtizné; tato cviceni pomdhaji pozvolna objevit pohyblivost jazyka. ProtoZe se na zédkladé
téchto her nasazeni na ,,d* procvicuje nejprve velmi vyrazn€, méli bychom pro kazdou skupinu
vybrat jen vhodné hry a tyto hry bychom potom méli davkovat Setrné.

» Pripravné cviceni pro uvolnéni: Déti nechaji dolni Celist uvolnéné viset a pak v rychlych
pohybech kyvaji hlavou (,,jako oklepavajici se pes*).
» D¢éti napodobuji star$i motorku na slabiku ,,tttttt™ (i se zapojenim hlasu; ve vyssi i niZsi

poloze; rychleji a pomaleji).

42 Souhldska ,,t* by neméla byt vyslovena s pifdechem (tzn., Ze bychom détem neméli predifkavat ,,th*); k tomuto
viz. kapitolu 8 ,,Flétnova fec jako fe¢ zvukii*, podkapitola 2.1. ,,Souhldsky pro nasazeni ténu*.
Pozn. prekladatele: k tomuto v Ceském prostiedi téméf nedochdzi, protoze ,.Ceské t*“ bézné vyslovujeme bez
ptidechu.
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» D¢éti napodobuji pomoci rychlého ,,ddddddd* praci se sbijeckou.

Y

Proti hibetu ruky Septaji ,,dii* a vnimaji pfitom rozdil mezi stejn¢ zaSeptanym ,,hii*.
» Déti, které nemaji tolik citu pro to, co ma vlastné jazyk délat, jazykem nejprve mlaskaji a
potom zkouseji dat Spicku jazyka co nejvic doptedu a tim vytvofit t€émef neslysSitelny pohyb.

I v

» D¢t s predstavi, Ze mifi Sipkou na ter¢, provadéji rukou odpovidajici pohyb a vyslovuji pfi
tom ,,d““. Tak je pohyb jazyka aktivnéj$i a déti procvicuji koordinaci jazyka a ruky nejprve
na urovni hrubé motoriky.

» Nasledujici postup je znamy z prace herct: herci si pied vystupem vlozi do dst mezi predni
fezaky korek a s timto znevyhodnénim pak odiikdvaji své texty. KdyZ potom opét mluvi
normdlné, je jazyk obzvlast’ aktivni a oni tak 1épe artikuluji. Pokud déti chtéji, mohou toto
také vyzkouSet, a pfitom vyslovovat pfedev§im ,,d*“: pokud nésledné artikuluji opét bez
mechanické prekazky v dstech, nezd4 se jim prace jazyka tak naro¢na.

» Po téchto cvicenich zkousi déti vyslovit ,,d* také upln¢ mékce.

g) Hra ,,Indiansky Sip*

Indiani maji foukaci trubicky se Sipy, které jsou vystieleny proudem vzduchu. Cviceni
na toto téma, jen s télem flétny, bez hlavice: déti stabilné foukaji do téla flétny a pfesné€ nasazuji
na slabiku ,,t*. Jako motivaci miiZeme pouZit kénicky srolovany papir (o velikosti asi 20x6 cm)
jako opravdovy ,,8ip“. Papir vstréime volné do dolni Casti flétny a nechdme déti, aby ho
vystielily. Papirovy ,,Sip“ vystfeleny z nozky flétny piesné na cil motivuje déti k tomu, aby
jazykem s pomoci slabiky ,,d* precizné oteviely cestu proudu vzduchu. Je vyhodné zakryt prsty

vSechny dirky pfesné, aby Sip doletél daleko.

h) Cviceni se zrcadlem
» Déti, které maji s pohybem jazyka i naddle potize, se postavi pred zrcadlo. Zformuji rty do
tvaru ,,0 a pfitom pozoruji Spi¢ku jazyka, jak se poklddd za vrchni fezdky a odtud

,vyslovuje* hlasku ,,d*.

& Pokud je pro déti pohyb jazyka i po delsim ¢ase namahavy, pomtizZe, kdyZ na zacatku hodiny
zafadime pfed hranim pisnicek nékteré z uvedenych cviceni. Z formy cviceni, kterda déti
obzvlasté¢ bavila miZeme ndsledné vytvofit ,heslo®, které vyslovime jako pfipominku

v pfipadé, Ze déti néco zapomenou.
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4, VNIMANI PRSTU

Pokud je pro déti obtizné pohybovat spravnymi prsty pii vymén¢ jednoduchych hmatt,
hry na zlepSeni vnimani jednotlivych prstli jim mohou pomoci lépe rozeznavat jednotlivé prsty.
Tyto hry se zakladaji na citéni a nahmatani direk a na pohybu prst. (Nékdy musime nejprve

objasnit jména prsti, napt. pomoci détskych fikanek z matetské Skoly.)

a) ,,Probuzeni‘ prstu
Se vSemi détmi po fad¢é provadime uchopovaci cviceni s masirovacimi micky. Pomoci

mickll mGZeme prsty masirovat i nad hlavou nebo za zady.

b) ,,Klepani na prsty*

Déti sedi v krouzku na Zidlich, poloZi ruce na stehna a zaviou oc¢i. Nyni poklepe ucitelka
ncékterému z déti na jeden prst nebo se prstu dotkne pirkem. Dité zakyvéa oznaCenym prstem a
pojmenuje ho. (Pokud dit€ neumi pojmenovat prst se zavienyma o¢ima, otevie o¢i, znovu pohne
oznacenym prstem a teprve potom fekne jeho jméno.) Nakonec smi toto dité poklepat na prst

dal$iho ditéte v fade€, atd.

» Déti polozi prsty na flétnu a zaviou o€i: na prsty poklepavame v této pozici.

¢) ,,VSechny palce vysko¢i!*

Dé&ti vSemi prsty najednou bubnuji na desku stolu nebo na kolena. Pak zvola ucitelka
napiiklad: ,,VSechny ukazovacky vysko¢i!* Déti thned zdvihnou oba ukazovacky; ostatni prsty
zUstdvaji na stole. Pak se bubnuje znova od zacatku.

» S rozliSenim pravé a levé strany: ,,VSechny pravé palce vyskoci!*

d) ,,Kral prsti‘

Vzdy dvé déti sedi naproti sob¢€ a poloZi si ruce na stehna. Jeden je ,.krdlem prsti*: kdyz
zakyva néjakym prstem, pohne stejnym prstem i spoluhra¢; déti si pii tom piedstavuji, Ze je
mezi nimi zrcadlo. Potom se role vymeéni.

» ,,Cisaf prsti* (obtizn&jsi varianta): v kazdé dvojici se déti domluvi, kdo z nich bude chvili
,cisafem prsti“. Pak zkousi pohyby koordinovat tak ptfesné, aby jind, pfihliZejici skupina
nemohla poznat, ktery z obou hraci je ,,velitelem®. Pokud to ostatni pfece jen poznaji,
zavolaji jméno ,,cisafe prsti* — pokud se trefi na prvni pokus, je tato skupina na fad¢. Pro

m¢ jako ucitelku to obcas také byva vyzva, ,.cisafe prsti* hned poznat.
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» Hry ,Kral prsti* a ,,Cisai prsti* lze stejnym zptusobem provadét i s prsty na dirkach

zobcové flétny.

5. PRESNE ZAKRYVANI DIREK NA FLETNE

Prvni tény ze zacatku Casto skiipaji a upiskdvaji. Nejcastejsim dlivodem je, Ze déti zcela

nezakryiji vSechny dirky.* Ndsledujici cvi¢eni jim mohou pomoci tento problém vyfesit:

a) ,,Ptaci hnizdo a ,,Slepice na vejcich*

» Déti s predstavuji, ze kazda dirka je malické ptaci hnizdo a jezdi prstem dokola po okraji
,hnizda®, aby tento okraj dobfe citily.

» Jednotlivé prsty se posadi na dirky ,,jako slepice sedici na vejcich®. Pokud prsty dirky moc

mackaji, vajicka se rozbiji; pokud dirky nejsou spravné zakryté, ,,vajicka se nevylihnou®.

b) ,,Razitkovani* otisku direk na prsty
Kdyz popsand cviCeni dostate¢né¢ nepomahaji, miZeme (pokud déti nemaji sklon
k priliSnému napéti a srnulosti) kratkodob€ provést nasledujici cviceni:
» Déti si ,,otisknou” dirky na flétn¢ na piislusné prsty tak, Ze polstarky prsti pevné pritisknou
na dirky; poté se podivaji, jestli je otisk dirky na prstu cely.
Abychom zachovali uvolnénost prstli, je vhodné neprovadét vice nez dvé nebo tii
»razitkové zkousky* a poté vzdy pokraCovat cvicenim, ve kterém piijde o jemné, uvolnéné,

citlivé vnimani flétnovych direk.

¢) Kontrola prilis silného tisknuti flétny, kterou mohou déti provadét vzajemné
Existuje méfitko, podle kterého si mohou déti navzajem fict, Ze jednoznacné tlaci prsty
na flétnu pfiliS silné: prsty se pod nehty a okolo nich zbarvi lehce doZluta, misto aby byly

razove.

d) Cviceni na uvolnéni prstu
» Jedno z déti zahraje ton, pti némz lezi na flétné vice prsti; ucitel mu opatrné zveda prsty

z direk a nechd je dopadnout zpét. Tak déti zjisti, Ze utésnéni nemusi byt spojeno s tlakem.

43 Pokud ale ton skiipe, protoze déti foukaji piilis silng, pomohou cviceni na tvofen{ ténu (viz. 6. &ast této kapitoly).
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» Pokud déti ziskaji cit pro to, jak opatrn¢ se musi zvedat prsty nékoho jiného, miize byt toto
cviceni provadéno ve dvojici tak, Ze jedno z déti zveda prsty tomu druhému.

» Jedno z déti zavie o¢i a hraje dlouhy tén; jiné dité¢ uchopi jeden z poloZenych prsti,
,,vodi* ho okolo piislusné dirky a také ho obcas poloZzi zpét na dirku. Béhem vedeni se prst
1épe uvolni a dité 1épe nahmata okraj dirky.

» Kazdé dité samo: déti si predstavi, Ze jsou jejich prsty ptackové, kteti vzdy jeden po druhém
vzlétnou a pak opét opatrné dosednou do svého hnizda. DokdZou to déti se zavienyma

o¢ima?

e) Zvyseni citlivosti prstia s pouzitim dalSich pomiucek
Pokud maji déti po téchto cvi€enich stdle problémy s jemnou motorikou pii zakryvani
direk, mohou byt jako doplnéni — nejlépe na zacatku vyucovaci hodiny — pouZzita nasledujici

cviceni:

» Hnéteni masazniho micku: déti hnétou prsty masazni micek (,,jez¢i micek™), aby do
koneckt prstl vnesly Cilost. Pokud neméame k dispozici masdzni micky, mohou si déti prsty
samy promasirovat svoji druhou rukou.

» Ohmatavani knoflikt: ucitelka necha kolovat sacek s nékolika malymi stejnymi knofliky
(ne o moc vétSimi nez dirky na flétn¢). DéEti je ohmatdvaji a pozorné€ si v§imaji, jak jsou
knofliky silné a velké. Potom ucitelka détem ukéaze rizné knofliky a necha déti vzit je do
ruky. DéEti maji rozpoznat ten druh, ktery ohmatavaly v sacku: tim ziskaji cit pro okrouhlé

okraje, jaké maji dirky na flétn¢.

& Vyhled do budoucna: uceni nejnizsich toni

Kdyz se déti pozdéji uci hrat na sopranovou zobcovou flétnu nejnizsi tony, jsou cviceni
pro vnimdni flétnovych direk Easto opét diileZitd. Pokud skiipe nizké c!, spoéiva to Easto ve
Spatné poloZzeném pravém prstenicku.

Pokud je pro déti hodné namahavé zakryti vSech direk, je rozumné nejdiive odstranit
tuto piekdzku a presto détem umoznit zkuSenost se zvukem hlubokych téni: ucitelka na kratkou
dobu zalepi problematickou dirku (nejlepsi je lepici plocha pozndmkovych listkli, protoZe ta
nedrZi tak pevng).

Zkusenost se zvukem ukdZe ditéti cestu, jak samostatné dale procvicovat zakryti vSech

direk.
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Nésleduji dve€ Gcinnd cviceni, na jejichz zakladé mohou déti uz velmi zahy samostatné

procvicovat zakryti vSech direk na flétné:

f) Hra se svétlem k utésnéni direk flétny

Hra pouze s télem flétny, bez hlavice: télo flétny drzime v dhlu asi 60° proti oknu nebo
jinému zdroji svétla a déti nahliZeji jednim okem do trubice z té strany, kde je korek.** Ted
muzZeme Vv trubici dobie pozorovat svétlo proudici skrz kazdou dirku. Déti pfislusnymi prsty
oteviraji a zaviraji dirky a pfitom pozoruji hru svétla. Pokud prst spravné neptiléhd, mizeme to
zpozorovat na dopadajicim svétle.

» Pri tomto hravém pozorovani mohou déti nahmatavat také tony, které jmenuje ucitelka.

g) Experimentalni cvifeni k zakryti vSech direk

Cviceni rovnéZ pouze s télem flétny: déti poloZi prsty na odpovidajici dirky a stehnem
zakryji otvor v noZce flétny. Pak rty obejmou télo flétny a fouknou dovnitf. Pokud vSechny
prsty dobfe lezi na dirkach, foukat vlastné nelze. Pokud ale ncktery prst svou dirku zcela
nezakryva, déti hned citi a slysi, Ze vzduch n¢kudy unikd. Timto zptisobem se mohou déti samy

opravit.

» Pri této prilezitosti déti vnimaji, Ze pro zakryti direk neni nutné siln¢ mackat prsty na flétnu
— upozornime je na to.

» Déti také mohou vyzkousSet zvedat prsty z direk védomé. Citi pti tom, jak jim vzduch proudi
pod prstem a slysi rizné zvuky, které unikajici vzduch vydava.

» Stejné cviceni se zavienyma ocima: déti pohybuji vZdy jednim prstem okolo proudu
vzduchu a vnimaji, kde je nejsilnéjsi a kam maji na zdakladé toho polozit prst, pokud chtéji

dirku zakryt.

Pokud provadime s détmi toto cviceni v€as, miZzeme ocekdvat pfiméfeny uspech i pii
pouziti $koly hry na flétnu, jako je naptiklad ,, Mein erstes Flotenbuch“* od Agnes Bendrin,
kterd ihned zacind s vyukou nizkych téni, u kterych musi prsty pfesn¢ zakryt vice direk (zde:

g' ae’). Takovyto postup je velmi vyhodny pro drZeni flétny, predev§im co se tyka pravého

# Pozn. prekladatele: plati pouze u dievénych dvoudilnych fléten; jde o tu &4st t€la flétny, kam nasazujeme hlavici
flétny.

45 Agnes Bendrin, ,,Mein erstes Flotenbuch®, Dil 1 a 2, Benjamin-Verlag.

Pozn. prekladatele: v ¢eském prostiedi by alternativou k ,, Mein erstes Flotenbuch* v tomto piipadé¢ mohla byt
Skola hry na zobcovou flétnu ,, Hudebni skolka “ holandského skladatele a pedagoga Pierra van Hauwe, kterd u nés
vySla v nakladatelstvi Editio Simiae Ludentes, a ktera rovnéZ za¢ind s vyukou ténti g’ a e’.
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palce. Pti vyuce hry na néstroj, na ktery se hraje dvéma rukama, je smysluplné hned od zacatku

vyuZzivat prsty obou rukou.

& Zakryvani direk na flétnach riznych vyrobcu

Kupodivu je pro nckteré déti obzvlast snadné, zakryt dirky na flétné napodobujici
renesanéni néstroje (napiiklad ,,Adris Traumflote* od firmy Mollenhauer®®), ackoli jsou zde
otvory znacné vétsi, neZ u jinych Skolnich modeld zobcovych fléten. Tyto déti maji pii hrani
pocit, Ze jim prsty nesklouznou; 1épe vnimaji pod prsty celé dirky! Je tfeba brat ohled na to, jak

silné nebo S$tihlé prsty ma konkrétni zak.

6. TVORBA TONU

a) Hra dlouhého bordunového tonu
Motivaci ke hrani dlouhych rovnych tént je vyuZziti tonu, ktery se déti pravé naucily

hrat, jako dlouhého bordunového ténu, nad kterym ucitelka improvizuje kratkou melodii.

b) Foukani proti plameni
Pomtcky: svicka, zépalky.

Pokud mély déti pii piedchozim cviceni potiZze zahrat dlouhy, rovny tén, mohou ze
vzdalenosti asi 10 cm foukat na plamen svicky tak, aby se mihotal, ale nezhasl.

» Soutéz: kazdé dité fouka na jednu svicku. Kdo ma nejdelsi dech?

¢) ,,NoSeni téni ‘<’

Kazdé dit¢ se postavi do jednoho rohu mistnosti. Jedno dit¢ miiZze zacit a
,»piinést* jinému néjaky ton tak, Ze vyvazi flétnu a na jeden dlouhy dech hraje krasny rovny ton
zatimco jde k dal$imu ditéti, ,,jako ¢iSnik se sklenicemi $tdvy, ze kterych nesmi nic pretéct™.
Pak dite, které ton dostalo, ,,donese’ ton dalSimu, atd.

Pokud se ton piilis tfese nebo ,,skiipe”, jde dité jeSté¢ jednou zpatky a zacne s

,;noSenim* znovu od zacatku.

46 Tato flétna se Sirokou menzurou se détem i dospélym 1ibf pro sv{j Siroky, silny zvuk, ktery vynikne pfedeviim
pfi hie zdkladnich téni. Pokud chceme zacit hrat s plastovou hlavici, mize ji pozdé&ji vymenit za dievénou.

47 Zakladni mySlenku ,,NoSeni tént* srovnej s Engel/Heyens/Hiinteler/Linde: ,,Spiel & Spap mit der Blockflste*,
Schule fiir die Sopranblockflote, Schott-Verlag Mainz 1990.
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d) ,,Vytahovani téna“
Jedno z déti hraje dlouhy tén a spoluzdk nebo ucitelka pii tom provadi pohyb, jako
kdyby ,,vytahovali“ ton z flétny. Toto zkouSime se vSemi détmi: u koho se (pii stejnomérném

provedeni) dostaneme v pohybu nejdal?

7. PRVNI PISNICKY

Pro tento vek jsou diileZité veselé, zajimavé texty — dokonce i pro ,,pisnicky na jednom
tonu®. Pokud nelze takové texty vymyslet spatra, mizZeme vzdy pouZit rozpocitadla a détské

fikanky.

Metody pro nauceni dvou- az tfitobnovych pisni jsou rozmanité a m¢ly by zapojovat

vSechny zplsoby ucenti:

» Déti odeziraji vymeény hmatti pfimo z prsti ucitelky.

» D¢t hraji pisni¢ky z not; ucitelka ukazuje v notach prstem — pokud je to nutné. (N&kdy je
ukazovani v notach nezbytné; zde je rozumné stat naproti ditéti a ukazovat v notach svrchu.)

» Ucitelka zndzornuje ve vzduchu pomoci dobfe viditelnych pohybt rukou to, co ma byt
v malém méfitku zahrdno na flétnu: napiiklad pohyb ukazovacku pfi vyméné ténti ¢? a a’
ukazuje tak, Ze pohybuje celou rukou nahoru a dold; k tomu zpiva pisnicku nebo také
pokyny jako tfeba: ,nahoru-zavfit, nahoru-nahoru-zaviit. Také kazdé z déti muze byt
,dirigentem®, postavi se se stojanem pied ostatni a rukou ,,diriguje‘ pohyb, zatimco se diva
do not.

» Pisnic¢ku zpivame po ¢astech a déti nasledné zkouseji podle sluchu samostatné najit na flétné

spravné kombinace hmatt.
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8. IMPROVIZACE

8.1. HRY NA HLAVICI*#
Uz v prvnich hodindch mohou byt déti vedle mnoha zadanych dkola také kreativni: tvoii
hudbu jen s hlavici flétny.

Nésledujici ndpady se détem zv1asté libi:

a) ,,Siréna‘“
Rychlym odkryvéanim a zakryvinim spodniho otvoru hlavice flétny dlani vytvoiime
kolisavy tén. Varianta: jeden smi ,,vést” pohyb, ostatni se pfizptisobuji tempu tak dobfte, jak je

to jen mozné, takze vysledn zvuk zni ,,jako jedna jedina siréna®.

b) ,,Mlhovy roh na lodi‘
Hlavici flétny dole zakryjeme a do flétny soucasné s foukanim bzucime .
¢) ,,Hlasy ptaka‘
» Vyr: hlavici flétny dole zakryjeme a jemn¢ foukdme. Aby vyr zn€l jesté hrozivéji, tlumime
zvuk flétny pomoci prstu drzeného t€sné nad labiem.
» Pévci: zeptame se déti, jaké ptaky znaji: ,,UZ jste n¢kdy slyseli, jak hvizdaji? Mtzu vam to
zahrat na flétnu — chcete si to také vyzkouset?* Napf. kos: zieteln¢ artikulované kratké tony;

rozdilné vysky ténli docilime riiznym polohovanim prstu ve spodnim otvoru hlavice flétny.

d) ,,Zeleznice*
(Zaroven jde také o artikulacni cviCeni): vSechny déti sedi na zidlich v fad¢€ za sebou a
na hlavici flétny provad¢ji napt. nasledujici sled her:
» Piskani lokomotivy: hlavici flétny dole zakryjeme, foukdme do zvukového kandlku a
ukazovackem rychle zakryvame a odkryvame labium; vznikne pronikavy piskavy zvuk.
» Pomalé rozjizdéni vlaku: déti zakryji dolni otvor hlavice flétny a Septaji do ni pomalu ,,dii
dididii...“ (ucitel ukazuje ve vzduchu nasazeni jazykem pomoci chomacku vaty).
» Vlak stale zrychluje: zvySujeme rychlost vyslovovani slabiky ,,diiduidiidii...*.

» Zpomaleni v blizkosti nadrazi.

48 Podobné myslenky mizeme najit napifklad v: Richard Voss: ,,Meine lustige Blockflste*, Ricordi-Verlag
Miinchen 1985, str. 4.

49 Srovnej také: Engel/Heyens/Hiinteler/Linde: ,,Spiel und SpaB mit der Blockflste, Schott Verlag Mainz 1990,
dil 1, str. 24 a dale.
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» Kocka prebiha ptes koleje — nahlé brzdéni: pevné pritiskneme jeden prst na labium a silné
foukneme (skiipéni brzd).
» Pomalu vjizdime do nddraZzi, zastavujeme — pfitom jes$té nechame brzdy trochu zaskiipét —

a vystupujeme.

Varianta s pohybem: jedno z déti hraje zvuky Zeleznice; vSechny ostatni déti vytvoii v zastupu
dlouhy ,,vlak®, ktery jezdi po celé mistnosti. ,,Vlak* se pohybuje podle zvukl Zeleznice, které
hraje vybrané dit¢.

& Hry s hlavici flétny lze dobie provadét na zacatku prvnich vyucovacich hodin: hravou
formou se pii nich procvicuje artikulace a ovladani proudu vzduchu, a také tim lze o néco

oddalit leckdy nesnadnou vyuku drZzenf{ flétny.

8.2. IMPROVIZACE S PRVNIMI TONY

Tyto improvizace miZeme hrat, jakmile se déti nauci dva az tfi tény:

a) Hra na jména

g

A T — —— = — ; — = — P —— i

e - - H= o . = I v e e——

e ' ' [ ' [ [ [ ' [ [ [ ! I
Ur-su-la, El - ke, Klaus, Bet - ti - na, Ka-tha - ri - na.

Jména déti ve skupiné zrytmizujeme a vytleskdme, napf.:

b) Improviza¢ni a hadankova hra
Jedno z déti zahraje na flétnu s pouZitim zndmych ténii rytmus nékterého ze jmen;

ostatni hadaji, které jméno mélo hrajici dit€ na mysli. Dité s timto jménem je pak dalsi na fadé.

¢) Hra s obrazky

Ptiprava: ucitelka poloZi na zem obrizky se zvitaty nebo jednoduchymi objekty, napt.
z détského pexesa; tyto obrazky jsou ptredem vybrany tak, aby byl jejich popis jednoznacny a
abychom pro kazdy zplsob spojeni rizné dlouhych slabik a dlrazii méli vzdy jen jedno slovo.
Piiklad z pexesa s obrazky piirody: kachna, malina, slune¢nice, motyl, vdazka, vyr.<>

» Tato slova nejprve zrytmizujeme a vytleskame.

0 Pozn. piekladatele: nesmime mit napifklad obrazky (a slova) ,kachna“ a ,liska*, protoZe obg tato slova maji
dvée kratké slabiky.
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» Pak zahraje vZdy jedno z déti n¢které slovo na flétnu; kdo slovo uhodne, ziskd kartiCku

s obrdzkem a je dal$i na fadé.

Pfi vSech improvizacnich hrach s prvnimi tény mlze byt u rytmicky neobratnych déti
rozumné vyuZzit piipravné cviCeni: jména déti a dalsi slova vyslovujeme nejprve béZnym
zpusobem a kazdé slabice pfifadime jeden tén, nez zaCneme jména a slova vyslovovat

rytmizovang.

9. UVOD DO NOTACE VYSKY TONU

Zasvéceni déti do tradic¢ni notace se v prvnich hodindch muze, ale také nemusi povést.
Je mozné nejprve pracovat pouze s pripravnymi formami notace, nebo se v iplnych zacatcich
dokonce notace uplné vzdat (k tomuto viz. zacatek kapitoly 5 ,,Noty, hmaty, sluch®).

Pokud nechdme déti, aby tony hned zapisovaly a Cetly, musime se zamyslet nad tim, Ze
,malovani* prvnich tént jesté nezarucCuje, zZe se déti okamzité orientuji v notové osnove. Pokud
jsou déti v tomto ponechdny samy sob¢, zkouSeji Casto rozeznat vysky tonti na zakladé
nepodstatnych jevi (jako tfeba podle toho, kde kon¢i noZicka noty).

K zakladni orientaci slouZi nésledujici cvicent:

a) Prvni kroky k notaci vysky not

Pokud za¢indme vyuku s tény ¢? a a’: ugitelka natidhne provaz napii¢ mistnosti. Déti
hazi mi€ pres provaz, pokud ucitelka hraje ton c; pokud hraje tén a, hodi déti mi¢ pod provazem.
Také déti mohou po fadé predehravat tony.

Potom ucitelka namaluje provaz na tabuli a déti zapisuji tony ¢ a a nad, popt. pod
nakreslenou linku. Po té, co noty néjaky Cas zapisujeme timto zplisobem jen za pomoci

prostiedni linky, postupné ptfidame i ob¢ vrchni a spodni linky.

b) Pét notovych linek, pét prsta

Ztotoznit pet notovych linek s péti prsty jedné ruky se pifimo nabizi. Pro ndzornost
roztdhnou déti prsty jedné ruky a spocitaji mezery. Pro mnohé déti je to objev: mame pét prsti,
ale jen Ctyfi mezery mezi nimi!

Potom déti vytvoii pomoci palce a ukazovacku druhé ruky krouzek: to bude ,hlavicka
noty*. Tuto ,,hlavicku* nyni pokladaji (1.) na jednotlivé prsty a (2.) do mezer. Tak ,,funguje* i
notovéa osnova.
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¢) Rozliseni not ,,navléknutych* na linkach a not ,,v mezerach*
Vyrok: ,,Tato nota leZi na lince* je pro mnoho déti zavad¢jici. Proto se doporucuje tikat
spiSe ,,nota je navléknutd na lince* nebo ,nota je napichnutd na lince* — pokud nelezi ,,v

mezeie (srov. také perly, které jsou navlecené na nitce).

d) Hra pro orientaci v notové osnové

Pomticky: drobné mince nebo knofliky jako symboly pro notové hlavicky a notovy
papir vytisknuty ve velkém provedeni (s mezerami odpovidajicimi velikosti vybranym
symboliim pro notové hlavicky).

Ucitel rozda notovy papir a drobné mince. Potom dd détem instrukce nésledujicim
zptisobem: ,,PoloZ minci na prostfedni linku tak, jako bys ji na ni navlékl®, ,,PoloZ jednu minci
mezi nejvyssi a druhou nejvyssi linku®, atd. Zde jesté nejde o jména not, ale o zdakladni
orientaci.’!

Diky praci vyhradné s hlavickou noty se déti nauci néco velmi dilezitého: vysku noty

rozeznavame podle hlavic¢ky a ne podle nozicky!

& Ruzné moznosti vnimani notové osnovy a orientace v ni

Psychologové zabyvajici se lidskym vnimanim zjistili, Ze pét prvki lze jest¢ dobie
zachytit jednim pohledem; hudebné historicky vyvoj vychdzejici prave z péti linek ma tedy svij
smysl. Nicmén¢ existuji rizné — vétSinou nevédomky uzivané — metody, jak se dokonale

orientovat v pétilinkové notové osnove:

1) Spolehlivou metodou je zaméfeni se na prostfedni linku: pak vidime dvé linky nad a dvé
pod prostfedni linkou. Zvyraznéni prostiedni linky (silnym nebo barevnym obtazenim)
vychdzi vstiic tomuto zpusobu chdpani a usnadnuje orientaci pii u¢eni se novym notam.

2) Jiné déti se vice zamé&fuji na Ctyfi mezery, nez na pét linek. Zapamatuji si naptiklad polohu
téni ¢ a a’ a z tohoto dok4Zou vychézet pti umistovani viech ostatnich ténd. Pomize také
pfirovnat &tyfi mezery ke &tyfem ,,poschodim® domu. Pak lezi napiiklad c? ve ,tfetim

N1

patie

b4

, g’ na ,,schodech® mezi ,,prvnim a druhym patrem*. Tén d’ je ,,ve sklepé“ a g° ,,na

strese*.

5! Notové linky mohou byt samoziejmé oznalovany také b&znym zplsobem &isly jako ,,1., 2., 3., 4., 5. (po&itdno

od nejnizsi linky).
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e) Samostatné psani not
Kdyz déti piSou prvni naucené noty, udélaji noty casto pftili§ velké nebo malé; proto je
dilezité procvicovat s détmi to, Ze notu piSeme bud’ pfesné mezi dvé ohranicujici linky nebo

stejnomérné okolo jedné notové linky; zvlast musime procvicit psani zaobleného tvaru noty.

10. UVOD DO NOTACE DELKY TONU

Cviceni s tleskdnim, zpivinim a pohybem umoznuji détem setkat se s rytmy, které
budou pozdéji preneseny do hry na zobcovou flétnu (viz kapitolu 9 ,,Rytmus*‘). Déti napiiklad
kra¢i mistnosti za doprovodu pomalych, pravidelnych tdert bubinku ,,jako kralové®. Pak se
rychlost ddert bubinku zdvojndsobi a déti behaji jako mrsStna kocka...

K pochopeni zdkladniho rozdilu mezi dlouhymi a kratkymi tény hranymi na flétnu se

hodi napodobovéni vrab¢iho cvrlikani, lodntho mlhového rohu, klaksonu v auté, atd.

a) Prvni kroky k notaci rytmu

Nésledujici piipravné kroky k notaci rytmu pomahaji zachytit dlouhé a kratké tony také
opticky: déti dostanou za ukol zapsat dlouhé a kratké tony pisné, kterou hrily, nebo néjaké
détské basnicky. Pritom témét shodné dojdou k notaci kratkych tonii pomoci tecek a kratkych
¢arek a dlouhych ténit pomoci delSich ¢arek. Tuto formu zédpisu jim potvrdi také zkuSenost

s hrou na bubinek: dlouhé tony ziskdme tfenim, kratké iderem.

b) Urceni a vybarveni ¢tvrt’ovych not
V nésledujicim cviceni, které navazuje na cviceni predchozi, miizeme détem umoZznit
také prvni setkani se zdpisem délky not, s notovymi hodnotami. Uc¢itelka rozda détem pisnicku

se ¢tvrtovymi a pilovymi notami, kde ale ¢tvrtové noty nejsou vybarvené, napt.:
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Text + hudba: SF*?

52 Pozn. ptekladatele: doslovny pieklad textu pisné: ,, Tahle mald hvézda, kterou maji vsichni radi, sviti celou noc
nez se probudime.
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Vsimnéme si: grafické umisténi not odpovida relativni délce zvuku: ,,spravné‘ palové
noty maji dvakrat tolik mista neZ (dosud nevybarvené) ctvrtové noty.

Nyni déti postupné plni rtizné dkoly:
» 1. ¢ast: ucitelka pomalu hraje pisen. Déti pfitom prstem ukazuji na noty.

. 2

» 2. cast: déti znovu ukazuji noty, které patii k soucasn¢ znéjici hudbé. Piitom d¢€laji ¢aru nad
dlouhymi tény a teCku nad kratkymi.
» Vybarvovani: déti vymaluji ty noty, nad kterymi je tecka.
V tomto cviceni se déti v pritbé¢hu Cinnosti nauci rozdil mezi ¢tvrtovymi a ptlovymi

notami — v tomto okamZiku je$té bez uvadéni téchto pojmi.>

& Tematicky orientovana hodina
Pokud chcete vytvofit obzvlast’ napinavou hodinu, mizete zkombinovat rtizna cviceni

do d¢jové linie, kterd sleduje jedno urcité téma. Priklad:

,,Les

> Tukajici datel slouZi jako pomocnd predstava pii artikulaénim cviéeni.

» Vitr houpe sem a tam vazkou sedici na listu: jeden prst se jemné pohybuje na dirce, aby ji
pfesné nahmatal.

» Cvrlikan{ ptaku je tématem improvizace.

» Pravidelné udery pfi sekdni dieva procvicuji citéni tzv. tézkych dob.

» Volani kukacky (mala tercie).

Podrobné ptiklady pro tematicky orientované hodiny muzete najit v kapitole 14

,» Vystavba hodiny*.

33'S ohledem na ucebn{ postupy v bé&Zné& pouZivanych materidlech pro pifpravnou hudebni vychovu mize byt
smysluplné nezacinat se ¢tvrtovymi a ptlovymi notami, ale s notami osminovymi a ¢tvrtovymi, jako to navrhuje
napiiklad $kola hry na zobcovou flétnu od Barbary Ertl ,,Jede Menge Flotentone!*, Musikverlag Holzschuh.
Pozn. prekladatele: v ¢eském prostiedi by alternativou k ,,Jede Menge Flotentone! “ v tomto piipadé mohla byt
Skola hry na zobcovou flétnu ,, Hudebni skolka “ holandského skladatele a pedagoga Pierra van Hauwe, kterd u nés
vysla v nakladatelstvi Editio Simiae Ludentes, a kterd rovnéz za¢ind s vyukou ¢tvrtovych a osminovych not.
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Kapitola 3: Zpusoby uéeni, ué¢ebni typy

., Miij prvni ucitel hry na klavir priklddal velkou vdhu spravnému dodrZeni taktu a cteni
Z not, a ocekadval, Ze to okamZité zvlddnu. Dokonce nechal moji matku koupit metronom (ktery
jsem nendvideéla). |...]

Do notového zdpisu mé uvddél linedrné a logicky a ocekdval, Ze hned pochopim to, co
se jemu zddlo byt tak jednoduché. ProtoZe on sam byl ,,vizudlni typ“, stdle ukazoval na noty a
rikal: ,Ty to nevidis?‘ Jsem presvédcend, Ze me povaZoval za svéhlavou, protoZe jsem kromeée
«54

JAno ‘ nerikala nic.

Carla Hannaford

Je zfejmé, Ze vyucovani, které se jen malo orientuje na individudlni zptisob uceni Zaku,
frustruje nejen déti, ale 1 samotného vyucujiciho. Naproti tomu je zdbavné vytvaret kazdou
hodinu jinym zptisobem a prizpiisobit ji potfebdm a ucebnimu stylu Zakd. UZ po prvnich
vyucovacich hodinéch (s u¢ebnimi cili a cvi¢enimi, které byly popsany ve druhé kapitole) 1ze

urcit zfetelné rozdily v u¢ebnim stylu déti jedné skupiny.

1. TRI TYPY UCENI — MNOHO INDIVIDUALNICH STYLU UCENI

7 ¥z

Jako vychozi bod pro pozorovani zakl pouZziji rozdéleni na ucebni typy, které se opird
o vstupni body smyslovych vjemii — o¢i, usi a hmat/pohyb.> Podle tohoto rozdéleni existuj tfi

zéasadné odlisné typy ucent:

» Vizudlni ucebni typ: uceni probiha nejucinnéji pres zrak.
» Auditivni ucebni typ: upfednostiiovanym smyslem je sluch.

» Taktilne-kinesteticky ucebni typ: uceni se nejlépe uskutecnuje pres hmat a pohyb.

S témito tfemi ucebnimi typy se ale jen ziidka mizZeme setkat v jejich Cisté formé:

vétsina lidi je smiSenym typem rdznych typtl uceni. Kazda osoba tak ma svijj individudlni

>+ Carla Hannaford: ,,Mit Auge und Ohr, mit Hand und Fup*, VAK Freiburg 1997, str. 142 — 143.

335 Srov.: Frederic Vester: ,,Denken, Lernen, Vergessen®, dtv Stuttgart 1975; Giinter Beyer: ,,Gedéchtnistraining*,
Naumann & Gobel Koln 1998; Alfred Bierach: ,,Wege zu einem Supergedichtnis, Goldmann-Verlag Miinchen
1986 a Josef O’Connor & John Feymour: ,Neurolinguistisches Programmieren®, VAK Freiburg 1992.

Uz Margit Varr6 pouzila tyto tfi ucebni typy (které poznala diky tenkrdt zndmému lékati Charcotovi, u kterého
hospitoval Sigmund Freud) v roce 1929 ve své didaktice hry na klavir ,,.Der lebendige Klavierunterricht*.
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ucebni styl. Pfi uceni se cizim jazykiim se mnoho lidi nejlépe nauci slovicka pozorovanim
napsanych slov, oproti tomu gramatiku se 1épe nauci prostfednictvim ustniho vysvétleni nez
¢tenim z ucebnic.

Hudba je ptirozen¢ nejpiistupnéjsi predevsim auditivnimu typu uceni a piesny sluch je
v instrumentdlni vyuce nejintenzivnéji procvicovanou dovednosti. Ale pro praci s hudebnim
nastrojem je zapotfebi pravé tak taktilné-kinestetickych vlastnosti. Cteni not (které je
dovednosti spojenou s kulturnim rozvojem) vyzaduje vizuélni uceni. Pfi hrani hudby z not jsou
tedy zapojeny smyslové organy upfednostiiované u vSech ti typt uceni.

Prace s u¢ebnimi typy ndm mutiZe pomoci lépe sledovat konkrétni zptisob uceni zakh pii
vyuce hry na flétnu (jejich osobni ucebni styl) s cilem vyjit jim vstiic v jejich zptsobu vnimani
— predevsim v téch piipadech, kdy se v uceni objevi n¢jaka prekazka. DalSim, vzdalencjSim

cilem ale je, pomoci détem piekrocit hranice jejich vlastniho ucebniho stylu, které je svazuji.

2. POPIS DETI S ROZDILNYMI UCEBNIMI TYPY VE VYUCE HRY NA
ZOBCOVOU FLETNU

V nésledujicim textu predstavime tfi extrémné odliSné Sestileté déti; kazdé z nich
ztélesnuje jeden typ uceni v jeho Cisté formé. Tyto ptiklady idedlnich a typickych predstavitelii
jednotlivych typi uceni stanovuji métitko pro urCovani znakd, ze kterych se sklada individudlni
styl uCeni ditéte. V téchto piikladech zjistime, jak rozmanitymi zpusoby je mozné ucit se.
Znalost tfech ucebnich typa by v Zddném piipadé neméla zabranit neptedpojatému pohledu na
jednotlivé déti!

Budeme popisovat chovani téchto déti v jejich prvnich hodindch hry na zobcovou flétnu,

pii cvicenich obsazenych ve druhé kapitole.

BIRTHE (SEST LET): VIZUALNI TYP (,,ZRAKOVY TYP%)

Birthe je klidné dité, které rddo maluje a tvoii. Vyuku Cteni a psani zvlada lehce.

Ve vyuce hry na zobcovou flétnu snadno rozumi notové osnove s péti linkami; noty
zapisuje rychle a spravné.
Pokud si poplete hmaty, k pfesnosti ji pomiiZe piimé odezirani pohybti prstll na néstroji; také

rada cviéi s pomoci hmatového modelu®.

% Viz kapitolu 5 ,,Noty, hmaty a sluch*.
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Birthe se rychle daii zakryt dirky na flétn€. Protoze ji bavi malovani a tvoieni
(zobrazovani skute¢nych véci), ma uzZ nyni velmi citlivé prsty, coz ji pomdha nahmatat dirky
na flétn€. Pozici prsti dokdze dobte odezirat od ucitele, ale ma sklon drZet flétnu piiliS nizko.

Jeji jazyk neni obzvlast’ ,,Cily*, takZe potiebuje mnoho cviceni tykajicich se ,,Septané
flétnové teci®. Jeji upfednostiiovani vizudlnich vjemu pied akustickymi vedlo k tomu, Ze se
ucila mluvit spiSe pomaleji.

UZ po nékolika vyucovacich hodinach vznika dojem, Ze Birthe bude jednou dobfe umét
hrat z listu, protoze vzdy spravné rozeznd noty. Naproti tomu je pro ni obtiZzné zaméfit sviij
sluch na zvukovy vysledek a vylepsit tak hudebni vyraz. Mysli si, Ze umi pisni¢ku zahrat dobie,
kdyz zvladne kombinace hmatl. Zpocatku nerozumi tomu, Ze kromé toho 1ze se skladbou i ddle
pracovat.

Rytmy chépe Birthe ze zacatku nejlépe tak, kdyz je délka tonli zobrazena na tabuli jako
dlouhé a kratké ¢arky nebo jako dlouhé a kratké pohyby rukou ve vzduchu.

Hrat bez not je pro Birthe obtizné. Vhodnym pfipravnym cvi€enim na hru zpaméti je
odezirani a pfejimani hmatl pfimo z pohybu prstii ucitele. Piistup k improvizaci ziskd Birthe
prostiednictvim vizuélnich pomucek: vrzajici dvete dokdze hrou na flétnu 1épe zndzornit, kdyz
vidi jejich obrdzek nebo grafickou notaci skiipajicich zvukt. Takové znakové partitury umi

také sama dobfte vytvaret.

MANUEL (SEST LET): AUDITIVNI TYP (,SLUCHOVY TYP*)

Manuel je velmi komunikativni dité, které je rddo, kdyZ ma pii hie s ostatnimi ,,hlavni
slovo* a které vZdy dobte rozumi tstnimu vysvétleni.

UZ v prvnich hodindch hry na zobcovou flétnu zaujme diky mnozZstvi ndpadu pfi tvorbé
zvukovych piib&hi.

Manuel se sim pokousi hrat na flétnu détské pisnicky. Tyto pokusy ale ze zacatku Casto
vedou k frustracim: protoZe nerad kresli nebo tvoii — k tomu mu chybi odpovidajici vizudlni
pfedstavy — neni jeSt€¢ jemnd motorika jeho rukou tolik rozvinutd. Toény opakované
,upiskavaji, protoze Manuel spravné nezakryl nékterou dirku. To Manuel velmi dobie slysi.
Pokud mu ale ucitel ukdZe moZnosti, jak nevydafené tony vylepsit, postupuje ve hie pisni podle
sluchu rychle kuptedu.

Na notovou osnovu si Manuel zvykd jen pomalu. Aby ji porozumél, poméha mu, kdyz
sdm noty piSe. Manuel rdd doprovazi psani not slovy jako napft.: ,,Ton e je navléknuty na

Vv s

nejspodnéjsi lince*; to mu pomahd Iépe si zapamatovat zptisob psani. Pii hrani pisni mu
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poméhd, kdyZ mu ucitel ob¢as v notach ukazuje. Tak se Manuel nauci zkoordinovat svoje oci
se sluchem a postupné si vStipi zpisob zapisu ténd.

Pokud mé& Manuel hrét tony podle sluchu, najde na své flétné predehrany tén velmi
rychle. Pokud ale chce tento ton sam zapsat do pétilinkové notové osnovy, musi nejprve ton,
ktery nahmatal, najit v not4ch, které uZ ma k dispozici. Okamzita aktivni predstava napsané
noty se mu jesté nedafi.

Hru se zapojenim jazyka zvladda Manuel rychle. Protoze odmali¢ka intenzivné
naslouchal feci, naucil se brzo mluvit, a diky tomu ma dobry cit v jazyku, tstni duting a rtech.

Rytmy si nejlépe zapamatuje ptes zrytmizovanou fe¢ nebo zpivané pisné. Od zacétku je
pro n&j snadné zopakovat rytmus, ktery je vytvoren podobnou formou jako détské basnicky a
pisnicky.

Velmi snadné je pro néj zopakovat frazovani pti zpévu pisn¢€; uz prvni kratké flétnové
skladbi¢ky maji vyraz. UZ v pocatcich vyuky vymysli Manuel prostfednictvim improvizaci a

her na otdzku a odpovéd’ vlastni melodie.

SONJA (SEST LET): TAKTILNE-KINESTETICKY UCEBNI TYP (,HMATOVY A
POHYBOVY TYP*)

Sonja je velmi sportovni dité, které nejradéji dovadi venku, je velmi Sikovna v oblasti
télesného pohybu a do vSeho se chce hned pustit.

Pfi hie na zobcovou flétnu ma vlastni ndpady na improvizaci, které napodobuji
nejcastéji hlasité, velké, rychlé véci: pozarnicka auta, sirény, troubici slony.

Hmaty odezird nejlépe piimo od ucitele. Bez problémil si je spoji se jménem ténu,
nejsnadnéji tehdy, kdyz si ndzev tonu spoji s néjakym predmétem, ktery je ji zndmy (napft. h =
,-Hexe*>"). Zakryvani direk je pro ni snadné, pokud m4 za kol pfesné citit okrouhly tvar dirky.

Pro Sonju je obtiZna orientace v notové osnové. Aby Sonja pochopila stavbu notové
osnovy, procvicuje ukazovani vySky not na riznych ¢astech téla. Diky tomu se nauéi rozliSovat
vysky not a porozumi tomu, Ze takzvané ,,vy$$i tény se u nas hudebnikil zapisuji také vyse.”
Motivaci k pfesnému zdpisu not do systému péti linek je pro ni napft. srovnani notovych linek
s ptickami Zebfin.

Sonju pretézuje, kdyz se v prvnich hodindch u¢i mnoho novych ténti po sobé. Nové

hmaty se nejsnadnéji nauci, kdyz presné popise, které prsty se pii vyméneé hmatl pohybuji.

7 Pozn. ptekladatele: viz pozndmku ¢.34 v kapitole 2.
38 Matthias Schwabe vymyslel ,.denni a noéni Zzdbu“, aby pifeménil ponékud sporné oznaleni ,,vysoké® a

,nizké* tény do vhodnéjsi obrazné piedstavy: kdyz je svétlo, sedi zdba nahote na Zebiiku; kdyz je tma, sleze dolt
a spi. (Srov.: Matthias Schwabe: ,,Schluckauf* Dil 1, Birenreiter Kassel 1992, s. 12).
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Sonja do flétny rdda foukd siln¢; zarovenn ma ale dobré télesné predpoklady
pro zvladnuti dechové opory a tim 1 stabilni intonace. Sonja ma velice rovné a ptimé drzeni
téla; pfi hrani ale kazdy tén doprovizi pohybem celého téla. Dobfe odméfit dech se nauci
pomoci ténovych cviceni jako je napft. ,,NoSeni tént‘“ (viz kapitolu 7 ,,Dychani, tvorba ténu a
artikulace).

Artikulace s pohybem jazyka je pro Sonju obtiznd. Odmalic¢ka naslouchala predev§im
potifebdm svého téla, fec trochu zanedbdvala a proto ani pii mluveni neartikuluje zfetelné.

Je rytmicky nadand, predevsim co se tykd udrzeni pravidelné pulzace. Rytmicky model
se Sonja nejlépe nauci pres odpovidajici pohybovy vzor (napt. poskoky stranou pro teCkovany
rytmus) nebo ptes tleskdni, nastroje Orffova instrumentdre, atd. Po né€kolika opakovanich

dokdaze pfenést rytmy i1 do hry na flétnu.

3. VYRAZNE SILNE STRANKY RUZNYCH TYPU UCENI>

Vizualni typ uceni

» Cteni not, psani not, obrazné ztvarnéni rytmul.

Grafickd notace modernich technik hra.

Préace s uCebnimi materidly jako je hmatové schéma nebo rytmicka kartotéka.

Rozvinutd jemnd motorika pfi improvizaci s novymi technikami hry.

YV V VYV V

U pokrocilejsich zakl: v zdsad€ spravna interpretace notového zépisu.

Auditivni typ uceni

» Artikulace (diky brzkému rozvoji feci).
» Improvizace, zhudebnéni piib&hi.

» Reprodukce pisni a rytmu podle sluchu.
» Dobré vnimani hudebni fraze.
>

U pokrocilejsich zakt: intonace, souhra, hudebni vyraz.

Taktilné-kinesteticky typ uceni
» Spravné drzeni téla.

» Odezirani vymény hmati pfimo z prsti ucitele.

% Slabé stranky uéebnich typt zde nebudeme popisovat, protoZe jsou ziejmé ze silnych stranek ostatnich typt
uceni.
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» Napadité vymysleni pohybovych piibéht a jejich ztvarnéni.
» Pohyb celého téla jako doprovod rytmi a hudby.

» U pokrocilejsich zakl: rytmicka jistota a pfesnost.

4. INDIVIDUALNI STYL UCENI JAKO DYNAMICKY PROCES

Uz v prvnich vyucovacich hodinich si (pro sebe) mizeme vytvofit hypotézy o stylu
uceni jednotlivych déti, ale zahy se u nich objevi také mnoho dalSich nadéani a vloh, protoze se
s hrou na flétnu teprve seznamuji. Jejich styl uceni se rozSifuje diky jejich osobnostnimu
rozvoji, takZe je pro n€ mozné naucit se véci i témi zpusoby, které pro né€ diive byly nedostupné.

Jednoduchy piiklad z praxe: po zméné ucitele piisla ke mé do hodiny zdkyné ctvrté
tfidy, kterd predstavovala z prevazné vétSiny vizudlni typ uceni. Silke uméla dobie Cist noty a
prevést je do hmatl. Také rychle rozpoznala hodnoty not, takZe jeji rytmus byl v zdsadé
,mySlen* spradvné — ale bohuzel byl Casto zahran nepfesné. Kromé toho méla velké potize
s pohyby téla doprovazejicimi rytmy.

Proto jsme po n¢jaky Cas pred hranim skladbi¢ek provadély pohybova cviceni pro
odpovidajici rytmy, napiiklad: stfidavé pleskani a luskani pro pravidelné rytmy, poskoky
stranou pro teCkovany rytmus, pomalé houpéni pro tfictvrtni takt (dal$i napady: viz kapitolu 9
,»Rytmus®). Tyto rytmy pak Silke pfenesla do hry na flétnu. Nasledn¢ byla schopna tyto rytmy
rozpoznat i pfi hrani z not. Brzo dokdzala zopakovat rytmy mnohem piesnéji.

Jeji styl uCeni se v souvislosti s hudbou zdokonalil, protoze pouze vizudlni uceni
nestacilo pro vyuku rytmické stability. Tak se také Casem naucila vice zapojit sluch pro

vylepSeni hudebniho vyrazu.

Dnes se u povazlivého mnozstvi déti objevuji poruchy percepce, které prekracuji bézZnou
miru odivodnitelnou osobnim stylem uceni. V takovych ptipadech je zapotiebi terapeutické
podpory, abychom ptedesli Skolnim poruchdm uceni a abychom détem do dalSiho Zivota
poskytli dostate¢né Siroky zdklad, ktery v dneSnim svété chudém na smyslové podnéty Casto

nelze ziskat. Pestrd instrumentalni vyuka podporuje i u nich potiebny vnitini rist.
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5. VYHLED DO BUDOUCNA

I kdyZ maji déti pfi vyuce hry na zobcovou flétnu rozdilné potieby diky svym rtiznym
stylim ucent, pfesto mame pro vSechny zaky tytéz cile: aby se naucili ,,Spicovat® usi pro hudbu
a souhru, aby s ndstrojem zachézeli citlivé, aby uméli Cist noty a hrat podle nich. Cvi¢enimi,
které vyzaduji zapojeni vSech smysl, se pokouSime kazdé dit¢ ,,vyzvednout™ v tom bodé&, kde
se prave nachdzi a vést ho dal.

Znalost rozdilnych typli vihimani a u¢eni kromé toho umoziuje piejit od jednoho zdroje
percepce na jiny, pokud se objevi potize — touto metodou se leckteré piekazky v uceni obratem
odstranily. Pokud tfeba u nékterého ditéte pii opakovani rytmu nepomdhd bézné tleskénd,
muzeme to zkusit s pohybem nebo znizornit vztahy mezi délkami not pomoci dlouhych a
kratkych ¢arek na tabuli...

Pozorovani zaméfend na ucebni styl zahrnuji ale jen kognitivni (intelektudlni) stranku
hudebni vychovy. Zmiiime zde jen krétce, jak je duleZité brat v potaz napiiklad rozdilny
temperament déti a s ohledem na tento temperament plisobit kompenzacné — predevsim

v oblastech tvorby ténu a hudebniho vyrazu.

Zabyvani se riznymi typologiemi a rozdélenimi slouZi pouze jako pomicka pro
pozorovani. Typizace by v Zadném piipadé¢ nemély slouZit k zafazeni Zakti do pevného
schématu. Naopak by tyto ivahy mély vést k zachovani nikdy nekonciciho zdjmu o rtizné déti

v jejich postupném vyvoji, abychom znovu mohli konstatovat — jako kdysi Zenta Maurina:

» Zddnou osobu a tim méné osobnost nemiizeme beze zbytku poznat. MiiZeme ji pouze

vycitit a to, co vycitime, miiZeme formulovat pomoci rozumu. “*°

00 Zenta Maurina: ,,Uber Liebe und Tod*, Dietrich-Verlag Memmingen 1960, str. 51.
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Kapitola 4: Aspekty vyuky v malych skupinach

V ptedchozi kapitole jste poznali rizné typy uceni, zaroven jste byli obezndmeni s tim,
Ze individudlni ucebni styl ditéte se obvykle skladad z vice sloZek, které jsou vlastni rGznym
typtim uceni.

Proto se nabizi otdzka: jak miZeme ve skupinové vyuce vyhovét tak rozdilnym
pozadavkam? Tato otdzka se objevuje vice ¢i méné vyrazné v kazdé skupinové vyuce.

Mimo toho nds zajimaji nasledujici témata: jak co nejrozumnéji sestavit skupiny zakd,
jak vyuZzit vSechny prednosti skupinové vyuky a udrzet jednotlivé Cleny stidle motivované a

koncentrované?

Pedagogickymi cili skupinové vyuky je, aby byly uplatnény vyhody spole¢ného
muzicirovéni, aby byli vSichni zi¢astnéni neustale zapojeni do plnéni hudebnich dkolt, a kromé
toho také aby bylo kazdé dité vedeno pokud moZno individudlné a Gicinng. Tyto cile jsou dobte

dosazitelné v rozumné sestavené skupiné od dvou do péti zaka.

1. SESTAVENI VYUKOVYCH SKUPIN

Sestaveni skupiny z déti stejného Skolniho ro¢niku je obvykle velmi vyhodné. Zvlaste
diileZité je, aby déti, které navstévuji teprve matei'skou $kolu,%! ziistaly spolu, protoZe vyzaduji
formu vyuky mnohem vice orientovanou na hru nez zZaci prvni tfidy.

Pfi sestavovani skupiny je kromé toho vyhodné brit ohled na jiZ existujici pratelské
vztahy: za prvé se ukazuje, Ze spratelené déti jsou si Casto pozoruhodné podobné ve svém stylu
uceni a za druhé maji kamaréadi vice moZnosti setkat se ve volném Case a hrét spole¢n¢.

Nové uspotddani skupiny, které je n€kdy po urcité dobé vyucovani nutné, je détmi
obvykle vniméano negativné. Cim stejnorodgjsi a mensi je skupina od samého zadatku, tim spise
bude mozné ji zachovat po delsi Cas.

Pokud ale neni moZné stejnorodost skupiny s postupujicim ¢asem zachovat, 1ze najit
dil¢i feseni. Mnoho hudebnich $kol nabizi rizné postavené kombinace individudlni a skupinové
vyuky (oznacované napf. jako ,,partnerskd vyuka®): to je Casto rozumnym feSenim, jak vyhoveét

kazdému ditéti a pfitom soudasné vyuZivat vyhody skupinové vyuky.%?

61 Obsdhlou sbirku forem cvigeni vhodnych specidlné pro vyuku piedskolnich déti 1ze najit v publikaci ,,Die kleine
Zauberflote® autort Priesner/Volkhardt, viz také: www.zauberfloete.org.
62 Jesté snadnéji lze tento problém vyiesit v tzv. multidimensiondlni instrumentdlni vyuce (viz. kapitolu 15).
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2. PODPORA ROZDILNYCH TYPU UCENI

Vratme se k otdzce, kterou jsme si poloZili v ivodu této kapitoly: jak vyhovét rozdilnym

stylim uceni déti v jedné skupine?

2.1. MULTISENSORICKE VYUCOVANI - VYUCOVANI ZAHRNUJICI VICE SMYSLU

Prosttednictvim ,,multisensorického vyuc€ovani* snizime riziko vyucCovani s vyuzitim
pouze jednoho smyslového organu a tim podporovani nékterych déti v jejich jednostrannosti a
stalého pretézovani ostatnich zaku.

,»Multisensorické vyucovani‘ znamena zpracovani piredmétu vyucovani riznymi
smyslovymi organy zaroveii.®* Timto zptisobem je kazdé dité oslovovano jak prostiednictvim
svych vyrazné silnych, tak i slabsich ucebnich kanalti. Uceni prostfednictvim dominantniho
ucebniho kandlu (smyslového orgdanu) umoznuje ditéti rychly ptistup k nové dovednosti. Pokud
je dit¢ zdroven oslovovano i prostiednictvim ostatnich ucebnich kandlli, nedostatky se
vyrovndvaji; kromé toho se nové naucené dovednosti upevni vice zpiisoby a zlstanou tak ditéti
trvale k dispozici.

Tento zplsob prace soucasné pedagogiky pro zdkladni Skoly je obzvlast prospésny
v dobé zacatkid vyuky hry na zobcovou flétnu: v této dobé déti pozndvaji elementdrni zaklady

hudby z rtiznych stran.

B Piiklad

Kdyz se déti uc¢i novy tén, mame k dispozici nasledujici moZnosti:

Zéci odeziraji hmat od uéitelky (zrak).

Konecky prstii citi, jestli jsou dirky dplné zakryté (hmat).

Déti tén po fadé opakuji a zkouseji poslouchat, jestli zni vS§em stejné vysoko (sluch).
Doplni ho do hmatového modelu® (zrak/hmat).

NapiSou notu na tabuli (zrak).

Hraji skladbu s novym ténem z not (zrak).

vV V. V V V V V

Zkousi s timto novym ténem zahrat pisni¢ku, kterou umi zazpivat nebo ji znaji v jiné toniné

(sluch).

83 Srov. napt. Rebeca Wild: ,Erzichung zum Sein®, Arbor Verlag Heidelberg 1992.
8 Hmatovy model* je jednoduché schéma direk na zobcové flétng, na ktery pokladdme figurky jako znazornéni
poloZenych prstil (viz kapitolu 5 ,,Noty, hmaty, sluch®).
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2.2. INTEGROVANA VYUKA ZAMERENA NA HLEDANI MOZNYCH RESENI

Pokud je pro nckteré dit€¢ ve skupin€ urcitd uloha namdhavd, vyplati se nasledujici
zpuisob prace: vSechny déti ve skupiné se v tomto okamZiku zabyvaji cvi¢enim, které odpovida
zpusobu uceni a zdlibam ditéte, které ma problémy. Ostatni Zaci ve skupiné, kteii obvykle
neztélesiuji dplné stejny ucebni styl, se tedy nenudi: zabyvaji se totiz ikolem, ktery od nich

vyZaduje postup, ktery jim neni dlivérné zndmy.

B Priklady

» Svenja zacala mit po patém nauceném ténu nahle problémy se spolehlivym ¢tenim not
z notové osnovy. Protoze je kinesteticky typ, procvicuji nyni vSichni nejprve ukazovani
vysky tént pomoci pohybt rukou v prostoru.

» Markus ma problémy s opakovanim rytmu; protoZe je vizualni uc¢ebni typ, sklada nyni celd

skupina tento rytmus do rytmického vlacku®.

2.3. VNITRNI ROZDELENT SKUPINY

Pokud maji déti problémy odlisné povahy nebo pokud ztélesiiuji tplné odlisSné typy
uceni, je zde moznost vnitiniho rozdéleni skupiny: déti pfi tomto zpisobu prace dostanou
rozdilné tkoly, které jsou jim individudlné pfizptisobeny a které déti vykondvaji soucasné.

Hudebni formy cviceni 1ze mezi sebou kombinovat pouze v raimci zvukové pfijatelnych hranic:

B Priklady

» Jedno z déti pomalym opakovanim procvicuje obtizny sled toni; jiné hraje zakladni ton
této sekvence jako drZzeny tén — bordun (cviceni tvorby tonu).

» Jedno z déti hraje pisni¢ku, kterd uz byla dobfe procvicena, jiné zakryva dirky na flétné
bez foukani, tieti zpiva nebo tleska (bubnuje atd.) t€Zké doby.

» Vsechny déti sleduji a poslouchaji ucitelku, kterd predehrava tony. Détem rozdélime tii

ukoly: tény pojmenovat, zapsat je na tabuli a doplnit je do hmatového modelu.

Dalsi moznost vnitini diferenciace spociva v kombinaci samostatné préace a ,,tiché prace*:

65 Rytmicky vla&ek: viz kapitolu 9 ,,Rytmus*: Vyukové materidly.
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» Samostatna prace a ticha prace ve skupinové vyuce

Pracovat s ditétem samostatné je dobré naptiklad pokud je potfeba zvladnout jeho piilis
slaby tén nebo zvlastni poZadavky prstové techniky. Pfitom je ale dileZité, aby toto dité¢ nemélo
pocit, Ze je najednou ,,nejhorSim ve skupiné“ a Ze potiebuje ,,dou¢ovani. Proto je vyhodné
zorganizovat samostatnou praci vzdy, kdyZ je to zapotfebi: kazdé dit¢ ma cas na svoji
samostatnou praci (v jedné hodin¢ nebo v hodindch na sebe navazujicich; délka samostatné
prace neni pevn¢ dand); ostatni Zaci dostanou konkrétni tkoly ,,tiché prace®, které maji mezitim
vyfesit: prace s pfipravenymi materidly jako napf. hmatovy model, poklddani not, rytmické
domino, pracovni listy®®.

U dobfe integrovanych skupin mlize také €as od casu jedno z déti hrat na flétnu a ostatni
dostanou tikoly na pozorovani a poslech, které se tykaji hry jejich spoluzédka: byla ptilova nota

zahrana dost dlouh4; ladi tény; jaky je zvuk; hraje se s jazykem...?

< Pfi skupinové vyuce se také stava, Ze jednotlivé déti doma pracuji s u¢ebnici neustéle napied,
samy zkousi nové hmaty a samy se také nauci chyby, jako napf. nepfesny rytmus, necisté tony
atd. Abychom tomu piedesli, pomdhd obcas (misto pouzivani nc€které z ucebnic) rozdavat
jednotlivé samostatné vytvoiené pracovni listy, takze déti dostanou jen to, co se pravé ve

vyucovani probird, a mohou se z kazdého dalSiho pracovniho listu téSit jako z darku.

Pokud se dit¢ samo spravné naucilo nové tény, mize (pokud pfi hrani tohoto ténu
nezpozorujeme zadny problém, ktery by se mohl piipadné prohloubit) pfi ,,uceni
objevovanim* ptevzit tlohu ,,ptedehrdvajiciho®, ktery se otoci, hraje ton a ostatni déti zkouseji

zjistit, jak tento ton nahmatat (tato hra je vysvétlena v kapitole 5 ,,Noty, hmaty a sluch®).

3. UDRZENI POZORNOSTI

Skupinovd vyuka vyZaduje ze strany ucitele vice Casu na pfipravu a vice zaujeti pro
praci. Nékdy se vSak skupinovd vyuka miiZe stat téméf obrazem hrizy: kdyz déti vyrusuji,

neposlouchaji pokyny ucitele a napiiklad foukaji do fléten vSichni najednou jeden ptes druhého.

% Velké mnoZstvi pracovnich listil k vyuce not se nachazi v publikaci: Katharina Apostolidis: ,,Der Notenclown®,
Edition Conbrio u Hug & Co, Ziirich 2000.
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3.1. PRICINY NEDOSTATNECNE KONCENTRACE A JEJICH RESENI
a) Vybér pisni

Pfi¢ina ,,vyruSovani* spo€iva Casto v tom, Ze pro Zéky neni hudebni obsah vybranych
skladeb dostatec¢né zajimavy. Zpivani nebo poslech pisné, ndzorna pomiicka pro predstavu o
skladbg, kratké vypravéni nebo zprostredkovani odpovidajici ndlady je pro mnoho déti dulezité,
aby se pustily do hrani nové skladby, nové vyzvy. Pouhé hrani z not — bez hudebni predstavy —

je srovnatelné s ,,malovanim podle ¢isel* a proto je détmi po pravu odmitdno.

b) Vyuziti odchylek od tématu

Také se stdva, Ze se n€které z déti jen kratce odchyli od tématu, protoze chce neprodlené
sdélit néco osobniho (,,Dostal jsem k narozenindm kralika!*‘). Takové téma miiZeme vyuZit jako
vitanou moznost pro pomocnou piedstavu, kterd pln¢ odpovidd détskému svétu: obrazek
klickujiciho kralika zndzorfiuje zménu sméru pohybu melodie; rytmicky obtiZnou pasaz

podloZime textem s kréli¢i tématikou.

¢) Navrat k vyucovani

V trochu vétsich skupinach se ale také muze stét, Ze se odchylky od tématu vystupiiuji
v chaos, tfeba proto, Ze se pravé udalo néco smésného, protoze se déti navzdjem popichuji a
Skadli, nebo protoZze chtéji spolecné vyzkousSet, jak moc dokdZou ucitelku odchylit od
puvodniho tématu. Abychom déti vratili zpét k vyucovani, je Casto uzite¢na nasledujici metoda:
ucitelka fekne détem pied odpocitdnim pisné, kterd se pravé procvicuje nékolik pokynl —

s chytie zvolenymi slovy a v taktu pravé hrané hudby. Napt.:’

A ar - - £ - - = f f f -
0y, | j * — [ —
Schluss mit dem Quat - schen, kommt, lasst uns spie - len,
5 T 1]
7\ [ | |
[ fan) > > Tl > ~ ral X A | (@3 r> £ 1
VYV Il | | | | | 15 | I [ I I 1]
o 1 ' ' ' I I 4 \ I \ |
auf die Plit - ze, fer - tig, los! Eins, zZwei, drei, vier.

(mit Spannung)

7 pozn. ptekladatele: ,, Prestante tlachat, pojdme si zahrdt, pripravte se, pozor, ted! Raz, dva, tri, ctyri. éislovky

wraz, dva , tri, ctyri“ vyslovujeme napinave.
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d) UKlidnéni pomoci pohybu a tichych cvi¢eni

Pokud se ale déti vrti, jsou neposedné nebo vyuZiji kaZzdou ptileZitost, aby mohly utéct
ze svého mista, potfebuji na zdklad¢ tohoto vnitfntho neklidu pohyb. Pohybova cvieni se
nachézeji v kapitole 6 ,,Postoj pfi hie na flétnu a drzeni flétny*, v kapitole 5 ,,Noty, hmaty a
sluch* a v kapitole 9 ,,Rytmus*.

Pokud jsou ale déti po pohybovém cviceni stdle neklidné, pomiiZe cviceni na
koncentraci nebo poslechové cvi€eni. (viz. kapitolu 10 ,,Obrazové piedstavy podporujici
hudebni vyraz* a také kapitolu 12 ,,Hra zpaméti a improvizace*), které je zkoncentruje, uklidni

a ptipadné naladi na novou skladbu.

Poslechova a klidova cviceni®, pfi kterych déti naslouchaji jsou velmi prosp&ind a
mohou déti po chvilce klidu napiiklad poslouchat zvuk dosud nezndmého ndstroje. To je

pfenese do stavu koncentrované, citlivé a klidné bdélosti.

» Klidné pohyby béhem poslechu: déti volné pohybuji rukama tak dlouho, dokud je po tderu
na triangl nebo gong jest¢ slySet zvuk ndstroje. Obzvlast fascinujici je velky gong (pokud
ho mame k dispozici): po tderu zni jest€¢ 1 — 2 minuty!

» Kombinace pohybu a nasledného klidu je zvlasté pusobiva: nejprve smi déti pobihat za
zvuku hudby, pak pomalu ztlumime svétlo a hudba se pozvolna zklidiiuje, dokud déti nelezi
na zemi, kde mohou chvili snit.

» Také cviceni s micky, které se pohybuji stile pomaleji podle toho, jak se postupné zklidnuje

hudba je dobrou moZnosti, jak déti uvést do vnimavého rozpoloZeni.

& Nekdy vSak dit€ vyruSuje také proto, Ze je vSeobecné pretizené, nevyhovuje mu cas
vyucovéni nebo by radsi hrdlo na n&jaky jiny hudebni nastroj. V posledné jmenované situaci je
zfejmy vyznam zasvéceného poradenstvi v oblasti vybéru nastroje jesté pfed zacdtkem samotné
vyuky: dplnou jistotu, Ze déti budou hrat na sviij vysnény ndstroj mizeme mit, pokud déti
absolvuji ,,koloto¢ hudebnich nastroji*, ktery predchdzi vyuce na vybrany ndstroj. Déti

v Sestitydennich turnusech po cely rok poznavaji jednotlivé piipravné hudebni ndstroje.

%8 K tomuto viz také: M. Kalff/J. Hergesell/I. Hergesell: ,,Kinder erfahren die Stille, Traumzeit Verlag
Battweiler 2008.
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U zjevné nespokojeného ditéte bychom méli spole¢né s rodici zvazit, jakym zptisobem
muze dit€ (dokud jeste navstévuje vyuku hry na zobcovou flétnu) znovu najit radost ze cviceni

a spole¢ného muzicirovani a k tomu nutny vnitini a vnéjsi klid (k tomuto viz také kapitolu 13).

3.2. FORMY CINNOSTI VE SKUPINOVE VYUCE
Schopnost koncentrace déti miiZzeme Casto zvysit tim, Ze cilené¢ ménime formy ¢innosti:
1) Ve skupiné, kterd ma sklony k ,,Suskdni* pomdha, kdyz kazdé dité stoji nebo sedi u

vlastniho notového stojanu.

2) U zaki prvnich tiid, kteti udrZi pozornost kratsi dobu, dosdhneme potiebné koncentrace
nejlépe tak, Ze budeme vyuzivat cely prostor, ktery mame k dispozici:
» Hrani pisnic¢ek se odehrava ve stoje u notového stojanu.
» Cvifeni s hmatovym modelem, rytmickymi Kkartickami a dal§imi materidly
provadime u stolu.

» Procvicovani psani probiha u tabule nebo u stolu.

A\

Prstova cviceni, hra zpaméti, rytmicka cviceni provadime na zZidlich v krouzku.

» Pohybovi a ténova cviceni probihaji v prostoru celé tiidy.

» Rozdéleni ukoli détem s pomoci barevného terce
Vhodnym zpiisobem, jak v prostoru rozclenit postupné se stiidajici zadani ukold je
barevny terc. Pro déti je rozmanitéjsi, kdyz jim rizné tkoly piipravuje samotna tfida, nez kdyz

détem cviceni aktivné rozd€luje pouze ucitel.

Priprava

PouZijeme kolecko z lepenky (asi o velikosti jidelniho talife) a polepime ho kruhovymi
vyseCemi rtiznych barev. Mohou to byt napiiklad Ctyfi razné vysece. Na kazdou vyse¢ nyni
namalujeme symbol né&jakého tikolu a dbame na to, aby vSechny tkoly mély dohromady néjaky
spolecny cil a aby mohly byt bez problémi vykonavéany zarovenn nebo okamzité jeden po
druhém.

Nyni umistéte kruh na podlahu a na ,,rozhrani* mezi jednotlivé barvy poloZte dlouhé
tyCinky ze hry mikddo (nebo obycejné dievéné tyCinky, latiCky...) tak, aby vytvofily tvar
hvézdy, jejiz paprsky vychézeji ze stfedu kruhu a ptfesahuji ptes okraje tere. KdyZz se nyni

z vz

pohybujeme po prostoru, mizeme ke kazdé ¢asti mistnosti pfifadit jednu kruhovou vyse¢ — pro
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déti je obvykle snadné piedstavit si prodlouzeni tyCinek z mikdada, v opacném piipad¢ je

pozadame aby z cvi¢nych divodi ukdzaly prodlouZeni ty¢inek rukou.

Hry s barevnym teréem

Déti se volné pohybuji v prostoru, napiiklad tanc¢i na hudbu, kterou hraje ucitelka.

Jakmile hudba skon¢i, ziistanou okamZité stat tam, kde prave jsou. Kazdé dit€ vykona ten dkol,

ktery odpovidd kruhové vyseci, ve které dité prave stoji.

a)
>

b)

Priklady ukolu, které 1ze v barevném terci provadét zdroveri

Razn4 cviceni na ,,Septanou flétnovou fec¢* (viz kapitolu 2 ,,Metody pro prvni vyucovaci
hodiny*) jsou symbolicky vyobrazena na kruhovych vysecich a déti je provadé€ji soucasné.
Na terci jsou zapsany Ctyfi razné tony jednoho akordu. Déti se volné pohybuji po prostoru
a hraji vZdy ten tén, v jehoZ vyseci se prave nachdzeji, pii tom dbaji na spravnou intonaci.
Jeden pfedem dany rytmus nechdme provadét riiznymi zptisoby: dupdnim, tleskdnim, hrou
na flétnu, hrou na pfipraveny ndstroj Orffova instrumentére.

Obtizny ukol, ktery musi byt uspoiddan krok za krokem: ucitelka hraje melodii urcitého
charakteru, kterd se pohybuje v rozmezi pevné daného tonového materidlu (napt. diatonicky
g' — d?). Odpovéd na tuto melodii by se méla vyskytovat v rozmezi stejného ténového
materidlu a méla by trvat stejné¢ dlouho jako otdzka. Néasledujici tkoly détem rozd¢li
barevny terc:

1) Byt dirigentem a ukazovat, jak dlouho ma odpovéd’ trvat.

2) Zahrat odpovéd’ na flétnu.

3) Vymyslet jako odpovéd’ pohybové gesta.

4) Doprovodit odpovéd na rytmicky nastroj.

Priklady ukolu, které lze v barevném terci provadét postupné

Jeden z hraci zahraje ton. Druhy hra¢ ma najit jakykoliv vyssi ton, dal$i hra¢ najde niZsi
tén a ¢tvrty hrac¢ zahraje znovu ptivodni ton (nebo najde tentyz tén v jiné oktave).

Pro pokrocilé: napt. ,,modra* hraje ton, ktery si sama vybere. ,,Oranzova‘“ musi najit dalsi
tén, ktery ladi k prvnimu, ,,Zlutd* najde tén, ktery ladi k obéma ptredchozim. Dité, které ma
¢tvrtou barvu vymysli rytmus, ktery vytleska a ktery nasledné prevezmou vSichni a zahraji

ho na svych ténech.
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& Usnadnéni organizace
Abychom mohli pro zadani dkolii z riznych oblasti pouZivat tentyZ barevny terc,
jednoduse na n¢j poloZime vysece vystiizené z prihledné félie. Na libovolné mnoZstvi f6lif pak

muzeme vodou nesmytelnym fixem napsat zadani takovych tkolt, které pravé pottebujeme.

3.3 SAMOSTATNE PUSOBENT{ JEDNOTLIVYCH DETI VE SKUPINE
Kazdé dité pottebuje zazit ispéch, aby bylo trvale motivované a aby se plné zapojilo do

prace ve skupiné. Pokud dité€ i pfesto, Ze se snazi, zaZije v prubéhu jedné hodiny né€kolikrat

neuspéch, je dobré postarat se o to, aby co se tyka hry na flétnu, odchdzelo domt se zkuSenosti

uspésného samostatného plisobeni v ramci skupiny. Tim se mysli naptiklad:

» 'V jedné hodiné mél Manuel velké problémy s hrou z listu. Potom hrély déti jednu pisnicku
zpaméti — to je Manuelova silnd stranka.

» Birthe jest¢ neumi dobie hrat s pohybem jazyka. Jako ptipravné cviceni ale procvicovala
napodobovani tukajictho datla na hlasku ,,ddddddd* tak pilné, Ze pfi ,,soutézi predstihla
v rychlosti vSechny ostatni déti.

» Sonja hraje vSechny tény jednotlivé a tse¢né. Nyni smi ostatnim détem rukou ukazovat
melodicky pribéh jedné pisné — to umi velmi dobtfe. Témto cvi¢enim si postupem casu

pfipravuje ptidu pro plynulejsi hru na flétnu.

Kazdé dité¢ mize stejnou mérou prevzit dlohu piedehravajiciho hriace, realizovat své
napady ve zvukovych piibézich, spolecné s ostatnimi se zapojit do her na otdzku a odpovéd’.
Pokud vSichny déti citi, Ze jsou akceptovany jejich osobni schopnosti, ¢asem se obvykle posili

1 soudrznost skupiny a skupinovy duch.

4. VYUZITI VYHOD SKUPINOVE VYUKY

Skupinovd vyuka umoznuje vyuZiti her a forem cviceni, pfi nichZ mezi détmi probiha

interaktivni vyména védomosti a zkuSenosti:

» Jedno z déti hraje pisen; ostatni na papir nebo na tabuli kresli melodickou linku nebo
vyklepavaji rytmus o nozku flétny.

» Jedno z déti hraje pisen, kterou dobfe umi. Ostatni klepou nohou téZké doby a pfi tom pisen
zpivaji. KdyZ uz toto dobfe umi, vytleskdvaji navic rukama rytmus pisné.

» Mame procvicit obtiZzny sled tii tont. Ucitelka piedehraje sled toni v uréitém rytmu; déti
po fadé vymysleji jiné rytmy s pouZitim stejnych ténda.
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» Jedno z déti zahraje skladbu; ostatni hmataji na flétné spolu s nim nebo sedi naproti nému
v roli ,,posluchacti* a premysleji, co by bylo mozné vylepsit. (ProtoZe posluchaci nemusi
bojovat s technikou hry, 1épe je napadaji riizné moznosti vylepSeni.) Pfi této pfileZitosti
muze ucitel déti také vybidnout ke zdvofilym formdm vzdjemného ovliviiovani. Toto
cviceni Ize ale provadét jen v socidlné dobfe integrovanych skupinach se sebevédomymi
détmi.

» Déti zhudebnuji hrou na flétnu piibéhy a navzdjem se svymi ndpady inspiruji. VSechny
jednoduché formy improvizace déti mnohem vic bavi ve skupin€, nez kdyzZ je provadéji
samy!

» Zvukovy fetéz: pisen po Castech (po frazich) rozdélime ¢lenim skupiny. Stejné jako fetéz,
ani pisen se nesmi pferusit. Zatimco jeden hraje, hmataji ostatni spolu s nim; kazdy se snazi
bez preruSeni napojit na predchoziho hrace. (Némé nahmatavani ténii déti bavi, kdyZ ho
vysvétlime jako hrani na playback.) Kazdé dit¢ muze jednou zacinat fetéz jako prvni. Pii
problémech s pozornosti umoziuje zvukovy fetéz zvySenou koncentraci.

» Mnoho oblasti vyuky hry na zobcovou flétnu déti obzvlast rady procvicuji ve skupin€, napf.
rizné rytmické vzory a jejich notaci, zdklady hudebni nauky (jména not, stupnice, druhy

taktl), sluchové, dechové, hmatové a artikulacni hry, atd.
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Kapitola 5: Noty, hmaty a sluch

Kdyz déti zacnou pracovat s notami, hmaty a sluchem, projevi se u nich rozdilné typy
uceni v obzvlast’ velké mite. Rlizné ucebni typy lze v téchto ptipadech snadno rozeznat; krome
toho se u déti objevuji také rizné zpisoby zapamatovani. Toto je vysvétleno v ndsledujicim

extrémnim piikladu tykajicim se Sestiletych déti.

Manuel dokdZe podle sluchu dobre zahrdt pisnicky, které umi zazpivat; naopak noty jsou
pro néj hdadankou. Uplné jind je Birthe: dokdZe hrdt pouze z not, ty ale rozpoznd vidy
presné. Naproti tomu Sonja md své urcité problémy s obéma metodami a proto se snaZi
orientovat na pohyby ucitelovych prstii. A Stefan si preje mit ndzvy not napsané pod

notami, aby zvlddl najit spravné hmaty!

Pokud je vas$im cilem, aby ¢asem kazdé dit¢ um¢lo hrat tény jak podle sluchu, tak podle
not, aby si pfesné¢ zapamatovalo k nim patiici hmaty a moznd i znalo jména not, pak mlzete
najit inspiraci v aktivnich a hravych metodach z této kapitoly. Doplnénim k této kapitole je
kapitola 12, ve které se rozviji muzicirovani vychézejici ze hry podle sluchu a z improvizace:
tedy z téch oblasti vyuky, které se od samého pocatku vyznamné podileji na utvafeni hudebnich

zvukovych piedstav, a proto jsou procvicovany ruku v ruce s vyukou not.

Aby mély déti moznost pfistupovat k vyuce not s lehkosti, pozitivné a celistve, je pro
témer vSechny dulezité vyuzivat pti tom rozmanité metody, které zapojuji vSechny smysly: tak
budou noty, hmaty a sluchova piedstava propojeny vice zptsoby. Pfi détském muzicirovani se
stale vice dostava do poptedi jejich vnitini pfedstavy o zvuku (za piedpokladu zZe tyto piedstavy
zaroven rozvijime). Cteni not je diky tomu mnohem snazsi, neZ kdyZ ponechiame pochopeni
téchto souvislosti pouze bezdéénému uceni.

Pokud jsou abstraktni znacky na notovém papiie nauCeny s radosti a spojeny
s pozitivnimi zazitky, budou détmi brzo vnimény jako vyzva k dal$im hudebnim flétnovym
objeviim. D¢ti, které se bezpecné€ orientuji v notové osnové, pracuji s notovym zdpisem
suverénn¢.

Hojnost metod pfi vyuce not se pozd¢ji vyplati ve formé zivéjSiho vyrazu pfi hie,
zvysené motivace ke cviceni a v neposledni fad¢ také v nizsim vyskytu chyb. Diky tomu mohou

byt vSichni zicastnéni uSetteni ,,rozhovoril patrajicich po piivodu chyb®, které déti délaji, kdyz
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hraji z not. Misto toho mizeme détem udélat radost tim, Ze budeme k jejich potiZim pfistupovat
stidle novymi, hravymi zpusoby.

Notace je pri tom od zacdtku zprostredkovdvdana jako zobrazeni toho, co zni — ne
naopak. Pro vSechny déti je duleZité ucit se pisniCky casto podle sluchu, pfilezitostné také
pomoci odezirani pohybti z ucitelovych prsta. Pisnicky se déti pred pfevedenim do hry na flétnu
uci pomoci zpévu (popft. tance, hry na télo, rytmické feci atd.).

Mnoho déti ptiklada velky vyznam rychlému uceni novych téni. My jako ucitelé
odpovidajicim piikladem stavime do poptedi stidle znovu radost z vylepSovani zvukového
obrazu, to zlstava nasi prioritou. Nékteré z déti objevi z Ciré netrpélivosti néktery ton samo jen
tim, Ze to zkousi — toto dit€ odhalilo néco uplné€ samostatné, stejn€ jako maly Harry Potter, ktery
se naucil 1état na koStéti jeSté predtim, neZ byla tato dovednost v uc¢ebnim planu! Pokud ma dité

opravdu dobfe rozvinutou zvukovou piedstavu ténli, mize byt na samostatné objeveny tén

pySné.

< U auditivné orientovanych déti ma ucitel také moZnost pracovat zpocatku Upln€ bez not.
Vyuka novych hmata je zprostfedkovdna zvukovymi pfedstavami a vyucovéani je nejprve
zaloZeno pouze na hie zpaméti a na improvizaci. Model vyucovani zac¢atecnikti pouze pomoci
hry podle sluchu rozvinula Christine Biittner.%

Pokud se souc¢asné zaméitime na proces vyuky feci, nelze prehlédnout, Ze déti se obvykle
uci celych Sest let mluvit, nez dojde na vyuku Cteni a psani. To je také diivod, pro¢ piistupovat
k hudbé nejprve vyhradné ptes sluch, opakovani a improvizovani, jak navrhuje metodika
Edwina E. Gordona, a jak je tomu pfi u¢eni se matefskému jazyku.

Pfi vyuce metodou orientovanou pouze na sluch se ale miiZe vyuka notace pozd¢ji stét
piekédzkou, proto v této piirucce navrhuji zpisob vyuky, ktery postupuje paralelné a nepouziva
bezvyhradné ani jeden z obou piistupti (hrani podle sluchu a improvizace/hrani podle not).
Misto toho predkladd détem uZz od zacatku oboji. Chtéla bych ale poukézat na to, Ze pole téchto
didaktickych moznosti je Siroké a lze ho déle rozvijet. Zde popisuji pouze nékteré z rozlicnych

dobrych cest.

% Viz kolu hry na flétnu od Christiny Biittner ,,Horen und Spielen*, AMA-Verlag Briihl 1994,
70 Pozn. prekladatele: vice o metodice ,,Music Learning Theory* amerického hudebniho pedagoga Edwina E.
Gordona lze najit na webovych strankach spolecnosti The Gordon Institute for Music Learning — www.giml.org.
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1. RUZNE VARIANTY VYUKY NOVYCH TONU

1.1. UCENT OBJEVOVANIM
Jakmile déti ovladaji prvni tony a dokdZou se trochu orientovat v notové osnové (k
tomuto viz kapitolu 2), je pro n€ napinavé zavést do hry dalsi tony tak, Ze je vylusti, objevi. Pro

déti plati predevsim: ,,Co jsi sdim objevil, to uz nikdy nezapomenes!*

Déti bavi nésledujici ,,vyzkumné mise*:

Samostatn¢ odhalit hmat: ucitel se oto¢i zady k détem a zahraje novy tén, ktery se déti budou
ucit; déti ho po ném zazpivaji a pokusi se na flétn€ najit hmat, ktery k tomuto ténu patii. (Pozor:
vidlickové hmaty je relativné obtizné odhalit; ¢asto vyzaduji nejprve ,,ndpovédu‘ tykajici se
nezakrytych direk.)

» Samostatné uhodnout zptsob zapisu: ,,Zni tén vy$ nebo niZ neZ n¢jaky k nému vztazny
tén?* (Pro toto cviceni zvolime tén v sekundovém odstupu od nového ténu.) ,,O kolik
vy$/miz? Co myslite, leZi tento tén jesté v notové osnove?*

» Pro vyuku alterovaného ténu (s b nebo #): déti zkousi zahrat jim zndmou pisenn v nové
téning; zpozoruji, Ze néco zni faleSn¢; po dalSim hledani nasleduje zjisSténi: ,,Tady ndm
ptece chybi ton!

> Napi.: mdme se naudit tén b’; déti dostanou za tikol zaéit hrit pisef ,,Hinschen klein“’! od
ténu ¢? misto od d° a mohou potom samy zkusit objevit, jaky musi vypadat hmat pro
chybéjici tén.

» Objevitelsky se 1ze naucit i stupnice: pokud uz déti ovladaji napfiklad stupnici C dur a
ténovy materidl stupnice F dur, je pro né zajimavé naucit se F dur tak, Ze ji zkusi zahrat
bez snizeného ténu a zpozoruji, Ze néco zni zvlastne. Skoro vzdy déti samy pfijdou na to,

jak hréat stupnici spravng¢.

1.2. MNEMOTECHNICKE POMUCKY

Jako ptiklad mnemotechnické pomticky uvadim iikadlo pro tén b'. KdyZ déti stdle
znovu hraji tén h’ misto b!, pomiiZze ndsledujici cvi¢eni navazujici na Garod&jné zaiikadlo
z druhé kapitoly.

Déti nahmataji tén 4’ a klepou na slova nésledujiciho fikadla levym prstenickem a

pravym ukazovackem na odpovidajici dirky:

"L Pozn. piekladatele: ,,Maly Honzik*, némecka d&tska lidovd pisefi v rozsahu kvinty.
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., Geht die Hexe auf der Briicke, kommen zwei nach einer Liicke «72

(t6n b je zde oznacen jako ,,most*’?; &islem ,,dva“ jsou mysleny oba prsty, které se

piipoji k jiz zndmému hmatu pro tén i)

2. HRY PRO VYUKU NOT A HMATU A PRO ROZVOJ SLUCHU

Pro upevnéni znalosti not’* a hmati a pro aktivaci sluchu se vyplati v prvnim roce nebo

dvou letech vyucovani zaradit do vyuky mezi pisn€ 1 hry.

a) Notova kostka

Ptiprava: na velkou kostku z pryZe napiSeme do notové osnovy ty tény, jejichZ jména
se maji déti praveé naucit.

Hra: ucitelka hazi kostku po fadé vzdy jednomu z déti. Dité, které je na fadé, ji hodi
zpatky a ucitelka ji znovu chyti. Strana kostky, kterd je poté nahofte je ,,hozend*. Ukazeme ji
ditéti tak, aby ji dobfe vid¢€lo: dit€ pojmenuje notu jejim jménem.

» Varianty vzhledu kostky a hry: na jedné stran¢ kostky neni napsany tén, ale je zde
namalovany ¢tyflistek. Kdyz dité hodi ,,Ctyflistek®, mize ke své velké radosti jesté jednou
chytat a hazet.

» Dalsi varianty hry: jedno z déti miZe zahrat na flétnu vSechny tony, které padly, stoji pfitom

mimo kruh. Na kazdé dité ptijde fada byt ,,pfedehravajicim*.

b) ,,Prstovy fotbal*: hrajeme tony podle vyvolavanych nazvi not
Prsty jsou ,,hraci fotbalu®, ktefi béhaji po ,,htisti* (flétn€): déti volné pohybuji prsty po
flétn€, aniz by foukaly, to znamend, Ze pohybuji vSemi prsty po dirkdch. Najednou vyvola

<13

,,;ozhod¢i* (ucitel) n¢jaky ton a ten déti zahraji; pokud zni ton Cisté, ,,vstielily* déti ,,g61“!

» Na tabuli napiSeme noty do notové osnovy, déti hraji ,,volnou hru prsti“ a reaguji na

ukazanou notu stejné, jako to bylo popsano vyse.

72 Pozn. piekladatele: doslovny pteklad fikadla zni: ,, Kdy? jde carodéjnice po mosté, jsou po mezere vidy
dva.“ ,Carod&jnice* zde opét predstavuje tén /' (,.die Hexe®).

73 Pozn. piekladatele: v némeckém jazyce ,.die Briicke®, toto slovo za¢ind hldskou ,,b* a je tak
mnemotechnickou pomtickou pro zapamatovani tonu b’.

74 Obséhlou sbirku hadanek a her pro vyuku not (pro pokro¢ilé) najdete v publikaci: Katharina Apostolidis ,,Das
magische Notenbuch®, Edition Conbrio u Hug Musikverlage Ziirich 2008.
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¢)

Poslech, opakovani a zapisovani tonu

Kazdému ditéti pridélime €ast tabule s notovou osnovou (nebo list notového papiru).

Ucitel hraje vZdy jeden t6n, ale tak, aby déti nevidély hmat; déti zkousi ton zopakovat; jakmile

se jim to podafi, ton zapiSou.

Variace

>

d)

,»Schovana pisni¢ka‘: ulitel zadava détem pii predehravani tént také jejich délku a diktuje
tak — aniz by pfitom néco prozradil — pisnicku, kterou si nakonec vSichni zahraji.

Sluchova hadanka: ucitel diktuje stejnym zplisobem jen zacatek pisn¢; potom tento zacatek
vSichni zahraji a déti hddaji, o kterou pisen jde.

Nebo: kazdy z ténli zahrajeme jen pro urené dité. Ostatni poslouchaji, jestli je toto dité pfi
pokusech najit ton piili§ vysoko, nizko, nebo jestli ho nalezlo spravng¢.

Zjednoduseni pro zacatek: pokud déti ton zopakuji, ale neumi ho zapsat, mohou ho nejprve
vyhledat v pisni¢ce, kde se vyskytuje a nakonec ho namalovat. VZdycky znovu zjistime, Ze
pro zacatecniky je mnohem jednodussi notu pasivné rozpoznat (,,Tohle je ton, ktery hraji
takhle*), nez ji aktivné spravné umistit do notové osnovy. (Nekteré déti musi nejprve fict,
kde v notové osnove rozpoznand nota leZi, aby ji dokdzaly zapsat. Teprve takové uvédomeéni
si svych vjeml umoZni nékterym détem ptesny zpis.)

ZjednodusSeni pro zaky, kteff uz hraji hodn¢ tond, ale jeste nemaji tak vycviceny sluch: ucitel
vybere nekteré z tont, které uz déti umi zahrat (naptiklad pét tont, které jsou od sebe co
nejvice vzdalené) a napise je na tabuli. Zaznit pak mohou jen tyto tony.

Obtizngj$i varianta pro déti s dobrym sluchem: zapsat slySeny ton, aniz by si ho samy
zahrdly.

Pteneseni funkce vedouciho hry na ziky: jedno z déti maze zahrét ton (zady ke skuping),

ostatni ho potom zopakuji a zapisi.

,»kakajici noty‘‘: hra pod Sirym nebem pro lepsi zapamatovani nazvi not

Na dvorku namalujeme na zem k#idou notovou osnovu s velkym houslovym klicem.

Potom ucitel ,,zaCaruje* d€ti — stanou se z nich urcité noty. DéEti skdCou na svoje mista v notové

0osnove.

>
>

Ucitel hraje ditéti tony v pomalém sledu, dité okamzité skoc¢i na spravné misto.
Varianta ve tfid€: notovou osnovu vytvofime na zemi nalepenim malitské lepici pasky nebo
nataZzenymi provazky (pokud mame ve tid¢ koberec, ktery zabrani uklouznuti nebo pokud

muzeme provazky dobie napnout).
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» Misto skdkani mohou déti umistovat do notové osnovy hlavi¢ky not — krouzky, dievéna
kolecka, oblicejiky nebo kyticky. Oblicejiky a kyticky miZeme nakopirovat na barevny
karton a poté zalaminovat. KdyZ pfipevnime provazky (notové linky) na obou koncich na
ty¢ky, mizeme je potom spolecnymi silami jednoduse napnout tak, jak pravé potiebujeme
(k tomuto viz také kapitolu 15, ¢ast 1.3).

» Experimentdlni varianta: nakreslime jeSt¢ jeden houslovy kli¢ na druhé strané notové
osnovy. Kdyz ur¢ime nazev noty (zndzornéné ditétem samotnym nebo krouzkem, atd.)
z jedné strany notové osnovy, podivaji se déti, jestli tuto notu dokdzou piecist a zahrat, i
kdyZ ji budou ¢ist z opacné strany notové osnovy. Diky tomu jim bude jasn¢jsi usporadani
notové osnovy s ,,vysokymi‘ a “nizkymi* tony.

V ndvaznosti na posledni variantu mohou déti také nc€kdy otocit noty se svymi
pisni¢kami ,,hlavou dolti* a zkusit je tak zahrat: ,,Které tony v tomto piipad¢ jesté nezname? —
Ktery tén zustal stejny?“ V rozsahu pentatoniky znéji melodie ,,otocené hlavou dold* potad
hezky. Pokud chtéji déti timto zplisobem zahrat celou pisnicku, je kromé toho vyhodné pouZit

rytmicky jednoduchou pisen.

e) ,,0dkoukavani‘ pisni ,,z prsti ucitele*

Cviceni pfedevS§im pro déti s taktilné-kinestetickym typem uceni: kdyZ maji déti potize
se Ctenim not, mohou n¢kdy hrat pisnicky také tak, Ze odpozoruji a pfevezmou spoje hmatii
piimo z pohybi prstii ulitele. Touto metodou se déti obvykle rychle nauci hrat zpaméti
jednoduché pisnicky. Potom hraji déti pisni¢ku n¢kolikrat z not: tak si spoji notaci s piislusSnym
sledem hmatt, ktery si uz uloZily do pohybové paméti. Fotografie ukazuje zZakyni pii tomto
cviceni v jedné z jejich prvnich hodin.

» D¢éti hraji urcitou obtiznou pasaz z pisnicky ,,dokola“ (tzn. opakuji ji stdle od zacatku) a
hmaty pfitom piebiraji odpozorovanim z pohybu prsti ucitele. Kazdé dit¢ se samo
rozhodne, Ze uZ si je pfi hrani sledu ténii dost jisté na to, aby se mohlo zacit divat do not a
ne na ucitelovy prsty a pfitom hru nepterusit. Timto zptisobem se spoji vizudlni vjem not

s ptisluSnym sledem hmat.

f) ,,Kral rohi‘‘: soutézni hra na procviceni sluchu, tvorby ténu a jmen not
Ptredpokladem pro tuto hru je, Ze déti jiz diive procviovaly ,pfendSeni toni* (viz
kapitolu 2, ¢4st 6 ,,Tvorba ténu®).
Kazdé dité ze skupiny se s flétnou postavi do jednoho rohu mistnosti. Nyni si vedouci

hry ,,pfeje* néjaky tén, a to tak, Ze bud’ fekne jméno tohoto ténu, nebo tento tén kritce zahraje
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— ale tak, aby ho ostatni hraci nevid¢li (podle toho, co je praveé hlavnim cilem procvi¢ovani).
Kdo t6n spravné zahraje (nebo zopakuje) jako prvni, muize ho ,,pfenést“ do dalSitho rohu
(vyvézit flétnu a na jeden dlouhy vydech ton ,,pfenést* do rohu). Pokud zn€l ton hladce a Ciste,
smi dité zlstat ve svém novém rohu.

Ucitel predehrava tony a déti je opakuji do té doby, nez se nékteré z déti dostane zpét
na své pivodni misto: toto dit¢ vyhralo (ostatni mizZou ptipadné hrat dal).

Protoze mnoho skupin déti chce hrat na ,,Krale rohti stile znovu, miiZzeme pro pokrocilé
pridat dalsi bod:
» Pokud dit¢ zahralo ton spravné podle sluchu, musi ho také jesté pojmenovat; teprve potom

ho smi ,,ptenést* do dal$iho rohu.

g) Hra ,,Na hlasy ptaku‘ s tenorovou a sopranovou zobcovou flétnou: pro procvi¢ovani
sluchu
Kdyz ptaci uci svoje mladé 1état, volaji na né; ptacata odpovidaji stejnou melodii, ale
vyS$8imi hlasy. Cviceni: ucitel zahraje sled tonil na tenorovou flétnu nebo improvizaci na hlavici
tenorové flétny; déti po ném opakuji co nejpiesné&ji na sopranovou flétnu o oktivu vys. (Uplné
na zacatku nedokédzou déti zopakovat melodii pouze podle sluchu a proto se mohou béhem hrani

pfedlohy divat na hmaty ucitele.)

h) ,,éarodéj Basilios* nebo ,,Zkamenélé noty*“: cviceni znalosti not, sluchu a rychlych
reakci; ke hire potiebujeme nejméné ¢tyri hrace

Jedno z déti hraje ,,Carodéje Basiliose®. Jeho ,.kouzelnou htlkou® je flétna. VSechny
ostatni déti dostanou ceduli, kterou si mohou povésit na krk a na které je bud’ napsand nota,
nebo jméno noty (podle toho, co je prave potieba procvicovat). Déti si notu zapamatuji a ceduli
si povési na krk nebo ji drzi pied télem, aby na ni bylo dobie vidét.

Déti s notovymi cedulkami nyni ,,zkameni*, stanou se z nich ,,notové sochy* a postavi
se do neobvyklych pozic — ale vZdy tak, aby bylo moZné zepiedu pieist cedulky. Carodgj
Basilios stoji proti nim a improvizuje dlouze vydrZzované sledy tont a pfitom pouZiva jen ty
tény, které jsou zapsané na cedulich. Jakmile zazni tén, ktery patii nékteré ze soch, je tato socha
»zacarovana“ (probudi se k Zivotu) a za¢ne se co nejvyrazngji pohybovat. Jakmile tén skonci,
dit¢ okamZzité ztuhne v té pozici, ve které pravé je — stane se znovu notovou sochou.

» K posileni sluchu: ¢arodéj Basilios si zapamatuje vSechny tony, které jsou na cedulich soch
a otoc¢i se k nim zddy. Hraje, aniZ by na néj bylo vidét. Sochy se pokouseji rozpoznat sviij

tén jen podle sluchu. Ucitel zde piebird roli ,,rozhod¢iho®.
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Obe¢ popsané varianty Ize také kombinovat.

i) Procvicovani prace s tabulkami hmatu
Pokud pokrocilejsi zaci zjisti, Ze si nemohou vzpomenout na urcity, uz difive nauceny

hmat, nabizi se moZnost procvi¢ovani s pomoci hmatovych tabulek.

» Do horni poloviny velkého papiru nakreslime schémata hmatti, do spodni poloviny notovou
osnovu s notami. Déti maji ptifadit k notdm spravné hmaty.

» Déti kresli do prazdnych hmatovych schémat hmaty k zadanym notam.

» Cviceni ve dvojicich: jedno dité nakresli hmat do prazdného hmatového schématu, druhé
napiSe notu, ktera patii k tomuto hmatu; potom se vymeéni.

» Nauceni nového tonu: ucitel ukdze notu, kterou se déti jesté neucily; déti si ji vyhledaji
v tabulce hmati, nahmataji podle ni spradvny hmat a ton zahraji.

» Obtizngjsi forma cviceni: ucitel zahraje détem jim nezndmy hmat; déti ho samy také

nahmataji a zkousi ho najit v tabulce hmatd.

j) Notové puzzle
Na ptedem vyseknuté prazdné puzzle nakreslime vedle sebe ve spravném potadi vzdy
notu, hmat a jméno noty (s détem pfimétenymi obrdzky nebo symboly pro prvni pismena nazvi

not). Jednotlivé dilky od sebe oddé€lime a déti potom hledaji dilky, které patii k sobé.

B Vyukovy material: hmatovy model’

Mnoho déti se nejlépe uci s pomoci hmatatelnych materidld s moznosti vlastni kontroly
arady se obcCas uci néco ,,do flétny** samostatné — i tehdy, kdyZ by samotn4 hra na flétnu rusila
(napf. ve skolni druZing€). Pro nékteré déti je obtiZzné naucit se hmaty bez takovychto materialt,
zvlasté kdyz se jako Zaci prvni tiidy ve Skole paraleln¢ u¢i mnoho novych pismen a cisel.

Vyukové materidly mohou puisobit velmi zajimaveé a maji vysoce motivaéni charakter.

Hmatovy model, ktery vyvinula autorka této knihy, umoziuje détem dopliiovat hmaty
stejnym zpusobem, jakym jsou zakresleny v hmatové tabulce. Zakladni konstrukce hmatového
modelu se sklada z krouzk, které predstavuji dirky na flétn€. Na krouzky pokladame berusky

ze dieva (Ize zakoupit v kvétindtstvi), kulicky nebo jiné vhodné (stejné velké) kulaté figurky.

75 Pro kresleni hmatt do Zékovskych sesitli a not se hodi razitko pro hmaty na zobcové flétné od Silke Kohler-
Kempf, které 1ze zakoupit u prodejcit hudebnin nebo na www.floetenstempel.de.
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Tyto figurky ukazuji, které dirky jsou pii hrani uréitého hmatu zakryté.”® Z4kladni konstrukci

hmatového modelu miiZzeme vyrobit riiznymi zplisoby:

» Nasit plastové krouzky na latkovy ubrousek (v rozmisténi typickém pro hmatové schéma).

» Spojit k sobé lykem krouZky na zaclony a oto¢it je do poZadovaného tvaru.

» Oblibena je také mensi verze: na lepenku nalepime kulaté samolepky (k dostani
v papirnictvi) do tvaru hmatového schématu; jako znacky slouzi malé berusky z obchodu

pro kutily; ve v&tSim provedeni pak hraci kameny ze hry mlyn nebo z ddmy, nebo mince.

Aby déti mohly s hmatovym modelem pracovat samostatn¢, potfebujeme karticky, na
jejichz predni strané je zobrazend nota; na zadni stran€ najdeme pro vlastni kontrolu symbol

pro dany hmat z hmatové tabulky.

& Nekteré déti rady pracuji s hmatovym modelem otoenym ,hlavou doli“, takZze jsou
,hejvrchnéjsi* dirky zobrazeny dole. Ve skutec¢nosti takto ziskdme stejnou perspektivu, jako
kdyZ pozorujeme prsty piimo pii hie. Proto mé tato pozice hmatového modelu — pokud ji

pouzivame disledné — své nesporné vyhody.

a) Zakladni cviceni s hmatovym modelem
Nejjednodussi forma cvi¢eni s hmatovym modelem je zaloZena na tom, Ze ucitel da
détem za ukol nahmatat na flétn¢ urcity tén a tento hmat nédsledné znazornit na hmatovém

modelu. Toto cviceni je vhodné piedevsim piimo pii vyuce novych tont.

b) Hra pro jedno samotné dité

Dité¢ si vezme hromdadku karticek (viz vySe) srovnanych tak, aby pfedni strana byla
nahofte. Pfecte notu, nahmata tento ton na flétn¢ a potom znézorni hmat na hmatovém modelu.
Poté s pomoci zadni strany karticky zkontroluje, jestli zndzornilo hmat spravné. Pokud udélalo

chybu, da karti¢ku stranou; tato karticka pfijde na fadu jesté jednou v druhém kole.

¢) Hry ve skupiné
(V téchto hrach potifebujeme pro kazdé dité jeden hmatovy model, v nékterych hrach

také notovy papir nebo tabuli):

76 Pro znazornéni hmati pro ,,pfefukované* tény s ohnutym palcem pomoci figurek se doporuduje nechat volnou
jen cast krouzku (ne celou polovinu krouzku, jak je to obvykle vyznaceno ve hmatovych tabulkach, protoZe to
podporuje pfili§ velké otevieni palcového otvoru, coZ ma negativni dopad na intonaci).
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» Vedouci hry zahraje néjaky ton, déti ho podle sluchu zopakuji — zahraji na své flétny. Pak
vsichni vylozi hmat do hmatovych modelli; nakonec zapiSi ton na notovy papir.

» Vedouci hry ukaze détem stejnou karticku s notou; tento tén vSichni vylozi do hmatového
modelu a nasledné ho zapisi.

» Soutéz: vedouci hry dd kazdému z hrac¢t jinou kartiCku s notou. Hraci zkousSeji co
nejrychleji poloZit hmat pro tento ton do hmatového modelu, pokud je to nutné, zahraji si
tén nejprve na flétnu. Kdo je hotovy jako prvni, zvola ,hotovo!* a pokud je tén poloZen
spravng, ziska hra¢ bod. ProtoZe pocet figurek, kterymi je nutné pohybovat pti pokladani
nového ténu, je pokazdé jiny, je tato hra ,,spravedliva* teprve pii vétSim poctu hracich kol.

» ,, Tymova prace* (pro skupiny s ne vice nez tfemi détmi): vedouci hry piedehraje n&jaky
tén, déti ho zopakuji a potom jeho hmat spole¢né poloZi do jediného hmatového modelu.

» Dalsi ztizeni: déti pokladaji hmat pro tén, aniz by si ho zahraly na flétnu.

» Pro nasledujici hru potfebujeme devatou figurku v krabicce s hmatovym modelem a tabuli.
Vedouci hry si na tabuli pfipravi notovou osnovu, vzdalenosti mezi linkami odpovidaji
velikosti figurky pro hmatovy model. Pak pfidrzi figurku (napf. berusku) jako hlavi¢ku noty
na nékteré z linek nebo v nékteré z mezer tak, aby ji déti dobte vid€ly. Déti pokladaji hmat
pro takto ukdzany tén co nejrychleji do hmatového modelu. (Toto cviceni pomédha détem
orientovat se ve vztahu k vysce tonu podle hlavicky noty — a ne podle pozice nebo dokonce

podle délky nozicky.)

Pokud chcete figurku nechat na tabuli déle, pfedem na ni pfipevnéte magnet, nebo
pouzijte magnetickou figurku (k dostdni v obchodé€, pouZivaji se také k ptipevnéni listkl
s poznamkami na lednicku). Jesté jednodussi je pouZit jako symbol pro hlavicku noty kulaty

barevny magnet.

d) Hrajeme tony, pokladime hmaty a zapisujeme noty
Pomticky: tabule nebo notovy papir a hmatovy model.

Déti sedi v krouzku. Jedno z déti smi zacit a ptat si od nékterého ze spoluhract néjaky
tén; k tomu fekne jméno tohoto ténu. Vybrané dit€¢ tén zahraje (1.), polozi jeho hmat do
hmatového modelu (2.) a zapiSe ho (3.). Chybna feSeni hned opravime, aby dit¢ mohlo
pokracovat spravné. Poté si toto dité pieje ton od dalsiho atd.

» Jako soutéZ: za kazdou spravné vyfeSenou ¢ast tkolu je jeden bod (tfi body, pokud byl

spravn¢ hmat, polozeni do hmatového modelu a zapsani tonu).

82



» Tyto tfi ikoly mizZeme také rozdélit tiem détem. Pii kazdém dalS$im ténu se zadani tkolu

posune po kruhu vzdy o jedno misto dal.

& Jednodussi varianta hmatového modelu: nakreslit na pevny papir flétnu s dirkami a déti

na ni nechat pokladat kolecka z lepenky nebo malé figurky.

B Vyukovy material: ,,Pokladani hmati a jmen not*

V piiloze k této knize najdete dal$i vyukovy materidl: déti mohou na spravné pozice

v notové osnov¢ pokladat papirova kolecka, ktera predstavuji hlavicky not. Tyto symboly

hlavicek not jsem vytvofila ve dvou variantdch:

1) Kolecka se jmény not, ktera jsou vZdy zndzornéna pomoci obrazku zvitete, prvni pismeno
ndzvu zvifete odpovidd jménu noty. Tato kolecka pomdhaji détem zapamatovat si jména
not a jejich polohu v notové osnove.

2) Karticky se symboly hmatl pfispivaji k tomu, Ze si déti trvale a pfesné zapamatuji hmaty
pouzivané pifi hfe na zobcovou flétnu. Toto aktivni pfifazovini zahrnuje opacné
myslenkové pochody nez je tomu u hrani z not. Je také pfipravnym cvic¢enim pro notovy

diktat.

Déti mohou pokladat oba druhy kartiCek do notové osnovy samostatn¢. Aby si déti
mohly vysledek samy zkontrolovat, doporucuji pfipravit si tento vyukovy materidl s nalepenym
spravnym feSenim, abychom ho mohli d4t détem k dispozici po dokonceni tkolu.

» Jako pexeso: na dal$i tuzsi papir jiné barvy nakreslete noty v koleCkach v malych notovych
osnovach. Nyni poloZime vSechny tii druhy karticek na stil licovou stranou doll a déti
hraji ,,pexeso* tak, Ze hledaji vZdy tfi kartiCky, které patii k sobé (ve tfech ruznych barvach)
a pokud je najdou, mohou si je dat stranou. Pokud predpokladate, Ze hra se tfemi druhy

karti¢ek by byla pfili§ ndrocnd, miZete hrit nejprve jen se dvéma druhy karticek.

& Pokud ma kazdé dité takovyto vyukovy materidl a uklada si ho do vlastni krabi¢ky, mtze si
upevilovat kognitivni dovednosti spjaté s hrou na flétnu také doma a spolecné se svymi

kamarady, ktefi také hraji na flétnu.

& Doporuceni tykajici se her se soutéZnim charakterem
V této kapitole byly piedstaveny nckteré hry se soutéznim charakterem. Soupeifeni

nckteré déti bavi a povzbuzuje je k uceni; pomédha predevsim t€m, pro které je uceni se novym
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hmatiim a notdm obtizné. Pokud ale v n¢jaké skupiné€ prohravaji stdle stejné déti, zacne se tvorit
rivalita nebo n¢které déti nedokdzou doprat vitézstvi i jinym, je dobré pouZivat varianty her, pti
kterych se mohou uplatnit i ,,slabsi* déti, nebo od soutéZnich her tplné upustit.

Nastésti existuje mnoho skupin, které maji od zacatku dobrého tymového ducha a kde
jsou Zadany hry, které mohou byt soutéZemi, aniZ by se pfi nich stdle pocitaly body. To je ten
nejlepsi myslitelny pfedpoklad pro celistvy vstup do spoleéného muzicirovani, improvizace a

zapisu pisni.
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Kapitola 6: Postoj pri hie na flétnu a drzeni flétny

V dobé povinné Skolni dochazky maji déti v zdsad€ nejlepsi predpoklady naudit se
spravnému drZeni téla a sprdvnému pohybu: hravym zptsobem si osvoji ndvyky, které pro n¢
pozd¢ji budou samoziejmé.

Dobfe vyvazend flétna, aktivni prsty a volny dech daji i zacateCnikim moZnost
dosdhnout nenuceného a piirozeného hudebniho vyrazu. Pracujeme-li navic s pfiznivymi
podminkami, kterymi zobcova flétna disponuje, plati to dvojnasob. DrZeni zobcové flétny je
totiz pifirozené; odpovida drzeni téla, které je obvyklé i v béZném Zivoté, bez neptirozeného
krouceni a otaceni télem.

Chybné drZeni téla — které je dnes u déti Skolniho véku Casté — nemiiZeme napravovat
ptimo. Ale miiZzeme détem umoznit piijemny zazitek z pocitu, Ze je jejich hudba ,,nese. Pokud
je atmosféra pifi vyucovani soustiedénd a zdroven je vnimana pozitivné, pomdha vlastni
provozovani hudby — stejné jako tanec — k télesnému pocitu lehkosti a ke spravnému postoji
bez napéti. Timto zpisobem se déti mohou zbavit zbyte¢ného a rusivého napéti, a misto toho

vytvofit napéti pozitivni, které bude vychézet piimo z nich.

1. DRZENI TELA

Ve stoje muze dech proudit nejuvolnénéji a mizeme ho nejjednoduseji ovladat. Proto
by se mélo cvicit ve stoje tak Casto, jak je to jen mozné. Pokud jsou ale déti unavené, nabizi se
— alesponi ob¢as — poloha vsedé. Kromé toho je u déti navstévujicich zdkladni Skolu dilezité

neustdle provadét pohybovd cviceni na uvolnéni.

1.1. CVICENI PRO SPRAVNY POSTOJ

Spravny postoj se vyznacuje rovnovahou, to znamena stabilitou a pohyblivosti zaroven.
Pokud déti ¢asto prendseji vahu jen na jednu nohu, kiiZi nohy nebo propinaji kolena a pfitom
tla¢i panev dozadu (hyperlordéza — nadmérné prohnuti bederni patefe), nabizeji se nasledujici

cviceni:
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a) Skupinové cvi¢eni nebo cviceni ve dvojici: ,,Strom — vitr<’’

Déti stoji s chodidly ve vzdalenosti bokii nebo vétsi a predstavuji si, Ze jsou stromy
s hlubokymi kofeny. Vahu pfitom nechaji jakoby klesnout k zemi, diky ¢emuz se t€Zisté pfesune
doli. Svoje paze si piedstavi jako vétve, které presahuji daleko za dlan€. Nyni je jedno z déti
vétrem, a to tak, Ze ,,vane‘ ze vSech stran (foukd, behd, udava riizné impulzy rukama): jednou
pomalu, jednou rychle, jednou lehce, jindy silng, jako vétrny vir nebo jako lehky priivan — vZdy
ale bez toho, aby se pifimo dotklo déti — ,,stromt*. Ty si pfedstavuji, Ze vitivé pohyby ditéte —
vétru jsou opravdovy vitr a doprovazeji jeho impulsy pohybem trupu a pazi v daném sméru;
chodidla se ale nikdy nezvednou ze zem¢.

» Jako cviceni ve dvojici: déti cvi¢i ve dvou; jedno hraje roli vétru, druhé stromu.

b) ,,Mirny vanek*

Déti stoji s chodidly ve vzdéalenosti boktli a kymaceji se doptfedu a dozadu, pfi¢emzZ si
predstavuji, Ze jsou stébla travy ve vétru. Toto kyvani je stile mensi a mensi, pti CemZ ma kazdé
dité zjistit, jaky postoj je pro n¢j nejpiijemné;si.

V idedlnim postoji (ktery lze Setrné zprostiedkovat jen skrze pomocné piedstavy a
drobné korekce) nespoc¢iva vaha jen na patich, ale je rozlozena ptes prostiedni ¢ast chodidla na
celou nohu. Kolena pfitom nejsou zcela propnutd. Déti, které piesto neustdle ptenaseji vahu na
paty, mohou idedlni postoj popsany vySe citit tak, Ze si predstavi, Ze ,,do nich zezadu fouka

mirny vanek*.

¢) Drzeni hlavy: ,,Provazky loutek* a ,,Koruna‘

Nekteii Zaci maji tendenci sklanét hlavu k flétn€, misto aby flétnu pfilozili k dstim.
Pomtze jim piedstava, Ze jim provazek zveda tyl hlavy jako loutce; v takto vzniklé pozici by
pak déti mély zvednout flétnu k dstim.

» Ke vzpiimenému drZeni hlavy mtze pomoci také predstava, Ze mame na hlaveé korunu.

1.2. SEZENI
Pfi spravné vyvazeném sezeni je patef vzpiimend stejné¢ jako ve stoje. Zakladem
rovnovahy, kterd je jinak zajiStovana chodidly, jsou zde sedaci svaly. Abychom doséhli této

rovnovahy, sedime bez opirdni na pfedni polovinég Zidle.

77K tomuto srov. také Susanne Peter-Fiihre: ,,Rhytmik fiir alle Sinne*. Herder-Verlag Freiburg 1994, str. 49. Tato
kniha je v obchodni siti jiZ bohuzel vyprodana, 1ze ji objednat pfimo na www.tanzklang.de.
Pozn. piekladatele: Dnes jiz existuje nové vydani, které je dostupné napf. na www.amazon.de.
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Meéli bychom pfitom vybrat takovou vysku détskych zidli, aby pfi sezeni vznikl pravy
uhel mezi stehnem a lytkem. Pokud nemdme k dispozici Zddné vhodné Zidle, miZeme v nouzi

polozit pod nohy déti, popft. na Zidli tlusté knihy (napf. telefonni seznamy).

1.3. HRA NA FLETNU V POHYBU

Pokud jsou déti neklidné nebo ztuhlé, pomlze nechat je obCas hrdt na flétnu za
soucasného pohybu celého téla. Prace s détskymi muzikdly a piibéhy ukazuje, Ze se trvale
zlepSuje intenzita zvuku a cit pro prostor, pokud je hra na flétnu — pfednesend zpaméti — také

soucasti tance, nebo pokud miiZe dité napft. jako ,,Carod¢j* zahrat melodii k ,,efektu premény*.

Dalsi napady pro zapojeni pohybu do hry na zobcovou flétnu se nachédzeji v kapitole 9

,»Rytmus®.

2. DRZENI FLETNY

2.1. POLOHA PAZI

Aby se mohly prsty pohybovat po dirkdch uvolnéné, je dileZzité odklonit flétnu od téla
v thlu asi 60°. ProtoZe v této poloze paze nepiiléhaji k trupu, je snaz$i ovladat dech a hrat
intenzivnim zvukem.

Pokud ale flétnu drzime v piili§ ostrém uhlu k télu, zatinaji se nekteré prsty pevné do
flétny — musi ji drzet, aby nespadla. U pfili§ nizko drZené flétny nese vétSinu vihy levy palec.
Extrémni pifklad: n&kteff za¢atecnici cht&ji hrat tén d? — ale levy palec drZi flétnu nepfirozend
pevné, takZe zazni jen tén c¢?; tyto déti Gasto drzi flétnu piilis nizko.

Spravné je ,,vyvazit“ flétnu na pravém palci a spodnim rtu, ptfi¢emz dalsi oporou je levy
prostfednigek (u ténu i’ ukazovicek) — aviak bez toho, aby na flétnu silné tlagil. Viechny prsty,

které jsou nad flétnou, jsou pfipravené na uvolnéné pohyby.”8

78 Pro snadné naucen{ se spradvnému vyvaZeni flétny od samého za&4tku se vyborné hodi flétny, pro jejichZ vyrobu
byly pfedlohou nebo inspiraci renesan¢ni flétny. Piikladem je uZ ve druhé kapitole jmenovand ,,Adris
Traumflote” od firmy Mollenhauer. Vyhloubeni na zadni stran¢ zobce je u téchto fléten obzvlast malé, takze
nastroj nemuZeme nechat klesnout niZze neZ je onéch pozadovanych 60°, aniZ bychom pfi tom méli rty v
nepohodlné poloze.
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a) Vyvazeni flétny’®
Déti samy najdou nejlepsi thel pro vyvazeni flétny ve dvou krocich:

» Nejprve drzime flétnu ve vodorovné poloze jen na pravém palci a spodnim rtu; potom ji
trochu sklonime pomoci pohybu pazi. Diky tomu déti zjisti, Ze flétnu nemusi drZet, jen
,,Vyvazit®,

» Potom dodatecné volné¢ polozime levy prsteni¢ek na jeho dirku (tento prst by mél i
v prib¢hu dalSich cviceni na flétné€ jen lehce lezet). Ostatni prsty se ndstroje nedotykaji.

Nyni flétnu opét pomalu skldnime; tentokrét se zastavime tésn¢ pred okamzikem, kdy ma

flétna tendenci vyklouznout z rukou: to je nejlepsi sklon pro vyvéazeni flétny.

b) Zvedani flétny v oblouku k dstim

Déti ve stoje nechaji ruce s flétnou svéSené (s prsty na ptislusnych dirkach). Potom
zvedaji flétnu k dstim tak, Ze nozkou flétny opisuji ve vzduchu oblouk. Tak se flétna sama
dostane do pozice, kdy je trochu odklonénd od téla.

Nékteré déti hned po tomto cviceni opét piitdhnou ruce k t€lu a tim néstroj znovu skloni.
Pokud toto nastane, zopakujte cviceni a v kone¢né pozici si piedstavte, Ze jsou ruce nadnaseny

vzduchovymi polstarky.

¢) Pomocna piedstava: ,,Skluzavka*

Kdyz mensi déti upozornime na to, Ze zapomnély na vyvazeni flétny, maji asto sklon
flétnu okazale zvedat pfiliS vysoko. Zvednuti flétny o vice, nez je onéch optimdlnich 60° je ale
také nevyhodné, protoZe to zptisobuje zbyte¢né napéti v pazich.

V tomto ptipadé pomdha fict détem, Ze flétna ma vypadat jako ,,skluzavka®. Aby déti
dosahly sklonu skluzavky, mohou se divat dolt na flétnu nebo se nechat opravit jinym ditétem.
Dal$i ndzornd pomucka: pokud flétnu drzime moc vysoko, tak se pomyslni trpaslici vitbec

nemohou po skluzavce klouzat; pokud ji drZzime moc nizko, trpaslici se bez milosti zfiti dolu.

d) Hra na cilovy objekt

N¢ékteré déti odmitaji flétnu vyvaZovat, protoZe to vnimaji jako pfili§ ndro¢né. Pomiize
jim procvicovat ,,volnou hru prsti* (vSechny prsty se nekoordinované pohybuji po dirkach).
Déti zpozoruji, Ze horni prsty (pfedev§im levy palec) se pohybuji snadnéji, pokud nedrZi flétnu

v pfili§ ostrém uhlu.

7 K tomuto srov. Engel/Heyens/Hiinteler/Linde: Komentdf pro ucitele k ucebnici ,,Spiel und SpaP mit der
Blockflote®, Schott Verlag Mainz 1990, str. 10.
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Aby déti mohly také pocitové zazit, o kolik je hez¢i vysilat zvuk intenzivné do celého
prostoru, doporucuje se nechat je hrat smérem k néjakému vzdalenéjSimu, ale dobie
viditelnému objektu — napt. smérem k obrazu v mistnosti, ke koruné stromu, ke kostelni vézi,
nebo k zapadajicimu slunci. Pokud déti hraji timto zpiisobem nejprve zpaméti, nez se opét obrati
k notovému zdpisu, mohou lépe zjistit, jak flétnu snadno vyvazit. Opatrné jim poloZime noty
zpét a stojan a pomiiZeme jim trvale si zachovat piedstavu velkého prostoru a také jejich vnitini
obrazy, do kterych promitaji svij zvuk.

Pokud déti tithnou k piilis hlasité hie, neni toto cviceni vhodné (zdleZi na okolnostech),

protoZe muze pobizet k tomu, aby déti hrély jesté hlasitéji.

e) Vnéjsi okolnosti: spravna vyska notového stojanu

PtiCina pfili§ nizkého drZeni flétny miiZe byt kromé toho také v (rovnéz pftilis nizkém)
nastaveni stojanu: pokud se musi o¢i divat do not pod pfili§ ostrym dhlem, tak se automaticky
skloni také ruce s flétnou, aby nic nebrénilo vyhledu.

Proto bychom v kazdém piipad¢ méli pouZivat stojan s nastavitelnou vySkou, aby mohly
byt noty poloZeny jen o néco nize, nez je vyska oc¢i ditéte. Pokud dité kromé toho zachovava
od stojanu urcity odstup, mize si 1épe udrzet povédomi o okolnim prostoru a védoméji ho
naplnit zvukem. Nékdy muze byt také rozumné stojan neustdle nastavovat o néco vys nebo niz,
podle toho, jestli jsou noty v seSité zapsané nahote nebo dole.

U zacatecniki je dilezité pouzivat noty, které jsou natisténé obzvlast’ velkou velikosti

pisma, aby dité nemélo ,,nos v notdch* ve snaze rozlustit praveé naucené znacky.

f) Motivace k vyvazeni flétny

Pokud nékteré dité hraje s rukama pfitisknutyma k télu a s flétnou nizko sklonénou,
obc¢as pomuze, kdyZ jeho zpiisob hry pfedvedeme pifehnané (a pfitom upozornime, Ze prave
prehdnime) a fekneme: ,,Jak to plisobi, kdyz nékdo takto hraje na zobcovou flétnu? — Vypada
to tak, jako by fikal ,J4 si nevéfim!‘, a také hned d€la vic chyb!* Kdyz détem ukaZeme, jak Ize
flétnu vyvazit, mizeme k tomu dodat: ,,Kdyz ale drzime flétnu o néco vys a dobfe ji vyvaZime,
tak to psobi mnohem sebevédoméji.“ Zertovné miizeme jesté doplnit: ,,Potom si pii hrani

‘6(

muzes dovolit i néjakou tu chybu — a lidé to viibec nepoznaji
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g) Pomiicka proti prilis silnému kyvani flétnou
Nékteti zacatecnici oznacuji kazdy ton tak, Ze pti hie flétnu zvedaji a opét sklani. Pokud
budou mit pfi hrani na hlavé kratkodobé néjaky plochy predmét (knihu), miiZe jim to pomoci

k ziskani flexibilni rovnovahy.

2.2. POLOHA RUKOU A PRSTU

KdyZz uvolnime ruku, jsou prsty z anatomického hlediska lehce zakfivené. Tato
pfirozend mira zakfiveni je smérodatnd i ptfi hie na flétnu: prsty lezi na dirkach lehce ohnuté
(tato poloha plati také pro levy palec; pravy palec je naproti tomu natazeny). Na dirce piitom

v v

nelezi Spicka prstu, ale polStarek prstu.

B Cviceni k dosazeni spravné pozice prsti
V nasledujicich cvicenich dosdhneme nejprve tplné ovéalného drZeni prsti pomoci
pohybu, pomtcek a predstav. Pii pfenesent této polohy prstli na flétnu se ruka mlize samoziejme

trochu pfizplsobit ndstroji — pfedevsim se pfitom narovnd pravy palec.

a) ,,Tukéni na palec*
Déti tukaji ukazovackem jedné ruky na palec tak, Ze se vytvofii tvar pismene ,,0*. Pak
na palec postupné t'ukajf také viechny ostatni prsty az k mali¢ku a opét zpét k ukazovacku.®
Ze zkuSenosti vime, Ze je cviceni presnéjsi, pokud je kazdé tuknuti doprovazeno
vyslovovanim slabik, napft. této v rytmu odiikavané fikanky:

,Itzen, pitzen, Fingerspitzen, alle Finger wollen sitzen 8!

Pfi odiikdvani basnicky tukdme po fad¢ na prsty — na maliCek jako na ,,misto

obritky* jen jednou — a pfi slové , sed&t*?

sko€i vSechny prsty zaroven na palec.
b) Cviceni s dalekohledem I, s flétnou
Cvigeni ,Dalekohled Kapitdna Modrého medvéda*®® slouzi pro vlastni kontrolu

zaobleného drZeni prstl levé ruky. V tomto cvieni nahmataji déti hmat pro tén A’ nebo g’.

8 Toto cvideni se dnes Easto pouZzivé také pii testech Skolnf zralosti.

81 Rikanka preddvana tstnim podanim.

Pozn. prekladatele: ,, Cdry, mdry, Spicky prstii, vechny prsty chtéji sedét.

82 Pozn. piekladatele: ,,sitzen®.

8 Viz. Walter Moers: ,,Die 132 Leben des Kipt'n Blaubér*, Eichborn Frankfurt 1999, a také televizni seridl
inspirovany touto knihou.
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potom si ptidrZi hlavici flétny u pravého spanku a divaji se skrz prostor, ktery vznikne mezi
levym palcem a prsty, které jsou poloZené na flétn€. Pokud skrz prsty vidi pfiblizné kulaty

obrazek, leZi prsty spravné (pokud je ale palec napnuty, nevznikne kulaty obrazek).

¢) Cviceni s dalekohledem II, s papirovou roli¢ckou

Déti podéIné sroluji papir, obejmou ho obéma dlanémi a divaji se skrz n¢j jako
dalekohledem.

Nésledné si dalekohled piedstavuji jako pomucku uz bez papirové rolicky, a tento
pomyslny dalekohled obejmou dlanémi ve vzduchu. Pak pfenesou okrouhlou pozici prstii na

flétnu.

d) Cviceni s kastany

Déti uchopi kastan mezi ukazovacek a palec (naptiklad) levé ruky tak, Ze prsty jsou pii
tom zaoblené. Pak pifevezme kaStan prava ruka, opét ukazovaCkem a palcem; pak znovu lev4,
ale nyni prostiednickem a palcem; pak pravd prostiednickem a palcem atd. az k malicku a zase
zpatky.

Toto cviceni slouzi krom¢ nauceni se spravnému drzeni prstli také pro lepsi koordinaci

prsti.

e) ,,Brylové cviceni*
Déti vytvoii palcem a ukazovackem obou rukou tvar pismene ,,0* a poloZi ruce na oci

jako bryle. Toto drZeni prstli pak pfenesou na flétnu.

f) Cviceni s micky

K tomuto cvifeni potfebujeme malé micky. Zvolime takovou velikost, aby déti
ukazovackem a palcem jedné ruky nemohly micek zcela obejmout.

Déti nechaji ruce volné viset a vyklepou je; pak jim da ucitelka do kazdé ruky jeden
micek a déti jemné poloZi prsty okolo néj. Déti vnimaji, jak se ruce s micky citi. Pak déti pomalu
zvednou paze (s predstavou, Ze néco nabiraji nebo Ze k sobé néco zvedaji). Nyni jim ucitelka
vlozi do rukou flétnu; zaroven nechaji déti micky spadnout a pokouseji se udrZet si takto

dosazenou pozici rukou co nejdéle.

Pozn piekladatele: tato kniha u nds vysla pod ndzvem ,,13 a V2 Zivota Kapitdna Modrého medvéda® v roce 2005 v
nakladatelstvi Talpress v pfekladu Pravoslava Prokese.
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g) Cvicleni s nafukovacimi balénky

Nafukovaci balének je diky své lehkosti pfijemnd pomiicka pro okrouhlé drzeni prsta.
Déti nafouknou balének az do velikosti, kdy ho nedokdZou zcela obejmout palcem a
ukazovackem jedné ruky (asi do velikosti pingpongového micku). Pak déti hraji vymény hmata

s nafukovacim mic¢kem v ruce.
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Kapitola 7: Dychani, natisk (poloha flétny v iistech)®* a zvuk

1. DYCHANI

Zakladem tvorby ténu je dychani. U mnoha déti se dychani pfimétené zaciteCnickému
hrani na flétnu dostavi samo od sebe, kdyz s détmi na tvorbé¢ tonu pracujeme. Avsak déti, které
stile hraji pfiliS hlasité, pfili§ slabé nebo nejistym tonem, potiebuji navic cilen¢ pouZivana
dechova cviceni, které bychom ale v tomto véku mé&li provadét jen kratce a v piimé souvislosti
se cvi¢enimi na tvorbu tonu. Je také nutné brat ohled na to, Ze déti nedisponuji vzdy stejnou
kapacitou plic.

Dychani je velmi individudlni oblasti, kterou muzeme ovliviiovat jen s velkou
obezietnosti. U dechovych cvieni je kromé toho diileZité pracovat s obrazy®, aby déti
vénovaly pozornost hravym prvkim, zatimco vlastni cvieni probéhne bezdécné.
Z fyziologického hlediska to ma nésledujici diivod: pokud jsou déti vybizeny k uvédomélému
dychani, vychdzi podnét k naddechu nejcastéji z hrudniho kose — a potom déti pfi nddechu
zvedaji ramena. Pii mimovolném, zdravém plném dychéni vychdzi podnét k nddechu naproti
tomu z branice.3® Prostiednictvim jemného vedeni k uvédomélému dychéni pii hie na flétnu

zustane i pfi védomém dychani podnét k nddechu polozen nizko.

Nyni popiSeme dechova cviceni s pomocnymi predstavami, které jsou CasteCné prejaty
z principti hudebni pedagogiky.’” P¥i provadéni dechovych cviceni jsou tGé&inngjsi kratsi
sekvence zarazené na zaCitku nebo v prabéhu vyuCovaci hodiny, neZz mnoho cviceni

provadénych jedno po druhém.

1.1 CVICENI NA NADECH

a) Cviceni na pomaly nadech

» S potésenim vdechujeme vini riZe nebo kofeni (v idedlnim piipad¢ toto cviceni provadime
se skutecnou vonavou latkou).

» Cviceni ve stoje: predstavime si, Ze nohy zapustily kofeny, skrz které proudi vzduch.

8 Pozn. prekladatele: v pfipadé zobcové flétny nelze pouZivat termin ,,nétisk* ve stejném smyslu, jako u dal§ich
dechovych néstroju (napf. klarinetu). Rty flétnu nesviraji, netisknou, naopak by mély byt uvolnéné a bez napéti.
Navrhujeme proto vhodnéjsi termin ,,poloha flétny v udstech®, ktery 1épe vystihuje danou problematiku. Tento
termin budeme v pfekladu pouZivat spolu s ptivodnim terminem ,,natisk*.

85 K pojmu ,,0braz* viz také prvni poznamku v kapitole 10 ,,Obrazové ptedstavy podporujici hudebni vyraz*.

8 Srov. Alice Schaarschuch: ,,.Der atmende Mensch®, Turm-Verlag Bietigheim 1995.

87 Srov. napi. Karlheinz WeiP: ,,Musik Praktikum*, Moseler Verlag Wolfenbiittel 1973.
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b) Cviceni na rychly nadech
Pro pokrocilé, ktefi dokdZou zachédzet se svym dechem relativné védomé a zaroven
ptirozené a bez napéti a potrebuji si v pribéhu skladby krétce ,,lapnout po vzduchu*:
» Trhané rozd¢€leny nadech (,,vétiici zvite™).
» ,.Cenichdni“ nosem: ,,Nepali se néco?*
» ,Radostny tzas“ (pfi tomto cvi¢eni vzduch rychle proudi do spodni oblasti plic — ,,bfisn{

dychani®).

1.2. BRANICNI CVICENI
Zaklady anatomie

Brénice odd¢€luje dutinu bfi$ni od dutiny hrudni je hlavnim dychaci svalem. Pti nddechu
klesne a zplosti se; pii vydechu se vyklene vzhiiru do dutiny hrudni ve tvaru dvou kopuli.

Pfi zdravém plném dychani vznikd dojem, Ze se na dychdani podili i bficho (pojem
,,.bfi$ni dychdni* nebo dokonce ,,dychani boky*); to je zptisobeno pouze tim, Ze se pii nddechu
btisni dutina rozsiii v disledku poklesnuti branice.

Bréanici nemiizeme ani citit, ani s ni védom¢ pohybovat; presto ji mizZzeme trénovat
nepiimo pomoci riznych cviceni. Spravné pouzivani branice umoznuje jednak vydatné naplnit
plice, takZe mame k dispozici dostatek vzduchu pro plny tén a dile diky tomu mizZeme také

vydechovat vzduch pomalu a odméfené, ¢imZ dosahneme rovnomérného tonu.

a) Cvicleni pro aktivaci branice
» Rychle za sebou sfouknout vice svicek, jejichz vzdalenost od ditéte se zvétSuje. (Jde to také
s imagindrnimi svickami: ucitel je miiZe ,,zndzornit* rukou.)

(X3

» Obrazek: parni lokomotiva se rozjizdi: ,,S$88-885-55...

A\

Zahanime kocku: ,,KSic... kSic...*, k tomu pfiddme vhodna gesta rukou.

» Predstava: nafukovaci balének praskne: energicky vyslovime ,,puff!*.

Abychom zjistili, jestli jsou tato cvi¢eni doopravdy provadéna se zapojenim branice,

polozi si déti ruku na bficho a ddvaji pozor, jestli se bficho hybe.

b) Cviceni pro uvédomélé hluboké dychani
» Pomocna predstava pro hluboké dychani: ,,Nos je na pupiku®.
» D¢ti se na zemi (na koberci) skréi jako ,,do klubicka* tak, Ze lytka leZi na zemi — kolena

jsou ohnutd — a pak se horni ¢ast téla predkloni, ¢elem k zemi. Predstava: ,,zajicek si chce
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(P4

zahtat biisko a takto schouleny spat®, nebo: ,,Budeme tak mali jako malé oblazky“. V této
pozici klesne dech do spodni ¢asti plic. Aby déti zfetelnéji pocitily efekt tohoto cviceni,
mohou si v této pozici navzdjem poloZit ruce na spodni ¢4st zad a citit tak, jak se toto misto

pii dychani zveda a opét klesa.

1.3. CVICENI NA PRODLOUZENY VYDECH

Dlouhy vydech pfi ¢asové kratkém néddechu, tedy takovy, jaky potfebujeme pro hru na

flétnu, je ,,uméla™ forma dychani, které se Ize naucit — na rozdil od pfirozeného dychani, pfi

kterém nadech i vydech trva stejn¢ dlouho. Proto je pro déti v zacatcich vyuky hry na zobcovou

flétnu obtiZné vydechovat ndlezit€¢ pomalu. V prvnich hodindch maji déti dokonce sklon udédvat

po kazdém ténu impuls ke hie dalSiho ténu pomoci piidechil.

V nasledujicich cvicenich se bude procvicovat pomaly vydech a s nim také dechova

opora. Dechova opora je to, co (védom¢) piisobi proti svaliim ovladajicim nadech a proti klesani

plic pii vydechu.

>

Dvéma prsty si pritiskneme rty t€éméf k sob¢, foukdme mezi prsty a pfitom si predstavujeme,
Ze nafukujeme balének.

Foukdme na svicku tak, aby plapolala, ale nezhasla. Svi¢ku ptfitom drzime stédle bliZ a bliz,
coz vyzaduje stdle jemn¢jsi foukdni. (Tip: abychom predesli skvrndm od vosku na podlaze,
rozlozime po ni nejprve novinovy papir.)

Nechdame vzduch pomalu proudit do plic a potom v duchu lehce sfoukneme pampelisku.
Pfitom nechdme ,,padacky* pampelisky letét co nejdal to ptijde, do riznych smért.
Pomalu foukdme po stole smotek vaty (ruce jsou pfitom pod stolem): (a) Kdo dokdze vatu
na jeden nadech udrzet v pohybu nejdéle? (b) Déti zkousi foukat vatu pres stil v pfimém
sméru (rovng).

TotéZ s malymi japonskymi papirovymi micky. Déti mohou micky po stole foukat
po piedem piipravené piekdzkové draze.

Predstava: ,,nafukovaci ¢lun pluje po jezefe a ma v sobé malinkatou dirku. Vzduch unika
upln¢ pomalu; vystaci, dokud ¢lun nedopluje ke biehu; zni to takhle: ,sss‘ nebo ,fff**“. Déti
d€laji pti tomto cviceni dlouhé tahlé pohyby rukama, kterymi ukazuji cestu ¢lunu ke biehu.
Pfi nddechu natdhneme ruku dozadu jako pfi hrani kuzelek, pomyslnou kouli vrhneme

doptedu na ,fff* a doprovazime ji pohledem (opét na ,fff*), dokud vydech neskon¢i.
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» Vydechujeme na ,fff* nebo ,$38°, pfitom rukou kreslime pfed sebe do vzduchu spirdlu
(,,Snecf ulitu®), jejiz smér je zevnitt ven. (Tento pohyb je pro mnohé dobrou pomickou pro
udrZeni napéti.)

» Napodobujeme bzuceni véely na znélém ,zzz* nebo ,www ‘. Piipadné: se stopkami méiime
¢as, ,,ve kterém vcela doleti do dlu®.

» Cvi¢ime s opravdovymi mydlovymi bublinami, venku nebo u okna: kratkymi vydechy
vytvoiime mnoho malych bublin, nebo pomalym, odméfenym vydechem jednu velkou

bublinu.

2. NATISK — POLOHA FLETNY V USTECH

Spravna poloha flétny v ustech vypada pii hfe na zobcovou flétnu nasledovné: rty
obemknou zobec flétny tak, aby vzduch nemohl unikat po strandch; pfitom ale nestrkame zobec
priliS daleko do ust.

Pro zvuk zobcové flétny je dulezita také mira napéti rti. Pokud jsou pfili$ kieCovité (coz
se neziidka stdvd), nevyhnuteln¢ to vede ke ztuhnuti celé dstni dutiny a tim k pronikavému,
fezavému, strnulému zvuku. Pti¢inou tohoto nadmérného napéti je zpravidla nevédoma potieba
drzet flétnu rty.

» Vyvazenim flétny (viz kapitolu 6 ,,Postoj pfi hie na flétnu a drZzeni flétny*) déti najdou
nejlepsi dhel pro rovnovéhu flétny, takze drzeni flétny semknutymi a napjatymi rty bude
zbyteCné.

» Nasledujici pomocné piedstavy prispivaji ke sniZzeni stupné napéti v Ustni dutiné na nutné
minimum:

» Nefoukdm jen do flétny, ale také do ust, pfedevsim do oblasti mezi zuby a hornim rtem.

» Citim, jak se vzduch rozprostird v celych ustech. (Pti tom ale pfili§ nenafukujeme tvare.)

» Krk a ohryzek se citi ipln¢ ,,Siroce” a uvolnéné.

» Pii hrani dlouhého t6nu: tén plyne pies patro nahoru do hlavy a odtud ven az ke stropu
mistnosti.

» Cviceni na uvolnéni Celisti: prociténé zivnuti.

S pfili§ Sirokou a povolenou uUstni dutinou se miZeme setkat vzacnéji nez se staZenou,
ztuhlou. Také tento extrém je nevyhodny, protozZe cesta jazyka k patru je potom piili§ dlouh4 a
artikulace je nasledn¢ mén¢ precizni — kromé toho vznika Sustivy ton, ktery se ve vyskach hiife
0zZyva.
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» Pokud celist visi piili§ nizko, pomtze nejprve kratce, ale siln¢ skousnout zuby a potom

nechat Celist nahle klesnout; to ji relativné pfesné dostane do poZadované pozice.

3. TVORBA TONU

Pro zacCatecniky je obtizné védomé si v§imat podoby vlastniho ténu v pribéhu hrani.
Proto je obzvlast’ diilezité, abychom za pomoci dlouhych ténl neustale pracovali na ,,kulatém®,

barevném, variabilnim ténu zobcové flétny.

a) Dlouhé tony

» Cviceni pouze s hlavici flétny: déti napodobuji mlhovy roh tak, Ze sejmou z flétny hlavici,
jeji spodni otvor zakryji dlani a dlouze do hlavice foukaji. Dal$i pomocna pfedstava: sova
houk4.

» Dlouhé tény hrané na celou flétnu: ucitel rozdéli détem tény akordu. Pfi hrani svého ténu
mezi sebou déti stale udrzuji kontakt, takZe skonci spole¢né.

» Déti hraji tény co nejpiesnéji podle grafického zndzornéni (k tomuto viz také cviceni ,,d*

z ¥z

,Zaznam toni* v této ¢asti kapitoly, a také ¢ast 4 ,,Intonace®: ,,Hry s vinami*).
b) ,,NoSeni toni‘s®

Nésledujici cviceni Ize provadét jen v prostoru, ktery neni pfili§ maly; pro varianty
tohoto cviceni budeme potfebovat jesté vice mista.

Vyznam cviceni: pfedstava, Ze hrajeme smérem k néjakému cili v prostoru napomdha
vzniku hladkého, ,,nosného* ténu. V rdmci pifipravy na Cist¢ mySlenkové ,hrani smérem
k cili* mohou déti tén k cili doopravdy ,,piinést®.

K tomu se déti rozestavi do riznych roht mistnosti. Jedno z déti zahdji cviceni tak, Ze
vyvazi flétnu na pravém palci a hraje dlouhy, co nejhladsi tén, zatimco jde smérem k dalSimu
ditéti. Pak je na fad¢ toto dité€ a pfinese dalSimu stejny nebo jiny ton, atd.

Obtiznost cviceni ,,NoSeni tonli** 1ze stupfiovat mnozstvim variaci — nejlepsi je provadét
je postupné ve vice vyucovacich hodinach:

» Deéti se voln¢ rozestavi v prostoru. Jedno z déti smi ,,navstivit” jiné tak, Ze k nému jde a
zaroven celou cestu hraje sviij ton. Toto dité je nyni na fad¢ a navstivi dalsi. Déti maji za

ukol zvolit svou cestu (pfimou nebo klikatou) tak, aby jim vzduch stacil az k cili.

88 K zékladnimu cviceni ,,NoSen{ ténti* srovnej také ,,Spiel und SpaP mit der Blockflste*, $kola hry na sopranovou
zobcovou flétnu, komentai pro ucitele, Schott-Verlag Mainz 1990, str. 22.
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» Dalsi vyzva: dva tény by se na sebe mély napojit témet bez pieruseni.

» Pokracovani ptedchozi varianty: kdyZ uz vSechny déti jednou zménily své misto, rozejdou
se vSichni najednou (se svym ténem) stejnou cestou zpét na svoje pivodni misto. (Pokud
maji déti potize udrzet pii chiizi hladky tén — napi. se mize objevit kolisani pfi kazdém
kroku — pomah4 ptedstava letce na draku, ktery suverénné klouze vzduchem, i pfesto, Ze se
smér veétru obraci a méni.)

» Prechod k ¢isté myslenkovému ,,posilani ténu: déti se opét volné rozestavi v prostoru a
,»posilaji*‘ si navzdjem jen svlj ton, zatimco sami zlstavaji na misté. Jedno z déti si vybere
jiné, kterému ,,pfihraje* dlouhy tén (,,nech ho k nému doletét*); pak je na fad¢ toto dité a
hraje tén opét dalSimu atd.

» Rozd¢leni na vice stejnych toni: déti jazykem rozd¢€li dlouhé tony, které si navzajem hraji,
na kratsi, takZe vznikaji rytmy.

» Prechod k oblasti frizovani: na dechovy proud ,,posadime” rtizné tény (piipadné je hrajeme
legato) a poSleme je dalSimu ditéti.

» Varianta a): posloupnost tonti, kterou zvolil prvni hra¢ (nebo ucitel), zopakuji po fadé
vSichni.

» Varianta b): kazdé dité si vymysli vlastni posloupnost tont.
Hry, pti kterych improvizujeme v rdmci cviceni na tvorbu ténu, pfispivaji k tomu, Ze
dech Casem proudi plynule i v piipadé, Ze déti hraji z not vymény hmati, které jsou pro
né obtiZné.
Cviceni ,,NoSeni téni* je také soucasti hry ,,Krdl rohti“z kapitoly 5 ,,Noty, hmaty a

sluch®, ktera rozviji sluch, znalost not a tvorbu ténu.

¢) Piejeme si od spoluhraci zmény hlasitosti

Pti skupinové vyuce maji déti obvykle dobte rozvinuty cit pro to, jestli n¢jaky ton zni
napiiklad ptili§ nahlas nebo dokonce ,,08kliveé*. Pomoci nésledujiciho cvi¢eni mohou svou hru
navzijem regulovat:

» Déti ze skupiny se rozestavi v prostoru. Jedno z déti hraje dalsimu dlouhy tén nebo kratky
sled tont. Dité, které bylo hrou osloveno, dobie poslouchd a déla s pomoci obou rukou gesta
pro crescendo nebo decrescendo podle toho, jestli si dany ton pieje zahrét silnéji nebo
slabé&ji. (PtibliZovani rukou k sob& znamena: hrat slabé&ji; otevieni rukou: hlasit&ji. Pohyb

provadime svisle pfed télem.) Dit¢, které hraje, se pokousi na pokyny okamzité reagovat.
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Potom je v hrani na fad¢ dit¢, které dirigovalo. V priibéhu tohoto cviceni je dilezité nechat

déti prijit také na to, Ze zobcova flétna zni pfi vzrastajici hlasitosti intonacné vys.

d) Zaznam tonu

Déti hraji — pii vyucovani napiiklad ve fazi rozehravani — jedno po druhém dlouhy tén.
Ucitel jim ptitom poskytuje oporu v podobé¢ dobte vedeného, pomalého pohybu pazi. Tén, ktery
pravé zaznél potom zpaméti zakresli na tabuli i s pfipadnymi vykyvy (jako na oscilografu)®’:
Byl tén rovny? Nebo kolisal? Bylo tam napft. crescendo?

Ackoli déti nemaji s takovymto zndzornénim zZadné zkusenosti, rychle pochopi, o co jde.

E413

Pfijmou tento zdznam jako ,,objektivni*‘ zpétnou vazbu a nésledné 1épe poslouchaji samy sebe.

e) Siroké,,o® pro nejhlubsi tény
Dé&ti maji Casto potize s ozyvanim nejhlubsich ténl. Zde pomdaha dat dstni dutiné hodné

Siroky tvar (ud€lat ,,0* jako ve slové ,,bonbon*) — ale bez toho, aby Celist klesla pfili§ nizko.

Ozyvani v nizkych polohdch pomtZe také predstava, Ze vzduch proudi o néco pomaleji.

f) Prace na tvorbé tonu na zakladé hudebnich skladeb

Pokud nékteré z déti hraje celkové nesméle, je vhodné pracovat napi. na néjaké tanecni
skladbg, protoZe je jasné, Ze ,,hudba potiebuje plny ton, aby lidé zacali tancit!*

Pokud ale dité fouka pfili$ siln¢, mizeme ho poZadat, aby zahrdlo ukolébavku tak, aby se
nikdo nevzbudil. Poméha také vicehlasa hra s doporucenim: ,,Hraj tak, aby bylo dobfe slySet
také ostatni; jsi soucdsti celkového zvuku.*

K préci na tvorbé tonu se hodi predevs§im pisné&, které uz déti umi zahrat zpaméti. Pokud
chceme déti motivovat k tiSSimu, citlivéjSimu hrani s pomoci pisné€, kterou déti umi zahrat
zpam¢éti, pomahd nechat je pii hrani stat v krouzku tésné vedle sebe.

Dulezité je dosdhnout toho, aby si déti vytvoftily pfiméfenou zvukovou predstavu o
skladbach, které hraji. Nez skladbu détem zahrajeme, doporucuje se kratkym vypravénim
zduraznit charakter skladby a to, o ¢em vypovidd. Vznikne tak atmosféra naslouchdni,
poslouchdni se navzdajem a aktivnich pfedstav. Klidova cviceni pfedchdzejici této Cinnosti
mohou délat zdzraky pii zvySovani schopnosti soustiedéni pii naslouchani (k tomuto viz

kapitolu 4, odstavec 3.1.).

8 Vyjddifeno matematicky je na ose x vyznacen &as a na ose y vyska ténu.
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g) ,,Pan Piano‘ a ,,Pan Forte*

Dvé postavy nebo dva obrdzky dirigentl, ktefi diriguji tiché, popiipadé hlasité tony,
pfedstavime détem jako ,,pana Piano* a ,,pana Forte* — pokud se na scén¢ objevi ,,pan Piano®,
protoZe déti hraji ptili§ nahlas, fekneme jim, Ze ,,pan Piano ma moc citlivé usi. ,,Pan Forte* déti
naopak svou mimikou a gesty motivuje k tomu, aby nebyly tak nesmélé, pokud hraji moc slab¢.
» Ob¢ motivacni postavy mohou také najit uplatnéni u riznych déti s opa¢nymi extrémy

v tvorbé ténu zdroven: na volné misto v notach jim na Cas poloZime maly obrazek dirigenta,

ktery je v protikladu k jejich osobni tendenci pfi tvorbé tonu.

TVORBA TONU U PREFUKOVANYCH TONU
Tlak vzduchu je pfi prefukovani o néco vyssi; tento tlak by ale mél vychdzet z branice
—ne z krku!
Aby se prefukované tony ozyvaly Cisté, doporucujeme:
» Pii prefukovani piekontrolovat techniku levého palce (viz kapitolu 11 ,,Prstova technika®).
» Pracovat na artikulaci (viz nize), natisku — poloze flétny v ustech, tvorbé ténu a napéti
branice (viz vy$e). Dobré ozyvani prefukovanych ténti podporuje také piedstava rychlejsiho

proudu vzduchu.

a) Prefukovani s ,,dirigentem‘

Déti se rozestavi v mistnosti ve vétsi vzdalenosti jedno od druhého. Dohodneme se na
ténu, ktery déti umi zahrat jak ,,nizko", tak ,,prefukované*, na za¢dtku jsou nejlepsi tény e’ — €2
a g' — g, protoZe z hlediska prstové techniky se méni jen poloha palce a protoZe se tyto tény
relativné lehce ozyvaji.

Ucitel nebo nékteré z déti je ,,dirigentem* a rukama dél4 gesta. Pokud otoci dlan k zemi,
zahraje dité, na které se dirigent div4, nizky toén; pokud dirigent oto¢i ruku nahoru, znamena to:
hraj pfefukovany tén. Stiidavé pravou a levou rukou vyzyvame ke hie riizné hrace, n€kdy i vice
hract najednou.

Diky tomu, zZe maji déti od dirigenta v prostoru odstup, je pro n¢ snazsi dobie vyvazit
flétnu a hrat s dechovou oporou, a proto se jim také 1épe dafi hrat prefukované tony.

» Roli dirigenta mtze pievzit také kornoutovy mandsek: pokud je postavicka uvniti kornoutu,

hrajeme nizké tény, pokud je venku, hrajeme prefukované tény.”

% Autorka napadu: Ulrike Kéuflin
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b) ,,Svazani* vyssiho piefukovaného ténu s nizSim
Pokud se nedafi zahrat n&jaky vysoky ton, ale niz8i pfefukovany ton uz se ozyva Cistg,

Lyl

pomdha svazat vyssi ton s niz§im. KdyZ se toto podaii, opakuji déti vyssi ton:
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¢) Jak tiSe miZeme hrat prefukovany tén?
Pokud déti neustdle hraji ptefukované tony piiliS nahlas, mohou nékdy ztiSovat
ptefukovany tén az do bodu, kdy tento tén piejde do spodni oktavy. Pak zkouSi zahrit dlouhy

tichy tén, ktery jesté zustane v horni oktavé a do spodni oktavy neprejde.

4. INTONACE

Intonaci ovliviiuji nésledujici faktory:

1) Stavba néastroje: u fléten stejného vyrobce maji nékdy stejné tony sklon byt vys nebo
niz.

2) Intenzita foukdni: intonace hlasitéjSich tont se u zobcové flétny zvysSuje, u tisSich toni
sniZuje.

3) Moznost prodlouzeni flétny pomoci povytaZeni hlavice, coZ intonaci flétny celkové
sniZi, ale toto sniZeni pii tom nepusobi stejné na vSechny tény.

4) Teplota néstroje.

5) Sustivost ndstroje: Sustiv&ji flétny byvaji v intonaci vy$§i.”!

6) Prsty, které nezakryvaji dirky dokonale, nebo dalsi prsty poloZené na dirkéch, které maji
byt odkryté.

7) Mira otevieni palcové dirky u prefukovanych toni.

8) Kolisani proudu vzduchu a forma natisku: ziZen4 tstni dutina umoziuje hrat tén o néco

tiSeji, aniz by pii tom byl nizko.

UzZ od pocatkti vyuky hry na néstroj je dulezité, abychom déti vedli k citlivosti
v otdzkach intonace. Pfi souhfe na jednom ténu slysi i zaCatecnici, jestli vznikd chvéni, které

prozrazuje, ze vyska obou ténl neni stejnd, nebo jestli tony znéji dohromady ciste.

°l Pozn. piekladatele: také vlh&i, tzv. ,,zaprskané® flétny hraji intona¢né vys.
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ProtozZe intonaci nizko poloZené flétny lze jejim zahfdnim zvysit jen do urcité miry,
musi se v rdmci skupiny vSichni ladit vZdy podle néstroje, ktery je naladén nejniZe.

Pro skupiny zacate¢nikii se hodi ndsledujici cvicenti:

a) Hry s vinami
Zakladem pro praci s intonaci je zjiSténi, Ze zmeéna tlaku vzduchu méni také vysku tonu
zobcové flétny. Proto jsou ,,Hry s vinami* vhodné jako piipravné cviceni:
» Kazdé dité samo hraje na flétnu co nejpravidelné;jsi viny.
» Ucitel nebo jiné dité ,,diriguje’ viny jiného hra¢e pomoci vinivého pohybu ruky ve vzduchu.
» Jeden ,,diriguje*, vSichni ostatni spole¢n¢ hraji takto ukdzané viny. Pfitom se miuiZe velikost
a rychlost vin ménit.
» Jedno dité hraje rovny tén, jiné hraje viny na stejném ténu a poslouchd, na kterém misté se
piibliZi k rovnému ténu: na této vySce tonu ziistane.
» Jedno dité hraje rovny tén; jiné se k nému ,,dotdhne* zespodu tak, Ze za¢ne hrat slabé a

zlstane na té vySce tonu, kterd ladi s diive zadanym ténem.

b) ,,Nekone¢ny ton

Déti sedi nebo stoji v krouzku. Jedno z déti zacne hrat ton a kratce pred tim, nez skonci
se otoCi ke svému sousedovi v kruhu, ktery ton prevezme, atd. Cilem je, aby vznikl rovny,
krasny, ,,nekonecny ton*, ktery putuje po kruhu tak, Ze kazdy co nejpiesnéji prevezme vysku
ténu svého piedchiidce.
» Se zménou sméru: pii ,,piedani tonll miZeme obcas také zmeénit smér postupu v kruhu.
» Predavani naptic¢ skupinou: pfedavani ténd neprobihd po kruhu, ale napti¢ mezi v§emi ¢leny

skupiny pomoci pohledu a ,,zamrkani*.

» Se zménou ténu: ten, kdo hraje, mtze uprostied proudu vzduchu zménit tén (hra legato bez

nasazeni jazykem); tento zménény tén potom posle dal.

¢) Vytvoreni,,zvukového sloupu‘

Toto cviceni se obzvlast hodi pro vétsi skupiny (napt. v hodinach souborové hry). Cilem
nasledujici hry je snaha o vytvofeni spolecného, rovnomérného ténu.

Déti se posadi do krouzku, domluvi se na jednom ténu a predstavi si, Ze uprostied je
,»zvukovy sloup®, ktery ma po n¢jakou dobu stit vzptimene: jeden hra¢ zacne hrit dlouhy, rovny
tén; dalsi se pfida se stejnym ténem a pokousi se ho co nejpfesnéji prevzit; piida se treti hrac,
zatimco prvni v libovolném okamziku skon¢i... Kazdy se tedy rozhodne sam, kdy a jak dlouho
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chce hrat. Kdo se ke sloupu piidd jako novy hra¢, musi ddvat pozor na to, aby se ke stdvajicimu

zvuku pridal plynule.

d) Nechat flétny ve skladbé znit ,,jako jedinou flétnu‘

Jedno z déti si smi od ostatnich déti prat, aby zahraly kousek z n¢jaké (rad¢éji pomalejsi)
skladby. Nyni se vSechny ostatni déti pokouSeji zahrat tento uryvek tak, aby jejich flétny znély
»jako jedind flétna®. Dité, které toto misto ve skladbé vybralo, dobife posloucha a po jeho
zaznéni fekne, jestli bylo spokojené, nebo jestli to ostatni maji zkusit jest€¢ jednou. Potom si
muze prat né¢jaky uryvek dalsi dité. (Toto cviceni slouzi kromé rozvoje intonace také k tomu,

aby Zéci sami rozpoznali mista, kde si nejsou jisti v rytmu nebo v prstové technice.)

e) Poslouchat a opakovat tony: na procviceni sluchu a intonace

Dv¢ déti se postavi zady k sob€. Jedno zahraje ton podle svého vybéru; druhé ho po ném
opakuje. Pokud najde spravny ton, zopakuji ho obé& déti najednou a snazi se, aby ton znél tak,
jako by byl zahrany na jednu jedinou flétnu. Ucitel pii tom déti upozornuje na kolisani intonace,

které se pifpadné miize objevit.”

f) Cvi¢ime s ladi¢kou
Pro déti muze byt také zajimavé a vzrusujici procvicovat tvorbu klidného, rovného ténu
¢as od casu s ladickou. Déti bavi pozorovat na ukazateli, jestli m4 jejich ton stéle stejnomérnou

intonaci.

g) Intervaly” a akordy

Se skupinou bychom méli pravidelné hrat durové a mollové akordy a procvicovat tak
rozliSovani jejich hudebniho charakteru. S mnoha détmi mtiZzeme uz v prvnich dvou letech
vyuky pracovat na intonaci kvintovych souzvukll a akordi a také je muZeme nechat
rozpozndvat kombinaéni tény.”* B&Zné ale intonaci akordii a intervald u déti tohoto véku

zdokonalime piedevsim diky pomoci a opravam ze strany ucitele.

92 Dal§f cviCeni intonace pro zacateniky najdete v publikaci: Beutler/Rosin: ,,BlockfltenSpiel — Schule fiir
Sopran-Blockflste*, Breitkopf & Hirtel, Wiesbaden/Leipzig 22006, str. 14.

% Intervalem je zde mySlen souzvuk (hrany simultdnng).

9 Cvigeni intonace pro pokrocilejsi zdky najdete napifklad v publikaci: Adrian Wehlte: ,,Drei Lieder fiir das
Intonationstraining®, www.floetennoten.net, 1ze je najit pod zaloZkou ,,Blockflotenduette®, rok vydani 2005; tento
sesit je vydan exkluzivné u Musiklddle Schunder, Karlsruhe a zde si ho také miiZete objednat. Piectéte si také
¢lanek od Gisely Rothe: ,.Blockfloten-Ensemble* publikovany v ¢asopisu ,,Windkanal* (Mollenhauer) Fulda, ¢.
2/01 a 3/01, ktery lze zdarma vytisknout z webovych stranek www.windkanal.de.
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Diilezité je pfedevSim upozornit jednotlivé déti na tony, které opakovan¢ intonuji Spatné
(naptiklad pokud neustdle hraji tén @’ nebo e’ piili§ nahlas a tim i pili§ vysoko). Diky
takovymto pouc¢enim budou déti pfipravené na to, aby mohly pozdé&ji na intonaci pii vicehlasé

hie pracovat samostatné.

& Organiza¢ni tipy:

» Pouzivat pokud mozno stejny model fléten
Kdykoliv je to mozné, méli bychom se my jako ucitelé tcastnit ndkupu flétny spolecné
s détmi a jejich rodici, abychom mohli néstroj sami vyzkouset a aby si déti mohly na néstroj
zahrit v nadi pfitomnosti, zvl4sté pokud se jednd o tzv. pokratovaci, navazujici ndstroj.”

Pro intonaci je obecné vyhodnéjsi pouzivat flétny stejného modelu.

» Déti si pamatuji svoje sklony v intonaci
Skupinovou vyuku muze ulehcit, pokud si déti zapamatuji, kam maji sklon intonovat — je

to vychozi bod, od kterého se mohou odrazit.

9 Pozn. piekladatele: napf. altovd zobcova flétna.
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Kapitola 8: ..Flétnova re¢ jako re¢ hudby

, Dirigent Sergiu Celibidache popisuje hudebnost jako schopnost korelace, tzn.
schopnost nachdzet vzdjemné vztahy mezi tony, schopnost vytvdret souvislosti ze zvukii.
Hudebnost umoZiuje rozezndni hudebnich zdkonitosti, vaimdni hudebnich jevi. Franz Werfel
rekl: ,, ,Vsichni lidé maji hudebni jddro.‘ Toto hudebni jddro, to duchovni v nds, se projevuje
«96

v neposledni radé skrz nds vlastni hudebni ndstroj, nas zpévni hlas.

Hans Erik Deckert

1. FRAZOVANI

Cim 1épe se ndm podaii zapsané tény rozélenit, dat jim smysluplnou strukturu, tim
intenzivngji se bude hudba utvifet do podoby ,hudebni fe¢i“.”” Napéti, které drzi jednotlivé
skupiny tént pohromad¢, dava hudbé Zivost. Cilem vyucovani je kultivace a podpora této
,hudebni feci* od samého pocatku vyuky. Déti tak zaziji hru na flétnu jako jinou formu zpévu.

Ve spojeni se cvi¢enimi na hru zpaméti a na prstovou techniku ziskaji déti pozvolna

nezbytnou jistotu, kterou pottebuji k tomu, aby kvili hmatim nezapominaly na frazovani.

Prvnim krokem je nalezeni vhodnych mist pro nadech.

1.1. JAK VE SKLADBACH NAJIT MISTA PRO NADECH

Aby se déti naucily samostatné najit mista pro nadech, je vyhodné toto procvicovat
nejprve na zdklad¢ pisni, protoze pti zpevu je pro déti snazs$i nadechovat se na spravnych
mistech.”® Mista pro nddech, ktera jsme nasli pfi zpévu, lze potom téméf vZdy bez problémi
pfenést do hry na flétnu, protoZze déti maji pii zpévu a pii hie na flétnu podobnou spotiebu
vzduchu.

Aby déti samostatné naSly mista pro nddech, mohou se orientovat i podle textu pisn¢:
pokud uz znaji interpunk¢éni znaménka (tecka, ¢arka, dvojtecka, atd.), v kazdém piipadé mohou
tato mista podle potieby opatfit znackami pro nadech.

Skladby bez textu vyzaduji vice hudebniho citu pro rozdéleni na smysluplné dseky.

Proto je zpocatku vhodné vymyslet s détmi k hudbé text, ktery frizovani zvyrazni, napft.:

% Z7: Hans Erik Deckert: ,,Articler og essays*, Menneskes-Forlag Dinemark 2006, pieklad do némeckého jazyka
se v dobé vydani této knihy pfipravuje.

97 Srov. Nikolaus Harnoncourt: ,,Musik als Klangrede*, Residenz-Verlag Salzburg 1982.

%8 Dobré jednoduché pistiové skladby jsou vytvofeny tak, Ze spolu souhlasi hudebni a v&tné fraze.
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Die freche Miicke
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stech mal hier, piek mal dort und dann flieg ich  wie-der fort.

Text +hudba: MZ*°

Dé&ti by mély vzdy dostat prilezitost vyzkousSet, jestli jejich vlastni ndvrhy na frdzovani
maji smysl a jestli jsou realizovatelné z hlediska dechové techniky.
Ucitel také muze hrat skladbu a dé€lat kratké pauzy na mistech, kterd jsou pro déti vhodna

jako mista pro nadech. Déti si v téchto mistech zapisi do not hacek.'®

& Prstova technika a ¢etnost nadechu

Podle zkuSenosti vime, Ze déti se museji Castéji nadechovat, pokud je pro né skladba
naro¢nd z hlediska prstové techniky. Nadechiim po kazdém ténu, které se Casto objevuji
v prvnich vyucovacich hodinéch, Ize zabranit tak, zZe tony sdruzime do mensich skupinek.
Pomoci ,,pomocnych mist pro nddech* miiZeme vzdy dosdhnout logického ¢lenéni v rdmci delsi

fraze.

1.2. POROZUMENT HUDEBNIM FRAZIM
a) ,,Zpivajici flétna*

Dé&ti maji zobec flétny opfeny a prohlubenn mezi rty a bradou, zpivaji pisen a k tomu
nahmatédvaji spradvné hmaty. KdyZ potom hraji pisenr na flétnu, je pro né frazovani o néco
snadng&jsi.

» Pokud se déti jesté nenadechuji védomé, zpivaji pisen a pii nadechu na kratky okamzik
prerusi zpév.
Predstupen ,,Zpivajici flétny* je popsan pod oznacenim ,Zpivani a hmatdni bez hlavice

flétny** v kapitole 2 ,,Prvni vyu€ovaci hodiny*“. V tomto cviceni se zpivaji artikulacni slabiky

9 Pozn. piekladatele: doslovny pteklad textu pisné ,,Drzy komdr*: ,, Jeden komdr si pomyslel: tyhle lidi pozlobim.

Pichnu sem a Stipnu tam a pak rychle uletim.
100 pozn. prekladatele: nebo jinou znacku, napft. V.
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odvozené od textu pisné do téla flétny; k tomu se ptiddva nahmatdvani hmatt pro piislusné

tény.

b) Oprosténi se od ,,ie¢i robotii‘

Kdyz hrajeme kazdy tén zvlast, odseknuté a bez souvislosti s ostatnimi tény, lze to
pfirovnat k ,,fe¢i roboti. Zivé fe¢ naproti tomu plyne a ma piizvuky: na piislugnych mistech
se fe€ uvolni; citime césury jako ¢arky, stoupani jako otazniky.

» D¢ti zkousi hrat tak, aby bylo slySet, ,.ke kterému ténu miti* (kam ,,chtéji dojit).
» D¢éti hraji nékolikrat skladbu bez textu a zkouseji zjistit, kde jsou ve skladbé ,tecky®,

N,

,carky*, ,,otazniky* atd. a tyto znacky pak do skladby zapisi, napf-.:

Zameckd slavnost
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¢) Podlozeni textem

Ucitel podloZzi skladbu textem, ktery je pro déti motivujici a ktery jasn¢ uddva frazovani:

8
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Text +hudba: SF'!

101 pozn, piekladatele: doslovny pieklad textu zni: ,,Nds osel chtél jednou tancit a hned spadl na biicho. Pak prisla
Zirafa a pomohla mu vstdt.
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d) Negativni priklady
Na zdklad¢€ teci lze jednoduSe predvést negativni piiklady: ,,Co byste si pomysleli,
kdyby né€kdo tekl: ,Jdu na koupa- () -1i§t€‘? I pfi hrani hudby musime dychat na mistech, ktera

davaji smysl.*

e) Vyznaceni frazi
Jako dopln€k ke znackdm pro nddech poméhd (pfedevSim détem s vizudlnim typem

uceni) nakreslit si obcas do not pastelkou velky oblouk od jednoho nddechu ke druhému.

f) Kresleni frazi

Ucitel hraje détem skladbu a déti maluji rizné fraze na velky papir.

g) Predavani frazi v kruhu

Déti se rozestavi v prostoru. Ucitel zahraje nékterému ditéti kritkou frazi ze skladby,
kterou pravé vSichni cvi¢i. Toto dité se otoci k dalSimu ditéti (po fad€, nebo libovolné ke
komukoli) a frazi zopakuje; nyni je na fad¢ dité, kterému byla fraze piredana (opét zopakuje
frazi a predd ji dalSimu). (Pfi tomto cvieni miizeme vyuZivat jen takové fraze, které déti
dokazou bez problému zahrat zpaméti.)

Toto cviceni I1ze velmi dobfe provadet ve spojeni se cvicenimi ,,NoSeni téni* (srov.

s kapitolou 7 ,,Dech, nétisk (poloha flétny v dstech) a zvuk®, oddil 3 ,,Tvorba ténu*).

h) Rozdéleni frazi mezi déti
Abychom fraze ve skladbé jasn€ vyznacili, rozdélime je mezi déti ve skupiné a ty je
hraji po fad¢ a bez preruseni — mélo by to znit tak, jako kdyby skladbu hrél jeden jediny hrac.

Zatimco jeden z hraci hraje, ostatni ¢tou noty a nahmatavaji hmaty spolu s nim.

i) Ukazovani frazi pomoci gest

Jedno z déti hraje pisnicku; jiné dité k tomu ukazuje fraze pomoci takovych pohybt, které
napodobuji charakter pisné. Piedstava duhy, kterou zndzornime rukou, nebo ji nakreslime,
poméha udrZet oblouk napéti, ktery mifi doll. V piipad¢ fraze, kterd zni jako otdzka, je naopak

pohyb spise ,,otevieny* a smétuje nahoru.
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j) Odhaleni frazi pomoci pohybu

Ucitel hraje skladbu a déti pii ni chodi (tanci/poskakuji) v jednom sméru; kdyZz zacne
néco nového, déti zmeéni smér pohybu. Malé césury po kazdé frazi pomdhaji détem vycitit
zménu. (V mens$im prostoru chodi déti v kruhu a pii zméné fraze zméni smér pohybu.)
» S mici: déti sedi na zemi a pii hudbé pomalu kutdli mi¢ kolem svého téla. Jakmile zacne

nova fraze, zméni smér pohybu mice.

k) Dirigovani
N¢ékteré déti se uz v zacatcich vyuky dokazou naucit dirigentskd gesta a timto zptisobem

také vizualné znazornit fraze.

& Uceleny prozitek pii spole¢ném hrani ve skupiné

Pro citéni hudebnich frazi je dobré, kdyz nepferuSujeme skladbu, kterou hrajeme
spolecné, jen proto, Ze se nékteré dité ,,zadrhlo*. K tomu je vhodné pfi spole€ném hrani zvolit
takové tempo, které odpovida spiSe t¢ém pomalejSim: tak je pro obvykle déti snazsi hrat stile

spolu a znovu se ,,chytit”, pokud se prehmétnou.

2. ARTIKULACE

Artikulace znamend ,,vyslovnost® hudby; je inspirovdna hudebnim napétim, které
vznikd spradvnym frazovanim. Pii hfe na zobcovou flétnu je tato ,,vyslovnost* realizovdna
pomoci riiznych artikula¢nich slabik a jejich pocate¢nich souhldsek a pomoci rizné délky trvani
jednotlivych ténd.

Ve druhé kapitole bylo na ,.cvicenich s Septanou flétnovou fe¢i* ukdzano, jakym
zpusobem se déti u¢i hrat s pohybem jazyka. Na zdklad€ toho zde probereme otazky rozdilného

frazovani.

2.1. SOUHLASKY PRO NASAZENT TONU

Souhldska by méla v prvni fadé pfispivat k tomu, aby mél tén presny zacitek. U
zacatecniku se tyto souhlasky omezuji na ,,d*“ a ,,t* v riznych stupnich tvrdosti. Pfitom musime
dbét na nésledujici:

Ve vyslovnosti ,,d* a ,,t* vznikaji regiondlni a osobni rozdily, proto je dileZité toto cvicit
s kazdym Zakem zvlast. Déti, které vyslovuji ,,d* pfili§ mékce (nejcastéji piilis vzadu), se nauci
pro né priméfenou, trochu tvrdsi artikulaci tak, Ze zkusi artikulovat na souhlasku ,,t*.
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Souhléska ,,t*“ se v némeckém jazyce Casto vyslovuje jako ,,th* (tvrdé€ji, s pfidechem) —
gasto fikame ,, T(h)onne* nebo ,,T(h)ante*.!%2 Pokud bychom toto ,,th* s ptidechem pouZili jako
pocatecni souhldsku ténu, vysledkem by byl explosivni zafitek tonu. Proto pfi pouzivéani
L potfebujeme zjemnéné ,,t“, podobné tomu, které se pouziv4 v italsting.!*?

Pfi artikulaci bychom se méli vyvarovat jakychkoli viditelnych pohybt celisti
(,,zvykacich pohybt‘).

» Détem, které artikuluji pfili§ namahavé, vice pomuze formulace, Ze jazyk ,,0d sebe oddéluje
jednotlivé tony*, nez vyrok, zZe jazyk tony ,,nasazuje*.
» Cviceni jazyka ve flétnové feci:
DuDiDuDiDuh — ich fahr Kanu!
DuDiDuDiDoh — du fragst, wieso?
DuDiDuDiDih — ich bin am Nil!
Text: SF'%

2.2. SAMOHLASKY
Samohlaska ,,i* (slabika ,,dii*) pomdha détem nastavit rty do spravné vychozi pozice
potfebné pro piesné nasazeni ténu.!®> Na zdkladé tohoto postaveni rtéi mohou déti pifpadné

zkusit vytvorit v ustni dutiné rdzné samohldsky. Pokrocili Z4ci se potom casem nauci

pfizpusobit Ustni dutinu vySce ténu: ¢im niZsi je ton, tim Sir${ je dstni dutina.

2.3. ARTIKULACNI SLABIKY

Z hlediska rozliSeni artikula¢nich slabik je pii vyuce zacatecnikl ¢as od ¢asu dobré
experimentovat s ,pestrou paletou artikula¢nich slabik. Tyto vymyslené slabiky jsou
prospésné piedevsim pro ty déti, které maji zdsadni obtize s artikulaci: pomoci vyslovovani
»zvukomalebnych slabik* jako ,,du-dei-di-da‘“ — misto neustélého ,,dii* nebo ,,do* — se pro n¢

P 213

,,septand flétnova feC¢* snadno stane jasnou a samoziejmou soucasti hry na flétnu.

102 pozn. Pieklladatele: die Tonne — sud; die Tante — teta.

103 Pozn. piekladatele: v deském jazyce se hldska ,t* pfirozen& vyslovuje bez ptidechu, zvysend opatrnost pfi jejim
uzivani tedy neni nutnd.

104 pozn. prekladatele: doslovny pteklad verSu: DuDiDuDiDuh — jedu na kdnoi! DuDiDuDiDoh — ptds se, jak to?
DuDiDuDiDih — jsem u Nilu! Posledni slova vers$u se v némeckém jazyce rymuji s hlaskami Duh, Doh a Dih.
Hlaska ,,h* na jejich konci se v némeckém jazyce nevyslovuje.

105 pozn. prekladatele: v Cesting je této hlasce nejpodobn&jsi tvrdé ,,y*, které vyslovime s dsty vytvarovanymi tak,
jako bychom chtéli zdroveit vyslovit hldsku ,,u*“. Podobn¢ slabiku ,di“ vyslovime jako ,dy“, ale s tsty
vytvarovanymi tak, jako bychom chtéli zaroven fici ,,du®.
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K melodiim vymyslime fantasijni slabiky, napf. ,,di, du, dei, du de, di dei...““. Aby si déti
tento text 1épe zapamatovaly, je nutné dbat na to, aby slabiky odpovidaly notovému zapisu a

aby celek tvoftil smysluplnou strukturu, ve které je zahrnuto opakovéni, napf.:

X | |

o
) [ — —_ I 1 !
Tei di di du-di du-di du, tei di  di da-di da-di da, tei di di

T t i et = t f i t

= 2 | == ™y | | | i

d_‘_. ek PN | Il = @ P @

SV | | | | | | L | | - v - -

ry) e T T | 4 |

de-di de-di de, tei di  di  dum. Du da du to to-ti to,

mﬁ ' = o ——
= - =
 — r i I — T P e e . €

S e ' !
Tu-di du-didu-di to to-tito, tei di di du-di du-di du, tei di di dum.

Text + hudba: MZ

» Forma cviceni: jedno dité Septa domluvené artikulaéni slabiky, jiné k tomu hraje na flétnu.
» Na konci druhého roku vyucovani uz nékteré déti dokaZzou experimentovat s dvojitym

jazykem (dege, dere, teke, atd.).!%

2.4. POSTAVENI JAZYKA

Pokud jsou pii kazdém ténu zfetelné pohyby celisti nebo pokud slySime
,tukani* jazyka, pohybuje se jazyk vice, nez je nutné, misto aby se pohybovala jen Spicka
jazyka. pomoc nabizi slabika ,jiiithdididede®, kterou Septime bez flétny i s flétnou. Pii
vyslovovan{ slabiky ,,jiiih“!?” se zadnf okraje jazyka pevné ukotvi na zadnich stolickdch, takZe

se nasledné (pii vyslovovani ,,dedede®) pohybuje uz jenom Spicka jazyka.

106 Dalii podnéty k tématu artikulaénich slabik Ize najit v ¢lanku: ,,Artikulation, oder der Versuch, die Musik mit
der Sprache versohnen od Renate Hiibner-Hinderling, ktery vySel v ¢asopise TIBIA 2/91 (Moeck) Celle, a také
v: Johannes Fischer, Gerhard Braun: ,,Altblockfldtenschule fiir Erwachsene®, Heinrichshofen Verlag
Wilhelmshaven 2004.

Pozn. prekladatele: ¢lanek ,,Artikulation...* od Renate Hiibner-Hinderling je dostupny ke staZzeni na webovych
strankdch www.moeck.com.

107 Pozn. piekladatele: v ¢eském jazyce odpovida této slabice a tlelu, ke kterému je uréena, napi. slabika

sprrrce 1 L2

L iii* nebo ,,jéééé*.
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2.5. TVORBA DELKY TONU

Prvni zplsob artikulace, ktery si deti nejcastéji vytvoii samy od sebe, je relativné
neflexibilni non legato; pti tomto zpusobu hry se tony hraji jeden vedle druhého bez spojeni,
nejcastéji za soudasné ztraty tlaku vzduchu.!'®®

Velmi dilezitym cilem spole¢né striveného Casu v pocatcich vyuky je dosaZeni
zpusobu hry zvaného portato, pti kterém dech plyne rovnomérn¢ a kazdy tén tésné navazuje na
dalsi.

Jakmile jsou déti zb&hlé v tomto zptisobu hry, naudi se jesté legato (spojené tony; také
ve spojeni s prstovou technikou, aby byly umoZznény Cisté vymény hmatl) a staccato (kratké
tény, rovnéz za sou€asného udrZeni tlaku vzduchu).

Timto zpisobem se déti Casem nauci utvaret hudbu Ziveé a rozliénymi zptisoby.

» Prace s obraznymi predstavami

Jednoduchymi vyukovymi metodami pro tvofeni délky ténu je predehrdavani a
opakovdani a také malovani tecek a ¢arek na papir nebo ptimo do vzduchu.

Krom¢ toho se obrazné predstavy osvédcCily jako pomicky, které détem piibliZuji tii
zékladni druhy artikulace na zdkladé podobnosti s kazdodennim Zivotem déti nebo s jejich
fantasijnim svétem. Aby pfi tom bylo osloveno co nejvice smysld, je dobré zatradit vzdy néco

vhodného pro kazdy ucebni typ:

Staccato

» Tikani hodin (auditivni).
Tukajici datel (auditivni).

Jez¢i bodliny (vizudlné-taktilni).

Ptdk zobe drobky chleba ze zem¢ (vizudlné-kinesteticky).

YV V V V

Spi¢até krokodyli zuby (vizudlni).

Portato

» Perlovy nahrdelnik: perly jsou navlecené s malymi odstupy (vizudlné-taktilni).
» Kachna se kolébd v travé (vizudlné-kinesteticky).

> Cép si py$né vykraduje (vizudlnd-kinesteticky).

» Vlak s vagony — pfipojenymi té€sné za sebou (vizualni).

/////
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» Tabulka ¢okolady s malymi drazkami mezi jednotlivymi dilky (vizudlné-taktilni).

Legato

» Zpivani pisni, ve kterych je jedna slabika rozdélena do vice tént (auditivni).

» SloZena draha (autodrdha, draha pro vlacky) ze dfeva; jednotlivé dilky na sebe piimo
navazuji (vizudlné-taktilni).

» Jedouci vlak: prvni, nasazeny ton miZeme piirovnat k lokomotivé, ke které jsou ptipojeny
dalsi tény jako ,,vagény* (vizudlné-kinesteticky).

» Dudy (auditivni).

» Vodni rostlina na moiském dné se pfi siln€j$im proudu lehce pohybuje (vizualni).

Obrazné predstavy zahrnujici vice zptusobi artikulace
Vsem tiem typum ucCeni pomdhd, pokud vytvoifime takové obrazné predstavy, které
spolu n&jakym zplisobem souviseji a které zahrnuji vSechny tii zptisoby artikulace, naptiklad:
» U rybnika: ¢ap si pySné vykracuje (portato); had se plazi podél biehu (legato); perloocka
skace z listu na list (staccato).'”®
» Ptak: zobe drobky chleba ze zemé (staccato); leti a mava pravidelné ktidly (portato);
klouZe ve vétru (legato).
» Pocasi: kroupy (staccato); mraky pluji po obloze (legato); snih lehce dopadd na zem
(portato).

Z posledniho piikladu mizeme vytvofit hru: déti zndzoriuji povétrnostni jevy tak, aby

ostatni pochopili, o ktery jev se jednd.

» Barva jako moznost popisu charakteru skladby

Charakter hudby je zdsadn¢ ovlivnén tim, ktery druh artikulace upfednostnime. Aby déti
tyto rozdily zaZily na vlastni kiiZi, dostanou za tkol hrait stejnou skladbu v riznych verzich se
zcela rozdilnymi zplisoby artikulace a celkového usporadani skladby. Potom vZdy feknou, jaky

m¢ély ze skladby pocit, napf-.:

Andante
7 w— o I i S ml : :
= =
A T e S
sklicene

109 Napad: Engel/Heyens/Hiinteler/Linde: ,,Spiel und SpaP mit der Blockflste*, Schule fiir die Sopranblockflote,
Schott-Verlag Mainz 1990, Dil 2, str. 5.
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Predstava barvy muzZe pomoci pii ureni charakteru hudby a pouZiti vhodné artikulace:
tmaveé modrou vnimdme obvykle jako jemnou, Casto také jako smutnou nebo klidnou barvu
(Siroké artikulace). Oranzova je naproti tomu tepld (vazané tény), citronove Zlutd je vesela,
Stastnd (vhodnd napf. pro teCkovany rytmus, kde je interpretovana ,.tecka jako pauza‘), syt

cervend je bojovnd, divoka, Ziv4 (tvrdsi arikulace).

> ProtoZe barevné asociace jsou subjektivni a rozdilné, mohou si déti samy vybrat z barevnych papirli nebo $atki takové barvy, které se

podle nich hod{ k uréitym formdm artikulace. Tyto barevné odstiny pak podle moZnosti zatadime do provedeni hudebnich skladeb.

» Praci s odstiny barev si mtizeme zjednodusit vystfizenim riznych tvarQ z barevnych papirt.
Tyto tvary budou piedstavovat riizné druhy artikulace. Napft. ¢ervené Spicaté trojihelniky
budou bezpochyby symbolem pro staccato.

(K tomuto viz také kapitolu 10 ,,Obrazové predstavy podporujici hudebni vyraz*: ,,Vizualni

obrazné predstavy‘.)
» Vytvoreni riznorodé artikulace pomoci mluvnich hlasek

Abychom détem zprostfedkovali délku ténti, miiZzeme pouzit podobny notovy piiklad

jako napf. ten v bodu 2.3. této kapitoly a doplnit ho hldskami jako ,,didl* nebo ,,dee*.
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2.6. ARTIKULACE U PREFUKOVANYCH TONU

Pokud se ptefukovany tén neozyva Cisté, miiZze byt pfi¢inou mimo jiné také artikulace.
Cim je tén vyssi, tim dilleZit&jsi je jeho piiprava. Za jazykem v pozici ,,d* by mél byt k dispozici
potiebny tlak vzduchu; ,,uvolnénim* jazyka (jazyk se pohybuje smérem dolti) nasledn¢ zazni

vysoky tén.

a) Priprava vysokého téonu

Ucitel vyhodi svisle vzhliru néjaky maly predmét. Dokud je predmét ve vzduchu,
pripravuji déti palec a jazyk na to, Ze budou hrat pfefukovany tén a snazi se tento tén slySet ve
své vnitini sluchové predstavé. Piesn€ v okamziku, kdy ucitel vyhozeny pfedmét znovu chyti,
uvolni déti jazyk a zahraji ton.
» Bez vyhozeného piredmétu: ucitel davd rukou dvé rtiznd znameni, jedno vZdy pro

,»predstaveni si ténu‘ a druhé jako ,,spoust™ (= zahrani ténu).

b) Kratkodobé odstranéni ,,problému s palcem*

N¢kdy se stava, ze déti maji s prefukovanim velké problémy, které jsou zpusobené vice
riznymi piiinami zaroven. V takovém piipadé miZeme kratkodob¢ ,,odstranit problém
levého palce. Tim izolujeme problém s dechem a artikulaci: uitel otoci télo flétny o 180°, takze
dit¢ mtize do zobce foukat tak, jak je zvyklé. Nyni se ucitel posadi proti ditéti a nahmatava
hmaty pro tény tak, Ze pouziva obvyklé drZeni prstl s palcovou dirkou oto¢enou nahoru.

Tak se miZe dit¢ nejprve vénovat procvicovani jazyka a dechové opory pottebné pro
prefukovéni, nez se zaCne zabyvat pohybem levého palce. Pfi tomto cviceni ucitel zaroven
vyzkousi, ktery zpisob pohybu palce je pfi hfe na zakiv konkrétni ndstroj potfeba. Tyto

poznatky pak miiZe ucitel ditéti predat.
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Kapitola 9: Rytmus

» Rytmus je systém uspordddni, zdavazny casovy vzorec, v jehoZ souradnicich probihaji
hudebni jevy. Rytmus organizuje, funguje, ridi; je predpokladem spolecného provozovdni
hudby. Abychom byli stastni, potrebujeme — v Zivoté stejné jako v hudbé — predem dohodnuté
postupy, struktury. Rytmy délaji Zivot a hudbu srozumitelnymi, a do urcité miry i
predvidatelnymi. Pravidla rytmu hudebniky spojuji a zdroven jim umoZnuji maximdlni volnost
v improvizaci. Napéti, prekvapeni, vtip, ulek jsou moZné jen tehdy, bereme-li ohled na
«110

uspordddni, pravidelnost. Rytmus je pro hudbu elixirem Zivota.

Ulrich Moritz

Rytmicka rozmanitost je Casto kulturni formou vyjadfeni radosti ze Zivota. Rytmicky
vyraznd hudba vybizi k tleskani, luskdni, pohupovani télem; pohyblivé rytmy v nds spontidnné
vzbuzuji chut' tancit! Rozvoj rytmickych schopnosti vede k lepsi koncentraci, schopnosti
reagovat a k lepSimu sebevédomi.

Meéli bychom v détech probudit pfirozenou, prvopocatecni radost z rytmu: nejprve
radost z jednoduchych rytmi, potom z pomlk, teckovanych rytmi a synkop. Takovy
bezprostiedni pfistup k rytmtiim zprostfedkujeme pomoci tleskdni, fe¢i, pohybu, zpévu, ndstroja
Orffova instrumentare, vizualniho znazornéni, atd.

Kterou z téchto metod je v konkrétnim piipad¢ nejlepsi pouzit, to zdleZi na rGznych
okolnostech:

» Ucebni styl déti. Déti, které jsou orientovany sluchové, se nejlépe uci pres zpev a fec;
pohybové typy ptes hru na télo, pohyb a hru na néastroje Orffova instrumentéie; vizudlni
ucebni typy pfes obrazné zniazornéni délky zvuku. (Ucebni styl musime zohlednit
pfedevsim tehdy, pokud se u déti objevi prekazky v uceni.)

» Momentalni naladéni déti: potiebuji pohyb, néco uklidiujiciho nebo néco, co skupinu
stmeli?

» Rytmus samotny a kontext, ve kterém se objevuje: jedna se o piseii? Nebo o tanec? Nékdy

I1ze ze skladby vybrat scénické prvky k procvi¢ovani rytmu.

V této kapitole probereme nejprve bezprostiedni zkuSenost s rytmy a druhy taktd;

potom bude nasledovat vyuka notace rytmu. Tedy: i kdyz déti u¢ime hrat zaroven podle sluchu

10 Ulrich Moritz: ,Rhytmus in der Schule“, Landesverband der Musikschulen in Schleswig-Holstein,
www.musikschulen-sh.de.
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i podle not (jak to navrhuje tato metodika — viz kapitolu 5 ,,Noty, hmaty a sluch*), v oblasti
rytmu je obzvlast’ dalezité, aby déti mély bezprostiedni zkusSenost s rytmickym vzorem jesté

predtim, nez jim ukdZeme zdapis tohoto rytmu.

1. PULSACE

a) Pulsace jako ,,doprovod pisné*
Ucitelka hraje piseni, ve které miZeme zfetelné¢ rozpoznat pulsaci; déti doprovazi
ucitelku tleskdnim nebo chodi po mistnosti: tak si v prib¢hu ¢innosti zaziji pulsaci v hudbé —

ve smyslu pravidelného ,,pulsovani.'!!

b) Nalezeni spole¢né pulsace
(pro vétsi skupiny v mistnosti s dostatkem volného prostoru)

Déti chodi kiizem krdZzem po mistnosti jako dav lidi na nadrazi. Kazdy ma jiny cil, a
proto md i pfi chiizi vlastni tempo: lidé se jen tak znudéné potloukaji; jini spéchaji, aby jesté
stihli svij vlak. Po chvili by déti mély zkusit najit spolecné tempo a to tak, Ze budou pozorovat
kroky ostatnich a pfizpiisobi se jedno druhému.

» Stejné cviceni s flétnou: piedem se dohodneme na ténu, ktery budou pii chtizi vSichni hrit;

pak vSichni zkousi najit spole¢né tempo. Kdyz jdou nakonec vSichni spolecné, doprovodi

je ucitelka na buben.

¢) Vztah pulsace k tepu vlastniho srdce

Pro toto cviceni potfebujeme velky prostor: déti se Cile pohybuji na hudbu hranou na
flétnu, nakonec b&haji a pak si lehnou na zem. Polozi si ruku na hrudni ko§ a vnimaji tlukot
vlastniho srdce. Pak mtiZze nékteré z déti doprovodit tlukot svého srdce vyslovovanim ,,tii tii ti*,
nebo ,.d d d“ nebo jinych hldsek. Tuto pulsaci ptevezme ucitelka a jestliZze je to v tomto
konkrétnim tempu mozné, zahraji vSichni Zaci v této pulsaci jednu piseit z not. Pokud mame

dostatek ¢asu, zopakujeme cviceni s riznymi détmi.

1 Pojem ,,puls* je dnes mdlo pouZivany; byl by ale vhodné&jsi pro dynami¢t&€jsi porozuméni rytmu.
Pozn. pfekladatele: v origindlnim textu je misto pojmu ,,puls®, ktery nepochdzi z némeckého jazyka a pfiliS se
nepouZzivd, pouZit némecky pojem ,,Grundschlag®, ktery je bézZné&jsi. Oba tyto pojmy oznacuji totéZ, tedy
rovnomerné impulsy v hudbé. V ceském jazyce pro tento jev nemdme puvodni oznaceni, pouZivaji se pojmy
»puls® nebo ,pulsace”. Pojem ,,puls* by nemél byt zaméiiovan s pojmem ,,metrum®, ktery oznacuje rozloZeni
lehkych a tézkych dob v taktu.
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Pomalejsi a rychlejsi pulsace

Pro déti je obzvlast tézké zopakovat pomalou pulsaci. Usnadni jim to price

s pohybovymi predstavami:

>

Déti chodi pomalu po mistnosti ,,jako slon, ktery se brodi blatem*®, pfi tom se voln¢ kyvaji
ze strany na stranu. (U mensSich déti obvyklym zplisobem zndzornime chobot: jedna paze
vytvoii otvor tak, Ze se rukou chytime za nos; druhou paZi prostréime timto otvorem.)

Déti kraci dastojné jako kralové.

Na zem poloZime stuhu (provazek, Sitiru na pradlo). Déti procvicuji pomalé kroky tak, Ze
pii chlizi kiizi nohy a chodidla poklddaji vZdy na protilehlou stranu ¢ary. Pfitom se volné
pohybuji v kolenou a voln€ pohupuji rukama.

Dé&ti pomalu a opatrné€ kraci po (imagindrnim) provaze jako provazochodec — s roztazenyma
rukama.

Rychla pulsace je pro déti snazsi, protoze déti maji svlij vlastni rytmus rychlejsi nez

dospéli.

>

Vsechny déti si predstavi, Ze v rukou drZi Svihadlo. Pohybuji rukama jako pfi skdkéni pres
Svihadlo a pfi tom poskakuji.

Mimoiadnd vyzva: vSechny déti skdCou presné zdarovenn (kazdy muze byt jednou
,,predskokan* a udavat tak tempo).

Jedno z déti (nebo ucitelka) se nepohybuje s ostatnimi a pti kazdém poskoku udefi na buben.

Pfi cvicenich na pulsaci miiZe ucitelka vyklepavat (pfednostné sudy) takt nebo hrat

rytmus, ktery bude pozdéji s détmi procviovan.

2. BEZPROSTREDNI PRISTUP K RYTMUM

2.1. ZAZITI RYTMU PROSTREDNICTVIM RECI

a) Pisné

Pisn¢ se vyborné hodi ke zprostiedkovani rytmu pomoci feci: rytmus feci lze pifimo

prevést do artikulace (,,Hraj tak, jako zpivas®).

Pokud déti pisen, kterou se maji naucit hrat na flétnu, jeSt€ neznaji, je lepSi s nimi pisenl

nejprve zpivat, neZ zaCneme s hranim.
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Priklad pro zprostiedkovani pisiiového rytmu
» Ucitelka pisen zazpiva; déti k tomu vytleskavaji pulsaci.
» Ucitelka pisen zazpiva jesté jednou a zaroven vytleskava v rytmu feci (nebo ,,hraje na télo*);

déti se ptipoji a zpivaji spolu s ucitelkou.

Hra na ozvénu

U slozitéjSich pisni 1ze pouZzit hru na ozvénu: ucitelka zpiva vzdy jednu frazi pisné; déti
ji po ni opakuji.

Kdyz déti potom hraji piseni na flétnu, je vhodné zpocatku zpivat s nimi, protoze déti se
rytmus naucily pres text pisné. Pozdéji postaci, kdyZ si déti budou text pisné pii hrani myslet.
» Pokud je pro déti obtizné prenést rytmus feci do hry na flétnu, miiZeme jim zpivat jednotlivé

fraze a hrat je na flétnu jako ozvénu.

Mnoho déti se stydi zpivat, ale povzbuzujici doprovod na kytaru d¢€la Casto zazraky.

b) Vymysleni texti k hudbé

I u skladeb pro zobcovou flétnu, které nemaji text, je spojeni fe¢i a hudby dobrou
metodou, jak détem piibliZit rytmickou strukturu skladby.

K tomuto ucelu vymyslime téma, které détem navodi piijjemnou néladu (napi. oblibené

zvite, konicky, oblibené jidlo) a podloZime rytmicky obtiZznd mista textem s timto tématem,

napr.:
8
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Erd - beer-eis hab' ich  so gern, doch am liebs - ten Scho -ko - eis.

Text + hudba: MZ'?

Text miZeme zpivat nebo jen fikat a k tomu vytleskdvat metrum.

» Dalsi, velmi jednoduchou moznosti vyuziti fe¢i v rytmu jsou slova , kratky“ a ,,dlouhy*.

766

V béZzném jazyce je vyslovnost slova ,,dlouhy* téméf dvakrat delSi nez vyslovnost slova

12 pozn. ptekladatele: ,, Jahodovou zmrzlinu, tu mdm rdd, ale nejradsi mdm cokolddovou.
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,kratky“. Tak mazeme tyto slabiky vyuzit k tomu, abychom détem pftibliZili hodnoty not,

které vznikajf ptilenim a zdvojovanim jejich délky.!''?

¢) Rytmické slabiky
Existuji rGzné druhy rytmickych slabik, jejich vybér zdvisi na tom, jestli

upfednostiiujeme napiiklad metodu Tonika-Do''*

nebo tfeba metody Gordonovy pedagogiky.
Pokud se pro nékterou z téchto metod rozhodneme, musime ji ¢asto procvicovat; méla by se
stat zdkladnim kamenem vyuky rytmu, protoZe jinak déti slabiky pouze opakuji, aniZ by
pochopily jejich vyznam. Tyto slabiky pak nejsou ni¢im vic neZ roztomilym nonsensovym

textem.

» Jako ochutnavku nabizime piiklad z Gordonovy metodiky. Gordonovy rytmické slabiky
patii mezi slabiky relativni solmizace: to znamend, Ze kazda slabika pfedstavuje vztah

notové hodnoty, ke které je prifazend, k jednotlivym dobdm v taktu.
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Melodie 7 lidové pisné ,, Wie lieblich schallt“'"

Pokud slabiky vyslovujeme ndlezit¢ Zivé a tak, jak to vyplyvd z hudby, citime
v Sestiosminovém taktu uzky vokal ,,di* jako ptredtakti, samohliska ,,u* v ,,du* plsobi jako

tézka doba, ,,da* je dobie umistény prostfednik mezi ,,di“ a ,,du®.

113 Pozn. prekladatele: vztah vyslovnosti a ¢asu funguje u slov ,.kurz* (,.kratky“) a ,lang* (,,dlouhy*), kterd jsou
pouZzita v origindlnim textu. V ¢eském jazyce toto spojeni pouZit nelze, miizeme ale vymyslet jind slova, napf.
Htecka“ a ,,carka”.

!4 Viz. Manfred Gruneberg/Malte Heyster: ,,Handbuch der Solmisation*, Schott-Verlag Mainz 1997.

15 Pozn. prekladatele: ,,Jak libezny zvuk“.
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iku ,,te®, a se ¢ jevuje v Ve ice, musime v vovat velmi
Slabiku ,,te*, ktera se ¢asto objevuje v Gordonoveé metodice, musime vyslovovat velm

mékce, abychom predesli moZnému vyskytu piilis tvrdé artikulace pfi hie na zobcovou flétnu.

>

Piikladem absolutni solmizace je Kodélyho metoda.!'® V této metodé je &tvrtova nota,

F413

nezdvisle na taktu, vnimédna jako vztaZzny bod a je pojmenovana ,,ta".

Osminova nota je
Lty (ve dvojici ,tyty*), pojmenovany jsou i pomlky — ,nic* (ctvrtovd pomlka) a
,,es* (osminova pomlka). Dieter Rief navrhuje nazyvat ptilovou notu ta-ja (misto ta-4), diky

c¢emuz déti lépe poznaji zacdtek druhé doby.

Rytmické slabiky podle Zoltana Kodalyho
Vypracoval: Dieter Riep'!’
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Slabiky pro sudé notové hodnoty a pro teckované rytmy, synkopy a trioly

116 Zoltan Kodaly (1882 — 1967)

Pozn. ptekladatele: tuto metodu pouZival napf. i nizozemsky pedagog a skladatel Pierre van Hauwe, jehoZ Skola
hry na zobcovou flétnu ,, Hudebni skolka“ vy3la i v Ceské republice v nakladatelstvi Edition Simiae Ludentes.
7 Na webovych strankdch Dietra Riefe www.dieterriess.de najdete ¢lanek o pfednostech Koddlyho metody.
Pozn. piekladatele: tabulku s ¢eskymi ekvivalenty rytmickych slabik Zoltdna Kodalyho viz ptilohu €. 1.
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Nejpozdéji pred prvnim hranim skladby by si déti mély vyslovovani pomlk pouze

myslet.

d) Prirazeni rytmi ke sloviim

Ptifazovani urcitych slov k rytmiim, které se opakované vyskytuji v riznych skladbéch,
je vhodné pro déti, pro které jsou rytmické slabiky piili§ abstraktni. Rytmus teckované ctvrtové
noty nasledovany osminovou a ¢tvrtovou notou muZeme popsat jako ,klokani rytmus*. Dalsi
moznosti je procvicovat s détmi kulhavy krok (,,kuuul-ha-vy krok*) a nasledovné spojit vyse
popsany rytmus s timto pojmem.
» Dv¢ za sebou jdouci osminové noty pojmenujeme ,stro-my®, ptlovou notu ,,ptak®,

ctvrtovou notu ,,les* — a tato oznaceni vyslovujeme v délce, kterd odpovida notové hodnot¢.

e) Priprava na hru

Déti €asto za€nou hrét skladbu v libovolném tempu a teprve po nékolika taktech najdou
tempo, které je vhodné jak pro skladbu, tak pro né¢ samotné. Pro odsranéni takovychto zmén
tempa si déti v duchu predstavi tempo a charakter pisné jesté pied tim, nezZ zacnou hrat.

S détmi bychom m¢li také aktivné procviCovat gesta udavajici zacatek skladby a jejich
kombinaci s pfiméfenym nddechem. Pokud nejistota i naddle pretrvavd, pomuze

,,odpocitani“ zac¢dtku skladby nebo ,,ptedehra®, kter4 je tvofend jednou frazi skladby.

2.2. PROZITI A UPEVNENT RYTMU PROSTREDNICTVIM POHYBU
Existuje nespocet druhii pohybu, které mohou doprovazet rytmy; zde se omezime na

jednoduchd zdkladni cvicent, kterd mohou byt aplikovdna na nejriiznéj$i rytmické vzory.

a) ,,Hra na télo*
Niasledujici formy hry na t€lo jsou obzvlast vhodné ke zndzornéni rytmi a Sesti az
osmileté déti je hravé zvladnou:
» Pleskani o stehna (vsedé).
» Tleskani: pted té¢lem / s rukama nad hlavou.
» Luskani prsty: pied t€lem / s upaZenyma rukama. (D¢ti, které neumi luskat prsty, mohou
misto toho mlaskat jazykem o patro.)
» Dupani.

» Pleskani zkiiZenyma rukama o ramena.
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Pro vytvofeni raznych rytmi mizeme tato ,,zvukova gesta® mezi sebou libovoln¢

kombinovat.''®

Priklad metodického postupu pii praci se zvukovymi gesty (hrou na télo)
1) Spolecn¢ vymyslime zvukové gesto.
2) Déti gesto n€kolikrat zopakuji; ucitelka k tomu hraje rytmus na flétnu.
3) D¢ti hraji rytmus na flétnu a ucitelka vykondva pohyb jen v ndznaku, ale tak, aby ho
déti stéle alesponl koutkem oka vidély.

4) Po n¢kolika opakovéanich mohou déti hrat rytmus samy.

Dobrym cvi€enim koordinace je, kdyZ n€kteii ¢lenové skupiny pokracuji ve hie na télo,
zatimco zbytek skupiny hraje na flétnu.

Obzvlast plisobivé je spojeni hry na télo a feci: pokud ucitelka zaroven s pohybem
prediikava napt. vhodna slova z textu pisné, déti si ptislusny rytmus dobfe zapamatuji a mohou

ho okamzité pouZzit v pisni.

b) Pulsace v nohou — rytmus v rukou
VSichni tiSe stfidavé klepou chodidly na zem ve ¢tyictvrteCnim taktu. Ucitelka postupné
vymysli rytmus, ktery vytleskdva: nejprve je to pouze pulsace, postupné se piida jednoduchy

rytmicky vzor, aZ vznikne rytmus pisné, ktery se déti maji naucit.

¢) Vyklepavani rytmu na zada
Ucitelka vyklepe nékterému z déti rytmus na zada; toto dité zopakuje rytmus hrou na

flétnu na jednom ténu nebo ho piedd dalSimu ditéti.

» Varianta: ucitelka hraje na flétnu pisen, kterou déti znaji. Déti si pfislusny rytmus

vyklepévaji na zadda navzajem ve dvojicich.

d) ,,Hudebni vlak
Dlouhé slovo nebo kritkou vétu fekneme nejprve béznym zpusobem. Pak vSichni
dohromady vymysli zptsob, jak by se tato véta dala fici ,,vtipné*: napf. nékteré misto

protdhneme, zafadime neocekdavané pausy... (tzn., Ze slova zrytmizujeme):

118 Dalsf napady pro hru na t&lo najdete v publikaci: Jiirgen Zimmernmann: ,,Juba: Die Welt der Krperpercussion
— Techniken, Rhytmen, Spiele*, Fidula Verlag Boppard am Rhein 22000.

123



T T T |
(o o — S S - S o—r ~—& 1 o S— . S—— o a— ~—&
1 l i | 1 ”) | I —¢— \ 1 i) f 1l
D) | m— b [ 4 [ | ] | | [ 4 \
Mei-ne O -ma tanzt ganz flott, Wal-zer, Rock und auch Fox - trott!

Text + hudba: MZ'"°

Nyni déti se déti postavi za sebe a vytvoii ,,hudebni vlak®. Hudebni vlak ,,jezdi* (chodi)
po mistnosti, chlize je pfi tom pulsaci; prvni dit¢ vlak #idi — hraje na flétnu na jednom ténu

zrytmizovanou veétu; ostatni déti k tomu tuto vétu prediikavaji.

2.3. PROZITI A UPEVNENI RYTMU PROSTREDNICTVIM JEDNODUCHYCH BICICH
NASTROJU

Doporucujeme zatazovat do vyuky perkusni ndstroje (néstroje Orffova instrumentafe,
jihoamerické néstroje...), protoze predstavuji vhodné doplnéni k motorice prsti, kterd je pii hie
na flétnu velmi jemnd. Déti tak maji mnohem rychleji pocit dspéchu pfi hrani vétSiny rytmu a
to je opctovné podnécuje ke hie na flétnu. Prilezitostné vyuZiti bicich ndstroji je témét

nevyhnutelné u déti, které maji pohybovy typ uceni orientovany spiSe na hrubou motoriku.

a) Zakladni rytmicka cvifeni s nastroji Orffova instrumentaie
Pokud je to moZné, m¢li bychom cvidit s velkymi bubny. Mezi déti mizeme rozdélit
také rizné jednoduché rytmické ndstroje: malé bubinky, ozvucnd diivka, bonga, prstové
Cinelky, triangly, atd.
» Jedno z déti improvizuje na flétnu; ostatni ho jednoduchymi ostindtnimi motivy
doprovéazeji na perkusni néstroje.
» Ucitelka zahraje na flétnu rytmus, ktery bude zopakovan hrou na buben — bud celou

skupinou nebo jednotlivymi détmi po fad¢, zacne to dité, na které se ucitelka otoci.

Vseobecné plati, Ze bychom méli vyuzivat vétSich dynamickych mozZnosti, které
perkusni nastroje maji ve srovnani se zobcovou flétnou. Je dobré nechat sled cviceni pro
bubinek zaznit také dplné¢ potichu — to détem kromé jiného pomahd pomalu a v klidu se
s bubnovanim rozloucit (protoze ponechdny samy sobé by u této ¢innosti zustaly nejradéji co

nejdéle).

119 Pozn. prekladatele: ,, Moje babicka ile tancuje valéik, rock a také foxtrot!
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b) Znazornéni raznych rytmi pomoci nastroji Orffova instrumentaie
Déti hraji rytmy na jednoduché perkusni ndstroje, tyto rytmy pak pienesou do hry na

flétnu, nebo tyto rytmy na flétnu zaroveni hraji dalsf déti ze skupiny. Nékolik piikladd:!'?°

» Pro pomalé, pravidelné tony se hodi velké bubny. Stejné vhodné jsou prstové ¢inelky nebo
triangly, protoze tyto ndstroje zni dlouho (béhem doby, kdy tén zni, mohou déti provadét
kruhové pohyby pazi, kterou pouzivaji k ideru na nastroj).

» Namalych bubincich mtizeme docilit dlouhych tént tak, Ze tfeme blanu bubinku kruhovymi
pohyby ruky.

» Chfestitka se hodi pro jednoduché, neptetrzité rytmy (napf. sled osminovych not).

» Pro kratké pravidelné notové hodnoty doporucujeme ozvucna diivka.

Pokud nemame k dispozici nastroje Orffova instrumentafe, mizeme pro znazornéni
rytmi vyuZit i moznosti tvoieni zvuku, které ndim dava ptimo zobcové flétna: na spodni stranu
flétnové nozky miiZzeme klepat dlani, na télo flétny pak tieba prstynkem. MlUzZeme také foukat
do direk nebo do labia flétny a tvofit rytmy timto zptisobem. Klepani plochou dlané na spodni
stranu hlavice flétny vytvoii piijemny hluboky zvuk, ktery rezonuje v dutém prostoru hlavice.

Takto miiZzeme kombinovat hluboké a vysoké zvuky.

& Obzvlast plsobivé je spojeni ndstroji Orffova instrumentéie a fe¢i v nasledujicim cvicent:
déti bubnuji rytmus a k tomu pirediikdvaji vétu — mnemotechnickou pomticku. Potom vyméni

buben za flétnu, pti¢emz ucitelka dél prediikava smluvenou vétu.

3. TAKTY

3.1. SUDE A LICHE TAKTY

Pro vyuku sudych taktui jsou vhodné pravidelné pohyby, které umoziuji zvyraznéni
tézké doby, napft.:
» Zvukové gesto pro dvoudoby takt: stiidavé klepat zkfiZenyma rukama na ramena a tleskat

rukama nad hlavou.

120 Pokud pouzivdme néstroje Orffova instrumentéie, je dileZité ukdzat détem hned na za¢dtku adekvatni techniky
hry; ty najdeme napf. v publikaci: Konrad Dietwald: ,,Percussionspraxis in der Schule®, Gustav Bosse Verlag
Regensburg 1988, nebo v publikaci: Glathe/Krause-Wichert: , Rhytmik und Improvisation®, Kallmeyer’sche
Verlagsbuchhandlung Seelze-Velber 1997.
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Pro liché takty je vhodné:

» Zvukové gesto pro tiidoby takt: ,tlesk (na kolena) — lusk — lusk® (luskdni prsty nebo
mlaskdni jazykem o patro).

» Tane¢ni krok pro tifidoby takt: na prvni dobu krok vpied s doSlapem na celé chodidlo a
s pokr¢enyma nohama (,,pli€*), na druhou a tieti dobu zpét po Spickach. Nebo: valcikovy
krok: ,,doptedu — do strany — piisun‘/dozadu — do strany — piisun*“ (pokud se pfii

procvicovani postavime do fady, usnadni nim to napodobovani).

Pro rtizné druhy takt je také dobré vymyslet vhodna slova, kterd opakovan¢ ptediikdvame.

3.2. SLED CVICENI PRO VYUKU 6/8 TAKTU

Obzvlastni pozornost si zaslouZzi 6/8 takt — sudy takt s tiidobym délenim. (Toto déleni
je pro déti vétSinou nové, protoze v 6/8 taktu znaji malo pisni.) Nésledujici sled cviceni se hodi
pro vyuku tohoto taktu:

Déti stoji, chodidla maji od sebe vzdalend piiblizné na Sitku bokt, a predstavuji si, Ze
jsou pevné zakotfenéné stromy. Jejich vétve se lehce pohybuji ve vétru, z jedné strany na druhou.
Ucitelka k tomu vyslovuje jemné ,.fff...“. Déti se zacnou lehce pohupovat.

Pak daji déti chodila trochu dél od sebe a pomalu pfenéseji vahu z jedné nohy na druhou;
zacnou se kraciveé pohybovat a u€itelka doprovazi kazdy krok tiderem na buben. Pozvolna ptida
mezi tidery bubnu vzdy dvé ,,lusknuti a po kratkém case k tomu ptida pocitani ,,1 2 3,4 5 6%

Potom ucitelka prediikava rytmy ze skladby, kterou pravé vSichni procvicuji, déti po ni

(stéle v pohybu) opakuji a nakonec hraji rytmus na flétnu na jednom ténu.

4. POMLKY

Mnoho déti by ze v§eho nejradéji hralo pisnicky stile dal bez ohledu na pomlky — ty se
jim jevi jako zbyte¢né a nudné nebo bez jasné dané délky trvani. Ke schopnosti frdzovani patii
také citéni pomlk, které nejsou ,,prazdné*, ale obsahuji napéti, které funguje stejné¢ jako kratké

preruseni vypravéni a otdzka: ,,...a co bylo pak??* pted tim, nez ptib¢h pokracuje.
Doplnéni slov do pomlk

Abychom détem predali zkuSenost s napétim a vnitfnim naslouchdnim, vlozime do

pomlky malé zvolani, otdzku nebo ozvénu — v kontextu pisné, kterou se déti prave uci, napft.:
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Z vykiiki se pozvolna stdva Septani — nakonec by si je déti mély pouze myslet.

5. VYUKA ZAPISU RYTMU

5.1. CVICENI PRO TRI SMYSLY - TRI ZPUSOBY UCENI
V nésledujicich cvi¢enich miZzeme vyuZit tii zplisoby uceni a umoZnit tak piistup

k tradi¢ni notaci rytmu:

a) ,,Tleskany koncert* (sluchovy typ)

,» Tleskany koncert pomdhd détem v pribchu cinnosti pochopit skute¢nost, Ze riizné
hodnoty not vznikaji zdvojovanim nebo ptlilenim jejich délky:
»  Vsichni tleskaji zaroven spole¢né metrum.

» Ucitelka stale vytleskava toto metrum, déti tleskaji dvakrat rychleji.

1! Pozn. prekladatele: preklad textu a vlozenych vykfiki v pisni ,,Obrovity medvidek*: ,,Byl jednou jeden /Co?/
a uZ neni /Kdo?/ obrovity medvidek. /J€!/ On snédl tolik /Ceho?/ kouskii chleba [Fakt?/ a kdyZ umrel, tak byl
mrtvy. [Ach!/“
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» Ucitelka vytleskdvd metrum, déti tleskaji jen na kazdé druhé tlesknuti, atd.

b) ,,Ztélesnéni délky not (pohybovy typ)
Pomtcky: malé papirové karticky s napsanymi notami, které lze zavésit na krk a
jednoduché, prenosné perkusni bici nastroje.
VSechny déti si kolem krku povési kartiCku se zapsanou notovou hodnotou a
v pravidelném metru chodi po mistnosti. Zacne dité, které ztélesnuje ¢tvrtovou notu — pii
kazdém kroku zahraje vzdy jeden tder na svlij ndstroj; postupné se ptidavaji ostatni, zpocatku
jsou doprovézeni ucitelkou: pulsaci pirevezmou nohy; piislusné notové hodnoty jsou
zndzornény hrou na néstroje.
» K tomuto doprovodu hraje ucitelka pisen, kterou se déti pozdg&ji naudi.
» Déti si cedulky mezi sebou vymeéni.
» Stejné cviceni s flétnou: vSichni hraji ,,svoji* notovou hodnotu na jednom ténu a k tomu
opét chodi po mistnosti v pravidelném metru. Pfi tomto cvi€eni je vhodné rozdélit détem

tény trojzvuku.

¢) Vizualni znazornéni délky zvuku (zrakovy typ)

,,Ptacek nechal ve sn¢hu (nebo v pisku) stopy — ale v riznych rozestupech! Jak bychom
mohli tyto rozestupy zahrét na buben/na flétnu?*

Takovymito obraznymi piedstavami nebo pomoci rameck, které nakreslime na tabuli
a jejichz velikost odpovida relativni délce trvani ténu (popft. také pomoci dlouhych a kratkych
¢arek nakreslenych tlustou fixou na papir), uleh¢ime hrani rytmi predevsim détem s vizudlnim
typem uceni. Aby si déti zaroven zvykly na tradi¢ni zdpis rytmu, pomiZe napsat noty piimo
nad carky.

Kdyz budeme v dalsi vyuce graficky umistovat noty v rozestupech, které odpovidaji
jejich relativni délce trvani, budou déti rytmus (po absolvovéani vySe uvedenych piipravnych

cviceni) reprodukovat relativné pfesné.:
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Hudba: lidovd

Dalsi moznosti vizudlniho zndzornéni je provadéni protahlych gest rukama. Na zdkladé
téchto gest bude zfejma délka tonii. Do pohybu pazi mizeme ,,zabudovat® i luskani pulsu, ¢imz

v

détem postupné pribliZime pocitani délek not.

5.2. VYUKOVE MATERIALY

Ve skupinové vyuce je obzvlast vhodné vyuzivat vyukové materidly jako je notové
domino, notové véze, rytmickd kvarteta..., protoZe témto ¢innostem se skupina mize vénovat,
zatimco my se vénujeme praci s jednotlivcem. Pokladdni, srovnavani, tleskani, hadéni jsou
metody, které zaruCuji dspéch. Bohatou sbirku takovych pracovnich pomtcek najdete
v ucitelském seSit¢ Skoly hry na zobcovou flétnu ,Blockflotensprache und
Klanggeschichten“!??> od Gisely Rothe a v publikaci ,,Der Globetrotter — Eine Reise durch die
Rhytmen*!?}, Rytmické karticky a ndpady na hry najdete v publikace ,,Rhytmus-
Einmaleins* od Prof. Dr. Anselma Ernsta.!?* D4le mohou pomoci kostky k sestavovani rytmi,

které jsou inspirovény stavebnici Lego.'?

o a) Notova pyramida
J/ \J Jakmile se déti naudi alespon Ctyfi rizné hodnoty not, je

vhodné postavit ,,notovou pyramidu“ nebo ,notovou veéz*.

J/ \J J/ \J V tomto cviceni jde o vyukovy krok, kde déti rozumové pochopi

oznaceni ,,celd nota®, ,,palova nota®, ,,étvrtova nota“ atd.
AN AN b

P N NP

122 Gisela Rothe: ,,Blockflotensprache und Klanggeschichten®, Birenreiter Verlag/Edition Mollenhauer,
Kassel/Fulda 1997.

123 Metzger/Hiublein/Poppel/Frech-Hirschler: ,,.Der Globetrotter — Eine Reise durch die Rhytmen®, Edition
Conbrio u Hug Musikverlag, Ziirich 2000.

124 Anselm Ernst: ,,Das Rhytmus-Einmaleins, Spielideen fiir den Musikunterricht und fiir zu Hause*, Schott-Verlag
Mainz 1999.

125 Tento népad je uvefejnén v publikaci: Claire Schmid: ,,Da Capo — Lehrgang fiir Sopranblockfldte, Verlag
Claire Schmid Lindau 2006, str. 6. Objednat 1ze u Verlag Claire Schmid, CH-8315 Lindau.
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b) Rytmicky vlacek

Népad vysvétlovat hodnoty not formou ,,rytmického vlacku“ se objevuje uz u Kodalyho.
Nasledujicim jednoduchym zptsobem si miZeme rytmicky vlacek sami vyrobit: z katalogu
s modely vIa¢kl vystfihneme vagénky, které jsou stejné¢ dlouhé — zdlezi na druhu taktu,
napfiiklad:
» Pro 2/4 takt: 6 cm.
» Pro 3/4 takt: 9 cm.
> Pro 4/4 takt: 12 cm, atd.

Kazdy vagének predstavuje jeden takt. Navic na kartiCky napiSeme jednotlivé noty a
rytmy v rozestupech, které odpovidaji relativni délce zvuku, takze ve vyse popsaném piikladé
zabird jedna Ctvrt'ova nota 3 cm. Na zadni stranu karti¢ek napiSeme odpovidajici pomlky. Aby

nebylo moZné vytvofit né¢jaké ,,choulostivé rytmy, budou osminové noty k dispozici pouze po

dvou a Sestnactinové noty pouze po Ctyrech.

Dé&ti nyni miZou vyzkouset napf-.:

» Kolik not se vejde do jednoho taktu.

» Jestli dokazou jednotlivé takty vytleskat a jestli dokazou vytleskat cely vlak od zacatku do
konce.

» Jestli dokdZou rytmus zahrat na jednom ténu nebo dokonce s pouZzitim vice tont.

» Jestli dokazou do vlaku vyskladat rytmus néjaké skladby (s pomoci notového zapisu nebo

jen podle sluchu).

Pfi uzivani tohoto vyukového materidlu vybereme pouze ty karticky, na kterych jsou
notové hodnoty, které déti jiz znaji.

Pokud je to mozné, je dobré nechat déti pracovat s riznymi provedenimi a velikostmi
této pomiicky, aby si nezaménovaly optickou délku notové hodnoty a jeji trvani v Case.

Dalsi formy cviCeni s rytmickym vlackem mohou byt napiiklad: déti pokladaji do
vagonkli pouze karticky se ¢tvrtovymi a osminovymi notami; obménuji poradi karti¢ek a
vytleskdvaji rytmus, hraji ho na flétnu na jednom ténu nebo i s vyuzitim vice tona.

Chytry ndpad m¢l jeden Zak, kdyZ ve svém vlaku karticky s notami schoval pod karticky
se stejné dlouhymi pomlkami a pak hrdé¢ hlésil, Ze v jeho vlaku jedou ,,Cerni pasazéfi®. Toto
ostatnim détem z jeho skupiny velmi dobie osvétlilo vztah mezi délkou not a jim odpovidajicich

pomlk.
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6. VICEHLAS

6.1. UCITELKA HRAJE DRUHY HLAS
U nékterych zacateCnickych pisni mize dobie zvoleny druhy hlas doopravdy pomoci.
Naptiklad mizeme uleh¢it pocitdni dlouhych not tim, Ze budeme hrat druhy hlas, ktery

napodobuje pulsaci:

Ach, wie bin ich miide
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Text + hudba: MZ'?°

Pro déti ale druhy hlas u vétSiny skladeb pfedstavuje dalsi obtiz, se kterou se musi
vyporddat. Toto usnadnime tak, Ze budeme druhy hlas hrat nejprve z urcité vzdalenosti, aby ho
déti slysely jen potichu. Nebo vybereme skladby, u kterych je rytmus v obou hlasech shodny

(popt. doprovod nejprve rytmicky prizptisobime prvnimu hlasu).

6.2. DETI HRAJI VICEHLAS DOHROMADY
a) Pripravné cvifeni zamérené na pohyb

Aby déti na vlastni kiizi zazily, v jakém vztahu k pulsaci jsou ¢tvrtové, osminové a
pulové noty, nechdme je chodit s flétnou po mistnosti, zatimco ucitelka hraje na buben metrum.
Déti nejprve hraji rizné notové hodnoty vSichni spole¢né€ na jednom predem domluveném ténu
nebo na rtiznych ténech jednoho akordu; nasledné pievezme kazdé dité¢ jednu notovou hodnotu,

takZe se tyto riizné délky not prekryvaji.

126 Pozn. prekladatele: pieklad textu pisné ,,Ach, jak jsem unaveny*: , Ud, ud, ach, jak jsem unaveny, spdt bych
chteél az do rdna. “
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b) Vicehlasa hra
V zasad€ bychom s vicehlasou hrou méli zacit co nejdiive. Nejprve mizZeme vyuZzit
skladby, ve kterych hraje stfidavé jeden hra¢ dlouhou notu a druhy sled not — tak si déti pomalu
zvyknou poslouchat jeden druhého. U dalSich dvouhlasych skladeb by mél byt druhy hlas
melodicky zajimavy, protoZe jinak by se u déti mohl vytvofit odpor ke hrani druhych hlasi.
Pokud pouzijeme zndmé détské pisn€ (také adventni a vanocni pisn¢), je pro déti uvod
do dvojhlasé hry obzvlast’ zdbavny. ProtoZe déti melodie pisni dobie znaji, rddy hledaji dalsi

VyZVYy.

U vicehlasych skladeb s odliSnymi rytmy casto potfebujeme pro sjednoceni
jednotlivych hlasti nékolik metodickych krok:

» Nez za¢neme s vicehlasem, nauci se pokud mozno kazdé dité zahrat na flétnu vSechny hlasy
dané skladby. VSichni tedy védi, jak zni ostatni hlasy. Pfi souhfe s jinymi néstroji si déti
jednotlivé hlasy nejprve navzdjem piehraji.

» Rytmicky nadané déti mohou druhy hlas zabubnovat nejprve jako rytmicky doprovod

k prvnimu hlasu a teprve potom ho zahrat na flétnu

» Ucitelka pfi vicehlasé hfe pomdha jednotlivym hlasim v rytmicky obtiZznych pasazich:
zpévem, hrou na flétnu nebo tichymi ddery na bubinek.

» Obtizna mista déti procvicuji ,,v kolecku* (kdyZ se dostanou k posledni noté pasaze, zatnou

znovu od zacdtku): nejprve kazdy hlas zv1ast, potom spolecné.
Abychom détem umoznili hrat vicehlas, bez velkého mnoZstvi faleSnych kombina¢nich

tont, je vhodné pfileZitostné hrat s doprovodem drnkacich ndstrojii jako je napiiklad lidova

harfa nebo kytara.
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Kapitola 10: Obrazové piedstavy podporujici hudebni vyraz

Stella neddvno zacala hrdat sméle, velmi jiste a zretelne, vyrazné. Zvuk jeji flétny
napliuje prostor; rytmy jsou stdle preciznéjsi. Jeji vnitini predstavu bychom mohli popsat
takto: je to ,,plny zvuk, ktery zni nad Sirou prérii“.

Skutecneé: Stella hraje na flétnu s predstavou, Ze je Indidnka — a svou hudbou preddvd

Clenum svého ,, kmene* zaSifrované zpravy.

Obraz!?’, ktery pteddme détem v odpovidajici atmosféie, plisobi ¢asto 1épe neZ tisic
poucnych slov. Pokud se dit¢ vciti do nadpfirozené postavy, ziskd zaroven vSechny jeji
vlastnosti — napi. odvahu a vydrz. Dokéze se také vcitit do Zivota v krajin¢, kde se zpravy na
velké vzdalenosti preddvaji pomoci koufovych a zvukovych signalt.

Z hlediska neurobiologie lze fici, Ze obrazné predstavy aktivuji pravou mozkovou
hemisféru, kterd je zodpovédnd za celistvé vnimani, kdeZto levd hemisféra zpracovava
predevsSim jednotlivé prvky jako je rytmus a rozeznani not. Nejlepsi je, pokud jsou na obé&

hemisféry kladeny pozadavky stejnou mérou a hemisféry jsou tak podnécovany ke spolupréaci.

& Poznamky k praci z obraznymi piedstavami

» Nejsilngji pusobi predstavy ze svéta détské fantasie a détskych zazitkd, pokud zaroven
vezmeme v uvahu styl uceni. Dé&ti orientované pohybové 1épe oslovime napinavym
Zivotem zvitat v lese (plizici se liska, pelaSici veverka), nez tfeba pifedstavou, Ze maji
znazornit barevny hedvabny Satek.

» Je také zajimavé vyuzit dalsi konicky, které déti maji, a obCas vénovat jednu hodinu
jednomu takovémuto tématu. Napft. téma ,,jezdectvi‘’: cvalajici kin piedstavuje teckovany
rytmus, hebka srst na hlavé koné zase jemny ton.

» Pokud je to mozné, méli bychom obrazné predstavy formulovat pozitivné. Napt. pokyn
jako ,,upisténd* pistala.*

» Deéti Casto samy najdou predstavy, které jsou pro n¢ vhodné. Abychom je v tomto hledan{

podpofili, miZeme vyuzit dvé formy cviceni: volny pohyb na hudbu a ,snéni“ se

127 Pojem ,,0braz* je zde pouZivan ve smyslu anglického slova ,image*. Proto se ,,obrazy* neomezuji jen na zrak,
ale zahrnuji vSechny tii pfistupy k uceni.

Pozn. prekladatele: v Ceském jazyce tomuto vyznamu lépe neZ pojem ,,0braz” odpovidd pojem ,,obrazni
predstava‘.
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zavienyma o¢ima za zvukl hudby (obé cviCeni naleznete ve druhém odstavci této
kapitoly).

ProtoZe obrazné predstavy jsou spojené s emocemi a tim padem jsou také subjektivné

zabarvené, vyskytuje se pravé v této oblasti efekt, ktery je popsdn na zacitku kapitoly

pojednavajici o typech uceni: rddi vyucujeme na zdklad¢ nasSeho vlastniho stylu uceni, misto

abychom se orientovali na riznorodé zpusoby uceni naSich zakl. Z tohoto diivodu nésleduji

piiklady obraznych pfedstav pro Ctyfi vybrané tématické vyukové okruhy. Tyto ptiklady

odpovidaji tfem piistupim k uceni — tedy prostiednictvim zraku, sluchu a hmatu/pohybu.

Vseobecné je vyhodné nabidnout v§em Zakli co moznd nejveétsi rozmanitost.

1. PRIKLADY OBRAZNYCH PREDSTAV PRO TRI SMYSLOVE OKRUHY —

ZRAK, SLUCH A HMAT/POHYB

1.1. VIZUALNI OBRAZNE PREDSTAVY

> Pro tvorbu tonu:

Nésleduji pomocné predstavy pro plny zvuk, protoZe podle naSich zkuSenosti hraji déti
s prevazujicim vizudlnim typem uceni Casto piiliS slabé:
» Hrat smérem k néjakému predmétu v mistnosti (napf. obrazek na zdi) nebo k n¢jakému
bodu mimo mistnost (strom, sousedni diim, kostelni v€z).
» ,,Kdyby mél zvuk barvu, obarvil by prot&jsi zed™.
Pro rovny tén: ,,Pfed Spickou tvého nosu je maly rybnik se clunem. Svym ténem pomalu

posouvas Clun ke druhému biehu.*

Pro frazovani:
Zvukova péska. ,,Pokladas tony na pasku; jazykem delas ¢arky a tecky, ale paska se porad

pohybuje dopiedu.*

Pro charakter hudby:

Ptedstavy barev. Modrou vétSinou vnimdme jako jemnou, uklidiiujici barvu: predstava
svétle modré oblohy nebo tmavé modrého mote podporuje hru vznosnych melodii hranych
portato a legato. Vyrazna cervend je pokladana za agresivni, nebezpe¢nou: tato barva (napf.
v podobé ohné nebo purpurového plast€) napomdhad vyrazné artikulaci, hie staccato,
darazam. Svitiva Zlutd je nejCastéji spojovana s teplem, svétlem, radosti: predstava zarivého
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slunce nebo vesele poletujictho motyla Zlutdska podporuje tanecni vyraz s tony spojenymi

po dvou a také lehké, pruzné tony.

1.2. SLUCHOVE OBRAZNE PREDSTAVY

» Pro tvorbu ténu:
Abychom na flétn¢ nasli zvukovy ,,stied, miiZeme pracovat s kontrasty, napf-.: ,,Cervenku
boli v krku a zpiva tpln¢ potichu. Na vétvi vedle sedi drzy vrabec a vesele cvrlikd.” Déti
vyzkousi zahrat na flétnu obéma zpisoby; pak pomoci obou extrému hledaji pekny zvuk,
ktery se bude hodit pro jejich flétnu: ,,Jak by Cervenka zpivala, kdyby ji bylo dobfe.* Déti
mohou vyzkousSet extrémy také s pomoci predstavy, Ze hraji na jiné hudebni néstroje a z této
zkuSenosti mohou vyjit pfi hledani pfiméfeného zvukového ,,stfedu®.
Pro rovny tén: poslechnout si krdsny rovny tén zahrany na jiny hudebni ndstroj, napiiklad

na smyc¢covy nastroj.

» Pro frazovani:
,,Predstav si, Ze se dva lidé spolu bavi.* Skladbu mtizeme vylozit jako dialog (v¢etn¢ hadky,

otdzek — odpovédi, vypravéni, proseb, lichoceni, rozkaz).

» Pro charakter hudby:
,,Jaky jiny ndstroj by se hodil k této hudb&?*
» Ozvucna diivka: staccatové tony, hra s akcenty.
» Housle: siroké melodické oblouky, hra legato.
» Pri¢na flétna: vzletnd, lehkd hudba s mnoha trilky.

» Buben, tympdn: rytmicky vyrazna hra.

1.3. HMATOVE A POHYBOVE OBRAZNE PREDSTAVY

» Pro tvorbu téonu:
Pohybova predstava pro déti, které hraji piiliS hlasité: ,,Pohybuj se jako plizici se
kocka.” Hmatova pomucka: nechat déti hladit kousek mékké koZeSiny a pozadat je, aby
hraly stejné¢ mékkym ténem.
Pro rovny t6n: ucitel (nebo dite) kresli rukou do vzduchu rovnou €éru; jiné dité k tomu hraje

rovny ton.
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» Pro frazovani:
Chodime po mistnosti za zvukl hudby; kdyZ za¢ne nova fraze, zméni déti smér chiize. (Aby

déti poznaly zacdtek nové fraze, udé€la ucitel na tomto misté malou césuru.)

» Pro charakter hudby:
,,Ke komu tato hudba patii? Kdo by ji mohl zpivat? Které zvite se k hudb& hodi?** Napf-.:
» Poletujici kolibiik — tane¢né, vzletné, lehce
» Orel, ktery pomalu klouZe vzduchem — dlouh4, drZend melodie. (Rukama znazornujeme

pomalé mavani kiidel.)

& Obrazné predstavy jako ,,mosty*

Obrazy, které détem jako ucitelé poskytujeme, vytvaii spojeni mezi naSimi myslenkami
a svétem naSich zakl. Stejné tak, jako se snazime ptizpusobit obrazné predstavy détskému
zpusobu vnimani bychom méli dbét i na to, aby vybrané obrazy mély vzdy néco spole¢ného i
s ndmi samotnymi: jen tak budou plsobit uvétitelne. Naptiklad by bylo nepiesvédcivé pouzit
jako pokyn ke hie samolepky dinosaurti, pokud my sami nemame radi dinosaury a o tomto
tématu nic nevime.

Pokud naopak zlstaneme v rdmci toho, co mdme skute¢né spole¢né, vznikne Zivy
proces, na kterém se déti budou rady podilet.

Doplnénim ke tiem zpiisobim uceni mohou byt v oblasti tvorby ténu také pomocné
ﬁ“:128
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predstavy z oblasti ,,strdznich smysl predstava, Ze hrajeme ,,teply* tén misto ,,studeného*.
& Mit obrazné predstavy k dispozici v riznych podobach

Pokud ptedstavy zprostfedkovavame pouze feci, neni zaruceno, ze je déti samy propoji
s jiz nau¢enymi poznatky, protoze jsou zvenci oslovovany pouze prostiednictvim sluchu.

Proto doporucujeme zaloZit si sbirku vizudlnich obrazi, které si déti mohou podle
potifeby prohlédnout. Také hmatové pomocné piedstavy se mohou zaklddat na pozndni
predmétu, ktery muze byt pozdéji pfipomenut. Pomocné piedstavy, které se zaklddaji na
pohybu provadime s détmi okamzit¢.

Pokud chceme néasledné navdzat na néco, co déti timto zplisobem zazily, staci vyslovit

kli¢ové slovo, kratce ukdzat pouzity obrdazek nebo v ndznaku spolu s détmi provést pohyb.

128 Srov. Wolfgang M. Auer: ,,Sinnes-Welten*, Késel Miinchen 2007.
Pozn. piekladatele: v origindlnim textu ,,die Wachtersinne®, jednd se o chut’, ¢ich a vnimani teploty.
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2. VEDENI DETI K VYTVARENI VLASTNICH POMOCNYCH PREDSTAV

Déti prozivaji obzvlast’ intenzivné ty obrazné ptredstavy, které vymyslely Gpln¢ samy.

Vhodnymi cvi¢enimi mizeme vytvofit prostiedi, ve kterém tyto pfedstavy mohou vznikat:

a) ,,Snové predstavy* spojené s hudbou

Déti se pohodIné€ posadi nebo poloZi na koberec a zaviou oci. UCitel hraje skladbu; déti
sleduji, jaké predstavy je napadaji ve spojeni s touto hudbou. Potom si o téchto piedstavach
popovidaji. Pokud se hudba skldda z rtiznych ¢asti s riiznym charakterem, zahraje ucitel dulezité
¢asti béhem rozhovoru jesté jednou.

Kdyz potiebujeme pokyny spojené s interpretaci a utvaienim skladby, miZeme sahnout

po ndpadech déti a déle je rozvijet ve smyslu dané skladby.

b) Porozuméni hudebni naladé pomoci pohybu

Ucitel hraje skladbu a déti se na tuto hudbu pohybuji (tanc¢i). Aby se déti opravdu snazily
vyjadfit charakter hudby (coZ je pro n¢ obvykle v tomto véku obtizné), pomuze, kdyZ se jedna
¢ast mistnosti stane jevistém (k tomuto neni nutné mit opravdové divaky). Poté vSichni spole¢né
vyberou vhodné tanec¢ni ndpady a pfifadi je k hudebnim ¢4stem.

Tanec slouZzi k rozvoji jak hudebniho vyrazu, tak rytmické jistoty. Dal§i oporou pro

tane¢ni vyjadreni je pfedesla diskuze o charakteru skladby.

¢) Malovani na hudbu

Ucitel hraje skladbu a déti maluji to, co jim napovida charakter skladby.

d) Nalezeni vlastnich obraznych piedstav podle karet s obrazky
Ucitel poloZi na zem obrazky z urcité oblasti. Napftiklad:
» Obrazky piirody, jejichz atmosféra je velmi zietelnd — vodopady, obrazky pralesa se
Spickami stromt a také propletené rostliny.
» Obrazky oblibenych nebo neobvyklych zvitat, kterd jsou v pohybu nebo vzdjemné interakci.

» Obrazky déti, které se pohybuji a hraji si.
Potom ucitel zahraje skladbu; déti chodi mezi obrdzky a zlstanou stit u toho, ktery

podle nich nejvice odpovida ndlad¢ skladby. Potom tuto skladbu s détmi zpracujeme na zakladé

vybraného obrazku.
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> Uplné na za¢4tku vybereme jen tii obrazky, které lze piifadit velmi snadno a jednoznaéné,

postupné priddvame dalsi.

V pribchu Casu je zajimavé zjiStovat, které druhy obrdzka déti s hudbou nejcastéji
spojuji —nékteré vidi ve skladbich barvy, jiné naopak stdle zistdvaji v oblasti sluchu a napiiklad
s vizudlnimi obrazy nedokédzou tak dobie pracovat.

Pti praci z obrazovymi pfedstavami je obzvlast’ dobré zlstat pii vytvéareni charakteru

jedné skladby v rdmci stejné fiktivni postavy, metafory nebo stejného vypravéni.

3. PRIKLAD JEDNODUCHEHO SLEDU CINNOSTI VHODNYCH PRO PRACI
SE SKLADBOU
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Hudba: MZ, text: SF

& Obrazové predstavy jako propojeni vSech oblasti vyuky hry na zobcovou flétnu
vyraznéji se tyto piedstavy uchyti v mysli déti a bez velké ndmahy pfispéji ke
koncentrovanému, snadnému a sprdvnému cviceni.

Pokud jsme pro konkrétni skladbu nasli pomocné predstavy z oblasti zraku, sluchu a
hmatu/pohybu nebo jsme dokonce vymysleli kratky ptibéh (viz vyse), abychom détem pftibliZili
vhodny hudebni vyraz, je vhodné v okruhu téchto ptfedstav zpracovat také jednotlivé aspekty
hry jako je prstova technika, artikulace, rytmus...

Dé&ti se napiiklad uci pisen, kterd je pro né obtiznd z hlediska prstové techniky.

Z pomocné predstavy, kterou jsme vybrali tak, aby byla pro déti pfiméfend a aby podporovala
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hudebni vyraz, vznikne nyni text k etudové pisni s obtiznymi vyménami hmati. Ucitelka nauci
déti tuto pisen tak, Ze je nechd odezirat hmaty ze svych prsti.
V naésledujici kapitole se budeme zabyvat cvi¢enimi vhodnymi pro rozvoj prstové

techniky. Tato cviceni vychdzeji pfedevsim z hudebniho vyrazu.
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Kapitola 11: Prstova technika

Sedmiletd Maike se prdvé uci tanecni pisnicku. Skladbu zacind hrdt ve svizném tempu.
Ve stredni casti skladby se objevuji sledy Sestndctinovych not, které Maike hraje rytmicky
spatné a zpomalené. Ucitelka ji tuto cdst predehraje a vyzve Maike, aby toto misto procvicovala
jeho neustdlym opakovdnim. Uspéch je proménlivy: nékdy se hmaty popletou, rytmus casto neni
spravny. Maike odchdzi domii s tikolem ,,cvicit toto misto tak dlouho, dokud ho nebude umet“.
Doma hraje divka tuto pasdz stdle dokola: néekdy se podari — nekdy ne. Maike nedokdZe urcit,
v cem spocivd uspéch nebo neiispech. Jasné je jen jedno: toto misto pro ni i naddle znamend
stres. Pri hrani domdctho tikolu v dalsi hodiné se tato pasdz? také nepovede. Komentdr: ,, Cvicila

Jjsi moc mdlo.

Tento ptiklad v pfehnané formé& poukazuje na ndsledujici skutecnost: Zakiim obvykle
nepomiiZe pouhd pobidka ke cviceni technicky obtiZzného mista mechanickym opakovanim.

Ukol uéitele spodiva spise ve zjiténi ptitiny chyby, aby ndsledné mohl najit vhodn4 a
hravd cviceni, kterymi bude k problému pfistupovat z riiznych stran. Dité¢ bude schopné
zplisoby procvicovani, které se nauc¢i ve vyucovani, provadét (nejprve jen v ndznacich a

nevédomky) i doma.

1. PROCVICOVANI VYMEN HMATU

1.1. CILENE UVEDOMENT STJEDNOTLIVYCH VYMEN HMATU

Aby déti zvladly obtizné vymény hmatd, obraci svoji pozornost na prsty. Zajimavou
zménou perspektivy pfi procvicovani vymeén hmati je udélat z déti ,,trenéry*: prsty musi néco
zvladnout; déti je to jako ,,trenéii* nauci.

Vymény hmati, pii kterych déti musi odkryvat dirky, jsou obtiZznéji zvladnutelné nez

ty, pti kterych se dirky zakryvaji. Proto je dobré procvicovat vymény hmatii v obou smérech.

a) Cviceni,,na sucho* pro vnimani pohybu
Déti poloZi prsty na dirky tak, jak jsou zvyklé a flétnu si optou hlavici o hrudnik nebo
o rameno, takZe mohou piimo sledovat dirky. Nyni pohybuji prsty v pomalém tempu a pii tom

popisuji, které prsty pfi vymeéneé hmatii odkryvaji dirky a které prsty dirky zakryvaji. KdyZ déti
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toto zvladnou, procviuji vyménu o néco rychleji a k tomu piipadné vyslovuji jména

piisluSnych not.

» Zjednoduseni: mnoha détem miZe pii pozorovani pohybi prsti pomoci zrcadlo. Nevznika
tak nezadouci napéti v prstech.

» Varianta pro pokrocilé: déti procvi¢uji vyménu hmatl tak, Ze pii pohybu klepou prsty o

dirky flétny. To vede ke slysSitelnému klepavému zvuku a k zesilenému vniman{ prstu.

b) Pomocné predstavy
VysSe popsané cviceni ,,na sucho* lze uleh¢it pomocnymi pfedstavami, které jsou
vhodné predevsim pro pohybovy typ zZakd.
> Vyména a’ — d° pfipomin4 I7ici bagru, ktera se otevird a zavira.
> Vyména ¢? — g’ pfipomind ptdka, ktery mava kiidly.
» Prst, ktery se pohybuje sim muzeme piirovnat k poskakujicimu micku.
» Vidlickové hmaty pfipominaji houpacku (viz. odstavec: ,Jak dosdhnout soucasného

pokladan{ a zvedani prstd®).

¢) Pochopeni pohybu s pomoci hmatového modelu
Déti pokladaji do hmatového modelu (viz kapitolu 5 ,,Noty, hmaty a sluch*) hmaty,
které se mezi sebou méni (toto pomdha piedevSim détem s prevazujicim vizudlnim typem

uceni).

d) Riuznymi zpisoby rytmizujeme vyménu hmatu
Pomoci piedvadéni a opakovani procvicujeme vymény hmatl v rGznych rytmech,

predevsim v rytmech teCkovanych:

g | | | [ [ | { I [ | | I I f | | | il I | i
e

1.2. PROCVICOVANI OBTIZNYCH TONOVYCH SPOJU

ZacateCnici Casto nedokdzou zacit hrat skladbu od libovolného mista, protoze ji vnimaji
jako celek. KdyZ maji urcité misto cvicit zvlast, jsou zmateni. Proto je dobré vybrat obtizna
mista a sestavit z nich samostatné a smysluplné cviceni.

Nasleduje nékolik metod pro vytvareni cviceni véetné piikladi z praxe. Z téchto cviceni

nejvice ziskdvaji predevsim ty déti, které maji jiny nez vizudlni ucebni styl, protoZe pro né je
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hrani z not obzvlast’ obtiZzné. Protoze jsou tato cviceni provadéna téméi vZdy bez Cteni z not,

mohou déti obrétit veskerou svoji pozornost na pohyby prstil.

a) Izolovani obtizného mista a vloZeni tohoto mista do vhodnych souvislosti

Jedna Zdkyné se pravé uéi ,,Kookaburra-kdnon*:!?

Kookaburra-Kanon
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Hudba: lidovd

Z&kyné zatind hrét piseft v opravdu svizném tempu. V taktu 5 a 6 se objevuji fady
osminovych not, které ale nedokdze zahrat tak rychle; vymény ténii zni necisté a uspéchang.
Aby ji ucitelka pomohla zvladnout tyto obtizné pasize, zahraje ji tato mista a fekne ji,

Ze toto je ,,smich“ Kookaburry:

Kookaburra-dité Kookaburra-tatinek
‘é 1 T | = 5 f T T -
:@__‘_'—d__!_"__-— | | | I | | =1
& o= ——
(v taktu 5) (v taktu 6)

Z4kyné tato mista procvicuje nékolikrit s touto predstavou. Zatimco Zdkyné hraje,
ucitelka bezhlasn€ pohybuje prsty na flétné tak, aby Zdkyné mohla odezirat hmaty piimo od ni.
V této metod¢ ucitelka détem neiika, Ze se procvicuje urcitd pasaz, misto toho vlozi tuto
pasaz do novych souvislosti. Kdyz potom Z4ci hraji skladbu opét z not, jsou mnozi prekvapeni,

Ze se jim tézké misto najedou podaii zahrét jakoby ,,samo od sebe*.

129 Kookaburra-kanon je tradi¢nf australska pisefi. Kookaburra je men3{ australsky pték, jehoZ kiik znf jako lidsky
smich; jeho zoologicky ndzev je ,,Dacelo gigas“. Némecky pieklad Kookaburra-kdnonu Ize nalézt v publikaci
Kurta Pahlena: ,,Professor Pahlens Buch der schonsten unverginglichen Kinderlieder aus aller Welt“, Edition
Schweizer Verlagshaus Ziirich 1979, str. 12. (V némecky mluvicich zemich se Kookaburra-kanon nékdy zpiva
také jako Kakadu-kdnon.)
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b) Vymysleni etudovych pisni

Pro procviceni problematickych vymén hmatli miiZeme spontdnné vymyslet kratkou
pisnicku. Motivujicimi tématy jsou napi. oblibend zvifata a konicky; na toto téma vytvoiime
text, ktery odpovidad rytmu etudy. To umozni pozitivni piistup ke cviceni prstové techniky.
Pisen zpivame, procvicujeme, ptipadné ji také zapiSeme:
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Kommt mit mir ins Schwimm - bad, lasst uns al - le ba - den.
5 ﬁuﬁ«i . N f ! - }\, { !
o D ‘l o © et @ = |
oV ™D T e & P
Q) bt I O
Kommt doch bit - te  gleich, sonst  wird es zu spat!

Text + hudba: SF'3°

Ale i melodie bez textu miiZze motivovat: oznac¢ime ji napiiklad jako piseii, podle niz se

poznaji ¢lenové néjakého klubu nebo skupiny piatel.

¢) Cviceni tonovych spoji ,,na sucho‘

V madarské lidové pisni ,,Zal* se vyskytuje spojeni hmati e?-g’-f-e%, které je pro

:%*'—‘ﬁ—
| -

[ an M [ I
bR 7 { I

e) |

zacateCniky Casto namahavé:

Pro procviceni této vymény hmatl poloZzi déti flétnu na hrudnik, sleduji prsty a pohyb
prsti  doprovédzeji slovy: ,nahoru” (ukazovdtek a prosttednicek se zvednou),
,vidlicka® (ukazovacek a prstenicek zakryji dirky), ,houpacka® (prstenicek se zvedne,
prostiednicek zakryje dirku). Kdyz déti zvladnou tyto spoje, zahraji je na flétnu a pfidaji k nim
jesté tény d° a ¢?, aby byla melodie dplna (viz vyse). Nakonec déti zahraji celou piseri opét
z not: a potiZe jsou vyteSeny.

Ptiklady slov doprovdzejicich pohyb: pokud mé jeden nebo vice prsti zakryt dirky
zérovent (napf. spoj h!-gis’), hodi se jako doprovod pohybu napf. slovo ,zaviit®.
,,Houpacka“ popisuje sou¢asné otevieni a zavieni riiznych direk; ,,nahoru* zvednuti prsti (d’-

gh.

130 pozn. ptekladatele: ,, Pojd’ se s ndmi koupat, budem spolu plavat, rychle ale pojd, nebo bude pozde!“
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d) Hrani,,dokola* nebo ,,Hraci hodiny*

Ucitelka vybere obtiZzné misto a zahraje ho Zaktim. Déti toto misto procvicuji nejprve
pomalu (pfipadné ,,na sucho* s pohledem na prsty) a ndsledné hraji toto misto ,,dokola* nebo
jako hraci hodiny: jakmile dojdou k poslednimu ténu pasize, navdzou hned prvnim ténem, aniz
by vznikla pauza. Pfi tomto cviceni by déti mély dobfe poslouchat samy sebe i své spoluzdky a

spolecné rozhodnout, kdy je zvuk uspokojivy.

e) ,,Hra na Indiany*

Pokud se v jedné skladbé vyskytuje vice obtiZznych pasdzi najednou, které déti hraji
napiiklad pfili§ pomalu, pomiZe ,,Hra na Indidny*: ucitelka (,,ndCelnik*) pfedehraje obtizné
misto; Z4ci (,,kmen*) po ni opakuji; nepovedend mista opakujeme, dokud se nepodaii. (Tuto
hru mizeme oznacit také jako ,,Hru na papousky* nebo ,,Hru na ozvénu*.)

» Varianta: ucitelka predehraje obtizny sled toni, déti ve skupiné opakuji toto misto jedno po
druhém; kazdy navdZe na svého predchidce tak, aby se udrzelo spole¢né metrum.

» Ucitelka predehrava pasaz jednotlivym détem; tyto déti ho nasledné opakuji.

f) Déti samy piSou drobné etudy

Ucitelka zada tény, ze kterych vznikaji pro déti obtizné spoje hmatt. Kazdé dité napise
tyto tény v libovolném potadi na tabuli nebo na notovy papir (stejné tony se mohou objevit i
vicekrat). Potom celd skupina cvi¢i vSechny ténové sekvence — za predpokladu, Ze jsou
,etudy* napsany dostatecné Citelné.

Toto miZeme provadét s tony stejné délky nebo v piedem daném taktovém schématu.

g) ,,Hudba v tunelu*

Pfi tomto cviceni se divime do not. Pfedstava: ve vlaku nebo v auté sedi lidé a hraji.
Najednou vjedou do tunelu; v tomto okamZiku neni hudba slySet.

Déti hraji obtiZna mista ze skladby: stfidave nahlas a ,,pantomimicky* tak, Ze tiSe Septaji
artikulacni slabiky a neslySné nahmatédvaji spravné hmaty. Pfitom miiZeme procvicovat bud’
stile stejné misto ,,dokola®, nebo rozd€lime skladbu na ¢asti, které slySime a Casti, které jsou

.,V tunelu®.
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h) Vyména hmati s vyuzitim riznych pomuicek
Aby si Zaci jeste 1épe zafixovali pribeh pohybu pii spojich jednotlivych hmatti a aby
byli schopni tyto pohyby provést i bez flétny, pomdhd obcas procvi¢ovat hmaty na riznych
pomiickach:
» T¢lo flétny oto¢ime o 180° a zobec polozime do prohlubné mezi bradou a rty; v této poloze
déti procvicuji hmatové spoje.

» Déti mohou cvicit i s tuzkou. Dokazou to i s tuzkou za zady?

1.3. JAK DOSAHNOUT SOUCASNEHO POKLADANI A ZVEDANI PRSTU
Vymény hmat vyzaduji dobrou koordinaci prstl, aby mezi tény nevznikaly dalsi
nezadouci zvuky. Proto jsou ndsledujici cvi¢eni v izkém spojeni s odstavci 1.1. a 1.2. této

kapitoly.

a) ,,Klepani hmata“

Vymény hmat, pii kterych na flétnu dopada zdroveni vice prstii (napt. c>-g’/ h!-gis’/
el-c’) mizeme procvicovat tak, Ze si déti ptilozi labium flétny k uchu prsty ,.klepou* na flétnu
pii vymeéné jednoho hmatu za druhy. Déti poslouchaji, jestli prsty pii vyméné skute¢né kleply

o flétnu soucasne.

b) Cviceni s pomocnou predstavou ,,houpacky*

Spoje hmati, pii kterych nékteré prsty dirky odkryvaji, zatimco jiné zakryvaji (napt. g’-
b/ e'-f) procvidujf déti tak, Ze si predstavi houpacku. Predstava: dvé déti (popt. skupinky déti
na jedné stran¢ houpacky) se spolu houpaji; ti, co jsou dole se rychle zhoupnou nahoru, takze
ti, co jsou nahote se hned zhoupnou doli. (Pii tom se samozifejmé mulize houpat i vice deti
,,proti jednomu.)

Zékladni myslenka: houpacku rozpohybuje — stejné jako ve skute€nosti — vZdy ten, kdo

sedi dole. Ti, ktefi jsou nahote, ,,spadnou* sami od sebe.
¢) Procvicovani vymén hmati vazané

Vymeénu hmatli mezi dvéma tony procvicujeme tak, Ze oba tony k sobé spojime legatem

a druhy tén zahrajeme s diirazem.
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d) Zretelna artikulace

Obracenim pozornosti na ztetelnou artikulaci se Casto vylepsi i koordinace prsti. Dité
si napiiklad piedstavuje, Ze jazyk k4 jednotlivym prstiim: ,, Ty, ty, ty (jsi na fad&)“.!*!
e) ,,Predhmatavani tonu

V daném pulsu nahmatdme kazdy hmat nejprve o jednu dobu diive (nesly$né€) a teprve

potom ho zahrajeme:
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Pfi tomto cviceni je pozornost obricena na ,,predhmatdvani*.

2. CVICENI NA UVOLNENI PRSTU

Ztuhlé prsty vedou mimo jiné k zadrhdvajici se hie a nedostate¢né vydrzi. Diivody pro

silné tisknuti flétny jsou riizné, a proto jsou rtizné také vychozi body pfi odstraniovani ztuhlosti

prstti. NejdulezitéjSimi piicinami ztuhlosti jsou:

1y

2)

3)

Svislé drzeni flétny, pfi kterém padu flétny zabranuje pouze pevné drZeni nistroje vice
prsty (k tomuto viz kapitolu 6 ,,Postoj pfi hie na flétnu a drzen{ flétny*).

Dokud se zacatecnici citi nejisté v oblasti spravné pozice prstl a polohy direk na flétné,
zkousi toto 1épe vnimat pomoci silného stisknuti ndstroje a direk. (Pomoc nabizeji
cviceni a hry v oddilech ,,Vnimani prsti‘ a ,,Pfesné zakryvani direk na flétné* v kapitole
2.)

Celkovy nedostatek uvolnénosti: kiecovitost se Casto objevuje 1 pii dychani a drzeni
téla— ramena jsou zvednutd; nohy zkiiZzené. (K tomuto viz kapitolu 7 ,,Dychani, natisk
(poloha flétny v dstech) a zvuk* a kapitolu 6 ,,Postoj pii hie na flétnu a drzeni flétny*.
Pohybova cvifeni naleznete v kapitole 5 ,Noty, hmaty a sluch®“ a v kapitole 9

,,Rytmus®.)

B! Diky v&d¢ zabyvajici se nervovou soustavou vime, Ze jemnd motorika ruky a centrum fe¢i jsou v mozku dzce
propojeny.
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4) Napéti v disledku piilisné horlivosti (pomoc viz nize).
5) Ptirozeny uchopovaci reflex: u déti se (siln¢ji nez u nds) jesté projevuje sklon pevné
uchopit pfedmét, ktery jim podame. Stejné tomu je ptedevsim u nemluviiat (pomoc viz

nize).

Pokud je pti€inou prehnané usili (pfi¢ina €. 4), mé€li bychom pomoci vhodné pomocné
pfedstavy snizit tempo hry. Dalsi cviceni k odstranéni napéti a cviCeni, kterd lze pouZzit 1 pii

neptirozeném tisknuti flétny (pfi¢ina €. 5) jsou:

a) ,,Skuceni strasidel* (volna hra prstii)

Pti hie ,,Skuceni straSidel* se pohybuji vSechny prsty nekoordinované po dirkach.
Utinek: prsty jsou automaticky uvolnéné, protoze nemusi byt koordinované. Détem se
zpravidla obzvlast’ libi vysledny zvuk ,,skuceni strasidel*‘; miizeme je pfi tom naladit na citlivé
vnimdni toho, Ze ,,skuceni straSidel* zni obzvlast’ tajemné, pokud ho hrajeme potichu.

Abychom zachovali takto dosaZené uvolnéni prstd, pomtze nékolik variant her na
procviceni ,,Skucenf strasidel* v kombinaci s dlouhymi tény:

» Jedno z déti (nebo uditelka) ukonci ,,skuceni strasidel tak, Ze zahraje dlouhy tén, ktery
nasledné jako dokonceni cviceni prevezmou vSichni hraci.

» Predem si dohodneme jeden ton, ktery déti zahraji na dohodnuté znameni — rovnéz jako
ukonceni cviceni.

» Stiidani ,,Skuceni straSidel a dlouhého ténu provadime nékolikrat za sebou. Vyménu

ucitelka ukazuje dvéma riiznymi, pfedem dohodnutymi znamenimi.

Dalsi obraznou ptedstavou pro nekoordinovany, rychly pohyb prstii je pfedstava, Ze se

prsty pohybuji jakoby na horké plotn¢.

b) ,,Motyl*

Déti hraji hluboké ¢’. Nyni se jedna ruka pohybuje do strany smérem pry¢ od flétny a
prsty se pfitom ve vzduchu rychle pohybuji a vytvareji ,,viny* jako tfepotajici se motyl. Ruka
se vrati zpét a ,,posadi se* na flétnu. Potom déti znovu zahraji tén ¢!, poslouchaji, jestli zni
spravn¢ a druhd ruka ,,odleti* od flétny jako motyl, , tfepota se* a vrati se zpét.

Pro déti je dalSi vyzvou pozadavek, Ze se ton ma ozvat €isté ihned po ,,ptiletu* ruky zpét

na flétnu.

148



¢) Uvolnéni prsti pomoci trylkovani
V tomto cviceni se krom¢ uvolnénosti procvicuje také koordinace prstii: vymeény hmatii
se procvicuji trylkovanim (,,mdvanim®) pfisluSnymi prsty. Do tohoto cviceni bychom méli

zahrnout piedevsim levy palec, protoZe ten Casto tiskne dirku piili$ siln€.

d) Hra,,Zavodni auta‘ na procviceni trylkovani
Jedno z déti ptedstavuje ,,zavodni auto®, ostatni se rozestavi v prostoru jako ,,divaci‘.
VSichni ,,divaci® hraji stejny trylek, nejprve v pomalém tempu. Zavodni auto vyjede a jezdi po
mistnosti; ¢im bliZze se dostane k nékterému ,,divakovi®, tim rychleji tento ,,divak* trylkuje;

kdyZ se ,,auto opét vzdali, trylkovéni se zpomali.'3
» Varianta zalozena na détské hie ,,Pfihofiva, hoti“: jedno z déti jde za dvefe a ostatni mezitim
néco ve tiid€ schovaji. Prvni dité se vrati a hleda schovanou véc. Pokud se dité pohybuje ve
spravném sméru a vzdalenost od schované véci se zmenSuje, ostatni déti zrychli svoje

trylkovani. Pokud se prvni dit€ pohybuje ve Spatném sméru a vzdalenost od schované véci

se zmensuje, trylkovani se postupné zpomaluje.

e) Sebekontrola: ,,Hledani obtiskii na prstech*

Déti se samy u sebe podivaji, jestli maji na prstech obtisknuté okraje direk — pokud ano,
tlak na dirky byl priliS velky.
f) ,,Papirova flétna“'*?

Déti podélné sroluji list papiru tak, aby primér rolicky odpovidal priméru flétny a takto
srolovany papir zafixuji lepici paskou. Nyni uchopi ,,papirovou flétnu* stejnym zpisobem jako
opravdovou flétnu a ,hraji* na ni razné hmaty. Ucitelka okamzité¢ vidi, jestli je papir piilis

promacknuty.

g) Flétna jako ,,perkusni nastroj*
Prsty voln¢ klepou a bubnuji na dirky; z rizné vysokych tént, které vznikaji klepanim
na ruzné dirky mizeme vytvofit ,,bubinkové koncerty*‘; labium drZime u ucha, abychom mohli

1épe poslouchat.

132 Ndpad: Andrea Meininger v: ,,Jmprovisieren mit Kinder im Blockfltenunterricht, diplomova préce u Dr. W.
Riidiger, Freiburg im Breisgau v dubdu 1998.
133 Ndpad: Martina Miiller-Kern, Staufen u Freiburgu im Breisgau.
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h) Cviceni ve dvojici: zvedani prsta
Dit¢ hraje dlouhy tén. Ucitelka nebo druhé dité mu lehce zveda jednotlivé prsty z direk.

Prsty, které na flétnu netlaci, se z nastroje lehce zvednou a opé€t voln€ spadnou na své misto.

& Jakmile déti ziskaji trochu cviku v uvoliiovani prsti, je pro n¢ obvykle piijemné, Ze prsty

leZi na dirkach velmi zlehka.

3. USPORNOST POHYBU

V bé€Zném Zivote déti témer vzdy upiednostiiuji velké pohyby. I pii hie na flétnu zvedaji
ze zacatku prsty velmi vysoko nad flétnu, aby mohly Iépe postfehnout jednotlivé hmaty a jejich
vymeény.

Aby déti nezavisle na velikosti pohybu spolehlivé citily, které prsty lezi na dirkach
spravné, potiebuji ziskat citlivost v koneccich prstll prostfednictvim cvi¢eni na citéni a
nahmatani direk na flétng."** V dalsim priibéhu vyuky déti experimentuji z riiznymi zptsoby
pohybu prsti, aby tyto pohyby mohly byt podle potfeby také velmi malé (napft. pii hie rychlych
skladeb).

3.1. VEDOME VNIMAN] PRSTU
K tomuto viz. ,,Cviceni na pfesné zakryvani direk na flétn¢*, oddil 5 kapitoly 2 ,,Prvni

vyucovaci hodiny*.

3.2. PROCVICOVANI VNIMANI VELKYCH A MALYCH POHYBU PRSTU
Déti si predstavi, Ze jejich prsty jsou malé gumové micky (,,hopiky*), které poskaku;ji
na dirkéch: jeden prst (,,hopik*) z vysky dopadne na dirku, dal$i ,,kmitavé* pohyby jsou stile

mensi a mensi.

3.3. PROCVICOVANI MALYCH POHYBU PRSTU
a) Motivace
,,KdyZ budete moc zvedat prsty, nebudete tu pisnicku moct hrat rychle!*
» Hrajeme ,,Skuceni strasidel” s malymi a velkymi pohyby prsta: ,,Kdy se Iépe trefite na

dirky?*

134 Ptedpokladem je, Ze déti dokédzou prsty od sebe dobfe rozeznat, aniZ my se na né pfi tom musely divat (viz

VISR T
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» Trylky s malymi a velkymi pohyby prsti: ,,Co je rychlej$i?

b) Testovani nejmensi mozné vzdalenosti prsti od direk
Déti zkousi, jak nizko se prst miiZe ,,vznaset* nad dirkou, aniZ by tén znél niZ: to je

nejmensi moznd vzdélenost, do které se prsty mohou pii hie dostat.

¢) Kratké pritisknuti prsta k flétné
Jeden prst kratce a pevné pritiskneme na dirku a opét ho uvolnime; prst se potom

(%

obvykle sdim od sebe pohybuje v optimélni vzdalenosti od dirky (na Sitku prstu).

d) Cviceni s glissandem

Prstové glissando vznikd, kdyZ postupné otevirdme jednotlivé dirky odtahovanim prsta
do strany — jeden po druhém zespodu nahoru. Stejn¢ pomalu se prsty nasouvaji zpét na dirky.
Toto cviceni lze dobfe provadét v souvislosti se ,,straSidelnymi pfib&hy*. SlouZzi k lepSimu
rozpoznani a citéni polohy direk na flétné€ a pfispiva k tomu, Ze pfi hrani Iépe vnimdme malé a

plynulé pohyby.

e) Prsty spojené s dirkami

Déti si polozi zobec flétny na hrudnik nebo na rameno a pozoruji prsty, jak se hybaji.
Predstavuji si, Ze prsty jsou se svymi dirkami spojené malymi gumickami. KdyZ se prst z dirky
jen trochu zvedne, gumicky ho pfitdhnou zpétky. Prsty tedy pfiliS nezvedame a ony potom
jakoby samy od sebe ,,spadnou® zpét na dirky. Podobna ptedstava, kterou mizZeme vyuZit

stejnym zptisobem: prsty jsou s dirkami spojené pomoci magnetu.

f) Procvicovani hmati pred zrcadlem
Dé&ti pozoruji svoje prsty v zrcadle a pfi tom si predstavuji, Ze maji prsty s dirkami spojené

gumickami (viz vyse).

g) Hmaty jako tajna rec¢
Boc¢ni osvétleni umoziiuje promitnout pohyby prsti na sténu jako stinovy obrazek —
bchem improvizace nebo hry zpaméti. DéEti tak mohou velmi dobie vidét, kdy se jejich prsty

priliS zvedaji.
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Tento zptisob sebekontroly je obzvlast’ napinavy ve spojeni s nésledujici piedstavou:
spoje tént jsou tajnd fec; pohyby prsti by mély byt tak malé, Ze je pti pozorovani stinového
obrazu nebude mozZné rozeznat.

» Skryvani a ,,odeCitani* zahranych tént z prstii hrace: jednodussi varianta pro zacate¢niky.
Ucitelka stoji v urcité vzdalenosti od déti, hraje jim tény (napiiklad z nabidky Ctyf tontl) a
pfi tom pohybuje prsty tak nepatrné€, aby déti ke svému tizasu nebyly schopné fict, které
prsty se pohybovaly. Toto je pro déti podnétem k tomu, aby se také naucily hrat ,,tajnymi

prstoklady*.

3.4. TECHNIKA LEVEHO PALCE PRI PREFUKOVANI'*

Pti prefukovani se otevira cca. 1/5 palcové dirky. Pro prefukovani je mimo jiné dalezité,
aby palec nenesl véhu flétny, ale aby byl uvolnény a schopny volného pohybu; k tomu je
potiebné odklonéni flétny od t€la v dhlu cca 60° (viz. kapitolu 6 ,,Postoj pii hfe na flétnu a
drZzeni flétny*).

Dile je rozhodujici spravna vychozi pozice palce — pfi zaviené palcové dirce:

» Prsty by mély byt ohnuté do lehce zakulaceného tvaru. Abychom tohoto dosdhli, pomuze
(jako doplnéni ke cvi¢enim popsanym v kapitole vénované drzeni flétny) zkusit uchopit do
koneck prstli tuzku a tuto pozici prstd pak prenést na flétnu.

» Spravné misto, kterym by palec m¢l leZet na dirce, najdou déti tak, Ze nechaji levou paZzi
volné viset doli a pak se ukazovackem jemné¢ dotykaji palce: timto zptisobem se palce

dotknou ze strany, hned vedle nehtu.

135 pozor: gisté prefukovani t6ntt druhého rejstitku je zdvislé také na drzenf flétny (viz. kapitolu 6 ,,Postoj pii hie
na flétnu a drZeni flétny*) a na dechové technice a artikulaci (viz. kapitolu 7 ,,Dychani, natisk (poloha flétny

Xee ®

v ustech) a zvuk* a kapitolu 8 ,,“Flétnova fe¢* jako fe¢ hudby*).
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Na zédklad¢ spravné vychozi pozice pii zaviené palcové dirce existuji v zdsad¢ dvé rozdilné

techniky prefukovani:

,'\'&\\ )
PN

vychozi pozice odsunovdni uskripnuti

1) Co nejmensim pohybem odsouvdme cely palec paralelné s té€lem flétny.
2) Odtahujeme polstaiek palce od flétny tak, zZe palec ohneme v prvnim kloubku

(,,uskfipnuti‘). 136

Do techniky ,,odtahovani* je zahrnut cely palec; tato technika vyzaduje hodné citivou a
jemnou motoriku, protoZe se jednd o velmi maly pohyb. ,,Uskiipnuti je Casto bezpecné&;jsi;
nehet na levém palci ale musi byt dobfe ostithany, protoze jinak pod nehtem unikd vzduch,
vysoké tony se neozyvaji Cisté a palcova dirka se mtiZze poskodit.

Jednolivé déti se od sebe, pokud jde o jemnou motoriku, velmi li$i: takZe se vZdy najdou
déti, které maji s vétSim pohybem palce vice uspéchu (i kdyZ se teoreticky vzdy snazime o
pohyby co nejmensi), protoze vétsi pohyb dokazou lépe vnimat. Individudlni rozdily jsou také
ve tvaru rukou a pohyblivosti kloubtl.

Proto by mél ucitel pro kazdé dité najit vhodnou techniku ptefukovani.

Nékteré déti na zdkladé svych individudlnich dispozic prefukuji téméf okamzité
spravné. Ale pokud toto neni ten piipad, mohou déti najit vhodnou techniku ptefukovani

pomoci cviceni nésledujiciho typu:

136 Rozdéleni technik prefukovani pro levy palec pfipousti riizné moZnosti: cenné poznatky o této problematice
naleznete napf. v publikaci: Walter van Hauwe: ,,Moderne Blockflotentechnik®, Schott-Verlag Mainz 1987, str.
23 a Manfredo Zimmermann: ,,Die Altblockflote®, Ricordi-Verlag Miinchen 1994, str. 28 a déle.

Pozn. ptekladatele: v ceském jazyce vySla u¢ebnice Waltera van Hauweho v nakladatelsvi WinGra (Hauwe, Walter
van: Technika hry na zobcovou flétnu, dil 1., WinGra).
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a) Cviceni ,,na sucho* pro nalezeni individualni techniky prefukovani
Déti uchopi flétnu tak, aby vid€ly na levy palec. Nyni se drobnym pohybem pokouseji
pooteviit a opct zavtit palcovou dirku a pfitom dbaji na uvolnénou, trochu zakulacenou polohu
prsti. Pfi tom pozoruji palec a ddvaji pozor, jaké pocity v nich tento pohyb vyvolava.
Nakonec déti vloZi flétnu do ust a zkouseji pohyb palce pii hrani ténu e’ a €°.

Poslednim a nejobtiZnéj$im tkolem je zvednout levy prstenicek a vyzkousSet, jestli se

podafi Cist€ zahrét 1 tento ton. V dalSim cviceni bude tento ukol vysvétlen:

b) VyzKkouSeni techniky piefukovani na ténu A?: ,,palcovy zkuSebni hmat*

Tény 2 a £ (na sopranové flétng) lze zahrat s palcovou dirkou z poloviny otevienou
nebo dokonce i s dirkou otevienou tplné. Jinak tomu je u ténii a® a A°: tyto tény (a podobné
dal3f tény az k ténu @) se ozvou jen tehdy, kdyZ je otevieni palcové dirky optimalni, tedy asi
z 1/5.

Pokud si déti zvyknou u ténii €® — g2 otevirat dirku piilis, musi pozdéji pti hrani vyssich
prefukovanych t6nli neustédle opravovat polohu palce, aby se Cisté ozyvaly i tyto vysoké tony.
Na tyto korekce se Casto zapomind — coz je diivodem castého ,,ztroskotani* pii hrani vyssich
ténd.

Abychom tomuto ptedesli, pomiiZe nauéit déti hrit tén 4 tak brzo, jak je to jen moZné
—ne jako tén se jménem a polohou v notové osnové, ale jako ,,palcovy zkuSebni hmat*: déti pti
hrani ténu e? zvednou levy prstenicek. Pokud se i tento tén ozve &isté, je palec ve spravné
poloze. Déti si zapamatuji pozici palce pii hrani ténu /42, aby ji mohly pouZit i pii hrani nizsich
prefukovanych téni.

Déti jsou pysné, Ze dokaZou zahrit Cist€ tak vysoky ton tak brzo a Ze ovladaji spravnou
techniku palce, protoze vétSina zacateCnikii uZz mezitim ziskala sluchovou zkuSenost s

,hepodafenymi‘‘ vysokymi tony.

¢) Cviceni ohybani prvniho kloubku palce
Ptipravnym cvi¢enim pro druhou techniku piefukovéni je ohybani pouze posledniho

E413

kloubku palce (,,pfikyvovani‘ palcem).
d) ,,Cisténi palcové dirky*

Déti si predstavi, Ze chtéji okrajem prstového polStarku palce ,,0€istit* palcovou dirku
(predevsim spodni okraj dirky). Ucitelka tento pohyb ptedvede tak, aby byl co nejpodobné;jsi
pohybu pfi prefukovani.
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e) Glissandové cviceni pro nahmatani palcové dirky

Déti nahmatajf tén ¢? a hraji pomalé glissando k ténu d° a zpét tak, Ze pohybuji palcem
co nejpomaleji do strany a doli smérem od palcové dirky, aby se dirka pomalu otevirala a
zavirala.
> Stejné cvideni s tony a’-cis?: glissando m4d v&tsi rozsah a miiZzeme ho pfirovnat k houkani

sirény — tato pomocna predstava ptispivd k dosazeni rovnomérného pohybu.

f) Umisténi palce do pozice pro prefukovani ,,ze vzduchu‘

N¢ékteré hmatové spoje vyZaduji, aby se palec dostal z oteviené polohy pifimo do pozice
pro piefukovani (napt. spoj d?-a?). Jakmile to vyzaduji spoje v pisni¢kach, které hrajeme,
procvi¢ujeme pohyb palce nutny pro prefukovani ,,ze vzduchu® zvlast, aby se palec trefil na

dirku spravné a napoprvé a aby se tény ozyvaly ist&.!’

& Kritéria pro opravy polohy palce p¥i pirefukovani

»  Pokud déti pti prefukovani ohybaji horni kloub palce, mély by to délat jen lehce — v Zadném
piipadé by nemély palec ohybat v dhlu 90°, protoZe tento pohyb je pfili§ ndrocny.

» Pii prefukovani by se méla otevirat jen 1/5 palcové dirky (,,mald Skvirka, jako srpek
mésice*). (Pokrocili hra¢i budou otevieni palcové dirky ovladat flexibilnéji.)

» Dulezité je uvolnéné drZeni palce: pokud zdk flétnu pfili$ tiskne, projevi se to Casto ve
formé zadrzeného dechu.

» Levy palce mize byt uvolnény jedin¢ tehdy, pokud nepiebira funkci drzeni flétny: proto je
nezbytné vyvézeni flétny (viz kapitolu 6 ,,Postoj pii hie na flétnu a drZeni flétny*, odstavec
2).

» Okrouhlou polohu palce si mohou déti samy ovéfit ve ,,Cviceni s dalekohledem* (viz
kapitolu 6 ,,Postoj pfi hie na flétnu a drzeni flétny*).

» Nekteré déti pti prefukovani pohybuji zapéstim nebo dokonce loktem, coz véci nijak
nepomdhd. Dalsi cvi€eni k odstranéni tohoto pohybu: déti krouZi palcem a tak najdou

techniku ptefukovani, pfi které pohybuji jen vrchnim, popiipad¢ spodnim kloubkem palce.

Dalsi cviceni pro Cisté prefukovani a pro vyménu piefukovanych a nepiefukovanych
tonil najdete v kapitole 7 ,,.Dychéni, natisk (poloha flétny v dstech) a zvuk®, na konci odstavce

3 ,,Tvorba ténu*. Zde je toto téma zpracovano piedevs§im z hlediska dychédni. Podivejte se také

137 Mnoho cvigeni pro tfi rtzné polohy palce najdete v publikaci Linde Hoffer-von Winterfeld: ,,199
Daumeniibungen fiir Sopranblockflote®, Edition Sikorski Hamburg 1964.
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na cviceni ,,Kratkodobé odstranéni problému s palcem* na konci kapitoly 8, pfi kterém ucitel

vyzkousi optimalni pohyb palce, aniz by sdm vzal flétnu do ust.

4, POMUCKY PRO ROZPOZNANI PRICINY CHYB

V této kapitole jsme nabidli rozmanitd hrava cviceni prstové techniky. Ale ne vSechno,

co vypadd jako problém zpilisobeny prstovou technikou, musi nevyhnuteln¢ vychdzet z této

oblasti. Existuje mnoho pfiCin chyb a tim pddem i mnoho vychodisek pro jejich odstranéni!

Nasleduji pomiticky pii pozorovéni a uréovani pfi¢in chyb mimo oblast prstové techniky:

PRICINY CHYB MIMO OBLAST PRSTOVE TECHNIKY

>

Chybné drzeni nastroje
Drzime flétnu pfili§ nizko? Zatinaji se nckteré prsty do flétny (napi. levy palec), aby
zabranily jejimu spadnuti? (Tato pficina je vysvétlena v kapitole 6 ,,Postoj pfi hie na flétnu

a drzeni flétny*.)

Nedostate¢na schopnost ¢teni not
Diva se dité do not strnule, napnuté? Hraje nékteré tony uplné Spatné, nejCastéji o tercii vys

nebo niz? Nenaslo tedy jeSté¢ zadnou strategii pro spolehlivé ¢teni not? (K tomuto viz

kapitolu 5 ,,Noty, hmaty a sluch*.)

Nepresné vnimani a rozpoznani prsti
Vypada dité, Ze je samo na sebe rozzlobené, protoZe pohybuje jinymi prsty, neZ mélo

v imyslu? (K tomuto viz kapitolu 2 ,,Prvni vyu€ovaci hodiny*.)

Nepriesna predstava hmatu
D¢la dité chyby pii hrani stejnych ténd, protoZe jesté rozumové spravné nepochopilo
hmaty? (Viz kapitolu 2 ,,Prvni vyucovaci hodiny* a kapitolu 5 ,,Noty, hmaty a sluch* a

odstavec ,,Cviceni vymén hmatt“ v této kapitole.)

Artikulace
Hrouti se v obtiZznych mistech koordinace prstli a jazyka, protoze dité tato mista jesté
nezvladlo z hlediska techniky artikulace? (K tomuto viz kapitolu 7 ,,Dychéni, natisk (poloha

flétny v dstech) a zvuk*.)
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» Chybéjici zvukova predstava
Dité€ jesté moznd nevi, jak ma skladba znit; m4 vlastné chut’ tuto skladbu hrat? (K tomuto
viz oddil: ,,Vybér skladeb* v kapitole 14 ,Stavba hodiny* a kapitolu 10 ,,Obrazové

predstavy podporujici hudebni vyraz*.)

» Citové priciny
Pticinou chyb miZe byt i stres ve $kole a doma, obavy, nevyvazenost/rivalita uvnitt skupiny
flétnistd a prehnany tlak v ditéti samotném, které chce vSe udélat spravné. Pokud se néco
z toho u déti objevi, je dulezité, aby hru na flétnu proZivaly intenzivnéji nez své osobni
projevy a aby byla hra na flétnu alespont docasné méné orientovand na vnéjsi pravidla a
méfitka hodnoceni (k tomuto viz nésledujici kapitolu 12 ,,Hra zpam¢ti a improvizace®).
Je to zfejmé: pficiny chyb sahaji od postoje a drzeni flétny pres artikulaci az ke zvukové

pfedstavé. NeZ tedy bez rozmyslu u kazdé chyby za¢neme provadét cviceni prstové techniky,

méli bychom vzit v tivahu 1 jiné moZnosti.
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Kapitola 12: Hra zpaméti a improvizace

,, Kreativita — skutecny vrchol inteligence a védomi — znamend hrdt mentdlni hry, které vytvari
hodnoty.
William H. Calvin

., Kreativita znamend: objevovat, experimentovat, podstupovat riziko, porusovat pravidla,
chybovat a bavit se.

Mary Lou Cook

Kreativni jedndni spocivda v tom, zkombinovat struktury, které spolu do té doby nijak
nesouvisely takovym zpiisobem, aby vysledek byl necim vic neZ jen souborem pouZitych cdsti.

Arthur Koestler

Improvizovanim na zobcovou flétnu si Zaci kreativnim zplsobem pfipomenou jiz
naucené dovednosti a 1épe si je tak zafixuji. Déti se tak uz v zacatcich vyuky uci vymyslet
vlastni jednoduché frize a hravé je obmeénovat a objevuji nové zvukové moZnosti svého
nastroje.

Aby déti improvizovani bavilo, je diilezité v nich neustdle vzbuzovat touhu po sdéleni:
zhudebnéni ptibeéhu nebo vklouznuti do role, rozhovor dvou pohddkovych postav nebo zvitat
jsou nékteré z moznosti, jak déti motivovat k intensivni hudebni komunikaci.

Ale jiz samotné hrani skladby zpaméti umoZiuje mnohem vétsi koncentraci na hudebni

vyraz. Pii hrani zpaméti se tiibi hudebni pamét’ a tvoii se zdklad pro ,,vnitini sluch®.

1. HRA ZPAMETI

Vétsina déti ptijde — asto uz po nékolika mélo vyu€ovacich hodindch — sama od sebe
za ucitelkou s pySnym prohlasenim: ,,Tyhle pisnicky umim zpamé&ti“! V tomto okamziku se déti
citi jako svrchovani ,,vlastnici“ skladeb.

Tyto déti obvykle cvicily pisn¢ tak Casto, az ndhodou zjistily, Ze uz viitbec nepotiebuji
noty.

Cviceni, kterd jsou zamétena na vSechny tfi pfistupy k uceni a kterd umoziuji cilenou

hru zpaméti pomahaji tomu, aby déti ddle zdokonalovaly svoje pamétové techniky.
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CVICENT HRY ZPAMETI
a) Hra,,Na papousky* (sluchova)
Ucitelka pfedehrdva détem kratké sekvence; déti je po ni opakuji.

» Zjednodusené piipravné cviceni: zatimco déti opakuji, ucitelka bezhlasné nahmatava
prstoklady na flétné spolu s détmi (vizudlni pomucka).

» Varianta: hraje jen to dité, na které se ucitelka pii predehravani podiva; ostatni nahmatavaji
prstoklady spolu s nif (,,playback®).

» ZtiZeni: pii predehravani a opakovani sedi vSichni zady k sob¢.

» 1 déti mohou piedehravat melodie.

Dalsi formou hry ,,Na papousky* je ,,Indidnsky sném*: nacelnik pfedehravd; kmen po ném

opakuje.

b) Rozdéleni skladby do frazi (véetné vizualni podpory)
Ucitelka rozd¢li skladbu na kratké fraze a napiSe, kterym tonem kazda frze zacina

(zapis pomoci noty nebo jména noty).

¢) Doprovazeni ditéte zpévem a zastaveni se na tonech, na Kkterych se dité
,ztratilo‘“ (sluchova pomicka)

Forma cviceni s jednim ditétem: zatimco dit¢ hraje, ulitelka zpiva pisent s nim. Kdyz

ma dité potiZe najit dalsi ton, drzi ucitelka tento ton tak dlouho, dokud dité nenajde piislusny

hmat. Tim pfedejdeme tomu, Ze jakmile se dit¢ prehmatne, za¢ne pisen hrat znovu od zacatku,

protoZe ,,ztratilo nit*.

d) PodloZeni pisné textem obsahujicim mnemotechnické pomiicky (sluchova pomicka)

Ucitelka podloZi hudbu takovym textem, ktery popisuje hudebni vyvoj skladby, napft.:

g ] [r— L :
%_—,_F e —— ] ] 1= ]
j ! T % = o ] &
[y [ E—) ' — b
Erst geht es ganz hoch, Trep - pe run - ter, Sprung, Sprung, Sprung.

Text + hudba: SF'3®

138 pozn. ptekladatele: ,, Lezu nahoru, po schodech dolit, hop, hop, hop.
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e) Ukazovani vysky ténu béhem hrani (sluchové pohybova pomicka)
Ucitelka zpiv4 piseni spolu s détmi a vSichni spole¢né rukou stupniovité ukazuji stoupani
a klesani vysky tonil. Kdyz potom déti zkusi pisent zahrat na flétnu zpaméti, ucitelka nejprve

zpiva jesté jednou s nimi a naddle rukou ukazuje zménu vysky tonti.

f) Notace zacatki pisni (vizualni pomicka)
ZapiSeme zacatky pisni, které ve vyucovani cvi¢ime zpaméti, jako mnemotechnickou

pomiicku; doma pak déti mohou vyzkouset, jestli dokdzou tyto pisn€ zpaméti dohrat do konce.

& Poznamky ke cvi¢enim

» Zacatecnici maji pfi hrani zpaméti Casto sklon hrat sledy tont rychle a zbrkle. Uvedena
cviceni pomahaji pti hfe zpaméti udrzet v mysli frizovani hudby a popiipadé tuto dovednost
i zdokonalovat.

» Cviceni na hru zpaméti jsou vhodna nejenom pro vyuziti ve skladbach, které uz jsme diive
hréli z not, ale také k nauceni pisni, které déti zatim umi jen zazpivat, nebo které zatim hraly

v jiné téning.

2. IMPROVIZACE

2.1. SLUCHOVA CVICENI
Pted vlastnim improvizovdnim m4 Casto smysl provést sluchova cviceni, aby se déti

intenzivnéji naladily na naslouchani svému okoli.

a) Poslouchani hudebnich nastroju

Déti zaviou oc€i. Ucitelka do ticha zahraje na hudebni néstroj, ktery déti jeSt¢ neznaji:
napiiklad na néstroj Orffova instrumentére, ktery pozdéji pouZzije v hodin€, nebo na hlubsi
zobcovou flétnu. Déti hadaji, jak tento ndstroj asi vypada, jak se asi jmenuje. Potom oteviou

o€i, prohlédnou si ndstroj, ptipadné si na n¢j mohou krétce zahrat.
b) ,,Prostorové poslouchani*

Jedno z déti chodi po mistnosti a z riznych mist a rohi stiidave hraje riizné tony; ostatni

déti se zavienyma o¢ima ukazuji smér, ze kterého se ton ozyva.
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» Jedno z déti jde jednoduchou trasou pies mistnost a hraje pii tom dlouhy ton; ostatni se
zavienyma ocima poslouchaji. Po té miiZze nékdo zkusit zopakovat cestu, kterou slysel.

K tomuto viz také kapitolu 4, oddil 3.1., cvi€eni d,.

2.2. IMPROVIZACE S VYUZITIM MODERNICH TECHNIK HRY NA ZOBCOVOU
FLETNU

Pro déti v mlad$im Skolnim v€ku je pii provozovdni hudby (stejné jako v jejich
kazdodennich aktivitach) dilezity hravy pfistup. Protoze svét détskych predstav jesteé neni tolik
omezeny realitou, jsou déti pfistupné experimentiim vice neZ dospéli a Ize je nadchnout pro
neobvyklé véci.

ProcviCovani novych technik hry na zobcovou flétnu podporuje kreativitu, pfipravuje
zéklady pro tzv. novou hudbu a vyrazné piispiva i k rozvoji schopnosti interpretace tzv. staré

hudby.

2.2.1. MODERNI TECHNIKY

V nasledujicim textu jsou shrnuty nékteré jednoduché moderni techniky hry, bézné
formy jejich notace'*® a pomocné piedstavy z b&Zného Zivota, piirody i ze svéta fantasie,
protoZe na zdkladé téchto pomiicek jsou moderni techniky pro déti piistupnéjsi. Tyto ,,stavebni
kameny* lze poté mezi sebou libovolné kombinovat, sklddat z nich zvukové piibchy a
obménovat je.

V priibéhu casu je dobré s détmi vytvaret malé partitury: s vyuzitim béZnych forem
notace 1 s vlastnimi vymySlenymi znackami — az k ,,pocitové partitufe® s nalepenymi

pfirodninami a latkami.

1. Piidani hlasu

a) Brudeni, bzuceni, zpivani do flétny @@]

» Hrajeme dlouhy rovny ton a k nému zpivame ménici se ton: vcela hleda kvét.

» Tichy tén s tichym bzu¢enym ténem: bzuc¢eni malého hmyzu.

» Nahmatdme t6n ¢’; uchopime flétnu ze strany a foukdme do vzduchového kandlku (vznikne
Sustivy ton); pii tom bzu¢ime do flétny hlubokym hlasem ménicim vysku: bzuceni ¢meléka.

» Varianta: vréeni do flétny. Stfedné dlouhé vrcivé tony s otevienymi dirkami: havran.

139 ProtoZe notace novych technik hry neni jednotné, omezuji se u kazdé techniky na jednu z vice moZnosti.
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2. Zvlastni formy artikulace

a) Sputato v
Kratké tony artikulujeme pomoci extrémné explosivnich souhlések (,,Z*, ,, T, ,,Th*, ,, Ts*, ,,Pf*,
,» I'sch®) bez ptidani vzduchu; horni ret se pfi tom trochu zvedne ze zobce flétny.

» Na nizkych ténech: velky buben

» Sputato s divokym pohybem prsti: neklidny ,,Zvanici® shluk lidi, pta¢i voliéra v zoo,

praskajici vétve.

b) Frulato (Flatterzunge) flgﬂ
V pribéhu foukdni vyslovujeme do flétny jazykem ,R*. Dé¢ti, které neumi vyslovit
R jazykem, tvoii ,,R* v krku. 140

» Pleskajici plachta lodi.

» Vlajka tfepotajici se v silném vétru.

» 7Zvuk fehtacky.

» Frulato jen na hlavici flétny: piStalka, kanarek.

3. Misto foukani, zptusob foukani

a) Foukani do labia/pies labium T+ @

Uchopime flétnu napfic, rty tésn€ obejmeme labium a foukame.

» Vitr: od néZného vanku az po vichfici.

» Haseni ohné¢.

» Soucasné rychle klepeme nehty na flétnu (opatrné): silny dést’.

» Nadechovani a vydechovani: motsky piiboj — viny pfichazeji a odchazeji. Dalsi vyzva:
za¢neme foukat uplné tise, potom zesilime nakonec nechdme zvuk opét tiSe odeznit — to vSe

na jeden nadech.

b) Foukani do riznych direk/pres dirky =~ (P
» Foukame do riznych direk s ménici se silou dechu a pfi tom pouzivame rtizné
kombinace hmatii — vzniknou zvuky vétru rizné sily a vysky: od Susténi vétru v travé a
zévanu teplého vétru aZ po bouiku a orkan.

» Silné fouknuti do nekteré spodni dirky: trhajici se latka.

149 Pozn. prekladatele: tzv. zadni R (uvulédrni vibranta).
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¢) Sustivy rejstiik %

Foukame tak, Ze ¢ast vzduchu unika otevienou ¢asti vzduchového kandlku: rty

jsou pii hrani pooteviené, nepiiléhaji uplné k zobci flétny.

» Na plazi lezi 1dhev a vitr fouka dovnitf.

» Foukame do flétny Sikmo, aby mohla ¢ast vzduchu unikat po strané: pastyt hraje v ddlce na
flétnu svym ovcim.

d) FlazZoletovy ton a kiiucivy téon r

Velmi tichy ,knucivy tén“ vznikne, kdyZz foukdme do flétny extrémné madlo, nejlépe

s otevienymi dirkami:

» Malé zvitatko (napf. mysicka) je v nouzi.

Pokud foukneme o néco vic nez pti kitu¢ivém ténu, vznikne — nejsnadnéji opét s otevienymi

dirkami — flazoletovy tén, vyssi hvizdavy ton:

» Mrzne az prasti.

» Neredlné véci, strasidla, zrcadleni vzduchu.

» Svételny kruh okolo mésice.

Na vétsinu Skolnich zobcovych fléten se ale flazoletovy tén tvoii velmi obtiZné.

e) Vicezvuk %

P#i hranf ur¢itych vidli¢kovych hmatt (napt. fis’, f, gis’, b') a cileném zesileni tlaku vzduchu
zazni vice tonl najednou.
> Skfipénf brzd.

» Piskani staré parni lokomotivy.

4. Prsty
1
a) Nahodné kombinace hmati JWMWW%
» Ne moc rychle a bez artikulace: tfepotajici se motyl.
» Rychle (opét bez artikulace — ,,volnd hra prstd*): podzimni listi ve vétru; $plouchajici horska
bystiina; sfoukdvame pampelisku.
» Nahodné kombinace hmati s artikulaci (jazyk a prsty se pohybuji koordinovang¢): ¢itikani

vrabcu.

b) Tremolo @

Trylkovani na intervalu vétSim nez cely ton:
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>
>
>

)

Klepat se strachy nebo byt roztfeseny radosti.
Oklepavajici se zvite.

Maly ptacek poletuje sem a tam (napft. kolibiik).

Glissando ﬁ

Pomalu jeden po druhém odtahujeme prsty do strany (stoupajici glissando) a opét je ze strany

shora dolti vracime na dirky (klesajici glissando). Mezi tény vznikne klouzavy pfechod bez

skoki.

>
>
>
>

d)

Pomalé glissando: Snek leze / stoupajici glissando: truhla s pokladem se otevira.
Rychlé stoupajici glissando: skiipani dvefi.
Rychlé klesajici glissando: skluzavka.

Rychlé glissando v obou smérech: ptak ve vétru.

Klepani na dirky o

Aby klepani bylo slySet, musi se provést se Svihem — prsty proto musi byt uvolnéné.

>
>
>

e)

Padajici kapky deste.

N¢kdo tise klepe na dvete.

Bubnovani znégjici z délky. (Pro zndzornéni piiblizujictho se zvuku klepeme na nozku
flétny.)

Klepani v teCkovaném rytmu: cvélajici kan, ktery je jesté daleko.

Varianta: klepani na t¢lo flétny prstynky nebo nehty: tukajici datel.

LV.
Zakryvani labia rukou E

Prstem nebo dlani z¢asti nebo zcela zakryjeme labium a potom béZnym

zpusobem foukdme do vzduchového kanalku.

>

Jeden prst poloZime na labium a pomalu ho zveddme a pokldddme (vznikne glissando):

» Pohyb vzhru: drozd.

Rychly pohyb ruky na labiu (zni jako trylkovani): ¢ervenka.

Oteviené dirky: ctvrtova nota se zakrytym labiem; dv¢ Sestndctinové noty s odkrytym
labiem: sykorka.

Labium zakryjeme, siln€¢ foukneme a ndhle trochu zvedneme prsty z labia (hvizdnuti) a opé&t

je polozime: pistalka lokomotivy.
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Foukani do flétny s tésné zakrytym labiem

Kratké tony s labiem ne zcela zakrytym, takZe trochu vzduchu unikd a
piska: vlastovka.
Prsty levé ruky poloZime na dirky; silné foukneme a labium trochu odkryjeme takovym

zpusobem, aby se ozval silny piskavy ton: skiipajici brzdy starého vlaku.

5. Rozlozeni nastroje

a)
>
>
>

Y

b)

pa
Miluveni do téla flétny (bez hlavice) —f ) i\
S otevienymi dirkami: hldSeni z amplionu.
Vsechny dirky zakryté: astronauti se spolu bavi pfes ochranné pfilby.

Zatimco mluvime do flétny, prsty se divoce pohybuji po dirkach: pti potdpéni slySime, co
si pod vodou fikdme.

Bzuceni do téla flétny.

Kréni vibrato (rychlé): babicka se tfese, protoZze do mistnosti vletél duch.

Bréni¢ni vibrato v rizném tempu: vyti sirény.

Hra na hlavici flétny

Viz kapitolu 2 ,,Prvni vyu€ovaci hodiny* odstavec 8, bod: ,,Hra na hlavici flétny*.

2.2.2. ZPUSOBY HRY S VYUZITIM MODERNICH TECHNIK

a)
>

Vychazime ze zvukového piibéhu

Ucitelka vypravi ptib¢h; déti k tomuto piibéhu vymysleji zvukové ilustruji; ucitelka jim pfi
tom pomaha a radi.

Z&k vypravi piib&h, na ktery ostatni improvizuji; zapoji se i uéitelka. Timto zptsobem
mohou Z4ci od ucitelky néco pfevzit, aniZ by je ona piimo vedla.

Déti prozivaji a vytvafeji zvukové piibc¢hy tim intenzivnéji, ¢im 1épe jim

zprostiedkujeme odpovidajici ndladu jemnymi nuancemi hlasu, mimiky a gest. K motivaci

prispiva i inspirativni nazev piibéhu.

Pro déti je mimotadné zabavné, pokud se pii vyberu tématu zvukového piibéhu bere v

tvahu aktualnost zvoleného tématu (Skolni slavnost, nové domaci zvitratko, Vanoce nebo také

napiiklad tvar nebo funkce pfedmétli a obrazkl ve tfid¢). Nahrat zvukovy piib¢h na diktafon

jako ,,rozhlasovou hru* miize byt také zajimavé.
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b) Vychazime z techniky hry

Ucitelka ukdze détem nové techniky hry; déti v pribéhu procvicovani nové techniky na
chvili zaviou o¢i a premysleji: ,,Co takhle zni?*“ nebo: ,,Co mi tenhle zvuk pripomind? Co by
tim Slo vyjadrit?* Ze spoleénych ndpadu vztahujicich se k raznym technikdm vytvoiime
zvukovy piibéh.

Jako ,,sluchova hadanka*: déti poslouchaji novy zvuk se zavienyma o¢ima a zkouseji
pfijit na to, jakym zptisobem se tento zvuk tvoii. Tuto ,,sluchovou hadanku‘ si mohou déti ddvat

i navzdjem.

¢) Volné experimentovani
Déti sedi v kruhu. Po fadé mohou zkouset, jaké zvuky a hluky lze na flétn€ vytvofit

mimo ,,normélnich* ténti. KdyZ nékdo néco objevi, nauci to ostatni.

d) Skupinova improvizace

V tomto pifipad€ nevypravime ptibch, pouze ur¢ime téma improvizace. Pfedem také
muzeme probrat, jak by toto téma bylo mozné zpracovat. Piiklady témat pro skupinové
improvizace: cvrlikdni ptdkli za jarniho rdna, hdadka a usmiteni, scéna v pfistavu (s racky,
lodnimi signaly, Suménim vody).

Pokrocili mohou ztvérnit také ,,atmosféru™ néjaké krajiny, napt.: poust’ (vzduch se
chvéje v horku, mihne se malé zvitatko a rychle zase zmizi, blizi se karavana) nebo dzungle
(hroziva, strach nahéanéjici atmosféra, bubnovani domorodcti, dupéani slona, barevni papousci).

Aby se déti navzdjem intenzivn€ poslouchaly a aby se mezi sebou naladily na
akustickou komunikaci, mohou né€kdy improvizovat 1 se zavienyma o¢ima nebo v kruhu v sedé

zady k sobg.

e) Skupinova improvizace s predem danou dynamikou
Déti volnég hraji a pokouSeji se spolu navazat komunikaci. Pfedem dohodneme urcitou
dynamiku, napf.:
» Zacneme hrat uplné potichu a také tpln¢ potichu skon¢ime.
» Zacneme docela ,,divoce®, pak se ztiSime. Jakmile n¢kdo pfestane hrat, skon¢i postupné

jeden po druhém i vSichni ostatni.
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f) ,,Carovny les*
(vhodné pro vétsi skupiny — a také napr. pro hodiny souborové hry)

Kazdé dité si vybere jednu novou techniku; vSichni se rozestavi volné po prostoru a
zaviou oci. Ucitelka nebo jedno z déti je ,,skiitek*, ktery v zaCarovaném lese ,,michad zvuky*.
Chodi sem a tam a poklepe na toho, koho chce slySet; druhé poklepani znamena: ptestat hrat.
Znéjici , . kouzelné stromy* hraji svoji vybranou techniku stale dokola, naslouchaji ale pfi tom

ostatnim a podle vyvoje spole€ného zvuku méni silu zvuku, tempo nebo vysku ténu.

2.2.3. PRIKLAD ZVUKOVEHO PRIBEHU

V soucasné nabidce $kol hry na zobcovou flétnu miZeme nalézt hojnost piib¢hil o
strasidelnych hradech, selskych usedlostech, poZzarech, bouikdch i o zvitatech, ktera
prondsleduji jedno druhé. Pro€ tedy jednou nezvolit nesmyslny piib¢h?

B ,,Vzdorovita posledni nota*'*!

Byla jednou jedna posledni nota, ktera absolutné nechtéla byt v pisnicce ,,Hansel und
Gretel“.!*? Vysko¢ila z notového sesitu, pfistdla na okraji stojanku a zakficela: ,,Ne!*.

Skladatel hrozné natikal, protoZe celd jeho pisnicka byla kvili téhle uminéné posledni
not¢ zkazend a nemohla se hrét!

Vsechny ostatni noty se pokousSely vzpurnou posledni notu pfemluvit a hnévive ji
domlouvaly. Ale nota byla jesté vzteklejsi a zacala pomalu Splhat dolii po stojanu. V tom
okamZiku letéla kolem vcela; ostatni noty ji hlasité volaly k sobé. VcCela s bzu€enim pfiletéla.
Noty ji ukdzaly misto na notovém papite, kde chybéla nota; vCela se zaradovala, protoZe si
myslela, Ze tam urcit¢ bude dobry nektar, posadila se a pobzukovala si. Pisni¢ka uz se dala
zahrét, ale koncila vZdy jen na ,,zzz“. Tehdy se pravd posledni nota rozzlobila, Ze jeji misto
zasedla n&jaka vcela a rychle vySplhala zpét po stojanu nahoru. Ostatni noty ji spole¢nymi

silami dofoukly na jeji misto a pisnicka mohla byt kone¢né dohréna se spravnym koncem.

Naméty pro ztvarnéni pribéhu:

» Vyskoceni z not: sputato na hlubokém ténu.

14! Tnspirovéno hudebnim komiksem na pohlednici Jorga Hilberta, Edition Conbrio u Hug & Co. Ziirich, nazvanym
»Allegro®.

142 Pozn. prekladatele: ,Jeni¢ek a Mafenka®, v némecky mluvicich zemich zndm4 a oblibend zlidovéld détska
pisen.
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A\

Vykiik: vicezvuk na ténu fis' nebo na jiném ténu hraném vidlickovym hmatem (jednou
kratce a siln¢ foukneme).

Bédujici skladatel: natikame do flétny.

Pokusy o premluveni vzdorovité noty: rychly pohyb prstl s artikulaci.

Zlost: pronikavy ton s frulatem.

Splhani dolt ze stojanu: glissando smérem doli.

V¢ela leti kolem: ménici se zpivany ton soucasné s hlubokym ténem flétny.

‘6(

Ptivolavani: do téla flétny volame ,,v¢elo!* a rychle pohybujeme prsty.

Bzuceni vc¢ely: uchopime flétnu Sikmo, a soucasné s hlubokym ténem flétny bzucime.
Ukazovani mista v notach: riizné kritké tény hrané jeden po druhém.

Radujici se veela: hrajeme tony trojzvuku s pfiddnim unikajictho vzduchu (Susténim).
Pobzukovani: vyslovujeme do flétny ,,zzz* a k tomu hrajeme razné tony.

Zlost: frulato.

Splhéani nahoru na stojan: glissando smérem nahoru.

YV V.V V V V V V V V V V V

Foukdéni: foukdme do direk flétny.

2.2.4.NOVE TECHNIKY HRY V KONTEXTU CILU VYUKY

Se zacateCniky, ktefi maji sklon k pfili§ hlasité hie, je dobré cvicit na tichych
,,désivych® ténech, abychom je motivovali k poslouchdni néznych a tichych ténti. Naproti tomu
pro déti, které hraji pfiliS potichu, jsou sirény, hlasité hvizdani a silné zvuky vétru casto
povzbuzenim k tomu, aby se i v béZnych skladbach vice ,,odvazaly*. Tém détem, které maji
tendenci mit ztuhlé prsty, pomohou techniky vyuZivajici volnou hrou prsti a klepani na dirky.
Nebo: prstové glissando usnadiiuje vyuku dspornych pohybd...

Zatazovat do vyuky kratké tseky hry s modernimi technikami je vZdy vyhodné — aniz

bychom zanedbavali ndpadité tvofeni zvukovych piibéht.

2.3 IMPROVIZACE V BEZNEM TONOVEM ROZSAHU

Improvizace vlastnich kratkych melodii neni pro za¢dteéniky snadné. Zaci dokdZzou
prabéh melodie obvykle pldnovat jen na velmi zdkladni trovni a nedokdzou ihned najit
potfebné hmaty. Proto jsou pro tplny zacatek vhodné dva ptistupy: hry, pii kterych pozvolna
prevadime fe¢ nebo rytmy do ténli podle vlastniho vybéru a hry, pfi kterych experimentujeme
s omezenym ténovym rozsahem. Krom¢ toho je vhodné Cas od Casu provadét s détmi

improvizace, ve kterych je jedinym tkolem zprostfedkovat urcitou naladu — déti tak maji ve své
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tvorbé Uplnou volnost a Casto pfijdou na to, Ze artikulace je dileZitou nositelkou hudebniho

vyrazu.

a) Prirazeni toni k rytmizovanému versi

» Zajimavym zpusobem zrytmizujeme néjaky vers, zahrajeme ho nejprve na jednom ténu,

potom mohou déti jedno po druhém najit tony k tomuto versi

193 napt.:
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Varianta: ucitelka a déti vytleskdvaji rytmy, které opakuje celd skupina. KdyzZ nckteré z déti

najde obzvlast’ zajimavy rytmus, mizZe k tomuto rytmu kazdy zkusit dosadit tony.

Pripravna cviceni pro védomé vytvareni improvizace

Rozsiteni cviceni ,,NoSeni toni* (viz kapitolu 7 ,,Dychéni, natisk (poloha flétny v tstech) a
zvuk®): déti si v chlizi ,,nosi* nejen jeden nebo vice tont, ale postupné i kratkou melodii.
Pak se déti postavi do kruhu a hraji si melodie navzdjem, aniz by pii tom chodily. Dité,
které ,,dostalo’ melodii, vymysli odpovéd'.

Zrcadlovd cviceni: ucitelka piedehraje n€kolik tont; déti tony zopakuji a stejny sled tont
hned zahraji také pozpatku (napt. c>-d?-e/e*-d?-c?).

Dokonceni kratké melodie (pro pokrocilé): ucitelka zahraje prvni frazi kratké melodie;
jedno z déti hleda smysluplné ukonceni. Pfi tomto cvi¢eni miiZze pomoci zapsat pokusy
jednotlivych déti a spole¢né se rozhodnout pro jeden konec.

Dalsi velmi efektivni pfipravné cviceni pro improvizaci 1 pro komponovani je zapsat pisen,
kterou potom déti zméni, respektive dokonci. Spolecné¢ zapiSeme varianty, se kterymi jsou

déti spokojeny.

143 pozn. ptekladatele: ,, Ene bene huhle, co to rachtd v truhle?*
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Otazka-odpovéd’

Ucitelka nebo dité poloZi jinému ditéti otdzku prostfednictvim stoupajiciho sledu tond;

toto dité zkousi dat vhodnou odpovéd’ pomoci klesajiciho sledu ténd.

>

>

MiiZeme se dohodnout, Ze otdzka zacne n¢jakym zdkladnim ténem a odpovéd’ timto tonem
skonci.

Délka odpovédi by méla byt pfiblizné€ stejnd jako délka otazky.

d) Vymysleni variaci na pisen

Déti vymysleji jedno po druhém variace na détskou pisen, kterou dobte zvladaji zahrat

zpaméti.

>
>

Kazdé dit¢ se mtize predem rozhodnout, jakou naladu chce svoji variaci vyjadfit.
Dité¢ prozradi ndladu, kterou chce vyjadfit, pouze uclitelce (poSeptd ji ji do ucha, vybere
z nabidnutych karti¢ek a ukdZe ji jednu); ostatni déti maji podle hry uhodnout, o jakou

naladu se jedna.

Hudebni ztvarnéni charakteri

Ztvarnéni nalad. Pomucka: kostka s oblicejiky (k dostani v hrackarstvi) se Sesti ndladami:
veselou, lhostejnou, dobfe naladénou, udivenou, smutnou a rozzlobenou. U¢itel hodi kostku
vzdy jednomu ditéti; ostatni se nedivaji, jaky oblic¢ej padl. Potom prvni dité zkousi vyjadrit
ptislusnou ndladu jednoduchym sledem tént; ostatni hadaji, kterd ndlada to byla.

Loutky jako zdklad improvizace: déti sedi v kruhu, v jehoz stiedu lezi rizné loutky (napf.
policista, babicka, vila, arod&jnice, Cert, kral, princezna). Kazdé dité hudebné ztvarni jednu
postavu. Ostatni hddaji, koho m¢l hra€ na mysli. Abychom uleh¢ili hadani, vyjmenuje hrac¢
jeste pred zacatkem improvizace tfi postavy, mezi kterymi se ostatni mohou rozhodnout.
Kdo uhodl, je dalsi na fad¢ v improvizovani — pokud uz hral, urci nékoho jiného, kdo bude

pokracovat. (Pokud nemédme k dispozici loutky, staci jednotlivé postavy vyjmenovat.)

Improvizace na pohyb

Jedno z déti predvede pohybovy vzor, ktery je schopné stile opakovat. Ostatnim détem

rozdélime ukoly:

>

>

Nalézt jednoduchy rytmicky doprovod na takovy ndstroj Orffova instrumentafe, ktery
pomoci akcentli podtrhne vyznamnd mista v pohybu (toto ukdZzeme détem na piikladech).

Na flétnu zahrat melodii, kterd bude odrazet pohyb pomoci zvuki.
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g) Improvizace nad bordunem a nad harmonickou kostrou

» Domluvime si tony kvintakordu (napf. d, fis a a). VSechny déti najednou hraji signaly na

téchto tonech ve spole¢ném pulsu.

» Dv¢ déti hraji tony kvinty jako drzené tony; tieti dité¢ k tomuto doprovodu improvizuje

s tony, které lezi mezi tony kvinty nebo i v rozsifeném rozsahu dané stupnice.

NP

» Jedno dité hraje jednoduché rytmické schéma na jednom ténu (bordun); jiné hraje volnou

melodii k tomuto doprovodu. Bordunové schéma je ,,sit™; volna melodie je ,,akrobat*, ktery

nad siti provadi svoje kousky. Nasledujici ptiklad objasiiuje zamér takové improvizace:

> Bordunovy tén miizeme doplnit i jeho kvintou (napt. g’ a d?).
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Hudba: MZ

» Pro pokrocilé: improvizace nad dvéma akordy (napf. G a D s doprovodem akordického

hudebniho néstroje).'

h) Komponovani v zadaném metru

Ucitelka zadd metrum a tény, které mohou byt pouZzity; déti ,,skladaji kratkou

skladbicku, zahraji ji a podle své chuti ji didle obménuji.

< Improvizace je vzdy otdzkou spravné miry. Nem¢li bychom détem dévat ptiliS§ mnoho ani

ptili§ mdlo podnétd, aby se necitily bud’ pretizené a zahlcené nebo aby nezabiedly do

lhostejného fantazirovéni, které je samotné nudi.

144 Pokrog¢ili hrac¢i na zobcovou flétnu a ugitelé mohou nalézt dalsi ndpady a podnéty pro melodické improvizace
v publikaci Matthiase Mauteho: ,,Blockflote & Improvisation — Formen und Stile durch Jahrhunderte®, Edition
Breitkopf Wiesbaden Leipzig 2005.
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Doporucujeme Setrnost co se tyka zdsahti do improvizace s cilem opravovat. Zakrocit
bychom m¢li jen tehdy, pokud déti prekro¢i domluvend ,,pravidla hry*: jak tato pravidla funguji
muzeme ukdzat na (zjednoduseném) piikladu. Je dulezité, aby déti mohly proZivat své pokusy
o improvizaci jako ,,svoji vlastni* hudbu.

Aktivni uCeni zahrnuje také piechod od improvizace k elementirnimu komponovani:
proto déti svoje improvizace spoleéné s ucitelkou zapisuji, at’ uz graficky nebo tradi¢nim
zptisobem. V dalsi hodiné potom zkouseji ze svého zdznamu tuto svoji hudbu znovu zahrit.
Tyto notové zapisy déti uchovavaji jako svoje poklady.

Jestlize dit¢ n¢jakou skladbu hraje neustdle jinak, neZ je zapsand, zapiSeme obcas i tuto
zménénou verzi. Jak bychom mohli skladbu jeSt€¢ zménit, aby znéla opravdu dobte? Jaké
napady maji vSechny déti ve skupiné? D¢t se tak ponofii do tvotivého procesu, pii kterém uceni
se novych pisnicek a jejich notového zapisu nebude pouze reproduktivni ¢innosti orientovanou

na predem dané piedlohy.
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Kapitola 13: Cvi¢eni

Sedmiletd Kirsten si cestou z hodiny flétny zpivd a piskd a kdyZ prijde domu, hned
rodicum zahraje pisnicky, které se ten den naucila. KdyZ je potom o samote, cvici s opravdovym
nasazenim a pri tom zapomene na vSechno kolem. KdyZ Kirsten pisnicky z hodiny flétny nudi,
zkousi zahrdt pisnicky, které umi zazpivat a pri tom obcas zacne improvizovat. Casto také hraje
dohromady s jednim kamarddem ze sousedstvi a nebo do hrani zapoji svoje sourozence.

Pri kresleni nebo tvoreni si Kirsten obcas pro sebe pobrukuje. Kdo by pozorné

poslouchal, zjistil by, Ze Kirsten si casto zpivd pisnicky z vyucovdni, které ji stdle bavi.

1. CIL

SnaZime se o to, aby se hudba stala samoziejmou soucdsti détského Zivota, aby dité
dokazalo provozovat hudbu s radosti a pfiméfené svému véku: samotné 1 ve skupiné, ve Skole,
v rodin¢.

Pro vétSinu zacate¢nik je nejefektivnéjsi cvicit kazdy den ve stejny ¢as 10 — 15 minut.
Aby se na cviceni nezapomn¢lo, pomiiZe, kdyZ budeme cvicit pied nebo po néjaké kazdodenni
¢innosti, kterd se pravidelné opakuje.

Cviceni nejlépe splituje sviij ucel, pokud jsou déti ,,strzeny* hranim a procvicovanim
svych pisni a ne tehdy, kdyZ se neustdle divaji na hodiny a pokouseji se pouze ptezit dobu

urcenou pro cviceni.

B Prekazky

Ale ... kterého ucitele hry na hudebni néstroj to jesté nepotkalo: frustrujici ,,Nemohl
jsem cvigit, protoZe...“!*>? Litanie vymluv na toto téma md svoje koteny predevs§im v zahlceni
dneSnich déti aktivitami a médii a v tom, Ze déti dnes maji mélo ¢asu uz v dobé dochazky do

zékladni Skoly, coZ je predzvésti nedostatku Casu pfi dal§im studiu napt. na gymnaziu.

2. CESTY
Vzhledem k takovymto obtizim je jest¢ dileZzitéjsi, aby se ndm ucitelim podatilo dat
hudebnim zacate¢nikiim podnét k vnitiné motivovanému, koncentrovanému cviceni. Ptilezitost

ke koncentrovanému cvieni si obvykle najdou spiSe ty déti, které odchazeji z hodiny plné

145 Srov. hudebni komiks Jorga Hilberta s ndzvem ,,Nemohl jsem cvicit, protoZe...“ Edition Conbrio bei Hug &
Co. Ziirich 2000.
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energie a chuti do hrani a které maji dostatek volného ¢asu a jasnou zvukovou ptedstavu o
skladbéch, které maji hrat.

V nésledujicim textu nebudeme vyjmenovavat takové techniky cviceni, jaké se obvykle
objevuji v kapitolich o cviceni. Tyto techniky (pfizplisobené zacitecnikiim) muzete najit
v kapitolach 5 — 12. Zde jde mnohem vice o vytvofeni podnétu ke cviceni jako takovému.
Zacatecnici pii domécim cviceni pouzivaji techniky procvicovani naucené v hodin€ nejprve jen

v ndznacich a spiSe nevédomky.

K dosazZeni tohoto cile mame tii prostfedky:

1) Uzplsobujeme vyucovani tak, aby dé&ti motivovalo, nechdme déti casto
spolurozhodovat o vybéru pisni a moznostech hry, k novému ucivu pfistupujeme z vice
stran: déti tak opoustéji hodinu plné radosti z hudby, novych podnéti a s posilenou
sebedlivérou.

2) Stavime mosty ke kazdodennimu Zivotu ditéte. Tyto spojovaci €lanky také pomahaji
prenést hudebni zazitky z vyucovani domt.

3) Umoznujeme zazit uspéch prostfednictvim souborové hry a vystoupeni; pokousime se

dosahnout toho, aby se v rodiné a mezi prateli vice spolecn¢ hralo.

Motivujici vystavba hodiny je tématem vSech ostatnich kapitol této knihy. Nas tedy
budou zajimat body 2 a 3 z vySe uvedeného vyctu: mosty ke kazdodennimu Zivotu a spole¢né

hrani.

2.1. MOSTY KE KAZDODENNIMU ZIVOTU DITETE
Neékdy nés cil (pravidelné cviceni) ztroskotd na tplné bandlnich vécech. Nésledujici

piiklad ze Zivota zndzorfiuje absenci jakéhokoli propojeni béZného Zivota ditéte s vyucovanim:

Zdkyné prvni tiidy Martina prdvé prisla domii z hodiny flétny. Nadsené vyprdvi, e
smela dokonce bubnovat a ukazuje mamince nové pisnicky. Na to ted ale bohuZel neni cas:
Martina rychle uklidi noty a flétnu a uZ jede celd rodina na kole na koupalisté. Tady Martina
radostné vbehne do bazénku a pri tom si piskd ,,Oh, when the Saints“. Ve vodé se ndhodou
potkd s jednim kamarddem ze Skoly, ktery hraje na flétnu u stejné ucitelky: ,,Co prdave
delate?* ,, Ucili jsme se nizké d.“ ,, Ha, to jsme delali uZ minuly tyden! “ ,,A taky ti to tak prisernée

upiskdava?‘ ,,CoZe, proc¢ by to mélo upiskdvat — vZdyt je to hracka!*
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Martina a jeji kamardd Stefan dlouho dovddeéji ve vodé a domluvi se na dalsi den, Ze
spolu piijdou jezdit na koleckovych bruslich.

V dalsich dnech si Martina odpoledne hraje s kamarddy, podnikd vsSechno moiné
s rodici, jezdi na koni a md hodinu baletu. Dva dny pred dalst hodinou flétny ji napadne, Ze
jesteé necvicila... umini si, Ze bude hrdt na flétnu celou hodinu. Po dvaceti minutdch uZ nevi, jak
maji skladbicky znit a pletou se ji hmaty: neleZi ton h' na spodni lince? Martina je mrzutd,
odloZi flétnu, md Spatné svedomi, neumi zahrdt svoje skladby a md pocit, Ze hrani na flétnu je

otrava.

Co se pokazilo na Martininé cviceni? Jeji motivace se nesmyslné rozplynula; Sance na
cviceni se zbytecné promarnily. Na co by méli rodice a ucitelka dbat?

» A7 do véku asi deseti let nejsou déti obvykle schopné samostatné organizovat svij ¢as.
Proto ma smysl, kdyZ rodi¢e ur¢i pevny cas pro cviceni (napi. pfed veceti nebo po
vypracovani domdcich dkoll).

» Pokyn ucitele na konci hodiny muze znit: ,,Zkus si jest¢ dnes na flétnu zahrat nové
pisnicky.” Tak déti pfimo navdzou na to, co zazily v hodin¢ a co by jinak zapomn¢ly.
V kazdém piipadé¢ by se prvni cviceni mélo odehrdat pokud mozno do 24 hodin od
vyucovani.

» Kdyzrodice ukazou zdjem o hrani svého ditéte, ma dité€ vétsi motivaci zacit cvicit. Pobidnuti
k piehrani novych pisni popostrci dité ke cvicent; dité citi, Ze rodice berou vazné nejen jeho
hudbu, ale i jeho samotného. Mnoha zacitecnikiim pomahd, kdyZ v prvnich dnech po
vyucovani mohou cvicit s motivujicim doprovodem rodi¢t; v dalSich dnech uz to déti 1épe
zvladnou samy.

» Krom¢ toho je dobré, kdyZ je hudebni néstroj v détském pokoji uloZen na dobte viditelném
misté, kdyZ je vzdy pfipraveny a piimo vyzyva ke hrani.

» Kdyz 7aci navstévuji jiné déti, které hraji na flétnu, mohou je rodice pobidnout, aby si sviij
nastroj vzaly s sebou. V nasem piikladu se rozhovor sdm od sebe sto€il na hrani na flétnu.

» Je dobré, kdyz si ucitel ¢as od ¢asu necha od déti vypravét, jakym zptisobem doma cviéi.
Pokud néco dulezitého chybi — jako napiiklad nezbytny klid na cviceni nebo také notovy

stojan — upozorni ucitel rodice.

B Konkrétni pomicky
Kde nic nezmtize ani tisic slov, mize hrani na flétnu pfipomenout né¢jaky obrazek nebo

predmét. Nasledujici prostiedky vnesou do détského pokoje upominku na hrani na flétnu:
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a) Stojan na flétny

Stojan na flétny je dobrou pomickou pro to, aby flétna v détském pokoji vypadala
dekorativné, byla vZdy pfipravend a sama vyzyvala ke cviceni. Pokud md stojan rtzné
,kapsy* nebo stojanky, mtiZzeme flétnu hned po hrani rozebrat, vytiit a uloZit jeji dvé (popf. tii)
¢ast zvIast'.

Pokud je stojan vyrobeny tak, Ze musime flétnu uklddat v jednom kuse, musime flétnu
po hrani nejprve rozebrat a nechat vyschnout v otevieném pouzdie, aby vysraZend vlhkost
hromadici se obvykle ve spojich flétny neposkodila dfevo nebo aby dievo nezacalo dokonce
plesnivét.

Stojan na flétny by mél byt umistény nebo povéSeny na sténé€ na dobie viditelném mistné

mimo dosah mladSich sourozenci, mimo dopad piimého slune¢niho svétla a daleko od topeni.

Vyroba
Pro rodice a déti mize byt vyroba stojanu na flétny kreativni ¢innosti v tatinkové nebo

maminciné dilné (prace se dfevem, Siti).

Drevéna varianta: nejjednodussi variantou je prkénko s kolmymi ty¢kami (koliky), na které

muzeme nasunout flétny (nebo Casti fléten). Je dobré umistit na stojan hned vétsi mnoZstvi

kolikti. Nejen kvili rozebrani flétny, ale také aby hned od

zacatku zistala oteviend moZnost vystaveni dalSich ndstroju

(altové flétna, nastroje sourozencu atd.).

Latkova varianta: ze sitoviny uSijeme dekorativni kapsatr,

do kterého mizeme =zastréit flétnu (nebo cCasti fléten).

V piipadé¢ vyobrazeného kapsite slouzi k jeho zavéSeni

kalhotové raminko bez hacku.

b) Cviéebni kalendar

U déti, které musi do svého cviceni nejprve vnést pravidelnost, je vhodné pouzivat
néjaky Cas cvicebni kalendat s okénky, ve kterych je pro kazdy den piedkresleny néjaky
motivacni obrazek, napiiklad hvézda. Po cvi¢eni mohou déti piisluSny obrazek vybarvit. Pokud
hraly v jednom dni dvakrat, mohou hvézdu obtdhnout dalsi barvou. Timto zpiisobem déti
relativné samostatné ptebiraji zodpovédnost za kazdodenni cvicend.

Déti, které jest€ neumi Cist, potfebuji stdlou pomoc rodicd, aby se ve cvi¢ebnim

kalendéfi, ktery obsahuje okénka na cely mésic, dokdzaly zorientovat. Pomucky pro jejich
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vlastni orientaci jsou ndsledujici: ve vyuCovani zZak s ucitelem spole¢né vybarvi obrazek pro

ptislusny den a ve vSech dalSich dnech v tydnu se v kalendéfi bude objevovat stejny obrazek.

Cvicebni kalendar plisobi obzvlast’ motivacné na déti s vizudlnim typem uceni. Maji
velkou radost, kdyZ v ném mohou zdokumentovat svoji pili. Tyto zdznamy jsou sdélenim pro
ucitele hry na hudebni ndsroj, kterého déti — na rozdil od tfidniho ucitele ve Skole — vidi jen
jednou tydné.

V hodin¢ mizeme usili ditéte symbolicky odménit — za predpokladu, Ze pozname, Ze
doopravdy cvi¢ilo.'* MiZzeme napiiklad nalepit zlatou hvézdu do okénka pro den vyucovani
nebo natisknout obrdzek zvititka piimo do not ke skladbé, kterou dité zahrélo nejlépe.

Pro déti, které se citi Spatné, kdyZ musi pfiznat, Ze jeden den nemohly cvicit, se vice
hodi obrazek rozd¢€leny na vice policek po jednotlivych tydnech — napt. mandala. Tento obrazek
mohou déti po kazdém cviceni vybarvovat postupné policko po policku od stiedu ke kraji.
V tomto piipadé je nejdilezitéjsi celistvost procesu cviceni.

V ptipadé déti, které uz cvici pravidelné, je lepsi sdilet s détmi prostou radost z hudby
a z uspésného cviceni, misto snahy o stanovovani a odménovani kvality cviceni. ,,Stfedni
cesta“ je zaloZend na tom, nepouzivat cvicebni kalendar, ale pfesto nalepit détem Cas od Casu
do not obrazek k pisnicce, kterou dokaZou zahrat obzvlast’ dobfe nebo dokonce zpaméti.

Pfi pouzivani cvic¢ebniho kalendare a obrazkl se v pedagogické terminologii jednd o
vnéjsi motivaci, kterd vyuziva ocenéni z jiné oblasti (vizudlni oblast/pochvala ucitele na zdkladé
konkrétni doby cviceni). Z dlouhodobého hlediska by mélo byt kazdé dit¢ vedeno k ziskani

vnitini motivace vychédzejici z ného samého. Tato vnitfni motivace souvisi s opravdovym

zdpalem pro hru na zvoleny nastroj.'*’

¢) ,,Procvicovaci mrak*
Trochu pokrocilejsi Zaci mohou hrat obtiznd mista izolované, aniZ by se stale vraceli na
zad4tek skladby.!*® Aby mohli takové pasdZe hrit doma zv14st, nakresli uéitel okolo takového

mista ,,procvic¢ovaci mrak®. Ten znamend, Ze dit¢ ma takto oznaCené misto cvicit jesté pred

146 Rozsudek o intenzité cvideni ale miizeme vynést jen tehdy, pokud jsme v pfedchozi hodiné pfipravili doméc{
dlohy natolik dobfte, aby se dité¢ nemohlo samo nevédomky naucit zdvazné chyby (Spatny rytmus, nespravné tény).
147 K tomuto viz také: Nikolai Petrat: ,,Motivieren zur Musik — Grundlagen und Praxistipps fiir den erfolgreichen
Instrumentalunterricht®, Gustav Bosse Verlag Kassel 2007.

(viz kapitolu 11 ,,Prstova technika, odstavec 1 ,,Procvicovani vymén hmatt*). Nez tedy do zadani domdaciho tkolu
zatadime ,,Procvi¢ovaci mrak®, musime se ujistit, Ze dité¢ dokdZe zahrat obtiZnou pasaz izolovan¢ a ve spravném
rytmu.
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hranim celé skladby (nebo po prvnim piehrani) tak dlouho v pomalém tempu, dokud toto misto
nezni doopravdy dobfe.

Pokud se v pfisti hodin€ podafi pasdZ oznacenou procvicovacim mrakem zahrat dobfe,
mrak vygumujeme a okolo tohoto mista nakreslime tfeba ,,procvicovaci slunicko*. Détem také

pomdhaji drobné nazorné pokyny ke cviceni, které nakreslime do not.

d) Nahravky
Nezanedbatelnou moznosti je diat détem s sebou domi nahravky skladeb, které maji
cvicit, nebo dat rodictm tipy na CD — darky k Vanociim nebo narozenindm: nahravky détskych
pisni, CD nahran4 ucitelem samotnym, tzv. play-along CD'* pro pokrog¢ilé.
Problém, ktery se Casto vyskytuje u CD s doprovody k pisnim je, Ze détem nevyhovuje
tempo nahravky; zde muaze pomoci technika: CD nebo pocitacovy software s funkci zmény
tempa nahravky (time-streching).
Pokud ddvdme détem CD k domacimu poslechu, méli bychom postupovat nasledovné:
» Nejprve jim umoznime zéazitek poslechnout si pisnicky ,,na Zivo “, zahrané ucitelem. Jenom
poslech s osobnim kontaktem umozni aktivaci tzv. ,,zrcadlovych neuronti* (pojem italského
neurofyziologa Giacoma Rizzolattiho'*?). To znamend: pfi poslechu hudby se aktivuji
stejné oblasti mozku jako pfi samotném provozovani hudby, ovSem za ptredpokladu, Ze
mame jiz z difvéjSka zkuSenost s timto uménim a Ze se poslech odehrava v piitomnosti
konkrétni osoby.

» Nasledné mohou déti n¢kolik tydni poslouchat skladbu na CD; zkuSenost s bezprostiednim
poslechem v nich 1 naddle ,,rezonuje*.

» Pokud se détem vybér pisni libi, mohou se tyto pisné naucit hrat v hodin¢ flétny: uz jsou na
to dobfe ptipraveny. Pokud je to moZné, mizeme CD s pisnémi vymenit za play-along CD,

kde dit¢ hraje sviij hlas spole¢né s dalSimi, pfedem nahranymi hlasy.

UmoZnit détem piistup k mnoha piileZitostem spolecného Zivého hrani m4 ale stile

prednost!

1499 Pozn. prekladatele: CD s nahranymi doprovody zndmych pisn{ (napf. pisni z détskych filmd nebo védno¢nich
koled) v téninach ptizptisobenych danému sélovému nastroji.

130 Gijacomo Rizzolatti, Corrado Sinigaglia: ,,Emphatie und Spiegelneurone: Die biologische Basis des
Mitgefiihls*, Suhrkampf Frankfurt a.M. 2008. K tomuto viz také: Joachim Bauer: ,,Warum ich fiihle, was du fiihlst
— Intuitive Kommunikation und das Geheimnis der Spiegelneurone®, Heyne Miinchen 2006.
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2.2. RADOST ZE SPOLECNEHO HRANT

Abych dala détem co nejvic prileZitosti ke spoleénému hrani nejen v hoding, ale i v jejich
volném Case, zamé&iuji ja osobné stavbu vyukovych cili ve vyu€ovani predev§im na souhru.

Radéji nenechdm déti ucit se nové tény tak rychle nebo hrat t€Zké skladby, nez abych
pfipravuji déti podle danych moznosti tak, aby byly schopné hrét spole¢né i bez ucitelky.

Aby bylo mozné bez velkych obtizi obc¢as uskutecnit hodinu souborové hry, miiZzeme
zkusit prizpusobit rozvrh tomuto poZzadavku: hodiny podobné vyspélych zaka sefadime podle
moznosti za sebou tak, aby bylo moZné ud¢€lat ob¢as spolecnou souborovou hodinu dvou nebo
vice skupinek.'>!

Pokud to dovoluje Cas, je skvélou piilezitosti k souhie déti spolupréce s uciteli dalSich
ndstrojii (napt. kytary nebo housli).!>> Pokud rodinni pfislusnici také hraji na né&jaky ndstroj,

velmi pomuze, kdyZ jim nabidneme noty ke spolecnému hrani.

Dé&ti maji velkou radost, pokud je nechdme zaZit potéSeni ze spolecného muzicirovani
prostiednictvim aktivit jako tieba: spolecné s détmi vymyslime jednoduché piibéhy o flétn¢ a
potom je piedvedeme; vybizime déti, aby zahrdly prarodi¢iim k narozenindm; zorganizujeme
vystoupeni v domoveé diichodcti nebo ve Skolce... Pro déti mize byt velmi atraktivni i flétnova
prehlidka konand ve mést¢ pii urcité piileZitosti, hrani s vice kolegy, s mnoha flétnami (na které

hrajeme zpaméti) a bubnovanim.

V zéavéru této kapitoly uvaddime ndvrh jak pomoci tzv. ,hraci skiifiky“ motivovat déti

k opakovanému domécimu procvi¢ovani skladeb, které hraly v hodindch uz dtive.

B, Hraci skiiika*!>’

Pti tvorbé ,hraci skiinky*“ se vlastné jednd o sestavovani repertodru. ,Hraci
skifnku* vytvofime nasledovné:
» Prii zadavani domacich tukold nakresli ucitel u kazdé skladby prazdné kolecko.
» Pokud se tyto skladby v dalsi hodiné podaii zahrat spravng, ucitel prazdné kole¢ko vybarvi.
» Jakmile jsou skladby bez chyb a zné&ji podle moZnosti déti spravné, vybarvime krouZek

zlatou barvou.

151K tomuto viz také kapitolu 15 vénujici se multi-dimensiondlnimu vyu¢ovéni (MDV).

152 Napf. $kola hry na zobcovou flétnu ,,Spiel und SpaP mit der Blockfldte* z nakladatelstvi Schott-Verlag, Mainz
1990 obsahuje uz na samém zacatku klavirni doprovody, které jsou vhodné i pro zdkovsky doprovod.

153 Ndpad: Bettina Baumler.
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A

Skladby oznacené ,,zlatym* koleCkem oznacime jako ,,skladby v hraci skiifice*: tyto
skladby musi byt neustale k dispozici! U déti jedné skupiny mohou byt individudlni rozdily

v tom, které skladby jsou jesté ,,domaci ukoly* a které uz jsou ,,v hraci skiince*.

Obcas, predevSim na zacitku prvni hodiny po prazdnindch, ucitel ohlési: ,,A ted
otevieme hraci skiiiku!*

» Vtipnym ndapadem je, zacit pti takovém ,,probirani hraci skiinky* vZzdy od poslednich,

v Vv,

Vev s

stile snadnéjsi, coz déti rozveseli.
» Misto vybarvovani krouzku zlatou barvou miZeme za odménu namalovat k notim oblicejik
(tzv. smajlika), kterého postupné dopliiujeme: nejprve namalujeme ob¢ oci, potom ptfiddme

nos, a na konci je nejvétsi odmeénou dokonceny oblicej se sméjicimi se Usty.
Rozsah repertodru déti v jedné skupiné miiZze byt v daném okamziku velmi rozdilny.

Prace s krouZzky, zlatou tuzkou a oblicejiky ndm ucitelim usnadiiuje prehled o repertodru

jednotlivych déti.
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Kapitola 14: Stavba hodiny

KdyZ [vychovatel] pozoruje prdci tech, které nazyvame ,mistry uciteli’, Zjisti, Ze jejich
tajemnd, neproniknutelnd ,zrucnost‘ doopravdy spocivd v jejich zvysené vnimavosti k reakcim
Zdkit a ddle ve vyuZivdni zvldstnich a flexibilnich technik, které vyvinuli oni sami. [...]
Vychova je ve své nejlepsi podobé fascinact, nadsenim. “'>*

George B. Leonard

Americky spisovatel George B. Leonard odhaluje, Ze pedagogika je umé&nim, které se
v idedlnim piipad¢ rozviji pti spolupraci dvou polarit, a to predevsim pti spolupraci mezi:
1) obséhlou piipravou, osobnim zanicenim a ,,batohem* plnym vlastnich metod a také

2) vysokou flexibilitou, pozornosti a vnimavosti k Zaklim a k samotné vyucovacf situaci.

V této kapitole se nejprve budeme zabyvat vySe uvedenou polaritou, abychom se
nasledn¢ mohli vénovat fazim tvorby vyuCovani a dynamice vyuCovani. Pro doplnéni celé

v

knihy se nakonec zaméfime na vytvoreni smysluplnych vztahti ve vyu€ovacim procesu: a to jak
v podob& malého projektu — ,,tématicky orientovaného vyucovéni®, tak i v podobé& velmi
velkého projektu — tzv. multidimesionédlniho vyucovani, o kterém bude pojedndvat zavérecna

kapitola pani Gisely Wassermann.

1. PRIPRAVA HODINY A FLEXIBILITA

1.1. VYUKOVE CILE

Zakladem piipravy na vyucovani je ujasnit si vyukové cile, kterych chceme dosahnout:
kde se dité nach4zi? Ceho asi mohou vechny déti ve skupiné dosghnout a jaky &as je pro to
redlny? Které oblasti hry jsou pro jednotlivé déti obzvlast’ obtizné?

Jak bylo ukdzdno v piedchozich kapitoldch, hudebni vyvoj zahrnuje rGzné oblasti.
Abychom mohli provozovat uméni hry na hudebni néstroj, musime rozvijet vSechny tyto
oblasti, napiiklad: dychani, tvorbu ténu, artikulaci, znalost not..., stejn¢ jako socidlni

dovednosti, napiiklad vnimani riznych emoci. VSechny tyto oblasti vyuky bychom méli uz ve

154 George B. Leonard: ,,Erziehung durch Faszination*, Piper-Verlag Miinchen 1971, str. 36.
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vyuce zacatecnikli rozvijet pfiblizné rovnomérné. KdyzZ ale u néjakého ditéte ziistava jeden
nebo vice aspektli ,,pozadu®, vznikd v ditéti napéti, které mu zplsobuje stres.

Tento postup ale snadno piehliZime, protoze déti jsou obvykle schopné i navzdory
tomuto druhu stresu hrat do urcité miry spravné — zatimco piln¢ kompenzuji nedostatky.
Napiiklad nedokonald mentalni pfedstava pohybti prstli je vyrovnana mechanickym cvi¢enim
prstové techniky. Nebo je nepiesnd zvukova pfedstava kompenzovana tim, Ze provedeme
pfesné to, co nam ucitele pfedvede. I ptfi takovychto kompenzacich ale pretrvava urcitd
nejistota: pocit, Ze by se néco mohlo pokazit. Tato nejistota se objevuje piedevsim tehdy, kdyz
mame vystupovat na veiejnosti.

Jednostranné zaméteni ucitele na rychlé vysledky proto Casto ani nesplni zamysleny
vysledek: objevi se nezanedbatelné ,,vedlejsi ucinky* jako je naptiklad pftiliSné napéti a

v extrémnim piipad¢ i vysoky pocet Zaka, kteti dpln¢ zanechaji hry na hudebni nastroj.

Abychom zajistili stejnomérny rozvoj ruznych oblasti, jsou ve vyuce zacatecnikl
dualezité nasledujici aspekty:

1) Skladby détem zprostiedkovavame jako celek a jen ziidka jim je odebirime metodou
,»stop and go®. Prozitek celistvosti umoZznuje détem mit vnitini motivaci k trvalejSimu
cviceni jedné skladby s cilem, aby tato skladba znéla stdle 1épe.

2) My jako ucitelé musime mit neustdle na paméti rtizné parametry, které musi byt
slabé stranky jednotlivych zdk, to je neustdlym cvicenim v empatii. Diky takovymto
hypotézdm, které déle prfezkoumdvdme, mlzeme vytvofit uzaviend cviceni, jimiz
pfekoname pfislusné slabiny. Pfi tom vychazime pokud mozno z individuélnich silnych
stranek (osobniho uc¢ebniho stylu z4k).

To znamena: jako ucitelé jsme na rozdil od Zakl vybizeni k tomu, abychom izolovali

problémy a abychom z nich vychazejici cviceni neustéle stavéli do novych souvislosti.

Jen tak budeme schopni urcit zaktim realistické cile a vymyslet pro n¢€ cvi¢eni piimo na
miru. Jednou z metod, které lze v tomto ptipad¢ pouZit, je rozdélit rizné vyukové cile do
jednotlivych tydnt a neustdle obménovat jejich dilezitost tak, aby v zorném poli ucitelovy

pozornosti byl vZdy jen jeden stéZejni ukol.

Cas vyméfeny pro vyuku jedné skupiny tydné je bohuZel stéle piili§ kritky. To by ale
nem¢lo vést k tomu, aby ucitel upadl do vnitiniho neklidu a napéti, které by se nevyhnutelné
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preneslo na Zaky. Je leps$i piipustit, Ze pokroky budou v zavislosti na kratSim ¢ase pomale;jsi,
ale déti pfi tom dostanou pevné zdklady, diky nimZ se budou moci dale hudebné rozvijet.

V hudebnim vyvoji by nikdy nemél byt opomijen pifedevsim hudebni vyraz — schopnosti
obsazené v této oblasti (a ne napiiklad rychlé uceni se novych ténl) jsou predpokladem pro to,

aby si déti trvale zachovaly radost z hudby a z hrani.

1.2. VYBER SKLADEB

Vybrané skladby by (a) mély odpovidat osobnostnimu stupni vyvoje déti a stupni vyvoje
jejich techniky hry, (b) nemély by byt v rozporu s ro¢nim obdobim a mély by bréat ohled na
dilezité oslavy a svétky a také by se (c) mély libit ndm vyucujicim.

Na zacatku je dobré pracovat pfedev§Sim s pisnémi; protoZze pomoci zpévu si déti
melodie zapamatuji pro n¢ nejjednodussim zptisobem. Jednota slova a zvuku se dobte vryva do
paméti; pomoci feci rychle zvladneme rytmy: pro déti je snadné zapamatovat si pisné. Teprve
se vzrustajicimi dovednostmi déti je vhodné pribirat vice a vice skladeb bez textu.

Obvykle se velmi rychle ukaZe, jaky typ pisni déti upfednostiuji: tradi¢ni détské
pisni¢ky nebo spise nové détské skladby s ndpaditymi texty. Velky piinos pro motivaci ma,
kdyzZ tyto preference zohlednime co nejdiive (ptfipadné uz pii vybéru Skoly hry na zobcovou
flétnu). Détem udéldme obzvlast’ velkou radost, pokud pii vybéru pisni obcas bereme v potaz
jejich zélibu v riznach tématech jako je naptiklad jizda na koni, pradzdniny nebo urcitd zvitata,
protoZe text pisné ma pro déti v tomto véku dominantni roli.

Na tomto misté znovu podotykame, Ze obzvlast’ velkou pozornost bychom méli vénovat
vybéru prvnich vicehlasych skladeb: pokud déti hned od zacétku hraji melodicky chudé spodni

hlasy, mohou si ke spodnim hlastim vytvofit v§eobecny odpor.

1.3. PRIPRAVA CVICENI
Abychom nasli vhodné cviceni, je dobré se zabyvat détmi a jejich stupném vyvoje;

Christine Biittner k tomu piSe:

, Idedlni je, kdyZ ucitel zavie oci, vnitiné se prenese do svych Zdkii a vybavi si védomosti,
které v tomto okamZiku Zdci maji a ze kterych vychdzeji. Tak miiZe i ucitel zakusit néco z toho

kouzla, které Zdkiim prindseji nové naucené poznatky. “1>°

155 Christine Biittner: ,,Musik ist Leben*, Hohner-Verlag Trossingen 1997, str. 16.
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Obzvlast efektivni je, pokud pracujeme se slabinami ditéte na zdkladé jeho silnych
stranek. Jedna zdkyn¢ méla napiiklad pfiliS jemny ton, ale naproti tomu dokdzala rychle
zopakovat fady tond. Jednoho dne dostala za tkol hrou na flétnu zndzornit ,,0zvénu* v ,,Udol{
soumraku‘’: tato neobycejna ,,0zvéna* je (v piibc¢hu ,,Jima Knopfa*) vzdy o néco hlasitéjsi nez
pavodni zvuk, ktery ji pfedchazi.'*® Zakyn& odvazné opakovala sledy tént; od té doby je jeji

2113 v

tén , kulatéjsi* a vyrazngjsi.

1.4. FLEXIBILITA

Na jednu hodinu byly napldnovdny cviceni a pisnicky s tonem gis'. Obé Zdakyné prisly
do hodiny a samy od sebe zacaly zpaméti hrdt pisnicku ,Ist ein Mann in~ Brunn’
gefallen* v toniné G: pisen pro zacdtecniky, kterou obé dvé uZ ddavno nechaly za sebou. Na to
jsem navdzala otdzkou, jestli by tuhle pisnicku dokdzaly zahrdt také od tonu e'. S tim se musely
trochu namdhat, ale také se bavily, takzZe hned na zacdtku hodiny vzniklo vhodné prstové cviceni
s ténem gis', které zdroveri poslouZilo k rozehrdni.

Nebo: tri deti prisly jednoho dne do hodiny s vychdzkovou holi. ProtoZe byly v pldanu
artikulacni cviceni, pouZili jsme hiill k ukazovdni teckovaného staccata a rizeného, plynulého

legata.

Pokud do hodiny zabudujeme ndpady déti tak, Ze tyto ndpady zaClenime do naSeho
konceptu a popf. je trochu pozménime, bude vyucovani pro obé¢ strany Zivejsi a napinavé. Vzdy
mame k dispozici urcitou miru napéti, kterou miizeme vyuzit v ndS prospéch: na jedné stran¢
jsou naSe piipravy, ocekavani, védomosti; na druhé strané se nachdzeji napady, potfeby a obtize

déti v Zivouci, neopakovatelné situaci. Dalsi ptiklad tohoto oboustranného pisobent:

Ve druhém hlasu jedné skladby zahradla ucitelka na konci trojzvuk. Jeji Zakyni to zaujalo
— nyni ob¢ zkouseji zahrat zpaméti riizné akordy. Touto oklikou zpaméti zahraly zacatek pisné

,,Alle Vogel sind schon da‘“: nové pisné€ napldnované na tuto hodinu.

Zapocatou hru by déti mély vzdy prozit az do konce. Pokud je stdle bavi hravé zaddvani
ukoli, ackoli my vime, Ze vyukovy cil uz byl splnén, miiZzeme je nechat hru postupné ukoncit

nebo miiZeme najit néjaky plivabny verbdlni pfechod k dalSimu tkolu nebo pisni: tak déti se

156 Srovnej Michael Ende: ,,Jim Knopf und Lukas der Lokomotivfiihrer*, Thienemann-Verlag Stuttgart 1960, str.
97 a dale.
Pozn. piekladatele: v ¢estiné vyslo pod ndzvem ,,Jim Knoflik, Luka$ a Lokomotiva Ema“, Albatros Praha 1997.
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zveédavosti pfistoupi na pokracovani hry a pfi tom budou i naddle pracovat kooperativné (a ¢asto

také kreativné).

1.5. ZAUJETI DANYM OKAMZIKEM

Zndte to? U7 jste vyucovali nékolik hodin, jste unaveni, myslite uZ jenom na veceri; ale
to uZ prichdzi dalsi skupinka prvidckii.

Divdte se na Zdky. Jsou na chodbe, vyndali svoje ndstroje, a protoZe si na vyucovdani
neprinesli vlastni stojany, pripevnili noty provizorné na vésdky a nadsené spolu hraji svoje
domdcti iikoly. Kdy? deti zpozoruji, Ze dvere do tridy uZ jsou oteviené, vtrhnou dovniti, vyprdavi

vdm, které pisnicky uZ umi zahrdt i zpaméti a pysné vam to predvddeéji.

Necekané stojite pred détmi a jste plni energie. NadSeni déti vds nechd zapomenout na
v§echno ostatni. Velmi intenzivné vnimdte vSechno, co déti délaji. ProZivdte s détmi jejich
pokroky. Pripadd vam, jako byste ucili pisnicku ,, Bi-Ba-Butzeman* poprvé v Zivote. Jakoby
kouzlem mdte pristup k celému repertodru vasich vedomosti, dovednosti a metod. Vnimdni casu
se zmenilo; zdd se, Ze se toho za jednu hodinu stalo nekonecné mnoho. Vy a vds ikol jste

v jednoteé.

To, co se stalo ve vySe popsané vyucovaci hoding, popisuje Maria Montessori jako

,polarizaci pozornosti*!>’

, ve smyslu zhusténi pozornosti nebo dokonalé koncentrace. Zde
polarizace pozornosti zahrnuje jak ucitele, tak zZaky.

Toto dokonalé ponoteni se do vyvoje déti je kliCem k tomu, abychom procvi¢ovani
,pedagogického uméni* vnimali se stejnym uspokojenim jako naSe vlastni cviceni a ptipravu
na koncert. Casem se budou takto vydafené hodiny objevovat stile ast&ji — i tehdy, kdyz déti
piijdou do hodiny bez ndlady nebo zmatené jedno ptes druhé.

Jak dosdhneme takové ,,polarizace pozornosti“? Méa to hodné spole¢ného se schopnosti
naprosto se oddat okamziku. Tento pocit pfitomnosti v daném okamzZiku miZeme zaZit
napfiiklad pii meditaci nebo cviceni aikido.

Abychom mohli s détmi zacit pracovat od toho mista, kde se prave nachdzeji a abychom

je vtahli do vyucovaciho procesu, je kromé¢ toho dobré dit vyucovacim hodindm prvky

uspotddani, které se budou neustéle vracet. Tyto prvky ddvaji détem oporu a pocit jistoty.

157 Viz. Maria Montessori: ,,Kinder richtig motivieren*, Herder Verlag Freiburg 1999, str. 89.
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2. FAZE VYUCOVANI

K hlavnim myslenkdm vystavby vyu€ovani patii roz¢lenit pribéh vyucovani na urcité
smysluplné jednotky a ty dodrzovat. Toto roz¢lenéni proptij¢i vyucovaci jednotce soustfedéné
usporadani.

Na zacatku vyuc€ovaci hodiny je Zadouci, aby déti ziskaly nezbytné nadSeni pro hru
(,,ptipravna faze*). Potom probihd vlastni price se skladbami a cvi¢enimi (,,prace v hodin¢*).
Na konci hodiny je dilezité, aby déti odchdzely domt s jasnou zvukovou piedstavou novych

skladeb (coz je smyslem faze vyucovani nazvané ,,kontrola vysledki‘).

2.1. ZACATEK VYUCOVANTI: , PRIPRAVA*
Cilem ,,ptipravy* je uvést déti do oteviené, koncentrované klidové situace a také aby

déti ziskaly nezbytné nadSeni pro hru. Toho miZzeme dosdhnout riznymi zptisoby:

2.1.1. Uvodni rap: pro zatatek prvnich hodin!s8

Nize uvedeny rap hravym zplisobem pifipomind détem spravnou polohu rukou, sklon
ndstroje a spravné nasazeni. Tento rap je po postupném sezndmeni se s odpovidajicimi hrami
ze druhé kapitoly strhujicim zacatkem hodiny az do té doby, neZ se v ném zminované aspekty
hry stanou pro déti samoziejmosti.

Abychom déti rap naucili, mizeme v taktu fikadla tleskat a ,,pleskat* o stehna a k tomu
odiikdvat text rapu. Jakmile déti toto zvladnou, mohou odiikdvat fikadlo a zdroven s tim

provadét ¢innosti uvedené v jeho textu!.
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NS, T —— E — — ] I N — — I —
o) T = e —_— = = — _—
Rechts ist un-ten. links ist o -ben, je -der Fin-ger auf sein Loch ge - flo - gen.
H
i
"fﬂ I I § I I I § I 8 I i I | | (3 [ > [ 8
A\, ) — — ) | i I I I  — i I
Mond-ra - ke -te, Rutsch-bahn,  Kiiss-chen-mund. dii-dii-dii-di-dii macht den  Ton erst rund.

Text + rytmus: Bettina Baumler

158 Népad: Bettina Baumler.

159 Pozn. prekladatele: doslovny pieklad textu zni: ,, Pozor, flétnisté, pripravte se! Konecéné uz je to tady. Pravd je
dole, levd nahore, kaZdy prst pristane na své dirce. Raketa na mésic, skluzavka, pusinka, dii dii dii dii a vznikne
krdsny ton.
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Pfi odiikavani textu druhého fadku pokladdme prsty v rytmu ¢tvrtovych not jeden po
druhém na pftislusné dirky. Zacindme od spodu tak, aby pfi slové ,.dirce* levy palec zakryl

palcovou dirku.

2.1.2. Klasicky zacatek: rozehrani

Rozehrat se miZeme napf. ténovym cvicenim s naladénim néstroje, popf. mu muiZze
pfedchézet cviceni na drZeni flétny a jeji polohu v ustech a dechové cviceni (viz kapitolu 7
,Dychani, poloha flétny v tstech a zvuk*). U trochu pokrocilejSich zacate¢nikli se pro rozehrani
hodi také niZze popsané hry se stupnicemi, které odpovidaji ténin€¢ pravé procvicovanych

skladeb.

a) Hry se stupnicemi

Stupnice s ptfidanou nénou je ve srovnani s béZnou stupnici vzletngjsi:
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Jakmile jsme se jednou rozhodli pro jeden typ stupnice (i ,,béZnou* stupnici lze dobte
pouzit), je vhodné ziistat u tohoto typu, aby déti mohly stupnici podle sluchu transponovat do
rtznych ténin.

» Pro pokrocilé hrace je cilem zahrat stupnici na jeden nadech. Dil¢im cilem je nadechnout
se jen jednou (pfi ,,obritce*).

» Dobrého frazovani stupnice déti dosdhnou pfi predstave velké, zarici duhy.

Stupnicova cviceni lze nejriznéj$imi zplisoby obménovat — a to i ve spojeni s artikulaci
a rytmem. Jako motivace se hodi ptredstava schodid, do kterych mizeme stoupat rdznymi
zpusoby:
» Had se plazi po schodech nahoru a dolti: celou stupnici hrajeme legato.
» Daéma jde po schodech nahoru a dolt v botach na vysokém podpatku: v§echny tony stupnice
hrajeme staccato.
» Malé dité jde do schodu tak, Ze vzdy poklad4 jednu nohu za druhou: hrajeme legato c-d, d-
e, e-f, atd.
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» Ne¢kdo jde po schodech nahoru a dol tak, Ze jde po dvou schodech normalné a pak po dvou
schodech skace: hrajeme vZdy dva tony portato a dva tény staccato.

» Dv¢ déti jdou po schodech tésné za sebou: stupnicovy kanon (druhy hlas se pfida na tercii).

Dalsi hry se stupnicemi

» Na kazdém ténu stupnice zahrajeme predem dany rytmus, ktery vyuzijeme ve skladbé
naplanované pro danou hodinu.

» Cviceni koncentrace pro pokroc¢ilé: déti sedi v kruhu. Stupnice ,,prochdzi* celou skupinou
kolem dokola tak, Ze kazdé dit¢ zahraje vZdy jen jeden tén, na ktery aplikuje piedem dany
rytmus (napf. osminova-osminova-ctvrtova nota). Kazdé dité spolu s ostatnimi bezhlasné

nahmatdva i ty tony, které samo nehraje.

stupnice (napt.: g', a’, h!, %, &%, 2, h!,a’, g').

2.1.3. Zacatek hodiny s rytmickymi cvi¢enimi
Pted uvedenim rytmicky obtiZnych skladeb se hodi zacit hodinu rytmickymi cvicenimi
jako naptiklad:
» Déti se v pravidelném pulsu kyvaji z jedné nohy na druhou. Ucitelka k tomu vyslovuje a
vytleskava rytmy, které budou v dané hodin¢ hrét n¢jakou roli; déti po ni opakuji.
» Ucitelka hraje skladbu, se kterou se bude v hodiné¢ pracovat. Déti k tomu bubnuji nebo
tleskaji puls.
» Ucitelka bubnuje né¢jaky rytmus; déti ho opakuji — hraji na flétnu na libovolném ténu.
Kapitola 9 ,,Rytmus‘ obsahuje dalsi rytmické cviceni, kterd jsou vhodna pro zacatek

vyucovani.

2.1.4. Cviceni postoje a drzeni flétny, poslechova, dechova a improviza¢ni cvi¢eni

Déti Casto pfijdou do vyuCovéni vnitiné neklidné, protoZe pied vyuCovanim zaZily
spoustu veci, které jesté nedokdzaly zpracovat. V takovém piipadé je dobré zacit vyucovani
poslechovym cvicenim, které piipadné¢ mtiZze vyustit do improvizacniho cviceni (viz kapitolu
12 ,,Hra zpaméti a improvizace*).

Pokud se vyskytuji obtiZe v takovych oblastech hry jako je drZeni flétny a postoj pii hie,
dychéni nebo tvorba ténu, ptisobi cvieni zaméefend na tyto problémy nejefektivnéji, kdyz je
také provedeme na zacdtku hodiny (viz kapitolu 6 ,,Postoj pfi hie na flétnu a drZeni flétny* a

kapitolu 7 ,,Dychéni, nétisk (poloha flétny v dstech) a zvuk*®).
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Abychom déti dostali do koncentrovaného klidu, pomtze naptiklad uz jen spole¢ny
nadech a nésledné hrani dlouhého tonu: ucitelka déti na toto cviceni pfipravi klidnym hlasem —
vypréavi o vhodné obrazné predstavé (napiiklad o vétru, ktery se prohani polem slune¢nic). Hru

dlouhého, tahlého ténu pak podpoii jesté¢ rozmachlym gestem rukou.

2.1.5. ,,Piimy start*

Pokud déti patiici do nepfili§ velké skupiny pfijdou do hodiny plné radosti ze
spolecného hrani, okamzité poloZi noty na stojany nebo chtéji hrat svoje doméci tikoly dokonce
zpaméti, obvykle bychom je od toho neméli zdrzovat. V ndvaznosti na to potom muzeme

pracovat na dalSi podobé€ a vyrazu téchto skladeb.

2.2. PRACE V HODINE

Tato faze tvoii jadro kazdé vyucovaci hodiny. Procvicuji se a vylepSuji ,,domaci
ukoly* z predchozi hodiny. Predstavuji se a zpracovavaji nové skladby a také hry, které
pfedchazeji vyuce téchto skladeb.

Pokud se jeden smyslovy orgdn unavi (napft. o¢i z dlouhého ¢teni not), zaClenime préci
s jinym organem (napf. sluchem). Pokud jsme hodné pracovali na jedné specidlni oblasti
techniky hry (napf. na pfefukovanych ténech), je vyhodné zatadit obCas také skladbu bez této
konkrétni zvlaStnosti. Kromé& toho je dobré nechat déti pokud mozno v kazdé hodin€ néco
samostatné objevit nebo vymyslet. Déti obzvlast bavi zazitek z vymeény roli: ucitelka predvadi
Spatny postoj, drZzeni a techniky hry, d€la se hloupou, a déti ji ¢ile opravuji.

Jednu skupinu muzeme ve fazi ,,prace v hodiné* také rozdélit, a to tak, Ze ucitelka
pracuje s jednim dit€¢tem individudlné€, zatimco ostatni se zabyvaji vyukovymi materidly a
pomiickami.

Diilezité je neztratit pojem o Case, aby ndm jesté n¢jaky Cas zbyl na zakonceni hodiny:

2.3. KONTROLA VYSLEDKU

Na konci hodiny by déti mély novou skladbu nebo skladby ovlddat tak dobfe, aby na
nich mohly dédle samostatn¢ pracovat. Lepsi je probrat jenom ¢dst skladby, nez nechat celou
skladbu na konci hodiny ,,stat na nejistych nohou* — diky ¢emuz by déti musely jit domt bez
jednoznacné zvukové predstavy. Samoziejmosti je jasnd formulace domdcich tkold na konci
hodiny.

Obzvlast krasnym zakoncenim hodiny je pfedvedeni nékteré pisnicky opravdovému

,»,publiku‘‘: poslucha¢i mohou byt rodice, ktefi si pfisli vyzvednout své déti, nebo dalsi skupina,
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kterd prave ptisla na vyucovani. Takova mald ,,pfedstaveni* pfispivaji u déti k vyvoji nenucené,

pfirozené radosti z pfedvadéni jejich hry.

& Opakujici se prvky versus flexibilita

Opakujici se faze vyuky davaji détem s postupem ¢asu pocit jistoty a bezpeci. V Zivych
velkych skupindch napf. pravidelny zacatek hodiny v kruhu v sed¢ na Zidlich vede k pocitu
soundlezitosti a k navozeni koncentrace.

Na druhé strané¢ je pro déti také napinavé, kdyz kazdou hodinu proziji ur€itym zptisobem
jinak a nové — napf. se nechaji prekvapit, kdy a jakym zplsobem probéhne piedvedeni
domadcich tkold. Otdzkou rovnovahy je nalézt pro kazdou skupinu a konkrétni vyucovaci

situaci spravny pomér mezi rozmanitosti a stle se opakujicimi d¢ji.

3. DYNAMIKA VYUCOVANI

3.1. STYL VEDENI
., Rozhodujicim predpokladem pro biologickou funkcnost naseho motivacniho systému
je zdjem, spolecenské uzndni a pozitivni hodnoceni, které clovéku projevuji ostatni lidé. “'%°

Joachim Bauer

Pro déti tohoto v€ku ma stéZejni vyznam ocenéni jejich pile a to, Ze vyucujici ma podil
na jejich pokrocich — nezdvisle na tom, jak rychle nebo pomalu postupuji ostatni déti ve
skuping. Stejné dileZité je vytvaret situace, ve kterych si déti navzdjem poskytuji pozitivni
zpétnou vazbu. Pro vyvoj vnitini motivace je naproti tomu rozhodujici, aby kazdé dit¢ mélo
pravideln¢ piilezitost dobie slySet samo sebe a tim pddem také dobie vnimat svoje vlastni
pokroky.

Cim jsou déti motivovangjsi, tim difve jim miZeme &as od ¢asu dét na vybér z nékolika
moznosti ¢innosti (hra nebo nova pisnicka?/psani not nebo pokladani hmata?).

Pomaha dbét na prani déti a — pokud je to jen trochu mozné — vyuzit jich, bud’ ptimo
nebo v pozménéné podobé. Dva Z4ci naptiklad chtéli jednu pisent bezpodmine¢né hrét jako
kanon. Ta pisen ale nebyla kdnon. Pfesto se o to sméli pokusit a touto cestou pfisli na myslenku

vyzkouset, které intervaly jim zné¢ji dohromady ,,dobie* a které ,,Spatné*. Nasledné méli oba

160 Bauer, Joachim: ,,Lob der Schule — Sieben Perspektiven fiir Schiiler, Lehrer und Eltern®, Heyne Miinchen
32010, str. 21.
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zaci velkou radost ze vSech dvouhlasych skladeb, které hrali, protoze zjistili, Zze kdyZ dva riizné

hlasy dohromady zné&ji dobfe, je to néco jedinecného.

Pokud jsou ¢asto porusSovana diilezita pravidla — naptiklad, Ze jeden fouka do flétny pres
druhého —, je ku prospéchu véci vytvofit spole¢né s détmi pravidla soudrznosti v hodinich
flétny. Predpokladem je, Ze vSichni doopravdy chtéji ve vyuce postupovat kuptedu. Pokud déti

pravidla samy formulovaly, pozdé&ji si je 1épe pfipomenou a budou je ochotnéji akceptovat!

3.2. NAPETT

Pokud déti mohou s napétim cekat, co se v prubéhu vyucovani stane, zvysuje to jejich
motivaci. Obcas se osmélte do vyucovani zaradit ndpady z vaSeho Zivota jako napinavé
prekvapujici efekty, zvlasté pokud tim déti mohou ziskat poznatky pfinosné pro jejich hru na
flétnu!

V jedné skupiné napiiklad Zaci provadé€li improvizacni cviceni jesté stale bez zdméru
sdélit néjakou informaci. ProtoZze mym konickem je moje vlastnoru¢né vyrobené loutkové
divadlo, se kterym rdda uvadim hru ,,Drak Trojstrach a hudebni kouzlo*, ozndmila jsem Zakim
v této skuping, Ze by v pfisti hodin€ mohli svym hranim na flétnu pomoct ¢arodéjovi Justiniovi
nechat znovu rozkvést jeho oblibenou kvétinu v ¢arodéjné zahradé, kterd uvada kvili drakovi
Trojstrachovi. K tomu by ale kazdy potieboval vlastni kouzelnou melodii.

Déti byly velice nadSené, kdyz se v pfisti hodiné doopravdy setkaly s témito postavami
a kdyz jejich melodie zpusobily, Ze moje kouzelna kvétina doopravdy rozkvetla... Ja jsem byla
nadsend takto podnicenou bohatosti jejich hudebnich napadu.

Muzeme také jednoduse slibit: pfist¢ se naucime pisnicku o tvém jméné; pisnicku,
kterou znéte z televize, nebo: ukdzu vam skladbu, kterd zni stejn¢ kdyz se hraje od zacatku i

kdyZ se hraje pozpatku...

3.3. VYUZITI PROSTORU
Abychom vytvofili pestré vyucovani, je vyhodné vyuzivat cely prostor, ktery mame
k dispozici, napt.:
» Skladby, které hrajeme z not, hrajeme ve stoje u stojanu. U vétSich skupin je vhodny kruh
nebo pulkruh.
» Pricvicenich na drzeni flétny a postoj a pfi cvi¢enich na tvorbu ténu se déti ve tiidé rozestavi

trochu dal od sebe.
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» Pokud je to mozné, ziidime kruh nebo pllkruh Zidli pro improvizac¢ni hry, sluchové
hadanky, prstovd cviceni atd.
» Cviceni s pomtickami provadime u stolu.

» Skupinu muzeme také rozd¢lit, takZe se déti na riznych stanovistich vénuji riznym dkoltim.

Také poméha, pokud my jako vyucujici ponékud ménime svoji pozici v mistnosti, napf.:

» Pii hrani spolecné s détmi sedi uditel vedle déti nebo za nimi; ve velkych skupinéach je

soucasti kruhu. Aby se déti nemusely divat nahoru, je vhodné, kdyZz ucitel stdle sedi, i kdyZ
déti stoji.

» Naptiklad pfi cvicenich tvorby ténu se ucitel obc¢as postavi do trochu vétsi vzdalenosti od

déti, aby déti hraly s pocitem vétsiho prostoru.

3.4. PRIZPUSOBIVOST V OCEKAVANI VYKONU

Nejvyssim cilem vyuky zacdtecnikl je provozovat s détmi Zivou hudbu, aby dostaly
stalé hudebni zdklady. ProtoZe jsou mezi détmi velké rozdily v rozvrzeni jejich vloh, musime
pro kazdou skupinu zvolit jinou cestu. N¢kdy je lepsi dat prednost delSimu setrvani u
pocatecnich kroki, tfeba prostfednictvim rytmickych cvieni, hry na poznani not, pétiténovych
pisni.

Na druhé strané by pro déti bylo vyu€ovéani, ve kterém témét niceho nedosahly, zaroven
nezajimavé; z toho vychézi pravidlo: podnécovat — ale neptetézovat! UZ od doby vyzkumt

Frederica Vestera'®' vime: nutnost muset néco rychle umét blokuje vlastni uéeni. Odekavani

vysledkl tedy musi byt kazdé skupin€ usito ,,na miru®.

4, TEMATICKA HODINA

Pokud détem cas od ¢asu nabidneme hodinu, v ramci které se vSechna cviceni formou
hry drZi jednoho tématu, déti se na téchto Cinnostech zpravidla podileji velmi intenzivné.
Obrazné predstavy budou vyraznéjsi diky souvislostem obsaZzenym ve zvoleném tématu;
cviceni tak bude vnimano jako néco snazsiho a radostnéjStho. Nékolik ndvrhii na tématické

vyucovani:

161 Frederic Vester: ,,Denken, Lernen, Vergessen®, dtv Stuttgart 1978.
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a)

b)

,,Carodé&jnicka chaloupka*

Repertodar pisni pro zvolenou hodinu se skladé z ¢arodé&jnickych pisni.

Dechové cviceni jsou sykavky doprovazejici 1étani na koStéti; chechtdni ¢arodéjnice slouzi
jako brani¢ni cvicend.

Carodéjnice sebevédomé 1ét4 vzduchem na svém kostéti: déti hraji hladky, tdhly dlouhy
ton.

Carodgjnice leti pres hory, tdol{ a véZe po trase plné zdkrutii: jedno z déti ukazuje trasu letu
ve vzduchu; ostatni zkousi hrat pfesné podle zadané zvIinéné linky.

Rytmicka cviceni podloZime ,,dusdanim* Carod¢jnice stiidavé pravou a levou nohou (jako
pulsace).

Carodgjnice m4 hil, se kterou se belhd (cviéeni te¢kovaného rytmu)-

Jezibaba dél4 ukazovackem typicky ,,vabivy“ pohyb, aby prildkala Jenicka a Matfenku do
svoji chaloupky. Tento pohyb provadéji déti kazdym prstem na piislusné dirce — pokud maji
stile problémy se zakryvanim direk nebo s zaoblenym drzenim prstu.

Carodgjnickou chaloupku popisuji improvizaéni cviéeni: sova houké (zakryjeme spodni
otvor hlavice flétny), okna rachoti (hra staccato), kocka se plizi okolo domu (hra legato).
Jezibabin havran se posadil na noty: ¢ast not je kvili tomu zakrytd, musime ji zahréat
zpaméti.

Jezibaba velkou 1Zici micha ¢arod€jny ndpoj: déti hraji obtizné misto stéle ,,dokola®.
Pisnicka je zacarovand, jsou do ni zafazeny moderni techniky, napft.: frulato, zpivani do
flétny, hra Sustivym zvukem.

Nebo: €arod€jnice zacaruje pisni¢ku do jiné polohy. Po transpozici zni pisnicka nejprve
moznd trochu fale$né, protoze se déti jesté nenaucily néktery alterovany tén: muiZeme
Carodé€jnici pfevézt a proménit tento Spatny tén ve spravny?

Michdame ¢arodéjny ndpoj: jedno z déti za¢ne hrat néjakou moderni techniku a neustéle ji
opakuje. Na to se pfipoji dalsi s vlastni ptisadou, takZe ,,lektvar* zni zajimavé a také trochu

nebezpecné; pak se pfidd prisada dalSiho ditéte atd., a na konec jeZibabin kotlik vybuchne!

,,Pocasi‘

,, Vitr foukd do mracku‘’: déti hraji dlouhy tén s touto vnitini predstavou.

Prefukované tony je snazsi zahrét jasné a zative, kdyz si déti pii hrani predstavuji zatici
slunce.

Slunce sviti: hrajeme razné tény. Slunce zakryl mrak: pomlka, v jejimZ prab¢hu si hudbu

je ,,myslime*.

193



Kratkou basnicku o slunci (napt.: ,,Slunicko, slunicko, popojdi malicko...”) hrajeme jen na
dvou ténech a transponujeme ji do raznych poloh — pro vyssi polohy slouzi ptedstava
poledniho slunce, pro nizsi vecerniho slunce.

Padajici dést: prsty klepou na dirky flétny.

Miha: vSichni hraji hluboky, dlouhy a tichy tén c¢; do tohoto zvuku hraji po fad¢ vSichni

kratké motivy v legatu. Tyto motivy se pokazdé rychle a v neCekaném misté prerusi.

,,Cirkus*¢

Provazochodec. Provazochodec pomalu balancuje na provaze: déti hraji dlouhy drZzeny tén

— pred sebou maji imaginarni provaz. (Pfedstava provazochodce pomédha dobfe vnimat

Zonglér. Cviteni vymény hmatil s novym ténem. Rozsah t6nd pro Zonglovéni se skladd

z nového ténu a dvou dal$ich téna, které déti vyberou:

» Déti volné hraji (Zongluji) s témito tiemi tony.

» Déti si navzdjem ,,ptihravaji tony (,,mic¢e*): kazdy po fad¢ zahraje své tony; pravidlem
je, Ze stejny tén nesmi zaznit dvakrat po sobg.

Kouzelnik. Kouzelnik mize ze svého klobouku vykouzlit napiiklad piedznamenani,

promé&nit hluboké tény v tény o oktadvu vyssi, pomalé skladby proménit v rychlé. Postava

kouzelnika se vyborné¢ hodi pro vSechny efekty pfemény; a také pro tplné

,,odCarovani* tonil jako ivodu do problematiky pomlk:

» Pro nauceni znacky pro ¢tvrtovou pomlku: hrajeme pisni¢ku, ve které se nékolikrat
objevi napiiklad tén a’ v podobé &tvrtové noty. Nyni kouzelnik vyslovi zaklinadlo jako
tieba ,,1, 2, 3, 4, krtkliv ry¢, at’ je ten ton v mZziku pry¢.” Hrajeme pisni¢ku znovu, a
tentokrat vynechdme tén a’ — kouzelnik ho od&aroval tak, Ze pokazdé svoji flétnovou
,,kouzelnou hilkou‘ nacrtl do vzduchu znacku pro ¢tvrtovou pomlku v podobé¢ blesku.
Potom déti zkousi samy napsat ¢tvrtovou pomlku.

» Pro nauceni ptilovych pomlk: pokud maji ,,zmizet* dlouhé tény (ptilové noty), nakresli
kouzelnik do vzduchu ,,pomlkovou skiinku* (ptlovou pomlku) pokazdé, kdyz se
smluveny tén objevi. V této skiiiice ton zmizi.

Akrobat. Pro akrobaty je hlavni vyzvou dokonald souhra v Case: reagovat ve spravném

okamziku, zachytit jiného akrobata, pokracovat v zapocatém artistickém cisle.

» Détem rozdé¢lime fraze néjaké pisné. Kazdy ,,akrobat” provadi svoje ,,Cislo“, vyména
probéhne presn¢ ve spravné chvili.

Dupajici sloni. Pohybové cvi¢eni na pulsaci.
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» Klaun. Klaun rozebral skladbu na kousicky (rozstiihal ji po frazich); ikolem déti je doma

tyto kousky znovu sloZit k sobé.
Pro déti je vzdy velmi hezké, kdyZ jako pomocnou piedstavu pro to, co se pravé maji

ucit, dostanou svoje oblibené téma, a to i v piipad¢, Ze timto tématem neni naplnéna celd hodina,

ale jedn4 se tfeba jenom o krétkou ¢ést hodiny.
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Kapitola 15: Cesta sedmi dimenzemi: MDYV pro zobcovou flétnu

Autorkou této kapitoly je Gisela Wassermann

,»Mille viae ducunt hominem per saecula Romam.

— Tisic cest stdle vede poutniky do Rima. “'%?

Interpretaci tohoto stfedovékého réeni se zabyvali slavni historikové a literati. My ho
zndme v jeho zkricené podobé: ,Viechny cesty vedou do Rima.“ Obzvlast v hudebni
pedagogice existuje nespocet dobrych cest, ale jako ucitelka si nikdy neodpustim otazku:
jakymi metodami se mi nejlépe podaii vnimat Zaky a jejich svét, individudlné uspokojit jejich
touhu po védéni a otevfit jim hudebni svét zobcové flétny?

Proto jsem se obrdtila k nadénému metodicko-didaktickému sméru: MDYV
(multidimenziondlni vyuce hry na hudebni nastroje). Na zdklad¢ své praxe popisi hlavni rysy

MDV tak, jak je vyuzivam. Pfi rozmanitosti této metodiky neni jeji popis snadnou zéleZitosti.

Gerhard Wolters, zakladatel MDYV, shrnuje vyuZitelnost a nadcasovost svoji metodiky

nasledovné:

., Multidimenziondlni vyucovdni kombinuje pokrokové pedagogické myslenky, které

v hudebnich Skoldch umoZiuji trvaly rozvoj vyuky hry na hudebni ndstroje. “'%3

Toho je dosaZeno vytvoienim sedmi dimenzi. Ve své knize ,Wege aus der
Eintonigkeit“!%* pise Wolters o MDV: ,,MoZnosti vyuzZiti této metodiky jsou téméf neomezené

7 ¢

diky nespoctu riiznych kombinaci jejich sedmi dimenzi.
7 dimenzi vyuky znamena:
., 1. Ucit se s — alespon dvema — partnery ve vyuce.

2. Ucit se ve vice mistnostech (zdroven).

3. Ucit se v promenlivou, flexibilni dobu.

162 Hubertus Kudla: ,,Lexikon der lateinischen Zitate*, Beck “sche Reihe Miinchen 1999.
163 www.mdu.ch; odkaz: MDU/MDU in aller Kiirze.
164 Pozn. ptekladatele: ,,Cesty z jednotvarnosti‘.
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4. Ucit se s ruznymi vyucujicimi.
5. Ucit se s partnery rizného veku.
6. Ucit se s partnery riznych vrovni.

7. U¢it se hrdt na rizné hudebni ndstroje“'%.

1. SIMULTANNI VYUKA

Vyuka v MDV miiZe spojovat skupiny stejné drovné nebo také skupiny rizného véku a
urovni. V obou ptipadech znamend ptechod k MDV to, Ze skupiny 74k, které jsme doposud

vyucovali jednu po druhé, nyni vyucujeme zdrovern a mame k dispozici del$i vyucovaci Cas.

1.1. ORGANIZACNI ASPEKTY

Vyucovaci Cas se s¢itd v zdvislosti na zvolené formé vyuky (vyuka jedné skupiny, dvou
skupin) pfi zachovani stejnych poplatkl za vyucovani (Skolného).

Naptiklad: pti prechodu z tradi¢niho vyucovani jednotlivcl nebo skupiny zdkl na formu
vyuky MDYV ziskaji déti, které vyucujeme simultanné, delsi vyukovy ¢as. Pokud méli diive Zaci
ve dvojici ndrok na 30 minut vyuky, maji nyni v simultdnni vyuce spole¢né s dalsi dvojici Zakt

narok na plnych 60 minut.

1.2. METODICKY PRISTUP

Diky slouceni skupin déti do prodlouZeného vyucovaciho Casu vznikaji synergické
efekty: Zaci se uci jeden od druhého tak, Ze spole¢né vypracovavaji u€ebni dlohy, které jsou
sloZeny z ukoll pfiméfenych drovni Zaka. Nebo se Zaci mohou vénovat riznym tkoltim, jejichz
vysledky mohou byt pozdé€ji propojeny. Pfi takovéto Cinnosti se posiluje vzdjemnd interakce
zakl. V této dob¢ pracuje ucitel stiidavé vzdy s jednou dvojici Zakl. Druzi dva Zaci maji
mezitim moZnost upeviiovat si to, co se pravé naucili a/nebo se zabyvat dalSimi tématy
tykajicimi se daného oboru, dokud se jim ucitel nebude opét vénovat.

Vyhoda této formy vyuky: zatimco se jedna dvojice zdkil zabyva jednim tématem
(procviCovani, upeviiovani pravé nauceného, zamestnani vyukovymi hrami...), mize se ucitel
vénovat druhé dvojici, kterd ndsledné opét pracuje samostatn¢. V mych tiidach jsem v pribchu
Casu zfidila hraci, pracovni a objevitelské koutky, které motivuji k samostatnému uceni: Zaci

tak najdou prostor pro rytmické hry, ¢tendisky koutek, ve kterém mohou listovat ve vékové

165 Gerhard Wolters: ,,Wege aus der Eintonigkeit*, Zimmermann Frankfurt/M., str. 22.
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prizptasobené odborné literatuie, zénu urcenou k cilenému poslechu vybrané hudby a také
,»snovy koutek®, ktery nabizi moZnost napf. mentdlniho tréninku. Moji Z4ci také mohou
pracovat se specidlnimi vyukovymi programy na pocitaci, které jsou ur¢ené pro vyuku hry na
hudebni néstroje, a maji k dispozici také psaci stlil, kde mohou procvicovat notovy zépis a sbirat

prvni zkusSenosti s komponovanim.

1.3. PRIKLAD VYUCOVACI HODINY: SILMULTANNI VYUKA DVOU ZAKOVSKYCH
DVOIJIC!®®

Lisa a Marie jsou ve tifetim rocniku; Greta a Lena zacinaji hrat na zobcovou flétnu. Ob¢
pokrocilejsi a v MDU zbéhlé Zakyné procvicuji obtizné misto, pokouseji se o to spole¢né;
navzdjem se poslouchaji a ddvaji si zpétnou vazbu. Pokud maji dotazy, mohou se samoziejmé
obrétit na vyucujiciho.

Zatim se ja vénuji obéma zacateCnicim. Po hrich zamétfenych na drzeni a techniku
foukdni zkousi obé& zahrit tén h!. Mohou v sesité ukazat, kde tento tén najdou a popsat polohu
notové hlavi¢ky v notové osnové. Nyni spole¢né probirdme tkoly, kterymi se budou Greta a
Lena zabyvat, az se pozd¢ji ja budu vénovat Lise a Marii.

Greta a Lena pokladaji dievéné knofliky na model notové osnovy, ktery jsem vyrobila
z péti stuzek a dvou lati¢ek. Nésledné pfenesou noty na tabuli a/nebo do svych sesitli a potom
mohou znovu zkusit zahrét na svoje flétny t6n h’. Brzo si vzdjemn& pomdhaji, navzdjem si
opravuji drzeni flétny nebo poslouchaji, jestli je zvuk ténu Cisty. V ucebnici jsou skladby, které
divky samostatné prozkoumavaji. Mezitim také v u¢ebnici listovaly d4l a objevily novy tén a’...

Marie a Lisa hézely kostkou, kolikrat maji procvi¢ovat obtizné misto kazda zvlast, a
kolikrat dohromady. Se zdjmem zaclenily toto misto do souvislosti celé skladby. Jsou zvédavé
na druhy hlas a uz zacaly hrat ivodni takty. Rytmicky obtiznd pasaz s teCkovanymi ¢tvrtovymi
notami se jim jest¢ nedafi. Tleskdme, ztvariujeme rytmus chiizi. Pak si ob¢ dévcata pfinesou
kosik s bicimi ndstroji Orffova instrumentéfe a dostanou ode m¢ vhodné hraci karty. My tfi se
zabyvame rytmickymi hrami, dokud si nejsem jistd, Ze si divky poradi i beze mé...

N1

,»Ahoj, objevily jsme novy ton*, zdravi m¢ ob¢ zacatecnice a hned mi ho predvadéji. Pro
Gretu novy ton nepiedstavuje zadny technicky problém; Lena ho ale neovlada bez upiskavani.

Greta tedy miiZe novy tén umistit do notové osnovy a nasledné procvicovat spojeni ténti h’-a’-

166 Grafické znazornéni priibéhu hodiny naleznete v publikaci Gerharda Wolterse: ,,Wege aus der Eintonigkeit*,
Zimmermann Frankfurt/M., ZM 00025, str. 45.
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h'! a také novou skladbu, zatimco j4 prozrazuji Lené nékteré triky tykajici se techniky hry, diky
kterym se ji miiZe podafit zahrat t6n a’.

Ctvrt hodiny pfed koncem vyu¢ovéni: shleddvam, Ze Lisa a Marie zvladly rytmicky
problém a svoji pisen jiz zacaly hrat dvojhlasné. To je skvélé, protoze v dalsim kole mtze kazdé
dité¢ zahrat ostatnim, co se naucilo. ,,Velci* si sami stanovuji cile: spravné drZet flétnu a také
zahrét obtizné misto rytmicky pfesn¢ a s nanejvys dvéma chybami — toho chtéji dosdhnout. To
povzbuzuje moje dvé nové zakyné, které také chtcji zahrét alesponl jednu skladbu z ucebnice
bez ,,upiskavani‘. Pii probirdani novych domacich tkolti mohu vychézet z toho, Ze vSechny Ctyii
Zékyn¢ budou pfi cvieni doma pracovat na splnéni cilt, které si samy formulovaly.

K dispozici mdme mozZnost téchto sestav: vyucovat vSechny Ctyfi Zdkyné dohromady,

ve dvou dvojicich stejné trovné nebo rozdilné urovné a nebo také v sestave tfi ku jedné.

2. POZNAMKY K PRIPRAVE

2.1. PROSTOROVE PREDPOKLADY

I ta nejkrasnéjsi hudba plisobi jako kakofonie, pokud ji ve stejné mistnosti slouc¢ime s
jinou stejné krasnou hudbou, kterd ale neladi k t€ prvni — lidské ucho se dokaze jen obtiZné
koncentrovat pouze na jeden zdroj zvuku. Piedpokladem multidimenziondlniho vyucovani je
prace ve dvou nebo vice od sebe odd€lenych mistnostech, protoze pii cviceni na hudebni
néstroje nutné vznikd hluk. Zaci a vyulujici pracuji koncentrovan&ji, pokud vnimaji cvieni
paralelni skupiny jen tlumené¢.

I kdyZ je na mnoha hudebnich Skoldch nedostatek tfid, mohou pro sebe vyucujici, kteti
maji zdjem, ve vetsing pripadl najit néjaky ,.koutek*, kde mohou sbirat prvni zkusSenosti. Ja
mam Stésti, Zze mam k dispozici nékolik mistnosti, které spolu sousedi, takze muze i pét az Sest
zakl pracovat kazdy sam ve své vlastni (i kdyZ velmi malé) mistnosti. Dv¢ tfidy, prostory mezi
tiidami, které jsou vybaveny lavicemi, CD ptehrdavaci, pomickami ke hrdm, vékoveé
ptrizptisobenou odbornou literaturou, klidovou zénou..., a také komora na notové stojany — to
vSechno je citlivé a utulné zatizené. Cely prostor tak ma povahu piimo vybizejici k tomu,
abychom se mohli vénovat hfe na néstroj s radosti a v pratelské atmosfére. Jako vyucujici
slySim, co se dé&je ve vedlejSich mistnostech, k paraleln€ probihajici vyuce to nemam daleko.

V moji hudebni Skole je pro m¢ nesmirn¢ diileZité hledisko bezpecnosti. Kazdé mozné
bezpecnostni riziko je nutné eliminovat, napiiklad: predméty, které 1ze snadno prevréatit (oto¢na
zidle), otevieny ohen (hofici svicky), nebezpecné predméty (noZze).
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2.2. DOMLUVA SPOLECNYCH PRAVIDEL CHOVANI

Protoze je zobcovd flétna stdle jeSt€¢ vnimana jako typicky néstroj pro zacatecniky,
zacind vétSina zaka hréat na tento ndstroj v dobé vstupu do zdkladni Skoly. Plati, Ze je dobré
spolecné ve skupiné vytvofit pravidla chovéni, a to nezdvisle na tom, jestli uz déti diive ziskaly
n¢jaké hudebni a socidlni zkuSenosti v piedskolni piipravné hudebni vychové. V mém
vyucovani je nejdileZitéjsi to, Ze vSichni chceme proZit radostnou hodinu hudby.

Déti spolecné se mnou premysli o pravidlech, kterd maji ve vSech skupinidch podobnou
formu: ,Nevyrusujeme.”; ,Kdyz chceme néco fict, prihlasime se.”; ,Ned€lame
hlouposti.* Nase heslo zni:

., KdyZ nekdo mluvi, nemluvim, protoZe mu chci rozumet;

Kdyz nékdo hraje, nehraji, protoZe ho chci poslouchat. '’

Na papir napiSeme jména z4akl a dohodnutd pravidla hry (pravidla chovéni). Na konci
hodiny si necham nékolik minut, ve kterych kazdé dit€ samo zvazi, jak se mu dafilo pravidla
dodrzovat a jestli si zaslouzi usmévavy © nebo zamraceny ® oblicejik. Velmi dileZitd je pro
m¢ motivace ke zméné chovani, pokud jsem opravdu musela nékomu dat zamraceny oblicejik.
Povzbuzeni ve smyslu: ,,Chtél bys ptisté dokdzat ziskat usmévavy oblicej?* Casto déla divy.

Je pro m¢ dulezité podnitit snahu déti o respektovani pravidel. Neklid neni z pohledu
déti vZdy negativni, protoZe kdyZ vznikne neklid ,,v zapalu boje*, Casto to znamena Zivy zdjem
o vyucovani. Nékteré déti to zkratka (jest€) nedokazou ovladat. Socializace je vzhledem k praci
ve skupiné¢ dlouhodoby proces. Predpokladem zdatilé skupinové vyuky je vzdjemnd
ohleduplnost a vnimani{ partnerii ve vyuce.

PredevS§im multidimenziondlni vyucCovédni, ve kterém Zici pracuji v oddélenych
mistnostech, c¢aste¢né i bez pfitomnosti ucitele, je nemyslitelné bez jistych forem ptfiméfeného
chovini ze strany 7akt. Zaky zaéinajici hrat na zobcovou flétnu, kte¥{ maji malé, nebo vibec
Zadné zkuSenosti se samostatnou praci, uvadim do MDYV postupné — nejlépe predev§im pomoci
pomalého seznamovani 74kt se samostatnym udenim ve vedlejsi tiidé. Casové tseky, béhem
nichz déti pracuji samostatng, zde jsou podstatné kratsi, nez u pokrocilych zaki. Jako vyucujici
si poloZte otazku, jak jednotlivé déti budou reagovat na zménu prostiedi, tiidy: budou se citit
odstréené? Nebo budou vnimat jako projev divéry, Ze mohou byt v jiné mistnosti? Jaké slozeni

74kl se hodi pro samostatné uceni ve skupin¢; u kterych déti mlize nastat chaos?

167 Podobné verse miiZete najit v basni Irmely Brenders: ,,Wir* v publikaci ,,Gefunden — Geschichten fiir die
Grundschule®, Moritz Diesterweg GmbH & Co Frankfurt 1985.
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2.3. DOMLUVA CILE VYUCOVANT

Metodika frontdlni vyuky je ovlivnénd interakei ucitel-zdk takovym zplisobem, Ze Zak
se uci od ucitele: Zak napt. zahraje skladbu, kterou mél za doméci ukol a ucitel ho opravuje
podle hudebnich parametrt jako je rytmus, dynamika, tempo...; u€itel pracuje na tom, aby jeho
ucednik mél spravny postoj a spravné drzel nastroj, ukazuje mu nové hmaty, ddva mu tipy na
hudebni interpretaci... Impulsy vedouci ke zméné vychazeji ve velké mife od ucitele, zak re-

aguje.

Oproti tomu MDV chce Zdka motivovat k samostatné préci, kterd mu bude piinaset
radost; cilem pedagogického pedagogického uméni je dovést zdky k tomu, aby chtéli dosdhnout

cilu.

,,Nechci nic vic, neZ aby se moji Zdci néco naucili;
Navic chci jesté jenom to, aby se néco naucit chteli. “'

Gerhard Wolters

Kdyz se ohlédneme zpét do détstvi na nase vlastni ueni, zjistime, Ze cile, které jsme si
stanovili sami, jsme plnili s veétsi vili, energii a vydrZi (vnitini motivaci), neZ ukoly zadané
zvenci (vnéjsi motivace).

Zci si tak samostatné ddvaji cile, kterych cht&ji v priib&hu vyudovaci hodiny dosghnout
sami nebo dohromady s ostatnimi zZadky. Podporou je motto: ,,Co, jak, cil* a technika ,,Balik-

kosik*.

B Co, jak, cil

Co chce 7Zak zm¢énit?

Piiklad z praxe: Zdk hraje chybné te¢kované ¢tvrtové noty v taneéni skladbidce. Zak chce hrit
rytmicky presné.

Jak: jakym zplisobem muze zak teCkované Ctvrtové noty hrat rytmicky spravné?

Cil: 7ak pracuje tak dlouho, dokud neni s vysledkem spokojeny a rozhodne se uditeli a
spoluzdkiim ptedvést, co se naucil. Pfi tom se tiibi jeho vnimavost vic¢i spravnosti splnéni
ukolu, uci se stale sebekritiCtéji rozpozndvat, jestli uz dosahl vytyceného cile, nebo jestli by mél

jeste cvicit.

168 Kliovy vyrok Gerharda Wolterse, najit ho miiZete na jeho webové strance: www.mdu.ch, a slySet ho mizete
na jeho semindfich.
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Moznosti realizace v praxi:

Nekteii Zaci z jiné skupiny, kterd prave naslouchd a kterd je sloZzend z Zakl rizného véku
a urovné, znaji tuto tanecni skladbicku. Samoziejmé také rozpoznaji rytmicky necisté zahrané
misto a hrade na n&j upozorni. Zak rozeznd tento problém a formuluje svij cil — zahrét
teCkované ctvrtové noty spravné. Skupina hledd mozna feSeni. DéEti navrhuji: oznacit v notach
ptislu$né misto, zahrdt rytmus na bici ndstroje a na flétnu nejprve na jednom ténu; také
znazornit teCkovanou c¢tvrtovou notu ,kulhavym krokem®, zdroveil pouZit rytmickou fe¢ a
rytmické karticky z naseho hraciho koutku. Dva Z4ci rizné tirovné se sami domluvili, Ze budou
tyto ¢innosti provadét spolecné ve vedlejsi tiide. Metodika prace a cil jsou pro mladsiho zdka
pevné dané — zahrit skladbu ostatnim pokud mozno bez chyb nebo s nanejvys dvéma chybami.

74k, ktery je na ,,vy$3i“ Grovni, si samoziejmé miZe skladbu pfedem osvéZit, aby si v ni
byl jisty. A miiZe rytmicky nejistého zZdka podpoftit. V dobé¢, kdy bude pracovat v jiné mistnosti,
se tento Zak muze vénovat také naro¢néjSim cilim. MiiZe naptiklad zkusit hrat po ctvrtové noté
s teCkou misto jedné osminové noty dvé noty Sestnictinové na stejném ténu nebo miize
experimentovat s riznymi tony.

Vysledkem prace obou zakl byl nejen rytmicky spravny, ale i harmonicky a piivabny
spolecny piednes skladby, ktery vznikl praci s rytmem, experimentovdnim a intenzivnim
naslouchdnim jednoho Zdka druhému. Tohoto vysledku Zici dosédhli zdanlivé bez ndmahy

kreativni a samostatnou praci.

B Technika ,,Balik-koSik*

Zékladem této techniky je ,,zabalit* malé, prehledné tkoly urcéené pro prici ve vedlejsi
mistnosti jako balicky do (pomyslného) kosiku. Jako vylepSeni miiZe zZdk ,,svoje* uréené cile a
ukoly vlozit do opravdového kosiku ve formé poznamkovych listeckt (pro Zaky, ktefi uz uméji
¢ist) nebo piipravenych zalaminovanych obrdazkovych karticek. Vyucujici nabizi jakysi

,raut® ukold, ze kterého si déti vybiraji.

Priklady z praxe

> Zivou skladbu hraje Zék pomalu, klidné a bez hudebniho vyrazu. Nemohla by tato skladba
znit radostné, ¥izn€¢? MiiZeme rozvinout rozhovor na téma, jestli zni Zakv piednes unavené
nebo Zive. ,,Najde§ mezi témito kartiCkami obrazek, ktery se hodi k radostné hudb&?*

» 'V pisni ,Mésicek vySel* se zak nadechuje mezi ptilovou a ¢tvrt'ovou notou na konci fraze.
Vyobrazeni duhy na karticce mu ukdZe, Ze hudba piedstavuje také takovy oblouk, ktery

nesmi byt prerusen.
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v v oz

» V jedné skladbé Zaci presné nedodrzuji ptlové noty. Karticka s obrazkem ptilové noty

zndzoriuje a urcuje cil cviceni.

B Karticky s ukoly a cili

Déti, které jesté neumi Cist, rddy pouzivaji karticky s tikoly; ale i moji starSi Zaci Casto
séhnou po pfipravenych kartiCkach, aby si pfi praci ve vedlej$i mistnosti pfipomnéli svoje
ukoly. Karticky jim slouZi jako nonverbdlni prostfedek, ktery jim vizudln¢ pfipomina cile, které
jinak nemusi byt zfejmé. Na zalaminovanych kartickdch najdeme jak tony zapsané v notové
osnové, noty a pomlky, tak obrazky duhy, motylt (frdzovani, prstova technika viz. kapitolu 8 a
11), Snekl a béziciho psa (symboly riznych temp), kaktusii a hadi (symboly pro staccato a
legato) atd. Repertodr téchto karti¢ek se neustéle rozSituje o ndpady déti. Déti, které si neustédle
davaji dkoly a kladou cile, si tento proces pravidelnym procviovanim zautomatizuji.

V pritbéhu Casu déti vymeéni karticky se symboly za vlastni formulace tkoll a cila.

3. INFORMACE PRO RODICE

MDV poruSuje zndmé struktury vyuCovani. Nasledkem toho se méni podminky
vyucovani jak po strdnce pedagogické, tak ¢asové, prostorové a podle okolnosti i finan¢ni.

Rodice chtéji byt o téchto zméndch informovani.

3.1. FORMALNI HLEDISKA

Formalnimi podminkami MDYV se zabyvé vedeni Skoly. Ve Skolnim fddu a smérnicich
o Skolném upravuje typy a délku vyucovéani. V MDV miiZeme kombinovat skupinovou vyuku,
vyuku ve dvojicich i vyuku jednotlivcii. Do pravomoci vedeni Skoly také spadd prostorové
uspotadani vyuky stejné jako informovéani rodi¢i o zménidch v délce vyuCovéani a ve
financovani a také pravni otazky jako je naptiklad povinny dozor. Proto je s projektem MDV

pevné spojeno poradenstvi ze strany vedeni Skoly.

3.2. ODBORNE-METODICKA HLEDISKA

Dobré zkusenosti jsem jako vyucujici nasbirala béhem rozhovort s jednotlivymi rodici,
kterym jsem vysvétlovala zdklady a vyhody MDV. Hlavni argumenty jsou: dels$i doba
vyucovani, vEétsi vnitini motivace zaki, vzdjemné uceni se jeden od druhého, podpora
samostatného uceni, rozvoj schopnosti konstruktivni kritiky, intenzivnéj$i socidlni prozivani

v rdmci skupiny, ve které je ale také zajiStén prostor pro individudlni rozvoj, posileni vlastni
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zodpovédnosti i zodpovédnosti za druhé. Vyuka hry na hudebni néstroj se tak z ,,pouhé
instrumentdlni vyuky* stdva ,,vSeobecnym hudebnim vzdélanim*.

Po zpocitku Casoveé ohranicené zkuSebni fazi MDV se Zaci 1 rodice rozhodli pro
dlouhodobou MDV. Stéle vice Zaki chce travit vice casu v mé hudebni $kole a ucit se formou
MDV. Starsi Zaci obohacuji spolecné muzicirovani o altové, tenorové a basové flétny. Pasobi
jako vzory, protoZe dokdZou poddvat technicky, rytmicky i hudebné naro¢né€jsi vykony. Mladsi
Zaci se nékdy radéji uci od svych spoluzdkli nez od ,,vSevédouciho ucitele a motivovani
nasleduji obdivované starS$i spoluzaky. Pii rodicovskych vecerech informuji o pribéhu
vyucovani v hodindch a spolu s vypravénim rozdavam fotografie z vyucovani. I pti vefejnych
predstavenich muZete slySet pojednani o MDYV a pfinosu vyuky v MDV-skupinich.

Také argument, Ze MDV ma stdle vét$i vyznam v péci o déti v rdmci Skolnich druzin
pusobicich na tzv. celodennich skolach, mize rodice piesveédcit o vyhodéch této nové vyukové

metody.

4, VYUKOVE HRY!6°

4.1. STUPNICOVA HRA

Pomtcky: 2 latky o délce 2 m nebo 4 latky o délce 1 m (Iépe pienosné); 8 nebo 12
laticek o rozmérech 30 cm x 8 cm x 1,5 cm; 4 m samolepiciho suchého zipu.

Vyroba velkého Zebtiku (pfedstavujiciho stupnici), ktery miizeme polozit na zem: jednu
polovinu suchého zipu nalepime na dlouhé latky, druhou nalepime na pti¢né kratké laticky.
Kratké pticky nalepte na dlouhé latky do vzdélenosti pulténovych a celoténovych kroki
zvolené stupnice.

» Varianta: miZete vzit také 12 pfiCek a sefadit je v pualténovych rozestupech jako

chromatickou stupnici.

B Pribéh hry
Vsechny déti jdou po fad€ po stupnici-zebiiku a pii tom nohama nahmatédvaji predem
dané pualténové a celoténové rozestupy mezi prickami. Jiné dité fikd jména not, zatimco dalsi

Zéci hraji pfisluSné Casti stupnice, popiipad¢ celou stupnici na flétnu (nebo nejprve na

169 Mnoho dalSich ndméti na hry v&etn& DVD zaméfenym na MDV najdete v publikaci: Gerhard Wolters:
~Musikalische Spiele, Musiktheorie, die SpaP macht; kterou lze ziskat na adrese: info@mdu.ch, vice informac{
na: www.mdu.ch.
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melodické néstroje Orffova instrumentife — zvonkohry, xylofony...) — jako ,,prstovou
gymnastiku* nebo jako cvi€eni reakci a postfehu. Pokud jednotlivé kroky této hry provadime
postupné, zakilim se 1épe podaii vykondvat spole¢né ¢innosti piesné.

Zéci mohou hrét pokazdé jiné stupnicové sledy nebo celé stupnice, co? je typické pro

MDV.

B Varianty

» Zmeéna tempa, pricemz tempo muze zménit jak chodec, tak instrumentalisté nebo i dité,
které fikd jména not.

» Zména rytmu s opakovanim nebo bez opakovani tonti; hodi se i pro vyuku novych rytmd.
» ,Pistaly varhan*: v této variant¢ se mohou hraci spolu se stoupajici stupnici postupné
»ZvetSovat® ze diepu do stoje a opét se ,,smrskavat* do diepu s tim, jak stupnice klesa.

» Artikulace: ke he staccato chodi déti po Spic¢kach; legato napodobuji plizivou chiizi.

» Na pricky nebo vedle nich poloZime karticky se jmény not nebo s tony zapsanymi v notové
osnoveé. Jedno z déti ukazuje zapsané tony, tak , jak zaznivaji.

» Protipohyb: jedno z déti za¢ne svoji chlizi na spodnim konci a druhé na hornim konci
Zebiiku. Stejn¢ tak jedno dit€ zacne hrat stupnici nahoru od nejhlubsiho ténu a jiné zacne
hrét stupnici doli od nejvyssiho ténu.

» Pro vétsi radost ze hry miiZeme z této hry vytvorit soutéZ. Pokud se hraci jeho vystup podai,

muze si ke svému jménu na tabuli napsat ¢arku.

4.2. KRUH NASTROJU
Pomicky: kartiCky s riznymi rytmy nebo rytmickymi vzory. Pro odstupfiovani
naroc¢nosti jsou rytmické hddanky zapsany na kartickdch rtznych barev. Nastroje Orffova

instrumentare.

B Priibéh hry

Déti stoji nebo sedi v krouzku a kazdé ma néjaky nastroj. Uprostied lezi karticky se
zapsanym rytmem. Jedno z déti sejme kartu, ukdZe ji spoluhra¢iim a potom zkusi zahréat zadany
rytmus na svilj hudebni ndstroj. Ostatni déti mu davaji zpétnou vazbu; vSichni dohromady
zahraji rytmus a pak odloZi néstroje. Slova détské pisné ,,Taler, taler, du musst wandern* jsme
zm¢énili na:

,, Kinder, Kinder, ihr diirft wandern, von den einen Instrument zum andern.
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Oh wie schon, oh wie schon, wenn die Kinder wandern geh n. «170

Za zpévu této pisné se déti pohybuji volné po mistnosti nebo chodi v kruhu; po zaznéni
posledniho tonu pisné se déti posadi k nejbliZSimu néstroji. Ve smyslu MDV se mladsi Z4ci uci

pro n¢ do té€ doby nezndmé rytmy.

Variace

» Rytmy hrajeme na flétnu na jednom ténu nebo s vyuzitim vice znamych téna.
» Ucime se nové tény nebo si je upeviujeme.

» Ucime se a procvi¢ujeme intervalové skoky a rizné hmatové kombinace.

» Pomoci jednotlivych volnych kamenti xylofonu'”! ziskdvaji déti zkuSenost s trojzvukem.

5. TEAMTEACHING

Teamteaching!”? se nabizi jako idedlni feSeni pro optimalizaci vyuky hry na hudebni
nastroje v rdmci MDV. Zapojeni uciteltl elementarni hudebni vychovy je velmi vhodné pro
spolupraci s détmi, které maji mélo hudebnich zkuSenosti: pomoci tance a pohybového
ztvarnéni pisni obsazenych v ucebnici hry na zobcovou flétnu si déti komplexné vstipi hudebni
fraze a zaroven tak vyuzivaji svoji pfirozenou potiebu pohybu. Rytmickou jistotu ziskaji hrou
na néstroje Orffova instrumentafe. Rizné pomicky a materidly (nafukovaci balénky, micky,
Satky, kaminky, kaStany, obruce, provazky...) pomoci hry rozvijeji hmatové a kreativni
schopnosti. Také mnoho her a jejich forem z této knihy miiZe probihat ve vedlejsi mistnosti

paraleln¢ s vyukou témat typickych a specifickych pro zobcovou flétnu.

6. PANTHA RHEI — VSECHNO PLYNE

,Pdnta chorei kai oudenén ménei“

Tato Platénova véta, kterd je zndma uz z uceni Herakleita, znamena: ,,VSechno plyne a

nic neni vécné; existuje jen vécnd zmeéna.*

170 pozn. pteladatele: ,, Deéti, deti, miiZete jit, od jednoho ndstroje k jinému. Jak je to pékné, jak je to pekné, kdyZ
se deti prochdzeji. “ V ¢eském prostiedi by podobnym zpiisobem mohla slouZit napf. piseni ,,J4 jsem muzikant®.
171 Pozn. prekladatele: tzv. ,, Klangbausteine*.

172 Pozn. prekladatele: vyucovani v tymu.
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Jako vyucujici vztahuji tento citdt i na vyvoj v pedagogice. Objevovani novych cest v
pedagogice, promySleni a vylepSovdni starych metod, piipadné jejich strukturovani a
kombinovéani novym zplsobem; to v§echno je pro m¢ vyzvou.

A i kdyz do svého vyuCovani zahrnuji riznd média jako CD piehrdvac, internet,
pocitacové programy pro zprostiedkovani znalosti a vyuku rytmu, nebo i mobilni telefon s
funkcf stopek, stdle znovu zjist'uji, Ze i staré détské hry obohacené o prvky hudebni didaktiky
dokdZzou moje Zaky nadchnout. Déti se potfebuji pohybovat a hrit si a tyto hry jim v tom
vychdzeji vstiic, rozvijeji jejich zdjem o pokroky v uceni, podnécuji jejich radost ze hry a déti
diky nim mohou komplexné¢ riist.

Od té doby, co vyucuji podle MDV, odchézeji moji Zaci ze Skoly Casto aZ po tom, co se
sméli dcastnit i vyuky v ndsledujici skupiné a pravidelné se louci se slovy: ,,CoZe, to uz je
konec?! Zitra ptijdu zase!*

Objevte potfeby VasSich zaki, objevujte nové kreativni zplisoby vyuky, nechte proudit
energii v prubéhu celé vasi hudebné pedagogické Cinnosti. Protoze ,,v§echno plyne* — Pantha

rhei.

Autorka této kapitoly:

Gisela Wassermann se narodila roku 1959, studovala ucitelstvi pro zdkladni Skoly na
univerzit¢ v Augsburku a na vysoké Skole pedagogické ve Weingartenu. V ramci hlavniho
oboru Hudebni pedagogika studovala kromé oboru Hra na klavir také obory Hra na zobcovou
flétnu, housle a zpév.

Po té, co pracovala na n€kolika statnich hudebnich Skolach, zaloZila v roce 1996 vlastni
hudebni Skolu se zaméfenim na elementarni hudebni pedagogiku a na vyuku hry na zobcovou
flétnu a na souborovou hru. V pribéhu uplynulych let navstévovala pravidelné¢ mnoho kurzii
vénovanych vedeni souborti zobcovych fléten a dirigovani. V roce 2009 se zacala vénovat
studiu multidimenziondlni vyuky hry na hudebni néstroje a stala se jednim z tutordi tohoto
hudebné¢ pedagogického sméru. Od podzimu 2010 pracuje také na statni hudebni Skole v
Ravensburgu. Gisela Wassemann je vdand a ma dve¢ déti.

Homepage: www.pfiff-aus-schmalegg.de
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Doslov

Kolikrat uz jsem zazil ndsledujici situaci: na navstéveé, na vecirku, pti setkani kolegi
nebo béhem piijemné strdveného Casu s ptiteli; mluvi se o vSem moZném — a pak pfijde

nezbytnd otazka:

A: ,,...a co vlastné délate?
Z: ,.Jsem hudebnik; a ... vyucuji hru na zobcovou flétnu.*
A: ,,Och, to je zajimavé! Vite, kdyZ jsem byl maly, také jsem se ucil hrat na flétnu, bylo to

hrozné!*

Tento kratky (a v riznich obméndch stile se opakujici) dialog bohuzel dokumetuje
nestésti, ke kterému doglo v détstvi téchto lidi. Uplné ztratili radost a pot&Seni ze hry na flétnu,
ve veétsingé piipadl kvili nedostatenym nebo chybéjicim pedagogickym dovednostem
vyucujiciho. Negativni vzpominky a asociace, které ptevazuji nad t€mi pozitivnimi ovliviuji
postoj k zobcové flétné jako hudebnimu néstroji a skrz to casto dokonce i k takzvané klasické

hudbé. Pristup k aktivnimu i pasivnimu prozivani hudby je tim doslova zabarikddovan.

Kdyz ale pozorujeme déti v prvnich hodinach vyuky hry na zobcovou flétnu (ale také
klaviru, housli atd.), zpravidla si u nich vSimneme nésledujicich skutec¢nosti: zaficich oci,
zvédavosti, nesmirné touhy po védéni, radosti z experimentovini, otevienosti a predevsim
samozréjmé chuti objevovat a prozivat hudbu. Toto je pro kazdého ucitele ¢i ucitelku ten
nejlepsi mozny vychozi bod pro vyucovani. Do této drodné pidy lze zasadit cokoli, déti se
budou chtit zicastnit Gpln€ vSeho. V pribéhu casu se ale bohuZel ¢asto néco pokazi, takze po
nékolika mésicich miiZeme vidéet tplné jiny obrazek: déti prichdzeji do vyucovani bez chuti a
unavené, cvicily mélo nebo viibec ne, svit v o¢ich pohasl a ve vyucovani se pokracuje jen proto,

Ze si to tolik pieji rodic¢e (nebo babicka).

Co se pokazilo?

Z4dné dité nenf stejné jako ostatni, kazd4 rodina je jind a kazdy Zak pochézi z rozdilného
socidlniho a kulturniho prostiedi. Piesto nelze pominout nékteré aspekty a zdkladni podminky
vyucovani, které jsou natolik diileZité, Ze uspéch ¢i netispéch samotného vyucovani ve velké
mite zaleZi na tom, jestli jsou tyto aspekty a podminky soucdsti vyucovaciho procesu. Nékteré
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z nich se nékomu mohou zdat samoziejmé, jiné jsou mozna otdzkou zvyku a dals{ je tieba podle

okolnosti dikladné promyslet.

Pravé zde ptichdzi na pomoc tato kniha: zainteresovany ucitel zde najde nespocet tipt,
ndpadli a myslenek vztahujicich se k vyuce hry na zobcovou flétnu. Je zde objasnéna a
vysvétlena v podstaté kazdd myslitelnd situace, kterd miZe ve vyucovani nastat.

Na zédvér Ize tici: Kdybych ja jako zdk mél ucitelku nebo ucitele, ktery

- by mél nadSeni pro zobcovou flétnu a jeji repertodr,

- by vyucoval rozmanit¢ a s fantazif,

- by bral ohled na rizné zptisoby uceni dané vékem,

- by vnimal proziti hudby jako hlavni cil vyuky,

- by probouzel vSechny moje smysly, poméhal mi byt hudebné vnimavé;si,

a v neposledni fadé mé tim neustdle motivoval a ddval mi potiebné nadSeni, pak bych mohl i
po letech pii podobném rozhovoru odpovédét: ,,Ano, difv jsem se také ucil hrit na zobcovou
flétnu a na vyucovéni jsem se cely tyden tcSil. JeSt€ dnes si rdd zahraji a dokonce se potkdvame

s ostatnimi spoluzaky a hrajeme spolecné.*

Prof. Manfredo Zimmermann
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Vvukovy material ..,Pokladani hmata a nazvu not**

)173
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Karticky se jmény not a se symboly jednotlivych hmati nakopirujte na (barevny) karton;

kolecka se jmény not c-a vyrobte ve dvojim provedeni.

173 Pozn. ptekladatele: obrazky zvifat napomahaji zapamatovéni jména noty, protoZe dana zvifata v némeckém
jazyce zacinaji stejnym pismenem jako jméno noty, tedy: C — Chameleon (chameleon), D — Drache (drak), E —
Esel (osel), F — Frosch (zaba), G — Giraffe (Zirafa), A — Affe (opice), H — Hase (zajic).
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Notova osnova k vvukovému materialu ,.Pokladani hmatu a nazvu not‘

(v ptipadé potieby si jednotlivé linky, prosim, prodluZzte)
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Zajemce dédle odkazujeme na Skoly hry a dalsi literaturu vénovanou vyuce hry na zobcovou

flétnu, kterd v dnesni dobé vychazi ve velkém poctu.
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Sylvia Fiihrer, narozend 1968, je uz od mladi vSestrannd a origindlni vyndlezkyné. Vyrostla v
Gran Canarii (Spanélsko) a studovala ve Freiburgu in Bremen uéitestvi pro zékladni $koly se
zam¢fenim na hudbu; v této dobé navStévovala vyuku hry na zobcovou flétnu u ucitelky
rytmiky a flétnistky Susanne Peter. V letech 1992 — 2001 vyucovala hru na zobcovou flétnu na
Jugendmusikschule Dreisamtal v Kirchzartenu. Od roku 2001 pracuje jako ucitelka hry na
zobcovou flétnu a Spanélského jazyka na volné noze a také jako autorka knih pro déti. V roce
2001 vyslo prvni vydéni jeji knihy ,,Blockflotenunterricht mit Kindergruppen®. V roce 2007
publikovala svoji prvni knihu pro déti s ndzvem ,,Die Miinze Nuria“. V roce 2010 vytvoftila
nekonvencni hudebni loutky, které vyuZziva ve svych predstavenich na malych scénach.

Jeji intenzivni prace na nalezeni toho nejlepstho mozného zplisobu vyuky kazdého ditéte
ve skupiné pti soucasném respektovani jeho individuality a osobnosti, jeho fantasie a z4lib ji v
jeji dlouholeté praxi dovedla az ke zpisobu vyuky a jednotlivym cvi¢enim uvedenym v této

knize.

Webové stranky: www.sylvia-fuehrer.de

Manfredo Zimmermann se narodil roku 1952 v Buenos Aires a od roku 1987 je profesorem
na Musikhochschule Koln/Wuppertal, kde vyucuje obor Zobcové flétna, Metodika hry na
zobcovou flétnu, Barokni pti¢na flétna, Komorni hra a Provozovaci praxe. Koncertuje po celém

svete a je autorem mnoha hudebné pedagogickych publikaci.
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Po analyze a srovnani ¢eskych publikaci, které by bylo mozné povazovat za metodické
publikace zaméfené na skupinovu vyuku hry na zobcovou flétnu vyslo najevo, Ze CeSti
pedagogové nemaji k dispozici odpovidajici metodické publikace zaméfené na skupinovou
vyuku, ackoli se u nds hra na zobcovou flétnu velmi Casto vyucuje pravé touto formou.
Metodicka ptirucka Blockflotenunterricht mit Kindergruppen (Skupinovd vyuka hry na
zobcovou flétnu) némecké autorky Sylvie Fithrer (Musikverlag Holzschuh, Manching 2011) se
podrobné¢ vénuje nejen vSem oblastem hry na zobcovou flétnu, ale pfedevSim vSem aspektim
skupinové vyuky vcetné sestaveni skupiny a problematiky priace s celou skupinou i
s jednotlivymi zdky zv1ast’. Tato publikace ale bohuzel nema Cesky preklad.

Z téchto divoda jsem se rozhodla pokusit se o preklad této moderni metodické
publikace, kterd se velmi podrobné vénuje problematice skupinové vyuky a zpiistupnit tak
informace, poznatky a ndpady obsaZené v této vyjimecné publikaci i Ceské hudebni a predevSim
pedagogické vetejnosti. I ptes jisté obtize spojené s prevodem odborné pedagogické a hudebni

terminologie z némeckého do ¢eského jazyka lze fici, Ze se tohoto cile podafilo dosdhnout.
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PRILOHA 1

Tabulka rytmickych slabik Zoltdna Kodédlyho zpracovand Dietrem Riessem s Ceskymi

ekvivalenty slabik.
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