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UVvOD

Podnétem Kk volb¢ tématu bylo pozorovani hry déti na zahradé matetské skoly v
Olomouci a forma vzdélavani v oblasti environmentalni vychovy. Pfestoze je pozorovana
zahrada velmi pékna se vzrostlymi stromy a kefi, velmi tam chybély herni prvky a zakouti,
ktera by détem prinesla praktické zkuSenosti pfi osvojovani novych poznatki o pfirodnim
prostiedi a pfirozené tak budovala jejich pozitivni vztah k nému. Pfi snaze ozivit Skolni zahradu
novymi prvky jsme narazili na nedostatek financi, kterymi $kolka disponuje, nebo je nutné
jejich tok sméfovat jinym smérem. Bylo nutné tedy pfemyslet nad tim, jaké didaktické,
dekorativni ¢i herni prvky by bylo mozné vyrobit spolecné s détmi.

Piivodni myslenka podpofit environmentalni vzdélavani praktickymi zkuSenostmi déti
tak pfesahuje sviij ptivodni ramec a nabizi moznost vyznamné obohatit oblast polytechnické
vychovy v MS, kterd se nejéastéji zaméfuje na praci s papirem. Pii tvorb& didaktickych,
dekorativnich a hernich prvkt pro $kolni zahradu maji déti moznost ziskat nové poznatky a
zkusenosti pii praci S riznymi (pievazné piirodnimi) materialy a natadim pro jich zpracovani.

Cilem této bakalaiské prace tedy je navrhnout soubor metodickych listi pro vyrobu
didaktickych, dekorativnich a hernich prvkd podporujicich budovani kladného vztahu
Kk pfirodé. Vétsina z nich by méla byt vyuzita na zahrad¢é matetské skoly.

Teoreticka cast je rozdélena na tfi hlavni kapitoly. Prvni vymezuje zékladni pojmy
vztahujici se k polytechnickému vzdélavani a jeho ukotveni v Ramcovém vzdéldvacim
programu pro piedSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV). Druhd se zaméfuje na objasnéni pojmu
environmentalni vychova a jejimu ukotveni v RVP PV. Tteti je vénovana strucné
charakteristice pedagogickych prostfedkil a metod, které nejvice koresponduji se zamétenim
této bakalarské prace, a byly uplatnény pfi tvorbé metodickych listi.

Prakticka ¢ast zahrnuje soubor deviti metodickych listli, fazenych za sebou v souvislosti
s jednotlivymi roénimi obdobimi od jara do podzimu. Ctyfi z nich se zaméfuji na vyrobu
didaktickych pomicek. Konkrétné na vyrobu bylinkové spiraly, vyvyseného zdhonu z prouti,
podkladu pro graficky zaznam kli¢eni s ndazvem ,,Moje zahradka* a krmitek pro ptacky.
Dekorativnimi prvky se zabyvaji dva metodické listy, které popisuji tkani rohozi z travy a
vyrobu ledovych ozdob. Zbylé tfi poskytuji navod na vyrobu hernich prvka, kterymi jsou
chrastitka ze skotapek ofechtl, pafezova chaloupka a skfitci z pfirodnin.

Zavérecna Cast struéné shrnuje problémové situace a navrhy na zmény metodickych
listt, které byly vSechny ovéfeny v praxi. Konkrétnéjsi ptipominky k realizaci jednotlivych

metodickych listd nalezneme vzdy v jejich zavéru.
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TEORETICKA CAST

1 Polytechnické vzdélavani

K problematice polytechnického vzdelavani se vaze neékolik pojmi, které jsou vzéjemné
provazany, a je tedy obtizné¢ mezi nimi hledat jasné hranice. V této kapitole se pokusime tyto
pojmy struéné charakterizovat a zdivodnit dilezitost polytechnického vzd€lavani jiz
v predSkolnim véku. Vénovat se budeme také jeho ukotveni v Rdmcovém vzdélavacim

programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV).

Polytechnické vzdélavani lze povazovat za nadfazeny pojem nize uvedenych, protoze
zahrnuje pracovni ¢innosti i vychovu, poznavani vyrobnich technologii jednotlivych materialti,
orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, tvorbu zivotniho prostiedi, poznavani a pouzivani

multimédii a novych technologii (Castkova, 2018).

Formy polytechnického vzdélavani dle Naddvornikové (2015):

- Formalni vzdelavani — uskuteciiuje se pii vyuce technickych predméti ve skolskych
vzdélavacich institucich

- Neformalni vzdeélavani — zdjmové vzdélavani v riiznych klubech a krouzcich, soutéze,...

- Informalni vzdélavani — znalosti a dovednosti ziskavané v rodin€, od kamarada,
z odbornych publikaci nebo vzdélavacich programt. Jeho prostiednictvim si c¢asto
osvojujeme dovednost zachazet s moderni technikou (po¢itatem, mobilnim telefonem,

fotoaparatem, ...).

Cile polytechnického vzdélavani se dle Castkové (2018, 13) zamé&fuii na:

- osvojeni manudlnich dovednosti pfi praci srliznymi materidly, schopnost volit
a pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomicky, osvojeni Si jednoduchych pracovnich
postupii

- zisk poznatkll z riznych védnich obort a védomi jejich vyznamu

- osvojeni zakladi organizace, planovani prace a technologické kdzné

- budovéani aktivniho vztahu k ochrané¢ a tvorbé Zivotniho prosttedi

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti

- utvareni spravnych postoji k technice a jejimu vyuzivani

- vyuzivani konstruk¢nich ¢innosti pfi pozndvani svéta

- poznavani a vyuzivani novych multimédii



1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Technika
Pojem technika je odvozen z feckého slova ,,techné* (Dostal, 2011), které 1ze pielozit
jako znalost a obratnost v femesIné a umé¢lecké praci. Oznacuje tedy nejen produkty vytvoiené
lidskou ¢innosti, ale také postupy, které byly pouzity pii jejich vyrobe.
Technologie
Tento pojem souvisi s vyuzivanim uméle vytvorenych prosttedki k dosahovani dalSich cilt
Cloveka. Spada daleko do historie a dnes je vyuzivan ve vétSin€ odvétvich pramyslu a sluzeb

(Dostal, 2011). Jeji vyznam prudce vzrostl v souvislosti s primyslovou revoluci.

Technicka vychova
Je zdmérné a cilevédomé formovani osobnosti ¢loveka s cilem osvojeni spravnych postoji
k technice a jejimu vyuziti v bézném zivoté (Dostal, 2011). Zahrnuje praci s vypocetni
technikou, elektrotechnikou, robotikou, apod. Lze sem také zatadit praci s riznymi technickymi
materialy jako je napt. dievo, kov, plast. Dle Vitaska (2016) se vSak Casto stava, ze obsahova

napli tohoto pfedmétu byva zaménovana s vytvarnou vychovou.

Cile technické vychovy dle Castkové (2018, 13):

zisk teoretickych poznatki o fungovani a pouzivani techniky

- osvojeni pracovnich dovednosti a navyki

- utvareni pozitivniho vztahu k praci a dobrych pracovnich navykt

- budovat kladny vztah k technice a vést k jejimu ucelnému vyuZzivani

- vychovat jedince znalého svych vlastnosti a schopnosti, ktery je bude dale rozvijet

a dokaze je uplatnit ve svém zivoté

Dostal (2011, 10) uvadi obdobnou formulaci cil, kterou komplexn€ oznacuje jako “vytvareni

technické gramotnosti‘:

- schopnost uvédomovat si kli¢ové procesy v technice

- dovednost obsluhovat technické pfistroje a zatizeni

- schopnost uplatnit ziskané technické poznatky v novych situacich

- schopnost nadale rozvijet technické védomosti, dovednosti a navyky

- uméni technické informace vyuzivat i hodnotit



Soucasti technické vychovy je i pracovni vychova, jejimz cilem je vychovavat k tcté
k praci. Dostal (2011) upozornuje, ze bychom ji neméli zaménovat s technickou vychovou,

piestoze se nekteré jejich cile prekryvaji.

Pracovni vychova
Pracovni vychova je dilezitou slozkou vychovy a spolupodili se na vSestranném
harmonickém rozvoji ditéte (Mojzisek a Zatopkovd, 1981). Zahrnuje pracovni ¢innosti,
osvojovani zakladnich dovednosti a navyku pii préaci s riznymi materidly a jejich poznavani,
bezpecnost prace, planovani, technologickou kéazen pii praci, vychovu ke kladnému vztahu
vibec (MojziSek a Zatopkova, 1981). Je tedy tzce spjata s budouci volbou povolani, méla by

propojovat teorii s praxi a rozvijet schopnost pracovat v kolektivu.

Ukolem pracovni vychovy v MS ma byt pfedev§im zvykat si na praci. Pfedpoklada se,
ze dlouhodobym a pravidelnym zapojenim déti do pracovnich ¢innosti, u nich pracovni navyky
zafixuji a nebude pro né obtizné provadét pfiméfené pracovni aktivity. Vedeme je k pochopeni

smyslu prace. (Mojzisek a Zatopkova, 1981).

Cile pracovni vychovy dle Céastkové (2018, 13):

- osvojeni si zdkladnich pracovnich ndvyki pfi praci s riznymi materialy

- umét rozpoznavat vybrané materialy

- osvojeni si zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, hygiena prace, zéklady
organizace a planovani prace

- vytvéfeni pozitivniho vztahu k praci

Pro MS specifikuje Moijzisek a Zatopkova (1981) hlavni cile takto:

- rozvijet u deti jednoduché pracovni navyky a dovednosti - kol matefské Skoly zde
spociva v rozvijeni navyku pracovat, udrZzovani pracovni kézné&, podpoie kolektivni
prace. Dale miize piispivat k rozvoji pracovni adaptability. Tato vlastnost umoziuje
ptizpisobit se obtizim, které se v priabéhu prace mohou vyskytnout. Zahrnuje schopnost
préace bez ztraty aktivity i v obtiZznych nebo neznamych situacich. Pedagog v matetské
Skole mlZe rozvijet adaptabilitu zaddvanim pfimétené narocnych tkoli.

- vést k pochopeni smyslu prace - v MS vedeme déti k pochopeni smyslu prace. Déti by

se mely ptiméfenou formou dovidat, ze bez prace bychom nemohli uspokojovat své



zakladni Zivotni potieby. Postupné v nich rozvijime moralni postoj, ze dobry clovék
pracuje.

rozvijet pracovni predstavy, védomosti, zkusenosti a dovednosti - béhem pracovnich
¢innosti se dit¢ setkava srlznymi materialy, nastroji a pomuckami. Osvojuje
si jednoduché pracovni dovednosti a navyky, rozviji své zkuSenosti z prace. Matetska
Skola vede déti k Setrnému zachézeni s néstroji 1 vyrobky.

vést je k organizaci viastni prdce a primérenému planovani - dava prirozeny prostor pro
feSeni tkoll a jejich realizaci.

utvaret zaklady technického mysleni, prohlubovat predstavy o vyrobnich jevech
a o uloze prace ve spolecnosti - V prubéhu prace s riznymi materidly se dité uci
poznavat jejich vlastnosti, Seznamuje se s riznymi nastroji a moznostmi jejich pouziti
Vv riiznych oborech a pouci se o riznych profesich. Postupné se rozviji i zdkladni prvky
technického mysleni. Nemélo by jit pouze o napodobovani pracovnich ukoni, ale
snahou by mélo byt vést déti k praktickému mysleni.

postupné osvojeni kultury prdace - ma-li byt prace kulturni, musi byt konana piesné,
peclivé, racionalné, s vyuzitim optimdlnich nastrojti, pomticek a materidlu. Souvisi s ni
také vychova k bezpecné praci, jejiz zdklady muzeme klast jiz V predskolnim
vzdélavani. Neopomijime udrzovani potadku v pomickach a hrackach.

rozvoj estetickych prozZitkii — Smysl pro uhlednost, ¢istotu a vkusnost.

podpora samostatnosti — vychova k samostatnosti je dlouhodoby ukol pro pedagogy,

kteti by toto usili méli podporovat a rozvijet.

1.2 Polytechnické vzdélavani a RVP PV

Polytechnické vzdé€lavani proslo Vv poslednich letech mnoha zménami. Jak jiz bylo

zmifiovano, jeho realizace na ZS v pribéhu 80. - 90. let minulého stoleti probihala

prostfednictvim pfedmétu Pracovni vyucovani.

V soucasné dob¢ se vSechny MS vedené v rejstiiku Skol musi fidit zavaznym kurikuldrnim

dokumentem Radmcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP

PV). Zde neni polytechnicka vychova pfimo ukotvena pod timto nazvem, ale dalo by se fici,

v

Ze prostupuje napfi¢ vSemi vzdélavacimi oblastmi i ¢innostmi ditéte. RVP PV pracuje se ¢tyimi

cilovymi oblastmi a témi jsou ramcové cile, kli¢ové kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy. Tyto

cilové kategorie jsou vzajemné Uizce provazané a vzajemné spolu koresponduji.

10



1.2.1 Ramcové vzdélavaci cile
., Vyjadiuji univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani (RVP PV, 2017, s. 9).
K rdmcovym vzdé€lavacim cilim patii rozvoj ditéte, jeho uceni a pozndni, osvojeni zakladi

hodnot nasi spolecnosti a ziskani osobni samostatnosti.

Nadvornikovd (2015) uvadi nasledujici zaméry polytechnického vzdélavani ve vztahu

k ramcovym cilim vzdélavani:

- Rozvoj ditéte a jeho schopnosti uceni
-vytvotreni zakladu manudlni zru¢nosti
-ume¢t zachazet s predméty denni potieby
-osvojeni dovednosti pii praci s riiznym nafadim a materialy
-umét obsluhovat jednoduché ptistroje
-znat a dodrzovat bezpecnostni zasady pii praci
-vlastni ¢innosti ziskat nékteré zdkladni poznatky ze svéta védy a techniky
-uvédomovat si nékteré technické procesy
-vyuzivat ziskané zkuSenosti i v novych situacich, hledat feSeni
-seznamit se s nékterymi femesly
-mit zajem o ziskavani novych informaci
-mit zkuSenost s vynalozenim usili pti dosahovani cilti
- Osvojeni zdkladii hodnot nasi spolecnosti
-uvédomovat si vyznam prace, S vytvory zachazet Setrn¢, neplytvat
-respektovat Setrnost ke zdrojim, materialiim 1 Zivotnimu prostiedi
-chéapat dulezitost techniky a vnimat ji jako pfirozenou soucast Zivota
-zacit si uvédomovat vztahy techniky a ptirody, moznost vlivu ¢lovéka
-podporovat zajem o pracovni ¢innosti 1 chut’ tvofit (oceniovat jejich zajem)
-osvojovat si uctu k tradicim
- Ziskani osobni samostatnosti
-aktivni ¢innostni u¢eni
-uceni vychazi z ptirozené détské zvidavosti
-vhodné vyuziti ndhodné vzniklych situaci
-poskytnout dostatek prostoru pro aktivitu a tvofivost pii manipulaci s predméty
a experimentovani, déti by mély zkouSet rtizné postupy, piekonavat piekazky a

ucit se pracovat s chybou
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1.2.2 Kli¢ové kompetence:

Predstavuji vystupy dosazitelné v predskolnim vzdélavani. Jednd se o soubor
predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot diilezitych pro osobni
rozvoj jedince. Jejich osvojovani je dlouhodoby proces a zaklady k jejich utvafeni pokladame
jiz v predskolnim v¢ku. Jedna se kompetence k uéeni, kompetence kifeSeni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socialni a persondlni, kompetence CcCinnostni

a obcanskeé.

Nadvornikova (2015) povazuje snahu o vytvareni klicovych kompetenci za zaklad vSech
polytechnickych aktivit. A uvadi tyto ptiklady jejich formulaci:
- Kompetence Kuceni - soustfedéné pozoruje, zkouma, ziskané zkuSenosti zkousi
v novych situacich, dokaze vyvinout usili pii uceni, ...
- Kompetence Kk reseni problémii — vymysli nova feSeni, postupuje metodou pokusu
a omylu, neboji se chybovat, ...
- Kompetence komunikativni — dokaze samostatné vyjadrovat své myslenky, vyuziva
informativni a komunikativni prostfedky, ...
- Kompetence socidlni a persondlni — je si védom odpovédnosti za své jednani, dokdze
se podilet na spole¢nych rozhodnutich, ...
- Kompetence cinnosti a obcanské — uci se planovat své Cinnosti a hry, je schopen

rozpoznat své slabé a silné stranky, mé smysl pro povinnost, ...

1.2.3 Diléi cile:

Vyjadfuji konkrétni zaméry piislusSnych vzdélavacich oblasti (biologicke,
psychologicke, interpersonalni, socidlné-kulturni, environmentalni). Dil¢i cil vyjadiuje to,
co by m¢l ucitel u ditéte v prubéhu piedskolniho vzdélavani pozorovat a podporovat vhodnou
vzdélavaci nabidkou (RVP PV, 2017). Dil¢i cile bychom neméli opisovat z RVP PV, ale méli
bychom se snazit o jejich co nejkonkrétnéjsi formulaci, tak abychom mohli sledovat miru jejich

dosazeni u jednotlivych déti (Nadvornikova, 2015).

Diléi oéekdvané vystupy:

Koresponduji se stanovenymi dil¢imi cili jednotlivych vzdé€lavacich oblasti. Jedna
se o dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které by si mélo dit¢ osvojit do konce
predskolniho vzdélavani. Jejich dosazeni odpovida individuadlnim moznostem jednotlivych déti

(RVP PV, 2017).
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Zhodnoceni piinosu aktivit pro déti byva, dle Nadvornikové (2011), pro ucitele nejjednodussi.

Uvadi tyto ptiklady moznych formulaci:

dité si uvédomi dulezitost vody pro lidi a ptirodu

uvédomi si vlastnosti materialu z hlediska jejich propustnosti
nakresli schéma svych napadii

dokaze pozéadat o pomoc

spolupracuje s ostatnimi

uci se argumentovat, dokaze vyslechnout nazory ostatnich

Dité¢ v mateiské Skole Si osvojuje pouze zakladni technologické poznatky tykajici se

pracovnich postupti, pouziti nastroji, materialti a pomucek. Déti se uci jednoduse technicky

vvvvvv

rozvijeny az na vyS$$ich stupnich vzdélavaciho procesu (Mojzisek a Zatopkova, 1981).

1.3 Vyznam polytechnického vzdélavani v MS

Nadvornikova (2015) odkazuje na soucasné psychologické poznatky, z nichz vyplyva,

ze ptedSkolni vzdélavani hraje v budoucim Zivoté ditéte vyznamnou roli, protoze vétSina toho,

co se V raném détstvi nauci, co zaZije a co si osvoji, je trvalé a uplatni se v jeho budoucim

Zivote.

Uvadi tyto duvody, pro¢ se vénovat polytechnickému vzdélavani:

-Ekonomicka prosperita spolecnosti — veskerd moderni vyroba vcetné jeji inovace
1 dalsi hospodarskéa odvétvi jsou zavisla na rozvoji védy, techniky a novych technologii.
-Ekologicko-environmentalni diivody — vyrazné zvySeni spotfeby vSech pfirodnich
zdrojii nas nuti uvédomovat si vztahy mezi spotfebou a jejimi dasledky. Vede nas
k hledani zpisobil vyuZiti alternativnich zdrojl a Setfeni s témi stavajicimi.
-Spolecenska kontinuita, ndrodni hrdost — udrzeni a rozvoj lidovych femesel
a technologickych postupi. Narodni hrdost na kvalitu ¢eské prace a znacek, které si ve
svéte ziskaly své jméno.

-Potreba zdakladni manualni zrucnosti — manudlni zrucnost je dilezitou a oceniovanou
vlastnosti ¢lov€ka v nejblizSim 1 SirSim spoleCenstvi lidi. Muze znacné€ posilit
sebehodnoceni jedince a umoziuje mu poradit si Vv riznych situacich pfi praci

s naradim, materialy, atd.

13



-Fenomén kutilstvi — je specifickym jevem nasi spoleénosti. Poskytuje prostor pro

seberealizaci a efektivni traveni volného ¢asu.

Vvchovny vyznam préice dle Mojziska a Zatopkové (1981):

utvareni charakterovych vlastnosti - pracovitost, svédomitost, sebekriti¢nost a volni
vlastnosti (cilevédomost, sebeovladani, vytrvalost, houzevnatost, schopnost prekonavat
prekazky, apod.) K rozvoji volnich vlastnosti osobnosti dochazi predevs§im v souvislosti
s prekonavanim ptrekazek a obtizi pfi praci, kterd vyzaduje primétené volni tsili. Prili§
snadné prace nebude nadlouho uspokojovat, naopak prace ptiliS obtizna nebo Spatné
motivovana muze od prace odradit.

utvareni Zvyku pracovat — déti maji byt pii praci vedeny K uvazlivému rozhodovani pti
vybéru pracovnich cild, prostiedkll a postupti. K tomu jsou jim podporou pedagogové,
ktefi jim S vybérem pomahaji a brani ukvapenému jednani.

rozvoj estetickych ndzorii a citu, Y0zv0j vnimani, presného pozorovani a mysleni,
procvicovani a upevitovani novych poznatkii - patii sem posuzovani piesnosti, vzhledu,
barvy a tvaru vyrobku. Do této oblasti fadime také estetiku prostiedi. V matei'ské skole
se zamé&fujeme piedevs§im na dodrzovani poradku a Cistoty, vedeme déti k citu pro barvy
a tvary pouZzivanych materiald.

rozvoj mysleni — od nazorného, konkrétniho az k abstraktnimu. Dit¢ musi pfemyslet,
planovat, volit postupy a metody, organizovat, uvazovat o technikach, coz vyzaduje
zapojeni mysSlenkovych procest. Umoziuje ditéti samostatné myslet a ucitel by tuto

funkci nemél za né piebirat.
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2 Environmentalni vychova

Soucasnym zptsobem zivota se lidé od ptirody velmi vzdaluji, a to se nyni projevuje
globalnimi dopady na Zivotni prostfedi. Lidé si kone¢n¢ zacinaji uvédomovat disledky ni¢eni
ptirody a objevuji se snahy tuto situaci fesit. Bude vSak trvat mnoho let, nez se podaii najit
vhodna opatieni vedouci k napravé Skod vzniklych souc¢asnym konzumnim zptisobem Zivota.
Jednim z moznych prostiedkli napravy muze byt vzdélavani déti v této oblasti tak, aby byly
schopné pristupovat k zivotu zodpovédnéji a uvédomovaly si dopady svého chovani
v globalnich souvislostech.

V nasledujici kapitole se budeme vénovat pfedev§im objasnéni pojmu environmentalni
vychova a jejimu ukotveni v RVP pro predskolni a zakladni vzd€lavani. Stru¢né si také
vymezime pojmy ekologickd a globalni vychova, Snimiz byvd environmentalni vychova

mnohdy zaménovana.

Jancatikové (2010) chéape environmentalni vychovu jako veskeré vychovné a vzdélavaci
pusobeni, které usiluje o:

- zvyseni spoluodpovédnosti lidi za stav pfirody a zivotniho prostiedi

- rozvoj tvofivosti, citlivosti a vstiicnosti v souvislosti s pééi o piirodu

- utvareni ekologicky pfiznivé hodnotové orientace Sdirazem na stfidmost

a nekonzumni pfistup k zivotu

- rozvoj duchovni kvality lidského Zivota

- hledani pficin ekologické krize a moZnosti jejiho feSeni

Dle Bendla (2015) zahrnuje globalni vychovu a usiluje o chapani svéta v souvislostech.
Méla by vést ke kritickému uvaZovani. Vychovavany jedinec by mél byt schopen nahlizet na

disledky svého jednani a mél by umét fesit problémy na principu spoluprace.

Cile environmentalni vychovy:

- vzbudit touhu poznavat okolni svét a jeji pomoci rozvijet v détech hluboky a trvaly
vztah K pfirodé. Z néj potom prameni schopnost nalézt dysfunkce v Zivotnim prostiedi
a nasledné chut’ aktivné se podilet na ochrané piirody (Jancatikova, 2010)

- vychovavat a formovat osobnost ¢lovéka tak, aby jeho chovani bylo v souladu

s udrzitelnym zpisobem zivota (Bendl, 2015)
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Vv pfedSkolnim obdobi usilujeme pfevazné o vybudovani vztahu k pfirod¢ a citlivym

projevim k ni (Janc¢aiikova, 2010)

Rizika environmentalni vvchovy dle Jancéaiikové (2010)

nebezpecné prostredi (jedovaté druhy rostlin, hub, cizopasniki)

nedostatek pohybu venku (neomezovat venkovni pobyt pouze na hrani v pisku, nesekat
celou zahradu na nizko)

nevhodné prostiedi (plastové hracky by nemély prevazovat nad témi z udrzitelnych
zdrojl, bézné by mélo byt tfidéni odpadit)

uzkostliva péce o déti (neomezovat ptili§ aktivity a pohyb déti)

nedostatek prilezitosti k rozvoji emocionality (poskytovat détem dostatek kontakti
s zivou i nezivou piirodou, aby si mohly k mistu utvofit emocni vztah)

oddéleni od reality (umoznit détem skutecny prozitek)

nevhodny vybér publikaci a potadl (dbat na kvalitu knih a potadi, nepodavat détem
mylné informace napt. o nazvech zivocicht a rostlin, jejich chovani, ...)

nedostate¢na piipravenost ucitelek (schopnost rozeznat kvalitni prvky environmentalni
vychovy od nekvalitnich)

nespravné¢ aplikovand metodika (nestac¢i pouze znalost metodiky, ale je tfeba j1 vhodné
aplikovat)
prilisna aktivita (davat si pozor na nadmérné mnozstvi aktivit, poskytovat détem prostor
pro reflexi, odpocinek a vlastni aktivity)

nedostatek zodpovédnosti (respektovat potieby déti, netlait déti do predem
naplanovanych ¢innosti, pokud jevi zajem o jinou aktivitu)

nedostate¢na spoluprace (mezi pedagogy navzdjem, rodi¢i a pedagogy, odborniky
aMS)

velky pocet déti na jednoho pedagoga (snizuje moznost volného pohybu po prostiedi)

2.1 Vymezeni souvisejicich pojmi

Ekologicka vychova

Je zamétena predevSim na ochranu pfirody a Setrné zachdzeni s ptirodnimi zdroji,

snahou je zménit mysleni ¢lovéka, utvafet jeho hodnoty a postoje s ohledem na globalni

souvislosti (Bendl, 2015).
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Definice ekologie dle Slégra, Kislingera a Lanikové (2002, 11): ,, Ekologie se zabyvd vztahy
mezi organismy a jejich prostredim. Prostiedim rozumime jak slozky abiotické (svétlo, teplo,

voda, vzduch, horniny), tak i slozky biotické (ostatni organismy a vztahy s nimi).

Globalni vychova
Do globalnich problémi lidstva fadime veSkeré problémy, které se tykaji celého svéta,
ohrozuji lidskou existenci a podili se na snizovani biologické rozmanitosti. Jedna se
o energetickou a surovinovou krizi, devastaci zivotniho prostfedi, populacni explozi

a potravinovou krizi zemi tretiho svéta (Cervinka, 2005).

2.2 Environmentalni vychova a RVP PV

V RVP PV je environmentalni vychova samostatnou oblasti a nese nazev Dité a svét.
Cilem by mélo byt seznamit dité s jeho nejbliz§im prostfedim a budovat pozitivni vztah k nému.
Seznamovat ho s rozmanitosti ptirodniho, kulturniho i technického prosttedi. Poznévat jiné
kultury. Vést déti k pochopeni, Ze jejich chovani a jednani muze prostfedi nejen chranit
a zlepSovat, ale také nicit a poskozovat. U¢it déti pé¢i o okolni prostfedi, aby bylo zdravé
a bezpecné. Rozvijet uctu ke vSemu Zivému. Osvojit si schopnost pfizpiisobit se podminkam
vngjsiho 1 vnitiniho prostiedi. Utvaret povédomi o vlastni soundleZitosti s okolnim svétem
(RVP PV, 27). Weber (2015, 13) poklada otazku, ,,...jak se déti mohou umét rozhodnout pro
trvale udrzZitelny Zivot, jestlize vitbec neznaji realitu udrzitelnosti, ...jak maji prirodu chranit,
utvari-li si svou vlastni identitu pouze prostiednictvim veci vytvorenych clovekem?
Zamyslime-1i se nad touto otazkou, je pro napliiovani cili vzdélavaci oblasti Dité a jeho svét
nezbytny pfimy kontakt déti s ptirodou. Jancatikova (2010) zdlraznuje dualezitost Skolni
zahrady v environmentalni vychové. Ta by méla byt pestra s riznymi zakoutimi, kameny,
dfevinami, rostlinami. Méla by na ni byt zahradka, kompost, blatovisté. Déti by se mély podilet
na pracich souvisejicich s péci o Skolni zahradu. Ta by méla byt vyuzivana nejen pro
environmentalni vychovu, ale i klidové aktivity, ¢teni, odpoCinek, svacinu. M¢lo by zde byt
krmitko, ptaci budka, domecek pro ¢melaky, ptipadn¢ domaci zvitata. Herni prvky by mély
byt, pokud mozno, z obnovitelnych zdroji namisto z plastii a nemély by byt ptili§ propracované

— to by bylo na ukor rozvoje détské fantazie.

Didakticky styl vzdélavani v MS by mél byt , zalozen na principu vzdélavaci nabidky,

na individualni volbé a aktivni ucasti ditete. UCcitel je pruvodcem ditete na jeho cesté za
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poznanim, probouzi V ném aktivni zdjem a chut divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat, ...
(RVP, 8) “ Pii environmentalnich ¢innostech déti v MS by mél tedy pedagog dbat na zajimavou
formu realizace, stfidani ¢innosti vyzadujicich soustiedéni s t€émi aktivizujicim. Diilezité je také
mit na paméti specifické vzdélavaci potteby déti predskolniho véku. K objasnéni souvislosti je

vhodné vyuzit dramatizace, vypravéni, zpévu nebo vytvarné ¢innosti (Jancatikova, 2010).

Integrované bloky

Predstavuji podobu vzd€lavaci nabidky, kterou bude ucitel détem predkladat.
Vzdélavaci nabidka vychéazi z RVP PV a je formulovana ve Skolnim (tfidnim) vzdélavacim
programu. Bloky jsou tvofeny tak, aby prostupovaly v§emi vzdélavacimi oblastmi. Vztahuji se
K ur¢itému tématu nebo ¢innostem, mohou mit podobu tematickych celkd, projektt nebo
programt (RVP). Interdisciplinarni pfistup ke vzdélavani je odborniky doporucovan jiz delsi
dobu. Doporuc¢ovany jsou spise dlouhodobé projekty, které umoznuji ditéti pochopit dané téma
Vv ptirozenych souvislostech, vazbach a vztazich (Jancatikova, 2010). Autorka dale uvadi, ze
diky realizaci integrovanych blokl neziskavaji déti pouze izolované poznatky a dovednosti.

Diky hlubsimu prozitku je ziskana zkusenost pro dité snaze uchopitelna a prakticky vyuzitelna.

2.3 Vyznam environmentalni vychovy v MS

Diivodem k realizaci environmentalni vychovy v MS by neméla byt podle Janéaiikové
(2010, s. 2) pouze povinnost stanovena skolskym zakonem. Pedagog by si mél byt védom jeji
dulezitosti pro spole¢nost. M¢l by ji vnimat jako nastroj, ktery ma vychovavat ke zméné

a,, ...naucit zit lidi za zménénych podminek jinak. “

Dutivodem pro¢ zacinat s environmentalni vychovou jiz v pfedskolnim véku je to, ze
nova pravidla chovani si nejsnaze osvojuji déti. Naopak nejvice problematicka se jevi
ptevychova starousedlik (Jancatikova, 2010). PredSkolni vék je dulezité obdobi, které dité

determinuje pro jeho dalsi vyvoj a cely dalsi zivot.

Jancatikova (2010) zdiraznuje dilezitost environmentalni vychovy i pro dit¢ samotné.
Odkazuje na ¢eské i1 zahrani¢ni vyzkumy, které dokazuji, jak je pobyt v pfirodé dulezity pro
zdravy rozvoj ditéte. Weber (2015) povazuje ptirodu za zakladni stavebni kdmen zdravého
kognitivniho vyvoje. To nejen pro jeji rozmanitost a komplexnost, ale zejména proto,
ze poskytuje poznani v souvislostech. Lze ji ohmatat, ocichat, ochutnat, zazit jeji vlidnost

I krutost. Tato vlastni zkuSenost s realnym zivotem umozinuje utvaiet emocionalni kognitivni
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identitu ditéte. Zdaraznuje také pozitivni vliv pfirody na jejich dusevni zdravi a soucasné
upozoriiuje na velky problém poslednich desetileti, ktery predstavuje technika v zivoté déti.
Jancatikova (2010) v této souvislosti upozornuje, Ze proces odcizeni ¢loveéka ptirodé probiha
velmi rychle. Déti travi venku ¢im dal méné Casu. Hranim her na mobilu a u pocitace pietézuji
o¢i a svaly pravé ruky. Skute¢na dobrodruzstvi nahrazuji ta virtualni. Negativni disledky tohoto
zivotniho stylu se dle odbornikd projevuji zhorSenou jemnou i hrubou motorikou,
logopedickymi vadami, niz§i vytrvalosti a odolnosti, narustajici agresivitou, ... Dle Webera
(2015) spolu s postupnym Vvytracenim déti z venkovnich prostranstvi mizi i pfiroda. Zajimava
je také jeho myslenka, ze s timto postupnym vzdalovanim se déti od krajiny se v pribéhu

poslednich dvou desetileti prudce zvySuje pocet tézkych psychickych poruch.
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3 Pedagogické principy a metody a jejich uplatnéni v technické a
environmentalni vychové

Pedagogickych prosttedki a metod, jejichz prostfednictvim lze u déti rozvijet a podporovat
zajem o vSe zivé a utvaret polytechnickou gramotnost je mnoho, napf. napodoba, pozorovani,
experimentovani, vychova praci, dlouhodoba péce o ptirodni subjekty, tvorba z rtiznych
materiala atd. V této kapitole se zaméfime na stru¢nou charakteristiku téch, které nejvice
koresponduji se zamétenim této bakalarské prace, a uplatnili jsme je pfi tvorbé metodickych

listh.

Vzdélavaci strategie bychom méli volit sohledem na individualni vyvojové,
fyziologické, kognitivni, socialni a emocionalni potfeby déti predskolniho veéku. Pii vSech

¢innostech tedy respektujeme zasadu dobrovolnosti (Nadvornikova, 2015).

3.1 Pedagogické principy

Princip prozitkového uceni
Existuje mnoho teorii uceni a rtiznych pohledii na proces osvojovani si novych znalosti
a dovednosti, ze vSech ale vyplyva jedinecnost vlastniho prozitku. Nejlépe si zapamatujeme to,
€O mame moznost si sami vyzkouset a prozkoumat vice smysly. Nadvornikova (2015) uvadi,

ze princip prozitkového uceni je postaven na uceni prostiednictvim vlastniho prozitku.

Hajek a kol. (2008) definuji prozitek jako emocionalné zabarvenou evidenci minulého,
ptitomného a budouciho. Intenzita prozitku je silné ovlivnéna jedine¢nosti kazdého ¢lovéka.
Neni ptitom podstatné, zda byl tento prozitek planovany nebo ne. Muze tedy ptsobit pouze
individualn¢ a nenajdeme dva jedince, kteti by prozivali stejny okamzik totoznym zptsobem.
Kirschner (2009) oznacuje prozitek jako soucést zazitku. Prozitek mé pifesnéji vymezené
hranice a konkrétnéj$i obsah. Jeden zazitek mizZe tedy tvofit n€kolik riznych prozitkl. Pro
blizsi objasnéni tohoto pojmu ho rozdélil na zaklad slova ZIT a ptedponu PRO. Celé slovo tak
nabyva aktivniho vyznamu. Kdykoliv néco prozijeme, dochédzi k vnitinimu obohaceni, které
nas nasledné urcitym zplsobem stimuluje. Prozitek tak vznika v souvislosti s rozdily mezi
vnitini a vnéjsi realitou.

Hanus$ a Chytilova (2009) uvadi Sest zakladnich znakt prozitku:

- Nenahraditelnost - spociva v jeho ¢asovém a prostorovém ohranic¢eni (zaméfujeme Se

na jednu jedinou udalost)
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- Jedinecnost - nemuzeme jej zaménit za jiny s cilem, abychom v ¢lovéku vyvolali stejné
pocity a prozivani

- Individudlnost - kazdy ¢lovek proziva urcitou situaci jinym zptisobem, to je ovlivnéno
byt pro jedno dit¢ zdbavné, mlze jiné vnimat jako stresujici.

- Intenciondlnost — neni mozné odd¢lit prozivanou udalost od toho, co se odehrava
,Luvnitis jedince, ktery proziva danou situaci

- Neprenositelnost — prozitek nelze ptenést z jednoho c¢lovéka na jiného, nikdy
nedokazeme vypravénim zprostfedkovat naslouchajicimu stejny prozitek (vzdy bude
chybét dana konkrétni zkusenost)

- Komplexnost - je dana zapojenim télesnych i dusevnich procest pii ziskavani prozitku,

které nelze vzajemné separovat

Informace, které dité prostfednictvim prozitku zisk4, jsou trvalejs$i a tim 1 vyuZzitelnéjsi.
Prozitky mohou vznikat jednak pfimym setkanim s realitou (obzvlast je-li nova a zajimava),
tak zprostitedkované, napt. poslechem ptibéhu. K dlouhodobému zapamatovani mohou vést
také negativni prozitky, jako napt. bodnuti vosou. Chceme-li zprostiedkovat détem intenzivni

prozitky, je vhodné zapojovat co nejvice smysli. (Nadvornikova, 2015).

Princip ¢innostniho uceni
Vychazi z faktu, ze efektivitu ufeni zvySuje aktivni ucast déti. Probihat muze
prostfednictvim praktickych 1 intelektovych ¢innosti, pfi nichZ dité fesi néjaky problém, vytvari
nové poznatky nebo souvislosti. Princip ¢innostniho u€eni miizeme vyuzit také pii socialnim

uceni, napft. pti vyvozovani pravidel (Nadvornikova, 2015).

Princip situa¢niho uceni
Je postaven na vyuzivani nahodnych a ptirozené vzniklych situacich. Déti si jejich
prostiednictvim utvafi nové praktické dovednosti a ziskavaji nové poznatky, nebo si na nich

ovetuji ty difve ziskané (Nadvornikova, 2015).

Plynulé uceni dle Cornella

V souvislosti s environmentalni vychovou bychom radi zminili zajimavou teorii uceni

amerického pedagoga a prirodovédce Josepha Cornella, tzv. plynulé uceni.
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Je-1i nasim cilem rozvijet v lidech uctu k zivotu, je potieba v nich nejprve probudit
uvédomeéni. S postupnym vnimanim vazeb mezi vSemi zivymi bytostmi si mohou postupné
zacCit uvédomovat potieby vSech tvort a piirozené si utvaret citlivy vztah k pfirod¢. Samotny
kontakt s piirodou ale n¢kdy nestaci. Ani nadSeni pedagoga nemusi znamenat, ze dokaze détem
zprostiedkovat hlubsi prozitek, ktery se bude podilet na formovani jejich pozitivniho piistupu

ke vSemu zivému (Cornell, 2012).

Vychova déti ke kladnému vztahu K piirod¢ s sebou pifinasi mnoho obtiznych situaci.
Nejtézsi dle Cornella (2012) mize byt usmérnéni bujné energie déti, ktera mtize byt piekazkou
na cesté¢ k hlub$im, jemn¢&j$im a smysluplnym prozitkiim. S ohledem na tuto skute¢nost utvotil
Ctyfi zakladni principy environmentalni vychovy, které oznacuje jako ,,plynulé uceni‘.
Jednotlivé aktivity na sebe postupné a plynule navazuji tak, aby nejprve vzbudily u zZakl zajem

a postupné je vedly ptes soustfedénéjsi ¢innosti k hlubsim prozitkim. Touto cestou bychom

méli zaky dovést k novému vnimani a pochopeni piirodniho prostiedi.

4 faze plynulého uceni dle Cornella (2012):

1. Probuzeni nadSeni — jedna se o klidny a intenzivni zdjem a bdélost.
Prvni faze ma byt hrava. Jejim cilem je formou zabavnych her a ¢innosti rozproudit
hry, mame vé&si Sanci, Ze se UcCastnici aktivné a s chuti do aktivit zapoji. Nekteti lidé
mohou odmitat v§e nové, a aby byly ochotni se zapojit do vnimavéjSich aktivit, musime
je nejprve presveédcit, Ze je to bude bavit. To je hlavni tkol prvni fadze. Mimo to nam
také miiZze pomoci k eliminaci pfipadnych kazenskych problému u déti. Tim, ze zaméti
svou pozornost na hravé ¢innosti, nebudou mit prostor pro ptipadné ,,zlobeni*.

2. Zaméreni pozornosti — souvisi s prevedenim lidi od nadSeni k tichému soustiedéni -

tékajici myslenky zabranuji probuzeni hlubokého védomi a vnimani ptirody.
Druha faze vyuziva vytvotené hravé, nadsené a uvolnéné energie z predchozich aktivit
a zaCind ji smétovat citlivéji. Hry se zamétuji na ztiSeni a rozvoj vnimavosti ucastnika.
Jejich prvotnim ukolem je zklidnit mysl a pomoci ucastnikim naladit se na krasu
piirody. Toho dosdhneme tim, Ze izolujeme jeden ze smyslt (hmat, zrak, sluch)
a formou zabavné aktivity dovedeme i¢astniky k tomu, aby se sousttedili pouze na né;.
Faze zaméfeni nemusi byt dlouhd, dostacujicich je 10-15 minut. Zasadni pro tuto fézi je
dobie vyhodnotit, jestli je dana skupina jiz dostate¢né piipravena na hlubsi zazitky, nebo
jestli by nebylo vhodné jesté zatadit né&jaké aktivity pro vzbuzeni vétSsiho nadSeni

a soustfedéni pozornosti.
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3. Pfimy prozitek — vstiebadvani piimého prozitku - diky zamétfené pozornosti dochazi
K vnitfnimu ztiSeni a otevienosti, nase mysl tak nebrani vnimani ptirody.
Tteti faze se podoba té druhé, ale je vice intenzivni a vtahuje tcastniky formou her pfimo
do lina pfirody. Vychazi z myslenky, Ze osobni prozitek dokaze nejlépe oteviit lidska
srdce. Hlavnim tkolem této faze je prohloubit intenzitu jednoho ze smyslu pii vnimani
ptirody. Pfimé prozitky z pfirody ndm pomahaji nalézt v sob¢ hlubsi pocit soundleZzitosti
a porozumeéni, umoziuji ndm spatfit nové skutecnosti a vytvorit si k ptirod¢ blizky
vztah. Na konci této faze by se méli ucastnici citit klidn€ a radostné. V tomto okamziku
budou pfipraveni naslouchat piibéhtim znalcti, ochrancii nebo milovniki ptirody.
4. Sdileni inspirace — diky spole¢nému prozivani s ostatnimi miizeme 1épe upeviiovat i chapat
své vlastni hluboké prozitky — miizeme vyuzit vypravéni cestovatelskych ptibehi.
Ctvrta faze je vhodnym okamzikem pro sdileni zaZitku z prozitych her. Hry a ¢innosti
jsou velmi jednoduché a prozitym aktivitam davaji pocit ucelenosti. Vedouci zjistuje,
jaké pocity hry lidem pfinesly a na co mysleli. Tyto podnéty muze vyuzit v budoucnu

pii opakovani podobnych aktivit nebo tvorbé novych.

Cornell (2012) uvadi, Ze toto potadi Cinnosti a her funguje vzdy nejlépe, bez ohledu na
prostiedi, vékové sloZzeni nebo naladéni skupiny. Systém plynulého uceni lze vyuzit nejen pii

environmentalni vychové, ale u jakychkoliv jinych aktivit.

., Pri uspésné lekci plynulého uceni by mél kazdy ucastnik jemné a radostné zazit pocit jednoty

S prirodou a odchdazet s vy$si mirou citlivosti viici vSemu zivemu (Cornell, 2012, 17).

3.2 Pedagogické metody

Z didaktického hlediska pfedstavuji metody dle Smelové a kol. (2018) cilevédomé
uspotradani aktivit ucitele 1 déti. Ty by mély sméfovat k dosazeni cilii, které predstavuji

ocekavané vystupy a klicové kompetence.

3.2.1 Metody verbalni
Pti préci s détmi pedagog vyuziva mnoho verbéalnich metod, které mezi sebou vzajemné

kombinuje (Nadvornikova, 2015).

Déleni verbalnich metod dle Smelova a kol. (2018):

- monologické: vysvétlovani, vypravéni, instruktaz
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- dialogické: rozhovor, dramatizace

- préace s ucebnici a knihou

Vypravéni

Jedna se o jednostranné zprostiedkovani védomosti a poznatkid s vyuzitim epicnosti,
predstavivosti, emocionalnosti, apod. Radime sem napf. vypravéni pohadek, pribéht a zazitkd
nebo Cetbu na pokracovani. U mladSich déti je vhodné ji doplnit obrazky nebo manasky
(Smelova a kol., 2018). Metodu vypravéni povazuje Nadvornikova (2015) za vhodny
aktivizacni prostfedek. Nejvétsi vyznam mu pfipisuje, kdyz ucitelka vypravi vlastni zazitek.
Déale uvadi, ze vyuziti literarniho piibéhu nebo pohadky dokaze détem nékteré piirodni
a technické zakonitosti vice pfibliZit a utvofit z nich téma zajimavéjsi. V détskych knihach
nalezneme mnoho pékné zpracovanych ptibéht, napt. prostfednictvim pohadky ,,Jak krtek ke
kalhotkam pfisel* se déti mohou zabavnou formou seznamit s vyrobou textilu. Vyuziti piibéhu
a vypravéni Vramci environmentalni vychovy oznaCuje Jancaiikova (2010) jako
Ekonaratologii, dale uvadi, Ze déti si lépe zapamatuji informace, které jsou jim podany

prostiednictvim vhodného piib¢hu.

Vysvétlovani (vyklad a pouceni)

Smelova a kol. (2018) vysvétlovani popisuje jako jednostranné objastiovani
elementarnich vztahli, zakonitosti a postupti. Dale upozoriuje, Ze je vhodné vysvétlovani
vyuzivat spolu s metodami nazorné demonstraénimi a praktickymi. Nadvornikova (2015) zase
doporucuje dopliovat ho aktivizujicimi otazkami, které vedou déti k premysleni, hledani

ruznych feseni a jejich ovéfovani.

Rozhovor
Jedna se o vytvareni dotazovacich strategii, vyjasiiovani jevl €i situaci a systematizaci
détskych poznatkd do logickych souvislosti. Radit sem miizeme rozhovor v kruhu, sdélovani
zazitkl z prozitych &innosti nebo jejich hodnoceni (Smelova a kol., 2018). V mnoha situacich
se miZzeme setkat s otazkami déti smétujicich k objasnéni rliznych jevi, napf. pro¢ dievéna
kosticka plave. Neni nutné détem podavat slozita vysvétleni odkazujici na fyzikélni zakonitosti.
Postaci fici, ze difevéné véci plavou a nasledné vyzkouset, jestli je tomu tak u vSech véci ze

dreva a jak se ve vod¢ chovaji jiné materidly (Nadvornikova, 2015).
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Dramatizace

Pod pojem dramatizace fadi Smelova a kol. (2018) nazorné piedvedeni piib&hu

(pohadky, zazitkl), kreativitu a posilovani socialnich vazeb mezi détmi a ucitelem.

Pékny ptiklad, jak vyuzit dramatizaci v souvislosti s polytechnickym vzdélavanim
a nastavenim pravidel tfidy uvadi Nadvornikova (2015). Odkazuje na feSeni nadmérné
hlu¢nosti ve tfide, kdy se déti mohu seznamit s tlacitky ¢i knofliky k zesilovani zvuki na riizné
technice (televize, radio, pocitac,...) a zahrat si hru, kdy ucitelka ovlada knoflikem intenzitu

hlasu déti.

Prace s knihou a encyklopediemi
Prace s knihou patii v pfedskolnim vzdélavani ke kaZzdodennim cCinnostem. Slouzi

k vysvétleni nebo doplnéni aktualnd osvojovanych poznatki (Smelova a kol., 2018).

Dle Néadvornikové (2015) si déti predskolniho v&ku casto vybiraji k prohliZeni
technicky zaméfené knihy s ilustracemi. Role dospélych vtomto ptfipad€é spociva

V upozoriiovani na dilezité detaily a zvlastnosti.

3.2.2 Metody nazorné demonstracni
Diilezitost demonstraénich metod dle Smelova a kol. (2018) spoéiva v utvateni pocatecni

faze poznavani, ktera obvykle souvisi s prozitkem a vjemem.

Pozorovani
Schopnost pozorovat okoli je dle Jan¢atikové (2010) vrozenou vlastnosti, kterou clovek
pouziva od narozeni. Ale upozoriiuje na fakt, Ze dnesni déti tuto svou piirozenou schopnost
ztraci v souvislosti s novym zptisobem ziskavani informaci. Pozorovani je nahrazeno piijmem
informaci formou verbalni nebo audiovizudlni. Chceme-li déti vést k pozorovani, musime jim

poskytnout dostatek casu a prostoru.

Nédvornikova (2015) rozliSuje pozorovani na ndhodné a pripravené ucitelkou.
K zdmérnému pozorovani doporucuje volit objekty zajimavé nebo méné znamé. Diilezité je,
aby pozorovani déti zaujalo, a proto je vhodné doplnit jej riznymi aktivizujicimi aktivitami, pfi
kterych déti samy hledaji odpovédi. Metodu pozorovani doporucuje vyuzit také pro objasnéni

néjakych konkrétnich technickych jevi, napf. pozorovani prace rGznych stroji. To muze
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poskytnout odpovédi na to, jak stroje usnadnuji lidem praci nebo jak rychle a kvalitn€ jsou

schopny ji vykonat.

Chceme-li pozorovani u déti podpofit, mizeme jim nabidnout vhodné pomucky
a nastroje, napt. pruhledné nadoby, lupy, dalekohledy, mikroskopy. Vysledky svého
pozorovani mohou déti zakreslit nebo vyfotografovat. Pro predskolni déti jsou vhodna zékouti
S riznymi rostlinami nebo starym paiezem. Ucitel by mél trpélivé a pozorné naslouchat
vypravéni o vysledcich détského pozorovani, chvalit je za kazdy novy objev. Pokud déti
nebudou dostavat pozitivni zpétnou vazbu, bude se jejich schopnost pozorovani u vétsiny z nich
postupné vytracet (Jancatikova, 2010). V této souvislosti Nadvornikova (2015) upozoriiuje,
ze behem pozorovani déti Casto pokladaji dospélym rtizné otazky a je tfeba jim na né jednoduse

a pravdiveé odpovedét.

Prevadéni (predmétii, modelii, pokusi, ¢innosti)
zmen$enim a zjednoduSenim umoznime détem si sndze predstavit a pochopit zptsob jejich
fungovani. Nutné je vychazet ze zajmu déti a v idealnim ptipadé kombinovat ukédzku modelu

¢i obrazku s realnou skute¢nosti (Nadvornikova, 2015).

3.2.3 Metody praktické

Pokusy a experimenty

U né&kterych déti dochazi k pfirozenému piechodu od pozorovani k experimentovani.
Piikladem muzZe byt dit¢ predskolniho v€ku u mravenisté. Zatimco né€kterym détem bude stacit
mravence pouze pozorovat, jiné zacnou experimentovat a zkusi do mravenisté strcit vétvicku.
Pedagog by nem¢l déti za tyto aktivity karat, ale mél by je vést k ohleduplnému a Setrnému
experimentovani (Jancatikova, 2010). Dilezité také je pokusy a experimenty détem co
nejcasteji umoziovat, protoze jsou pro né velmi zajimavé a Casto se k nim samy vraci. Ucitelka
by je neméla détem pouze predvadét, ale méla by jim umoznit, aby je mohly realizovat samy
(Nadvornikova, 2015).

Konstruovani
Prosttednictvim konstrukénich ¢innosti s riznymi materialy si déti mohou osvojit riizné

manualni dovednosti i diileZité poznatky. Vhodné je cilené navrhovat konstrukéni ¢innosti pfi
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skupinovych aktivitdich. DéEti si tak mohou osvojit mnoho novych kompetenci, zejména

schopnost vzajemné komunikace a respektu (Nadvornikova, 2015).

Grafické Cinnosti
Pfi  polytechnickém vzdélavani se grafické Cinnosti pouzivaji  nejCastéji

k zaznamenavani nejriznéjsich map, plankt nebo vysledku realizovanych pokusu.

Pracovni ¢innosti
Smelova (2018) sem fadi praci v dilnach nebo na pozemku. ProtoZe vét§ina matefskych
Skol dilny nema, budeme sem fadit praci s riznymi materidly. S ohledem na zaméfeni této

seminarni prace, pievazné s témi piirodnimi.

Tvorba z ptirodnich materialu je mezi détmi velmi oblibena a mize jim poskytnout
mnoha poznani. Jedna se 0 pfimy kontakt s pfirodninou, objeveni jejich vlastnosti, rozvoj jemné
motoriky, estetické aspekty. Nespornou vyhodou je také nizsi ekologicka stopa na rozdil od
umélych materialt. Vyuzit Ize napt. difevo, prouti, ov¢i rouno, kameny a obldzky, mech, blato

nebo skotapky (Janéatikova, 2010).

Z pohledu environmentalni vychovy je vhodné umoznit détem péci o rostliny nebo néjakého
Zivocicha. Jancatikova (2010) uvadi, ze dlouhodoba pécée o libovolny ptirodni subjekt vede déti
Kk trpélivosti a vytrvalosti. Je také prostiedkem k poznani souvislosti v ¢asovém kontextu.
Neméli bychom vSak zapominat, ze ptedskolni déti potiebuji pfi dlouhodobé péci intenzivni

motivaci.

3.2.4 Hra

Hra plni vyznamnou tlohu v socializacnim procesu ditéte. Nejcastéji byva definovana
jako fyzickd nebo psychickd ¢innost, ktera je vykondvand proto, Ze sama o sob¢ piindsi
uspokojeni, bez uloZzeného vné¢jsiho cile. Naopak prace je vnimana jako ¢innost, kterou ¢lovek
musi vykonavat k naplnéni vétSinou spolecenskych cild a to napf. i v pfipad€ unavy. Hranice
mezi praci a hrou nemusi vzdy byt pfesna. I prace mlize byt vykonavana, protoze ¢lovéka bavi,

naopak hra muize byt pro jedince namahava (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Hra je zcela pfirozenou aktivitou ditéte pfedskolniho veku, je pro né silnou motivaci
a zapojuje dité¢ do &innosti aktivné (Smelova a kol., 2018). V této souvislosti oznaduje

Langmeier a Krej¢itova. (2006) piedskolni vek, jako obdobi hry, ktera se pro n&j stava hlavni

¢innosti. Hanu§ a Chytilova (2009) povazuji hru za nenahraditelny prostredek v pedagogické
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praxi. Jejim prostfednictvim mizeme navodit situace, piibehy, role a d&je, které rozviji

védomosti, dovednosti a zkuSenosti jedince nebo skupiny.

Volna hra

Volnou hru ditéte charakterizuje Kot’atkova (2005) jako ¢innost, V niz si dité samo voli
cil a prostfedky. Stanovuje si tedy jeji ndmet a zamér, chee néco spontanné objevovat, ovétovat,
zkoumat, zkousSet nebo vytvéret. K této ¢innosti si samo nebo s partnerem hry vybira hracky,
misto, role, moznosti a podminky zapojeni ostatnich. Pro dit¢ do Sesti let je ¢as pro volnou hru
nezbytny. Umoznuje ditéti naplhovat vlastni potieby, zajmy, zkuSenosti, dovednosti
a umoziuje volbu individualniho tempa. Vychovatel by si mél uvédomovat, Ze volna hra je

dalezita pro celkovy rozvoj.

Typy her dle Langmeiera a Krejéifové (2006):

- funkéni (€innostni) — procvi¢ovani télesnych funkei

- Kkonstrukéni (realisticky) — zamétfeny na konstrukci novych véci z riznych materiala
- iluzivni - déti uZivaji predméty v pfeneseném vyznamu a méni svét dle svych predstav
- ukolové — dit¢ si hraje ,,na néco* nebo ,,na nékoho®, ziskava tak zkusenosti s riznymi

socialnimi rolemi

Znaky hry dle Kot’atkové (2005):

- Spontannost — pfirozené aktivni chovani, bezprostifedni jednani, improvizace

- Zaujeti — hluboka soustfedénost na ¢innost, dit€ nevnima okoli, dokéze svou hru branit,
nechce ji opustit nebo prerusit

- Radost — patrné z vyrazu tvare, gest, pohybi, prozitek ¢asto doprovazen samomluvou

- Tvorivost — nové originalni upravovani a konstruovani skute¢nosti z okoli, miize mit

podobu pohybovou, slovni, konstrukéni, apod.

- Fantazie — ma velkou dulezitost ve hie u déti mezi 3-6 rokem, pomaha pieklenout

omezené détské moznosti, obohacuje hru
- Opakovani — dité se rddo k vyzkousSené hie vraci

- Prijeti role — je velkym pielomem v détské hie, ta se odviji od sebe k druhym, jedna se

o prozkoumavani zivota druhych

Situace kdy dit€¢ hrou samo poznava nékteré vztahy a samo na né reaguje, povazuje

Nadvornikova (2015) za nejvyznamnéj$i momenty polytechnického vzdélavani. Autorka dale
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upozornuje, ze nejcastéjsi chybou rodi¢l a pedagogli byva snaha vyfesit problém za dité.

Takovym zasahem byva omezena moznost vytvaieni kompetence k vlastnimu uceni

Hra Fizena a didakticka

Spole¢nym znakem fizenych a didaktickych her je pfitomnost osoby, ktera hru ovliviiuje,
stanovuje cile, naméty, organizaci, pravidla apod. K fizenym hram fadime ty, které jsou détem
zadavany, nebo spontanni hry, které zacne né¢kdo usmériovat ¢i ovlivitovat. Miize to byt nejen

pedagog, ale napf. i starsi dit¢ ve vékoveé smisené skupiné (Kot'atkova, 2005).

U her didaktickych je charakteristickym znakem hlavni podil zdmérného pedagogického
cile. Tuto hru voli ucitel, dale ji stimuluje, vede, motivuje a reflektuje. Miize byt koncipovana
jako uzavfteny celek, kdy je détem zadan ukol, ktery plni pod dohledem ucitele, ktery jim nabizi
dal$i moznosti postupu, ocefiuje a opravuje vysledky. Nebo muze byt didakticka hra realizovana
pod neptimym vedenim pedagoga. Ten jim nabidne, s ohledem na stanoveny cil, didakticky
material a déti ho dle svych individudlnich moznosti a dovednosti zkoumaji, zkousi, vzdjemné
spolupracuji, apod. Ucitel miize nabizet dal§i moznosti nebo kritéria vybéru a nesmi chybét

zpétna vazba k podpote didaktického procesu (Kot’atkova, 2005).

Déleni her z hlediska vychovnych cild nabizi Hanu$ a Chytilova (2009):

hry rozvijejici jazykovou inteligenci — schopnost vysvétlovani, vypravéni

- hry rozvijejici hudebni inteligenci — vnimani toni a rytmu, zapamatovani melodie

- hry rozvijejici matematicko-logickou inteligenci — logika, prace s ¢isly

- hry rozvijejici prostorovou inteligenci — pfedstavivost novych pfedméti, objekti

- hry rozvijejici pohybovou inteligenci — tanec, sporty, manualni zru¢nost

- hry rozvijejici intrapersonalni inteligenci - rozumét sam sob¢, svym pocitim

- hry rozvijejici interpersonalni inteligenci - schopnost v§imat Si potfeb a zamért jinych

- hry rozvijejici vztah k prirodé - ke vS§emu zivému

Pozor bychom si m¢li davat na to, Ze podstata hry spociva v jeji spontannosti, objevnosti,
tvofivosti a volnosti. Pokud ma tedy byt zachovana podstata hry, musime ji podfidit uceni
avychovu. V opacném piipad¢, pfi pfesném naprogramovani podle ucebnich osnov, ztraci svou
podstatu a prestava byt hrou. Chceme-li détskou hru rozvijet a podporovat, musime jim ji
umoznit, hrat si s nimi jako spole¢nici, ponechat jim iniciativu a volnost. Takto ji miZeme

kultivovat, obohacovat a postupné stupiiovat (Langmajer a kol. 2016).
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PRAKTICKA CAST

Praktickd cast zahrnuje soubor deviti metodickych listi zaméfenych na vyrobu
didaktickych, dekorativnich a hernich prvka podporujicich environmentalni vzdélavani déti

Vv mateiské Skole.

Jednotlivé metodické listy jsou fazeny v souvislosti s ro¢nimi obdobimi od jara do zimy.
Vsechny jsou koncipovany v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni
vzdélavani. VEtSinu z nich tvoti projekty dlouhodobéjsi povahy, proto se prolinaji naptic vSemi
vzdélavacimi oblastmi. Kazdy metodicky list ma vymezeny edukacni cile a konkretizované
vystupy tak, aby bylo moZzné védomé a systematicky sledovat napliiovani jednotlivych
stanovenych zamért. Soucasti je také stanoveni bezpecnostnich, hygienickych a materialnich
podminek. Pracovni postupy a navody jsou doplnény fotografiemi, které vznikly pii realizaci

a ov€fovani jednotlivych metodickych listi v praxi.

ZavereCna cCast kazdého metodického listu je veénovana problémovym, badatelskym
a heuristickym ulohdm, které déti budou béhem realizace fesit. V ¢asti “pfipominky a postiehy*

Ize najit problémy, které se béhem ovérovani v praxi vyskytly a jejich mozna feseni.
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4 Metodické listy

4.1 Bylinkova spirala

Tematicky celek:
Doporuceny vék déti:

Casova dotace:

Vzdélavaci oblast RVP PV:

Edukacni cil:

e kognitivni (znalostni):

Jaro - rostliny
4-6 let

30 — 45 (motivacéni ¢ast)
4-5 hod (postupné budovani spiraly, sdzeni bylinek)

po cely rok (péce o rostliny a jejich zpracovani)

Dité a jeho télo-zdravi

Dité a jeho psychika-jazyk a fe¢, vniméni, pozornost,
soustfedénost, pamét’, feSeni problémt, uceni, sebepojeti,
city a vile

Dité a ten druhy-komunikace s dosp&lym, komunikace s

détmi, spoluprace pfi ¢innostech, sociabilita

Dit€ a spolecnost-Spolecenska pravidla a navyky, zafazeni

do tfidy /skupiny/
Dité a svét-poznatky, socialni informovanost, adaptabilita

ke zméndm, vztah k Zivotnimu prostiedi

-osvojeni si poznatkti o vyznamu bylinek pro zdravi

-posilovani pfirozenych poznavacich citi
-osvojeni si poznatkil potfebnych k péci o bylinky

-vytvéfeni elementarniho povédomi o ptirodnim prostredi

e psychomotoricky (dovednostni): -osvojeni si véku pfimétenych pracovnich dovednosti

e afektivni (postojové):

-rozvoj kooperativnich dovednosti

-rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti
-vytvéreni zdravych Zivotnich navykt a postoji
-vytvafeni zékladl aktivnich postojl ke svétu a k Zivotu
-vytvareni prosocialnich postoji

-rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach
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Konkretizované ofekavané vystupy:

kognitivni: -dokéze uvést minimalné 3 bylinky, které péstujeme ve spirale
-bude védét, co je potieba k vybudovani bylinkové spiraly
-bude umét pojmenovat a popsat bylinku, kterou si donese
-bude umét zduvodnit, pro¢ bylinky péstujeme
-bude znat konkrétni vyuziti aspon jedné bylinky

-bude védét, ze v kazdém ro¢nim obdobi vyzaduji bylinky jinou péci

psychomotoricky: -dokaze pomoci pracovnich nastroju (hrab¢, lopata, kbelik, kolecka)
premistit zeminu z hromady do bylinkové spiraly
-dokaze zasadit rostlinku
-bude umét pecovat o rostlinky (kontrolovat vihkost hliny, zalévat,
odstranovat odumfelé ¢asti, odplevelit)
-nauci se, jak zpracovavat bylinky (Cerstvé, susené)
-pii budovani spiraly a nasledné péci o bylinky spolupracuje
s ostatnimi
-dokéze se domluvit na sttidani pracovnich nastroji
-dokéze slovné vyjadrit své pocity, poznatky a tispéchy
afektivni: -aktivné se zapoji do praci spojenych s budovanim spiraly
-uvédomi si, ze o zasazené rostliny je potieba peCovat-budou v pééi aktivni
-vytvoii si kladny vztah k péstovanym bylinkam

-bude si védomo vyznamu bylinek pro zdravi

Vyucovaci metody a formy prace: -forma - samostatna i skupinova prace

-metody verbalni — monologické, dialogické
-metody nazorné demonstra¢ni — pozorovani, pfedvadéni

-metody praktické — pracovni ¢innosti

Bezpecnostni a hygienické pokyny:

pfi manipulaci s nafadim a proutim dbét na dostatek prostoru kolem sebe
po praci s hlinou a rostlinami si dikladné¢ umyt ruce mydlem
pfed konzumaci bylin, je nejprve pedagog dikladné omyje — déti diirazné upozornime,

Ze neumyté bylinky se nekonzumuyji

Pouzity material a pomiicky:

kniha Bylinkové pohadky, encyklopedie
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provaz na vyznaceni tvaru spiraly

cihly, staré keramické kvétinace, vrtacka

zahradnicky substrat, netkana textilie, nizky

zahradnické natadi pro déti (kbeliky, lopatky, hrabé€, kolecka, tatry, konvicky)
bylinky, malou lopatku nebo motycku k sézeni

konvicky s vodou

klaciky, klesté na kete a Sisky pro tvorbu hmyzich domecki

Motivace: pohadka ,,Kralovna Pampeliska“ z knihy Bylinkové pohadky

Metodicky postup

Dramatizace: Pani uditelka zahraje détem divadlo o kralovné Pampelisce, ktera zavede
déti do tise bylinek a prozradi jim, ze diive je lidé pouZzivali misto 1ékd a kazda z nich
pomahala léCit néco jiného. Dovi se také, Ze svou schopnost 1€¢it si dochovaly dodnes
a jejich vzhled Casto napovida o tom, co 1é¢i. Kralovna se déti na zavér zepta, jestli by
se o bylinkéch a jejich bylinkovém kralovstvi chtély doveédét vice. Pokud budou déti
souhlasit, domluvi se, Ze si spole¢né postavi své vlastni kralovstvi pro bylinky, kterému
se fika bylinkova spirala. Postavicka kralovny Pampelisky mize déti provazet celym
rokem a seznamovat je s dalS§imi bylinkami, jejich vyznamem, péci o né€ a zplisobem
vyuZiti.

Domaci tkol: Déti, které budou chtit, si mohou donést vlastni bylinku do spiraly. Doma
s rodi¢i o ni mohou néco zjistit a ve Skolce pak déti své bylinky predstavi ostatnim.

Pozorovani a rozhovor: Déti donesené bylinky pozoruji pouhym okem nebo s vyuzitim

lupy. Zkousi si, jak jednotlivé rostlinky voni. Nasleduje rozhovor o vysledcich
pozorovani.

Budovani bylinkové spiraly — pracovni postup:

Provrtame otvory do kvétinacd, aby mohla voda odtékat a nedosSlo k pfemokieni
zasazenych bylinek.

Provazem vyzna¢ime planovany tvar spiraly.

Keramické kvétinace naskladame podél provazu (misto kvétinact lze pouzit jakykoliv
jiny stavebni materidl, napf. kameny, cihly). Kvétind€e hranatého tvaru muzeme
pokladat boc¢ni stranou a vzniklé prostory vyuzit k vybudovani hmyzich domecku.

Uprostied skladame z cihel spiralovou zidku do pozadované vyse.
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Vysvétlivky:

1- kulaty kvétinac (1 patro)

2- hranaty kvétinac (1 patro)

3- kulaty kvétinac (2 patro)

4- hranaty kvétinac (2 patro)

5- cihly (vrstveny na sebe do
pozadované vyse)

6- chodnik

Obrazek ¢. 1

4. Do vzniklé spiraly navozime zahradnicky substrat.

5. Povrch substratu pokryjeme netkanou textilii (pomutize udrzet vlhkost a snizi narocnost
nasledujici udrzby).

6. V mistech, kde budeme sazet rostlinky, prostiihneme otvory do textilie a v odkryté ptdé
vyhloubime jamku.

7. Rostlinku usadime do vytvotené jamky, zahrneme hlinou a zalijeme.

8. Cely povrch textilie zasypeme drobnymi kaminky.

9. Vytvotime hmyzi domecky tim, Ze vyplnime dutiny hranatych kvétinaci piirodnim

materialem ($iskami, klaciky nastiihanymi do odpovidajici délky, ...)

Obrazek ¢. 2 Obrazek ¢. 3

e Zhodnoceni: V pribéhu jednotlivych fazi budovani bylinkové spiraly déti spolu s pani
ucitelkou hodnoti vysledky své prace. Co se jim podafilo, co bylo nejvic narocné, jak
se jim dafilo spolupracovat, jak feSily ptipadné neshody, co je tieba jesté udélat, co je

na praci nejvice bavi apod.
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Problémové, badatelské, heuristické ulohy pro dité:

Donést vlastni bylinku, néco o ni s rodi¢i doma zjistit a predstavit ji kamaradim ve tiidé.
Vyslechnout pohddku o n¢které bylince a nasledné interpretovat ziskané poznatky.
Hledani bylinek v knihach a encyklopediich.

Zasadit a zalit rostlinku.

Pozorovani ristu bylinek a zmén na rostlinach v riznych rocnich obdobich. Ktera se
probouzi k Zivotu na jare jako prvni? V kterém ro¢nim obdobi potfebuje nejvice péce?
Kdy jednotlivé bylinky kvetou a jakou maji jejich kvéty barvu?

Pozorovani zmén pfi zpracovani bylinek. Jak se chova bylinka po utrzeni? Jak se méni
pfi suseni a ¢im je to zplisobeno? Mlizeme ji suchou jesté néjak vyuzit? Da se uchovat
1 jinym zptisobem nez susenim?

Poznavani bylinek prostfednictvim ruznych smysla podle vzhledu, chuti, ving.
Hledani obyvatelt hmyzich domec¢ki pomoci lupy, nasledné vyhledavani vlastnich
objevi v encyklopediich a knihach.

Osvojovani znalosti o nazvech bylinek a moznosti jejich vyuziti. Kterd nam ochuti
studenou vodu? Ktera je vhodna na ¢aj, do polévky nebo jen tak na chléb s pomazankou?

Osvojeni dovednosti péce o rostliny.

Piipominky a postiehy:

Z duvodu omezeného mnozstvi materialu jsme postavili pouze obvodové zdi spiraly,
prostor vyplnili zeminou a vnitini ¢ast spirdly je tvofena jen cihlami vyskladanymi na
povrchu netkané textilie. I tato varianta plni sviij el a brani erozi hliny a posypového
materidlu na povrchu textilie.

Sisky v roznych klimatickych podminkach pracuji a vypadavaji z kvétinat ven.
Zkouseli jsme je ukotvit volné vtlaenym pletivem, ale ani to neni dostacujici a laka to
nenechavé prsticky mensich déti v MS. Vhodné je proto vyrobit dievéné ramecky, na
né pletivo upevnit hiebiky a vsunout do kvétinacu.

Nejvetsi tispéch u déti ma petrzel v polévce a voda ochucend matou. Déti vzdy samy

pfipomenou, abychom je utrhli, kdyz se vracime do MS z pobytu venku.
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4.2 VyvvySeny zahon z prouti

Tematicky celek:
Doporuceny vék déti:

Casova dotace:

Vzdélavaci oblast RVP PV:

Edukacni cil:

Jaro - rostliny
5-6 let

30 min (motivaéni ¢ast)
2-3 hod (postupné budovani zdhonu-rozlozit na vice dni)

po cely rok (péce o rostliny a jejich zpracovani)

Dité a jeho télo-zdravi

Dité a jeho psychika-jazyk a fe¢, vnimani, pozornost,

soustfedénost, pamét’, feSeni problémt, uceni, sebepojeti,
city a vile

Dité a ten druhy-komunikace s dospélym, komunikace

s détmi, spoluprace pfi ¢innostech, sociabilita

Dit€ a spolecnost-Spolecenska pravidla a ndvyky, zafazeni

do tfidy /skupiny/
Dité a svét-poznatky, socialni informovanost, adaptabilita

ke zméndm, vztah k Zivotnimu prostiedi

e kognitivni (znalostni):-osvojeni si poznatkti o vyznamu zeleniny pro zdravi

-posilovani prirozenych poznavacich citl
-osvojeni si poznatkill potfebnych k péstovani zeleniny

-vytvareni elementarniho povédomi o pfirodnim prostiedi

e psychomotoricky (dovednostni):-osvojeni si v€ku piiméfenych pracovnich dovednosti

-rozvoj kooperativnich dovednosti

-rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti

e afektivni (postojoveé):-vytvareni zdravych zivotnich navykt a postoju

-vytvareni zaklada aktivnich postojl ke svétu a k Zivotu
-vytvareni prosocialnich postoja

-rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Konkretizované ofekavané vystupy:

e kognitivni: -bude védét, co je potieba k vybudovani zahonu z prouti

-bude umét popsat postup prace pii seti seminek
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-bude umét zdtivodnit, pro¢ zeleninu péstujeme
-bude znat min. 5 druhti zeleniny
-bude védet, ze 1 v hlin€ ziji razni ZzivoCichové

e psychomotoricky: -dokdze postupovat podle instrukce a dokoncit zadanou préci

-dokaze pomoci pracovnich nastroju (hrabé, lopata, kbelik, kolecka)
premistit zeminu z hromady do zahonu

-dokaze zasit seminka dle ptedchozi ukazky

-bude umét pecovat o rostlinky (zalévat, odplevelit, kypfit ptidu)
-bude umét sklidit vypéstovanou zeleninu

-spolupracuje s ostatnimi pii budovani zahonu a nasledné péci
o rostliny

-dokéazou se domluvit na stfidani pracovnich néstroji

-dokéze slovné vyjadfit své pocity, poznatky a spéchy

e afektivni: -aktivné se zapoji do praci spojenych s budovanim zdhonu
-uvédomi si, ze o péstovanou zeleninu je tiecba peCovat-budou v péci aktivni

-uvédomi si vyznam zeleniny pro zdravi

Vyucovaci metody a formy prace: - forma — samostatna i skupinova prace
-metody verbalni — monologické, dialogické, prace s
knihou
-metody ndzorné demonstrani — pozorovani, predvadéni

-metody praktické — pracovni ¢innosti

Bezpecnostni a hygienické pokyny:
e pfi manipulaci s nafadim dbat na dostatek prostoru kolem sebe, kiily zatlouka pedagog
e po praci s hlinou si diikladné umyt ruce mydlem
e pied konzumaci zeleniny ji nejprve pedagog dikladné omyje — déti dirazné€ upozorni,

ze neumyté plody se nekonzumuyji

Pouzity material a pomucky:
e kniha Rok s krtkem, encyklopedie
e 20 ks dfevénych kalu na zatlu¢eni do zemé — délka 50 cm, 2 5 cm
e prouti nebo pruzné vétve na vypleteni — délka dle velikosti zahonu (2 m)
e palice na zatluceni kil

e zahradnicka netkana textilie
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zahradnicky substrat
zahradnické natadi pro déti (kbeliky, lopatky, hrabé€, kolecka, tatry, konvicky)
lupy pro déti

seminka zeleniny, konvic¢ky s vodou

Motivace: pohadka ,,Jak se zajic stal zahradnikem* z knihy Rok s krtkem

Metodicky postup

w e

5.

Dramatizace: Pani ucitelka zahraje détem divadlo o tom ,,Jak se zajic stal zahradnikem®.
Déti se tak sezndmi s pojmy ovoce a zelenina, jejich podstatnymi znaky a zptisobem
pestovani. Zaji¢ek pak navrhne détem, ze by si mohly ve Skolce také vybudovat vlastni
zahon na zeleninu.

Pozorovani ovoce a zeleniny, rozhovor: Déti dostanou prostor se vyjadfit, jestli by mély

zdjem o vybudovani zahonku. Pokud ano, musi si procvicit zahradnické znalosti-
prohliZi si rizné druhy ovoce a zeleniny, zkousi jejich chut’ a vini, jednotlivé plody tiidi
na ovoce a zeleninu. Nasleduje rozhovor o vysledcich pozorovani a ochutnavani.
Nakonec déti navrhnou, jakou zeleninu by chtély na zahoné péstovat.

Budovani vyvvSeného zahonu — pracovni postup:

Na zemi si vyznacime ¢tverec a do kazdého rohu zatlu¢eme kil 15-20 cm hluboko.
Doprostied ¢elni strany zatlu¢eme dalsi kul.

Postupné prolétame vétve do pozadované vysky. VSechny klademe postupné na sebe
(obrazek €. 6.), posledni vétev vpleteme v opaéném sméru (obrazek ¢. 7).

Do vnitinich rohii pfedni strany zatlu¢eme 2 killy pro zpevnéni (obrazek ¢. 7).

C:-) '''''''''''' O O ...... O ______ O s — -t = — - W
Obrazek ¢. 4 Obrazek ¢. 5 Obrazek ¢. 6 Obrazek ¢. 7

Na bocni stran¢ zatlu€eme 3 kiily a proplétame vétve (obrazek €. 8).

Obrazek ¢. 8 Obrazek ¢. 9 Obrazek ¢. 10
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6. Postupné timto zpisobem propleteme vSechny strany (obrazek ¢. 9 a 10).
7. VSechny vnitini strany vylozime netkanou textilii, kterd zabrani vypadéavani hliny.

8. Vnitini prostor vyplnime zeminou a zahon je hotovy.

\ 423

Obrazek ¢. 11 Obrazek ¢. 12
9. V hlin¢ vytvotime klacikem nebo prstem tadky pro seti seminek.

10. Zasejeme seminka, zahrneme je hlinou a zalejeme.

Obrazek ¢. 13 Obrazek ¢. 12

e Pozorovani zivocichti v hliné: Nez se pustime do seti seminek, ddmé détem lupy

a nechame je dikladné& prozkoumat Zivot v hlin€. Nalezené Zivo¢ichy mizeme vyfotit
a nasledné s détmi vyhledavat v encyklopediich.

e Zhodnoceni: V prabéhu jednotlivych fazi budovani zéhonu, poskytujeme détem prostor
pro zhodnoceni vysledkl své prace. Jaké zivocichy objevily v hling, jak se jim dafilo
spolupracovat, jak fesily ptipadné neshody, co je tfeba jesté udélat, co je na praci nejvice

bavi apod.

Problémové, badatelské, heuristické ulohy pro dité:
e proplétani prutl mezi zatlu€enymi kily

e pieprava hliny do zdhonu
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hledani zivo¢icht v hlin¢ pomoci lupy a nasledné vyhledavani v encyklopediich

zasit seminko a zalit rostlinku

pozorovani rustu zeleniny. (Ktera vyrasi z pidy jako prvni? Ktera kvete a jakou maji
jeji kvéty barvu? Ktera ma plody v hling, ktera nad zemi?)

poznavani zeleniny prostiednictvim riznych smysla (podle vzhledu, chuti, viing)

Pripominky a posti‘ehy:

Kuly, které budou v zemi, je tfeba zatlouci dostate¢né hluboko, volit tvrdé dievo s delsi
zivotnosti, nebo nahradit kovovymi ty¢emi.

Po né¢kolika tydnech zacaly kiily zatlu¢ené do zem¢ obristat listim-to bylo pro déti
velmi zajimavé, mohli jsme si tak povidat o moznostech mnozeni rostlin, coz piesahlo
planovany ramec této aktivity.

Po sklizni dfive plodici zeleniny, jsme na zdhon vyseli mésicek 1ékaisky, ktery si déti
velmi oblibily. Bavilo je sbirat jeho kvéty na suSeni a v zim¢ pak ochutil bylinkovy ¢aj.
Zvoleny systém proplétani je vhodny pro vétve o Sifce nad 2 cm. Budeme-li mit

Kk dispozici spise tenké prouti, je vhodngjsi jednotlivé tady proplétat stiidavym

systémem. Takto propleteny zdhon bude pevnéjsi, ale bude vyZadovat vétsi mnozstvi

materialu a del$i ¢as na zhotoveni.

Obrazek ¢. 13

Obrazek ¢. 14
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4.3 Moje zahradka - kli¢eni

Tematicky celek:
Doporuceny vék déti:

Casova dotace:

Vzdélavaci oblast RVP PV:

Edukacni cil:

Jaro - rostliny
4-6 let

20-25 min (motivacéni ¢ast)
30-45 min (vytvoteni papirového zdhonu + seti seminek)

1-2 mésice (pozorovani a zaznamenavani vysledki)

Dité a jeho télo-jemné motorika, koordinace ruky a oka

Dité a jeho psychika-jazyk a fe¢, vnimani, pozornost,

soustiedénost, feSeni problémid, wuceni, fantazie,
sebepojeti, city a vile

Dité a ten druhy-komunikace s dospélym, komunikace

s détmi, spoluprace pfi ¢innostech, sociabilita

Dit€ a spolecnost-Spolecenska pravidla a navyky, zafazeni

do tiidy /skupiny/
Dité a svét-poznatky, socialni informovanost, adaptabilita

ke zméndm, vztah k Zivotnimu prostiedi

e kognitivni (znalostni): -osvojeni si poznatkil o ristu rostlin

-posilovani prirozenych poznavacich citl

e psychomotoricky (dovednostni): -zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné

motoriky
-rozvoj uzivani vsech smysla

-rozvoj fec¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti

o afektivni (postojové): -vytvareni zdkladd aktivnich postojii ke svétu a k zivotu

-vytvareni prosocialnich postoji

-rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

Konkretizované oc¢ekavané vystupy:

e kognitivni: -bude umét popsat postup prace pii seti seminek

-bude vedét, ze ke kliceni a ristu potiebuje seminko dostatek vody

-bude védét, ze seminka rostlin maji rizny tvar, barvu i velikost

e psychomotoricky: -dokdze postupovat podle instrukce a dokoncit zadanou praci
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-samostatn¢ trha, lepi, stiihd a maluje
-dokaze roztiidit seminka podle velikosti, tvaru a barvy
-dokaze slovné vyjadiit své pocity, poznatky a uspéchy
e afektivni: -zajima se o dalsi vyvoj seminka a pecuje o n¢j
-uvédomi si, ze rust rostlin je dlouhodoby proces
-uvédomi si, ze nekteré rostlinky rostou rychleji nez ostatni

-zachazi Setrné s pomtickami a je ohleduplny k rostlinkdm ostatnich

Vyucovaci metody a formy prace: -forma — samostatna i skupinova prace
-metody verbalni — monologické, dialogické
-metody nazorn€ demonstracni — pozorovani, predvadeéni

-metody praktické — pracovni a grafické ¢innosti

Bezpecnostni a hygienické pokyny:
e po praci s hlinou a vytvarnym materidlem si dikladn€ umyt ruce mydlem

e lupou se nikdy nedivame do sluni¢ka-znicili bychom si zrak

Pouzity material a pomitcky:
e DVD s pisni¢kou ,,Seminka“, kniha Rok s krtkem
e misa se smé&si seminek, lupy
e 4-6 tackid na smés seminek + ke kazdému tacku 4 mensi misky na tfidéni seminek
e tvrdé papiry A3, mekky bézovy papir A3 (nastiithany podélné na tii Casti-pro kazdé
dité jeden pruh)
e lepidlo, nizky, izolepa, vodové barvy, $tétce, nadoby na vodu, pravitko, tuzka

e mensi zavafovaci sklenice s hlinou + nalepovaci Stitky

e nadoba s vodou, kavové 1zi€ky pro déti na zalévani
Motivace: pisnic¢ka ,,Seminka“, poslech pfibéhu ,,Krtek a seminka“

Metodicky postup

e Pohybova hra ..Probouzeni seminek®: Déti napodobuji pohyb dle pisnicky ,,Seminka“

na DVD. Pohybové hra kon¢i v poloze stromu, kdy déti maji ruce nad hlavou.

e Smyslova hra,,Poznej podle hmatu*: Obejdeme déti S misou seminek a nechame je, aby

si je ohmataly. Déti se tise posadi. Potom hadame, co je uvnitf.

e Pozorovani a hra ,Na pta¢ky“: Rozdélime déti do 4-6 skupin k tackiim, na které

nasypeme seminkovou smes z misky. DéEti pozoruji seminka lupou a béhem pozorovani
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jim pteCteme piib¢h ,Krtek a seminko®. Ptfibéh jim prozradi, jakym zplsobem se
seminka v ptirodé mohou rozsévat po okoli. Na zavér si zahraji na ptacky a pomoci
dvou prstikl (zobackl) seminka rozt¥idi do misek. Kazdy ,,ptacek* si vybere do zobacku

jedno seminko, které se mu libi a poleti s nim do t¥idy, kde ho zasejeme.

Seti seminek — U stoleckll rozdélime déti podle vybranych seminek, tak abychom seli
do kazdé sklenice vzdy 3-4 stejna seminka. Nasleduje instruktaz + nazorna ukazka, jak
vyhloubit jamku u okraje sklenice, umisténi seminka do jamky a piihrnuti. Kazdé dité
zaseje své seminko a zaleje ho 1 kavovou 1zi¢kou vody (aby se predeSlo hadkam

a pfemokfeni hliny). Sklenice oznac¢ime §titky se jmény.

Obrazek c. 15 Obrazek ¢. 16

Vyvroba zahradky z papiru — pracovni postup:

1. Utrhneme pruh bézového papiru, ktery bude znazornovat hlinu.

2. Do utrzeného pruhu papiru vystfihneme u kraje doli¢ek pro seminko.
3. Nalepime na tvrdy papir.
4

Vlepime seminka do doli¢ku izolepou.

Obrazek ¢. 17 Obrdazek ¢. 18 Obrazek ¢. 19

5. Polozime détem otazku: Co ted’ bude potiebovat zaseté seminko, aby mohlo rlist?
6. Nechame déti, aby si samy dle své fantazie namalovaly nad sviij ,,zdhonek* vodu

k zaliti seminka.
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7. Pomoci pravitka nechdme déti narysovat svislou ¢aru za nalepenym seminkem,
ktera nam odd¢li prvni ¢ast pozorovani.

8. Dale graficky zaznamenavame rist rostlin v pribéhu nékolika tydnd — jednotlivé
tydny odd¢lujeme svislou €arou. V dolni ¢asti miizeme jednotlivé tydny znacit jako

T1, T2, T3 atd. (zalezi na véku a kognitivni tirovni déti).

Obrazek ¢. 20 Obrazek ¢. 21
Rozhovor: Kazda skupina déti pedstavi svou teorii, co jim ze seminka vyroste, ucitel
st domnénky déti zapisuje. Déti zhodnoti vysledky své prace, co se jim dafilo/nedafilo,

co je nejvice bavilo/nebavilo, zjistily néco zajimavého, co pied tim neveédély?

Problémové, badatelské, heuristické ulohy pro dité:

poznat hmatem co je v nadobé&

pozorovani rozdilti mezi jednotlivymi seminky

premisténi seminek pomoci dvou prsti

zasit seminko a zalit rostlinku.

pozorovani kliceni seminek a rastu rostlin. Ktera vyrasi z pudy jako prvni?
roztrzeni papiru po celé délce a vysttiZzeni dulku

pfilepeni seminka izolepou

grafické zaznamenani prubehu pozorovani

Piipominky a postiehy:

Pro déti bylo obtizné roztrzeni papiru po celé délce a pfilepeni seminka izolepou. Bylo
nutné jim pomahat.
Dulezité je vyhloubit jamku pro seminko az u okraje sklenice tak, aby bylo i po zahrnuti

viditelné. Jen tak bude mozné pozorovat postupné kliceni a rust rostlinky.
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Vybirame rostliny rychle rostouci, aby déti brzy vidély zmény a neztratily tak
o pozorovani zajem. Vhodna je napi. fedkvicka, hrach, fazole, dyn¢. Nevhodna napf.
mrkev a petrzel.

Soubézné s touto badatelskou Cinnosti je mozné zasit stejnd seminka do zahonku
a pozorovat rozdily v riistu. Predpéstované rostliny mizeme pozdéji vysadit také do
zahonu a opét porovnavat.

V ttfidnich podminkach se ndm nepodafi vypéstovat rostliny az do konec¢né faze, proto
je vhodné po 4-8 tydnech pozorovani ukoncit. Aby déti mély ucelené poznatky,
nabidneme jim obrazky s rostlinami v kone¢né fazi rastu (vybirame jen ty, které déti
péstuji) a nechame je podle tvart listd odhadnout, co by z jejich rostlinky vyrostlo.
Nakonec jim jejich vybér potvrdime nebo vyvratime a porovname S jejich prvotnimi
odhady na zacatku vyzkumu. Do posledniho policka si déti mohou podle obrazku
nakreslit zeleninu, jakou by ze svého seminka vypéstovaly.

Vhodné je vyvésit ,,papirové zahradky napf. v Satn€, aby déti mohly své badatelské

uspéchy sdilet nejen mezi sebou navzijem, ale i s rodici.
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4.4 Tkani z travy

Tematicky celek: Léto - Femesla
Doporuceny vék déti: 4-6 let
Casova dotace: 15 min (motivaéni Cast)

20 min/osnova 10x20cm (zalezi na velikosti osnovy)

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dit€ a jeho télo-jemna motorika, koordinace ruky a oka

Dit¢ a jeho psychika-jazyk a fe¢, vnimani, pozornost,

soustfedénost, feSeni problémi, uceni, tvofivost,
vynalézavost, fantazie, sebepojeti, city a vile

Dité a ten druhy-komunikace s dospélym, komunikace

s détmi, spoluprace pii ¢innostech, sociabilita

Dité a spolecnost-Spolecenska pravidla a navyky, zarazeni

do tfidy /skupiny/
Dit¢ a svét-poznatky, socialni informovanost, vztah

k Zivotnimu prostiedi

Edukaéni cil:

e Kkognitivni (znalostni): -osvojeni si poznatkll 0 §ir§im ptfirodnim i1 technickém prostredi

-r0zvoj z4jmu o psanou podobu jazyka
-posilovani pfirozenych poznavacich citi

e psychomotoricky (dovednostni): -zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné

motoriky
-rozvoj smyslového vnimani a tvofivosti
-rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti

o afektivni (postojove): -vytvareni zakladii aktivnich postoji ke svétu a k Zivotu

-vytvareni prosocialnich postoji
-seznamovani s okolnim prostfedim MS a utvateni pozitivniho

vztahu k nému

Konkretizované oc¢ekavané vystupy:
e kognitivni: -bude umét vysvétlit pojem “tkani*
-bude védét, ze tkanim se vyrabi latka

-bude védét, Ze tkat se da z riznych material
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e psychomotoricky: -dokaze soustiedéné poslouchat pohadku a nasledné ji reprodukovat

-zvladne s mirnou dopomoci proplétat traviny osnovou
-dokaze slovné vyjadrit své pocity, poznatky a uspéchy
e afektivni: -pfi vyhledavani rostlinek je aktivni
-dokaze se stiidat s ostatnimi
-ma z4jem praci dokoncit
Vyucovaci metody a formy prace: -forma — skupinova prace
-metody verbalni — monologické, dialogické
-metody nédzorn¢ demonstracni — pozorovani, predvadeéni

-metody praktické — pracovni ¢innosti

Bezpecnostni a hygienické pokyny:
e S travinami nemdavat nikomu pted obli¢ejem — nebezpeci poranéni oka
e nesahat na odpadky, ani na mrtva zvifat

e po prichodu do skolky si dikladn¢ umyt ruce mydlem

Pouzity material a pomiicky:
e manasek , krtec¢ek*
e leporelo ,,Krtek a kalhotky*
e tvrdy karton 25x10cm, pevny provazek, nizky

e 2 lana-na vyznaceni ptekazky pti hie na zabky

Motivace: poslech pohadky ,,Krtek a kalhotky*
basni¢ka Zabka: Kazdé rdno cely rok skacu svizné pres potok.
S Zabkou si dam zavody, snad nespadnu do vody.
Metodicky postup

e Vychézka do ptirody: Krtecek poprosi déti, jestli by ho nékdy nevzaly nékam do ptirody

blizko Skolky, Ze zatim zna jen tfidu a moc rad by veéde¢l, jak to v okoli vypada. Déti si
pak spolu s pani ucitelkou a krteckem naplanuji vylet. Vzhledem k motivaci je idealni
vychazka kolem rybniku, ale mozné je vyuzit i jina zvitatka z pohadky, napt. mravence.

e Hra na Zabky: U rybnicku si s détmi udélame prestavku, odlozime batlizky, nechame

déti probéhnout a prozkoumat okoli, pak si zahrajeme na zabky. Dvé lana polozime
vedle sebe rovnobéZzn€ na zem s malou mezerou, predstavuji potok. Dé&ti si stoupnou

¢elné k jednomu lanu a fikaji prvni sloku basni¢ky (viz. motivace), pak preskoci az za
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druhé lano. Zvétsime mezeru a pokra¢ujeme druhou slokou a zase zvétSime. Nékolikrat
zopakujeme. Kdo nepteskoci a spadl do ,,vody*, jde stranou.

Poslech pohéddky: Po skoneni hry se zaéne manasek krtecka radovat a fekne détem,

ze mu to pfipomind, jak s zabkou maceli len, kdyz potfeboval nové kalhotky. Pak se
déti zepta, jestli ten piibéh znaji a jestli tedy vi, co to je tkani. Spole¢né si piibéh podle
obrazkového leporela pievypravi. Pak jim poloZi otdzku, jestli si mysli, ze se da tkat
I Z néCeho jiného nez z niti. Nakonec jim fekne, ze mohu zkusit tkat z travy a uvidi.

Tkani z travy — pracovni postup:

Vezmeme si tvrdy karton o velikosti 25x10cm a na obou kratSich stranach udélame
nastfihy vzdalené od sebe 1,5 cm.

Na jedné stran¢ u kraje pfivdZeme provazek a natdhneme ho po celé délce
Kk protilehlému vytezu. Tam ho provlékneme a navedeme do vedlejsiho vyiezu, pak opét

tahneme po celé délce. Takto propleteme cely karton a na konci opét zavazeme.

Obrazek ¢. 22 Obrazek ¢. 23

Z kartonu si ustiithneme 2 pruhy o rozmérech 12x2cm, které budou slouzit jako zarazka.

Kartonové zarazky provlékdme osnovou, kazdou na jedné strané. Stiidavé provlékame

jednou pod provazkem, podruhé nad provazkem atd.

o ]

Obrazek ¢. 24 Obrazek ¢. 25

Proplétame riznymi travinami. Postupujeme vzdy v opa¢ném poiadi nez v piedchozim
kroku. Tam, kde jsme tedy provlékali pod provazkem, vedeme druhé stéblo nad nim.

Pti zakonceni vynddme nejprve jednu zarazku, potom odstfihneme dva provazky,
svazeme je pevné k sobé a postupujeme vzdy po dvou provazcich az do konce. Jakmile

mame pevné svazanou jednu stranu, udélame totéz na strané druhé.
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Obrazek ¢. 26 Obrazek ¢. 27

Zhodnoceni: Krte¢ek détem znovu polozi otazku, jestli si mysli, ze se da tkat i z néceho
jiného nez z niti. Potom se déti zepta, jak se jim prace dafila, co bylo obtizné, které
rostliny se jim vplétaly 1épe a které htite. Da détem prostor, aby samy vymyslely, k cemu

by se dala rohoZ vyuzit.

Problémové, badatelské, heuristické ulohy pro dité:

hledani moznosti, z jakych materialti by se dalo tkat
pozorovani rozdili mezi jednotlivymi rostlinami
Vybirani rostlin vhodnych ke tkani rohoze

provléct sttidave stéblo osnovou

hledani moznosti vyuziti rohoze

Piipominky a postiehy:

Karton musi byt opravdu pevny, jinak se hodné ohyba.

Je nutné pocitat s tim, Ze tato technika vyzaduje velkou dopomoc (zejména v pocatku).
Piivodné bylo v planu utkat nékolik rohozi ve skupinkach, ale rozhodnuti utkat jednu
spole¢nou bylo nakonec vhodnéjsi, protoze vychazka byla pomérné dlouhd
a pravdépodobné bychom je nestihli dokon¢it. Déti tak musely vice procvi¢it svou

trpelivost pii ¢ekani, nez budou na fade€, coz nebylo viibec na Skodu.

Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

Doporucuji po piedchozi aktivité vyrobit na zahrad¢ velkou osnovu pro tkani. Déti si tak

mohu procvi¢ovat nové ziskanou dovednost a velkou rohoZ potom mohou vyuzit pti hrach na

Skolni zahradé€. Zajimavé je také pozorovat, jak trava postupné sesycha, méni svou barvu atp.
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e Pracovni postup-velka rohoz

1. Mezi dva stromy pevné piivazeme dva silné klacky nebo tycky. Jeden uvazeme 50 cm

nad zemi a druhy do vySky 150 cm.

ERES ‘ - {
(e M
" . < -

"h‘ oy y )

Obrdzek ¢ 28 " Obrdzek ¢ 29 Obrdzek ¢ 30

2. Osnovu vyplétame obdobn¢ jako na kartonovém podkladu, ale misto provlékani vyiezy
provazek omotame 3x kolem tyce. DodrZujeme pifiméfené stejné intervaly mezi
jednotlivymi provazky.

3. Zakoncujeme opét postupné¢ od kraje a zacindme na spodni stran¢. Rozstfihneme vzdy
prostiedni provazek v trojité omotavce. Tak ziskame dva dostate¢né dlouhé provazky

K pevnému svazani.

.

Obrazek ¢. 31 Obrazek ¢. 32 Obrazek ¢. 33

Piipominky a postiehy:
e PiizakonCovani vrchni ¢asti je potfeba dopomoci druhé dospélé osoby, ktera bude rohoz
nadlehcovat. Velka rohoz je pomérné tézkd a mohlo by dojit k pretrzeni jesté

nezakoncenych provazki.
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4.5 Parezova chaloupka

Tematicky celek:
Doporuceny vék déti:

Casova dotace:

Vzdélavaci oblast RVP PV:

Edukacni cil:

Léto - stromy
4-6 let

45 min (motivacéni ¢ast)
1-2 hod (vyroba chaloupky vcetné modelovani)

2 dny (vypalovani keramiky)

Dité a jeho télo-jemné motorika, koordinace ruky a oka

Dité a jeho psychika-jazyk a fe¢, vniméni, pozornost,

soustiedénost, feSeni problémi, uceni, tvofivost,
vynalézavost, fantazie, sebepojeti, city a vile

Dité a ten druhy-komunikace s dospélym, komunikace

s détmi, spoluprace pfi ¢innostech, sociabilita

Dit€ a spolecnost-Spolecenska pravidla a navyky, zafazeni

do tfidy /skupiny/
Dit¢ a svét-poznatky, socialni informovanost, vztah

k Zivotnimu prostiedi

e kognitivni (znalostni): -osvojeni si poznatkt o §ir$im ptirodnim i technickém prostiedi

-posilovani ptirozenych poznavacich cit

e psychomotoricky (dovednostni): -zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné

motoriky
-rozvoj zékladnich pocetnich operaci
-rozvoj smyslového vnimani a tvofivosti

-rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti

o afektivni (postojoveé): -vytvareni zakladii aktivnich postoji ke svétu a k Zivotu

-vytvareni prosocialnich postoji

-utvafeni pozitivniho vztahu k prostiedi MS

Konkretizované ofekavané vystupy:

e Kkognitivni: -poznd aspon 1 jehli¢naty strom

-bude védét, jak se na patfezu zjist'uje stafi stromu

-0svoji si pojem Sroubovak a vrut
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-bude védét, Ze trouchnivéjici dievo je mekkeé

e psychomotoricky: -dokaze se bezpecné pohybovat ve skupiné déti
-dokaze se koordinovan¢ a jist€ pohybovat v pfirodnim terénu
-zvladne véaleCkem vyvalet keramickou hlinu
-dokaze postupovat podle instrukce
-dokaze spocitat letokruhy na pafezu
-dokéze technicky spravné pracovat se Sroubovakem
-dokaze slovné vyjadrit své pocity, poznatky a uspéchy
e afektivni: -dokaze vyckat, nez pfijde na fadu
-dokaze se stiidat s ostatnimi
-md zajem praci dokoncit
Vyucovaci metody a formy prace: -forma — skupinova a individualni prace
-metody verbalni — monologické, dialogické
-metody ndzorn¢ demonstracni — pozorovani, predvadéni

-metody praktické — pracovni ¢innosti

Bezpecnostni a hygienické pokyny:
e se Sroubovakem ani vruty se neohanét
e dostatek prostoru, kolem Sroubujiciho ditcte
e po praci s keramickou hlinou si dikladné umyt ruce mydlem

e nelozit po pafezu

Pouzity material a pomiicky:
e papir a pastel
e pafez
e klaciky, pilnik, smirkovy papir
e keramicka hlina, valecek, vlhka latka, Slikr, keramicka pec, burel a zluta sklicka

e Sroubovak, vruty
Motivace: vychazka do lesa

Metodicky postup

e Stromova honicka: V lese vyznac¢ime prostor pro hru. UkdZzeme a pojmenujeme jeden

strom (napi. borovice), ktery bude predstavovat domecek. Vybereme 1-2 déti, které

budou honit a nasleduje klasicka hra na honénou. Kdo se chce zachranit, muize
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1.

2.
@ 3

se dotknout a drzet predem domluveného stromu (borovice), tam ho nesmi nikdo chytit.
Pozor-v kazdém domecku mize byt jen jedno dité. Jakmile dobéhne nékdo dalsi, je
tteba domecek opustit.

Frotaz stromi a letokruhti: UkdZeme détem pafez a letokruhy a pfedvedeme techniku

frotaze (piejizdéni pastelem po papife ptiloZeném na pafezu) -vice jim k tomu nefikame.
Potom dame détem papiry a pastely a vyzveme je, aby si v okoli vybraly néjaky strom
nebo pafez a pomoci frotaze ziskaly otisk kliry nebo letokruhti.

Vystava: Udélame si S détmi vystavu jejich praci a dame prostor pro sdileni zazitk.
Rozhovor: Vezmeme si obrazky letokruht, polozime je pfed sebe a zeptame se déti,
jestli vi, jak se da poznat stafi pokaceného stromu. Nasleduje rozhovor o letokruzich
anechame déti si pocitani letokruhii vyzkouset. Pozornost vénujeme pafezam, které déti

nasly, co je na nich zaujalo, pro¢ nékteré mély mekkeé drevo atp.

Parezova chaloupka — pracovni postup:

Vyroba stiechy: na fotbalovy mi¢ izolepou upevnime balici papir a vytvarujeme ho do

pozadovaného tvaru pro sttechu chaloupky (obrazek ¢. 34).
Z keramické hliny si uhnéteme kolo velikosti tenisaku a veétsi.

Na navlh¢eném platné tyto koule vyvalime valeckem do $itky platu cca 0,5cm.

Obrdzek ¢. 35 Obrdzeké. 36

Platy klademe na piipraveny papirovy podklad.

Ve spojich nejprve pardtkem narusime strukturu, tim Ze do hliny vyryvame drobné
carky, ¢i ktizky (obrazek ¢. 36).

Takto upravena mista potfeme Slikrem (keramicka hlina rozmichana s vodou do
struktury jemné pasty).

Potom spoje pfimackneme pevné k sobé (obrazek, ¢. 38).
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8. Takto vytvarujeme celou stfechu chaloupky a Spejli udélame dirky v mistech, kde

budeme stfisku k pafezu Sroubovat.

Obrazek ¢. 37 Obrazek ¢. 38 Obrazek ¢. 39

9. Vyroba okének a dopliki: z keramické hliny uhnéteme kuli¢ky cca 3 cm a rozvalime.

10. Vyvalime si valecky z hliny na okraje a kfizeni okének.
11. Tyto vale¢ky pomoci slikru upevnime na vyvalené placicky (spoje viz. vyse) a udélame

dva otvory pro Sroubky.

Obrazek ¢. 40 Obrazek ¢. 41 Obrazek ¢.42

12. Vymodelujeme dvete a dalsi dekorace dle vlastni fantazie.

13. Vymodelované keramické produkty nechame 1-2 tydny vyschnout a pak vypalujeme
Vv keramické peci pii teploté 900°C.

14. Vypalenou keramiku natfeme burelem smichanym s vodou (obrazek ¢. 43) a hned
potom vymyjeme pomoci houbicky, tak aby se zabarvenim zvyraznila struktura dle
nasSich pozadavki.

15. Do okének nasypeme zluta sklicka (obrazek ¢. 44) a nechame opét vypalit v keramické

peci, tentokrat pfi teploté 1.100°C, aby se sklicka roztavila (obrazek ¢. 45).
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Obrdzek ¢. 45

Obrdzek ¢ 44

16. Kompletace chaloupky: Pomoci klacikii déti odstrani zbytky hliny a hodné

ztrouchnivélé dievo.
17. Smirkovym papirem mohou povrch pafezu upravit.

18. Patfez zakopeme mirn€ do zemé, aby ho na sebe nemohly déti pfi hrach prevratit.

-

Obrazek ¢. 48 Obrazek ¢. 49
Problémové, badatelské, heuristické ulohy pro dité:

e frotaz kary a letokruhti

e pocitani letokruhti
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Zkoumani ztrouchnivélého dieva
modelovani casti chaloupky

manipulace se Sroubovakem pii upeviiovani keramickych ¢asti chaloupky

Pripominky a posti‘ehy:

Preneseni stfechy do pece je pomérné obtizné, pii jemném tuknuti o podlozku pece se
dolni okraje polamaly, ale nastésti se stiecha dala pouZzit.

K vyrobé stiechy bych piisté volila nejspi§ dievénou nebo prouténou konstrukci, na
kterou by si déti samy mohly tvofit krytinu, napt. z travy, listd, kiry apod. Vice by to
podnécovalo jejich fantazii pfi hrach, i kdyz i nyni je chaloupka velmi oblibenym
koutem na dfive nevyuzité ¢asti zahrady.

Otvory, které budeme dé¢lat do keramickych okének, musi byt v misté pfilepenych
valeckl - ne na nizké plose okének — tavené sklo by nam vyteklo do pece a znehodnotilo
vyrobek i podlozku pece.

Otvory pro vruty d¢lat dostatecné velké.

Zasroubovani vrutu Sroubovakem vyzaduje silu a déti to samy nezvladnou, je ale dobré
nechat je to vyzkouset a potom dopomoci. Pokud si do pafezu piedvrtame dirky, bude
prace snadnéjsi.

Osvédcilo se dat k chaloupce natezané klaciky a difevéné desticky. Déti si z nich stavi

ploty, cesticky a dal$i domecky.
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4.6 Skritci z prirodnin

Tematicky celek:
Doporuceny vék déti:

Casova dotace:

Vzdélavaci oblast RVP PV:

Edukaéni cil:

Podzim — plody
5-6 let

1 hod (motivac¢ni aktivity)
45 min (3 skfitci)

Dit€ a jeho télo-fyzicky rozvoj a pohybova koordinace,

jemna motorika, koordinace ruky a oka

Dit¢ a jeho psychika-jazyk a fe€, pozornost,

soustfedénost, feSeni problémi, uceni, tvofivost,
vynalézavost, fantazie, sebepojeti, city a vile

Dité a ten druhy-komunikace s dospélym, komunikace

s détmi, spoluprace pfi ¢innostech, sociabilita

Dité a spole¢nost-Spolecenska pravidla a navyky, zarazeni

do tfidy /skupiny/

Dité a svét-poznatky, vztah k zivotnimu prostiedi

e kognitivni (znalostni): -osvojeni si poznatkti o $ir§im ptirodnim prostiedi, jeho

rozmanitosti a neustalych proménéach

-vytvareni elementarnich poznatkii o stromech a ketich

e psychomotoricky (dovednostni): -zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné 1 hrubé

motoriky
-osvojeni si véku pfimétenych pracovnich dovednosti
-rozvoj smyslového vnimani

-rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti

o afektivni (postojové): -vytvareni zdklada aktivnich postojii ke svétu a k zivotu

-vytvafeni prosocialnich postoji

-seznamovani s okolnim prostiedim MS a utvafeni pozitivniho

vztahu k nému

Konkretizované ofekavané vystupy:

e Kkognitivni: -bude umét popsat postup vyroby skiitka

-pojmenuje min. 3 pfirodniny, ze kterych budeme skiitky vyrabét
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e psychomotoricky: -neboji se vyzkouset praci s hobby vrtackou
-dokaze samo vydlabat duzinu z bezového klaciku
-dokéze samo ustfihnout provazek
-dokéze samo provléct provazek dirkou v klaciku
-dokaze samo uvazat uzlik na provazku
-navrhne vzhled vlastniho skfitka
o afektivni: -uvédomi si, Ze n¢které klaciky jsou uvniti duté
-aktivné se zapoji do ¢innosti a mé zajem ji dokoncit
-sdili radost z vlastniho vyrobku S ostatnimi détmi
-sdili radost z vlastniho vyrobku a poznatky s pani ucitelkou

-na Skolni zahrad€ svého skiitka kontroluje a hraje si s nim

Vyucovaci metody a formy prace: -forma — skupinova a individualni prace
-metody verbalni — monologické, dialogické
-metody ndzorn¢ demonstracni — pozorovani, predvadéni

-metody praktické — pracovni ¢innosti

Bezpecnostni a hygienické pokyny:
® po préci s pfirodnimi materialy si umyt ruce
e pfi praci s hobby vrtackou pracuje dit¢ pouze s dopomoci pedagoga
e pfirodniny pfi vrtani vzdy drzime v klestich
e nizky se pouzivaji pouze ke stiihani provazku

e pozor pii praci s drat€énymi komponenty — neohanét se — nebezpeci poranéni oka

Pouzity material a pomiucky:
e kniha , Laskavé pohadky starého dubu®
e nasbirané pfirodniny (kaStany, Zaludy, vlasské ofechy, bukvice, ...)
e nafezané klaciky z Bezu ¢erného o délce 5 cm (na 1 panacka 5 klaciki)
e dratek, provazek, nizky
e hobby vrtacka, klesté
e velka jehla

Motivace: pohadka ,,Jak Vitek zavodil* z knihy Laskavé pohadky starého dubu
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Metodicky postup

Vychézka do pfirody: S détmi si udélame dopoledni program v ptirodé. Nejlépe

v n¢jakém blizkém lesiku nebo parku, kde bude mozné nasbirat si zaludy, kasStany
a bukvice.

Poslech pohadky: Usadime se nejlépe u néjakého starého dubu, mohou si tieba i lehnout

do travy. Pfecteme jim zacatek ptibéhu ,,Jak Vitek zavodil* a Cteme az po stranu 11,
kde Vitek dorazi ke starému dubu a raduje se, Ze je to krasné misto a urcité tam najde
n¢koho, kdo by s nim zavodil. Tady ptibéh ukon¢ime a fekneme détem, jestli vi, jak se
jmenuje strom, pod kterym sedime. Povzbudime détskou fantazii naznac¢enim moznosti,
Ze misto, které Vitek naSel, mozna vypadalo pfesné takto a zeptame se déti, jestli by
s Vitkem zavodily, kdyby se ted’ objevil.

Zavody: Vyznacime startovaci ¢aru z napadanych zaludi a nechame déti ve dvojicich
zavodit.

Pokracovéni pohédky a pozorovani: Po zdvodech docteme détem ptibéh, kdy Vitek

zavodi s vever¢im klukem Marcelem a stanou se z nich nerozlu¢ni kamaradi, ktefi chodi
sbirat ofisky a dals$i plody. Potom vyzveme déti, aby si udélaly z dlani kukatko
a rozhlédly se po okoli, jestli n€kde neuvidi veverku. Mohu si lehnout na zada do travy
a kukatkem pozorovat také korunu stromu. Obrazy, které se détem v kukatku budou
nejvice libit, miZeme vyfotit a ve Skolce si je pak spolu s détmi prohlizet a déti mohou
komentovat, pro€ si vybraly prave tento zabér.

Sbér plodii: Zeptame se déti, jestli by si ve Skolce chtély vyrobit vlastniho skfitka, ktery

o '

Obrdzek ¢. 50 Obrazek & 51

Skritci z prirodnin — pracovni postup

1. Nafezeme si klaciky s Bezu ¢erného o délce 5 cm (5ks na jednoho skfitka).

2. Z klacikti pomoci $pejle vydloubame meékkou duzinu (obrazek ¢.52 a 53).
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3. Piirodniny, které budeme potiebovat na hlavicku, kloboucek nebo boty sktitki,

provrtame hobby vrtackou.

L ]

Obrdzek &.52 © Obrdzek ¢. 53 Obrdzek . 54

4. Nastithame si 20 cm dlouhé provazky (3ks na jednoho skfitka).

5. Na jednom provazku udélame dole uzlik a provleceme nejdiiv pfirodniny, které budou
tvorit boticku. K navlékdni budeme pouzivat dratek prelozeny na polovinu. Ten
prostré¢ime ptipravenou dirkou (obrazek ¢.55) a do o€ka dratku navle¢eme provazek,
potom tahdme za dratek tak dlouho, dokud neprotdhneme i provazek.

6. Navleceme vydlabany klacik, ktery bude tvofit nozicku.
P . y - et 7

Obrazek ¢. 55 Obrazek ¢. 56 Obrazek ¢. 57
7. Vyrobime druhou nozicku a oba konce provazkii od vytvofenych nozi¢ek provleceme

jednim vydlabanym klacikem, ktery bude symbolizovat télo (obrazek ¢. 59).

Obrazek ¢. 58
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8. Na oba konce navle¢eme hlavicku, pfipadné i ¢epi¢ku a zakonc¢ime uzlikem. Zbylé
provazky neodstiihujeme, budou slouzit pro manipulaci se skfitky jako s loutkami.

9. Posledni provazek v plilce pfivazeme mezi télicko a hlavicku skiitka (obrazek €. 61).

10. Na provazky rukou navleCeme vydlabané klaciky a ukonéime velkym uzlem, nebo

muzeme nechat jen provdzky a misto dlani navléct malou pfirodninu, ¢i dievény

koralek.

Obrézek ¢. 61 Obrézek ¢. 62  Obrdzek & 63

Problémové, badatelské, heuristické ulohy pro dité:
e pozorovani ptirody ptes ,.kukatko* z dlani a hledani vhodnych objektl k vyfoceni
e zdlUvodnéni vybéru svého objektu k fotografovani
e sbér pfirodnin
e dlabani duziny z bezovych klacikt
e vrtani ptirodnin hobby vrtackou
e provlékani provazku ptirodninami
e vazani uzliki
Piipominky a postiehy
e Vazani uzliki i provlékani provazkd ptirodninami vyzaduje dopomoc, proto je
vhodnéjsi pracovat po skupinkéach napt. odpoledne, nebo rano pti schazeni déti ve tiidé.
e Sohledem na vzdélavani déti je vhodné vyuzit u kazdého sktitka plod jednoho druhu

stromu a podle toho jim dat jména. Dé&ti si tak pfi hfe snadno zapamatuji nazvy

jednotlivych ploda nebo stromt napt. Vlasacek, Kastanek, Dubinek, Bukacek atp.
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4.7 Chrastitka ze skorapek orechu

Tematicky celek:
Doporuceny vék déti:

Casova dotace:

Vzdélavaci oblast RVP PV:

Edukacni cil:

Podzim — plody
5-6 let

45 min (motivacéni ¢ast)

45 min (1 chrastitko)

Dit€ a jeho télo-fyzicky rozvoj a pohybova koordinace,

jemna motorika, koordinace ruky a oka

v

Dit¢ a jeho psychika-jazyk a te¢, pozornost,

soustiedénost, feSeni problémi, uceni, tvofivost,
vynalézavost, fantazie, sebepojeti, city a vile

Dité a ten druhy-komunikace s dospélym, komunikace

s détmi, spoluprace pfi ¢innostech, sociabilita

Dit€ a spolecnost-Spolecenska pravidla a ndvyky, zafazeni

do tfidy /skupiny/

Dité a svét-poznatky, vztah k zivotnimu prostiedi

e kognitivni (znalostni):-osvojeni si poznatkll o Sir§im ptirodnim prostiedi, jeho

rozmanitosti a neustalych proménach

-vytvafeni elementarnich poznatkd o plodech podzimu (ofechy)

e psychomotoricky (dovednostni):-zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné 1 hrubé

motoriky
-rozvoj hudebnich dovednosti
-rozvoj smyslového vnimani

-rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti

e afektivni (postojoveé): -vytvareni zakladi aktivnich postoji ke svétu a k Zivotu

-vytvafeni prosocialnich postoji

- utvateni pozitivniho vztahu k okolnimu prostiedi MS

Konkretizované ofekavané vystupy:

e kognitivni: -bude umét popsat postup vyroby chrastitka z ofechti

-bude védét, Ze ofechy dozravaji na podzim

-bude védet, Ze nékteré ofechy u nés nerostou a dovazi se z jinych zemi

62



psychomotoricky: -neboji se vyzkouset praci s hobby vrtackou

-dokaze samo obrousit pruh kiry z klacku
-dokéaze samo ustiihnout provazek
-dokéze samo provléct provazek dirkou ve skorapce
-dokaze samo uvazat uzlik na provazku
-dokaze napodobit jednoduchy rytmus
-zkousi rytmizovat vlastni pisné, nebo vytvaiet melodie
afektivni: -uvédomi si, Ze rizné predméty vydavaji rizné zvuky
-zkousi vyuzit jiné pfirodniny jako hudebni néstroje
-sdili své vypozorované poznatky s ostatnimi détmi

-sdili své vypozorované poznatky s pani ucitelkou

Vyucovaci metody a formy prace: -forma — skupinova a individualni prace

-metody verbalni — monologické, dialogické
-metody nédzorn¢ demonstracni — pozorovani, predvadéni

-metody praktické — pracovni ¢innosti

Bezpecnostni a hygienické pokyny:

po praci s pfirodnimi materialy si umyt ruce

pozor na alergie pii konzumaci ofiSkii — nejprve zjistit od rodict

pii praci s hobby vrtackou pracuje dit¢ pod dohledem a s dopomoci pedagoga
skorapku pfi vrtani vZdy drzime v klestich

nlzky se pouzivaji pouze ke sttihani provazku

pozor pii vyuzivani dratkt k provlékani provazkl — nikoho neohrozovat

Pouzity material a pomiucky:

pisnicka ,,Veverka Vérka*“

ofisky (vlaSské, liskove, pistacioveé)
louskacek na ofechy nebo kladivko
hobby vrtacka

tenké 10 cm dlouhé dratky

klacek na rukojet’ chrastitka

pilnik

smirkovy papir

63



Motivace: pisnicka ,,Veverka Vérka*

Metodicky postup

Hudebné pohybova hra ,.Veverka Vérka*: Kazdé dité dostane liskovy ofisek, o kterém

se zpiva v pisnicce a s nim si zatancujeme tanecek na pisnicku ,,Veverka Vérka®.

Hra na veverky: Déti rozdélime do 4-5 skupin a kazdé dame na tacku smés neloupanych

vlasskych, liskovych a pistaciovych ofiskt. Détem zavazeme o¢i. Jejich tikolem je podle
hmatu roztfidit na hromadky jednotlivé druhy ofiskd.

Rozhovor: S détmi si povidame o tom, jestli znaji nazvy jednotlivych ofiski a jak se jim
tiidéni se zavienyma o¢ima dafilo. Na zavér polozime otazku, co bychom s ofisky mohli
nyni udé€lat. Nechame prostor vS§em détem vyjadfit jejich napady.

v rw

Chrastitka z oFiSki — pracovni postup:

Nachystame si klacky dlouhé 20 cm. Pocet zalezi na tom, kolik chceme vyhotovit
chrastitek.

Opilujeme klacek pilnikem a smirkovym papirem do hladka.

Pred Spickou klacku udélame po celém obvodu zéafez, aby nam potom nesjizdé¢l

provazek se skofapkami, ktery budeme pozdéji navazovat (obrazek ¢. 66).

ot

Obrazek ¢. 64
Rozlouskame ofisky a do skofapek navrtame dirky hobby vrtackou.

Nastiithdme si provazky cca 10 cm dlouhé.
Dratek pielozime na polovinu a dva konce provleCeme dirkou ve skotapce.
Do vzniklého ocka navleCeme provazek a zatdhneme za konce dratkd, tim provazek

protahneme dirkou ve skotépce.
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Obrizek <. 67 Obrizek <. 68 Obrazek <. 69

7. Svazeme oba konce provazku.

8. Ustfihneme si 30 cm dlouhy provazek a ptivazeme jeden jeho konec ke klacku tak, aby
nam zlstalo na krat§im konci povazku aspon 5 cm k zavére¢nému svazani obou koncti
(obrazek ¢. 70).

9. Postupné na provazek navlékame ptipravené skotfapky a provaz omotavame, dokud

nenavleceme vSechny skotéapky (obrazek €.72).

10. Nakonec omotame zbytek provazu a pevné svazeme oba konce.
BE

1ii

P 3 o ,
Obrdzek ¢. 70 Obrazek ¢. 72

e Rytmizace: Rozdélime déti do skupin dle druhu ofechti, ze kterych maji vyrobené
chrastitko a spole¢né rytmizujeme a fikdme nazvy ofiskti. Nejprve vlasské otfechy
Vv rytmu vlas-sky-vlas-sky, potom pistaciové v rytmu pis-ta-ci-e. Protoze liskové ofisky
jsou jen na tii doby, mlasknou déti na posledni dobu pusinkou, takze rytmus bude
lis-ko-vy-,,mlask*. Potom zkouSime postupné propojovat rytmy a na zaver si pustime
pisnicku ,,Veverka Vérka® a refrén si v nauCeném rytmu doprovodime vyrobenymi
chrastitky.

e Zhodnoceni: Dame détem prostor, aby zhodnotily, co se jim datilo a co naopak bylo

obtizné, co je bavilo nebo nebavilo. Jestli vymyslely jesté dals§i moznosti vyuziti ofiski.
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Obrazek . 74 Obrdzek ¢, 75

Problémové, badatelské, heuristické ulohy pro dité:
e hledani moznosti vyuziti ofisku
e tfidéni ofiskt hmatem
e obrouseni klacku
e provrtani dirky do skofapky
e provléct provazek dirkou ve skotépce

e rytmizovani pisné

Piipominky a postiehy:
e Déti se nejprve musi provlékani provazku naucit, nez budou schopny to provést
samostatné, coz vyZaduje vice Casu.
e Propojeni vSech tii rytmi bude détem pravdépodobné z pocatku dé€lat potize, neni tieba

se tim znepokojovat. Dllezité je, aby to déti bavilo.
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4.8 Krmitka pro ptacky

Tematicky celek: Zima - ptaci
Doporuceny vék déti: 4-6 let
Casova dotace: 30 min (motivaéni aktivity)

30 min (vyroba krmitek)

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dit€ a jeho télo-jemna motorika, koordinace ruky a oka

Dité a jeho psychika-jazyk a fe¢, vniméni, pozornost,

pamét, feSeni problémi, uceni, soustfedénost, tvorfivost,
sebepojeti, city a vile

Dité a ten druhy-komunikace s dospélym, komunikace

s détmi, spoluprace pfi ¢innostech, sociabilita

Dité a spole¢nost-Spolecenska pravidla a navyky, zarazeni

do tfidy /skupiny/

Dité a svét-poznatky, vztah k zivotnimu prostiedi

Edukaéni cil:

e kognitivni (znalostni): -osvojeni si poznatkll o §ir§im pfirodnim prostiedi

-vytvafeni elementarnich poznatki o ptactvu

e psychomotoricky (dovednostni): -zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky

-rozvoj smyslového vnimani

-rozvoj fec¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti

o afektivni (postojove): -vytvareni zakladii aktivnich postoji ke svétu a k Zivotu
-vytvateni prosocialnich postoji
-seznamovani s okolnim prostiedim MS a utvafeni pozitivniho
vztahu k nému, rozvoj ucty k zivotu
Konkretizované ofekavané vystupy:
e kognitivni: -bude umét popsat postup vyroby krmitka pro ptacky
-bude umét vyjmenovat aspon 3 druhy ptaki
-bude umét popsat vzhled jednoho ptaka
-dokaze vysvétlit pro¢ je dobré ptacky pres zimu krmit

e psychomotoricky: -dokaZze pomoci kolicku na pradlo pfemistit papirovou kulicku

-dokaze samo obalit $iSku smési seminek
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-dokaze samo nebo s dopomoci uvazat provazek na Sisku
-vydrzi byt béhem pozorovani ptacka zticha
-dokaze slovné vyjadiit své pocity, poznatky a uspéchy
e afektivni: -ma z4jem pozorovat déni u krmitka-samo si v§ima ptacka, kteti ho
navstévuji
-projevuje radost, ze ptacci prilétaji a krmi se
Vyucovaci metody a formy prace: -forma — skupinova a individualni prace
-metody verbalni — monologické, dialogické
-metody nazorné¢ demonstra¢ni — pozorovani, pfedvadéni

-metody praktické — pracovni ¢innosti

Bezpecnostni a hygienické pokyny:
e pozor na rozpusténé sadlo-pali

e po praci se smési seminek si umyt ruce teplou vodou a mydlem

Pouzity material a pomitcky:
e (D zvuky ptaka
e Karticky s obrazky ptaku (sykorka, vrabec, kos, sojka)
e 5 gymnastickych kruhti
e dfevéné kolicky na pradlo — pro kazdé dité 1
e smés seminek, varié¢, sddlo a hrnec
e misa a varecka
e borovicové sisky

e provazek a nizky
Motivace: hra ,,Na ptacky*

Metodicky postup
e Hra na ptacky: Déti rozdélime do 4
skupin a kazdé vyznacime hnizdo

pomoci kruhu. Do néj umistime

karticku s obrazkem ptacka, kterého
budou ptredstavovat. Kazdému ddme
koli¢ek na pradlo, ktery bude

pfedstavovat zobacek a zeptame se

Obrazek ¢. 76
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déti po skupinkéach, jestli si
pamatuji, jak se jmenuje jejich ptacek. Na povel zacnou béhat pro seminka do
sttedového kruhu, kam smés seminek rozsypeme a nosi je do svého hnizda. Po chvili

hru zastavime, svoldme si déti do kruhu a zeptame se jich, jak se jim seminka sbirala.

e Smyslova hra ,Poslouchej a hledej*: Zeptame se déti, jestli vi, jak se ptacci
dorozumivaji. Potom je vyzveme, aby zaviely oc¢i. Pustime jim zvuky ptacki, zeptdme
se na pocity, jaké v nich zpév ptacklti vyvolava, o ¢em si asi povidaji-ddme prostor
détské fantazii. Zapiskdme détem néjakou melodii a fekneme, Ze jsme ted’ ptacci a toto
je nase fe¢. Ze si zaviou oéi, pustime jim zvuky ptackti z CD a az uslysi tuto nasi fec,
ukaZzou smérem odkud vychazi.

e Pokradovéni hry na ptacky: Rekneme détem, ze jsme nasli seminka na zobani, ale ta

zapadla snéhem. Potom zakryjeme kruh se seminky tenkym bilym papirem a nechame
déti opét sbirat seminka kolickem na pradlo. Nejprve se ale musi ,,prozobat* pies papir,
nez se k seminktim dostanou.

e Rozhovor: Zeptame se déti, jak se jim sbirala seminka nyni. Rekneme si, Ze i pro ptacky
Vv zimé to je velmi naro¢né dostat se k potrave, a proto je dobré je piikrmovat.

e Vvroba krmitek — pracovni postup:

1. V hrnci si na plotné nechdme rozpustit sadlo.

2. Do rozpusténého sadla vmichdme smés seminek a nechdme vychladnou, tak aby ndm
vznikla tuzsi hmota, kterou bude mozné vrstvit na $isku.
Mezi tim s détmi uvdzeme na Spicku borovicové Sisky provazek.

4. Vychladlou smési obalime Sisku.

[C3 4 i

Obrazek ¢. 7 Obrazek ¢. 78 Obrazek ¢. 79

5. Nechame v chladu ztuhnout.

6. Vé&sime na kefe-vys od zemé, aby se k nim nedostala kocka.
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Obrazek ¢. 80

Obrazek ¢. 81

Problémové, badatelské, heuristické tlohy pro dité:

pozorovani rozdilti mezi jednotlivymi seminky
michéni seminkové smési

pozorovani zmény konzistence smési pti chladnuti
uvazani provazku na Sisku

obaleni §iSky smési seminek

pozorovani ptacki 1étajicich na krmitka

Pripominky a postiehy:

Détem nebylo pfilis piijemné sahat do mastné smési. Libi se jim vSak motivace, ze diive
se Zeny misto krému mazaly sadlem a Ze uvidi, jak budou mit potom hebké ruce.
Je idedlni nosit ssebou ven fotoaparat a vyfotit si ptaci navstévniky krmitka

a s fotografiemi dale pracovat.
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4.9 Ledové ozdoby

Tematicky celek:
Doporuceny vék déti:

Casova dotace:

Vzdélavaci oblast RVP PV:

Edukacni cil:

Zima — snih a led
3-6 let

20 min (motivacni aktivity)

30 min

Dit€ a jeho télo-fyzicky rozvoj a pohybova koordinace,

jemna motorika, koordinace ruky a oka

v

Dit¢ a jeho psychika-jazyk a te¢, pozornost,

soustiedénost, feSeni problémi, uceni, tvofivost,
vynalézavost, fantazie, sebepojeti, city a vile

Dité a ten druhy-komunikace s dospélym, komunikace

s détmi, spoluprace pii ¢innostech, sociabilita

Dit€ a spolecnost-Spolecenska pravidla a navyky, zafazeni

do tfidy /skupiny/
Dit¢ a svét-poznatky, vztah k Zivotnimu prostiedi,

adaptabilita ke zménam

e kognitivni (znalostni): -osvojeni si poznatkil o $irSim pfirodnim prostiedi, jeho

rozmanitosti a neustalych proménéach

-vytvareni elementarnich poznatkl o ptactvu

e psychomotoricky (dovednostni): -zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné 1 hrubé

motoriky
-rozvoj smyslového vnimani

-rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti

o afektivni (postojoveé): -vytvareni zakladi aktivnich postoji ke svétu a k Zivotu

-vytvafeni prosocialnich postoji

-utvafeni pozitivniho vztahu k okolnimu prostiedi MS

Konkretizované oc¢ekavané vystupy:

e kognitivni: -bude umét popsat postup vyroby ledovych ozdob

-0svoji si pojem potravinaiské barvivo

-bude umét vysvétlit pro¢ se z vody stava led a naopak, proc¢ led taje
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e psychomotoricky: -dokaze sladit pohyb s hudbou a pohybovat se tise

-dokaze si samo podepsat kelimek
-dokaze samo ustiihnout provazek
-dokaze samo nabrat vodu do kelimku a ptenést ji ke stolecku
-dokaze samo navrhnout vzhled ozdoby
-dokaze slovné vyjadiit své pocity, poznatky a ispéchy
e afektivni: -pochopi souvislost mezi venkovni teplotou a tvofenim ledu

-aktivné chodi kontrolovat stav ledu v kelimcich

-zkouma vzniklé ledové ozdoby

-sdili své vypozorované poznatky s ostatnimi détmi

-sdili své vypozorované poznatky s pani ucitelkou

Vyucovaci metody a formy prace: - forma — skupinova a individualni prace
-metody verbalni — monologické, dialogické
-metody ndzorn¢ demonstracni — pozorovani, predvadéni

-metody praktické — pokusy a experimenty

Bezpecnostni a hygienické pokyny:
® po préci s pfirodnimi materialy si umyt ruce
e ledové ozdoby obarvené potravinaiskym barvivem mohou obarvit obleceni, proto jsou

vhodnéjsi pro bezdotykové pozorovani

Pouzity material a pomicky:
e CD srelaxa¢ni hudbou
e Kkostky ledu
e pfirodniny (semendcky z javoru, skofapky ofechtl, Zaludy, kastany, kaminky,...)
e provazek a nlizky
e kelimky od jogurtl
e centropen na popsani kelimk
e potravinove barvy

e dzban s vodou

Motivace: hudebné pohybova hra ,,Tanec vliocek*
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Metodicky postup

hudebné pohybova hra ,.,Tanec vlocek*: Pustime relaxacni hudbu, rozdame détem bilé

satky a vyzveme je, aby tancovaly jako sné¢hové vlocky, vedeme je k poslechu hudby
a védomi, Ze sné¢hové vlocky jsou tak lehké a jemné, Ze jejich tanec neni slyset.

Smyslova hra ,.Co je to?*: Déti usadime do kruhu, mizeme nechat hrat relaxa¢ni hudbu.

Vyzveme je, aby zaviely o€i a vydrzZely je mit zaviené po celou dobu hry. Nechame jim
kolovat kostku ledu a déti maji hmatem poznat co to je.

Rozhovor: Nechame déti vyjadiit své domnénky o tom, co pii hiec hmatem poznaly.
O tom, co citily, jestli jim to bylo pfijemné atp. Potom kazdému dame 1 kostku ledu,
déti si ji mohou prohlizet a sdilet své postichy. Zeptame se, jestli vi, jak vznika led
a jestli ho miizeme vyrobit.

Vyvroba ledovvch ozdob — pracovni postup:

Do dZbanu s vodou nasypeme trochu potravinarského barviva a nechame pomalu

rozpoustet.

Obrazek ¢. 83 Obrazek ¢. 84
Déti si podepisi kelimek Centropenem nebo jim to popiSe pani ucitelka (dle véku).
Déti si naplni jeden kelimek ¢istou nebo obarvenou vodou, podle zajmu.

Do vody si naskladaji libovolné ptirodniny.

A \ Y
: ¥ -
Obrazek ¢. 85 Obrazek ¢. 86
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5. Ustiihnou si provazek na zavéseni ozdoby dlouhy cca 15-20 cm.

6. Oba konce provazku ponoii do vody tak, aby vzniklé o¢ko viselo ptes okraj kelimku.

Obrazek ¢. 87

7. Naplnéné kelimky naskladame na tdcek a ddme ven do mrazu.

8. Hotové ozdoby vésime na kefe, nebo nechdme détem pro jejich spontanni hru.

Obrdzek ¢. 89

Obrdzek ¢. 90

Problémové, badatelské, heuristické ulohy pro dité:

e pozorovani barveni vody a michéani barev

e nabirani vody do kelimku

e skladani ptirodnin do vody a pozorovani jejich chovani
e ustfihnuti a umisténi provazku do kelimku s vodou

e pozorovani zmén vody Vv souvislosti s poasim (méfeni teploty vzduchu)

Piipominky a postiehy:
e Je vhodné détem vysvétlit, Ze potravinaiské barvivo pouzivame proto, ze piirodé
neuskodi. Na rozdil od jinych barev, s kterymi bychom v ptirod€ nic barvit nemé¢li.
e Barevné ozdoby mohou znecistit détem obleceni, proto je vhodné je navésit na kefe
a pouze pozorovat jejich promény. Ke hrdm déti jsou vhodnéjsi ozdoby z Cisté vody.
e Vibec nevadi, pokud proces mrznuti trva i nékolik dni. Déti velmi bavilo pozorovat,

ze jeden den je led pouze na povrchu, dalsi den se rozpusti, atp.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo teoreticky zpracovat problematiku polytechnické a
environmentalni vychovy a popsat jejich mozna propojeni v podminkach matetské Skoly.
Cilem praktické casti pak bylo navrhnout a ovéfit soubor metodickych listi pro vyrobu
didaktickych, dekorativnich a hernich prvkii podporujicich budovani kladného vztahu
k pfirod¢. Vétsina z nich méla byt vyuzita na Skolni zahradé€. Stanového cile bylo dosazeno
vypracovanim deviti metodickych listd, které byly zrealizovany v praxi. Pfi vyrobé novych
didaktickych, dekorativnich a hernich prvki mély déti moznost ziskat nové poznatky
a zkuSenosti pfi praci sriznymi (pfevazné piirodnimi) materidly a nafadim pro jejich
zpracovani. Z jejich nadSeni pro praci bylo patrné, Ze moznost prace s naradim chybi nejen
chlapcim, ale i divkam. Obavy nékterych pedagogi ze zranéni déti, se ukazaly jako
neopodstatnéné. Béhem prace s pilnikem, kladivem, Sroubovédkem a hobby-vrtackou nedoslo
K zadnému zranéni. Je ovSem tieba disledné dbat na dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych
podminek.

Vytvofeno bylo tedy celkem devét didaktickych, dekorativnich a hernich prvki
podporujicich budovéni kladného vztahu k p¥irodg. Sest z nich bylo trvale instalovano na §kolni
zahradé¢ a slouzi k obohaceni ¢innosti a her déti v prub¢hu celého roku. Dva byly také vyuzity
v prostiedi Skolni zahrady, ale s ohledem na jejich sezdnni vyuziti slouzily k obohaceni
détskych aktivit pouze v zimnim obdobi. Jedna vytvofend didaktickad pomtcka pod nazvem
»Moje zahradka-kli¢eni byla vyuZivana po dobu dvou mésici ve tfidé¢ a slouzila
k zaznamenavani procesu kli¢eni semen.

Pfipominky a postiehy k realizaci jednotlivych metodickych listi jsou vzdy uvedeny
V jejich zavéru. VéEtSina potizi, ktera se béhem praktického ovétovani v praxi vyskytla, byla
nakonec pfinosna a obohatila zkuSenosti a poznatky déti nad ramec ptivodné stanovenych cilti.
Piikladem miZe byt vyroba ledovych ozdob. V letosni zimé€ bylo velmi mélo mrazivych dnt.
Jejich vyrobu jsme zahdjili v dobé, kdy teploty klesly pod bod mrazu, ale nasledujici noc se
prudce oteplilo. To pfineslo prvotni zklamani déti. Po nékolika dnech vSak mohly déti
pozorovat mirné zamrznuti povrchu a nésledné zase rozpusténi. Trvalo tfi tydny, nez se déti
svych ozdob dockaly. Nakonec bylo toto ¢ekani mnohem piinosnéjsi, nez kdyby voda zamrzla
do druhého dne. Vznikla mysSlenka pozorovani teploty vzduchu na teploméru a promén vody
V souvislosti s ni.

NejoblibenéjSim noveé vzniklym prvkem Skolni zahrady se stala pafezova chaloupka.

Jejim umisténim do nejméné vyuzivané ¢asti zahrady, se snizZila nadmérna koncentrace déti
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Vjednom misté. Viditelnd je také vétSi kreativita déti pfi hrach venku, napf. vytvoreni

»zahradky“, cesti¢ek a dalSich domecku v okoli pafezové chaloupky.
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