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Anotace

Teoreticka ¢ast prace je zaméefena na popis prostorové tvorby, ktera se vyuziva u déti
mladsiho Skolniho v€ku a na to, jaké dovednosti u déti rozviji a jakym zptisobem pusobi
na specifické poruchy uceni a chovani u déti umisténych v ustavni péci na zaklade
dostupné literatury. Dale bude prace popisovat vybrana zatizeni Gstavni péce — Détsky
domov v Most¢ a Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Most’a¢ek. Cilem prace
je zjistit, zda mnou navrzené techniky, které byly knizn¢ vydany pod Grada Publishing
a.s., rozvijeji prostorovou tvorbu u déti mladsiho Skolniho véku umisténych v ustavni
péci, a jak pasobi na jejich specifické poruchy uceni a chovani. Vysledkem pozorovani
bude zhodnoceni metodiky a navrzeni dalSich postupti pro rozvoj prostorové tvorby u déti
mladsiho Skolniho véku ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi tstavni péce. Cilem
prace je také porovnat prostorovou tvorbu déti z ustavni péce se skupinou déti stejného
veku, které nejsou umistény v tstavni péci (zakladni Skola), i zde probéhne zamétfeni na

specifické poruchy uceni a chovani u déti.
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Annotation

The theoretical part is focused on the description of spatial creation, which is used by
children of younger school age and on what skills they develop in children and how they
affect specific learning and behavior disorders in children placed in institutional care
based on available literature. Furthermore, the work will describe selected institutional
care facilities — Children’s Home in Most and Facilities for children requiring immediate
help Mostacek. The aim of this work is to find out whether the techniques I have
published, which have been published under Grada Publishing a.s., develop spatial
creation in younger school children placed in institutional care and how they affect their
specific learning and behavioral disorders. The outcome of the observation will be an
evaluation of the methodology and suggestion of further procedures for the development
of spatial creation in younger school age children from a socio-culturally disadvantaged
environment of institutional care. The aim of the thesis is also to compare the spatial
creation of children from institutional care with a group of children of the same age who
are not placed in institutional care (primary school), and there will be a focus on specific

learning and behavior disorders in children.

Keywords
Younger school age, observation, spatial creation, child development, specific
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UvVOoD

Teoreticka ¢ast prace je zaméefena na popis prostorové tvorby, ktera se vyuziva u déti
mladsiho Skolniho veéku (6-12 let) a na to, jaké dovednosti u déti rozviji a jakym
zpusobem pisobi na jejich specifické poruchy uceni a chovani na zakladé dostupné
literatury. Dale bude prace popisovat vybrana zafizeni Gstavni péce. Popsano je také,
jakym zplsobem prostorovou tvorbu posuzujeme a rozvijime. Dale budou zminény
specifické poruchy u€eni a chovani se zamétenim na typy, které¢ se vyskytuji u déti

mladsiho Skolniho v&ku, se kterymi vyzkum probihal.

Prakticka ¢ast prace ma strukturu popisnou, pfi¢emz na zéklad¢ kvalitativni metody
probihalo pozorovani déti mladSiho Skolniho ve&ku pfi pracovnich cinnostech
v experimentdlni a kontrolni skupiné¢ 6-10 déti. Mnou navrzené metody byly knizné
vydany v roce 2019 pod Grada Publishing a.s., s ndzvem Tvofivé napady a hry pro malé
déti z levnych materidli. Popis a zhodnoceni metodik z této publikace probihalo také na

zaklad¢ nestandardizovanych rozhovort a analyzy vyslednych produkta.

Vlastni pozorovani probihalo u experimentalni skupiny déti v Détském domové
v Mosté€ a v Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Most’a¢ek. Tvofivé ¢innosti
probihaly pfevazné v mensSich skupindch 6-7 déti. Cilem prace bylo porovnat prostorovou
tvorbu déti z Ustavni péce se skupinou déti stejného veéku, které nejsou umistény
v zafizeni ustavni péce, 1 zde probehlo zaméfeni na specifické poruchy uceni a chovani u
déti mladsiho Skolniho véku. Zvolena byla kontrolni skupina ze Zakladni Skoly Chanov

— Most.

Vysledkem préce se stalo zhodnoceni tvotivé ¢innosti déti béhem probihajicich dilen.
Sbér dat probéhl formou fotografovani, nestandardizovanych rozhovort a zapist
z pracovnich ¢innosti déti. Vyhodnoceny byly experimentélni i kontrolni skupiny déti
a byla vypracovana analyza vysledkil vSech metod. Zaroven byly navrzeny dal§i metody
pro rozvoj prostorové tvorby u déti s ohledem na jejich vék. Jednotlivé metody byly
popsany a nasledné predany danym institucim, ve kterych se déti nachazi, za Gcelem
zkvalitnéni rozvoje déti v prostorové tvorbé, a také jako soucast péce o déti se

specifickymi poruchami uceni a chovani.



TEORETICKA CAST

1  PROSTOROVA TVORBA DITETE MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

Obdobim mladsiho skolniho véku oznacujeme vyvojovou periodu od 6 do 11 az 12
let. Ukonc¢ena je prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani. Toto obdobi se nazyva naivni

realismus, dité b&hem néj zkouma své okoli.!

Kreativita neboli tvofivost je nespokojenost s danym stavem (objektem, situaci, jejim
feSenim, procesem apod.), vnitini nutkdni a potfeba dany stav ménit, ochota
experimentovat pii feSeni problému, nekonvencnost a originalita v pfistupu k jeho feseni.
Dulezité je détem zajistit dostatek zajimavych zaZzitka pro obohacovani jejich ptredstav,
a poskytovat dostatek prilezitosti k pretvareni a samotnému tvofeni. Za vyznamné znaky
kreativity jsou pokladany také objevovani a vynalézani, tedy objevovani néCeho, co

predtim neexistovalo.

,,Nabidka tviircich cinnosti byla jiz v minulosti vyznamnym prostredkem lécby
nemocnych a osob s handicapem. Vytvarnd tvorba byla pouzivana v analytické
psychoterapii. Kresleni bylo vidy soucasti psychoanalytickych technik.? , Specidlni
vytvarna vychova se miize stdt jednou z cest, jak zviditelnit konkrétniho cloveka, jak mu
nabidnout prostor pro vlastni seberealizaci, a predevsim podporit zkvalitnéni jeho Zivota.
Usiluje o aktivizaci tviirciho lidského potencialu, ktery muzZe byt vyuZit i pro reSeni
béznych zivotnich situact.

Pti tvoreni sledujeme nejen vysledek Cinnosti, ale také projev a proces, jakym se

k vysledku dit¢ dopracovalo. Kreativita déti se neustale rozviji, diky tomu se jedinec stava

vvvvvv

1FARKOVA, Marie. Vybrané kapitoly z psychologie. 3. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2017, s. 192. ISBN 978-80-7452-130-0.

2 STADLEROVA, Hana. Specidlni vytvarnd vychova v poméhajicich profesich. Brno: Masarykova
univerzita, 2015, s. 118. ISBN 978-80-210-8128-4.

3 Tamtéz, s. 123.
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senzomotorickych a volnych. Dité vnima svét kolem sebe svérazné a origindln€, a neni

vvvvvv

korektivli nez dospéli.

., Dulezité je u deéti probouzet jejich zvidavost a zajem o cokoliv nové. Podporovat,
motivovat je, aby méli chut a potrebu se co nejvice dozvedeét, poznat, vyzkouSet Si
a objevovat. Tvorivy jedinec se projevuje odvahou a pripravenosti prekracovat
spolecenské meze konvenci (danych pravidel), a lépe odolavat pripadnym tlakiim ze
strany Socidlniho prostiedi, skupin a autorit.* Potize v komunikaci mohou byt
zpisobeny nedostatkem fantazie a predstavivosti. Diky hte dité rozviji své schopnosti,
dovednosti, védomosti, predstavivost, fantazii, motoriku a pozornost, jedna se o formu

ucenti.

,,Pomoci vytvarného projevu miizeme poznat schopnosti ditéte, jeho problémy.
Vytvarny projev umozinuje seznameni s tim, jak déti vidi svet, jak vidi sebe a jak se
vyrovnavaji se svym okolim.“® S détmi ptedskolniho véku je vhodné délat spoledné
aktivity a provazet je tak emocemi. Déti potiebuji hodné mluvit o tom, co se déje v jejich
svété, jak maji zvladat urcité situace a myslenky. Prostorova tvorba nabizi spolecné
stravené chvile, které mohou byt naplnény pochopenim a poznanim. ,, Probléemem byva
podpora tvorivého divergentniho mysleni, které byva v détstvi prehlizeno, ve skole
I Vrodiné se pozZaduji spise myslenkové postupy smérujici urcitou cestou k jedinému
cili. “® Divergentni mysleni se tyka originalnich myslenek, rozvoje origindlniho feseni

problému, kdy vysledkem je hledani alternativ.

Kreativita je proces, pii némz se vytvareji noveé a uzitecné, at’ uz pro jednotlivce ¢i
skupinu, produkty a nalézaji se feSeni. Tvirci déti jsou obvykle vedouci typy, jsou
pohyblivi, projevuji zjem i touhu poznavat svét kolem sebe, poustéji se do feSeni novych,
naroc¢nych a netradi¢nich napadi, tvoti s odvahou. Problémy fesi vicero zpiisoby, napada

je pii ¢innostech vice variant. Kreativni déti nechté;i tvotit podle Sablon, ale chtéji najit

4 STADLEROVA, Hana. Specidlni vytvarnd vychova v pomdhajicich profesich. Brno: Masarykova
univerzita, 2015, s. 129. ISBN 978-80-210-8128-4.

S PUGNEROVA, Michaela. Psychologie: pro studenty pedagogickych obori. Praha: Grada, 2019, s.
57. ISBN 978-80-271-0532-8.

6 Tamtéz, s. 51.
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svij zpisob tvorby. Tyto déti pracuji bez ptikazu, kladou spoustu otazek z diivodu snahy
poznani véci a jeji uzitecnosti. Abychom poznali tvotivost ditéte, potfebujeme znat také
jeho rysy. ,, Rozvijeni tvorivych schopnosti neni zavislé pouze na vrozenych dispozicich
a talentu, ale také na podpore a respektu. Kritické reakce okoli (ostatnich, pracovnikii
instituce, rodiny) mohou cloveka demotivovat ¢i uplné zablokovat a v diisledku toho jej
odradit od tvorivych cinnosti. Proto je dulezité pri vedeni, aby lektor dite podporoval,
ocenil jakykoliv uspéch, pokrok, napad. Tvorivost uzce souvisi se sebeuctou, tedy
sebevedomim. Jestlize si klient nevazi sebe sama, obtizné bude prekonavat problémy,
hledat jejich resent. '

Vysledkem kreativniho procesu je produkt, na kterém shleddvame prubéh a realizaci,
tedy faze, které ke vzniku vedly. Pomoci méfeni vysledki tvotivych aktivit 1ze posoudit
rozvinutost kreativity. Produkty je dobré hodnotit nezavisle a dle primérné urovné, které
déti bézné¢ zvladaji. Pti vybéru kreativnich Cinnosti, jez budou vytvareny je potieba
prihlédnout k tomu, ze vysledny objekt musi byt dobfe pozorovatelny a dit€¢ by mélo mit
moznost jej dotvoftit dle své originality. ,, Aby jedinec pocitoval nutnost tvorit, mél by
disponovat vysokou motivovanosti, stdlosti, vytrvalosti, pracovitosti, a vysokou
vwkonnosti. \l ramci motivace k tvoreni rozliSujeme motivaci vnitrni, tj. impulsem pro
tvoreni je jiné potéSeni, napr. ziskani pochvaly, dobré znamky, a motivace vnitrni, kterd
vychdzi primo z ¢innosti. *®

Déti extrovertni pouZivaji pii tvorbé syté barvy a vice barevnych odstind. Introvertni
typy davaji prednost barvam matnym, malo kontrastnim a intenzivnim. Pro déti, které
jsou psychicky méné¢ stabilni je typické ¢marani zapliujici prostor, ¢asto opravuji nebo
maji ve vykresu rizné kaiky. Kreativnéjsi déti rozmist’uji prvky tvorby po celém vykresu,
avSsak u zdkd malo tvarcich je kompozice nahodila a neuspotfddand. Originalita je
u zdatnéjSich déti charakteristickd zvlastnosti a novosti v pojeti tématu. Pokud dité¢ umi
kombinovat barvy a jen tak nahodile je nerozmistuje, jednd se opét o lépe rozvinutou

schopnost kreativniho tvotfeni. Déti by mély umét ztvarnit své vyrobky originalné.

7 STADLEROVA, Hana. Specidlni vytvarnd vychova v pomdhajicich profesich. Brno: Masarykova
univerzita, 2015, s. 131. ISBN 978-80-210-8128-4.
8 Tamtéz, s. 133.
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Socialni faktory prostiedi vyrazné ovlivituji kreativni tvofeni. Kreativitou disponuje
kazdy €lovek, a projevuje se u néj v riznych zivotnich oblastech a ¢innostech. Vétsinou
se tvorivost orientuje dle z4jmt cloveka, a Ize ji rozvijet pomoci vhodnych aktivit.
Kreativni pfistup je vyznamnym nastrojem pro edukaci déti, 1ze ho totiz prolinat do
riznych oblasti pti rozvoji a vychové déti. ,,Sam proces spolecného tvoreni miize vést

K prijemnym pocitiim a stmeleni skupiny.

1.1 TECHNIKY, POSTUPY A MATERIALY PROSTOROVE
TVORBY

Vytvarné techniky, které byly pii Cinnostech pouzivany, se zaméfovaly na praci
S papirem, pastelkami, fixami, lepidlem, koralky, dratem, s tim souvisi rozvoj manualni
zruénosti pfi pouziti riznych pomucek. Déle byly cCinnosti zaméfeny na aktivity
vytvofené z pénové gumy Veetné tipytiveé varianty, recyklovaného materialu, z pfirodnich
materiald, provazkd, viny, bambulek, kelimkt, bréek recyklovanych materiali. Détem

byly prostfednictvim vytvarnych technik ptfedavany zkusenosti a nové informace.

,,Détem miiZeme nabizet nejen tvorbu klasickymi vytvarnymi prostredky, které
poznaly ve vytvarné vychové v ramci povinného vzdélavani. “'° Vytvarny projev ditéte
muzeme podnitit fikankou nebo ¢etbou knihy. Lektorka ¢i ucitel voli, co a pro¢ budou
déti vytvaret, pro koho je ¢innost urCend, jakym zptisobem budou dané vytvory vytvéret,
jaké materialy a pomucky zvoli, jaky vysledek €innost pfinesla, a pro¢ se dand ¢innost

zdafila ¢1 nezdafila.

Jednotlivé techniky je vhodné si nejprve vyzkouset, a tak muzeme i sami pii tvofeni
zjistit, Ze material, ktery mame v planu pouzit, neni vhodny nebo by se nam napftiklad pfi

pouziti barev s vodou rizné kroutil ¢i by jej déti tézko zpracovavaly.

9 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 118.

ISBN 978-80-247-4172-7.

0 STADLEROVA, Hana. Specidlni vytvarnd vychova v pomdhajicich profesich. Brno: Masarykova
univerzita, 2015, s. 135. ISBN 978-80-210-8128-4.
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Détem ponechdvame na praci dostatek ¢asu, také je potfeba uptednostnit prozitek
Z tvorby pred vyslednym vyrobkem, ktery se nemusi nékterému ditéti vydaftit tak jako
ostatnim. ,, Pokud nabizime moZnost tvorit, motivujeme k hledani smyslu aktivit, jez
jedince posouvaji k nepretrzitemu ristu. Tvorba pomaha prave i détem v nelehkych

situacich. “*

Vytvarny projev ditéte je ovlivnén naro¢nosti a vhodnosti ukolu, rozdily v psychice
ditéte a schopnosti tvofit. S pfibyvajicim vékem, zkuSenostmi a vlivem prostiedi se
vytvarny projev ditéte méni. Stale by vSak dit€¢ mélo mit radost a chut’ néco tvofit,
zkoumat a objevovat. Jiz od utlého véku ditéte je tieba dbat na jeho rezim dne, rozvijet
pohybové dovednosti, dosahovat cili pies rizné prekazky, napodobovanim rozvijet
chovani, podporovat zkoumani déti svéta kolem sebe. Dité je schopno konfrontovat svou
¢innost s jinymi, osvojit si v kolektivu ur€itou roli, ucit se ¢ist psat, pocitat a orientovat
se v prostoru a ¢ase. S détmi je vhodné zacit tvorbu i po ¢innosti jako je navstéva divadla,
prochazka venku, plavani apod. ,, Vytvarné dilny prinaseji zajimavé vysledky tykajici se
mimo jiné navazovani kontaktii, ale i projevii vzajemného respektu. Lze také sledovat

komunikaci, kterd probihd prostiednictvim vytvorenych dél. “*?

Détem je také vhodné poskytnout vytvarny material a nechat volnou tvorbu na nich,
rozvijime tak jejich fantazii. Je potieba, aby si dit¢ v zdjmové cinnosti problém
formulovalo samo, ponechat mu samostatné rozhodovani k nalezeni spravného feSeni pfi

tvorbé. Pokud tak neuc¢inime stane se, ze ¢innosti budou pouze formalné zadédvané ukoly.

,, Cinnostni a pracovni terapie aplikuje manipulaci s materialem pouZitou za ucelem
pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce prijatelnym smérem. “*® | Pozitivni
prozivani jakékoli cinnosti, ktera neni povinna, by mélo byt vyznamnou hodnotou, kterou

klient v pritbéhu aktivity ziska. “**

11 STADLEROVA, Hana. Specidlni vytvarnd vychova v poméhajicich profesich. Brno: Masarykova
univerzita, 2015, s. 80. ISBN 978-80-210-8128-4.

12 Tamtéz, s. 155.

3 MULLER, Oldtich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 59.

Y STADLEROVA, Hana. Specidlni vytvarnd vychova v pomdhajicich profesich. Brno: Masarykova
univerzita, 2015, s. 131. ISBN 978-80-210-8128-4.
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Béhem tvorby je nutné s détmi hovofit co tvoii a proc¢ to tvofi, aby neztratily nadseni
pro praci. Je tfeba volit vice zajimavych vytvarnych technik tak, aby déti Cinnost
volna hra déti je tvotiva, déti si dovedou hrat vynalézavé, a originalné. ,, Volné téma pri
tvorbé prindsi ditéti to, co vnimaji jako dulezité a potiebuji ztvarnit, tj. vyjadrent jejich

emoci ‘Y

Vhodné je pouzit na tvorbu velké formaty, pfi tvoieni tak mizeme pouzit Ctvrtky
formatu A3, A2 nebo balici papir. Ugelné je vyuzivat i vytvarné dotvofeni motivi, tj.

Z Casopisu vystithneme détem obrazky aut, zvitatek aj., a déti obrazek nasledné dokresli.

., Pracovni misto, pomicky, predmeéty, k manipulaci je treba usporadat tak, aby

umoziovaly osvojeni novych poznatkii samostatné, bez vnéjsi pomoci. *“*®

1.2 METODY PODPORUJICI ROZVOJ TVORIVOSTI U DETI
MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

., Viytvareni predmeétii z riizného materialu poskytuje ditéti moznost hmotné se vyjadrit

a odreagovat. “*’" Pomoci kreativity se déti snaZi poznavat samy sebe, vyjadiovat své

pocity a nazory, poznatky, mySlenky, pfani. ,,Zdci se uci poznavat a zdroven citlivé

vnimat sebe samotného a vlastni svét prostrednictvim uméleckych zazZitkii vychazejicich
7 l ’ Ve s . «18 rk e : v I v . /l rh

vlastniho tvorivého projevu. Diky tvotivosti se u¢ime vytvaret néco originalniho,

nového, uzite¢ného, hledame techniky a zpiisoby, jakymi dany vyrobek vytvotfime.

Objevujeme, ucime se a rozvijime tak svoji kreativitu. Pfi tvofeni si vyzkouSime praci

15 LHOTOVA, Marie. Arteterapie ve specidlnim vzdélavani. Ceské Budg&jovice: Jiho¢eskd univerzita
v Ceskych Budgjovicich, 2013, s. 30. ISBN 978-80-7394-415-5.

16 MULLER, Oldfich. Terapie ve specidlni pedagogice. 2. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 58.

ISBN 978-80-247-4172-7.

17 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détskd klinicka psychologie. 4. vyd. Praha: Grada, 2006, s.
507. ISBN 80-247-1049-8.

18 LHOTOVA, Marie. Arteterapie ve specidlnim vzdélavani. Ceské Budgjovice: Jihoéeské univerzita
v Ceskych Budgjovicich. 2013, s. 31. ISBN 978-80-7394-414-8.
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s riznymi druhy materialu, které¢ mizeme nasledné¢ kombinovat mnoha zpisoby. ,, Tviirci
cinnost ma prinaset nové, jedinecné a uzitecné produkty a posouvat tak vyvoj vpred
v podobé vyndlezii a objevii, ale také ma nesmirny vyznam pro vyvoj osobnosti. Hlavni

«19

podil na tvorivosti deéti ma prostredi, ve kterém vyristaji a jejich rodina.™ ,,V ramci

uvédomovani si své jedinecnosti slouzi kreativita k rozvoji tvorivého pristupu k Zivotu. “%

Diky tvtr¢i ¢innosti si mizeme odpocinout, ale také se naucit spousté novym vécem.
Tvurci proces ma dulezitou roli v 1é€ebnych i peCovatelskych zafizenich, zde pomaha
klientim zbavovat se destruktivniho chovani a pfekonavat psychické obtize. Vytvarna
tvorba i hra pomaha v komunikaci pfi praci s détmi, také ma dilezité postaveni v rozvoji
jejich osobnosti a zivotnich zkuSenosti. Tvofivost mize mit pozitivni vliv na déti
a promitnout se kladnym zplsobem i v jejich budoucim Zivoté. Podporovat a rozvijet

tvofivost ditéte je pokladano za nezbytnou soucast jeho rozvoje.

Jako zajimavé, avSak napftiklad v socidlnich sluzbach opomijené, je vhodné nastinit
nékteré poznatky z arteterapie, tedy terapie uménim. ,, Jelikoz uz jen samotna situace, kdy
dite musi spolupracovat s neznamym clovekem je pro ného stresujici a narocnad, miize se

«21

vyjadrit pomoci kresby ¢i jinych technik. “* |, Ukolem tvorivosti je rozvijet détsky vyvoj

a vnést do néj harmonii. Vytvarna tvorba muze vést k pozitivni zméné v roviné vztahové,

socializacni, kognitivni, emocni ¢i somatické. %

Diky rozvoji tvofivosti, at’ uzZ metodam kresby, malby, prostorové tvorby, zlepSujeme
védomosti, mySleni, intelektudlni schopnosti, prostiedi kolem sebe. Pokud ¢lovék nema
dostatecné rozvinutou tvofivost mize byt méné uspéSny a je mnohdy jednostranné
zaméfeny. Tvorivost je dobré vyuzivat i pti vyucovani, jelikoz rozviji zajem a dovednosti

zaka. Dilezita je pii praci seberealizace, realizované prace jsou originalni, mnohdy

19 JARABAC, Ivan a Eva SZOBIOVA. Kreativita ucitele pri praci s technickymi materidly, aneb,
Technické projekty pro pedagogickou praxi: aktudlni otdzky. Ostrava: Montanex, 2017, s. 9.

ISBN 978-80-7225-434-7.

20 VAVROVA, Sotia, Karla HRBACKOVA a Jakub HLADIK. Porozuméni procesu autoregulace u
déti a mladistvych v instituciondlni péci: aktudlni otdzky. 2. vyd. Ostrava: Univerzita Tomase Bati ve
Zling, 2017, s. 63. ISBN 978-80-7454-149-0.

2L FICHNOVA, Markéta a Eva SZOBIOVA. Socidlni préce: aktudlni otdzky. Praha: Grada, 2017, s.
143. ISBN 978-80-271-0080-4.

2 LHOTOVA, Marie. Arteterapie ve specidlnim vzdélavani. Ceské Bud&jovice: JihoGeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich, 2013, s. 75. ISBN 978-80-7394-414-8.
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I uzitecné, a diky procesu tvorby mohou déti dospét k lepsim vysledkiim pii feSeni

problémi a objevovani informaci.

Romské déti maji piirozeny talent na pohybové, vytvarné a hudebni Cinnosti. Bohuzel
romské déti povétSinou vyrustaji v socidlné znevyhodnéném prostiedi, coz se odrazi i na
jejich rozvoji. ,, Tvorivost a origindlnost romskych deti brzdi stale se prohlubujici socialni
exkluze této populace. U deti se objevuje chudsi graficky projev, jsou vytvarné opozdene,
objevuji se projevy deprivace, maji problém se soustiedénosti a motivaci, maluji srdcem,
deti nemaji prilis trpélivosti s praci s detailem, barva je nejoblibenéjsim prostiedkem
vyjadreni romskych déti, kdy ji zajimavé vyuzivaji, tvorba je expresivni (napr. nemaji
problém pouzit na srdce zlutou ¢i modrou barvu), maji velky zdjem o haptické viemy —
prace s hlinou. “?® Tvofivost hraje vyznamnou roli na p¥ipravu déti pro zivot, je diileZitym
nastrojem pro drZeni kroku s rozvojem kolem nés. Pokud bylo napt. ditéti odepieno
tvofeni, mize to mit negativni dopad na jeho pozd¢€jsi zivot. ,, Pri praci s romskymi detmi
je potreba jim vénovat zvySenou pozornost — casto zadaji o radu a pomoc (,,ja neumim
namalovat to a to, ja neumim stiihat... “, ¢imz si viastné nendpadné vazou pozornost jen

na sebe), je treba s nimi hovorit jednoduse a zretelné o problematice zobrazovanych

témat a je tieba povzbuzovat je a vést k trpélivosti. “**

1.3 ROZVOJ JEMNE A HRUBE MOTORIKY

Hrubou motoriku rozvijime pomoci tréninku koordinace celého téla prostiednictvim
ruznych sportovnich aktivit. ,, Soustiedime se na posilovani koordinace hornich koncetin
(mireni mickem na plechovku, hod na kos, minigolf apod.). Hruba motorika je diileZitym

predpokladem pro rozvoj jemné motoriky rukou. “?®

1 HOTOVA, Marie. Arteterapie ve specidlnim vzdélavani. Ceské Bud&jovice: JihoGeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich, 2013, s. 77. ISBN 978-80-7394-414-8.

% Tamtéz, s. 77-78.

% KREJCOVA, Lenka. Specifické poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie. Brno: Edika,
2014, s. 74. ISBN 978-80-266-0600-0.
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Diky b&hani, skékani, lezeni a houpani se, déti ziskavaji dostatek sily a procvicuji
obratnost. Ve véku od 7 do 12 let je mozno sledovat zlepSeni koordinace. Jemna motorika
se projevuje V prvnich 12 mésicich Zivota ditéte uchopy predmétd. Dale se rozviji
manipulaci s rizn¢ velkymi pfedméty i diky posilovani hrubé motoriky. Jemnou motoriku
posilujeme napiiklad tfidénim a navlékanim koralkl, tvarovanim modeliny, kreslenim

obrazki do riznych materialti prstem (do mouky).

,,Béhem obdobi déti mladsiho Skolniho véku se zlepsuje hruba i jemna motorika.
Rozviji se rychlost pohybu, sila svalu, lepsi se pohybova koordinace. Déti casto projevuji
zdjem o pohybové hry a sportovni vykony. DiileZita je podpora déti.“?® Motorika

s koordinaci jsou dilezitou soucasti détského rozvoje a promita se do vSech aktivit ditéte.

., Labyrinty vyrazné napomdhaji rozvoji jemné koordinace mezi obéma rukama. %’

., K rozvijeni jemné motoriky slouzi napr. modelovani, skladani z papiru, navlékani
koralkii.“?®® Jemna motorika zahrnuje obratnost, Sikovnost, dovednost manipulace
S pfedméty v malém prostoru. Jedna se o pohyby zejména rukou, ale také st nebo nohou,
jimiZ jsou piesné plnény ukoly. Samotna tvir¢i cinnost je vysledkem predstav,
vytvatenych pomoci manipulace. Vyrobky pak slouzi jako nastroje, ozdoby, pfistroje
nebo jako vysledek pfedstav. Soucasti jemné motoriky je 1 grafomotorika, ktera zahrnuje
souhrn pohybovych ¢innosti, které jedinec vykond pii grafickém zpracovavani. Déti by

mély kreativnim zpisobem zachytit okoli kolem sebe a své prozZivani.

Pro vyvoj grafomotoriky je vhodné dit¢ podporovat v oblasti malovani, kresleni,
vybarvovéni a psani.?® Jemnou motoriku podporujeme napiiklad malovanim. U mladsich
déti je dobré pouzit velké formaty papiru a tlusté tuzky ¢i pastelky. ,, Ruce maji vyznam

Z hlediska jemného rozlisovani, které hraje roli pii vaimani viastnosti predmétii. “*°

26 FARKOVA, Marie. Vybrané kapitoly z psychologie. 3. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2017, s. 192. ISBN 978-80-7452-130-0.

21 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni
pedagogika v praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH]. Praha: Grada, 2012, s. 170.

ISBN 978-80-247-4369-1.

28 7ELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
ADHD. 12. vyd. Praha: Portal, 2015, s. 93. ISBN 978-80-262-0875-4.

2 WINTER, Britta. Komm, das schaffst Du: Aufmerksamkeit, Koordination und ADHS. Georg Thieme
Verlag, 2017, s. 104. ISBN 978-34-321-0374-7.

3 VYSKOTOVA, Jana a Katetina MACHACKOVA. Jemnd motorika: vyvoj, motorickad kontrola,
hodnoceni a testovani. Praha: Grada, 2013, s. 22. ISBN 978-80-247-4698-2.
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2  SOCIOKULTURNE ZNEVYHODNENE PROSTREDI
USTAVNI PECE

., Ditvodem k umisteni ditéte do ustavni péce je, Ze se rodice o déti starat nechteji
(nezralost jedincu), nebo se starat nemohou (umrti, trest odnéti svobody, zdravotni
situace), ¢i se o dité starat neuméji (tyrani déti, ohrozeni na zivoté; pricinou byva

patologie osobnosti rodici). “3

Na zaklad¢ rozhodnuti soudu a zasahu Organu socialné pravni ochrany déti, je dité
umisténo do péstounské péce na pirechodnou dobu, zdravotnického zatizeni (kojenecky
ustav), zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc, jako je naptiklad Most'acek. Dale
soud rozhodne o piemisténi ditéte do dalSich forem ndhradni péce jako je osvojeni,
péstounska péce nebo Ustavni péce. Dité mize byt také umisténo do diagnostického
ustavu (napf. v Liberci), kde probéhne jeho fadna diagnostika, nasledné se rozhodne, kam
bude umisténo. V nékterych piipadech miize byt dit€¢ umisténo rovnou do détského
domova bez nutnosti pobytu v diagnostickém zafizeni. V akutnich piipadech je
navrhovano tzv. ptedbézné opatieni, o némz musi soud rozhodnout do 24 hodin, v tomto

ptipadé mizZe byt dit€ umisténo napiiklad do Most'acku nebo do FOD Klokéanku.

V détském domove jsou umistény déti od 3 do 18 let, pobyt je moZno prodlouZit az
do 26 let, ptipravuje-li se dit€ soustavné na budouci povolani a o prodlouZeni samo
pozada (tzv. pobyt na dohodu). Vyjimecné jsou zde umistény déti mladsiho véku 3 let,
a to z diivodu, Ze se jednd o sourozence. Mohou zde byt umistény i déti s mirnym
mentalnim nebo télesnym postizenim, avSak bez zavazné poruchy chovani. Zikon
¢. 109/2002 Sb. stanovuje, ze ,,détsky domov pecuje o deti podle jejich individudlnich

potieb. Ve vztahu k détem plni zejména vikoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. “®?

3L BUBLEOVA, V. Zdkladni informace o ndhradni rodinné péci. 1. vyd. Praha: Stiedisko nahradni
rodinné pécée, 2011, s. 65. ISBN 978-80-87455-01-2.

32 74kon €. 109/2002 Sb. Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakonu. In:
Shirka zdakonii Ceské republiky. 2002, s. 8. 1SSN 837. Dostupné z:
http://ww.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-c-109-2002-sb-o0-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne

19



Détské domovy maji tzv. rodinné skupiny, tj. na kazdé bytové jednotce je umisténo
az 8 déti, povétSinou rizného veéku a pohlavi. V Détském domoveé v Mosté se bytova
jednotka sklada z kuchyné, dvou koupelen, obyvaciho pokoje, zazemi pro vychovatelku,
a 3 pokojli. Sourozenci se zarazuji na stejnou bytovou jednotku, vyjimecné je mozné
zatadit kazdého ze sourozenci na jiny byt, avSak muze tak byt udinéno pouze
z vychovnych divodd. Bytovych jednotek je v zafizeni zfizeno 6. Tento princip
fungovani domova pfispiva k samostatnosti déti, hlavné v oblasti hospodareni a péce
0 domdacnost. V Détském domoveé v Mosté maji déti rozdéleny sluzby tklidu na bytové
jednotce, které vykonavaji podle daného rozvrhu dne, také chodi s vychovatelkou na
nakupy a pomahaji s vafenim. Pokud dit¢ dosahne zletilosti a chce v zafizeni setrvat, je
nutné, aby studovalo a také si musi pobyt zde hradit, tento poplatek je vS§ak mozné po

domluvé s feditelkou zatizeni upravit.

Détsky domov je spravovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,
v zafizeni tak pracuji na pozici vychovatelek pedagogicti pracovnici s prislusSnym
vzdélanim. Détské domovy se tidi zdkonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zatizenich. Dale se tidi zdkonem €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a také zakonem

¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Kazdy détsky domov ma vnitini fad, eviduje veskeré vychovné vzdélavaci ¢innosti
a programy, tj. veskeré ¢innosti, které dit¢ dany den dé¢lalo. Vse je evidovano pisemné,
a nasledné 1 elektronicky v daném programu. Dale musi byt evidovdna veskera
dokumentace déti, kontakt s biologickymi rodi¢i, socialnimi pracovniky, ndhradni

rodinnou — knihy navstév, povoleni pobytu mimo zafizeni.
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2.1 DETSKY DOMOV V MOSTE

Ziizovatelem zafizeni je Ustecky kraj, diky némuZ je Détsky domov v Mosté
financovan. Dalsi finan¢ni podpora je poskytovana od jednotlivych dérct a také v ramci

ruznych projektu.

Détsky domov v Mosté€ byl otevien v roce 1978. Snazi se, aby se vztahy mezi ditétem
a rodinou urovnaly a déti se tak mély kam vratit (podporuje vikendové a prazdninové
pobyty doma, ruseni ustavni vychovy, péstounskou péci). Déti navstévuji Skoly v blizkém
okoli. Dochazeji do riznych zijmovych zafizeni, napiiklad na nedalekou Zakladni
umeéleckou skolu Most v ulici Moskevskéd, v budové maji k dispozici bazén a keramickou

dilnu.

V ramci projektu ,,Podpora zdkii ZS v Most&“ (projekt vede Vzdélavaci centrum
Genesia z.s.) pusobim v Détském domoveé v Most¢ jako lektorka domaci ptipravy, kdy

dochazim doudovat déti ruzného véku.

DalS8im projektem podporujicim déti v Détském domove v Mosté je Strom splnénych
ptani, ktery umoziuje lidem zakoupit vano¢ni darek ditéti, které nema moznost vyrlstat
a travit Vanoce v rodingé. Potadatelem projektu je neziskova organizace Dejme Sanci
détem o.p.s., kterd nabizi pomoc détem vyrustajicim v détskych domovech na celém

tizemi Ceské republiky. 3

Nadaéni fond Albert kazdoroéné poskytuje finan¢ni dar, za ktery Détsky domov
v Mosté mize nakoupit material na kreativni ¢innosti déti. Déti vzdy pred Véanocemi
a Velikonocemi peclivé vyrabéji predméty, které se nasledné prodéavaji pti charitativnim
prodeji v danych obchodnich centrech. Nada¢ni fond Albert kazdoro¢né potrada také
soutéz s nazvem ,,Zdrava 5%, kdy se ne€kolik starSich divek vybranych z Détského domova
v Most¢ snazi na soutézi uvatit zdravé jidlo. Détsky domov v Mosté na této akci jiz
nekolikrat uspél a dostal se dokonce i1 na prvni misto v celorepublikovém kole. Pro déti
jsou v zafizeni pofddany také rtzné preventivni besedy od riznych neziskovych

organizaci nebo policie.

33 Strom splnénych piani — Dejme Sanci détem [online]. [cit. 2019-12-20]. Dostupné z:
https://www.stromsplnenychprani.cz/o-projektu
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2.2 ZARIZENI PRO DETI VYZADUJICI OKAMZITOU POMOC
MOSTACEK

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Most’a¢ek ma stejné vedeni jako
Détsky domov v Mosté, a je soucasti budovy. Toto socidlni zatfizeni poskytuje ochranu
a pomoc ditéti, u kterého bylo zjisténo vazné ohrozeni na zivote, dostavaji se sem déti,
které byly télesné nebo dusevné zneuzivané a zdvaznym zpusobem byla porusena jejich
prava. Pracovnice zatizeni ditéti poskytnou pomoc, zajisti mu ubytovani a zdravotni péci.
Do zatizeni se dle vyjadieni socidlni pracovnice domova dostavaji predevsim déti, které
byly naptiklad tyrany. AvSak z Mostacku je mozné, na zéklad€ rozhodnuti soudu, umistit
déti nasledné do Détského domova v Mosté€, pokud ma vsak zatizeni dostate¢nou kapacitu

pro piijem déti.

Zatizeni je spravovano Ministerstvem prace a socidlnich véci, proto jsou zde kladeny
jiné naroky na kvalifikaci pracovnikil. Zatizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc se

tidi zdkonem €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.

.,V Mosté bylo toto zarizeni otevieno 1. 1. 2011 pro déti ve véku od 1 do 18 let s
kapacitou 18 déti. Déti jsou prijimany i na 12-48 hodin (tzv. krizové prijimani). “** Toto
zafizeni ma stejné bytové jednotky jako Détsky domov v Mosté&, pokoje jsou zatizeny pro
2-3 déti. Déti jsou zde umistény dle zakona €. 89/2012 Sb., ob&anského zadkoniku na dobu
tfi az Sesti mésicl, na zadost rodice ¢i rozhodnuti soudu. Avsak nékdy se lhiita pobytu
z divodu soudniho fizeni neumérné prodlouzi, naptiklad i na dobu delsi jednoho roku.
Bohuzel postupy v feseni situace déti jsou mnohdy zdlouhavé a déti jsou v zatizenich pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc umisténé na nepfijateln¢ dlouhou dobu, coz bylo
zjisténo z osobnich rozhovort s pracovniky v zafizeni, ale i s détmi, pro které se pobyt

zde stava dlouhodobou zalezitosti.

DalSimi zafizenimi tohoto typu v nejbliz§im okoli je Fond ohrozenych déti Klokanek,

piisobici v Chomutové a v Zatci.

3 Mostacek [online]. [cit. 2019-12-20]. Dostupné z: https://www.ddmost.cz/o-nas/
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2.3 RIZIKA USTAVNI PECE

Déti, které se ocitaji v tistavni péci jsou zde z velké ¢asti umistény z ditvodu Spatné
ekonomickeé situace rodiny a z toho déle prameni nezvladani funkci rodiny, dale pak mtize
dochazet k dlouhodobému zanedbavani, tyrani ¢i zneuzivani déti. ,, Zdsadni trauma,
zejména pro malé déti, predstavuje odebrani od rodicii. Starsi deti mohou odebrani
vnimat jako vlastni selhani. Na déti v téchto pripadech nezabiraji bézné vychovné
postupy. U starsich déti se trauma projevuje predevsim v jejich roztrZitém, nepozorném

a nesoustiedéném chovani. “®®

,,Dospivajici déti, se kterymi neprobéhlo zpracovani traumatu, pak mivaji problémy
ve vztazich, jsou impulzivni, konflikini a agresivni. Tyto projevy chovani pak byvaji
vnimany jako nevychovanost, vyzadovani pozornosti, vrozeny rizikovy temperament ci
porucha pozornosti. “*® Po nékolika letech stravenych v Détském domové v Mosté jako
dobrovolnice bylo z mé strany vypozorovano, ze vétSina déti (téméft vSichni) si stézuji na
Spatny spanek a no¢ni miry, proto byvaji détem z velké ¢asti podavany 1éky na zklidnéni.
Na vytvarnych dilnach probihaly prosby ze strany déti, abych jim vyrobila lapa¢ snd,

dokonce i ze strany jiz 6leté divky, a to pravé po rozhovoru o $patnych snech.

,, Problémem ustavni vychovy je také porucha attachmentu neboli porucha vazby, kdy
je potieba, aby si dité vytvorilo blizky vztah s jednou osobou, ktera viele a vsudypritomnée
reaguje na potieby ditéte. Dite, které zaZilo casta preruseni vztahu, stridani blizkych osob
a prostredi, si s nejvétsi pravdépodobnosti nedokadze vytvorit stabilni vazbu k Zadnému
cloveku. Projevem mohou byt prehnané vstricné a zdanlivé duverivé projevy k cizim
osobam. Dalsim probléemem je deprivace, kdy u ditete nejsou dlouhodobé uspokojovany
jeho potreby, véetné smyslovych a emocionalnich. Lécivym ucinkem jsou pro deti kvalitni
vztahy mezi nimi a dospélymi.®" Deprivované déti, at’ uz z prostfedi istavni péce, nebo
Z neuspokojivého rodinného prostiedi, kdy o dit€ rodina nema zajem a je k nému pasivni,
je dneSnim problémem stile mnoha déti. Rizikem subdeprivace jsou pak ohroZeny déti,

které pochézi z rozpadlych rodin, matka je nezrald nebo duSevné nemocna, ¢i usiluje

% MATOUSEK, Oldtich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manudl pro profesiondly a rodiny.
Praha: Portal, 2017, s. 145-146. ISBN 978-80-262-1242-3.

3% Tamtéz, s. 148.

37 Tamtéz, s. 158-159.
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o vys$i hmotny standard a o dité jevi nizsi zdjem, nez by méla. ,, Psychickad deprivace se
nasledné projevuje osameélosti, nestabilnimi vztahy, nizkou urovmni vzdeélani, malo

prestiznim pracovnim zarazenim. “8

Z vlastni zkusenosti bylo vypozorovano chovani poruchy vazby, projevem se stalo ze
me spontanné objimaly déti, které mé neznaly, a probéhla z jejich strany prosba, abych si
je odvedla k sobé domt. Ustavni péce je pro déti opravdu umélym prostiedim,
vychovatelky maji na starost az 8 déti, tudiz nemutze byt vyhovéno a vénovano se vSem
détem tak, jak by bylo potfeba. Déti jsou nucené ubytovany na bytovych jednotkach
s jinymi détmi, které ani neznaji, nékdy ke sptateleni nedojde ani po delsi dobé, a tak
musi byt dité premisténo na jinou bytovou jednotku, coz zplsobuje dal$i nepiijemné
zmény v zivot¢ ditéte. ,, Deprivovanym deétem chybi vztah, zdjem, pomoc

a porozumént. “*°

Dité potiebuje ke svému vyvoji podnétné prostiedi pfimétené jeho urovni. Nedostatek
nebo pfemira podnéti vede k psychickému stradani (deprivaci) nebo presycovani. Dale
je pro dit¢ dilezita potieba ucit se a rozvijet, a potfeba lasky. Aktivni interakce ditéte se
svétem se soustied’'uje do tendence kontaktovat se s matkou nebo s jinym socialnim
objektem, ktery v ranych vyvojovych obdobich reprezentuje cely svét. Matka napliiuje

také potiebu bezpeéi a jistoty.*

Déti v ustavni péci jsou vzdélavatelné mnohem hife nez déti z béznych rodin,
povétsinou kon¢i maximalné vyucenim v oboru. Na 1. stupni zékladni Skoly, jiz od prvni
tiidy maji na vysveédceni trojky, a to se s nimi nese i do vyssich roénikd. ,, Déti, které do
SOS detskych vesnicek prichdzely az ve Skolnim veku, navazovaly vztah s vychovateli
dlouho a tezce, kdyz uz takovy vztah navazaly, objevily budoucnost a zacaly se dokonce

ucit. “** Zhorseny prospéch a neochota se vzdélavat miize byt zhorseno pravé prostiedim

8 MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prace. 3. vyd. Praha: Portal, 2016, s. 43.

ISBN 978-80-262-1154-9.

3 L HOTOVA, Marie. Arteterapie ve specidlnim vzdélavani. Ceské Bud&jovice: JihoGeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich, 2013, s. 116. ISBN 978-80-7394-414-8.

4 PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada,
2016, s. 61-62. ISBN 978-80-247-5452-9.

“ MATEJCEK, Zdenék. Co déti nejvic potiebuji. 7. vyd. Praha: Portal, 2015, s. 41.

ISBN 978-80-262-0853-2.
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ustavni péce a umélosti prostiedi, ve kterém je dité umisténo. DéEti nemaji motivaci se

ucit, nemaji to pro koho délat, a to je problém.

Senzoricka deprivace se vyskytuje u déti tyranych a zanedbavanych, ditéti neni
umoznéno rozvijet se piiméfené véku pomoci dostatecného mnozstvi a variability
podnétii. Kognitivni deprivace je zanedbavani vyuky a potfeby uceni. Dite, které je
zanedbavani vystaveno, se pak nemize rozvijet pfimétené¢ vékové trovni, nebot’ nema
prilezitost k uceni. Dit¢ se miize jevit jako mentalné postizené, ackoli mu chybi pouze
zkuSenost. Kognitivni a socidlni deprivace (jsou ji ohroZeny i déti s ADHD) je omezeni
pfiméfenych mezilidskych kontaktt, kdy je dité napft. zavirdno do sklepa a nema moznost

interakce s ostatnimi lidmi. Citové deprivace vznika zanedbavanim a nezdjmem o dit&.*?

Ve vyspélych zemich se povazuje ustavni péce za posledni moznost feSeni, ptednost
by méla byt dana alternativnim moZznostem. Navic se jedna o nejdrazsi variantu feSeni
socialni péce. A 1 pies veskerou snahu vedeni téchto organizaci, se jedna o neadekvatni

prostfedi pro vychovu ditéte.*?

., Dlouhodoba ustavni péce vyvolava hospitalismus, tj. adaptaci na umélé prostiedi
ustavu, jez je spojena s neschopnosti adaptovat se po propusténi v prostiedi bézné

spolecnosti. “**

., Déti jsou do ustavu umistovany i na dlouhé roky a stava se tak pro né nahradou
domova. Pro dité také neni dobré souziti s velkym poctem déti, které jiz trpi deprivaci.
Avsak i tak ustavni zarizeni muzZe poskytnout jisté zazemi a utociste detem, které Zily v
nepriznivych socidlnich podminkdach.* V soucasné dob& je snaha vyhnout se
umistovani déti, zvlaste¢ pak téch mladsiho veéku, do tstavni péfe. Snahou je v tomto

ohledu podpora a rozSifovani péstounskych rodin. ,,Reforma ma mimo jiné za ukol

42 PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada,
2016, s. 64-65. ISBN 978-80-247-5452-9.

8 MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prace. 3. vyd. Praha: Portal, 2016, s. 239.

ISBN 978-80-262-1154-9.

4 Tamtéz, s. 240.

% MATOUSEK, Oldtich, Jakub HLADIK a Alois, KRISTAN. Encyklopedie socidlni prace:
[skupinoveé vytvarné-terapeutické cinnosti pro déti a dospélé]. 4. vyd. Praha: Portal, 2006, S. 414-415.
ISBN 978-80-262-0366-7.
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pozménit stav stavajicich pobytovych zarizeni, aby se co nejvice podobaly Zivotnimu

prostiedi jejich vrstevnikii. “4®

U starsich déti je skuteCnost takova, ze i kdyz jim détsky domov miize poskytnout
jakési zazemi, odchdzi z n€j nejcastéji v 18 letech, mnohdy s nedokonc¢enym ucebnim
oborem, coz bylo potvrzeno vlastnim pozorovanim. ,, Existujici domy na pul cesty jsou
pro mladistvé opoustéjici zarizeni neatraktivni, jelikoz pripominaji détsky domov se vSemi

zndamymi omezenimi. Nasledné socidlni selhdni pak pro tyto déti byva casté. “'

.,V dospélosti maji sklony k asocialnimu chovani. Deéti také rychle navazuji kontakt
s dospélou osobou a aktivné se dozaduji pozornosti, chybi jim strach z cizich osob, starsi
déti mivaji negativni vztahy k vrstevnikim. Casté je také agresivni az destruktivni
chovani, déti byvaji nezralé a zvysené vizkostné. Castd je také pasivita a ztrdta jakékoliv
iniciativy. “*® Déti jednaji mnohdy rozrusené, agresivné, a to i vii¢i personalu instituce,
nékteré vychovatelky pfijimaji 1épe, jiné htie. Nemaji motivaci na sob& pracovat
a posouvat se dal, tudiz kon¢i povétsinou na uc¢ebnich oborech, pticemz pii dovrSeni véku
18 let se snazi co nejdiive odejit z domova a také tak ¢ini. Sluzby Domova Na ptl cesty,
ktery je soucasti Détského domova v Mosté, a ma za tkol pfipravit déti opoustejici

ustavni nebo péstounskou péci na dospély zivot, tak nejsou vyuzivany.

,, U déti se projevuje také strach z odlisnosti. “*® Ten miize byt projeven napiiklad ve
Skolnim prostiedi. Déti nezazivaji situace jako jejich spoluzaci, tj. ze by byly vyzvednuty
u 8koly, nebo Ze by se mohly t&3it na straveny vikend s rodi¢i, prarodi¢i apod. Skolni
prostiedi je pro déti z Gistavni péce do jisté miry frustrujici, jelikoZ si zde uvédomuji, o co

vSechno pfichazeji.

% VAVROVA, Sona, Karla HRBACKOVA a Jakub HLADIK. Porozuméni procesu autoregulace u
déti a mladistvych v institucionalni péci. 2. vyd. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2015, s. 22.
ISBN 978-80-7454-149-0.

4T MATOUSEK, Oldtich, Jakub HLADIK a Alois, KRISTAN. Encyklopedie socidlni prace:
[skupinové vytvarné-terapeutické cinnosti pro déti a dospélé]. 4. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 414-415.
ISBN 978-80-262-0366-7.

8 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinicka psychologie. 4. vyd. Praha: Grada, 2006, .
288. ISBN 80-247-1049-8.

4 VAVROVA, Sotia, Karla HRBACKOVA a Jakub HLADIK. Porozuméni procesu autoregulace u
déti a mladistvych v instituciondlni péci. 2. vyd. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2015, s. 31.
ISBN 978-80-7454-149-0.
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V' disledku dlouhodobého umisténi v ustavni péci vzmika tzv. institucionalni
deprivace (sklenikovy efekt), kdy je posilovana vazba na instituciondlni prostredi
a dochdzi ke snizeni schopnosti adaptace na neiistavni zivot.“° Pokud dité vyrista
v ustavni péci, je ochuzeno o prostiedi bézného Zivota, a ani sebelépe fungujici instituce
nemtize nikdy nahradit pfirozené socialni prostredi, tedy rodinu, ktera by byla pro dité

tak dulezita.

,Déti z ustavit brzy experimentuji s drogami, alkoholem, maji zvysenou absenci
dochazky ve skole, problémy chovani ve Skole u nich vedou ke snizZené znamce z chovani.

Maji potiebu sdruzovat se v partach a byt jejich clenem. “>*

Ackoli mnoho détskych domovi poskytuje lepsi zivotni prostiedi nez prostiedi
nefungujicich biologickych rodin, nemohou poskytnout individudlni péci, kterd se
nachdzi v milujici a zodpovédné roding. Proto by mély byt podporovany formy nahradni
rodinné péce, které¢ ditéti mohou nabidnout rodinné prostiedi, a jak bylo studiemi
potvrzeno, pozitivné ovlivnit celkovy vyvoj ditéte. Déti témet vzdy maji zachovan viely

vztah ke svym rodi¢tim, i kdyz o né¢ nebylo fadné postarano.

. Déti vyrustajici v sociokulturné znevyhodneném prostredi se casto potykaji

S typickymi problémy frustrace zakladnich potreb (emocni, vztahové), viivem socialné

patologickych jevii, absenci Zivotnich jistot a cilii. “>

%0 VAVROVA, Sotia, Karla HRBACKOVA a Jakub HLADIK. Porozuméni procesu autoregulace u
deéti a mladistvych v instituciondlni péci. 2. vyd. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zling, 2015, s. 31.
ISBN 978-80-7454-149-0.

51 JANSKY, Pavel. Dité s problémovym chovinim a néhradni vichovnd péce ve Skolskych zafizenich
pro vkon ustavni a ochranné vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, s. 133.

ISBN 978-80-7435-534-9.

52 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, 2016, s. 145.

ISBN 978-80-271-0095-8.
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3 SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI A UCENI U DETI
MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Kvuli specifickym porucham uéeni a chovani (SPUCH) jsou ztézovany vykony déti,
a ziskavani védomosti 1 znalosti. Dulezité je vCas rozpoznat danou poruchu a fesit
moznost reedukace. Vhodnymi preventivnimi opatienimi lze vzniku specifickych poruch

uceni predejit jiz v predSkolnim véku déti.

Vseobecné u déti, nejen s poruchami uceni, je dobré, aby na programu dne byla
zafazena i relaxace, napiiklad prochéazka pfi venceni psa, vyjizd’ka na kole, spole¢né hrani
her. Dale se miize jednat o spole¢né tvofeni rodicl a déti pii vytvarnych ¢innostech, které

mohou piisobit nejen relaxané pro obé skupiny, ale také mohou stmelovat rodinu.

., Nejriiznéjsi krouzky mohou pomoci i pri Skolni vyuce. Dité si v nich cvici manudalni
dovednosti (keramika, kresleni, hra na hudebni ndstroj), hrubou motoriku (plavani, jizda
na kole), sluchovou a zrakovou pameét. Krouzky maji také obrovsky vyznam pro

sebevédomi ditéte, a mohou je dovést az k vybéru budouctho povolani. “*

Ve skolnim prostiedi je o déti se specifickymi poruchami uceni a chovani postarano
ze strany vychovnych poradctli, také Skolnich psychologlh ¢i Skolnich specialnich
pedagogli. Na zaklad¢ vyrozuméni pedagogicko-psychologické poradny je vytvaien pro
zaka individudlni vzdélavaci plan, jeZ je smérodatnym pro ucitele. Poradnami je také po
urCité dobé plan aktualizovan na zaklad€ sledovani pribéhu odstranovani ptiznakt
specifickych poruch uéeni a chovani. Reditel nasledné muZze na zakladé vysetieni
a doporuceni povolit zZakovi vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu dle
Skolského zakona €. 561/2004 Sb. Dit¢ miize byt vzdélavano v bézné zékladni Skole
S pomoci individudlni integrace, nebo je umisténo do specialni Skoly pro zaky se

specifickymi poruchami uceni a chovani.

88 KREJCOVA, Lenka. Specifické poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie. Brno: Edika,
2014, s. 88. Radce pro rodice a ucitele. ISBN 978-80-266-0600-0.
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3.1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI U DETI MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

., Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim skupiny poruch, které se projevuji
zretelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni,
porozumeéni mluvené reci, cCteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Poruchy
predpokladaji  dysfunkci centralniho nervového systéemu. Porucha uceni se miize

vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni nebo s jinymi viivy prostiedi. “>*

Specifické poruchy uceni jsou vrozené nebo ziskané vraném détstvi. Vznikaji
poskozenim v obdobi pfed narozenim, pfi narozeni a ¢asné po narozeni ditéte. Urcitou
roli zde hraje i dédi¢nost. Uvadi se i souvislost s lateralizaci, poruchou spoluprace
mozkovych hemisfér ptfipadné s poruchami vyvoje ditéte. Mezi zadkladni typy patii
dyslexie (porucha cteni), dysortografie (porucha pravopisu), dysgrafie (porucha psani),
dyskalkulie (porucha pocitani) ¢i dyspraxie (porucha schopnosti vykonavat manudlni,
slozité tkony).>® Nejedna se tedy o problémy, jez byly ziskany vné&j$imi vlivy, napf.
neurotizaci ditéte, pouzitim nespravnych vyukovych metod, zameskanim Skolni

dochazky, niZsi sociokulturni Grovni nebo odliSnym jazykovym prostredim ditéte.

Dysortografie se projevuje jako porucha pisemného projevu, pravopisu, dit¢ miize
vynechévat slabiky ve slovech nebo cela slova, nedodrzuje potfadi pismen, zaménuje
zvukoveé podobné hlasky, piSe slova dohromady. U déti je dobré cvicit rytmus podle

kterého urc¢i délku samohléasek a rozliSovat slabiky.

Dysgrafie je porucha psani, pii niz ma dité€ problém s Gipravou pisemného projevu,
uhlednosti a Citelnosti, projevuje se psani pod nebo nad tadek, obtize v nerovnosti,
nestejnosmérny sklon, nepravidelnd velikost pisma. Vhodné je pouzivani uvoliovacich
cviki zapésti, trénovani psaciho pisma. ,, Vhodné je vyuzit i prdaci s riiznym materialem —

witrhavani z papiru, naviékani kordalkii. %

5 JANDERKOVA, Dita, Jitka KENDIKOVA a Jarmila KLEGROVA. SPU a ADHD. Praha: Raabe,
2016, s. 9. ISBN 978-80-7496-215-8.

5 JUCOVICOVA, Drahomira. Reedukace specifickych poruch uceni u déti. 2. vyd. Praha: Portal,
2014, s. 10. ISBN 978-80-262-0645-3.

% JANDERKOVA, Dita, Jitka KENDIKOVA a Jarmila KLEGROVA. SPU a ADHD. Praha: Raabe,
2016, s. 40. ISBN 978-80-7496-215-8.
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Dyslexie je naruseni ¢tenaiskych dovednosti, oznacuje také problémy s porozuménim
¢tenému textu, dit€ ma problémy s rozliSovanim podobnych pismen, ptfidava pismena do
slov, domysli si, nedocita koncovky, ¢te pomaleji. Pti ¢teni spolupracuji obé hemisféry,
z tohoto diivodu je ucelné vyuzivani prostorové tvorby pii tvofivych ¢innostech jako
reedukace poruch z diivodu zkvalitnovani funkce hemisfér pfi tvorbé. U déti je vhodné
skladani pismen z koralkl ¢i kostek, nebo psani denikli, v nichz budou vyjadiovat své

dojmy a nazory a bude je to motivovat k psani.

Déti s poruchou uceni Casto zazivaji ve Skole problémy a neuspéch. ,, Kazdeé dite
prirozené touzi po uspéchu, pochvale, a o to vice v prvnich rocnicich skoly. Své snazZeni
casto vénuje rodiciim a pani ucitelce/panu uciteli proto, aby oni méli radost. “>" Pokud
ma dité¢ problémy s chovanim a zaZiva Skolni netspéch, odrazi se to na ném samotném
tak, ze mlize byt frustrované, zklamané ze svych netspéchi, a tyto stavy mohou vést az
K pocitim ménécennosti. Dité¢ nasledné mutize rezignovat na skolni ¢innosti, uzavirat se
do sebe nebo byt agresivni (zakryva tak nizkou sebeuctu). Dit¢ miize zdmérné ve Skole

vyruSovat, mit vyrazny pokles motivace, nebo u n&j muize byt projeveno zasSkolactvi.

Serialita neboli posloupnost je schopnost vykondvat urcitou ¢innost v logickém
postaveni, tj. jak jdou jednotlivé kroky za sebou. Serialitu potfebujeme pro osvojeni
postupu feSeni matematickych rovnic, ale také pti vareni ¢1 uklidu. ,, Oslabena serialita
patii mezi symptomy specifickych poruch uceni. Projevuje se obtizemi v dodrzovani
presnych postupii prdce, ale také pri nutnosti zapamatovani si informace, které jdou za
sebou v presném sledu. Serialita se miize promitnout také do zhorSené orientace v case,

nebot i to je sled vidajii, které ndsleduji jeden za druhym. 8

Déti se specifickymi poruchami uceni byvaji kreativnéjsi nez ostatni, nebot’ musi byt
Z jejich strany feSeny situace nestandartnim zplsobem, a musi nalézt jejich vlastni
ptistup. Véci tak fesi jinak nez jejich vrstevnici. Poruchy uceni se mohou vyskytovat

soucasn¢ s poruchami chovani.

57 JANDERKOVA, Dita, Jitka KENDIKOVA a Jarmila KLEGROVA. SPU a ADHD. Praha: Raabe,
2016, s. 15. ISBN 978-80-7496-215-8.

% KREJCOVA, Lenka. Specifické poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie. Brno: Edika,
2014, s. 81. ISBN 978-80-266-0600-0.
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3.2 SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI U DETI MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU

,Specificke poruchy chovani vznikaji na podkladé drobnych neurologickych
odchylek. “*°® Na vzniku ADHD ma vliv dédi¢nost, vlivy neurologické, biochemické
a zivotniho prostiedi i socialniho prostiedi, v némz dité vyrusta. ,, Varianty specifickych
poruch chovani rozlisujeme na syndrom Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) (hyperkineticka porucha) kdy se projevuje porucha pozornosti, hyperaktivita a
impulzivita, dale syndrom Attention Deficit Disorder (ADD), kdy prevazuje porucha
pozornosti — nedostatecné zaméreni se na urcitou cinnost ¢i podnét, nedostatecnd
flexibilita a rozdelovani pozornosti na jednotlivé podnety ¢i za sebou nasledujici

kroky. «®°

., Mezi symptomy specifickych poruch chovani patii obtize v Fizeni emoci, oslabena
schopnost resit problémy, vykyvy v pracovni kiivce, hyperaktivita (zvyseny neklid, kratké

rozpéti pozornosti, zvySend rozptylenost, impulzivita, kolisani ndlad). <%

., Specifické poruchy chovani (ADHD, ADD) se u déti projevuji obtizemi v koncentraci
pozornosti, dité vypada jako kdyz neposlouchd, nedokoncuje praci, ma neporadek,
obtizné si organizuje vlastni véci, casto ztraci veci, snadno se rozptyli cizimi podnety, je
zapomneétlivé v dennich cinnostech), projevuje nadmeérnou pohyblivost, béha v situaci,
kdy je to nevhodné, nehraje si klidné, je impulzivni pri ukolech, ma obtize pri klidovém
stavu (stat v fadé, cekat). “®* Jedna se o zakladni poruchy, které dité¢ doprovazi, avsak
ptidruzeny mohou byt i poruchy spanku nebo osobnosti (vztahovaénost, naladovost,

nepruznost, neschopnost podiizeni se autorité). ,, Cilené zaméreni pozornosti neni pro déti

% SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni
pedagogika v praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH]. Praha: Grada, 2012, s. 34.

ISBN 978-80-247-4369-1.

8 JANDERKOVA, Dita, Jitka KENDIKOVA a Jarmila KLEGROVA. SPU a ADHD. Praha: Raabe,
2016, s. 11-12. ISBN 978-80-7496-215-8.

61 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni
pedagogika v praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH]. Praha: Grada, 2012, s. 40.

ISBN 978-80-247-4369-1.

62 SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidini
pedagogika v praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH]. Praha: Grada, 2012, s. 66.

ISBN 978-80-247-4369-1.
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S poruchou pozornosti vitbec samoziejmé ani jednoduché a casto je stoji znacné usili.

Proto se jejich pozornost také brzy unavi. “®®

., Nespecifické poruchy chovani neplynou z organického postizeni, ale nejcastéji
vznikaji na podkladé vychovné-socidalnim (nedostatecna a nevhodna vychova, emocni
stradani atp.) i psychickém (neurdzy, psychotické rysy, poruchy osobnosti, prozivani
traumatu). “®* Jednd se o disocialni, agresivni a vzdorovité chovani, které neni pfiméiené

veéku ditéte.

ADHD je rozdé€leno na hyperaktivni typ, ktery je vyznacen zvySenou pohyblivosti,
neklidem, neposednosti, déti jsou se vSim rychle hotovy a chovaji se ukvapené.
Hypoaktivni typ ma projevy snizené aktivity, dit€¢ nema zajem o véci kolem sebe, ma
pomalé pracovni tempo, nestihd probiranou latku ve Skole. Déti s ADHD si vynucuji
pozornost, nechdpou nutnost dodrzovat pravidla, z jejich strany je vynucovana pozornost
nevhodnym zptsobem, jejich chovani mize zajit az do agrese a vzteku, nepochopi dopad

svych ¢inti na jiné osoby.

Poruchy chovani mohou mit velmi Sirokou Skalu projevit — u déti a dospivajicich
byvaji nejcastéji uvadény zlozvyky, kradeze, zaskolactvi, utéky, toulani, agresivita,
Sikanovani, patologické zavilosti (drogy, alkohol), sexualni deviace, sebevrazedné

(suicidalni) jednani.

., Reedukace je specialné pedagogickou metodou, ktera vyuzZiva souhrn postupi
zaméienych na postizenou funkci a zlepseni jeji cinnosti, jde o dlouhodoby proces. “®
U déti je dobré stfidani ¢innosti, pracovat spiSe kratce, nechtit po ditéti vice véci najednou,
jasné formulovat instrukce, opakovat ukoly, kontrolovat je v prubéhu prace. Déti se
SPUCH je dobré motivovat, chvalit za véci, které se jim povedou, vytvofit jim
harmonogram dne, urcity fad, najit, co dit¢ bavi. Pti ADHD v ptipad¢, Ze neklid obtézuje

samotné dité, je mozno pouzit i 1éky ke zklidnéni.

8 JUCOVICOVA, Drahomira a Hana ZACKOVA. Skolni hodnoceni a Zdci se specifickymi poruchami
uceni a chovani: (vyuzitelné pro zdakladni i stiedni Skoly). Praha: D H, 2017, s. 45.

ISBN 978-80-87295-25-0.

8 JANDERKOVA, Dita, Jitka KENDIKOVA a Jarmila KLEGROVA. SPU a ADHD. Praha: Raabe,
2016, s. 11. ISBN 978-80-7496-215-8.

8 Tamtéz, s. 24.
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PRAKTICKA CAST

4  METODIKA PRACE A PRACOVNI POSTUPY

Vykony kreativniho tvofeni déti byly hodnoceny, odménovany slovnim vyjadienim,
a byla vytvarena vhodna tvarci atmosféra a prostredi. Pii méfeni miry tvofivosti prob&hlo
zaméteni na schopnost uziti co nejvétsiho poctu a moznosti feseni, a jak déti dovedou
dany pfedmét vyuzit i v jinych souvislostech. Originalita je schopnost vidét véci
a problémy nekonvenéné, nové a mimoradné. Projevuje se vtipem, neobvyklymi
odpovéd'mi a unikatnim feSenim. Pfi posuzovani tvoiivosti probéhlo zamétfeni na
posouzeni zajimavych detaili feSeni, schopnost dotdhnout feSeni dokonce a zkompletovat
hotovy vyrobek, zda dokéaze zachytit a zlepSovat dany proces tvofeni a nepiechazet
nedostatky. ,, Vyrdbéni podporuje dusevni vyvoj ditéte, vyjadrovaci schopnost,

prostorovou predstavivost, kreativitu, hlubsi zaobirani se néjakou véci. «66

Tvotivému rozvoji ditéte nepiispivaji chybé&jici zazitky, obavy z tvorby a vysledku,
psychicka ¢i motoricka unava. Neni vhodné, aby déti opakovaly stejny tvar ¢i postavu pii
tvofeni v celé praci, pouzivani nacvi¢enych kreseb, vykreslovani chudé na obsah. Rozvoj
brzdi i1 pouzivani jednoduchych zobrazeni pfevzatych od dospélych. Kreativni tvofeni

pozitivné ovliviiuje zménu samotného ditéte a motivuje jej k dalSim aktivitam.

V praci byl pouzit jako metodologie kvalitativni vyzkum, konkrétné se jednalo
0 systematické pozorovani. ,, Za systematické pozorovani povazujeme, kdyz pozorujeme
a zaroven o tom vedeme zaznam podle predem jasné definovanych procedur (mdame
stanovena kritéria a indikatory toho, co chceme pozorovat atd.). Tento zpiisob pozorovani
umoziuje opakovani i dalsimi vyzkumniky na jinych mistech a v jiném case. “®” Dale bylo
pozorovani vyhodnocovano na zékladé nestandardizovanych rozhovort, kdy nezéalezi na

znéni ani posloupnosti poklddanych otdzek. Analyza produkti cinnosti déti, tedy

% WINTER, Britta. Komm, das schaffst Du: Aufmerksamkeit, Koordination und ADHS. Georg Thieme
Verlag, 2017, s. 110. ISBN 978-34-321-0374-7.

8" MATOUSEK, Oldfich, Jakub HLADIK a Alois, KRISTAN. Encyklopedie socidlni prace:
[skupinoveé vytvarné-terapeutické ¢innosti pro déti a dospélé]. 4. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 529.
ISBN 978-80-262-0366-7.
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vyhodnoceni vyrobki slouzilo jako kritérium K ziskani udaji o psychickych stavech
ditéte a vyhodnoceni jejich tvorby. Vytvory, verbalni i neverbalni projevy vypovidaji

o individualnich vlastnostech a psychickych stavech déti, a byly kritériem pti pozorovani.

Popis veskerych aktivit vychazel z vlastni prace a zkuSenosti s détmi umisténymi
Vv ustavni péc¢i. Pozorovani bylo po kazdych dilnach zaznamenavano na zaznamové archy,
které byly nasledné vyuzity pii psani a hodnoceni prace. Cilem vyzkumu bylo vytvoteni
metodiky pro préci s détmi ze socialn¢ znevyhodnéného prostiedi a s détmi se SPUCH,
kterd mize slouzit ostatnim dobrovolnikiim, pedagogliim ¢i vychovateliim a dal$im lidem

v pomahajicich profesich pro jejich vlastni préci s témito détmi.

Zakladni pomicky, které mely déti k dispozici v kazdé skupiné a pii kazdych dilnach
byly stejné: barevné a bilé papiry, ¢tvrtky, pastelky, fixy, nlizky, akvarelové barvy, Stétce,
bambulky, magnety, ozdobna diivka, tavnd pistole, plastové lahve, papirové krabicky,
lepidla, izolepa, elektrikaiské pasky, plastové kelimky, rulicky od toaletniho papiru,
samolepky, tipytivd pénova guma, brcka, papirové ¢i plastové talitky, plys, Celenky,
kelimky, Spejle, vlna, provazek, krepovy papir, polystyrenové koule, poptipadé jiné tvary,
chlupaté dratky, koralky, klesté, drat, poptipadé€ dalsi kreativni véci. Material se neménil,

popiipade byl pouze doplnén napiiklad o bloky, které jsme vyrabéli kvtli denikim apod.

Cilem préace bylo zjistit, zda mnou navrzené techniky, které byly knizné¢ vydany pod
Grada Publishing a.s. s nazvem Tvofivé napady a hry pro malé déti z levnych materiald,
rozvijeji prostorovou tvorbu u déti mladSiho Skolniho véku umisténych v ustavni péci,
a jak plisobi na jejich specifické poruchy uceni a chovani. Vysledkem pozorovani se stalo
zhodnoceni metodiky a navrzeni dalSich postupii pro rozvoj prostorové tvorby
u experimentalni skupiny déti mladsiho $kolniho véku, tedy 6-12 let, ze sociokulturné
znevyhodnéného prostiedi tstavni péce. Cilem prace bylo také porovnat prostorovou
tvorbu déti z ustavni péce se skupinou déti stejného véku, které nejsou umistény v ustavni
pégi, tato kontrolni skupina byla zvolena ze Zakladni §koly Most — Chanov (ZS), i zde
probéhlo zaméteni na specifické poruchy uceni a chovani u déti. Délka probihajicich
dilen byla stanovena na 1,5 hodiny, avsak vzhledem k tomu, ze déti ze vSech skupin
¢innosti velmi bavily, byly mnohdy prodlouzeny az na 3 hodiny. Déti mély moznost
pracovat s riznorodym materidlem, ktery si mohly bez nutnosti ptat se, zda si dany

materidl mohou vzit, volit a pouzivat dle své fantazie.
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5  VYSLEDKY KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Na zaklad¢ vyzkumu bylo vypozorovano jako ucelné a vzhledem k vysledkiim
a pozitivnim posuntim, které u déti byly patrné, byla prostorova tvorba vyhodnocena jako
podporujici vyvoj déti. Vzhledem k jejich umisténi v Gstavni péci jsou tyto aktivity
povazovany za zptijemnéni pobytu. Diky prostorovému tvoteni u déti doslo ke zlepSeni
a rozvoji jemné motoriky, déti se staly aktivnéjsi, naucily se hledat rizné varianty feseni
pfi praci, ucily se pracovitosti, samostatné vyjadiovaly své myslenky a napady, ucily se
spole¢né spolupréci, tedy praci ve skupiné, domlouvani, ale i samostatnosti, vaZzit si prace
druhych, soustiedénosti a komunikaci. Tvoiivé dilny také vedly déti k uvédomeni si ceny
a narocnosti prace. Déti se na zaklad¢ pozorovani i dle vyjadieni vychovatelek vzdy na
dilny téSily. Samy si zaCaly vymyslet projekty, které nasledné zrealizovaly. Déti v istavni
péci vyrabély 1 predméty pro sebe, své blizké, kamarddy nebo vychovatelky, u déti ze
zakladni skoly toto vypozorovano nebylo. Naucily se pracovat s riiznorodym materidlem
tak, jak naro¢na mize vyroba takového predmétu byt, daného vyrobku si poté vétSina

z nich o to vic vazila.

Dle vyjadieni samotnych déti bylo zjisténo, Ze nerady kresli, jelikoZ se kresleni vénuji
¢asto v ramci Skolniho vyucovani, proto vyroba smétfovala k prostorové tvorbé, ke které
se déti jinak nemaji moznost ve Skole nebo ustavni péci dostat. AvSak nékteré
vychovatelky s détmi ru¢ni prace, naptiklad v keramické diln€¢ nebo v ramci ptipravy na
charitativni jarmarky Albert, délaji. AvSak béZn¢ nemaji vychovatelé na tyto aktivity

dostatek ¢asu.

U déti bylo vypozorovano, ze si v ramci prace a vytvofenych vyrobki zacaly
navzajem pochvalovat vytvory. Zaroven si se svymi vytvory spolecné hraly, coz jim
pomohlo sdruzovat kolektiv. Na dilny dochazely i déti, které se v domové ocitly nove,
¢innosti se jim zalibily a sezndmily se tak sndze s ostatnimi a nebaly se tolik neznamého

prostiedi.
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Dilny jsem si vzdy rozvrhla a vSe domluvila s vychovatelkami zafizeni, které si
myslim, Ze pfijaly tyto ¢innosti velmi pozitivn€. Pomdhalo jim to i v tom, Ze m¢ly vice
Casu a klidu uvafit pro déti obéd, jelikoz dilny byly pofadany v dopolednich hodinach
o vikendu. V Zakladni §kole Most — Chanov ptispély aktivity k obohaceni ¢innosti Skolni
druziny. VSechny déti nejradgji tvofily rukama, kresleni je bavilo méné a spiSe se mu

vyhybaly.

Déti v Détském domoveé v Mosté mély riizné vytvarné nadani, nékteré dochéazely 1 na
nedalekou Zakladni uméleckou skolu v Mosté v Moskevské ulici, coz bylo znat, jelikoz
jejich vyrobky byly vice propracované. Ale pievazné jsem pracovala s détmi, které takové
nadani nemély a s materidly se tfeba ani nikdy nesetkaly, tudiz se dané ¢innosti ucily

opravdu od zacatku.

Jelikoz je Zékladni Skola v Mosté — Chanové romskou §kolou, a nachazi se v socialné
vylouc¢ené lokalit¢ Chanov, probihaly dilny pouze sromskymi détmi. Tyto déti
nedochazely na zadnou uméleckou skolu, a vzhledem ke Spatné financni situaci jejich
rodin, nemély doma k dispozici vice materialu nez pastelky. I zde se projevil prvek
sociokulturné znevyhodnéného prostiedi, sice jiného, nez je Ustavni péce, ale také dost

zavazného. Avsak i v Gstavni péci se jednalo pfevazné o praci s détmi romského etnika,

vvvvvv

S détmi byly kromé& kreativnich vyrobkt vytvafeny i rGzné hry, naptiklad hra
o nejrychlejsi auticko, hra s hazenim micku na cil, nebo bludisté. Dé&ti si tak mohly samy
vyrobit hry, ale 1 hracky, které nejsou finan¢né naro¢né, a jsou velmi vhodné pro jejich
rozvoj. Vytvareny byly i pfedméty a hry, napiiklad bankomat, kreditni karta, penézenka,
penize, které u déti rozvijely nejen matematické schopnosti, ale i finan¢ni gramotnost.
U vyroby vlastni kuchynky si déti mohly procvicit praktické navyky a bylo s nimi

probirano zdravé a nezdravé stravovani.

Inspiraci k vytvofeni vSech vyrobkii jsem nachazela ve vlastnim tvofeni nebo na
internetovych strankach ¢i v knihdch. V nékterych ptipadech byla détem dand véc
pfipravena jiz vytvofena, z diivodu lepsi predstavivosti hotového vyrobku, nebo jim byla

poskytnuta kniha, ve které byly vyrobky nafoceny.
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51 VYSTUPY PROSTOROVE TVORBY U EXPERIMENTALNI
SKUPINY DETI UMISTENYCH V DETSKEM DOMOVE
V MOSTE

Experimentalni skupina déti v Détském domové v Mosté€ byla sloZena z:

Anicka (12 let), jez ma diagnostiku: hyperkinetické poruchy chovani (ADHD —
hypoaktivni typ), automutilace (sebeposkozovani), suicidalni proklamace (oznamovani
sebevrazdy), vztahovacnost, negativismus, disharmonické rodinné zazemi, CAN

syndrom, deprivacni symptomatika, dyslexie, dysgrafie, schizofrenie,
Tomas (8 let) — ADHD, podprimérny intelekt, dyslalie, agresivita, hypoaktivni typ,
Jakub (11 let) — ADHD, hyperaktivni typ,
Linda (7 let) — ADHD, hyperaktivni typ, agresivita,
Veronika (11 let), Lucie (11 let), Ondiej (6 let).

Vsechna jména déti byla z divodu ochrany osobnich udajti zménéna.

Popis 1. pozorovani:

Déti se na dilny a tvofeni t&Sily a ihned se zacaly ptat co budeme vyrabét. Ukazalo se,
Ze neni potieba Zadné motivacni aktivity, jelikoz déti chtéji samy spontanné vyrabét. Se
vSemi jsem se piivitala a zacala jim davat navrhy co bychom mohly tvofit. Kazdému
z déti se zalibilo néco jiného, a tak jim byl vzdy poskytnut material pro jejich tvofeni.
Veronika s Luckou zacaly vyrabét tipytivé krabicky na poklady, které bez problému
dodélaly a nasledné se pustily do tvofeni sovicek a ozdobnych tuzek s peficky, které jsem
jim navrhla, napad se jim zalibil a pfidala se k nim 1 Linda, ktera pted tim tvofila sovicku
spolu ostatnimi détmi. Anicka nevytvofila sovicku, ale jak ona sama sdélila, jednalo se
o strasidlo. Sovicky jsme vytvarely jako darek pro sponzory a vychovatelky. Veronika,
Lucka a Linda zacaly tvofit ozdobna bréka, kterym dodé€laly veselé obliceje z bambulek.

Mladsi Lindé¢ starsi divky pomohly s pfipevnénim tavnou pistoli. Veronika si vymyslela,
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ze vyrobi i pouzdro, do které¢ho si d4 vSechny vyrobené tuzky. Linda se obcasné
projevovala neukaznénég, na ostatni déti az agresivné tak, ze jim hanila jejich vytvory
a pokud si zrovna usmyslela, Zze chce dany material, ktery si vzalo jiz jiné dit¢ (naptiklad
peficka jiné barvy), Gtocila na néj slovné at’ ji predmét vyda a brala mu jej z ruky, coz
vedlo ke sporiim. Po tom, co byla Linda nékolikrat slovné upozornéna, ze ma svého
uto¢ného chovani zanechat a jit si tvofit své vyrobky, urazila se a z dilen odesla.
Tomasovi bylo potfeba pfi praci vice pomahat, neustale si také o pomoc sam ftekl,
samostatna prace se pro n¢ho stala trochu problémem, jelikoz si neumél dany vytvor moc
predstavit. U sovicky mu bylo potfeba pomoci s vystfihovanim nékterych ¢asti a bludisté
s kuli¢kou jsem mu slepila tavnou pistoli sama, poté si S hrackou hral. Nasledn¢ z dilen
odesel spolu s Jakubem, ktery se mezitim snaZil si dle své fantazie vyrobit luk. Celkové
si Jakub spiSe vymyslel své témata vyrobkd, pfi dilnach se projevoval klidn€ a byl do
prace nadseny, pokud usoudil, Ze mé vSe hotové, z dilen odesel. Anicka se po celou dobu
projevovala klidné a ukdznéné€, moc rada si tvorila podle své fantazie, v podstaté po celou
dobu si tvorila, co sama chtéla, z nabizenych napadi viceméné vSe odmitala. AvSak
vzhledem K jeji $patné rozvinuté jemné motorice méla velké problémy se stfihanim, ¢i
dalsimi ukony. Celkov¢ jeji vytvory neptisobily povedenym dojmem, ale hlavni pro mé
I Ji bylo, ze se libily ji samotné a méla radost z odvedené prace. Rada tvofila plakaty se
jmény jejich oblibenych zpévaki, kterym vzdy nezapomnéla pfimalovat nebo jinak
ztvarnit i srdicka. Celkové se dilny protdhly na 2,5 hod., déti s ADHD pievazné odchézely
diive po 1,5 hod.

Popis 2. pozorovani:

Lindé¢ jsem dala samolepky jednorozct a zadala ji ukol, at’ nakresli hrad s princeznou
a polepi si jej samolepkami. Ukolu se zhostila vyborng, bez piedlohy byla schopna
namalovat sama hrad a polepit ho dle své piedstavy. Dale se pustila do tvofeni hvézdy
z drivek, kterou vanocné¢ dozdobila také samolepkami, avSak poté se zaCala agresivné
hadat s jednou z divek a z dilen nasledné odesla. Tomas nejprve vahal, jaky vyrobek si
ke tvofeni zvoli, nakonec zacal s autickem, a spolu s Ondfejem, ktery jej vytvofil také, si
zahrali hru o nejrychlejsi auticko. Jakub se pustil do vlastni tvorby a z riznych

polystyrenovych tvarti vytvofil postavy a zviratka s ohradkou, pomohl s timto vytvorem
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1 TomaSovi, kterému se tento napad zalibil. Jakub si také vyrobil domecek z diivek od
nanukl. Projevoval se klidné bez vyruSovani ostatnich apod., domnivam se, Ze tyto
¢innosti, pokud se détem se SPUCH tvoteni libi, mohou dopomoci zlepSit pozornost.
Vsechny déti si také vyrobily osobni deniky, které ozdobily hvézdami, které sviti ve tmé,
nebo plySem. Tyto deniky se staly velmi oblibené u vSech déti a chtély je vyrabét
i pti nadchazejicich dilnach. Vzhledem k tomu, ze dilny byly pfed Vanocemi, Veronika
s Lucii si vyrobily ozdobné krabi¢ky S vanocnimi ozdobami. Anicka nejprve vytvoftila
dalsi plakat se jmény svych oblibenych umélct, také mé pozadala, zda bych ji vytiskla
i fotografie danych osob, ze kterych si vyrobila dalsi plakat. Nasledné se pustila do tvofeni
kabelky z latky a ze stuhy si vyrobila sportovni hiilku se stuhou, kterou nasledné zacala
vyrabét i Linda, dale si kazda vymyslela i svou €elenku do vlasii. Ondfej si ke konci dilen
hrél a skladal rizné postavy z polystyrenovych kouli, také si z polystyrenového kruhu
vytvofril kos na hazeni. Z ptivodné planovaného tvoreni na 1,5 hod se protdhlo na 3 hod,

avSak Tomas s Jakubem odchéazeli z dilen po 2 hod.

Popis 3. pozorovani:

Déti se na dilny opét t&sily, Tomas a Jakub si pro zacatek vyrobili pruty s magnetem,
nasledn¢ si Tomas vyrobil ze Ctvrtky parkovisté s auty a stihl 1 pfanicko pro tetu
k Vanoctum. Jakub si vyrobil svoji hru ,,najdi kulicku* a zacal ji hrat s détmi. Oba chlapci
spolupracovali a nebyl s nimi zadny problém. Poté co si vyrobili vSe, co chtéli, z dilen
odchazeli. Déti s ADHD samy usoudily, kdy jiz nemély chut’ danou ¢innost délat, a kdy
praci skonci. Linda zacala vyrobou fotoaparatu, u kterého ale moc dlouho nevydrzela
a ozdobila jen jednu stranu, poté chtéla vyrabét denik, avSak vysvétlovala jsem ji, ze
deniky nemam k dispozici, abychom je vyrabéli, z ¢ehoz byla mirn¢ uraZzena. Navrhla
jsem ji nékolik napadd, ale nic nechtéla, nakonec zacala s vyrobou kabelky z plyse, av§ak
neustale chtéla, abych u ni byla a poméhala ji s vyrobou, coZ se stalo jiz vicekrat a doslo
tak k tomu, ze jsem ji vyrobek vyrobila a ona mi pouze ukazovala co chce pouzit za
material. Také to bylo zplisobeno tim, ze si vybirala vyrobky pro starsi déti, u kterych
bylo potfeba pouzivat tavnou pistoli, kterou jsem vSak mlad$im détem nepljcovala
a lepila jsem jim vyrobky sama. Veronika a Lucie vyrobily ptani¢ka pro vychovatelky

k Vanoctim z tipytivé pénové gumy, poté vyrabély kouzelné hilky s pouzitim vanoénich
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hvézd a stihly i obaly na telefony, do jejichZ vyroby se pustila i Anicka. VSechny divky
si navzajem pomahaly a inspirovaly se. Anicka a Veronika si vyrobily i plySové polstarky.
AnicCka vzdy sed¢€la dal od ostatnich a tvofila si sama, i kdyz co se tykalo spoluprace,
nem¢éla problém ostatni divky poprosit o pomoc. Také jsem si u ni v§imla, ze pokud jsem
ji dala néjaky material, ktery se zalibil i ostatnim divkdm, dala jim ho nebo pfenechala
vEtsi Cast, coz jsem u ostatnich déti neshledala, ty se spiSe zacaly o material hadat, Ze ony
ho mély prvni. Ondiejovi jsem dala krabicky od kapesnikii a mél za kol z nich vymyslet
vagonky, spojila jsem mu je stuhou a nésledné si do nich daval dalsi vyroben¢ predméty,
kterymi se staly cokoladové pizza, pficemz kolecka jsem mu musela predkreslovat,
jelikoz je odmital kreslit s tim, Ze je neumi, také si vyrobil domecek, ten stihla i Linda.

Dilny celkové trvaly 2 hod.

Popis 4. pozorovani:

Veronika s Lucii zacaly s vyrobou lapaci snii, poté Veronika pokracovala s vyrobou
naramkl ze tipytivé pamétové gumy. Tento materidl se stal oblibenym pro vSechny
vékové kategorie, celkové si lze povSimnout, Ze déti maji rady tipytivé a barevngjsi
motivy. Lucie vyrobila ozdobenou vano¢ni kouli, kterou nasledné vénovala spolu
s pranickem své vychovatelce. Ob¢ divky se celkové vyznacovaly trpélivosti pii praci
aradosti z tvofeni. U Veroniky si §lo ob¢as pov§imnou znakt depriva¢niho syndromu, tj.
bezdlivodné nervozni az agresivni chovani. Ke konci dilen se totiZ ptihodilo, Ze si
Veronika chtéla dany materidl ponechat pouze pro sebe, vSechny od sebe odhdnéla s tim,
Ze je to pouze jeji a na ostatni déti pisobila agresivné. Ondrej se pustil do vyroby prasatka,
které bezproblémové zvladl s mou dopomoci, Tomas si chtél prasatko vyrobit také, ale
nakonec se mu jeho vytvor nelibil, a tak od n¢&j odesel a pustil se s Jakubem do tvorby
hokejky, pti¢emz Jakub pracoval s tavnou pistoli. Linda pfisla na dilny a zprvu nic
nechtéla vyrabét, pouze se ptala po denicich. Po nabidce riznych moznosti tvorby jsem
ji fekla, at’ zkusi sportovni hiilku se stuhou, tento ndpad se ji zalibil, se stuhou si pak
dlouho hrala. Tuto hilku si nasledné vyrobily i ostatni divky, vzajemné si pomahaly se
spravnou volbou nejvhodnéjsi délky, do tohoto tvofeni se zapojila i Anicka. AvSak
nejprve si vyrobila také naramek, poté ji fascinovaly vlasky (zbytky lepidla), které jsou

vytvareny pii lepeni tavnou pistoli a chtéla si z nich vyrobit pavucinu, vysledek nebyl
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moc pouzitelny, a tak se pustila do vyroby hilky a nasledné si vytvotila Sperkovnici
z krabicky dle sv¢ fantazie, pficemz na ni byly vSechny mozné ozdoby, které se ji zalibily.
Vyrobek pusobil nepfilis povedenym dojmem, ale samotné tvirkyni se libil. KdyZ uz
AnicCka usoudila, Ze ma dotvoieno, sebrala se a z dilen bez upozornéni a rozlouceni
odesla, to se bohuzel stavalo ¢asto, a musela jsem se tak jit ptat vychovatelky, zda Anicka
na byt dorazila v poradku. Tomas s Ondfejem si jesté vyrobily hiilku Harryho Pottera,

tzn. Ze omotaly nékolik $pejli Cernou elektrikaiskou paskou. Dilny celkové trvaly 2 hod.

Popis 5. pozorovani:

Déti se na dilny opét t&sily, Linda se spolu s Lucii pustily do tvofeni hrncti, Linda se
projevovala klidnég, avSak sebrala vSechny ozdobné samolepky a izolepy k sob¢ s tim, ze
je nikomu nechtéla pujcit. Po tomto vyrobku se Linda pustila do tvorby mobilniho
telefonu, pokud potitebovala néjaky material, bez zeptani ho klidn¢ vytrhla jinému ditéti
z ruky nebo si jej vzala ze stolu, i pfesto, ze vidé€la, ze s nim dané dité pracuje. Toto jeji
chovani vedlo k hadkam ve skuping. Po vysvétleni Lind¢, Ze se to takto nedé€la, se situace
zmirnila. Pfi tvorbé Casto potiebovala pomoc a pokud byla potfeba abych dopomohla
jinému ditéti, zaCala Zarlit a o ohanét se tim, Ze ji tolik nepomahdm. Déti celkové
pracovaly vyborng, ale pokud se projevovaly néjakym zpisobem nevhodné, byly pouzity
argumenty typu, Ze je napf. poslu z dilny na byt, coZ vétSinou zabralo, protoZe je prace
s nami bavila. Linda s Ondfejem si vyrobily i kytary a prasatka, se kterymi se jim muselo
pomabhat, jelikoZ u kytary neuméli nasunout gumicky, a u prasatka si neuméli poradit
s tim, jak vypadaji jednotlivé ¢asti zvitete. Veronika s Lucii si opét vyrabély ptanicka pro
kamaradky a vychovatelky, jedna z bambulek, druhd z koralkd, které posypavala na
oboustrannou lepici pasku a ony se bez problémi pfilepily, tento zplsob se zalibil
1 ostatnim détem a zkusily si to. Anicka si takto vyrobila pfani. Déti se rady piehrabavaly
v koralkach, zvlasté pak, kdyz jich bylo k dispozici vétsi mnozstvi naptiklad v kbeliku.
Ondfejovi jsem pomohla s vyrobou strasidla, ptidal se k nam 1 Tomas a vyrobili jsme jich
hned nékolik. Ondiej nejprve zkousel sestavit z polystyrenovych tvart jakysi obrazek,
nasledné Si za pouziti a hrani s riznym materidlem sam vymyslel vyrobu rakety, kdy
plastovou lahev omotal barevnymi paskami a ptipevnil kiidla, ktera si také sdm navrhl,

vystiihl a pfipevnil. Pfesné tyto momenty a vyrobky dokazuji, jak tvotivé déti dokazi byt,

41



a ze jsou schopny vymyslet vyrobky dle své fantazie, pouze za zptistupnéni daného
materialu. Ondfej si nasledné¢ vmyslel vyrobu raket, kterd si dal na zada, a helmu
z celenky a vicka od plastové misky. Tomas odchézel z dilen dfive s tim, Ze se chce divat
na pohadky. Lindé¢ jsem vysttihla korunku pro princezny. Anicka si ozdobila barevnymi
paskami lahev na piti, avSak jednalo se o dalsi vyrobek, ze kterého bylo patrné, jak divka
vytvarné velmi zaostavd za ostatnimi détmi a ma Spatnou jemnou motoriku rukou.
Veronika s Lucii vytvofily pro dekoraci bytu sn¢huldky a naaranzovanou sklenici
s ptacky. Déti si zaGaly pii dilnach zpivat své oblibené pisné (romské). Uklidu se

zCastnily a pomohly s nim hlavné nejstarsi divky. Dilny celkové trvaly 2,5 hod.

5.2 VYSTUPY PROSTOROVE TVORBY U EXPERIMENTALNI
SKUPINY DETI UMISTENYCH V ZARIZENI PRO DETI
VYZADUJICI OKAMZITOU POMOC MOSTACEK

Experimentalni skupina déti v Zatizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc

Most’acek byla sloZena z:
Denisa (10 let) — dochazi do specialni §koly — pomalejsi tempo v ucent,
Pavel (9 let) — dochazi do specialni §koly — pomalejsi tempo v uceni,
Alex (8 let) — dochazi do specialni Skoly — pomalejsi tempo v uceni,
Marie (9 let), Natalie (6 let) a Dominik (6 let).

Vsechna jména déti byla z divodu ochrany osobnich udaji zménéna.

Popis 1. pozorovani:

Natalie si s Marii vyrobily n€kolik hrncti, které byly polepeny nékolika samolepkami

a ozdobnymi barevnymi paskami. S détmi jsme se bavily o Vanocich a navrhla jsem jim
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jako darek pro vychovatelky ¢i rodi¢e vyrobu ozdobenych sklenic, které se détem
povedly, pridal se i Dominik. Pavel s Alexem si vytvofili medaile z alobalu, které jsem
jim musela pomoci popsat. Oba chlapci byli vyvojové pozadu az o dvé tiidy, z tohoto
divodu byli umisténi ve specidlni $kole. Nasledné si vyrobili ko¢i¢ky z recyklovaného
materialu, Dominik ji zkusil s dopomoci z CD, a stihli i lod¢ z recyklovanych krabicek
od kapesnikti. Oba chlapci se projevovali tvofive, a velmi dobie spolupracovali. Divky
stihly na vyzdobu bytu vyrobit vano¢ni vénecky pro vychovatelky ze zbytkt tipytivého
papiru. Denisa vyrobila panenku také z recyklovaného materidlu a Marie se pokusila
o0 dort z plyse dozdobeného vystiihy z ozdobnych dérovaéek. Denisa nechtéla vyrabét dle
predlohy, ale dle své fantazie, coz bylo béznym projevem u déti se SPUCH. Natalka si
vyrobila také kost’atko ze Spejle a papiru, na kterém si mohla trénovat ptesné stiihdni.
Marie vytvoftila z kvétina€e a Cern¢ho zbytku latky kakao. Déti se projevovaly klidné
a nehadaly se o material, star$i divky pomahaly mlad$im, a po dilnach vse fadné vsichni

uklidili, dilny trvaly 1,5 hod.

Popis 2. pozorovani:

Pavel s Alexem vyrabéli lod¢ zrecyklovaného materialu, které jim byly mnou
navrzeny, nasledné se vrhli na vyrobu strasidel z rulic¢ek od toaletniho papiru, které sami
navrhli. Dale se k nim pfidal Dominik, ktery nejprve zkusil vyrobit netopyra a poté
s chlapci vyrabél kasicky opét z recyklovaného materialu. Pavlovi byl nésledné piedan
velky list papiru, na ktery mél namalovat domy a dolepit samolepky policistl, napad se
mu zalibil a Gkolu se zhostil vyborné. Nasledné¢ mu byly pokladany otazky z hlediska
prevence, jak by se v dané situaci zachoval, odpovidal spravné. Marii a Natalii byly také
pfedany velké ctvrtky, a mély za ukol namalovat princezny a dolepit obrazek
samolepkami. Natalie neméla s hradem problém, Marie nakreslila spise domecek. Denisa
op¢t tvortila dle své fantazie nejprve domek z ozdobnych diivek, a poté vytvoftila inicidlu
zvolen¢ho pismene, kdy pouzila oboustrannou pasku, na kterou byly lepeny koralky.
Pavlovi se v knize s napady zalibila hra s Cisly, a vytvoril si svou. Vzhledem ke $patnym
znalostem Pavla a Alexe, byla hra vhodna k tomu, aby trénovali jednotliva Cisla, se
kterymi stale méli problém, i kdyz byli ve vysSich ro¢nicich. S Pavlem, Dominikem

a Natalkou byla vyzkouSena hra zdravé a nezdravé jidlo, pficemz déti mély za tkol
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vystfihnout z novin jednotlivé zdravé jidlo a pfilepit jej na talif. Mensim détem jsem
Vv pfipadé€ nutnosti predc¢itala, o jaké jidlo se jednalo. AvSak déti si na talife lepily spise
jidlo nezdravé, tedy oplatky a bramburky. Marie jesté vyrobila netopyra. Dilny trvaly 1,5
hod.

Popis 3. pozorovani:

Denisa s Marii si vyrobily osobni deniky pokryté plySem, nasledné jej Denisa
vyrobila i jednomu z chlapct, dale se pustila do tvorby vano¢niho stromecku a ozdoby.
Déti maji rady tipytivy materidl, tudiz jim vanocni fetézy poslouzily ke spousté
dozdobeni a napadu. S ostatnimi byly vyrabény mochomurky, nasledné si Marie vytvotila
dle knihy (metodiky) a svého uvazeni a fantazie penézenku, a Denisa tvofila vano¢ni
ozdobu z polystyrenové koule, nasledné dle fantazie vytvarela i ptac¢i hnizdo z plyse.
Dominik a Alex vytvareli auti¢ka, se kterymi nasledné hrali zdvody. S ozdobenim si moc
nevyhrali, jelikoz se pro né stala pfednéj$i moznost hry. Nasledné si stihli vyrobit
1 vagény z krabi¢ek od kapesnikili, ve kterych si nasledné vyrobky odvéazeli. Natalie
s Marii vytvarely pizzy, avSak Natalii bylo potfeba dopomadhat s vystiithovanim tvart,
a vymyslenim, co na pizzu dat. Pavel s Marii vymysleli z kelimkd od zmrzliny, Ze po
vloZeni plySe z nich vznikne opét zmrzlina. Déti tvofeni bavilo, a tak si vSichni chlapci
stihli vytvofit i hru hop do kelimku, kterou nasledné dozdobili akrylovymi barvami
a hrali si snimi i na byté. Vytvaret jim $lo i kulicky z novinového papiru, které byly
nasledné obaleny krepovym papirem. Po dilndch bylo vS§emi détmi vSe fadné uklizeno,

déti uklizeni 1 bavilo, dilny trvaly 3 hod.

Popis 4. pozorovani:

Déti se na dilny opét tesily, Denisa s Marii vyrabély ohradky pro zvitatka, pticemz
pfi této aktivité bylo s détmi probrano, co které zviie pottebuje k jidlu, kde musi spat
apod., k tvorbé se ptidal i Alex. Natalie s Dominikem vyrobili barevné domecky, a Pavel
vytvoril robota z krabice, kterému se snazil vymyslet také jakousi ohradku. Alexovi se

pii minulych dilnach zalibila hra hop do kelimku, a tak si ji vytvofil tentokrat dle své
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fantazie. S Natalii a Marii byla vytvarena zvitatka z plastovych lahvi a plyse. Plys se jim
zalibil natolik, Ze si kazdé z mladsich déti kousek nechalo jako $alu na hrani. Dominik se
snazil vyrobit panacka z polystyrenové koule a Spejli. Toto hrani s polystyrenovymi tvary
a Spejlemi bylo, zvlasté u mladsich déti, Casté a vznikaly riiznorodé tvary a postavy. Po

dilnach bylo vSemi détmi fadné uklizeno, dilny trvaly 1,5 hod.

Popis 5. pozorovani:

Dominik s Natalii vyrabéli tipytivé krabicky na poklady. Nejprve jim muselo byt
piedvedeno, jak material nastiihat, poté jiz byli schopni jej stithat sami. Nasledné vyrabéli
pizzy a vatecky, které se jim povedly, avSak problém nastal u stithani, zvlaste¢ pak
kulatych tvart, kdy déti jeste neuméji tak dobfe pracovat s nlizkami. Alex s Marii si
vyrobili korunky. Denisa si vytvofila pfani pro maminku, a néasledn¢ zkusila polstarek z
plyse. Pavel vytvoril kytaru a vymyslel i kameru z krabice od kapesnikti. Celkové se
1 pfes své pomalejsi tempo ve Skole projevil jako velmi tvofivé dit¢ s velkou fantazii.
Nasledné¢ si vSichni chlapci vyrobili pruty na chytani ryb s magnetem. Problém nastal,
kdyzZ tvrdili, Ze neumi namalovat rybu. Nabidla jsem jim, at’ namaluji jiny tvar nebo zvite,
ale odmitli, tak jim byl tvar pfedkreslen. Dominik si zkusil i vyrobu robota, a Pavel jesté
kreditni kartu. Do uklidu se nechtély pustit zvlasté mladsi déti, star§im to problémy

nedélalo a se v§im pomohly. Dilny trvaly déle a protahly se na 2,5 hod.

53 VYSTUPY PROSTOROVE TVORBY U KONTROLNI
SKUPINY DETI V ZAKLADNI SKOLE MOST — CHANOV

Kontrolni skupina déti v Zakladni skole Most — Chanov byla slozena ze skupiny
celkem 10 déti — Sara (6 let), Samantha (6 let), Alex (7 let), Pavlina (7 let), Veronika
(8 let), Denisa (8 let), Jakub (8 let — prvky ADHD), Martin (9 let), Aneta (10 let), Roman
(11 let, t€Zka porucha uceni — dyslexie, dysgrafie). VSechna jména déti byla z divodu

ochrany osobnich tidajii zménéna.
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Popis 1. pozorovani:

Prostorové tvoteni probihalo s détmi po vyucovani v druzin€. Skupina 10 déti se zdala
na prvni dojem velka, ale nakonec se ukazalo, Ze tvotfeni probihalo stejné¢ dobie jako
s mensi skupinou (napt. v Détském domoveé v Most€). Nejprve jsem détem vysvétlila,
jaké vyrobky budeme tvorit, také jsem jim fekla, ze si mohou brat a pouzivat material
1 pomucky, které jsem donesla a vytvaret také vytvory dle své fantazie. Détem jsem
vysvétlovala, co budeme vytvaret dle svého popisu, ale také na zékladé mé knihy. Nejprve
cast déti zacala vyrabét krabiCky na poklady z tipytivé pénové gumy, posléze je zacali
zdobit 1 jinymi ozdobami, s timto napadem ptisla Marie, avsak nasledné od ni piebirali
napad i ostatni. Dale se Alex, Roman, Martin a Jakub pustili do vyroby pruti. Kdyz si
s prutem hrali, pfilepil se jim ke kovové Zidli, po tomto zjisténi se m¢ ptali, jak je to
mozné, byl jim tak vysvétlen princip fungovani magnetismu. Stejna skupina chlapct si
také vyrobila hru hop do dilku, se kterou si okamzité zacali hrat a zavodit kdo se vicekrat
strefi do dalku. Pfi této hie se Jakub projevil tak, ze druhému chlapci zacal zni¢ehonic
vyrobek ni¢it az do té miry, Ze jsme jej nasledné museli vyrobit znovu. Dale déti zacali
vytvaret prasatka, kterd se postupné zalibila ostatnim, a zacali je vytvaret az poté, co je
vidéli u jinych déti. Roman si jako jediny vytvoril auticko, které ozdobil riznym
materidlem, ptekvapilo mé, s jakym detailem si chtél auticko ozdobit, doplnil a vymyslel
vytvor zcela sam, ozdobil jej svétly 1 volantem. Stejné jako u déti z ustavni péce, které
maji SPUCH, i toto dité si vyrobilo pouze jeden vyrobek a tvorba mu stacila, nebylo to
z dlivodu, Ze by ho prace nebavila, ale Ze mu to prosté stacilo. Jedna z divek se mé zeptala,
pro¢ je nechavam tvofit si co sami chtéji. Domnivam se, Ze volna tvorba déti, je pro jejich
vyvoj kreativity potfebna. Sara a Samantha chtély vytvofit pizzu, prace s kruzitkem jim
nesla, a tak jsem jim musela dopomoci, avSak s timto vyrobkem si moc neumély poradit,
a nakonec jej nedodé¢laly. Prvotni problém vznikl v tom, ze tvrdily, ze neumi nakreslit
kolecka, i ptesto, ze jsem divce dala Sablonu, podle které mohla dany tvar obkreslit. Od
vyrobku pfesla k vytvafeni mobilniho telefonu, kdy meéla za ukol oblepit krabicku
barevnym papirem a domalovat tlacitka, ale nakreslila pouze mald kolecka a vesely
oblic¢ej. Kdyz jsem ji fekla, Ze by mohla namalovat jednotliva tlacitka, nechépala, co po
ni chci. Domnivam se, Ze je to zplisobeno tim, ze déti se Castéji dostanou do kontaktu
spise s chytrym telefonem. Aneta a Romana si vytvorily vano¢niho andilka, ¢elenku

a dale kabelku, tu nasledné¢ chtély vyrobit i mladsi divky. Jelikoz tvoftily tavnou pistoli,
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pomahaly ostatnim s tvofenim pravé s ni. Také Marie si sama zacala vyrabét vanoc¢ni
ozdobu a tim inspirovala i ostatni ke stejné tvorbé. Déti tvorba zaujala tak, ze
z planovaného tvofeni na 1,5 hodiny se staly 3,5 hodiny prostorové tvorby. D¢t si
Vv prib¢hu tvoreni zpivaly romské pisné, a nakonec mi jako darek predvedly vystoupeni.
Détem jsem dala za ukol, at’ si na dal$i den vymysli, co by rady vyrabély. Nebylo ani
zapotiebi ptipravovat zadné motivacni aktivity na zacatek, détem se pfipraveny material
libil a pustily se ihned do vyrabéni. Toto piisuzuji skute¢nosti, Ze déti ze sociokulturné
znevyhodnéného prostiedi, konkrétn¢ tedy ze socidln€é vylouCené oblasti Chanov,
nepotiebuji vyraznéjsi podnéty k tomu, aby zacaly tvofit, jelikoz jejich rodiny nemayji
bézné prostiedky na to, aby déti v tomto sméru finanéné podporovaly, déti jsou rady za
kazdou ptredlozenou aktivitu. Pfekvapilo mé také, Ze se déti pii tvorbé vilbec nehadaly,
naopak si pomahaly a nesetkala jsem se ani jednou s n¢jakym fevem ¢i dohady ohledné
pujcovani matrialu ¢i pomicek, coz je u déti z Détského domova v Mosté bézné. Déti

také po ¢innostech vse fadn¢ uklidily, s ¢imz byl v ustavni péci vétsSinou velky problém.

Popis 2. pozorovani:

Déti se jiz na dilny téSily, 1 vychovatelka mi sdélila, ze se ji ptaly, kdy ptijdu. Nekteré
déti zacaly vyrabét ozdobné krabicky a prasatka podle téch, které si vyrobily piedchozi
den, pod nékteré znich doplnily zeleny papir jako travu. Zarovenl jsme si s détmi
zopakovali mlad’ata od domadcich zvirat. Nékterym z déti jsem do prasatka vystiihla otvor
pro vhazovani penéz, tudiz si zaroven vytvofily kasi¢ku. Veronika, Denisa a Pavlina si
vytvately hru vytvor si své pohadkové kralovstvi, kdy déti mély za tkol nakreslit hrad,
vysttihnout a nalepit do néj princezny. Veronice se hrad povedl, ale Pavlina si se zadanim
neuméla poradit, ani kdyz jsem ji ptedlozila obrazek hradu. K divkam se posléze k tvoteni
ptidal i Jakub, ktery také zvladl nakreslit hrad bez predlohy, zajimavé bylo, Ze si ke kresbé
dopomahal obkreslovanim predmétt, které kolem n¢j byly, toto odkoukala a pouzivala
I Veronika. Po tomto si nasledné vytvofila auti¢ko i kabelku z plySe. Déti v Gistavnim
zafizeni stejného veku, které dany vytvor vyrabély si s hradem poradily bez jakékoli
ptedlohy. S Pavlinou jsem posléze vyrabéla kouzelnou hilku, avSak bylo nutné ji
predkreslit tvar srdce, které nasledné vystiihla, druhy si jiz obkreslila a vystiihla sama.

Roman od pocatku dle svého uvazeni vyrabél sn¢huldka, ten se mu velmi povedl. Sam si
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vymyslel, ze jednotlivé polystyrenové koule propoji Spejlemi, vymyslel tak postup bez
pouziti tavné pistole. Nasledn¢ celého snéhuldka dozdobil sam. Stejné népady na slepeni
tvarl postav a zvitatek mél i chlapec ve stejném véku v ustavni péci. Dale vytvofil
ozdobeny talifek. Alex a Martin spolu zacali vytvaret letadla z recyklovaného materialu.
Vytvory se jim sice nepovedly tak dobte, jak byly v metodice znazornény, ale i tak splnily
svij tcel hry. Zbylé déti si vytvarely osobni deniky, které oblepily pomoci tavné pistole
plySem, pracovaly s nim stejné dobfe a se stejnymi napady jako déti z ustavni péce.
Ptekvapenim bylo, ze jsem se prozatim nesetkala s tim, ze by nékteré z déti ze zakladni
Skoly chtélo vyrobit néjaky darek ¢i pranicko pro rodice nebo blizké, coz déti v ustavni
péci v mnoha piipadech zacaly vytvaret na prvnim misté, upiednostnily to i pted tvorbou

pro své ucely.

Popis 3. pozorovani:

Déti se jiz na muj prichod tésily a zasedly ke stolklim, opét se plivodné zamyslené
tvoreni z 1,5 hod. protahlo na 4 hodiny. Cast déti zagala vyrabét fotoaparaty, Alex a Jakub
zacali vyrabét roboty. Ukazala jsem jim v knize, jak by roboti mohli vypadat, sami si
s nimi velmi dobfie poradili, akorat jsem jim nékteré ¢asti pomohla dolepit tavnou pistoli.
Dalsi ¢ast déti si zacala vyrabét dalekohledy v¢éetné Romana. Pavlina, Sara a Samantha si
vyrobily kouzelné htilky, a Veronika si vytvorila lapac¢ snii. Aneta nejprve pomahala slepit
tavnou pistoli Marii kabelku, poté si vytvofila bankomat, kreditni kartu a bankovky,
nasledné se tento napad zalibil i Denise, ktera si bankomat také vyrobila. Poté si déti
vyrabély mobilni telefony, a na zdkladé toho se Pavlina rozhodla, Ze zkusi vyrobit i tablet,
ktery se ji posléze povedl. Déti si vyrobily dle své fantazie i krabicky na poklady.
V odpolednich hodinéch $la ¢ast déti domu, a tak na dilndch zistaly pouze vSechny divky,
tak si zacCaly vyrabét korunky pro princezny, jez oblepily tipytivou pénovou gumou
a hrnce, které pomalovaly akrylovymi barvami. Déti si samy urcovaly, co budou vyrabét,
a listovaly v dané knize. Do poloviny ¢asu dilen déti uklizely zcela bez problémt, na
konci se v§ak skupinég uklizet jiz nechtélo. V ustavnim zatfizeni jsem se setkala témét vzdy
S negativnim postojem na konci dilen pfi uklidu, spiSe mi s nim pomahali jedinci, nez Ze
by pomahala cela skupina, jez tomu bylo na zékladni Skole. Vychovatelka v druzin¢ sama

hodnotila dilny za kladné a byla rada, ze jsem ji piedala napady pro tvofeni s détmi.
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Popis 4. pozorovani:

Déti se na dilny ohromné tésily a vitaly me jasotem, okamzité se pustily do tvofeni.
Cast déti zacala vyrabét kytary a ast panovy flétny, piicemz mlad§im détem bylo potieba
dopomoci. U déti byla piekvapujici dislednost pii vyrobé kytary, Roman si ke kytafe
vytvortil 1 krk kytary z bréek, ktery si podle n¢j nasledné zacali vyrabét i ostatni. Takové
pfedavani napadt bylo patrné i u déti v ustavni péci. Pavlina vyrdbéla zjednodusenou
variantu lapace snii, problémem se nejen u ni, ale i u starSich divek, které jiz dochazely
do 2. tfidy, objevilo vazani uzli. Sara zacala zbytky materidlu vyuZzivat k vyrobé voust.
Aneta a Veronika si chtély vyrobit opét kabelky z plyse. Zbytky plyse nasledné vyuzily
k dozdobeni krabi¢ek a kelimku. Jakub si vyrab¢l kasi¢ku z krabice od mléka dle své
fantazie, na dilndch se projevoval klidn¢ a pfi tvofeni nepoteboval pomoc, pouze radu,
spontann¢ zpivat jejich oblibené pisné (romské). U déti se také zacalo prokazovat, ze ¢im
déle a castéji dilny probihaly, byly schopny si vymyslet vice vlastnich napadl, nejen
pracovat dle pfedem danych postupil, zpocatku se totiz tvofivéji projevovaly déti se
SPUCH. Dilny trvaly 1,5 hod.

Popis 5. pozorovani:

Déti se na dilny opét moc teSily a pfivitaly mé s radosti, pfi€emz mé pii ptichodu,
béhem probihajicich dilen 1 pfi odchodu zacaly spontdnné objimat, toto chovani bylo
patrné také u déti z ustavni péce. Déti se diky prostorové tvorbé mohou velmi rychle
spratelit a poznat. Divky zacaly s vyrobou kouzelnych htilek a ozdobnych propisek,
a poté si vyrabé€ly stuhy na ty¢ce, domyslely si, Ze je ozdobi peticky, a ihned si s nimi
zacCaly hrat jako by byly gymnastky, nékteré z divek stihly i kabelky nebo ozdobenou
krabi¢ku na tuzky. Ozdobné propisky byl napad, ktery byl nejprve realizovan s détmi
Z stavni péce, avsak zalibil se i této skupiné. Veronika a Roman si vyrobili hru hop do
kelimku. Alex zacal s vyrobou rakety z plastové lahve, a poté si vyrobil kytaru, jako
I ostatni chlapci. Jakub si vyrobil opét robota, ale tentokrat za pouziti jiného
recyklovaného materidlu. Martin si vymyslel kasicku dle své predstavy, pouzil

dozdobeni, které vidél na internetu u jinych vyrobkid. Aneta si ozdobila micek
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z polystyrenu a z plastovych lahvi vytvofila kuzelky. Denisa a Veronika vyrabély
i sn¢huldka z polystyrenovych kouli, které¢ho prvné vyrdbél Roman, a ze zbytki materialu
si vytvafely prostorové obrazky dle své fantazie. Diky tomu, Ze se détem velmi zalibil
styl tvofeni dle toho, co samy chtéji a mohly si bez ptani se m¢ brat material, jak
pottebovaly, stihly tak vytvofit vétsi pocet vyrobkl. Vychovatelka zatizeni zhodnotila
prostorovou tvorbu déti dle jejich fantazie jako velmi piinosnou, avSak z hlediska
omezenych financi by neméla pro velky pocet déti, které druzinu navstévuji, dostatek
materidlu k vyrob¢. (dilny jsem realizovala z vlastnich finan¢nich zdrojii nebo jsem si
hledala sponzory) Sama dle svych slov povazovala systematické vyrabéni pouze dle

navodi za nepfili§ vhodné.

54 VYHODNOCENI POUZIiVANI METODIK PRI PRACI
SDETMI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU UMISTENYCH
V USTAVNI PECI

Prostorova tvorba byla na zakladé pozorovani vyhodnocena pro détské domovy,
zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, zékladni Skolu a jiné organizace, za
ptinosnou. Déti se dostaly k ¢innostem, ke kterym by jinak nemély piistup. Mohly se
nauCit vytvafet predméty, které jsou uzite¢né, rozvijeji jejich osobnost nebo jsou
vhodnym darkem pro druhé. Zaroven byla vytvorena opravdu origindlni dila. Do
budoucna mohou tyto c¢innosti détem dopomoci k rozhodovani vybéru budouciho
povolani, naptiklad k volbé uénovského oboru nebo studiu na umélecké ¢i pedagogicke
Skole. Zaroven tyto ¢innosti mohou dopomoci ke zpfijemnéni zivota déti a zkvalitnéni
ustavni péce a lepSimu zaclenéni déti do kolektivu. Déti se diky prodeji svych vyrobki
(v charitativnich prodejich) u¢i finan¢ni gramotnosti a moznosti ptivydélku, hodnoté

prace 1 penéz.

Na zaklad€é vyhodnoceni prostorové tvorby doSlo k ndvrhim dalSich metodik, se
kterymi mohou zafizeni pracovat. Veskera fotodokumentace metod byla umisténa do

ptiloh prace.
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Ozdobné tuzky — na konec tuzky prilepime peticka pomoci elektrikaiské pasky

nebo dekorativni paskou.

Stuha na tyc¢ce — n¢kolik Spejli omotame kolem dokola elektrikaiskou paskou,
nasledné piilepime ustfihnutou stuhu elektrikaiskou paskou. Délka stuhy by méla byt cca

180 cm, a stuha by m¢la byt Sirsi, napt. 1,5 cm.

Pouzdro na tuzky — tavnou pistoli k sob¢ ptilepime 2 kusy pénové gumy formatu
A4. Nastiithame si klasickou gumu na mensi ¢asti a pfilepime tavnou pistoli na plochu. Je
mozno dozdobit naptiklad dekorativni paskou nebo chlupatymi dratky a pfilepit stuhu na

zavazovani.
Ozdobna bréka — bambulky ptilepime k bréku tavnou pistoli, nasledné i o¢i a ouska.

Domek se zahradou a zvifatky — pomoci tavné pistole slepime ozdobna diivka od
nanukl k sobé a vytvoiime tak domecek. Slepime polystyrenové koule a zvonky
a piilepime jim o&i, z viny miizeme dolepit i vlasy. Saty mizeme vytvofit pomoci zbytki
latek a pfipevnit Spendliky. Zvifatku pfipevnime nohy ze Spejli. VSe ddme do krabice
a dovniti dame naskartovany papir, jako seno pro zvirata. Z krepového papiru miiZzeme

pfilepit i kousky jako travu.
Celenky — bambulky a jiné ozdoby lepime tavnou pistoli.

Hra schovavana pod kelimky — kelimky omotame barevnou paskou nebo jinak
ozdobime. Poté si vezmeme koralek nebo zmuchlame kousek papiru do kulicky
a schovame pod jeden z kelimkl. Nasledné s kelimky rlizné¢ michame, aby doty¢ny
nepoznal, pod kterym kelimkem se kulicka skryva. Mzeme hrat tuto hru i na body,

naptiklad vytvofit si Zetony, tj. vystiihnout kolecka z barevné Ctvrtky, nebo tipytive.

Basketbalovy ko§ — polystyrenovy Korpus polepime dokola lepidlem a pfipevnime
pytel, ktery jesté radgji pfipevnime $pendliky. Spejle omotame dekorativnimi paskami
a zapichneme ze 4 stran do korpusu. Polystyrenovy micek si miizeme kolem dokola

oblepit také barevnou péaskou.
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Vagoény — z krabice odstfihneme vrchni ¢ast, nasledné¢ z boku nalepime kola
vystfihana z papiru. Vagony mizeme také vyrobit ze Ctvrtky tak, Ze nastiihneme bo¢ni

casti a slepime je. Nasledn¢ vagény spojime kouskem provazku, a pomalujeme.

Pouzdro na mobilni telefon — dle velikosti mobilniho telefonu si zméfime, kolik
pénové gumy budeme potiebovat na cely telefon. Je nutné ponechat si dostatek mista na
slepeni jednotlivych stran, které lepime dohromady tavnou pistoli. Nasledn¢ l1ze dozdobit
ozdobnou péskou, samolepicimi kvétinami, prilepit tavnou pistoli koralky nebo vyuzit

rizné samolepky. Je mozné pfilepit i1 prezku, ¢i Iépe zapinani na suchy zip.

NaramKky z pénové gumy — zZ pénové gumy si vystfihneme prouzek, ktery z kazdé
strany slepime elektrikéaiskou izolepou, popt. mizeme secvaknout radéji i kanceldiskou

sesivackou nebo slepit tavnou pistoli.

Domecek z krabic od napoji — celou krabici polepime papirem, ptilepime stfechu
vystiizenou z bilé CEtvrtky, nasledné pomalujeme fixami ¢i polepime ozdobnymi

dérovackami.

PolStare — vystfihneme dva kusy latky, které nasledné ze tfi stran slepime tavnou

pistoli, nebo sesijeme, vyplnime vyplni do polstaiu.

Hokejky s pukem a brankou — diivka od nanukt postupné slepime k sob¢ tavnou
pistoli tak, aby v dolni ¢asti sviraly spravny uhel. Puk vytvofime slepenim dvou vicek

nebo si je nechame samotné. Branku vytvofime pfilepenim diivek na papir kolem dokola.

Garaz pro auticka — Ctvrtku z kazdé strany ohneme, nastfihneme a po stranach
slepime. Ve vytvofené krabici namalujeme parkovaci mista a miizeme i jinak dozdobit,

napt. samolepkami aut. Vystiihneme otvor pro vjezd aut.

Tipytivy mozaikovy obrazek — nizkami vystiihneme z pénové gumy jednotlivé
trojuhelniky, které nasledné nalepime do ptedkresleného tvaru na ¢tvrtku ¢i platno (napf.

srdce) a kolem tohoto tvaru, vznikne tak mozaika.

o

ZasnéZena sklenice plna ptacki — do sklenice naaranzujeme dievitou podestylku,

muzeme piidat 1 kaminky, déle zapichneme nékolik klacikli, na které¢ tavnou pistoli
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ptilepime ptacky (nebo je pouze do sklenice polozime). Dale dame do sklenice vypli do

polstait, nebo vatu, aby pusobila krajina zasnézen€. Sklenici polepime ozdobami.

Vano¢na stromek a koule — fetéz tavnou pistoli oblepime kolem papirové cepice,

nasledné ptilepime ozdoby. Na kouli kolem dokola ptfipevnime bambulky a kousek dratu.

Raketa — plastovou lahev omotame barevnymi paskami. Z barevného papiru

vystiihneme dvé kolecka a ptilepime na spodni ¢ast lahve.
Netopyr — vystfihneme netopyra, vybarvime a ptilepime na rulicku.

Rakety na zada — slepime dvé platové lahve elektrikaiskymi paskami, nasledné

pfipevnime i gumu, kterou naméiime tak, abychom mohli dat rakety na zada.

Snéhuldk z ryZe — ponozky naplnime ryzi, zavazeme niti na konci a v poloving,
abychom vytvofili dvé koule. Tavnou pistoli ptilepime o¢i, knofliky, kousek brcka jako
nos, klaciky jako ruce a fixou namalujeme pusu. Z barevné ponozky vystiihneme Kus,
ktery v jedné €asti nastifihdme a svdzeme, abychom na ¢epicce vytvofili tfasné€. Ze zbytku
ponozky ustfihneme pruh, rozstfihneme a pouzijeme jako $alu. Ponozky na Cepici a Salu

muzeme pouzit chlupaté (zimni).
Helma — vicko pfilepime tavnou pistoli na ¢elenku, nasledné vicko ozdobime.

Tripytivy vano¢ni vénec — nastfihdme samolepici pénovou gumu na kousky

a prilepime na korpus.

Dort — tavnou pistoli nalepime na kyblik zbytky latek/plyse, nasledné polepime

riznymi ozdobami.

Lod’ky — v pfedni casti krabici nastfihneme, ohneme do pozadovaného tvaru
a slepime tavnou pistoli. Néasledné ptilepime tavnou pistoli 1 2 Spejle na budouci plachty.
Déti lod’ku dozdobi vystifihanymi kousky z papiru nebo pénové gumy. Plachty vytvotime

Z papiru.
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Korilkova pranicka — ze ¢tvrtky si pfipravime ptranicko, na které nasledné lepime
v pruzich oboustrannou pasku. Po odlepeni ndm na Ctvrtce zlstava lepiva ¢ast, kterou

posypeme koralky.

Kasicky z ruli¢ek — podle rulicky od toaletniho papiru obkreslime 2 kruhy, na spodni
¢asti ho ptelepime izolepou, v horni ¢asti vystithneme stfed kruhu, abychom vytvofili

otvor na mince. Vse pfilepime a dozdobime.

Kamera — krabici oblepime ¢ernou ¢tvrtkou nebo paskou. Nasledné vystiihneme

z druhé strany otvor tak, aby se krabici dalo koukat skrz na skrz.

Tablet — nizsi krabicku obalime barevnym papirem, a nasledné z dalsiho papiru

vystfihneme a prilepime disple;j a tlacitka.

Mochomiirky — talifek ptilepime ke kelimku tavnou pistoli, $tétcem nebo houbickou

vybarvime nejprve ¢ervenou barvou, poté udélame bilou barvou tecky.

Zvitatka z plastové lahve — vystiihneme a prilepime usi, o¢i, fousky, nos a pusu na

lahev, nasledné ptilepime plys.

Andilek z plastové lahve — lahev polepime tavnou pistoli a plySem i riznymi

vano¢nimi ozdobami, z peticek vytvorime kiidla.

Snéhulak z polystyrenovych kouli — koule napichame do sebe pomoci Spejli,

vytvotime z nich i nohy, dozdobime vystfihanymi knofliky, o¢ima a nosem.

Kosté — z papiru vystfihneme dvé stejné velké nasady na kosté a nastfihneme

prouzky, obé& ¢asti k sob¢ i se Spejli slepime.

Varecfka — ze Ctvrtky vystfihneme tvar vafecky a izolepou ptilepime ke Spejli.
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6 DISKUZE

Pti tvorbé je tieba projevit klid, nadhled, trpélivost. VSechny déti si rady vymysleji
vyrobky samy. V tomto sméru pokladam za nevhodné stéle stejn¢ probihajici vyucovaci
hodin vytvarné vychovy, kdy je vSem détem piedlozen stejny material a jsou nuceny
vytvaret to stejné, i kdyz o to napiiklad polovina nemé ani zdjem. Tvorba by méla byt
volnou pfedstavou déti, a ne nucenou aktivitou, ke které posléze mohou prestat mit déti
pozitivni vztah. DalS§im problémem skupinové tvorby ve Skolnim prostiedi miize byt
nutnost pfedani zhotovenych vyrobkil déti na vyzdobu Skoly €1 v ramci tstavni péce na
charitativni prodej, coz vede k tomu, ze détem vyrobky nezlistavaji a jsou pro né samotné
V podstat¢ neuzite¢né. Samoziejme je vhodné, aby byly vedeny i k tvorbé pro jiné, nejen
pro sebe, ale toto bylo mélo byt rovnomérné rozloZeno. V tomto ohledu by bylo vhodné
zafazovat do aktivit vytvarné tvorby, at’ uz v jakémkoliv zafizeni, naptiklad pravé
prostorovou tvorbu, skrze kterou by déti mohly vyrabét hry a vyrobky pro sebe samé,

dosahly by tak poznani vysledku tvorby a mohly z ni mit samy uzitek a radost.

Spousta vyrobki byla vyrabéna u vSech skupin stejné vyborn¢, romskymi détmi byly
pouzivany pestré barvy, které nemusely odpovidat realité, ale dle jejich fantazie byl
vyrobek dobie vyhotoven. U déti z ustavni péée byly vyrobky vytvareny spise dle jejich
riznorodosti v€kového sloZeni skupin, nebo 1 poctem, anebo tim, Ze s détmi z stavni
péce je pracovano jiz ctvrtym rokem v rdmci mého dobrovolnictvi a doucovani
jim domadci prostfedi. Déti v zédkladni Skole jsou zvyklé konformné vyrabét dle danych
postuptl, a z diivodu chudosti podnétii socialné vyloucené lokality, ve které vyruastaji,
nemaji moznost svoji kreativitu rozvijet v takové mife, jak by bylo potfeba. Avsak pti
poslednich pozorovanich bylo i u déti ze zakladni Skoly patrné, Ze se ptestavaji drzet

pfedem zadanych metodik a zacaly vytvaret vice dle své fantazie.

Déti ze vSech skupin pracovaly celkoveé vyborné€, pokud byly k neudrzeni, byl pouzity

argumenty, Ze je napiiklad poSlu z dilen na byt, coz vétSinou zabralo, protoze je prace
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S nami bavila. Problém v tomto ohledu nastal u déti v détském domové s diagnostikou

agresivity, u kterych pohrtizka nezabirala a z dilen odchézely dle svého uvazeni dtive.

Bylo zjisténo, Zze metodiky z knihy Tvofivé napady a hry pro malé déti z levnych
materidlti jsou vhodné pro mensi déti, do véku cca 9 let, avsak pro tuto vékovou kategorii

byla kniha také vytvarena. Star$i déti vyrabély dle své fantazie a pracovaly s predméty

v

Veskera prostorova tvorba byla pribézné dokumentovana potfizovanim fotografii,
avSak u vSech skupin se stdvalo, Ze déti chtély vyrobky fotografovat samy a pomoci

fotoaparatu fotit i vSe kolem sebe.

Piekvapivym zjisténim bylo, Ze ani jedno z déti v zakladni Skole nemélo tendenci,
snahu, napad kreslit ¢i vytvafet pfanicka a jiné vyrobky z prostorové tvorby pro své
rodice, kamarady, blizké ¢i vychovatelku nebo ucitelku. U déti umisténych v Gstavni péci
détského domova a v ZDVOP bylo zjisténo, ze vyroba predmétl a prani pro ostatni,
hlavné rodi¢e a vychovatelky, se mnohdy stala jejich hlavnim tkolem tvorby, kterému
ptikladaly velkou dlleZitost. Mnohdy své vyrobky, které prvotné byly vyrabény za
ucelem jejich vlastni hry, predaly své vychovatelce, ktera o né¢ pecovala, nebo si je
ponechaly na dobu, az piijde nékdo z jejich rodi¢t na navstévu. Tento postoj vychazel od
déti z tstavni pée z jejich stesku po rodic¢ich a snaze nalézt peCujici osobu. U déti
z béznych, funkénich rodin (viz pozorovani ze ZS), nebyla tato chybé&jici ztrata
zaznamenana, jelikoZ i pfesto, Ze vyrlstaji v socialné vyloucené lokalité, nejsou ochuzeny

o rodinné zazemi.

Patrna byla fantazie déti prolinajici se naptiklad v tom, ze déti vidély ve zbytcich
materidlti pouzitelny kus, a nasledné jej vyuzily pro dalsi vyrobek, to bylo shledano
1 u déti se SPUCH. D¢éti si také umély fict co by chtély piisteé vyrabét. Pokud nastal
problém, kdy nékteré z déti s danou pomiickou neumélo zachazet, po vysvétleni to jiz pro
n¢j nebyl problém, ani u téch mladsich. Déti se SPUCH vydrzely tvotit celou dobu, az
3 hodiny, i piesto, ze vychovatelé byly toho nazoru, ze pii tvofeni nevydrzi. Kratsi vydrz

wrwe

prave jejich impulzivnim az agresivnim chovanim vuci skuping, ale i vychovateliim ¢i
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lektorim. Déti se SPUCH ze vSech skupin se projevily jako tvofivé osoby, které si uméji

najit sva feseni, a nerady postupuji dle predem danych postupti a metod.

6.1 ANALYZA A REFLEXE VYSLEDKU

Cinnosti, které mély pozitivni uspéch u déti z ustavni péée, mohou pisobit radost
1 dal$im détem. Jedna se o praktické tipy pro praci s détmi v domécim prostiedi, ale 1 ve

Skolskych, zdravotnickych a socialnich zatizenich.

Nové napady byly vytvareny spise star§imi détmi, spousta jich byla vymyslena i détmi
se SPUCH, u téchto se ukézala tvofivost jako uZzitecnd. Détem byla poskytnuta kniha
Tvofivé napady a hry pro malé déti z levnych materiall, ve které vidé€ly jiz hotové
vyrobky, coz jim ¢asto napad piiblizilo a pustily se snaze do tvorby. Déti pracovaly
S riznorodym materidlem, a tvorba pfedmétt z recyklovatelného materidlu jim pfinesla
spoustu moZznosti prostorové tvorby, toto vyuZziti miiZze mit pozitivni vliv i do budoucna,
jelikoZ bylo ukézano, ze 1 za malo financi se da vytvofit velmi zajimavy vytvor, ktery
muze byt i nékomu darovan, napiiklad k Vanoctm, svatku ¢i k narozeninam, nebo jen

tak pro radost. S détmi probé¢hlo i vytvareni dekoraci na Vanoce.

Kreativni dilny probihaly s détmi i v rdmci doucovani, coZ se ukazalo jako velmi
atraktivni v tom smyslu, Ze se déti zacaly na douCovani tésit a nebraly to jako nuceni ze
strany domova k tomu, aby si zlepSily prospéch. V ramci doucovéani bylo s détmi
v Détském domové v Mosté vytvareno napiiklad anglické pexeso jako prostredek
k uceni. Také byla vytvotena hra loveni anglickych slov, kdy dit¢ mé¢lo za tikol vylovit
pomoci vlastnoruéné vyrobeného prutu s magnetem papirek s kanceldiskou sponkou,
nasledné slovo spravné precist a prelozit ho. U mladSich déti se osvédc¢ila matematicka
hra. Pii riznych aktivitaich byla s détmi probirana preventivni ¢innost nebo Zivot
jednotlivych zvifat, ktera byla vyrabéna, i tak se déti mohly hravou formou dozvédét
0 zivoté zvifat. U doucovani se stavalo, ze se chtély doucovat déti, které to nepotiebovaly,

ale spiSe se tak snazily ziskat pozornost nebo chtély pouze vyrabét.
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Mezi negativni jevy byla zafazena skutecnost, Zze u déti v Détském domoveé v Mosté
obcas dochézelo k hadkam, kdo vyrobi vice predmétl a kdo mé hezéi vyrobek, toto
chovani se projevilo pouze u déti v umisténych v ustavni péci détského domova.
Vzhledem Kk tomu, ze pouze v tomto zafizeni bylo pracovano s agresivnimi détmi, bylo
ptisouzeno toto chovani prave jejich diagnostice. Avsak celkové bylo zaznamenano, ze
déti na ZS a vZDVOP vice spolupracuji. Déti zGstavni péde projevovaly vice
samostatnosti pfi tvoieni a nebylo jim potieba tolik dopomahat. U déti z Gstavni péce byly
také patrné znaky deprivacniho syndromu, napiiklad vykyvy v chovani jedinct,

impulzivni, konfliktni a n€kdy i agresivni chovani, piehnany zajem o vlastnictvi véci.

Diky kreativnim ¢innostem se podafilo, Ze s détmi, které se mnou pracovaly poprvé,
byl navazéan lepsi vztah na zdkladé rozvijeni komunikace u prostorové tvorby. Déti
Z Gstavni péce mi zacaly sd¢lovat své osobni ptibehy. Zacaly tak dokonce komunikovat
i déti, které byly povazovany za malomluvné a uzaviené ze strany personalu zafizeni.
Diky dilnam byla vychovatelkdm v jednotlivych zafizenich poskytnuta spousta tipti na

prostorové tvoreni s détmi.

Pokud mély déti radost z tvofeni, spontanné si zacaly zpivat oblibené pisné. V kazdé
skupiné se projevilo kopirovani napadd jinych déti, kdy se jim dany predmét zalibil
a chtély si jej vyrobit také, déti si tak pfedavaly ndpady. DéEti z ustavni péce 1 ZDVOP si
umély vice poradit bez ptedem danych metodik, vice tvotily dle své fantazie oproti détem
ze ZS. U déti ze ZS se stejné kreativni mysleni pfi prostorové tvorbé zacalo projevovat
az pii pozdgjsich pozorovanich, kdy dilny probihaly jiz del$i dobu. U déti ze ZS nebyla
zaznamenana snaha tvoteni pro rodice, toto bylo patrné pouze u déti umisténych v ustavni
péci détského domova a ve ZDVOP, coz je ptikladano opét deprivaci a odlouceni od

rodiny.

U déti se SPUCH byly pozorovany obtize v fizeni emoci, oslabena schopnost fesit
problémy, vykyvy v pracovni kfivce, hyperaktivita (zvySeny neklid, kratké rozpéti
pozornosti, zvySena rozptylenost, impulzivita) pouze v minimalni mife, a spiSe u jedincti
s diagnostikovanou agresivitou. Ostatni déti ve vSech skupinach se projevovaly klidnym
zpusobem, byly schopny nalézat mnohdy i efektivné;si feSeni nez ostatni déti, ani u nich
nebyl zaznamenan problém s pozornosti, naopak na dilnach vydrzely tvofit 1 pies

3 hodiny vkuse.
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ZAVER

Prace byla rozd¢€lena na ¢ast teoretickou a praktickou, kdy na zékladé kvalitativniho
vyzkumu, nestandardizovanych rozhovort a analyzy reflexe vysledka bylo zhodnoceno
pozorovani pii probihajicich dilnach u experimentalni skupiny v Détském domoveé
V Mosté a v Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Most’acek, a také u kontrolni

skupiny na ZS Most, ktera se nachazi v socialng vylougené lokalité Chanov.

Navrzené techniky, které byly knizné vydany pod Grada Publishing a.s. pod nazvem
Tvofivé napady a hry pro malé déti z levnych materiald, rozvijeji prostorovou tvorbu
u déti mladsiho Skolniho véku umisténych nejen v ustavni péci. Bylo zjisténo, ze
pozitivn¢ pusobi i na specifické poruchy uceni a chovani u déti a je diky nim moznost
soustavné prace s détmi s poruchami pozornosti. Zhodnoceni metodiky probéhlo uspesné.
U déti umisténych v ustavni péci a u déti se SPUCH byla zjisténa kreativnéjsi prostorova
tvorba a byla preferovana jejich vlastni tvorba ptfed tvorbou dle metodik, které jim

slouzily pro zacatek.

Na zédklad¢ tvorby déti z ustavni péce Détského domova v Mosté, ZDVOP Most’acek,
a taktéz diky praci s détmi se SPUCH v ramci v§ech skupin, které se celkové projevovaly
kreativnéji, probéhlo navrZzeni dalSich postupli pro rozvoj prostorové tvorby u déti
mladsiho Skolniho véku ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi ustavni péce, které
piispélo k rozvoji jejich kreativity a fantazie. Prostorova tvorba jim byla napomocna i pfi
probihajicim doucovani, kdy jim hravou formou zptijemnila uceni. Tento vysledek byl
vniman jako velmi pozitivni uz z diisledku $patnych Skolnich znalosti a nemotivovanosti

déti umisténych v prostiedi Ustavni péce.

U kontrolni skupiny déti ze ZS byla patrna kreativnéjsi prostorové tvorba aZ po del§im
pozorovani a praci s nimi. U déti se SPUCH byly na ZS dosaZeny stejné vysledky jako
u déti z tstavni péce, témito détmi byla celkoveé projevena nejvétsi fantazie a originalita
pii praci. Déti ze ZS netvotily viibec vyrobky pro rodiée, vychovatele a ostatni, toto bylo
patrné pouze u déti umisténych v ustavni péci a ve ZDVOP, coz je piikladano deprivaci

a odlouc¢enim od rodiny.
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U déti, i se SPUCH, doslo diky prostorové tvorbé ke zlepSeni schopnosti v jemné
motorice, na dilndch byly aktivni, snazily se, naucily se hledat riizné varianty feSeni pfi
praci i pracovitosti samotné, ucily se samostatnému usudku, ale i1 spolecné spolupréci,
domlouvani, vazit si prace druhych, komunikovat. Mohly se tak zlepSovat v prostorové
predstavivosti, 1 vzhledem Kk tomu, Ze si se svymi vyrobky nasledné hraly nebo je

vyuzivaly v rdmci doucovani.

Metodika miize slouzit ostatnim zafizenim, profesionalnim pracovnikim ¢i
dobrovolnikiim, kteti pracuji s détmi ze sociadlné znevyhodnéného prostiedi a pfinést jim
inspiraci pro zpiijemnéni zivota déti, zvlaste pak v Gstavni péci. Metodika byla vénovana

Détskému domovu v Mosté, ZDVOP Most’acek i Zakladni Skole Most — Chanov.
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