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Anotace

Cilem diplomové prace bylo vytvofit a evaluovat volnocasovy tydenni program s prvky
projektové metody urceny pro déti mladsiho Skolniho véku, ktery probihal ve vybrané

Skolni druzZiné.

Teoreticka Cast prace se zabyva pragmatickou pedagogikou a déle projektovou metodou,
zajmovym vzdélavanim, specifikaci a vymezenim mladsiho Skolniho véku a v neposledni

fadé Skolni druzinou, jejim poslanim a cili.

Prakticka ¢ast tohoto programu se zaméfuje na aplikaci projektové metody a rozvoj
senzomotorického vnimani, spolupraci ve dvojicich prostfednictvim rtiznych aktivit
a zdokonaleni jemné motoriky. Tématem je poznavani jara a jeho dynamickych promén.
Tento program zahrnuje aktivity, které se konaji jak uvnitt $kolni druziny, tak na skolni

zahrad¢ a v okoli Skoly.

Kromé toho obsahuje plan a provedeni tydenniho sledovéani Grovné znalosti déti pred

zacatkem programu a po jeho ukonceni.

Kli¢ova slova

Pragmaticka pedagogika, projektova metoda, déti mladsiho Skolniho véku, vzdélavani,

vychova



Annotation

The aim of the thesis was to create and evaluate a weekly leisure programme with
elements of the project method for children of younger school age, which took place in

a selected school nursery.

The theoretical part of the thesis deals with pragmatic pedagogy and then the project
method, leisure education, specification and definition of younger school age and last but

not least the school day care centre, its mission and goals.

The practical part of this programme focuses on the application of the project method and
the development of sensorimotor perception, cooperation in pairs through various
activities and the improvement of fine motor skills. The theme is the recognition of spring
and its dynamic changes. The programme includes activities that take place both inside

the school, in the school garden and in the school surroundings.

In addition, it includes a plan and implementation of weekly monitoring of the children's

level of knowledge before and after the programme.

Keywords

Pragmatic pedagogy, project method, young school-age children, education,
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UvVOD

Pedagogické pfistupy zdiraziiuji vyznam rozvijeni déti nejen V akademické sfére,
ale i v oblasti zdjmového vzdélavani a vnimani okolniho prostiedi. V této diplomové
préci se zamétim na vytvareni a realizaci volno¢asového programu s pouZitim nékterych
prvki projektové metody ve Skolni druziné s cilem podpofit rozvoj déti v oblastech

senzomotoriky, spoluprace ve dvojicich a propojeni s ptirodou.

Diivodem, pro¢ jsem si zvolila pravé tuto tematiku, je mé presvédceni 0 dilezitosti
komplexniho rozvoje déti. VEtim, ze prosttednictvim aktivit, které podporuji kreativitu,
senzomotorické dovednosti a spolupraci, mizeme détem pomoci nejen ve vzdélavacim
procesu, ale iV celkovém osobnostnim rustu. Potencial vidim pfedevsim V posilovani

vztahu déti K ptirodé a ke kreativnimu mysleni.

Prace byla realizovéana v Zakladni Skole Lesni v Liberci. Béhem implementace programu
jsem zaznamenala pozitivni odezvu jak ze strany vychovatelek, tak i samotnych déti.
Zvlasté je oslovila tvirci prace s denikem ve dvojicich a pobyt v ptirod¢, béhem kterého
jsme spolecné pozorovali probouzejici se jarni piirodu. Tato zkuSenost mé utvrdila
Vv pfesvédCeni, ze prostiednictvim takovych aktivit mizeme détem poskytnout nejen

vzdélani, ale i inspiraci a zazitky, které budou mit pozitivni dopad na jejich dalsi vyvoj.

Dale je dilezité zdlraznit, ze pro praci vychovatelek je pfinosna znalost pragmatické
pedagogiky a s ni spojenych aktivit. Tato pedagogicka metoda klade duraz na praktické,
zkuSenostni uceni a aktivni zapojeni déti do vzdélavaciho procesu. Prostfednictvim
pragmatické pedagogiky mohou vychovatelky nejen poskytovat détem znalosti
a dovednosti, ale také je vést K samostatnému mysleni, rozvoji kritického mysleni

a kreativity.

Pochopeni a aplikace pragmatické pedagogiky muze ¢lovéka obohatit po celostni strance.
Tato pedagogickd metoda podporuje nejen rozvoj intelektualnich schopnosti, ale také
emocionalniho a socidlniho rozvoje ditéte. Diky aktivnimu zapojeni do rtiznorodych
¢innosti a projektd maji déti moznost projevovat své schopnosti, objevovat své zajmy

a rozvijet se na riznych urovnich.

Pragmaticka pedagogika tak predstavuje cenny nastroj pro vychovu a vzdélavani déti,

ktery mtize ovlivnit jejich celozivotni uceni arozvoj. Integrace téchto principa



do volnoc¢asového programu ve skolni druziné mize posilit vztahy mezi vychovatelkami

a détmi, pfinést nové zazitky a podnéty a piispét k celkovému rozvoji osobnosti ditéte.



TEORETICKA CAST

1 PRAGMATICKA PEDAGOGIKA

1.1 Vznik pragmatické pedagogiky

Na pocatku 20. stoleti v Americe vznikla vzdélavaci koncepce zvana pragmaticka
pedagogika, kterd se vyvinula z filozofie. Jejim hlavnim pfedstavitelem je vyznamny
filozof a pedagog John Dewey. V americké literatute se také mizeme docist 0 terminu
progresivni vychova, jejimz piedstavitelem jsou Dewey a Francis J. Parker, ktefi
negativné reagovali na proud zvany herbartismus. Vzdélavani oba pokladaji
za prostiedek, jehoz prostfednictvim se zaci budou ucit, jak fesit problémy, a to nasledné
vyuziji v praktickém zivoté. Na zaklad¢ své teorie Dewey vybudoval ,.¢innou $kolu®,
ktera kritizovala pasivitu a encyklopedismus. Elementarnim knihou pro pragmatickou
pedagogiku se stal Deweyho pedagogicky spis Demokracie a vychova (Singule, 1990,
s. 7).

Pragmaticka pedagogika vznika pfiblizn€ v roce 1894 az 1905, kdy John Dewey plisobi
na univerzit¢ v Chicagu a pozdéji na Columbijské univerzité, kde vytvari a nasledné
uplatiuje své pragmatické principy. Na Chicagské univerzité zalozil laboratorni Skolu
jako jednu z prvnich experimentalnich Skol viibec, kde se ovéfovaly pedagogické postupy
a principy. Zpocatku jeho teorii vSichni opovrhovali. Proto se na pomyslny vrchol dostava
pragmaticka pedagogika az ve 20. a30. letech, ato nejen ve Spojenych statech,
ale i v zahrani¢i se stava jednim z vlivnych proudt v pedagogice. Jeho principy, které
musel na poc¢atku velmi branit, se nakonec stavaji pedagogickou koncepci 0 celém svéte.
S popularitou proudu vsak vznikaly velké rozpory mezi stoupenci pragmatické
pedagogiky ve 30. letech a pietrvavaly az do skonéeni druhé svétové valky. Kvuli tomu
pragmatickd pedagogika pfiSla o velky vliv amusela c¢aste¢né ustoupit ze svého
vysadniho postaveni. Nastésti vychovu a skolstvi v Americe vyrazné poznamenala a jeji
znacny vliv muzeme vidét i v dnesni dobé na celém svété. Po druhé svétové valce se
uzjeji forma vyznamné nerozviji, ale spiSe transformuje diky soucasnym
experimentalistim, jako je napiiklad George Axtelle, Ernest Baylesaj

a rekonstrukcionalista Theodor Brameld (Singule, 1990, s. 8-15).



Pro vznik pragmatické pedagogiky byly na pocatku 20. stoleti ptiznivé podminky. Jednak
tomu bylo proto, ze VUSA dochazi k rychlému védeckému a technickému pokroku,
rozvoji hospodaistvi, politiky a méni se i spole¢nost a jeji mysleni. Také se rozviji nové
poznatky v oblasti mediciny, psychologie a fyziky. Méni se zazita dogmata 0 zptisobu ziti

a spole¢nost je vice oteviena novym myslenkam a poznatktum (Singule, 1990, s. 8-12).

Da se tedy predpokladat, Zze diky pokroku vznikaji ve spolecnosti i rozlicné nazory
a spolecenské problémy. Dle ptesvédceni nékterych stoupencl pravé pragmatickd
pedagogika méla feSit tyto spolecenské problémy vychovou amélo to byt jedno
z Gsttednich témat vychovy. MiZzeme vidét, Ze jiz pii svém vzniku pragmaticka
pedagogika navazovala na progresivni jevy v praxi,zaroven se opirala o tradice
vyznamnych evropskych pedagogt, jako je napiiklad J. J. Rousseau, J. H. Pestalozzi
a F. Frobel. Diky tomu dos§lo k mnoha podnétnym inovacim v fadé vychovnych otazek
ave vzdelavani. Také doslo K ptekonani tehdejsiho herbatismu, ktery se drzel spise
teoretické roviny ve vzdélavani. Jednak mél pragmatismus ve vychové za cil, aby zaci
ziskali praktické zkuSenosti, jednak je mél pripravit na opravdovy zivot. Pragmaticka
pedagogika pozitivnim smérem ovlivnila pedagogicky vyvoj kupfedu nejen v USA,
ale i v dalsich zemich. Ve 20. letech jiz byla pragmaticka pedagogika vyuzivana u nas
k rozvoji jak pedagogické teorie, tak ipraxe. Nékteré ztéchto myslenek se dodnes
uplatiiuji jako podnétné pro dalsi obecny rozvoj v pedagogickém mysleni (Singule, 1990,
s. 8-15).

Singule zde poukazuje na ptesah pragmatické pedagogiky do spolec¢nosti jako takové
a zivota nasledovné: ,,Pfedstavuje tedy pedagogické mysleni, které piineslo Americe
nejen nova feseni vychovnych problémd, ale i novou optimistickou filozofii vychovy,
poskytujici ji viru ve vychovu jako prostfedek kfeSeni rtiznych velmi vaznych

spolecenskych problémd.* (Singule, 1990, s. 13).

1.2 Cile a principy pragmatické pedagogiky

Dewey polozil zakladni pedagogické principy pragmatické pedagogiky: ,,to do by
knowing“ (tzn. pracovat na zaklad¢ poznani) a ,,to know by doing* (poznavat ¢innosti)*
(Singule, 1991, s. 28).

Jednim z hlavnich ryst pragmatické pedagogiky je predevSim aktivita a zapojeni Zaka

pii vyuce. V klasickych skolach byla aktivita zakt z velké casti potlacovana a zaci byli
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pii vyucovani vedeni spise k pasivité. Na princip aktivity zakt navazuje dalsi rys typicky
pro pragmatickou pedagogiku, kterym je probudit v zakovi touhu poznavat a védecky
badat nad tématy. TudiZ se nesoustiedi na memorovani fakti, ale jde o proces badani

a poznavani, kdy zaci uplatiuji kritické mysleni a feSeni problémii (Singule, 1991, s. 30-54).

Jednim z dalsich principti je individualni pfistup k zakovi. Od ditéte ocekava aktivitu,
skrze niz pedagog pozoruje, jak dité reaguje na Cinnosti, jak se snazi fesit problémové
situace podobné zivotu a jak 0 nich pfemysli. Také ma roli radce ve chvili, kdyz dité zada
0 pomoc. OvSem neni fidicim ¢lankem procesu jako v bézné Skole, podili se pouze
na organizaci ¢innosti. Z toho vyplyva, ze zdkladem vychovy a vzdélani je individualni
zkuSenost, kterou dit¢ prozije prostiednictvim c¢innosti. Dale vSak pragmaticka
pedagogika cili i na spolecnost, jednak proto, aby se lidstvo posouvalo V politickém

smyslu, jednak proto, aby spole¢nost uméla fesit problémy diky vychové.

Dalsim principem je, aby teoretické poznatky ve vyuce byly prezentovany v praxi
s ohledem na zajmy zakl. Dewey kritizoval pfedmé&ty ve Skole a chtél, aby Zaci skrze své
zajmy dosli k poznatkiim sami skrze badani. Timto vSak neubira vahu pfedmétim, jako
je napiiklad matematika, fyzika, chemie a dalsi, ale snazi se, aby byly vyucovany
zvnitinéni nabytych zkuSenosti a zapamatovani. Dewey fika, Ze pouhé ukladdani uciva
do paméti méa byt nahrazeno ucenim skrze feSeni problémi. Clovék poznani pouze
nepfijima, ale sam je i vytvari. Staré poznatky je zapotfebi neustale rekonstruovat
V procesu nové experimentace. ReSenim problému je tedy zapoleni s u¢ivem, které
jedince posouva v mysleni arozvoji kupiedu (Singule, F., 1990, s. 104). ,.Spetka
zkuSenosti je lepsi nez tuna teorie, prosté proto, Ze jen ve zkuSenosti ma kazda teorie sviij
zivotni vyznam, ktery je mozno ovéfovati. Zkusenost i kdyz velmi skromna zkusenost je

schopna zrodit a nosit kazdou davku teorie” (Dewey, 1930, s. 196).

Diky uplatfiovani praxe mélo také dojit K vnitini motivaci zakd — zaci vidi prakticky
smysl uciva pro jejich budouci pracovni uplatnéni. Mizeme fici Ze vSe, co se jedinec
ve skole uc¢i, by mu mélo byt diiv nebo pozdéji uzitecné v zivote. Dulezité je zminit,
ze konecnym cilem nebylo umét fesit problémy, ale stale rtist jako jedinec, seberealizovat
se, ,,sebeaktualizovat se*, utvaret si charakter a své hodnoty (Singule, 1991, s. 30-54).
Jednim z cilu je také formovat demokratického obc¢ana, ktery je zodpovédny za své Ciny,

jedna rozumné asohledem na spoleCnost. Zde muzeme vidét propojeni Deweyho
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politického a zaroven pedagogického smysleni, které pro n¢j bylo velmi diilezité. Na to

uzce navazal moralni vychovou, kterou nyni blize popisu.

Dalsi sloZzkou je moralni vychova. Pohled, ktery v tehdejs$i dob¢ zastaval Dewey ohledné
mravni vychovy, je dnes nadCasovy ipro nas. Mravni vychova je pro n¢j identicka
s demokracii. Za nejvyssi hodnotu povazuje filozoficky ,,byt dobry*, aby se jedinec mohl
stat spoleCenskym Clenem. Z toho vyplyva, ze to, co ¢lovek od spolecnosti dostava, by
mél ve stejné mite vracet zpét. V tomto duchu vyjmenovava predni atributy, jako je
vzdé¢lani, kazen, sebekontrola, utvafeni charakteru a kladny postoj k aktivité. Kazda
situace ve spole¢nosti vytvari moralni otazniky, které se maji fesit za pomoci socialniho

prostiedi a spolecnosti (Dewey, 1930, s. 479).

1.3 Pojem projekt

V nésledujicich tfech kapitoldm objasnime pojmy project, projektové vyucovani

a projektova metoda.

Slovo projekt je odvozené z latinského slova ,,procio* a znamena vrhnout se pied. Pojem
projekt lze také vysvétlit jako navrh néjakého dila (Honzikova, Novotny, 2006, s. 29).
Projekt Ize popsat i z hlediska managementu. Zde to popsal Fiala: ,,Projekt je vysledek
materidlni nebo nematerialni povahy zalozeny na strategickém planu, navrzeny,
organizovany a realizovany pod fizenim n€koho Vv zdjmu vlastnika nebo zadavatele.
Projekt je aktivita omezend v Case, realizovand se znacnym mnoZstvim charakteristickych

rysi* (Fiala, 2002, s. 11).

Petty (1996) zduraznuje volnost, samostatnost a prostor pro rozhodovani takto: ,,Projekt
je ukol nebo série ukoll, které maji Zaci plnit — vétSinou individudlné, ale nékdy
i ve skupinach. Zaci se mohou ¢asto vice méné sami rozhodovat, jak, kde, kdy a v jakém
sledu budou ukoly provadeét. Projekty mivaji zpravidla oteviengjsi konec nez samostatné

prace (Petty, 1996, s. 213).

Projekt ma nékolik specifickych ryst: vytvoreny vysledek z projektu musi byt vyuzivan
po celou dobu, kterou ptesné stanovil zadavatel projektu, pti¢emz uspéch projektu neni
zfejmy pfi jeho zahajeni. Projekt je omezen Casové na svou realizaci mimo béznou

podnikatelskou rutinu. Zdroje pro realizaci projektu jsou limitovany, coz znamena,

12



ze dostupné prostfedky jsou omezeny. Projekt ma za cil dosdhnout pouze jednoho

konkrétniho vysledku (Fiala, 2002, s. 11).

Vychovné-vzdélavaci projekt, ktery ma zak, ptipadné skupina zakt zpracovat do vystupu
(produktu), a skrze n&j se maji Zaci nau¢it néco nového. Zaci pii tvorbé projektu ziskavaji
zkuSenosti z n¢kolika oblasti — planovani projektu a realizace, rozdéleni roli, rozdéleni
Casové dotace a samostatnost. Pti tvorb¢ projektu uplatiiuji teoretické znalosti i praktické
dovednosti z riznych pfedméta. Projekt také muzeme chapat jako produkt Zzaka, ktery
vytvoril bud’ dle danych podminek, které zadal pedagog, nebo dle vlastniho navrhu. Je
tieba, aby se s projektem zak identifikoval, ztotoznil a v pribéhu tvorby se sdm svobodné
rozhodoval. S tim se také poji zodpovédnost, kterou Zak piebira spolu s projektem. Zak
Vv pribéhu tvorby projektu prochazi nékolika fazemi az k samotnému vysledku a dokonc¢eni

projektu (Tomkova et. al., 2009, s. 13-14).

1.4 Projektové vyucovani

Projektové vyuCovani mé své koteny uz Vv pragmatické pedagogice. Vznika v obdobi
mezi prvni a druhou svétovou valkou. Za jeji hlavni tvlirce miizeme povazovat kromé
Johna Deweyho i Wiliama Kilpatricka, ktery napsal studii 0 projektové metod¢€ uz v roce
1918. W. Kilpatrick ve své studii popisuje, ze by se déti mely ucit prostiednictvim

rozhovori, experimentd a feSeni problémovych situaci (Kratochvilova, 2006, s. 28).

Metoda projektového vyuCovani piedstavuje formu vzdélavani, ktera klade duaraz
na aktivni procesy osvojovani znalosti a zkuSenosti. Tato metoda vyuCovani vychazi
z poznatkli psychologie uceni, kterd ukazuje, ze aktivni zapojeni smysld a motoricka
¢innost pozitivné ovliviuji intelektudlni vykonnost, motivaci a schopnost zapamatovani.
Tento pfistup poskytuje vyznamny podnét a motivaci pro tradiéni vyuku, kterd Casto
spociva Vv pasivnim memorovani bez aktivniho zapojeni zakl a vyuziti jejich zkuSenosti
(Mazacova, 2007). ,,Spojuje jednani, mysleni i prozivani, teorii a praxi, $kolu a zivot,
zkuSenost a metodu. Projekt s praci ve skupinach nabizi prilezitost, jak u zakt rozvijet

rizné typy nadani, které se vyskytuji mezi zaky v bézné tfidé” (Mazacova, 2007).

Projektové vyucovani se stalo velmi popularnim po celém svéte. Principem projektového
vyuCovani je rozdilnd organizace ucebni latky, nesoustiedi se na jednotlivé predméty.
V klasickém vyucovani vidime stejny systém jdouci krok po kroku — Zaci si vyslechnou

teoreticky vyklad ucitele, ktery je obohacen pomuckami, poté pfichdzi zapamatovani,
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a nakonec test teoretickych znalosti. Cilem Vv projektové vyuce je, aby se Zaci naucili fesit
komplexni ukol skrze vlastni projekt, ktery vychazi z praktickych dovednosti nebo
souvisi S vyuzitim V praktickém Zivoté. Je zapotiebi, aby byl projekt motivovan
pedagogem a aby déti zaujal. Také zde musi byt ztotoznéni tématu s zaky, aby ho pfijali

za svuj a se zajmem na ném pracovali (Honzikova, Novotny, 2006, s. 29).

Klicovy je také postup vhodny postup pii projektovém vyucovani. Mazacova (2007)

popisuje pét jednotlivych fazi:

1. faze — ucitel by mél peclivé definovat cile a ukoly projektové vyuky tak, aby volba
nebyla ndhodna. Je vhodné vybrat témata ¢i situace, které pro zaky predstavuji skutecny
problém. Tyto situace mohou vychazet Z jejich Zivotniho prostfedi, mista bydlisté, nebo
aktualnich udalosti, které Zaci realné prozivaji. Ucitel by mél preferovat problémy, které
si zaci sami zvoli a maji zajem je fesit. Je dilezit¢ podporovat a zdliraziovat iniciativu
zak pii1 navrhovani projekti. Jednotlivé napady mohou byt dale uptesiovany Vv priabehu
diskuse, napiiklad zaméfenim na problematiku drog, ekologické otazky, historické
pamatky mésta nebo obce apod. V ramci prufezovych témat ve Vzdélavacim programu
mohou ucitelé hledat spojeni s jednotlivymi tematickymi okruhy. Projekt mtZe naptiklad
reflektovat Environmentalni vychovu a souviset s tématy jako Vztah ¢lovéka k prostiedi
nebo Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi. Tyto projekty ptfinaseji zakim

realny ptresah do jejich zivota a dotykaji se jejich osobnich zkusenosti.

2. faze — dal$i kroky spocivaji vtom, Ze ucitel spolu se zaky probere plan feSeni
vybraného problému. Spole¢né¢ formuluji a uptesnuji otazky, které jsou fesitelné a které
budou skupiny nebo jednotlivei fesit. Spole¢né také uréi formu vysledku, naptiklad
sd€leni, vystava, referat, model, dokumentace nebo obraz. V této fazi je dilezité, aby
ucitel podnécoval diskusi mezi vSemi zaky, aby méli moznost vyjadfit své myslenky,

projevit iniciativu a sdilet sviij nazor.

3. faze — v nasledujici etapé se rozvijeji aktivity a ¢innosti sméfujici K feseni problému.
Pro zaky by mélo byt jasné, kdo, co a jak bude provadét. Skupiny nebo jednotlivei se
vénuji plnéni svych ukolli, coz zahrnuje praci se zdroji informaci, sbirdni potiebného
materialu (napt. encyklopedie, sborniky, obrazkové knihy), vytvareni riznych predmétd,

konstrukci modeld nebo ptipravu vystavby.
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4. faze — pro studenty zahrnuje prezentaci dosazenych vysledki a zhodnoceni prace

na projektu (Skalkova, 1999).

5. faze — posledni fazi je zhodnoceni. Ditlezité je zvazit, jak hodnotit projektové
vyucovani. Vzhledem Ktomu, Ze projekty nabizeji rozsahly prostor pro formovani
a posilovani klicovych kompetenci zaki, jak jsou uvedeny ve Vzdéldvacim programu
pro zakladni vzdélavani a Skolnim vzdé&lavacim programu, miizeme pii hodnoceni
projektové prace vychazet z metodik hodnoceni téchto kli¢ovych kompetenci. Pfirozeny
charakter prace zakii na projektech podporuje rozvoj vSech kliCcovych kompetenci,
zejména pak schopnosti ucit se, feSeni problémd, pracovni dovednosti, komunikativni

schopnosti a socialni a osobnostni kompetence.

1.5 Projektova metoda

Kratochvilova ve své publikaci vystihuje smysleni Deweyho 0 projektové metodé: ,,Jeho
obrovskou pfednosti bylo, ze ve svém pedagogickém systému spojil psychologické
hledisko se sociologickym. Na jedné strané ptizplisoboval obsah a metody Skolni prace
détské psychice, na druhé stran¢ si pial, aby vychova odpovidala i potfebam spole¢nosti,
pomahala je fesit a ve svém materialu uvadéla déti do zkusenosti spole¢nosti a do hranic

a forem jejiho zivota“ (Kratochvilova, 2006, s. 26—28).

Vymezeni projektové metody dle Prichy: ,,Je to vyucovaci metoda, v niz jsou zaci vedeni
k samostatnému zpracovani uréitych projekta a ziskavaji zkusenosti praktickou ¢innosti
a experimentovanim. Vychazi z pragmatické pedagogiky a principu instrumentalismu.
Podporuje motivaci zaki a kooperativni u¢eni. Projekty mohou mit formu integrovanych
témat, praktickych problémi ze zivotni reality nebo praktické cinnosti vedouci
k vytvotfeni n&jakého vyrobku, vytvarného nebo slovesného produktu® (Pricha, 2001,

5. 184).

Projektovd metoda je uznavéna jako aktivizujici metoda: ,,pojem aktivizujici metoda je
spojen s takovym specifickym druhem cinnosti, ktery motivuje zaka K vyssi aktivité
pfi ziskavani a osvojovani dovednosti avédomosti, ktery mobilizuje jeho tvlrci
schopnosti a fantazii v ramci vyucovaciho procesu® (Zukerstein in Honzikova a Novotny,
2006, s. 29).
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Planovani projektu vyzaduje dodrzovani nékolika principt, které uvadim nize (Kasikova

in Honzikova a Novotny 2006):

zietel K potiebam a zajmim ditéte,
- zietel k aktudlni situaci,

- interdisciplinarita,

- seberegulace pfi uceni,

- orientace na produkt,

- skupinova realizace.

Projektovou metodu, ktera se v poslednich patnacti letech navratila do zakladnich
I sttednich $kol, hodnoti autorky velice kladné z nékolika nasledujicich divodi. Metoda
umoziuje zakim seberealizaci, uplatnéni svych vlastnich nazord a postoji. Podporuje

rozvoj organizacnich schopnosti a kooperaci mezi zaky.

Projektova metoda propojuje teorii i praxi ve vyuce a umoznuje kriticky myslet a aktivné
prozivat c¢innosti. Je velmi dilezitd, protoze U déti podnécuje tvofivost, zrucnost
a fantazii. | tato metoda ma vsak sva uskali, avSak na zakladni $kole by méla mit své
misto. Tato metoda je naro¢nou vzhledem ke schopnostem ucitele, nebot’ od n¢j vyzaduje
organizacni dovednosti, pfizpisobuje projekty vybaveni tfidy a finanénim moznostem
Skoly amusi predvidat vzniklé situace pii tvorbé projektu a pruzné na né reagovat

(Honzikova, Novotny, 2006, s. 38-39).

Zavérem této kapitoly je tieba podotknout, ze je dilezité ptipominat si pragmatickou
pedagogiku, protoze i dnes ji muzeme vyuzivat ve Skolstvi I v mimoskolnich zatizenich
aVv mnoha smérech nas muze obohatit. Proto je dulezité nezapominat na jeji misto

v pedagogické historii.
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2 ZAJMOVE VZDELAVANI

2.1 Vymezeni zajmového vzdélavani

Zajmové vzdelavani se odkazuje na vzdélavaci a rekreacni aktivity, které napomahaji
a smétuji K plnohodnotnému traveni volného c¢asu. Také poskytuje veédomosti
a dovednosti, které Zaci ziskavaji mimo Skolu a Skolské zatizeni. Zajmové vzdélavani
muze zahrnovat rtizné cinnosti, jako jsou kurzy, workshopy, cteni knih, sledovani
vzdélavacich videi, Gi€ast na seminafich a podobné. Tyto aktivity mohou byt zaméteny
narizna témata, od uméni a kultury ptes veédu atechnologii po sport nebo jazyky.
Motivem pro zajmové vzd€lavani je osobni obohaceni, rozvoj dovednosti a zvyseni
celkového intelektualniho kapitalu jednotlivce. Tato forma vzd€lavani dava lidem
moznost prozkoumavat oblasti, které je opravdu zajimaji, arozvijet svou kreativitu

a schopnosti mimo ramec formalniho vzdélavaciho systému (Kotasek et. al., 2003, s. 54).

»Zajmové vzdélavani stejné jako neformalni vzdélavani tvoii nedilnou soucast procesu
celozivotniho uceni. Zajmové vzdélavani je pravné ukotveno v zakoné ¢. 561/2004 Sb.,
0 predSkolnim, zakladnim, sti‘ednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) a je zde definovano v § 111 jako vzdélavani poskytujici ucastnikim naplnéni
volného ¢asu zdjmovou €innosti se zaméfenim na rtizné oblasti. Zajmové vzdélavani se

uskuteCiiuje ve Skolskych zafizenich pro zajmové vzdelavani, zejména ve strediscich

volného ¢asu, $kolnich druzinich a $kolnich klubech® (MSMT, ©2024).

Poskytovatelé zajmového vzdélavani jsou vétSinou Skolska zatizeni, kterd jsou zalozena
jako pftispévkové organizace obcemi nebo kraji, Vv nékterych ptipadech i jinymi
neziskovymi subjekty, jako jsou naptiklad cirkevni instituce. Tato zafizeni podporuji
rovné prilezitosti, nejsou selektivni a pfijimaji z4jemce bez ohledu na rasovy ptvod,

narodnost, pohlavi, nabozenské vyznani atp. (Zajic, Sindelkova, 2021, s. 37).

,Provadécim pravnim predpisem MSMT ke $kolskému zakonu & 561/2004 Sb.
Pro skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani je vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., 0 zajmovém
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi, ktera stanovi podrobnosti 0 obsahu a rozsahu
jejich  Cinnosti, organizaci apodminkach provozu, 0 podminkidch pfijimani

a 0 podminkach thrady za $kolské sluzby* (MSMT, ©2024).

17



Maji vyznamnou celospoleéenskou roli jako instituce, které vyrazné ptispivaji k ochrané
pied Sifenim socialné patologickych jevl a rizikového chovani mezi détmi a mladezi.
Témto jedinctim umoziuji smysluplné vyuzivat volny &as. Skolské zafizeni pro zajmové
vzdélavani hraji nezastupitelnou roli i pfi objevovani, podchycovani a rozvijeni nadani

a talentu déti a mladeze (Zajic, Sindelkova, 2021, s. 37-38).

V soucasnosti zahrnuji zdjmové vzdélavani specializovand zatfizeni jako stfediska
pro volny cas deti a mladeze, domy déti a mladeze a stanice zdjmovych Cinnosti. Sem
spada I mimovyucéovaci ¢innost Skolnich druzin, klubt, zajmovych krouzka ve Skolach,
v domovech mladeze a ve stfediscich vychovné péce 0 déti amladez av dalSich
vychovnych zatizenich. S ohledem na prioritni uspokojovani individualnich vzdélavacich
potieb a podporu rozvoje jednotlivel se zvySuji pozadavky na kapacitni rist v oblasti
zajmového vzdélavani (Kotasek et. al., 2003, s. 54-55).

V oblasti zajmového vzdélavani hraji vyznamnou roli jazykové a umélecké skoly, které
zéroved plni rozsifenou socialné-preventivni funkci. Zakladni umélecké skoly (ZUS)
poskytuji zaklady uméleckého vzdélani v oblastech hudby, tance, vytvarného uméni
a literarné-dramatické tvorby vSem zdjemciim S odpovidajicimi piedpoklady. Jsou
klicovym prostfedim pro identifikaci a rozvoj uméleckych talentl, pficemz nejnadané;si
jedinci jsou pfipravovani pro dalsi specializované studium na konzervatoftich, sttednich,
vysSich odbornych a vysokych Skolach s uméleckym nebo pedagogickym zamétenim.
Umeéleckd vychova se stava dulezitym prvkem pro osobnostni rozvoj Sirokého spektra
zaki, studentd a dospélych, pfi¢emz tato Skola nese zdsadni vychovny vyznam pro jejich
studium a kvalitu budouciho Zivota. Sit’ zafizeni pro volny ¢as zlstava stale potiebna,
a proto se doporucuje rozsifeni nabidky, zejména co se tyce voln¢ dostupnych aktivit

(Kotasek et. al., 2003, s. 54).

Proto se pozitivni tendenci stava rozsiteni role Skoly i do oblasti plnéni volného ¢asu
pro vSechny vékové kategorie. Vzhledem k tomu, Ze Skoly existuji téméf v kazdé obci, se
pro déti i jejich rodi¢e stava pfirozenym a dostupnym mistem pro vyuziti volného ¢asu

(Kotasek et. al., 2003, s. 54).

Do zajmového vzdélavani patii aktivity, které jsou planovany a organizovany s ohledem
na dlouhodobé cile. Jedna se 0 systematicky proces, ktery je trvaly, pravidelny, imyslny
a zaméfeny na dosazeni konkrétnich cilt. Ugastnici jsou si védomi pozadavkil spojenych

S jejich ucasti, coz vyzaduje uritou uroven motivace a vynalozeni vile. Vysledkem
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tohoto procesu je rozsifeni znalosti, ziskani dovednosti nebo zména ve zptisobu mysleni

(Vymazal, 1990, s. 10).

2.2 Cile zajmového vzdélavani

V zdjmovém vzdélavani hovoiime 0 vychové ve volném case. Jejim cilem je, aby
kazdému jedinci byla poskytnuta moznost vyuzit svou kapacitu volného ¢asu co nejlépe

a kvalitng, tj. tviiréim zptisobem a s orientaci na osobnostni rozvoj (Serak, 2009 s. 54)

Aby méla pro studenty osobni charakter a nabizela jim smysluplny zazitek, je nezbytné
poskytovat co nejSirSi spektrum pfilezitosti, podnétl a atraktivnich podnéth
ve raznorodych oblastech ¢innosti a poznavani. Cilem je, aby Zaci ziskali povédomi

0 téchto moznostech, projevili 0 né zajem a nasledné si je vybrali (Kotasek et. al., str. 54).

Zamé&feni na zajmové vzdélavani predstavuje efektivni prostiedek k dosahovani
pedagogickych cili stanovenych Skolskym zakonem. Tato forma vzdélavani dopliuje
pfedev§im zékladni stupeil Skolniho vzdélavani anapoméha inkluzi, usnadiujici
zaClenéni zakd Sniz§im uspéchem nebo jinym handicapem. Riiznorodé aktivity
zajmového vzdélavani mohou vyrazné prispét ke zdravému osobnostnimu rozvoji déti
a podporovat rozvoj klicovych kompetenci, véetn¢ schopnosti uceni, feSeni problému,
komunikace, socialni interakce, osobniho rozvoje a obcCanské angazovanosti. Timto
zptsobem zajmové vzdélavani nabizi smysluplné vyuziti volného ¢asu zakd (MSMT,
2012).

Cile zajmového vzdélavani lze rozdélit i do nékolika druhd. Pracovni atechnicka
vychova si klade za cil podporovat rozvoj technického mysleni, aktivity, tvofivosti
a vynalézavosti. V oblasti uméni se zaméfuje na rozvoj vnimani, chapani, citového
prozivani a hodnoceni uméleckych dél, stejné€ jako na estetické¢ vnimani. Hlavnim cilem
umeéni je uspokojovat estetické potieby, rozvijet estetické zajmy, atim obohacovat

a formovat celou osobnost jednotlivce (Vymazal, 1990, s. 22-24).

Ve sportu se diraz klade na rozvoj fyzickych schopnosti, jako jsou rychlost, sila, odolnost
a zlepSovani senzomotorickych dovednosti. Zarovenn sport podporuje smysl
pro spolupraci, uc¢i vytrvalosti, sebeovladani, odpovédnosti a kolektivniho ducha.
Turistika, blizkd sportu, zahrnuje snahu 0 kontakt s pfirodou. Zdravotni vychova se
zamétuje na formovani znalosti, dovednosti a navykt v oblasti zdravi, S cilem podporovat

zdravy zivotni styl, dobrou kondici a schopnost chranit vlastni zdravi. Zahrnuje téz
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prevenci Urazi, odolavani Skodlivym vlivim a aktivni z4jem 0 zdravou zivotospravu
(Vymazal, 1990, s. 27).

2.3 Volny cas

Pocatky pojmu ,,volny €as” se poprvé objevuji v fecké kultute, kde byl oznacen terminem
ool (scholé). Tuto myslenku jako kulturni kategorii poprvé identifikovala fecka kultura

(De Grazia, 1994; Hunnicutt, 2006; Kalimtzis, 2017; Prahl, 2010 in Pospisil, 2023, s. 40).

Volny ¢as predstavuje dobu, kdy jedinec nevykonava ¢innosti z povinnosti, ale z vlastni
volby a vile. Tato doba muze byt také definovana jako obdobi aktivit, do nichZ jedinec
vstupuje s ocekavanim relaxace, Gcastni se jich na zakladé své svobodné volby a ocekava,
Ze mu pfinesou uspokojeni a zazitky. Mezi hlavni funkce volného Casu patii zabava,

odpocinek (regenerace po praci) a rozvoj osobnosti (Hofbauer, 2004, s. 13).

Volny ¢as Pavkova (1999) vymezuje témito znaky:
- jedinec si svobodné voli ¢innosti dle toho, co sam chce,
- Cinnosti pfinaseji ¢loveéku potéseni, radost, uvolnéni,
- tyto Cinnosti slouzi k relaxaci, odpoc¢inku a osobnimu rozvoji (Pavkova, 1999,

5. 11-14).

Volny ¢as by mél byt vyvazen s praci a mél by zahrnovat dobrovolné ¢innosti, které nas
tési a naplnuji. Je dilezité vénovat mu ¢as jako formu odpocinku od prace a kazdodennich
povinnosti. Kvalitni vyuziti volného ¢asu hraje roli v psychohygiené a predchazi riziku

onemocnéni @ syndromu vyhoteni.

Cas vyhrazeny pro osobni odpocinek a dalii aktivity piedstavuje specificky aspekt lidské
existence, ktery jednotlivelim ptindsi zvlastni vyhody: pocit radosti z nezavislosti, prostor
pro kreativitu, uspokojeni, radost, potéSeni a Stésti. Tento Cas nabizi rozmanité piilezitosti
pro vyjadieni sebe sama a pro zapojeni do Cinnosti, které zahrnuji fyzické, dusSevni,
socialni, ume¢lecké a duchovni prvky. Volny Cas pfispiva k celkovému zdravi a pohod¢
jedince. Je nezadatelnym lidskym pravem, které by nemélo byt nikomu odepieno

(Pavkova a kol., 1999, s. 32).

Na volny ¢as se lze podivat i z pohledu spole¢nosti — spole¢nost by méla aktivné hledat
analézat cesty k vytvoreni podminek podporujicich transformaci hierarchie hodnot.

Duraz by mél byt kladen na posileni individualni aktivity v ¢innostech volného ¢asu,

20



zaroven by mélo byt usilovano 0 realizaci zékladnich pozadavki spole¢nosti spojenych
srozvojem vzdélani, zvySovanim kvalifikace a angazovanosti ve spolecenskych
otazkach. Volny ¢as je vniman jako aktivita a ¢innost sméfujici nejen K transformaci

jednotlivce, ale zaroven K transformaci celé spole¢nosti (Filipcova, 1965, s. 379).

Z pohledu mnozstvi Casu je volny ¢as definovan jako ¢asovy usek, ktery jednotlivec miize
ovliviiovat dle vlastniho uvazeni a podle svych zajmii. Volny ¢as neni pouze obdobim
odpocinku, zabavy a vyrovnavani jednostrannych vzdélavacich aktivit, ale také ptfinasi

prilezitost:

pro objevovani riznych ¢innosti a oblasti Zivota ve spolecnosti,

pro formovani védomosti, dovednosti a zajmu vV rdmci volnocasovych aktivit,

pro nauceni se vyuzivat volného ¢asu K prospéchu télesného a dusevniho zdravi,

pro rozvoj vnitiné bohatého Zivota a osobnostniho ristu (Cap, 1993, s. 306).

2.4 Funkce volného ¢asu

Volny cas predstavuje specifickou ¢ast v oblasti vychovy, coz vede k rozdéleni nékolika
funkci. Mezi klicové funkce patii aspekty vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni

a preventivni (Hajek et. al., 2010, s. 14).

Vychovné-vzdélavaci funkce

Spociva Vv umyslném a pldnovaném formovani osobnosti jednotlivelt pod vlivem
podminek volného casu. Tyto podminky umoznuji ovliviiovani psychické, fyzické
a socialni stranky osobnosti, S diirazem na rozvoj kognitivnich schopnosti, emoci a viile.
Kli¢ovym faktorem pro uspésné naplnéni této funkce je volba pedagogickych prostredkd,
které respektuji specifika vychovy ve volném case. Vychova ve volném case poskytuje
prostor pro uspokojovani a kultivaci riznych potieb, naptiklad potfebu seberealizace
a budovani socialnich vztahli. Taktéz podporuje uspokojovani, usmeriovani, rozsirovani
a prohlubovani z4jma, zdroven umoziuje objevovani a rozvijeni specifickych schopnosti.
Béhem aktivit v zajmovych skupinach probiha nenésilné socialni uceni, pficemz G€astnici
ziskavaji védomosti a dovednosti relevantni pro zivot mezi lidmi. Zaroven se utvari vztah
k celozivotnimu vzdélavani jako prirozené soucasti lidského zivota (Hajek et. al., 2010,

5. 14-15).
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Zdravotni funkce

Zdravotni funkce vychovy ve volném ¢ase ma za cil podporovat celkovy zdravy vyvoj
jednotlivet prostfednictvim vSech vychovnych aktivit a ¢innosti Vtéto sféte.
K naplnovani této funkce patii nasledujici: dilezita je organizace rezimu dne v souladu
s vékem, individudlnimi potfebami a charakterem zafizeni. Zaclenovani pohybovych
aktivit, zejména U déti ve Skolnim véku, které mohou mit nedostatek pohybu béhem
vyuCovani. Zaroven sem patii podpora zdravého stravovani a formovani zdravych
stravovacich navykd, odstranéni Spatnych navykt a dodrzovani pitného rezimu. Dalsi
podstatnou oblasti je podporovani a posilovani hygienickych navyka tykajicich se péce
0 télo, osobnich véci, odévu, obuvi apod. Dulezita je ihygiena prostfedi, ve kterém
vychovny proces probiha. Na to navazuje dodrZzovani zasad bezpe¢nosti prace v souladu
S pfisluSnymi pravnimi ptedpisy. V neposledni fadé¢ sem spadd vytvareni piijemné
atmosféry a podpora pozitivnich vztahli mezi ucastniky vychovného procesu, v€asné

a racionalni feseni ptipadnych konfliktd (Hajek et. al., 2010, s. 15).

Socialni funkce

Na sociélni funkci ve volném &ase lze pohliZet z riiznych perspektiv. Casto se chape jako
zabezpeceni bezpecnosti a dohledu nad détmi béhem ¢asu mimo $kolni vyuku, kdy déti
nejsou s rodici. U n€kterych Skolskych zafizeni je tato funkce Casto vnimana vefejnosti
jako kli¢ova, mozna i jedina, napfiklad u Skolnich druzin. Socialni funkce prostiedi, kde
lidé travi svlj volny Cas, vSak spociva také v moznosti budovat rtiznorodé socialni vztahy,
navazovat pratelstvi a kamaradstvi s jednotlivci se sdilenymi z4jmy, setkavat se S novymi
autoritami a p¥ijimat rtizné role ve skupinach. Ugastnici rozvijeji své socialni dovednosti,

komunika¢ni schopnosti a podstupuji nenasilné socialni uc¢eni (Hajek et. al., 2010, s. 15-16).

Dutlezitym aspektem je také skutecnost, ze instituce, ve které déti travi svij volny cas,
mohou do jist¢é miry vyrovnavat rozdilné podminky rodinného prostfedi. V téchto
zafizenich maji vSechny déti stejna prava na pozornost a pé¢i pedagogi, stejné jako
na vyuzivani hracek, pomticek, prostort a vybaveni. Tim mohou Vv ur¢ité mite poskytovat

pomoc détem z naro¢ného rodinného prostiedi (Hajek et. al., 2010, s. 15-17).
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Preventivni funkce

Preventivni funkce vychovy ve volném Case spoc¢iva v predchazeni negativnich jevi, jako
jsou neukédznénost, lhani, kradeze, zaskolactvi, utéky z domova, agresivita, Sikana,
vandalismus, experimentovani s drogami, gamblerstvi adalsi formy zavislosti
a problémy tykajici se sexuality, netolerance, rasismu apod. Rizné volnocasové aktivity,
které jsou vhodné vybrané a dostupné, slouzi jako nespecificka primarni prevence. U déti,
které efektivné vyuzivaji svij volny Cas, maji vlastni zdjmy a vénuji se jim, je méné
pravdépodobné, ze by se dostaly pod vliv $patnych vzort a projevily se u nich uvedené
patologické jevy. Primdrni prevence je celkove efektivni a relativn€ levna ve srovnani se
sekundarni a s terciarni prevenci. Je lepsi predejit negativnim jeviim, nez je nasledné fesit

(Hajek et. al., 2010, s. 16).

Vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni funkce se vV bézné praxi vzajemne
proplétaji. Rlizna zatizeni, organizace a instituce, které se vénuji vychové ve volném case,
plni tyto funkce v rizné mife. Naptiklad socidlni funkce, tykajici se zajisténi bezpecnosti,
hraje vyznamnou roli Vv institucich pracujicich s mladsimi détmi, jako jsou Skolni druZiny.
Nicméné ma také velky vyznam V prostiedi, kde déti travi vyznamnou, nebo dokonce
vétSinu ¢asu mimo rodinu, napiiklad v domovech mladeze, na tdborech, skolach v ptirode

nebo v détskych domovech (Hajek et. al., 2010, s. 16).

Pojeti a vyznam jednotlivych funkci pro péci o0déti proSly zménami V pribchu
historického vyvoje. Prvni instituce, které se staraly o déti ve v€ku Skolni dochazky
po skonceni vyucCovani, se objevily Vv 19. stoleti, ato Vvpodobé raznych spolka,
dobro¢innych organizaci, charitativnich iniciativ, pozdé&ji iobecnich utulki. Tyto
instituce se zaméfovaly na praci S détmi z chudych rodin a jejich hlavni funkce byla
pievazné funkce socialni. Jejich cilem bylo dohlizet na déti, poskytovat jim zakladni
stravu a zapojit je do uziteCnych aktivit, aby se vyhnuly problémim a nepravostem
(Hajek et. al., 2010, s. 17).

Toto pojeti se Vprubéhu casu meénilo, avsoucasné dobé je povazovana
za nejvyznamnéjsi funkci péce 0 déti vychovné-vzdélavaci aspekt. | kdyz socidlni funkce
neztraci na dulezitosti, jeji plnéni je vzdy ovliviiovano asmeérovano vychovné-

vzdélavacimi cili (Hajek et. al., 2010, s. 17).
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3 DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

3.1 Vymezeni vyvojového obdobi

Kapitolu 0 mladsim Skolnim véku jsem zaradila do teoretické casti mého projektu
z diivodu piimé prace V této vékové skupin€ ve Skolni druzing. V praktické ¢asti projektu
jsem realizovala tydenni program s prvky pragmatické pedagogiky prave s détmi
v mladsim Skolnim véku. Zatazeni této kapitoly mi umoznilo 1épe porozumét specifickym
potiebam a charakteristikdm této veékové skupiny a ptizplsobit program tak, aby co
nejlépe odpovidal jejich individualnim potiebdm a zajmiim. Tato kapitola mi poskytla
uceleny pohled na specifické metody vychovy a vzdélavani, které jsou vhodné pro déti
v mladsim Skolnim véku, zaroven mi umoznila 1épe naplanovat strukturu a obsah mého

tydenniho programu s prvky pragmatické pedagogiky.

Obdobi mladsiho $kolni véku zac¢ina od piiblizné 67 let, kdy dit¢ zadina Skolni
dochdzku, az po vek 11-12 let, kdy se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani spolu

s doprovodnymi psychickymi projevy (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 102).

Obdobi skolniho véku je Casto charakterizovano jako vk sttizlivého realismu. Na rozdil
od mladsiho v€ku, kdy je mysleni a jednani ditéte Casto ovlivnéno fantazii a vlastnimi
pfanimi, a od dospivajiciho véku, kdy se Casto snazi poznat, co je spravné, se Skolak plné
zamétuje na realitu a na to, jak svét skutecné funguje. Chece porozumét okolnimu svétu
avécem Vném ,opravdové“. Tento charakteristicky rys Skolaka se projevuje V jeho
mluvé, kresbach, pisemnych projevech, ve ¢tenaiskych zajmech i ve hie. Zpravidla je
realismus Skoldka zpocatku zavisly na autoritach (rodice, ucitelé, knihy) a je povazovan
za ,,naivni“. Postupem cCasu se vSak dité¢ stava kritictéjsi a jeho ptistup ke svétu se stdva

kriticky realisticky* (Langmeier , Krej&itova, 2006, s. 118).

Casto také byva toto obdobi charakterizovano jako faze bez napadngjsich promén.
Nicméné V této etapé je pro dité klicové uspeésné se vyporadat s ukoly, jako je formovani
vlastniho sebepojeti, vytvafeni identity a formovani postoji ke vzdélavani. Toto obdobi
se také vyznacuje zaClenovanim do spolecnosti a budovanim novych socialnich vazeb
spojenych se vzdélavanim. Zacleniovani a tvorbu socidlnich vazeb miizeme vidét prave
ve Skolni druzin¢ ¢i v dalSich vzdé€lavacich zafizenich. Z détského obdobi hry dité

vstupuje do faze uceni a podiizovani se autoritdm a pravidlim. Uspésné zvladnuti vSech
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téchto zmén je klicové pro zajisténi zdravého vyvoje Vv adolescenci, pozdéji v zivoté

(Thorova, 2015, s. 402).

w7 v

Podle nékterych autorti (Vagnerova, 2012) 1ze mladsi Skolni v€k roz¢lenit do dvou fazi:

1. rany Skolni vék — zahrnuje obdobi priblizné dvou let od nastupu do skoly. Béhem
této faze dochazi K vyznamnym socidlnim zméndm ardznym vyvojovym
transformacim, které se projevuji predevs§im vztahem ke Skolnimu prostredi.
V prubéhu této faze se dité adaptuje na novou socidlni roli a osvojuje si dilezité
zakladni dovednosti, jako je ¢teni, psani a pocitani;

2. stiedni Skolni vék — pokryva vék od osmi do jedendcti let, tedy do obdobi, kdy
dité prechdzi na druhy stupen zékladni Skoly a za¢ina proces dospivani. Béhem
této faze dochazi k riznym zménam, které Ize povazovat za piipravu na obdobi
adolescence. Dité si vytvafi svou pozici ve tfidé amezi svymi vrstevniky

(Vagnerova, 2012, s. 267).

Stanoveni véku nastupu do Skoly nebylo ndhodné. VétSina vyvojovych zmén, jez se
odehravaji ve véku 6-7 let, ma kli¢ovy vyznam pro usp&$né zvladnuti vyuky. Skolni
pfipravenost zahrnuje dosazeni specifické urovné schopnosti a dovednosti, jeZ jsou
nezbytné pro uspésné zvladnuti Skolnich aktivit. Dit€¢ mliizeme povazovat za ptipravené
na Skolni vzdélavani, pokud je schopné integrovat se do tiidy, respektovat ucitele a tézit
Z vyuky a ze socialnich podnétti poskytovanych Skolou. Zralost, ktera predstavuje klicovy
ptedpoklad pro dal$i rozvoj potifebnych schopnosti, se projevuje zménou reaktivity,
zlepsenim regulacnich funkci, vzestupem emocni stability a vyssi odolnosti vici zatézi

(Vagnerova, 2012, s. 270).

Je vSak dilezité zminit, Ze mezi détmi jsou rozdily, a tak mtZe byt Skolni start pro nékteré
naro¢ny. Je duilezité zafazovat i odpocinkové, relaxacni a pohybové aktivity, které mohou
utvafet osobnost a rozvijet nové dovednosti a schopnosti naptiklad ve Skolni druziné
apod. Dnes se velmi brzy zacind se vzdélavanim, které klade vysoké naroky
na intelektualni vyvoj, ale také na odpovidajici pracovni motivaci, zajem, adekvatni
koncentraci a dalsi osobnostni vlastnosti. O¢ekava se, ze vSechny déti budou béhem
45 minut pln¢€ soustiedény, tiSe sedét v lavici a dodrzovat pravidla $kolniho chovani

(Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 106).
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3.2 Vyvoj schopnosti a dovednosti

Rozvoj pohybovych a ostatnich schopnosti déti je vyznamné ovlivnén télesnym rlstem,
ktery Vv priabéhu tohoto obdobi probihd obvykle rovnomérné. Pred zacatkem
a po skonceni tohoto obdobi v§ak mliZzeme pozorovat urc¢ité obdobi rychlejsiho télesn¢ho
rustu. B€hem celého obdobi se vyznamné zlepsuje jak hruba, tak jemna motorika. Déti se
pohybuji rychleji, maji vétsi svalovou silu a je pozorovatelné zlepSeni koordinace celého
téla. To se projevuje zvySenym zdjmem O pohybové aktivity a sportovni vykony, které
vyzaduji obratnost, vytrvalost a silu. Tyto zlepSené pohybové schopnosti mohou také
pozitivné ovlivnit ucebni vykon, psani a kresleni. Rozdily v pohybovych dovednostech
mezi détmi mohou byt ¢astecné ovlivnény tim, jak je rodice V jejich pohybové aktivité
podporuji, nebo naopak brzdi ze strachu z mozného zranéni (Langmeier, Krejcitova,

2006, s. 120).

Smyslové vnimani systematicky rozviji jako dalsi slozku senzomotorické aktivity. To jiz
neni povazovano pouze za jednoduchy souhrn elementidrnich dojmii vyvolanych
jednoduchymi podnéty smysla, jak se diive piedpokladalo. Misto toho je vniméani
chapano jako slozity psychicky proces, ktery zahrnuje vSechny aspekty osobnosti jedince
— jeho postoje, o¢ekavani, soustiedénost, vytrvalost, piedchozi zkuSenosti, zajem, a jiz
vyvinuté schopnosti. V oblasti vnimani, zejména zrakového a sluchového, je ve Skolnim
véku z tohoto hlediska pozorovatelny vyznamny pokrok. Dité je pozorn&jsi, vytrvalejsi,
peclivé zkouma vsSechny podnéty aje méné zavislé na svych okamzitych ptanich

a potfebach nez mladsi déti (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 120-121).

Kromé rozvoje hrubé a jemné motoriky je ve skolnim v€ku také pozorovatelny vyznamny
vyvoj fe¢i. Ta je klicovym faktorem fidicim lidskou ¢innost a umoznuje dalsi kvalitativni
rozvoj v oblasti chovani a prozivani. Re¢ je zakladnim pilifem tsp&$ného §kolniho uéeni,
podporuje pamét arozsifuje porozumeni a ovladnuti svéta. Behem Skolniho véku se
vyznamn¢ rozsifuje slovni zasoba, délka a slozitost vét a souvéti, celkové se zvySuje
uroven vétné stavby a pouzivani gramatickych pravidel, ¢astecné pod vlivem formalniho
vzdélavani ve skole. Jiz na zacatku Skolni dochazky déti disponuji znacnym poctem slov,
kterd aktivné pouzivaji, nebo jim alespofi pasivné rozuméji. Tento pocet se postupné
zvy$uje. Redové schopnosti 1ze rozvijet pomoci basniéek, porekadel, fikanek, Setby
ptibéht, dotvareni piib&hd a obecné prace s psanym textem ve Skole i $kolni druzing.

Primérny odhad poctu slov pii vstupu do Skoly je kolem 20 000, a v 6. tfidé to miiZze byt

26



jiz kolem 50 000 slov, i kdyz mezi détmi mohou existovat velké rozdily (Langmeier,
Krejéitova, 2006, s. 122).

Rychly vyvoj fe¢i ve Skolnim véku také prispiva K rozvoji paméti, ktera se mize spoléhat
na systém slovnich vypovédi, a neni tak zcela zavisla na okamzitych emocionalnich
reakcich, které jsou pro predskolni obdobi typické. V tomto véku je kratkodoba
I dlouhodoba pamét stabilnéjsi a dité je schopno 1épe reprodukovat nauc¢ené informace.
ZlepSeni paméti je disledkem nejen vétSitho mnozstvi jiz osvojenych znalosti, ale také
pouzivani umyslnych pamétovych strategii. Do zhruba 5 let déti obvykle nepouzivaji
zadné pamétové strategie spontanné, ale kolem 6 az 7 let je zacinaji vyuzivat 1épe

(Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 121).

3.3 Kognitivni vyvoj

Piaget predpoklada, ze na zacatku Skolniho véku dochazi k prechodu od nazorného
(intuitivniho) mysleni ke stadiu konkrétnich operaci. Tento pfechod ilustruje na piikladu
pokusu s koralky. Dv¢ skleni¢ky stejné¢ho tvaru jsou naplnény stejnym poctem koralku.
Kdyz dité predskolniho véku presype koralky do sklenicky s odliSnym tvarem, naptiklad
S uz§im dnem, muze tvrdit, Ze V nové sklenicce je koralkli vice nebo méné Vv zavislosti
na jeji vysce nebo Sifce. Avsak dit¢ mladsiho Skolniho véku pochopi, ze pocet koralku je
ve vSech sklenic¢kach stejny, a zdivodni svou odpovéd’ tim, Ze nebyly Zzadné koralky
piidany ani odebrany, coz ukazuje porozumeéni zvratnosti a vzajemné spojeni raznych

myslenkovych procesu (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 125-127).

Podle Piageta dit¢ mladsiho Skolniho v€ku také rozliSuje prvek a tfidu. Kdyz se ditéti
ukaze 8 zlutych bonbont a4 hnédé bonbony a zeptame se ho, zda je vice zlutych
bonbond nebo vSech bonbdnt, dité predskolniho véku muize tvrdit, Ze je vice zlutych
bonbont, coz ukazuje na nedostate¢né porozuméni rozdilu mezi prvkem (Zluty bonbon)
a tfidou (vSechny bonbony). Na rozdil od toho dit¢ mladsiho Skolniho véku jiz dokaze
rozlisit prvky a fadit predméty podle kvantitativnich dimenzi, jako jsou délka, hmotnost

nebo tvar.

Skolak chape pfi¢inné vztahy a nepfijima jednoducha vysvétleni, jako je naptiklad
»Zarovka sviti, protoze jsem otocil vypinacem*. Pfechod od nazorn¢ nazorného mysleni
k mysleni zaloZzenému na logickych operacich je podporovan jak rodinou, tak mateiskou

a zékladni skolou (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 125-128).
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Predevsim je tfeba poznamenat, ze vSechny projevy konkrétnich logickych operaci se
neobjevuji nardz anahle, ale Casto se navzdjem prolinaji. Navic bylo opakované
prokazano, ze mnohé z téchto mysSlenkovych schopnosti, na rozdil od ptivodnich
predpokladii Piageta, zavisi na uceni a mohou byt podporovany a zrychleny vhodnym
tréninkem. Napfiklad v nékterych studiich byly détem ukazany pfedméty S riznymi
tvary, které se vSak nezménily z hlediska jejich mnozstvi, a déti tento koncept pochopily

v mnohem mlads$im véku (uz kolem patého roku) (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 128).

Vykony déti jsou Casto siln€ ovlivnény motivaci a dalSimi osobnostnimi faktory. Je stale
na zacatku vzdélavani mohou cilenymi metodami vyznamné podporovat rozvoj
logického mysleni ditéte. Dité mize vhodné podpofit a i vychovatelka ve §kolni druzing,
kterd se zaméfi na naro¢nou latku pro Zzaka, nebo s nim zopakuje latku, dopomuze
s domacim ukolem, zaroven slovné motivuje (vhodnou motivaci mize byt samolepka,
basnicka, piibéh atd.). Tim ptispivaji K jeho pfechodu od naivniho nazorového mysleni

v

k mysleni zaloZenému na logickych operacich (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 128).

3.4 Socialni a emo¢ni vyvoj

Zapojeni ditéte do lidského spoleCenstvi se vyrazné posiluje vstupem do Skolniho
prostiedi. Kromé rodict se stavaji kliCovymi osobami, podle nichz dit¢ modeluje své
chovani, také ucitelé a spoluzaci. Skupiny déti ve téidé i mimo ni pfispivaji pFedevsim
k rozvoji vsech tii zakladnich slozek socialniho uceni. Diky socialni reaktivité¢ skupiny
ma dit€ moznost zapojit se do riznorodych interakci. Jeho reakce na druhé déti maji
odliSnou dynamiku nez reakce na dospé€lé. Praveé proto se ve skupiné deéti maze ucit
dalezitym socidlnim dovednostem, jako je pomoc slabSim, spoluprice, soutézivost
a soupetivost. Uz Vv predskolnim véku maji nekteré déti vétsi tendenci K vyjadiovani
vidcovskych a dominujicich vlastnosti, zatimco jiné preferuji podfizovani se
a nasledovani ostatnich. Takové chovani mizeme vidét i ve §kolni druzin€, kde se mohou
tvofit nové socialni vazby a vztahy, kdy déti mohou mit mezi sebou i vétsi vékové
rozdily. MGiZzeme také vidét sdruzovani skupinek podle pohlavi, av§ak neni to pravidlem.
Déti se také uci respektu ke svym dal§im vrstevnikiim a k rozdilnostem, které je budou
provazet cely zivot. Tyto rozdily se v prubéhu Skolniho véku jesté vice prohlubuji

amohou vyustit az ve vyrazné projevy nadmérné autoritativnosti, nebo dokonce
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agresivity na jedné strang, ¢i pasivni poddajnosti na stran¢ druhé (Langmeier, Krejéifova,
2006, s. 130).

Ve vrstevnické skupiné Skolni tfidy se dit€¢ postupné uci lepSimu porozuméni riznym
nazorim, pranim a potfebam rtznych lidi, coz zvySuje jeho schopnost socidlniho
porozuméni. Paralelné s tim roste i schopnost sebefizeni a seberegulace. Ukazalo se,
ze jednim z predpokladi pro uspésny skolni vykon je schopnost ditéte oddalit okamzité
uspokojeni svych potieb a soustiedit se na Skolni praci, i kdyz nékdy mize byt nudna.
Skolni dité si za¢ina klast vzdalengjsi cile, které vyzaduji dlouhodobé usili, nékteré déti
jsou v jejich dosahovani piekvapivé vytrvalé. NarUstajici schopnost sebeovladani je

vysledkem vzajemného plisobeni n¢kolika faktort:

1. Emocni reaktivita je z velké Casti zaloZzena na biologickych faktorech, zejména
na temperamentu, coz zahrnuje uroven drazdivosti, impulzivity a schopnost
inhibovat reakce v disledku uzkosti a podobné. Tato slozka je siln¢ ovlivnéna
celkovym procesem =zrani organismu — Sveékem se emoce stavaji vice
regulovanymi a stabilnéj$imi a jejich kontrola nevyzaduje takové usili.

2. Pokud jde ovolni kontrolu emoc¢nich reakci: umalych déti maji expresivni
emocni projevy pievazné automaticky charakter; ptfedskolni déti jsou schopny
tyto reakce jen omezen¢ korigovat. Nicméné ve Skolnim veéku dité ziskava
schopnost potlacit primarni automatickou emocni reakci nebo impulz K jednani
dle potieby a namisto toho jednat planovité¢ a zamérn¢. To mu umoziiuje 1épe se
soustiedit na aktudlni tkol a také aktivné ovliviiovat pribéh a intenzitu svych

emoci pomoci vile (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 130-131).

Rozvoj v obou téchto oblastech piispiva K rostouci odolnosti ditéte vici stresu a zvysSuje
jeho adaptabilitu. Schopnost emoc¢ni seberegulace je klicovou soucasti celkové socialni
zruc¢nosti ditéte a ovlivituje jeho prijeti ve skupiné — déti s lepsi schopnosti kontroly svych
emoci ¢asto patii k oblibenym ¢lentim skupiny, zatimco déti, které jsou impulzivni nebo
drazdivé, mohou byt naopak odmitnuty (Eisengerg et. al. 2003 in Langmeier, Krej¢ifova,

2006, s. 131).

Skolni déti s dobrou emoéni kompetenci maji védomost 0 svych vlastnich pocitech a jsou
schopny porozumét emocim druhych lidi. DokaZzi vyjadtit své pocity vhodnym zptisobem
a jsou schopny regulovat své emoce v souladu s aktualni situaci, coz jim usnadnuje feSeni

pfipadnych problémi. Emoc¢ni kompetence ma velky vliv na uspéch ditéte nejen
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ve spolecenskych interakcich, ale také v dalSich oblastech, jako je zvladani Skolnich
naroku (je zajimavé, Zze akademické uspéchy ditéte jsou jen slabé spojeny s jeho
intelektualnim potencialem, ale maji vyznamny vztah Kk jeho socialni zru¢nosti a emoéni

stabilit¢) (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 131).

3.5 Hra

Od narozeni aZ po nastup do Skoly prochézeji déti nékolika typy her. V raném véku
zkoumaji rizné predméty a manipuluji s nimi, zkousi jednoduché pohyby. Ve druhém
roce zacinaji déti pfisuzovat hrackam urcité role a zachazeji snimi jako s realnymi
pfedméty, piipadné jako s Zivymi bytostmi. Na tyto hry pak navazuje schopnost
poslouchat vypravéni, sledovat urCitou posloupnost ptibéhu, kreslit nebo hrat si s piskem.
Postupné se objevuje schopnost nahradit urcitou véc jinou, nebo si ji domyslet, nebo také
hrani si na né€koho a zkouSeni riznych roli. V matefské Skole se pak objevuji hry
s pravidly, ve kterych dit¢ musi jednat podle pfedem stanovenych postupli, coz se
upeviluje na zaCatku Skolni dochazky. Tyto hry spravidly nezmizi, ale spiSe se
transformuji do sportovnich aktivit, kde je také dulezit¢ dodrzovat urCita pravidla.
V téchto sportovnich hrach se objevuje soupeteni a snaha dosahnout lepSich vysledka
nez ostatni. Pfi netspéchu muze dité prozivat zklamani, coz nékdy muize vést k tomu,
Ze sport neni provozovan pouze z radosti, ale také z potfeby porazit ostatni (Fontana,
2003, s. 52-56).

Podle Matéjcka (1986) je pro mladsi skolni veék (asi 6-9 let) typicka extraverze u déti,
kdy se objevuje dobrodruzna tematika Vv Cetbé a rozviji se smysl pro humor, zejména
,,smysl pro legraci®. Toto obdobi je charakterizovano intenzivnim zivotem venku, kdy
jsou dvorky, navsi, méstské zakouti a hiisté plné détské aktivity. Déti v této fazi zadinaji

vice vnimat vztahy mezi lidmi.

Brzky stfedni $kolni vék (10-11 let) je obdobim, kdy jsou déti mimotadné citlivé
na rodinné konflikty. Zacinaji se objevovat prvni touhy po pé¢i 0 nékoho nebo néco,
zejména U divek, ale také u chlapct. Je dillezité, aby rodice tuto potiebu podporovali
a neodpirali ji. V tomto obdobi roste také zajem 0 zvifata a touha mit vlastniho domaciho

mazli¢ka.

Stiedni $kolni veék obecné (9-12 let) je klicovym obdobim pro formovani budoucich

rodi¢ovskych postojii u déti. Socialni izolace nebo nadmérné pracovni zatizeni miize byt
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pro dit¢ fatalni. Toto obdobi je také rozhodujici pro formovani muzské nebo zenské
identity, uvédomeéni si vlastni spoleCenské hodnoty a sebepojeti. Z téchto informaci
vyplyva dilezitost umoznéni détem vzajemného kontaktu S vrstevniky, pratelstvi
a skupinovych aktivit, a to nejen prostfednictvim organizovanych ¢innosti,

ale i spontanné vytvarenych détmi samotnymi (Mat&jcek, 1986, s. 139-149).

Déti mladsiho skolniho véku obvykle rady hraji skupinové sporty, jako je fotbal, florbal
nebo vybijend. Sportovné nadané déti Casto preferuji aktivity, které vyzaduji mrStnost,
jako je gymnastika nebo atletika. Oblibené jsou i hry, které kombinuji riizné dovednosti,
napiiklad tematické ,,bojovky‘ na taborech. Divky si zase ceni her, které mohou spojit se
svymi kamarddkami, jako je skakani pfes gumu nebo Svihadlo, micové ,Skolky*
¢1 pohybové aktivity s hudebnim doprovodem. Ve Skolni druziné mtzeme pozorovat,
7e déti vyhledavaji symbolické hry, kdy si hraji na néco, co naptiklad vidi v televizi,
v rodinném prostiedi a co zazivaji v bézném Zivoté — navstéva doktora, ndkup potravin,
hry s pohadkovym namétem, navstéva divadla atd. Pfitom rozvijeji svou fantazii a vytvari

si nové piibéhy s kamarady.

Tymoveé hry a sporty také déti uci spolupracovat, vnimat pocity druhych a zvladat jak
vitézstvi, tak i prohry. Nicméné v tomto véku nejsou vhodné sporty, které jsou zalozené
na vykonnosti a vytrvalosti, jak dokazuji pfipady zdravotnich problémi u déti, které se
tréninkové pretézuji, zavodi, nebo se dokonce vénuji vrcholovému sportu. Statickd sila,
jako je posilovani s tézkymi ¢inkami, dlouhé a monotonni behy nebo opakované sprinty
s nedostate¢né dlouhymi obdobimi pro regeneraci, je vV tomto véku nevhodna (Labusova,

2014).
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4 SKOLNI DRUZINA — VYMEZENI

,»Skolni druziny vétSinou existuji pti zakladnich $kolach. Mohou vsak byt ziizeny i jako
samostatnd zatizeni pro zaky vice Skol. Ve skolni druzing travi déti zna¢nou cast své doby
po vyucovani. Je to zafizeni, které ovlivituje velkou cast détské populace* (Pavkova,

2015, s. 35).

Skolni druzina, definovana podle platného pravniho predpisu 0 zdjmovém vzdélavani,
poskytuje zajmové vzdélani zakim jedné Skoly nebo nékolika skol. Jeji ¢innost probiha
jak ve dnech skolniho vyucovani, tak ib&hem Skolnich prazdnin. Hlavnim cilem
organizace zajmového vzdélavani je poskytovat moznost ucastnikiim, ktefi jsou

pfihlaseni K pravidelné skolni dochazce.

Druzina je prostiedim, které umoziuje zakiim jak odpocinek, tak i pfipravu na vyucovani.
Zajmové vzdelavani v ramci Skolni druziny miize probihat dvéma hlavnimi formami:
prilezitostnou vychovou, kterd zahrnuje vzdélavaci, zdjmovou a tematickou rekreacni
¢innost, a pravidelnou vychovou, ktera se zamétuje na vzdélavaci a zdjmovou Cinnost.
Soucasti vychovy muize byt také vyuziti oteviené nabidky spontannich ¢innosti (vyhlaska

¢. 74/2005 Sb.).

Kromé obecného vymezeni Skolni druziny je dulezité zdlraznit i existenci Skolniho
vzdélavaciho planu (SVP), ktery je neodmyslitelnou souéasti kazdé skolni druZiny
a stanovuje ho $kolsky zakon. Podle § 5 odst. 2 tohoto zakona musi SVP pro vzdélavani,
pro které neni K dispozici ramcovy vzdélavaci program, specifikovat konkrétni cile
vzdélavani, délku, formy, obsah a ¢asovy plan vzdélavani. SVP dale stanovi podminky
prijimani uchazect, priibéh a ukoncovani vzdélavani, véetné¢ podminek pro vzdelavani

zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami (vyhlaska ¢. 561/2004 Sb.).

Tato zafizeni jsou uréena predevSim nejmlad$im zakam (1. az 5. tfida), ale mohou byt
oteviena I détem V pfipravné tfidé nebo piipravném stupni zakladnich kol specialnich.
Do skolni druZiny lze pfijmout také zaky druhého stupné zakladni Skoly, nizSiho stupné
Sestiletého nebo osmiletého gymnazia nebo odpovidajicich ro¢nikli osmiletého
vzdélavaciho programu konzervatofe. Zaci, ktefi jsou piijati k ¢innosti klubu, nemohou

byt piijati K pravidelné denni dochazce do $kolni druziny.
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Ve Skolnich druzinach se konaji riiznorodé zajmové aktivity, které détem poskytuji
pestrou nabidku moZznosti pro zédbavu arozvoj dovednosti. Diky znamému prostiedi
Skolni druziny si déti mohou uzit pocit bezpeci, zatimco pro rodice jsou tyto sluzby

finanéné dostupné (MSM, ©2024).

4.1 Cinnosti v druziné

Svou funkci v pééi 0 zéky v dobé mimo $kolni vyucovani naplituje SD &innostmi, které

1ze rozdé€lit do nasledujicich skupin, aniz 1ze mezi nimi vést pfesnou hranici:

Odpocinkové ¢innosti: maji za cil odstranit inavu a jsou zarazovany do denniho rezimu
nejcastéji po obe&de, ptipadné rano pro zaky, ktefi brzy vstavaji. Mohou zahrnovat klid
na lizku nebo lehatku, klidné¢ zajmové Cinnosti nebo poslechové aktivity. Organizace

odpocinkovych ¢innosti plni psychohygienické poslani.

N 24

relaxace zaki po soustfedéni ve vyucovani.

Zajmové cinnosti: rozvijeji osobnost zdka aumoziuji seberealizaci a dalsi rozvoj
dovednosti. Mohou byt organizovany jako fizena kolektivni nebo individualni ¢innost,
a to pro vybrané zaky z riiznych oddéleni v zdjmovém tutvaru, ktery vede vychovatelka

SD, pedagog nebo rodié.

Piiprava na vyucovani: zahrnuje ¢innosti spojené s plnénim $kolnich povinnosti, jako
je vypracovavani domacich tikold se souhlasem rodi¢ii nebo zabavné procvi¢ovani uciva
formou didaktickych her. Tato ¢innost neni legislativné stanovena jako povinna ¢innost

.

SD.

Ziskavani doplitujicich poznatki: probiha pfi pribézné &innosti SD, naptiklad béhem
vychazek, poslechovych aktivit nebo prace s knihami a ¢asopisy.

Na aktivitach spojenych s pfipravou na vyucovani, zejména pii vypracovavani domacich
ukolli, mohou vyucujici spolupracovat dle mistnich podminek Skol. To se tyka predevsim
74kt z méné podnétného prostiedi &i integrovanych zaki. Cinnost SD je vhodné

prezentovat v ramci $koly i mimo ni, naptiklad prostfednictvim vefejné piistupnych
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vystav vytvarnych arukodélnych praci, vefejnych vystoupeni nebo soutézi (MSMT,

2002).

,V pribéhu odpoledne se ve druzing stfidaji rGzné druhy Cinnosti. Po obé&d¢ klidny
odpocinek, ktery mize zahrnovat individualni, skupinové | hromadné ¢innosti (klidné
hry, drobné zdjmové ¢innosti, rozhovory, pfedc¢itani, poslech hudby, relaxacni cviceni
apod.). Nezbytnou soucasti denniho rezimu jsou pohybové aktivity, nejlépe venku.

Vétsinou maji podobu pohybovych her (Pavkova, 2015, s. 36).

4.2 Funkce druziny

Hajek a Pavkova (2003) rozdélili funkce druziny do péti slozek nasledovné:

Vychovna funkce

Vychovné zatizeni, jako je Skolni druzina, je kliCovym prvkem V procesu vychovy déti,
a proto se kladl velky duraz na jeho funkci v oblasti vychovy. V této roli maji vyznamny
podil vychovatelé, pficemz v ceském kontextu je bézné hovofit spiSe 0 vychovatelkach,
nebot’ vétiinou jsou to Zzeny, které tuto roli vykonavaji. Skolni druzina poskytuje prostor
pro riznorodé aktivity, které motivuji déti k efektivnimu a smysluplnému vyuziti svého
volného Casu, rozvoji novych dovednosti, ziskavani zkusSenosti a formovani zdravych
navyku. Tuto vychovnou péci a podporu détem poskytuji zejména vychovatelky (Hajek,

Pavkova, 2003, s. 16).

Nékteré rodiny vénuji vychovné slozce nedostatecnou pozornost, coz mize mit negativni
dopad na vyvoj jedince. V disledku toho mohou $kola a dalsi vzd€lavaci instituce hrat
klicovou roli ve vychové a ovlivilovat pozitivni vyvoj jedince. Vychovna slozka, tedy
vychova poskytovana rodinou, neni vzdy dostatecné rozvinuta. Tento nedostatek mize
mit negativni duasledky pro jedince, jako jsou problémy S chovanim, nedostatek
sebediivéry nebo nezvladani mezilidskych vztaht. Skola a dalsi vzdélavaci instituce tak

mohou pievzit roli vychovné autority a jedince pozitivné ovlivnit.

Socialni funkce

Funkce vychovnéd navazuje na socidlni funkci. Ve Skolni druzin€ maji déti ptilezitost
navazovat nové socialni vztahy arozvijet své dovednosti ve spoleCenském interakci.

Béhem casu straveného spolu maji moznost poznat riiznorodé osobnosti a ziskat nové
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pratele. Prostfedi $kolni druziny je idealni pro uceni se spoluprace, toleranci a empatii,

nebot’ déti zde musi spolupracovat a respektovat potieby a nazory ostatnich.

Cas straveny ve $kolni druziné mtize byt pro déti velmi obohacujici. Spoleéné aktivity,
jako jsou hry, sportovni aktivity nebo umélecké dilny, umoziuji détem projevovat svou
kreativitu, komunikovat a sdilet své zajmy S ostatnimi. Tyto zazitky mohou posilit jejich
sebevédomi a pomoci jim rozvijet socidlni dovednosti potfebné pro budouci uspéch
ve vztazich s ostatnimi lidmi. Navic kdyz spolu déti travi ¢as ve $kolni druzing, buduji si
silné pouto S ostatnimi, coz mize vést K trvalym a podporujicim vztahim mimo $kolni

prostiedi.

Také je vSak potieba podivat se na véc z druhé stranky, kdy prostor pro rodinny ¢as je tak
velmi omezeny, V nékterych ptipadech miize byt dokonce zcela nepfitomny. Existuje
nekolik divodu, pro€ se to d¢je. Za prveé, n€kteti rodice travi dlouhé hodiny v zaméstnani
a nemohou si déti vyzvednout diive nez kolem paté hodiny odpoledne. Za druhé, nékteré
rodiny mohou vyuZivat $kolni druZinu jako moZnost, aby si déti mohly hrat spolu a travit
¢as, coz jim umoznuje mit klid a odpoc¢inek po naroéném dni Vv praci. Tyto aktivity jsou
dohledavany vychovatelkami, které zajistuji péci 0 déti aumoziuji jim bezpecné

a strukturované prostiedi pro volny ¢as (Hajek, Pavkova, 2003, s. 16-17).

Vzdélavaci funkce

Dalsi funkci je vzdélavaci, ktera ma své misto i ve skolni druzing, i kdyz na prvni pohled
si vzdélavaci funkci spojujeme se zdkladni Skolou. | pfesto, Ze Skolni druzina neni
primarn¢ zamétend na vzdelavani déti jako Skola, ma zde vzdélavaci roli, a to predevsim
diky metodam a prostfedkiim, které se liSi od tradi¢niho Skolniho vyucovani. | pfes
skute€nost, ze vychovatelka nemusi mit pedagogické vzdélani, mize détem predat
znalosti a informace z jejiho vlastniho vzdélani, ¢asto formou neformalni a zabavné

interakce.

V ramci $kolni druziny mize vychovatelka vyuzivat rizné pomucky, jako jsou knihy,
Casopisy a dokumenty, aby détem pfiblizila nové informace a podnitila jejich z4jem
0 riznd témata. Muze organizovat kvizy a soutéZe, které zdbavnou formou posiluji
poznatky déti a motivuji je K aktivnimu uceni. Kulturni akce, jako je navstéva divadelniho

predstaveni, mohou détem otevfit nové perspektivy a poskytnout jim inspiraci.
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Kromé toho vychovatelka mize détem predavat vytvarné techniky a podnécovat jejich
kreativitu. Prostiednictvim vytvarnych aktivit jako kresleni, malovani nebo modelovani
mohou déti rozvijet svou fantazii a motorické dovednosti, zdroven si vytvareji prostor

pro sebeprojev a sdileni svych emoci (Hajek, Pavkova, 2003, s. 16-17).

Zdravotni funkce

Skolni druzina plni svou zdravotni funkci predev§im tim, Ze organizuje pravidelny denni
rezim aktivit, ktery zahrnuje stfidani fyzicky aktivnich ¢innosti s odpoc¢inkem. DileZitou
soucasti je také pobyt venku na cerstvém vzduchu, obvykle na Skolnim hfisti, ve mésté
nebo v prilehlém lese ¢i parku. Pohyb je pro déti klicovy, protoze dlouhé sedéni ve skole
muze negativné ovlivnit jejich té€lesnou kondici, zejména Vv oblasti zad, také jim umoznuje

vybit nadbytek energie a uvolnit se.

Kromé¢ toho Skolni druzina dba na Cisté a piijemné prostiedi a zajisti bezpecnost déti
dodrzovéanim bezpecnostnich pravidel a vlastnich pravidel. Pravidla a fad druziny by déti
meély tvofit s pani vychovatelkou a podilet se jak na vymysleni pravidel, tak i na celkové
podobé¢ pravidel a jejich umisténi ve skolni druzing. Pti zapojeni déti do tvorby pravidel
pak maji vétsi motivaci dbat na né a dodrzovat je. Pravidla v§ak musi byt imérna véku.
Tato opatieni podporuji zdravé prostiedi, které piispiva k celkovému zdravi a pohodé déti

béhem pobytu ve skolni druziné (Hajek, Pavkova, 2003, s. 16-17).

Preventivni funkce v oblasti patologickych jevii

Posledni funkci vnimam za velmi dualezitou, protoze nékteré patologické jevy, které
mohou byt disledkem nedostate¢né vychovy Vroding, zahrnuji Sikanu, delikventni
chovani, zavislosti, nezvladani emoci nebo antisocialni chovani. Tyto jevy mohou vést
K vaznym problémum V jedincové Zivoté a ve spole¢nosti obecné. Proto je dulezité, aby
Skola a dalSi vzd€lavaci instituce nejen poskytovaly akademické znalosti, ale také
podporovaly vyvoj socidlnich dovednosti, emocionélni inteligence a moralnich hodnot.
Tim mohou tyto instituce chranit jedince pted patologickymi jevy a pfispivat K jejich

celkovému osobnimu a socialnimu rozvoji.

Tuto funkci Skolni druziny napliluji predevS§im tim, ze jsou déti podporovany
v efektivnim vyuzivani svého volného ¢asu a uceni se interakci S ostatnimi ve vetSim
kolektivu. V tomto prostiedi neni nutné, aby vSechni déti byly nezbytné kamaradi, ale je

dalezité, aby se naucily respektovat ostatni a spolupracovat. Déti se také mohou zapojit
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do rtiznych projekta tykajicich se téchto témat a vést diskuse s lidmi, ktefi maji zkuSenosti

Vv oblasti socialni interakce a spoluprace s détmi (Hajek, Pavkova, 2003, s. 16-17).

4.3 Poslani Skolni druziny

Hlavnim posldnim $kolni druziny je poskytovat détem mimoskolni vychovu, ktera slouzi
jako prostfednik mezi vychovou ve $kole a v rodiné. Tato vychova neni pouze 0 dohledu
nad détmi, kdyz jsou rodice V praci, ale také 0 podpofte jejich vzdélavacich cilt — rozviji
détské talenty, pomaha piekonavat psychické i fyzické prekazky a celkové ovliviiuje
formovani osobnosti ditéte. Skolni druzina se li§i od b&zné vzdélavaci praxe ve skole,
jelikoz se zamétfuje na obohaceni denniho programu ditéte, poskytuje odborné

pedagogické vedeni a podporuje individualni rozvoj (Hajek et. al., 2011, s. 10-13).

Cile vychovy ve $kolni druzing jsou stanoveny V Ramcovém vzdélavacim programu?,
ktery zahrnuje rozvoj ditéte, osvojovani zakladnich hodnot, posilovani samostatnosti
a schopnosti projevovat se jako jedinec, podporu smysluplného vyuzivani volného casu
a rozvoj kompetenci v riznych oblastech. Jednim z hlavnich divodd, pro¢ rodice posilaji
déti do Skolni druZiny, je ochrana pfed socidlné€ patologickymi jevy. Proto je dulezité, aby
obsah skolni druziny reagoval na aktualni spole¢enskou situaci a chapal vychovu jako

formu prevence téchto jeva (Hajek et. al., 2011, s. 10-13).

V ramci $kolni druziny se déti u¢i dodrzovat pravidla chovani, pomahat druhym a rozvijet
ur¢itou miru sebekazné. Prace ve Skolni druzing je specifickd v tom, Ze vychovatelky maji
moznost citlivé reagovat na potieby déti, véetné jejich ndlad a socialnich potieb. Program
ve Skolni druzin€ neni pfedem stanoven, coz vychovatelkam umoznuje flexibilitu v jeho
utvareni podle situace a zkusenosti, a tim 1épe reagovat na zajmy déti (Hajek et. al., 2011,
s. 8-9).

Druzina spolupracuje S dalSimi organizacemi, které nabizeji rizné aktivity mimo
vyu¢ovani, jako jsou napiiklad umélecké $koly ZUS nebo zajmové krouzky riizného
charakteru. V dnesni dobé mtzeme vidét ve vétsSich méstech velkou nabidku riznych
krouzkl od hudebnich, ptes vytvarné a rukodé€lné, az po védecké, turistické a pohybové
krouzky. V poslednich letech se navic nabidka zprostfedkovava i pro déti, které chodi

posledni rok do mateiské Skoly (pfedskolaci).
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Aktivity ve skolni druzin¢€ jsou ¢asoveé omezeny do doby pied a po vyucovani, kdyz zaci
odchazeji domt nebo do jinych aktivit. Pro vychovatelky je dilezita nejen Sirokd Skala
namétil pro rizné Cinnosti, ale také dostatecné mnozstvi informaci a poznatku, které
poskytuji odborné zdzemi a pomahaji jim 1épe porozumét ucelu a smyslu Skolni druziny

(Hajek et. al., 2011, s. 8-9).

,SD neni pokratovanim 8kolniho vyuGovani, ma sva specifika, ktera ji odliduji
od skolniho vyucovani a z tohoto hlediska je nutné také postupovat pti hodnoceni jeji
¢innosti @ vychovného pilisobeni vychovatelek. Hodnoceni jeji cCinnosti vyplyva
z pozadavki a ze zasad pedagogiky volného &asu. Hlavnim poslanim SD je zabezpe&eni

z4jmové ¢innosti, odpo¢inku a rekreace zaka (MSMT, 2012).

4.4 Role a osobnost vychovatele

Soucasné trendy a specifické pozadavky na pedagogy a dobrovolné pracovniky v oblasti
zdjmového vzdélavani vyzaduji specializovanou profesni piipravu. Dosavadni
kvalifikace ,,vychovatel nedostacuje narokiim této profese a nezohlediuje vSechny jeji
aspekty. Obecny typ pracovnika v této oblasti Ize identifikovat pojmem pedagog volného
¢asu nebo socidlni pedagog, bez ohledu na instituci, konkrétni pozici ve vychovném
procesu nebo odbornou specializaci. Tento pracovnik vykonava pedagogické, socidlni
a poradenské Cinnosti, zaroven piisobi jako organizator a iniciator aktivit ve volném cCase.
Ackoliv stfedni pedagogické skoly a vysoké Skoly reaguji na tyto potieby ve svych
vzdélavacich programech, chybi jednotné specializované studijni obory, jako je

pedagogika volného ¢asu a socialni pedagogika (Kotasek et. al., s. 55).

Ulohou vychovatelky je nejen motivovat déti k rozvoji svych schopnosti, ale také byt jim
ptitelem. Vychovatelka denné interaguje s détmi, zna jejich prostfedi, trapeni a touhy.
Dokaze je motivovat, sdilet snimi radosti istarosti, podporovat je ve vynikani
Vv oblastech, ve kterych exceluji, a poskytnout jim pocit jistoty a bezpeci. Dilezitym
prvkem je také individualismus, protoze kazdé dité je jedine¢né a ma odlisné potieby
a schopnosti. V ramci $kolni druziny, ktera je prostfedim kolektivnim, je tieba tento
individualismus respektovat a poskytnout détem prostor k projevu své osobnosti a rozvoyji
svych individudlnich schopnosti. Vychovatelka by méla byt schopna tento piistup
aplikovat a podporovat kazdé dité v jeho osobnim ristu a rozvoji (Hajek, Pavkova, 2003,
s. 14-16).
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Rozd¢leni pozadavkl na vychovné pracovniky do tifi skupin zohlediiuje rizné aspekty
osobnosti a dovednosti potfebnych pro uspésné vykonavani pedagogické profese.

Pavkova 2003 rozdélila osobnost vychovatele nasledovné:

Prvni skupina znaku osobnosti:

Nutné pro zvladani narokd pedagogické prace, kterd mize byt fyzicky narocna.
Schopnost vnimat, analyzovat a interpretovat informace je klicova pro efektivni uceni
a vedeni déti. Dilezitd pro budovani pozitivnich vztahii sdétmi akolegy je citova
vyrovnanost a kladny postoj k feseni problémi. Dale tu mame schopnost pracovat v tymu

a kvalitu socialnich vztahti. Podporuje spolupraci a efektivitu prace v kolektivu.

Druha skupina znaki osobnosti:

Kli¢ové pro budovani divéry a porozuméni mezi pedagogem a détmi je pozitivni vztah
k détem, komunikaéni schopnosti na velmi vysoké urovni aschopnost vcitit se
do druhych a byt jim oporou a radcem. S tim souvisi také schopnost porozumét potifebam

deéti.

Asertivita a schopnost prosazovat vlastni nazory s respektem k druhym. Pomaha vytvaiet
pozitivni a respektujici vztahy ve skupiné. Demokraticky pfistup a tvofivost Vv praci jsou

také dalezitym aspektem, protoze podporuji participaci déti a rozvoj jejich schopnosti.

Treti skupina znaki osobnosti:

Schopnost prizplsobit se proménlivym podminkam a fesit neCekané situace je dilezita
pro flexibilitu a efektivni fizeni vychovnych situaci. Dale pak aktivita, prubojnost
a schopnost tvofivé feSit problémy. Podporuje inovativni pfistup K vychove
a pedagogické praci. Smysl pro humor a hravost kladné ptispiva K vytvareni pozitivni

atmosféry a pohody ve skuping.

Tato rozdéleni poméhaji identifikovat klicové vlastnosti a dovednosti, které jsou
nezbytné pro uspéSnou pedagogickou praci, zejména v zdjmovém vzdelavani a ve volném
Case, kde je zapotiebi vy$si mira flexibility, kreativity a interakce s détmi (Pavkova, 2014,
s. 103-106).

Naroky na osobnost pedagoga jsou vysoké aidedlni pedagog, ktery by vSechny

pozadavky dokonale splinoval, neexistuje. Kazdy ma své silné a slabé stranky, a proto je
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klicové mit uroven sebepoznani a schopnost pracovat na sob¢, aby se nedostatky

odstranily a schopnosti co nejlépe uplatnily.

Pro vykonavani profese vychovatele nebo pedagoga volného Casu je vyzadovana
prislusnd odborna kvalifikace, kterou je mozné ziskat riznymi zplsoby a na raznych

arovnich:

- vysokoskolské magisterské studium v oblasti vychovatelstvi, pedagogiky volného
¢asu nebo socialni pedagogiky,

- vysokoSkolské magisterské studium v ucitelskych oborech,

- vysokoSkolské bakalatfské studium v oblasti vychovatelstvi nebo pedagogiky,

- studium na vys$si odborné Skole se zaméfenim na vySe uvedené obory.

- studium na stiedni pedagogické Skole s maturitni zkouskou a zamétenim na vyse
uvedené obory,

- celozivotni vzdélavani v oblasti pedagogickych véd, v oborech vychovatelstvi
a pedagogika voln¢ho casu, realizované vysokymi Skolami nebo zafizenimi

pro dalsi vzdélavani pedagogt.

Tyto zplsoby ziskdni kvalifikace mohou mit rizné formy, jako je prezenéni,
kombinované nebo distan¢ni studium. Kazd4 ztéchto moznosti ma své vyhody
a nevyhody, ale vzhledem k naroc¢nosti profesi je zadouci rozsifovat moznosti pro ziskani
vysokoskolského vzdélani v oblastech vychovatelstvi a pedagogika volného casu

(Pavkova, 2014 s. 106-108).
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PRAKTICKA CAST

5 UVOD DO VOLNOCASOVEHO PROGRAMU

Program je sestaven formou béznych aktivit, které se uskutecnuji ve Skolni druzin¢. Tento
volnocasovy program je uréen détem ve véku 6 az 8 let a zaméfuje se na rozvoj jejich
poznani 0 jafe a jeho proménach prostfednictvim pohybovych, hudebnich, vytvarnych
a poznavacich aktivit. Program se odehrava jak ve vnitinich, tak venkovnich prostorach
Skolni druziny a zahrnuje zkoumani kvétin, ptakt a dalSich pfirodnich fenomént. Jednim
Z ptednich cilti tohoto programu je spoluprace ve dvojicich pii tvorbé badatelského
deniku, ktery po dobu jednoho tydne vytvari. Déti budou aktivné zkoumat okolni ptirodu,

vést badatelsky denik a podporovat své poznavaci schopnosti.

Tento program je inspirovan projektovou metodou, kterd podporuje aktivni a praktické
zapojeni déti do svého vlastniho uceni a objevovani. Program podporuje praktickou
zkuSenost a experimentovani — pozorovani v ptirodé, tvorba badatelského deniku, sdileni
zazitk. DéEti maji moznost zkoumat, objevovat apracovat sriznymi materialy
a prostfedky V realném prostiedi, coZ jim umoziuje aktivné se podilet na vlastnim uceni

a nasledn¢ vse vyobrazit do deniku.

Projektova metoda klade diiraz na aktivni zapojeni déti do procesu planovani a organizace
aktivit, kterou si déti vyzkousely pii tvorbé deniku, kdy se rozhodovaly, jak pojmou
stranky deniku, jestli je vyzdobi, nebo budou spiSe psat, ale také pii plnéni ukold
na stanovistich, kdy si ptredtim déti musely rozdélit role, kdo co bude d¢lat. Také si
vyzkouSely pribéznou reflexi a evaluaci, kterd je pro projektovou metodu typicka.
Béhem tydne mély déti prilezitost diskutovat 0 svych zkuSenostech, vyjadfovat své

nazory a hodnotit své uspéchy, ale i pfipadné obtize, které se vyskytly.

Program byl realizovan v dobé mé souvislé praxe na zacatku letniho semestru, coz mi
poskytlo ur¢itou vyhodu. Diky tomu, ze jsem méla jiz pfed zahdjenim praxe zkuSenosti
s détmi, znala jsem je a ony m¢, byl usnadnén proces adaptace a vzajemného porozumeéni.
Déti byly seznameny S tydennim programem doptedu, stejné jako S testovymi tllohami,
coZ jim umoznilo pfipravit se na nadchazejici aktivity a védély, co mohou ocekévat. Tato

ptedchozi znalost a piiprava piispéla K plynulému pribéhu programu a umoznila nam
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1épe vyuzit Cas a zdroje k dosazeni stanovenych cilti. Moje znalost déti a jejich zajmt mi

také umoznila 1épe piizptsobit aktivity jejich konkrétnim potiebam.

Détem je ptedlozen cely program prvni den pfed zahajenim — détem vysvétlim, co nés
¢eka, co si vyzkouSime, zaroven jsou motivovany malym pirekvapenim — posledni den

spole¢né navstivime botanickou zahradu, kde i tydenni programu zakonc¢ime.
Vék ucastniki: 7-8 let

Pocet ucastnikii: 20-25

Délka programu: 5 dnt

Datum realizace programu: 4. 3.-8. 3. 2023

Prostor: vnitini prostory Skolni druZiny, zahrada, okoli zdkladni Skoly.

5.1 Cil volnocasového programu

Cilem programu bylo zajistit, aby si déti osvojily urcité védomosti souvisejici S jarnim
obdobim. Jednim z hlavnich cilii bylo, aby déti byly schopny identifikovat a pojmenovat
nejméné pét druhti jarnich kvétin. Dale bylo dilezité, aby identifkovaly kosa obecného
a mohly vyjmenovat, co tento ptdk obvykle konzumuje a kde mizeme tyto ptaky
pozorovat nebo nalézt jejich hnizdisté. Dalsi znalosti, kterou mély déti ziskat, bylo
rozpoznani charakteristickych ryst jarniho pocasi a uvédomeéni si prodlouzeni denniho
svétla v tomto obdobi. Soucasti programu bylo také uvédomeéni si riznych aktivit, které
je mozné provozovat venku béhem jara, ato vsouladu s bezpeCnostnimi pravidly.
Soucésti programu byl také rozvoj pozorovacich dovednosti aschopnosti provadét

jednoduchd pozorovani v piirodé a okoli skolni druziny.

Dalsim dilezitym cilem bylo rozvijet mezi détmi spolupraci pfi tvorbé badatelského
deniku. Cilem bylo také podnitit zdjem déti 0 pfirodu a prostiednictvim zdbavnych aktivit
a her je motivovat k aktivnimu pozorovani a objevovani. Béhem programu jsem také
chtéla v détech rozvijet samostatnost, predstavivost, fantazii a senzomotorické

dovednosti. Tyto cile jsou pospany nize.
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5.2 Jednotlivé cile programu:

Dité vyjmenuje zmény spojené S ptichodem jara a jejich vliv na ptirodu a Zivotni
prostiedi — zména pocasi, prodlouzeni denniho svétla, typické jarni kvétiny,
ptactvo, aktivity na jafe, sdzeni plodi, bezpecnost V prirodé i ve mésté.
Identifikuje a rozpozna rizné prvky ptirody, jako jsou rostliny, ptactvo, plody.
Aktivné pozoruje zmény S piichodem jara v ptirod¢ a na Skolni zahrade¢.

Dité se uci spolupraci ve dvojici pii tvorbé badatelského deniku, respektuje
odli$ny ndzor spoluzaka a podili se na tvofeni.

Dit¢ aktivné objevuje pfirodu a vnima zmény.

Dité rozviji svou vlastni iniciativu, fantazii a predstavivost pii aktivitach.

Dit¢ vi, jak se chovat v jarnim obdobi jak Vv piirod¢, tak i ve mésté, a disledné

dodrzuje bezpe€na pravidla.

5.3 Harmonogram programu

o w0 N e

den — Probouzeni jarniho kouzla — zvuky jara, rostliny.

den — Jak Snézenka pfivolala jaro, tvorba pomoci frotaze.

den — Jarni dobrodruzstvi na Skolni zahradé.

den — Poznavame kosaka, napodobujeme ho — pohybova hra, tvofeni.

den — Zopakovani, zhodnoceni celého tydne a navstéva botanické zahrady.
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5.4 Popis a navrh volnoc¢asového programu s prvky pragmatické

pedagogiky

1. den
Cil:
- Identifikovat a pojmenovat zmény spojené s ptichodem jara.
- Vtahnout déti do tématu a podnitit je k vétsi senzitivit¢ a zkoumani jarni ptirody,
za pomoci zvukl jara a interpretovat vlastnimi slovy zmény v tomto obdobi.
- Podnécovat spolupraci ve dvojicich pfi psani a tvorbé do expedi¢niho deniku.

- Rozvijet vlastni fantazii a pfedstavivost pii tvorb¢ deniku.
Motivace: deniky — ,,Déti, uz jste si nékdo vyrabél vlastni denik?*

Pomuicky: piib¢h 0 snéZence, interaktivni obrazek A3, malé obrazky, expedi¢ni sesity,

pastelky, fixy, popisovace, obrazky kvétin.
Organizace: v krouzku frontalné, poté ve dvojicich.
Casovy plan: 45 minut — 20 minut diskuze v krouZku a poslech, 25 minut tvorba deniku.

Planovany priibéh:

Zahajeni programu zacind piivitanim v krouzku. Jako motivacni prvek jsem zvolila
piib&éh 0 Snézence, ktera ptivolala jaro. Nejprve détem predstavim tydenni téma a co vse
je ¢eka — stopovana, tvorba deniktl, vytvarné tvoteni, pozorovani ptirody, hledani kvétin
atd. Tématem je jaro a budu se ptat, co 0 tomto ro¢nim obdobi déti vi, jak se vyznacuje,
jaké aktivity jsou typické a jak pozname piichod jara — kvétiny, zvitata, pocasi, prvni
kvétiny na jafe, co slavime na jare — Velikonoce, délka dne atd. Détem jsem piedem
v druziné schovala 6 obrazku, které se vydaji hledat, po nalezeni je polozi na koberec

a usadime se do kruhu.

Po diskuzi détem ukazu velky obrazek s jarni krajinou, kde budou piitazovat ptislusné
zvuky jara, které budu poustét z telefonu. Po pfifazeni spravnych zvuki se déti ptdm, ¢im
se zivi ptaci, které dsti slySely z nahravky. Také si pojmenujeme jarni kvétiny, které jsou
na obrazku, a povidame si 0 dalSich kvétinach — détem ukazuju obrazky. Po diskuzi déti
utvoii dvojice arozdam kazdé dvojici expedicni denik — seSit, ktery si prvni den
podepisou a upravi dle libosti, také si na prvni stranu nakresli, jakou aktivitu radi délaji

na jafe. Prvni den je zakon¢en prochdzkou okolo skoly a vedlejsi botanické zahrady, kde
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pozorujeme prvni jarni kvétiny — snézenky, sedmikrasky, krokusy. Pozorovat budeme

kvétiny i zblizka za pomoci lupy, aby déti vid€ly nejriznéjsi detaily.

2. den
Cil:
- Identifikovat, jaké kvétiny a dalsi plody kvetou na jafe a zaznamenat je do archu.
- Rozvijet schopnost déti porozumét textu, identifikovat hlavni myslenky ptibeéhu
a pochopit chronologicky prabéh udalosti v ptibéhu.
- Vnimat piirodu a prostfedi okolo sebe a orientovat se v ném, budovat vztah
K pfirodé.

- Rozvijet jemnou motoriku, fantazii @ vnimani barev pfi frotazi.

Motivace: ,,Déti, poztracely se mi obrazky k pohadce po druzin€. Vasim tikolem bude je

vSechny najit. Pomlizete mi a sefadime spolecné obrazky podle ptibéhu?

Pomiicky: piibéh 0 SnéZence, obrazky k ptibéhu, Sablony, voskovky, fixy, pastelky,

zadznamovy arch.
Organizace: frontalng, ve dvojicich.

Casovy plan: 85 minut — 15 minut &teni a diskuze, 30 minut tvofeni, 40 minut pobyt

venku.
Planovany priibéh:

Druhy den navazuji pokracovanim piibéhu 0 Snézence, kterd ptivolala jaro. Déti maji
za ukol najit obrazky, které dotvareni piibeéh 0 Snézence. Obrazky pak budeme fadit dle
posloupnosti piibéhu, zaroven si zopakujeme, 0 ¢em jsme si vCera Cetli. Po preéteni si
piibeéh s détmi rekapitulujeme afadime obrazky, které zndzornuji piibéh v dané
posloupnosti. S ¢asti déti se pfesouvam ke stolim, kde si do deniku kreslime pomoci
techniky frotaZe a voskovek do deniku jarni krajinu ve dne ¢i v noci. Déti opét pracuji
ve dvojicich, pljcuji si mezi sebou Sablony a obrazek dokresluji i pomoci fix ¢i pastelek.
Po této aktivité se pfesouvame ven, kde déti dostavaji zaznamovy arch, na kterém jsou
stromy, rostliny atd. To, co déti vidi venku, zakrouzkuji v archu a odevzdaji. Poté

nasleduje diskuze, co déti venku zahlédly, co je typické pro jaro.
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3. den
Cil:
- Identifikovat typickou jarni kvétinu pouze podle jejiho kvétniho obrazce
a vyjmenovat z patra dva druhy ptactva.
- Diskutovat otom, jak se chovat venku v jarnim obdobi, v¢etné péce 0 Sebe,
bezpecnosti a respektu K ptirode.
- Procviceni prostorové orientace v map¢ a na Skolni zahradg¢.

- Spoluprace ve dvojicich, rozdéleni roli pii stopované.

Motivace: ,,Dé&ti, mam tu pro vas dnes mapu. Kdo se v ni vyzna? Za kazdou ¢islici vas

¢eka ukol a na konci odmeéna, tedy pokud najdete truhlu! Jdete do toho?*

Pomiicky: krabice, obalky, listeCky, tuzky, truhla, SiSky, klaciky, bonbony, obrazek

puzzlii, obrazek kvétiny, 3x mapa.
Organizace: po dvojicich.
Casovy plan: 60 minut.

Planovany priibéh:

Tteti den si spole¢né precteme posledni ¢ast piibéhu a povidame si 0 bezpecném chovani
ve mé&sté, V lese a ve skole. Povidame si 0 tom, jaka jsou rizika pii pobytu v pfirod¢, na co
dat pozor. Po tomto rozhovoru je détem jako motivace predstavena mapa, kterou jim
poslal Kosék, podle které musi projit vSech 5 stanovist’ s riiznymi ukoly, na jejimz konci
je ¢eka poklad. Nejprve se déti maji rozhodnout 0 rozdéleni roli ve dvojicich — kdo bude
psat odpovédi, kdo vezme mapu a bude se orientovat v prostoru. Pohybuji se na $kolni
zahradé ZS. Déti po cesté plni tkoly a pisi si odpovédi. Po dokondeni viech ukold
naleznou truhlu, kde na kazdého ¢eka slibeny poklad. Po dokonceni stopované utvoirime
kruh a déti se ptam, jaké stanovisté se jim libilo nejvice, co je prekvapilo, co pro né bylo

obtizné. Zde uvedu popis jednotlivych stanovist’:

1. stanovisté — déti hazi do pfipravené krabice $isky, maji tfi pokusy a na papir maji
napsat, kolikrat se trefily;
2. stanovisté — déti maji poznat kvétinu na obrazku a napsat jeji jméno;

3. stanoviSté — déti maji udelat holubicku a napsat dalsi druhy ptacku, které znaji,
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4. stanovisté — déti maji slozit z klacikd zacateni pismeno svého jména a vymyslet
na toto pismeno zvife a napsat ho;

5. stanovisté — slozit obrazek a napsat, kolik o¢i na obrazkl vidi.

4. den
Cil:
- Slovné¢ interpretovat potravu koséka, popsat jeho vzhled a identifikovat mista, kde
by bylo mozné ho spatfit.
- Zhodnotit vCerejsi aktivitu venku dle sebe a vyjadiit emoce, které dité prozilo.
- Procviceni jemné motoriky pfi manipulaci s malymi dilky barevného papiru
a zapojeni vlastni kreativity a fantazie.

- Udrzeni motivace pii tvorbé deniku ve dvojici.
Motivace: ,,Déti, kdo z vas ma rad hadanky a je dobry v hadani? Dobfie poslouchejte. ..

Pomiicky: hadanka, audio nahravka, molitanové kostky, matrace, micky, badatelské

deniky, niizky, lepidla, barevné papiry, fixy, pastelky, karticky s ptactvem.
Organizace: v krouzku, ve dvojicich.
Casovy plan: 70 minut.

Planovany priibéh:

Nejprve si rozebereme, jak se jim libily vcerejsi stanovisté a ukoly, ktery kol byl pro né
tézky, ktery naopak jednoduchy, jak se jim pracovalo ve dvojicich, jakd pro né byla
orientace v mapé, jestli si rozdélily ¢innosti — orientace v mapé a zapisovani atd. Tato
diskuze probéhla piedchozi den v mensi mife a nékteré déti pred koncem odesly, a proto
se vracime zpét k reflexi a vyhodnoceni. Dale se pak déti ptam, jak jim jde tvorba deniku

ve dvojicich.

Zeptam se déti, kdo je dobry v rozlousknuti hadanek. Vsichni se posadime do kruhu.

Détem teknu nésledujici hadanku:

Jsem ptak s dlouhymi noZickami,
vzduchem krasné tadhnu cary,
kdyz hleddm hmyz, jsem moc Sikovny,

mam na zadech pevné pefi.
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Co jsem?

Poté si popiSeme, jak kosak vypada, ¢im se zivi, jakou mé stavbu téla, jak je pro nas a nasi
zahradu prospésny atd. Poté si pomoci karti¢ek pojmenujeme dalsi ptactvo — sykorka,
vrabec, Spacek. Nasledné si zahrajeme pohybovou hru na kosaky. Nejprve déti upozornim
na bezpecnost. Déti postavi z molitanovych kostek dva tunely a pfipravi se do stiedu
mistnosti. Nejprve jim hru vysvétlim — déti predstavuji kosaky, ktefi se po zimé vraci
ze zimovist zpatky. Déti predvadi pomoci chiize a rukou 1étani, mohou se doprovazet
I pomoci zvuku. Poté jim poustim potichu zvuky lesa. Jakmile nahravku stopnu, déti se
musi zastavit a ¢ekaji na jeden z nasledujicich pokyni — ptacek se musi schovat pied boufi
(schovat se do tunelu, pod stil atd.) nebo ptacek hleda potravu (najdi dva micky a poloz
na gau¢ — hnizdo), ptipadné se ptacek musi kvili velkému desti schovat nahoru (déti si
musi stoupnout na matraci). Po opétovném zapnuti se déti volné pohybuji jako ptacci
po tiid€. Po skonceni hry se s polovinou déti pfesouvame ke stolu, kde si nejprve nalepi
vcerejSi papir ze stopované do denickl. Pak si nakresli obrys ptacka, natrhaji barevné
papirky a pokryji s nim celé télo ptacka a nalepi. Obrazek mohou jakkoli dotvoftit dle
vlastni fantazie a nalepit ho do deniku. Détem je také nabidnuto nakreslit vCerejsi zazitek
ze stopované. Poté se pfesouvame ven a jdeme na prochdzku po okoli botanické zahrady
a prilehlych ulic, kde maji déti za kol pozorovat jarni pfirodu, aby si dalsi den

zaznamenaly do deniku, co vidély.

5. den
Cil:
- Aplikovat své znalosti 0 tématu jaro a efektivné je vyuzit pii feSeni testovych
uloh.
- Rozvijet a podnécovat ke schopnosti samostatného vyjadieni svych emoci, pocitii.
- Zhodnotit, jak se ditéti pracovalo ve dvojici.
- Interpretovat sviij badatelsky denik pted ostatnimi spoluzaky a odtivodnit vlastni
tvorbu.
- Aktivné vnimat pfirodu okolo nas a znat zasady slusného a bezpe¢ného pobytu

V botanické zahradé.

Motivace: ,,Déti, krasné jste pracovali cely tyden a ja mam pro vas na zavér jedno jarni

ptekvapeni. Pojd’te bliz. Chcete ho poSeptat?*
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Pomiicky: badatelské deniky, klicky, testové ulohy, barevné papirky, lepidla, pastelky,
fixy, niizky.

Organizace: V krouzku frontalng, u stolu — samostatné.
Casovy plan: 70 minut.

Planovany priibéh:

Zaciname diskuzi, co se nového tento tyden déti dozvédély, a co naopak uz védély, co se
jim libilo nejvice, co je bavilo. Poté polozime deniky doprostied kruhu a povidame si
0 nich (jaka aktivity se jim libila, jak se jim pracovalo ve dvojicich, co je na tvorbé deniku
bavilo). Déti si je mohou postupné prohlédnout, a pak kazda dvojice néco malo fekne
0 svém badatelském deniku — co je jim podafilo, pro¢ vyuzily napiiklad vice stran, jaké
pouzily barvy, pro¢ je jejich obilena jarni aktivita fotbal atd. Také si povidame o0 tom, co
vcera déti zahlédly pti prochdzce, ndsledné se presuneme ke stolu, kde déti zachycuji jarni
kvétiny, stromy, slunce. Détem pfinesu nakli¢ené klicky a povidame si 0 tom, jak klicky
muzeme jist, jak je vypéstovat, jak se 0 né starat, co na jafe sazime atd. Dé&ti vyplni testové
ulohy, které prokazi znalosti, které ziskaly v prub&hu tydne aiekneme si spravné
odpovédi. Nékteré déti dodelavaji vcerejsi aktivitu s tvofenim ptacka alepi barevné
papirky, jiné naopak mohou vytvarné nebo pisemné zaznamenat zazitky z uplynulého

tydne.

5.5 Respondenti a popis prostiedi

Skupinou respondenttl jsou déti ve véku 7-9 let na zakladni Skole Lesni v Liberci, ktefi
navstévuji Skolni druzinu, kterd pod tuto zakladni Skolu spada. Déti je ve tiide celkem 28,
druzinu jich navstévuje celkem 22. Pocet déti ve skolni druziné je kazdy den jiny kvuli
krouzktim, které probihaji v aredlu zakladni skoly, avSak primérny pocet denn¢ na tuto
maji tyto dvé ucebny piimo propojené — zbylé poloviny ze druhé tfidy A a B ma;ji delsi
vyuku v utery, ve ¢tvrtek se to otoci). Déti mezi sebou maji diky blizkému kontaktu obou

tfid hezké vztahy a velmi dobfe se znaji.

Skolni druzina na zakladni §kole Lesni v Liberci sidli vedle botanické zahrady v ulici
Lesni 572/12 aje navstévovana zaky 1. az 4. ro¢niku. DruZzina je rozdélena do Sesti

oddéleni, pfi¢emz maximaélni kapacita jednoho oddéleni je 30 Z4akd. Cinnost $kolni
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druziny je zaloZena na principu pedagogiky volného casu, ktera klade diraz na aktivni
a smysluplné vyuziti ¢asu mimo vyu¢ovani. Hlavnim cilem SD je poskytnout z4kiim
misto pro odpo€inek a relaxaci po naro¢ném vyucovani, ale zaroven podporovat jejich

rozvoj prostfednictvim cilenych aktivit.

Zajmové vzdelavani ve Skolni druziné je poskytovano po cely skolni rok aje
organizovano do jednoho vzdélavaciho cyklu. Provoz Skolni druziny zacind v 6:30 rano
s rannimi aktivitami a pokracuje po skon¢eni vyu€ovani v jednotlivych oddélenich Skolni

druziny az do 16:30 odpoledne.

Skolni druzina spolupracuje s rodi¢i, neziskovymi organizacemi a vefejnosti s cilem
roz§ifit nabidku aktivit a zajiSténi kvalitniho programu pro déti. Tato spoluprace mize
zahrnovat napiiklad pofadani tematickych workshopl, sportovnich akci, vylett

¢i prednasek, které ptispivaji K pestrosti a atraktivité nabizenych aktivit.

Dtraz je kladen na individudlni potieby a zajmy zakl, aby byla zajiSténa maximalni
spokojenost a rozvoj kazdého ditéte. Skolni druzina tak vytvaii prostiedi, které podporuje

harmonicky rozvoj déti a poskytuje jim moznost stravit volny cas smyslupln¢ a radostné.

5.6 Pouzité metody

Testové ulohy

Pro mtj program jsem vybrala vstupni a vystupni test. Testové tlohy byly zvoleny
ve form¢, ktera je vhodnd pro 7leté¢ déti, které se programu ucastnily. Tyto tlohy se
zamétovaly na znalosti déti tykajici se oblasti ro¢niho obdobi jara, vCetné znalosti
0 kvé€tinach a ptactvu. Tato volba formy testovych tloh byla provedena s ohledem
na piistupnost a srozumitelnost pro déti tohoto v€ku, aby bylo dosaZeno co nejvétsi

spolehlivosti.

Testové Ulohy lze rozdélit do tii druht. V této diplomové praci jsem vyuZzila vstupni

a poté vystupni, jak jiz bylo feceno vyse.

Vstupni didaktické testy se obvykle podstupuji na poc¢atku vyuky daného tématu a jejich
ucelem je zhodnotit Groven znalosti a dovednosti potiebnych K tspésnému zvladnuti

daného ucebniho celku. Zahrnuti vstupniho testu na pocatku vyuky muze uciteli
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poskytnout uzite¢né informace, zejména pokud ma v umyslu provadét diferencovanou

vyuku.

Prabézné didaktické testy se pak béhem vyuky pouzivaji K poskytnuti zpétné vazby
uciteli, ktera mu pomaha Iépe tidit vyuku. Tyto testy obvykle pokryvaji pouze ¢ast uciva
a sleduji, jak z4ci ptijimaji a chapou probirany material. Casto se 0 téchto testech hovoii
jako o formativnich testech, které sleduji proces formovani znalosti a dovednosti u zaka

a jsou zameéteny spiSe na hodnoceni vyuky nez na hodnoceni samotnych zakii.

Vystupni didaktické testy jsou pak podstupovany bud’ na konci vyukového obdobi, nebo
na konci uréitého tématu a obvykle poskytuji informace (Chraska, 2016, s. 181-182).

Rozhovor

Metoda rozhovoru je sestavena z otazek, které umoziuji ziskat subjektivni odpovédi
vV daném okamziku. Klicem K uspéchu je provadét rozhovor v klidném prostiedi, kde ma
dit¢ dostatek ¢asu na premysleni a soustiedéni se na své odpovéedi. Je dilezité, aby se dité
citilo uvolnéné a bezpecné, idedlné v prostiedi, které mu je zndmé, nebo pfinejmenSim
s osobou, kterou alespont trochu zna. To pomuze ditéti odpovidat bez stresu, obav

¢i spéchu.

Rozhovor miZe mit riznou strukturu. Mize byt strukturovany, coZ znamena, Ze otazky
I odpovédi jsou piedem ureny. Naopak nestrukturovany rozhovor je pfilezitosti
pro volné¢ vypravéni, do kterého zasahujeme pouze dopliujicimi otdzkami.
Polostrukturovany rozhovor pak piedstavuje kombinaci obou pfistupti. Rozhovor miize
mit spoustu podob a kazda z nich s sebou nese urcité¢ vyhody a nevyhody (Ferjencik,
2000, s. 171-173).

Pro sbér nazora a zkusenosti déti byl po skonceni programu zvolen skupinovy rozhovor
uskute¢nény formou kruhu, kde mély déti moznost sdilet své myslenky a postoje.
Pro tento cel byl vyuzit interaktivni pfistup, kdy déti vyjadfovaly své ndzory pomoci
zvednuti ruky. Tento pfistup umoznil kazdému ditéti zapojit se do diskuse a sdilet své
myslenky s ostatnimi €leny skupiny. Takovd forma komunikace pfispéla k aktivnimu
zapojeni déti, protoze byl uskuteénén v prostiedi, které dobie znaji aciti se v ném

komfortné.
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5.7 Realizace testovani vstupnich znalosti déti

Détem byly pfedany testové ulohy tyden pfed zahdjenim samotného programu, a to
béhem odpolednich hodin ve Skolni druzing. Pfed pifedanim testl jsem détem vysvétlila,
jak testové tlohy vyplnit. Déti se posadily ke stolim a kazdy vyplioval testové Gilohy sam

za sebe.

Test byl uskutecnén frontaln¢ podle mych slovnich pokynti avsSechny déti ho

bez problému vyplnily a pochopily, jak maji postupovat.

Jasn¢ jsem détem sdé€lila, ze tyto ulohy slouzi k tématu, 0 kterém si budeme povidat
a zkousSet si rizné pohybové, vytvarné a venkovni aktivity. Také jim bylo sdéleno,
ze nebudou zadnym zpisobem hodnoceny. Cilem téchto tloh bylo predstavit détem téma
programu, pfipravit je na nadchazejici aktivity a umoznit jim zacit pfemyslet 0 daném
tématu jiz pred zacatkem samotného programu. Testovani znalosti déti pred zahajenim
programu mélo tedy dva cile — z hlediska uceni déti se jednalo 0 motivaci déti K tématu,

Z hlediska evaluace programu jsem chtéla zjistit vstupni znalosti déti.

Béhem testovani panovala vV mistnosti pfijemnéd a uvolnénd atmosféra. Déti pracovaly
v klidu a s koncentraci. Pfisp€lo k tomu jisté ito, Ze jsem méla s détmi vytvoieny
pratelsky vztah diky mé ptedchozi pedagogické praxi. Moje znalost déti piispéla k tomu,
ze se déti citily pohodIné a ditvéfovaly mi, coz usnadnilo celkovy pribéh testovani. Test
zabral détem v priméru deset minut ¢istého Casu, poté se presunuly ke spontannim

aktivitam.

Testové tlohy mély dohromady 6 uloh, z nichz v prvnich tfech déti krouzkovaly vzdy jen
jednu spravnou odpoved, ve ¢tvrté uloze pak byly dvé spravné odpovédi. V poslednich
dvou ulohach déti psaly a spojovaly slova s obrazky. Détem nebyly po prvnim vyplnéni
sdéleny spravné vysledky, aby byl test po zopakovani platny. Spravné vysledky jsme si

fekli az po skonceni programu.

Testovani znalosti U déti zahrnovalo otazky tykajici se jarnich kvétin, ptactva, jarniho

pocasi a Velikonoc.
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6 VYHODNOCENI PRAKTICKE CASTI

6.1 Reflexe programu

1.den

Po pfivitani jsme si jako prvni povidali s détmi 0 tom, co délali 0 vikendu. Déti byly velmi
zivé a radostné sdilely zazitky. Poté se aktivné zapojovaly do diskuze 0 jaru a zménach
pocasi, které bez problémi vyjmenovaly, avSak tfi chlapce diskuze nezaujala a pridali se
k nam az pii dalsi aktivité. Déti popisovaly spoustu aktivit, které rady délaji s rodinou
nebo kamarady, ale ptekvapilo mé, ze nemély jaro spojené s ¢asem, ktery je vyhrazen
pro sazeni zeleniny, ovoce, zalévani a péci 0 zahradu. Naopak ¢ast, kdy déti hledaly
obrazky a nasledné rozpoznavaly zvuky jara, celou tfidu zaujala. Déti utvorily velmi uzky
kruh okolo mé a vzdy pfitadily spravny obrazek ke zvuku. Také je zaujal velky obrazek
rozkvetlé louky s kvétinami, kam obrazky pokladaly. Poté, jsem détem ukazala deniky
a vysvétlila, co s nimi budeme d¢lat, se polovina déti radovala, ze budeme pracovat
ve dvojicich, které si mohou vybrat, polovina déti reagovala neutralné. VéEtSinou déti
zachycovaly do deniku jako oblibenou aktivitu sport (fotbal, jizda na kole / kolobézce
/skateboardu). Divky si zdobily denik kvétinami, srdicky, podtrhavaly, kluci spise
vyobrazili jarni pocasi a pfirodu s nim spojenou. Pti aktivité venku uz byly nékteré déti
znudéné a chtély si jit hrat na Skolni htisté, nékteré naopak pti prochdzce aktivné hledaly
prvni jarni kvétiny, které jsme spatfily — snéZenky, sedmikrasky, krokusy. K pozorovani

jsme pouzili | lupu, ktera déti velmi zaujala.

Reflexe: Pti aktivité, kdy déti ptifazovaly obrazky na velky obrazek, by bylo dobré, aby
kazdé dit¢ sed€lo na vlastni podlozce — diky nahodilému sezeni pak vznikl velmi uzky
kruh okolo mé¢ a bylo tézké hlidat, jestli vSichni déti, i ty malé, vidi na velky obrazek.
Na pobyt venku by bylo lepsi ptisté zafadit to, aby si déti sebou vzaly denik a rovnou si
napiiklad psaly, co vidély venku za kvétiny, aby byly do ¢innosti vice motivované. Dalsi

nevyhodou bylo, Ze se mi nepovedlo sehnat vice lup k pozorovani venku.
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2. den

Hned po mém piichodu do druziny si mé dv¢ déti vyhledaly — chlapec a divka, a ptali se,
jestli dnes budeme opét pokracovat v tvorbé badatelského deniku. Déti opét velmi bavilo
hledani obrazk, v krouzku pii ¢teni bylo vétsi ticho a déti byly celkové vice pozorné,
protoze se soustiedily na to, jak obrazky ptijdou za sebou v piibehu. Ocenily i riznorodost
nakreslenych obrazki — K piibéhu vznikly ilustrace od 8 riznych autort. DéEti jsem se
ptala, jak si mysli, Ze bude ptib&éh pokracovat, jak se mél zachovat Bodlak a jak se jmenuje
kralovna kytek. Vétsina déti se aktivné hlasila na odpovéd’, poté uz jsme se piesunuli
s polovinou déti ke stolu, druha polovina si mezitim hrala na koberci s legem. Vytvarna
technika frotaze, kterou jsem zvolila, se détem moc libila. Obzvlast’ napad znazornit
pfirodu ve dne aVvnoci pomoci piekryvani barev zaujal piedevsim divky. Ne&ktefi
I dokreslovali popisovacem detaily a chvalili si frotdz jako takovou. Pfi aktivité venku
nekteré déti rychle vyplnily arch aodevzdaly, nékteré si naopak davaly praci

S vypliiovanim a zkoumaly okoli. Poté si nékteré déti nalepily arch do deniku.

Reflexe: Myslim si, Ze hledani obrazkut bylo opét dobie zvoleno a pro déti byl pak ptibéh
mnohem ¢tivéjsi. Prekvapilo mé, ze ¢ast déti techniku frotdze uz znala, ¢ast nikoli. Mozna
by bylo pro piisté¢ dobré piipravit i dalsi grafickou techniku, jelikoz frotaz mély nékteré
déti velmi rychle hotovou. Aktivita venku byla pro déti dnes mnohem zézivnéjsi diky
archu, a byla jsem rada, ze déti byly vice motivované. Dokonce dvé dvojice pii navratu

do druziny §ly hned aktivné lepit arch do deniku.

3. den

vvvvvv

nékteré kluky zklidnit k poslechu posledni ¢asti ptibehu. Po precteni déti utvotily dvojice
dle toho, jak spolu vytvaii deniky. Ve dvojicich pak probihala velmi rusna diskuze
0 rozd¢leni roli. Pouze jedna trojice chlapcti méla na pocatku problém dohodnout se, jinak
rozdéleni roli prob¢hlo v poklidu. Poté pani vychovatelka déti postupné poustéla
na Skolni zahradu po dvou dojicich, zatimco ja jsem pfipravila pét stanovist' a cekala
na né na startu. Kromé dvou dvojic si déti velmi dobte poradily s prostorovou orientaci
které bylo pro déti vice casové narocné, bylo to posledni, kdy mély déti skladat
rozstithany obrdzek a spocitat, kolik o¢i vidi na obrazku. U skladani se n€které dvojice

lehce zasekly auz se t&Sily, az oteviou truhlu. N&které dvojice se naopak zdrzely
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u vymysleni zvifete na stejné pocate¢ni pismeno, jako je jejich jméno. Po dokonceni
vSech dvojic utvofime kruh, fikdme si spravné odpovédi a udélame kratkou reflexi.
Nejvice se détem libilo prvni stanovisté, kde hézely, a tteti, kde predvadély holubicku
a psaly dalsi druhy ptackt. Naopak druhé stanovisté déti nezaujalo, protoze tam bylo
za ukol dle jejich slov ,,jen poznat kytku‘ a nic pohybového. Nékdo z déti vyzdvihl mapu,

ze se mu nejvice libilo hledat stanovisté a otevirat obalky s Cisly.

Reflexe: Pro pfisté bych hned netekla, ze jde 0 bojovku venku, ale vysvétlila bych rovnou
pravidla stopované. Kluci uz byli nedockavi a bylo obtizné ziskat jejich pozornost.
Nastésti, jak se pozdé&ji ukazalo, vétsina déti pochopila, co ma délat, pouze jedna dvojice
zapasila s prostorovou orientaci na $kolni zahrad¢, ale obratem jsem jim pomohla. Byla
jsem piekvapena, Ze pii rozdéleni roli, kdo se bude orientovat v mapé a kdo ji bude drzet,
nevznikly velké hadky. Samotnou mé ptekvapilo, Ze nejvétsi potize byly pfi skladani

puzzli. Pro pfisté¢ bych nastfihala obrazek na mensi pocet dilkda.

4. den

Bylo hezké sledovat, ze v détech vcerejsi tkoly na zahradé¢ zanechaly zazitky
a naslouchaly vz4jemné svym kamaradiim a radostné se podé€lily 0 zazitky. Déti se hlasily
a tentokrat nedoslo k ruchu. Déti pii diskuzi na otazku, jak se citily, odpovidaly ve vétSing
ptipadd velmi kladng, obzvlast jmenovaly radost na konci, kdy nasly truhlu. Jedna
dvojice divek se zpocatku nemohla zorientovat v mapé, a tak jmenovaly strach, Ze to
nezvladnou. Nastésti jsem dévcatim pfimo na stanovisti pomohla a byla po ruce. Dale
pfi otazkach, jak se dafi denik, jeden chlapec poznamenal, jestli i dnes budou mit v deniku
samolepku (za splnény den vzdy dostaly samolepku — ptacka, kytky, stromecku atd.).
Divky ftikaly, ze uz by deniky chtély ukazat ostatnim (tato aktivity probéhne posledni
den). Ve vétsiné prevladaly kladné emoce adéti si uzivaly predevsim volnost
a samostatné rozhodovani pti tvorbé deniku, i kdyz se prvni dva dny ptaly, co mohou a co
nemohou. Pti této diskuzi uz zacal ruch a déti uz byly netrpélivé. Hra se jim velmi libila,
pravidla déti pochopily rychle a nevznikla zadna piekazka. Poté se ¢ast déti sama od sebe
presunula ke stolu a netrpélivé cekaly, co budeme dnes vyrabét. DéEti ocenily, ze si mohou
vytvorit ptaCky podle barev, které maji radi. Nékteré se po vyrabéni ptacky pustily
do kresby vcerejsi stopované na Skolni zahrad€. Na venkovni aktivitu uz zbylo pouze par

déti, ale i tak si zkoumani a objevovani kvétin v prilehlych ulicich uzily.
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Reflexe: Pro déti bylo téZké vzpomenout si, co je to emoce. Pfisté bych asi zvolila né¢jaké
obrazky, které by je vyjadfovaly, aby si 1épe vzpomnély. Détem jsem zpocatku musela
napoveédét, jaké mame emoce, pak uz aktivita prob&hla bez problému, i kdyz na nékteré
déti byla opét dlouha diskuze, ktera poté navazovala na diskuzi ohledné tvorby deniku.
Pii pohybové hie by pro pristé bylo lepsi zahrat si ji venku, kde je vice prostoru —
ve Skolni druzin¢ obcas volny pohyb narusovaly dva sloupy. Déti vSak byly upozornény
na bezpe¢nost a aktivity prob&hla bez urazu. Na vytvarné aktivité bych nic neménila. Sice

zaujala vice dévcata, ale to se dalo predpokladat.

5. den

Déti se aktivné zapojovaly do diskuze, co se nového naucily, ale postupem ¢asu vznikal
vEtsi a vetsi ruch, protoze se déti nemohly dockat, az se budou moct podivat na deniky
svych spoluzakii. Nésledné prezentovani denikt ve dvojicich déti opét na chvilku
zklidnilo, pak uz jsem se postupné presunuli ke stolu, kde déti zavérem vyplnily opét
testové tllohy. Testové tilohy déti jiz znaly, a tak pfi vypliovani nevznikl zadny problém.
Po vyplnéni jsme si feklo spravné odpovédi a zacalo jsme se pfipravovat na zavérecnou
aktivitu — navstéva vedlejsi botanické zahrady, kde nas program skon¢il. P¥ed pfichodem
jsem se déti zeptala, jaké kvétiny si zapamatovaly aco vSechno bychom mohli
V botanické zahrad€ vidét. Na zavér jsem pro déti pfinesla bonbony, podékovala jim

za uplynuly tyden a rozloucili jsme se.

Reflexe: Posledni den se vyvedl skvéle a moc mé potésily kladné reakce na deniky, které
si déti navzajem chvalily. Né&kolik z nich vzneslo dotaz, zda si je mohou nechat
a pokracovat v nich. Z navstévy botanické zahrady, ktera pro né byla piekvapenim, mély

radost a zaveérecny vylet, i kdyz se konal hned vedle skolky, jsme si uzili.
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6.2 Vyhodnoceni pouzité metody — testové ulohy

Testovych Uloh se zucastnilo pfed zahdjenim 20 déti z 25, tudiz ucast tvotfilo 80 %.
Nasledujici grafy nize ukazuje primérny pocet spravnych odpovédi v jednotlivych
oblastech. Ze vSech grafti vyplyva, ze si déti nejlépe vedly v prvni uloze ktera, byla
zamérné jednoducha. Tato tiloha méla slouzit nejen jako motivace, ale také k tomu, aby
ulohou se ukazala ptedposledni, kde mely déti napsat, jak se jmenuji kvétiny, které vidi

na obrazcich.

Nize uvedené grafy prezentuji proporci spravnych odpovédi v jednotlivych segmentech,
které jsou rozdéleny do Sesti uloh. Nésledujici grafy se tykaji odpovédi pred zahdjenim

programu.

Prvni loha tvofi jizZ zminénd motivacni uloha, ve které si vétSina déti vedla velmi dobie
a spravné oznacila podobu stromu na jafe. Zde odpovédely pouze dvé déti nespravngé,

které zakrouzkovaly podobu stromu v 1été.

1. testova uloha - strom

10%

90%
= Spravné = Spatng
Graf 1: Procentualni pomér spravnych a nespravnych odpovédi v prvni testové tloze
Zdroj: vlastni zpracovani
Ve druhé testové uloze, kdy déti mély zakrouzkovat, jaka kvétina vyrdsta na jafe mezi
prvnimi, ndm ukazuje, Ze vice jak polovina déti odpovédéla spravné a zvolila prvni
obrazek. Ttinact déti ze dvacet spravné zakrouzkovalo snézenku jako prvni rostouci

kvétinu na jafe.
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2. testova uloha - kvétina

35%

65%

= Spravné = Spatng

Graf 2: Procentualni pomér spravnych a nespravnych odpovédi ve druhé testové uloze.

Zdroj: vlastni zpracovani

Ve tieti testové uloze, kterd zkoumala znalost tradic na jafe odpovédéla vétSina déti
spravné. Dle vysledki mlzeme konstatovat, Ze déti maji jarni obdobi spojené
S Velikono¢nimi svatky a diky zazitkim si toto obdobi s Velikonoce lépe propoji.
Sedmnact déti zakrouzkovalo jako jarni tradici Velikonoce, zbylé tfi déti zakrouzkovaly

Masopust.

3. testova uloha - tradice

15%

85%

= Spravné = Spatné

Graf 3: Procentualni pomér spravnych a nespravnych odpovédi ve tieti testové tiloze.

Zdroj: vlastni zpracovani

Ctvrta testova uloha, ktera se tykala znalosti potravy kosy ukazuje, Ze zde si déti nebyly

jisté, a i ¢asto Skrtaly prvotni odpovédi. Mozna je i znejistilo, ze v této tloze jsou dvé
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spravné odpovédi. Zde mizeme vidét, Ze vice jak polovina déti odpovédéla nespravng.
V této uloze spravné oznacilo dvé odpovédi pouze osm déti. Hodné déti nespravné

krouzkovalo jablko, ¢i mrkev.

4. testova tloha - kvétiny

40%

60%

= Spravné = Spatné

Graf 4: Procentualni pomér spravnych a nespravnych odpovédi v paté testové uloze.

Zdroj: vlastni zpracovani

Pata testova uloha, jak jiz bylo napsdno vySe se ukdzala jako nejslabsi a pro déti

Ve

nejnarocnéjsi tloha. Déti mély problém pojmenovat dvé kvétiny — narcis a snézenka,
prostiedni sedmikrasku vétsina déti napsala spravng. Ctyii déti napsaly viechny nazvy tii
kvétin spravné, naopak polovina déti nenapsala k prvni kvétin€ nic a zbylych Sest déti

napsalo jiné nazvy pro narcis. Ke treti kvétiné nekolik déti napsalo bledule.

5. testova tloha - kvétiny

20%

80%

= Spravné = Spatné

Graf 5: Procentualni pomér spravnych a nespravnych odpovédi v paté testové uloze.

Zdroj: vlastni zpracovani
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Posledni Sesta uloha, kterd zkoumala znalost ptackt se poloving déti zdafila a poloviné

Vv

spojilo obrazky s ndzvy a polovina déti chybovala prohozenim vrabce a sykorky.

6. testova tiloha - ptaci

50% 50%

= Spravné = Spatné

Graf 6: Procentualni pomér spravnych a nespravnych odpovédi v Sesté testové uloze.

Zdroj: vlastni zpracovani

6.3 Evaluace programu

Pro sbér dat byly vyuzity dvé metody — testové ulohy a hodnoceni déti prostfednictvim
rozhovoru. Cilem testovych uloh bylo zjistit Uroven znalosti déti pfed zahajenim
programu a po skonceni programu. Cilem rozhovoru a hodnoceni od déti, bylo zjistit, co
si vyzkousely nového, co se dozvédély a jaky typ aktivit se jim libil, jak se jim pracovalo

ve dvojicich a jak se jim libilo samostatné rozhodovani pti tvorbé deniku.
Vyhodnoceni programu a jeho cilii

Testové ulohy

Metoda testovych tloh byla pouzita k vyhodnoceni efektivity volno¢asového programu
ve vybrané $kolni druziné ZS Lesni v Liberci. Déti nejprve vyphily testy tyden
pred zacatkem uskutecnéni programu, poté znovu po skonceni programu posledni den,

aby se zjistilo, zda doslo k prohloubeni jejich znalosti a zlepSeni.

Poté byla pouzita metoda rozhovoru s détmi, které hodnotily, jaké aktivity se jim libily
a co nového se dozvédély atd. Détem nebyly piedany spravné odpovédi po prvnim testu,

ale po opakovani testl na konci programu byly spravné odpovédi poskytnuty spolu
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s vysvétlenim. Vysledky naznacuji vyrazné zlepSeni po opakovani testd. | kdyz se détem
program libil a zda se, Ze si informace zapamatovaly, je nejisté, jak dlouho si je budou
pamatovat. Pro lepsi zapamatovani poznatki by bylo vhodné dal$i priibézné procvi¢ovani

za pomoci riznorodych aktivit.

Posledni den tydenniho programu jsem s détmi vedla rozhovor v kruhu. Cilem rozhovoru
bylo ziskat povédomi 0 tom, jak program ptisobil na déti, zejména jak vnimaly aktivity,
které¢ zkouSely poprvé, a které jim zplisobovaly mensi radost. Déle jsem se zajimala

0 jejich zkuSenosti S praci ve dvojicich a zjistovala, co je naopak nebavilo a proc¢

Odpoveédi déti byly velmi rizné, avSak vétSina se shodovala v odpovédi, Ze nejvice se jim
libila pohybovy hra na ptacky a stopovana na $kolni zahrad¢. Polovina (piedevsim divek)
jmenovala zase tvorbu deniktl, n¢ktefi chlapci frotaz. Nékteré déti se ptaly, zda si budou
moci nechat denik, Ze by si ho dal rady vytvérely. Dale kladn¢ jmenovaly aktivity
s hledanim obrazkd nebo pozorovani kvétin pomoci lupy. Na otazku, co se détem naopak
nelibilo, také rychle reagovaly — chlapciim se ve vétsing nelibil ptibéh o Snézence. Zde
uznavam, ze jsem mohla vybrat ptib&h, ktery by nebyl tematicky jen 0 kvétinach, ale bylo
naro¢né vybrat piibeh, ktery by odpovidal délkou. Za predpokladu, ze by program trval
déle, by se urcité dala nalézt literatura, ktera by byla i vice motivaéni pro vétSinu déti.
Dale n¢kdo jmenoval, Ze pfi poslechové aktivité — zvuky jara, jsem mohla mit pfipraveno
vice zvuki, zde jsem se ovSem obavala, aby dlouhé sezeni déti spiSe neunudilo, a aby
panoval klid v druzin€ pro neruseny poslech zvukii. Zde také souhlasim, ale vzhledem
k tomu, Ze se jedna teprve 0 druhou tiidu a déti piisly kazdy po vyucovani unavené, jsem

aktivitu radé¢ji zkratila, aby se déti mohly soustiedit 1épe.

Dale jsem se ptala, jaké informace pro né byly nové — zde jmenovaly hlavné potravu
ptakl, nékteré nové kvétiny — krokusy, narcis, sasanka, pro nékteré to byla naopak

technika frotaze, kterou zkousely nékteti poprvé.

Déti odpovidaly a aktivné se zapojovaly do rozhovoru bez problémi, v druziné panovala

uvolnéna atmosféra. Také jsem musela v prib&hu realizace programu oproti pedagogické

vvvvvv

na krouzky.
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Zde mizeme vidét porovnani spravnych a Spatnych odpovédi v jednotlivych tlohach.
Prvni sloupec ukazuje pomér odpovédi pred programem a pravy sloupec ukazuje pomér

odpovédi po uskute¢néni programu

Porovnani 1. testova uloha
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m Spravné ™ Spatné
Graf 7: Porovnani spravnych a Spatnych odpovédi pied a po zahajeni volnocasového programu
V prvni testové tlloze

Zdroj: vlastni zpracovani

Porovnani 2. testova uloha
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Graf 8: Porovnani spravnych a $patnych odpovédi pied a po zahajeni volnocasového programu

ve druhé testové uloze

Zdroj: vlastni zpracovani
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Porovnani 3. testova uloha
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Graf 9: Porovnani spravnych a $patnych odpovédi pred a po zahajeni volnocasového programu
ve tieti testové uloze

Zdroj: vlastni zpracovani

4. testova uloha
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Graf 10: Porovnani spravnych a $patnych odpovédi pted a po zahajeni volno¢asového
programu ve ¢tvrté testové tloze

Zdroj: vlastni zpracovani
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Porovnani 5. testova uloha
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Graf 11: Porovnani spravnych a Spatnych odpovédi pied a po zahdjeni volnoc¢asového
programu Vv paté testové uloze

Zdroj: vlastni zpracovani

Porovnani 6. testova uloha
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Graf 12: Porovnani spravnych a Spatnych odpovédi pied a po zahdjeni volnoc¢asového
programu v Sesté testové uloze

Zdroj: vlastni zpracovani

Vysledky testovani jednoznacné prokazuji zlepSeni déti v oblastech jejich védomosti,

coz muzeme vidét na poslednim grafu ¢islo 12, ktery znazornuje vysledky testovych tiloh

pred zahdjenim programu a po dokonceni programu. D¢ti si vV priab&hu programu tspé

zapamatovaly védomosti tykajici se jara, coz se projevilo V jejich schopnosti spravné
odpovédét Vv testovych ulohach po skonceni programu. Diky omezenému rozsahu

uskutecnéni programu ve Skolni druzin€ nebylo zbyte¢né piili§ mnoho informaci pro déti,
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coz jim umoznilo 1épe absorbovat a zapamatovat si probirané poznatky. Béhem realizace
programu jsem vyuzila metody pozorovani, abych sledovala reakce déti na rliznorodé
aktivity, pomucky, jejich spolupraci, reakce na mou osobu a jejich motivaci K ucasti
v programu. Dtikladné¢ jsem zkoumala, jak se détem dafi pti provadéni riznych Cinnosti.
Zjistila jsem, Ze si ve vétSing pripadi déti ve dvojicich pomahaly navzajem a pouze ziidka
vyzadovaly mou pomoc. Je patrné, ze prostiednictvim pozorovani jsem mohla sledovat

dynamiku celé tfidy a shleddvam vztahy v této tiid¢ za velmi vielé.
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7 DISKUZE

Program s détmi byl uspésny i navzdory ztizenym podminkam, jako je omezeny cas,
odchody na krouzky nebo ndvrat domii. Détem se program libil a dokdzaly se v ném
naucit néco nového. To potvrzuji i testové ulohy, ve kterych doslo ke zlepseni v oblasti

rozeznavani kvétin a potravy pro ptacky.

Téma programu pro déti bylo atraktivni a bylo propojené s venkovnimi aktivitami,
coz prispé€lo K jejich zapojeni a zajmu. Ukazalo se, ze kratké aktivity vyzadujici zapojeni
pozornosti a mysleni stiidajici se S pohybovymi ¢innostmi fungovaly 1épe nez delsi
¢innosti bez pohybovych aktivit. To pomohlo udrzet pozornost déti a ucinit program vice

dynamickym a angazujicim.

K v&tsi motivaci také pfispély obrazky, hadanky adal$i mnou vyrobené pomicky
do programu — déti samy slovné ocenily, ze jsem nékteré pomucky kreslila a malovala.
Zvlastni pozornost byla vénovana tvorbé deniku, ktery déti zaujal. Béhem tvorby deniku
bylo vidét, ze mezi détmi panuje pratelska atmosféra a dobré vztahy ve tiidé. Nevznikaly
zadné problémy pfi spolupraci, neobjevovala se ani nedorozuméni, coz sveédci
0 harmonickém prostiedi a podpofe socidlni interakce mezi détmi. M¢ samotnou
piekvapila harmonie ve dvojicich, spiSe jsem vzhledem k jejich véku ocekavala hadky
a neshody. Konflikty mozna nevznikaly z divodu z toho, Ze déti nebyly limitovany
poctem stranek a byla jim ponechana pii veskeré tvorbé moznost vlastniho rozhodovani

a volnost, coz je dalsi typicky prvek projektové metody.

Program jsem vytvotila na vlastni popud, kdy jsem se rozhodla vyzkouSet tydenni
program Vv novém prostfedi Skolni druziny. Pfedtim jsem se spiSe vénovala tvorbé
programi V matefskych Skolach a mé zkuSenosti S dlouhodobymi aktivitami v druziné
byly spise omezené. Inspiraci pro vznik programu byly mé piedchozi zkuSenosti S détmi
stejného veku z ptiméstskych taborii. Chtéla jsem vytvofit atraktivni a zdbavny program,
ktery by détem nabidl nové zazitky a dovednosti, ale aby zaroven respektoval jejich
potieby a zajmy. Mym cilem bylo vytvofit prostiedi, ve kterém by se déti citily pohodIné

a podporovaly se v navzajem respektujicim prostiedi.

Zaroven jsem méla zajem rozvijet spolupraci mezi détmi a podporovat objevovani a vztah
K jejich okoli, zejména K pfirod¢ a dal§im zivym tvorum. Chtéla jsem Vv détech chut

probudit tvofit si vlastni véci Svyuzitim jejich kreativity a fantazie. Vé&fim,
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ze prostiednictvim tviarcich aktivit, jako je prace S riznymi materidly a experimentovani
s riznymi technikami, mohou déti objevovat své schopnosti a rozvijet svlij individualni
projev. Déle jsem si ptéala, aby déti vnimaly své okoli jako inspirativni a plné moznosti

pro objevovani a uceni se novym vécem.

Je pravdou, ze by se téma dalo rozvinout jesté vétsim zpisobem V zafizenich s delsi
casovou dotaci. Nicméné¢ i pfesto, Ze jsme méli omezeny ¢as, se domnivam, Ze program
byl smysluplny a pro déti hodnotny. Bylo by zajimavé vénovat se tématu Vv pribéhu
jednoho mésice a propojit ho s dal§imi aktivitami, jako je napiiklad spoluprace s tiidni
ucitelkou ve Skole Vv ramci pfedmétu prvouka. Tim by byla nabidnuta moznost rozsifeni
a prohloubeni tématu. Dal§i moznosti by bylo propojeni programu S venkovnim
prostiedim, coz by détem umoznilo jest¢ vice prozkoumavat ptirodu a zivé tvory.
Moznosti rozvoje apropojeni tématu jsou rozmanité aveéfim, ze 1S omezenymi
prostiedky 1ze dosahnout hodnotného a inspirativniho programu pro déti v takto kratkém

¢asovém horizontu.

Je dulezité podotknout, ze pfi tvorbé tohoto programu jsem vyuzila pouze urcité prvky
z projektové metody, pficemZ podminky druZiny byly limitujici z n€kolika divodi.
Jednim z hlavnich omezeni byly brzké odchody nékterych déti domt z druziny, stejné
jako odchody a piichody na riizné krouzky v arealu ZS Lesni, které se konaly béhem
celého tydne. Kazdy den jsme méli odliSny pocet déti, coz ovliviiovalo dynamiku
a planovani aktivit. Obc¢as jsme se také spojili S druhou tfidou, coz ptindselo dalsi
proménlivost a vyZadovalo flexibilitu pfi organizaci programu. Tyto faktory ndm branily
Vv plné implementaci projektové metody a vyzadovaly adaptaci na aktualni situaci
a potfeby déti. Piesto jsem se snaZila vytvofit zajimavy a smysluplny program, ktery by

détem poskytl prilezitost k rozvoji a zazitktim, piestoze jsme celili riznym omezenim.
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ZAVER

Prace obsahuje program s prvky projektové metody spoluprace ve dvojicich pii tvorbé
badatelského deniku, ktery détem umoznuje aktivné pracovat spolecné a sdilet své
napady, myslenky a kreativitu. Déle také pouzita volnost pfi tvorbé stranek deniku, ktera
dava détem moznost vyjadiit svou kreativitu a zvédavost prostfednictvim vlastnich
zapiskl, kresleni. Jednim z dalSich prvki bylo rozdé€leni roli ve dvojicich pii venkovnich
aktivitach, které¢ détem umozituje rozvijet schopnost piebirat odpovédnost za svou cast
projektu a soucasné respektovat praci ostatnich ¢lent tymu. Rovnéz podpofena fantazie
prostfednictvim rtznorodych aktivit, které stimuluji kreativni mysleni a schopnost

predstavit si nové moznosti a perspektivy.

Dale bylo zjisténo, ze dé¢ti aktivné participovaly na programu, a to predevSim

prostiednictvim diskuzi v kruhu.

Cile programu byla komplexni. Primarnim cilem bylo motivovat déti K projevu zajmu
0 prirodu a jeji zmény V jarnim obdobi ve Skolni druziné. Dale se program zaméioval
na rozvoj znalosti @ porozuméni déti ohledné ptichodu jara a s nim spojenych jevi, jako
jsou jarni kvétiny, ptactvo ¢i jarni pocasi. Kromé toho si program kladl za cil podporovat
rozvoj komunikaénich dovednosti, spoluprace a kreativity u déti, podporovat u nich

samostatnost a aktivni ptistup.

Forma evaluace programu zahrnuje nékolik prvkd. Nejprve bylo provedeno tydenni
zkoumani urovné znalosti déti pfed zahdjenim programu, nasledné bylo realizovano
zkoumani po jeho skoneni. To umoznilo posoudit, jak program ovlivnil znalosti déti
v cilovych oblastech. Déle byla provadéna prubézna evaluace prostrednictvim
pozorovani areflexe pedagogické praxe, coz umoziovalo neustdlé uptesiovani
a ptizpusobovani programu na zéklad¢ ziskanych poznatkid. Kromé toho byly vyuzivany
metody jako testové Ulohy arozhovory Kk posouzeni u¢innosti programu z pohledu
dosazenych cilti a vlivu na rozvoj déti. Tyto evaluativni prvky poskytly komplexni pohled
na efektivitu programu a umoznily identifikovat jeho silné stranky a oblasti, které 1ze

jeste vylepsit.

Program by mohl byt jesté efektivnéjsi, pokud by byl prodlouzen na delsi ¢asové obdobi
a rozlozen napftiklad i na celé pololeti. Tim by déti mély prilezitost vice zkoumat aktualni

zmeény V prirod¢ a sledovat jejich vyvoj béhem delsiho ¢asového tseku. Prodlouzenim
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programu na pololeti by byly détem poskytnuty piilezitosti K pozorovani jarnich jevi
ajejich promén, coz by podpofilo hlubsi porozuméni ptirodnim procesim. Takovy
ptistup by détem umoznil naplno zazit cyklus jarniho obdobi a lépe si osvojit ucivo

prostiednictvim dlouhodobého a systematického pfistupu K vyuce.

Dale by bylo pfinosem vice vyuzit pfilehlou botanickou zahradu jakoZto bohaty zdroj
pfirodnich materiala a zivych rostlin pro praktické aktivity a pozorovani. Zapojeni rodict
atfidni ucitelky by mohlo pfispét Kk vétsi angazovanosti a podpoie déti ve vyuce,
naptiklad prostfednictvim domacich projektt, tematickych akci ¢i doprovazenim
na vylety do ptirody. Dulezité je také provazani tématu programu S obsahem vyucovaciho
predmétu prvouka, coz by umoznilo efektivni zac¢lenéni programu do $kolnich osnov.
Takovy integrovany ptistup by podpofil holisticky rozvoj déti a poskytl by jim komplexni

a bohaté ucebni prostfedi pro prozkoumavani a objevovani ptirody.

D¢ti by mély také vyvinout vEtsi vnitini motivaci K pravidelnému vedeni badatelského
deniku, coz by bylo podporovéno prostfednictvim zapojeni do aktivit, které je budou vést
K pozorovani a zaznamenavani svych zjisténi a poznatk. Timto zpusobem by si déti
osvojily reflexivni postoj K vlastnimu uceni arozvoji, coz by je motivovalo
Kk pravidelnému a systematickému zkoumani ptirody a jejich jevi. VE&tsi vnitini motivace

by také vedla k hlubs§imu zapojeni do programu.

Piinos projektové metody pro rozvijeni déti spociva Vtom, ze poskytuje prostiedi,
ve kterém se déti aktivné zapojuji do procesu uceni a rozvoje. Tato metoda podporuje
jejich zvidavost, kritické mysleni, spolupraci, samostatnost a feSeni problému. Diky
praktickym aktivitdim a projektim maji déti moznost aplikovat své znalosti V realném
zivoté a rozvijet Siroké spektrum dovednosti, jako je komunikace, tymova spoluprace,
planovani aftizeni Casu. Projektovd metoda rovnéz podporuje individudlni uceni
a umoziuje détem objevovat a prohlubovat své zajmy a najit naptiklad novou zalibu,

ktera je mlize napliovat a slouzit i K jejich relaxaci ve volném case.

Nicméné vSak existuji i limity uplatnéni projektové metody Vv praxi Skolni druZziny.
Jednim z hlavnich omezeni mlzZe byt nedostatek ¢asu, zdroj a prostoru, kterymi Skolni
druzina disponuje. Projektovd metoda vyzaduje peclivou pfipravu, realizaci
a vyhodnoceni, coz mlize byt ndro¢né V prostiedi S omezenymi zdroji. DalSim limitem
muze byt nedostateéna podpora pedagogického tymu a rodici, ktefi jsou v projektech

klicovymi partnery. Navic muze byt obtizné udrzet kontinuitu a dlouhodobé zajmy déti
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v ramci Skolni druziny, zejména pokud jsou projektové aktivity vnimany pouze jako
volnoc¢asova zabava anikoli jako soucast strukturovaného vzdélavaciho programu.

Takova omezeni mohou vést k omezeni efektivity projektové metody ve Skolni druzing.

Zaveérem lze konstatovat, Ze stanovené cile byly uspésné dosazeny prostiednictvim
navrzeni, realizace a reflektovani tydenniho programu. Program nejenze splnil sviij ucel
poskytnout détem zabavné a hodnotné aktivity, ale také podpofil jejich rozvoj v riznych
oblastech. Déti mély moznost objevovat, tvofit a rozvijet své dovednosti a zajmy, zatimco
se zapojovaly do riznych aktivit spojenych s ptirodou a tvorbou. Spoluprace mezi détmi
byla podporovana a diky reflektovani programu jsme méli ptilezitost zhodnotit jeho

ucinnost a efektivitu. Cil diplomové prace byl splnén.
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PRILOHY
Priloha 1: Pohadka 0 SnéZence, co privolala jaro

Jak snézenka piivolala jaro
napsala Markéta Jungova

Byla zima. Celou krajinu uz dlouho pokryvala sné¢hovéa pefina. Ptdci ddvno odletéli
do teplych krajin a ti, co neodletéli, si zafidili své domovy tak, aby pieckali i tu nejkrutéjsi
zimu. Zvitatka zalezla do nor a dér a ulehla k dlouhému zimnimu spanku. Také vsechny

rostliny se schovaly pod zem, aby se uchranily pfed mrazem.

Mala SnéZenka se vV zemi pod snéhem nejprve trochu tfdsla zimou, ale pak se schovala
hloubéji, kde ji bylo teplo. Byla to jeji prvni zima a ona jesté nevédéla, co mé délat, aby

nezmrzla. Brzy se ale v§emu naucila od starSich kvétin.

Nesmime si myslet, Ze rostlinky v zimé& pod zemi zahaleji a jen se ve spanku pifevaluji
ze strany na stranu. Ony se maji dost co ohanét, aby v potfadku pieckaly zimu a na jate

mohly zase vyrlst V celé své krase!

Kvétiny pod zemi totiz nevypadaji stejné, jako kdyz pak vyrostou. Nemaji jesté kofinky
a mohou tak chodit z mista na misto. Vypadaji spis jako kvétinové vily a jsou moc krasné.
Ony védi, ze bez nich by svét byl smutny a Sedivy, a tak se v zim¢ snazi délat vSechno

proto, aby na jafe zase vyrostly.

Pani PampeliSkova si v zimé pravidelné omyva Zlutou slunickovou barvou vSechny své
okvétni listky, aby pod zemi nevybledla. Chce totiz na svété krasné zarit a byt vsude vidét,

aby ji hol¢i¢ky neptehlédly, az si budou plést pampeliskové vénecky.

Pan Zvonek zase celou zimu sklada melodie, které na jafe vyzvoni do svéta a naldka

ptacky zpét domu z teplych krajin.

MatetidouSka vymysli pfes zimu pohadky, aby je mohla vypravét kvétinovym détem,

kterych se vzdy zjara spousta narodi.

Nejsiln€jsi rostlinou Vv podzemnim kvétinovém kralovstvi je Bodlak. Je ale trochu
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vladnul. Ale on neni tou nejvyznamnéjSi rostlinou V podzemnim kvétinovém

kralovstvi... ;-)

Kazdy dobte vi, Zze vladkyni kvétin je krdlovna Rize. Ta na vSe dohlizi a vSichni j1 musi
poslouchat. Jenze kdyz se kralovna nediva, Bodlak si dovoluje na malé kyti¢ky a ty se ho
pak boji. | mala SnéZenka se mu radéji vyhyba, protoZze minule se mu pfipletla do cesty
aon ji pohrozil, ze jest¢ jednou a celou ji poboda. Nastésti pani Kopftiva se ji zastala

a fekla Bodlakovi, at’ si nedovoluje na mensi a slabsi. Bodlak se jen zakienil a odesel.

SnéZence byla pod zemi dlouha chvile. Chtéla by byt néjak uzite¢na, ale nic neuméla a nic
jineslo. Neuméla skladat melodie jako Zvonek ani vypravét pohadky jako Matefidouska.
A at’ se omyvala zlutou slunickovou barvou od Pampelisky, jak chtéla, potfad byla bleda
a bila jako snih. ,,Ach, co si jen do jara po¢nu. Nic neumim a k ni¢emu nejsem. Co budu

celou zimu délat?* $pitala si polohlasné sama pro sebe.

Najednou ji vyrusilo hlasité cinkani. Cililink, cink, cililink, cink! To Zvonek svolaval
vSechny kvétiny pred kralovnu Razi. Bylo tfeba rozhodnout, kdo se prvni odvazi vyruist,
aby zjistil, jestli je uz jaro na zemi. A to je nebezpecny ukol. Nikomu se nechce vyrust
jako prvni. Co kdyzZ jesté zemi ovlada zima? VSechny kvétiny se obavaji, Ze tam nahote

Zzmrznou...

wewr

wewvr

mé! Vyrust zvladne kazdy, tak pro¢ bych to mél délat zrovna ja?* fekl a radéji udélal par

krokt stranou, aby nebyl kazdému tak na ocich.

,,KdyZ se nikdo nehlasi dobrovolné, tak vas musim rozpocitat,* fekla kradlovna Rize. Dala

se do recitovani fikanky a pti kazdé slabice ukazala na jednu rostlinku.
En-ten-ty-ky, tii pes-ti-Ky, len ros-te pro pla-te-ni-ky,

u-tka-ji z n¢j kal-ho-tky, pro dé-ti i pro krt-ky.

D¢-ti si je 0-ble-¢ou, bram-bo-ry si u-pe-¢ou.

Pri-daj k nim i cu-ke-ty, vy-bran K ris-tu bu-des ty.



A je to jasné. Posledni slabika vysla pravé na Bodlaka. ,,No tohle, to je podvod! Vy jste
se na mn¢ domluvily! Vite viibec, jak je to nebezpecné? Vzdyt zmrznu! Ale to by se vim

libilo, Ze jo?!** volal stale dokola a na v§echny se mracil.

,Bodlaku, Bodlaku, snad se toho nebojis? Ty, takovy velky a silny Bodlak! Sam vis,
ze kvétinové rozpocitadlo je spravedlivé aty se musi§ podfidit, prohlasila kralovna
Raze. ,Piijd ke mn¢ zitra touto dobou a vy vsichni pfijd'te také, abychom Bodldka

vypravili na svét.*

Nedalo se nic délat. Bodlak védél, Zze vzdorovat je zbyte¢né a ze zitra bude muset jako
prvni vyrust, aby zjistil, jestli je uz jaro. ,,OvSemze pfijdu, ja se ni¢eho nebojim a kdo si

mysli, Ze se bojim, ten uvidi.*

Vsechny kvétiny se rozesly do svych komtirek, ale zddna nemohla jesté dlouho usnout.
Vsechny byly plné napéti a o¢ekavani. Moznd uz zitra zjisti, ze je na zemi jaro! Tolik se
na to teéSily! A nejvic se téSila Snézenka. V podzemi se ji moc nelibilo, protoze se neumela
nijak zabavit. To na zemi je to jiné. Tam si mize hrat s deStikem a povidat se sluni¢kem,
laskovat s malymi v¢elkami a tancit s vétiikem, miize pocitat barvy na duze a pozorovat

mravence, jak u¢i své malé déti nosit jehlici...
Nakonec vSechny kvétiny pieci jen usnuly a vV podzemnim kralovstvi se rozhostilo ticho.

Tedy — ne uplné. Kdyby vsechny nespaly, slysely by, jak nékdo drkota zuby. Ozyvalo se
to z Bodlakovy komurky. Jak byl velky a silny, tak velky a silny mél také strach.

Nastalo rdno a S nim vyznamny den pro celé kvétinové kralovstvi. Den velkého ristu.

Kvétiny se sesly pred kralovnou Ruzi, aby Bodldka vyprovodily na cestu na svét.
Vsechny si spolu povidaly a byly vzrusené z toho velkého okamziku. Cink, cink, ozvalo

se. Kvétiny se utisily, protoze vstoupila kralovna Riize.

»Zdravim vas, milé kvétiny. Necht' pfedstoupi ten, ktery ma dnes vyrlst,” vyzvala
kralovna Bodléka. Ale nic se nestalo. Nikdo se ani nepohnul. ,,Nuze, Bodlaku, ptedstup!*
Ale Bodléak nikde. VSechny kvétiny se ohlizely a Septaly si, ale Zzadna ho nevidéla. Prosté
tam nebyl. Tulipan se bézel podivat do jeho komurky, ale ta byla prazdna. ,,Co se jen
Bodlackovi stalo?* ptala se Snézenka. Ale star§Sim kvétinam bylo jasné, ze utekl, protoze

je ve skutecnosti zbab¢lec.



Kralovna Ruze se ujala slova avSichni zmlkli. ,,Milé rostliny, Bodldk nas zradil,
nemuzeme tedy dnes zahdjit rlst. Zitra se tu opét sejdeme, a kdyz Bodlédka nenajdeme,
rozpocitame se, kdo ho zastoupi.“ Kvétiny byly zklamané a také se trochu bély, Ze na né

zitra padne tada. Sklopily hlavicky a Vv tichosti jedna za druhou odchazely pryc.

Najednou ale uslySely slaby hlasek. ,,J4..., ja bych to zkusila.” Kvétiny se pfekvapenim
zastavily a podivaly se, kdo to fekl. Kdyz uvidély malou Snézenku, jak kouka na kralovnu
a ¢eka, co ji odpovi, vSechny se upiimné rozesmaly. ,, Ty Ze bys to dokézala? No, to snad
ne,“ vymenovaly si mezi sebou pobavené pohledy. Ale kralovna jim fekla: ,,Styd’te se.
Takovéa mala a ma tolik odvahy. Jedina se nabidla dobrovoln¢ a j4 jeji nabidku pfijimam.
Pfijd’ ke mné zitra touto dobou a vy vSechny piijd’te také, abychom SnéZzenku vypravily

na svet.*

Snézenky se zhostil zvlastni pocit odpovédnosti. Na jednu stranu se moc téSila, ze zase
uvidi svét a na druhou stranu se bala, jestli takovy kol zvladne. Byla ale rada, ze mize
byt kone¢n¢ uzitecna. Lehla si do postylky a pfemyslela 0 jaru tak usilovné, az z toho

nakonec usnula klidnym spankem...
A bylo tu rano.

Snézenka vyskocila z postylky, ustrojila se, upravila si své bilé kvétinové vlasky
a starostlive se na sebe zahledé¢la do zrcadla. VEédeéla, ze ji ceka velky den a trochu se bala.
Ale byla pevné rozhodnutd, Z7e dneska vyroste a pomiize tak kvétinovému kralovstvi.

Zhluboka se nadechla, dodala si odvahy a utikala ke kralovné, aby nepfisla pozd¢.

| ostatni kvétiny spéchaly, aby byly u té vyznamné udélosti a povzbudily Snézenku na jeji
cesté na svét. Kralovna RiiZe se ji jeste rad¢ji zeptala, jestli si je jista, ze to chce opravdu
udélat. ,,Vis, Ze neni cesty zpét. Jakmile jednou zacnes rist, uz to nezastavi§ a mezi nas
se uz nevratis.“ Snézenka se ale dlouho nerozmyslela: ,,Ja vim, krdlovno Ruze, ale chci

to pro své kvétinové pratele podstoupit.*
Vsem zamavala, zapustila prvni kotfinek a vydala se na cestu vzhiiru.

Slo ji to rychle, uz ji zbyval jen maly kousek zemé nad sebou. Citila stale v&tsi zimu,
ale state¢né rostla dal. Uz védéla, ze na zemi jeSté jaro neni, ale nemohla nic délat.
Zanedlouho byla venku celd iskrasnymi bilymi kvitky. Polekala se, kdyz uvidéla,

ze kolem ni je jesté snih, a na zem se snaseji dalsi a dalsi sné¢hové vlocky. ,,Co budu délat?

v



Vzdyt' takhle brzy umrznu. Musim se rychle nékam schovat.” Ale hned si uvédomila,
Ze uz je na svéte a ze za kotinky pevné drzi v zemi. Uz nikam neuteCe a neschova se. Da

jen svymi kofinky znameni krdlovné R0Zi, Ze je na zemi jeSté zima, a umrzne.

»Ach ne, slunicko, zasvit’ mali¢ko, at’ se ohfeju, prosila Snézenka. ,,Slunicko, ty vidis

daleko za hory i lesy, podive;j se, kde je jaro.*

A slunicko se nad Snézenkou smilovalo a trochu vic se rozzafilo. ,,SnéZzenko mila, volej
se mnou, at’ spolu jaro ptivolame.*

Jaro milé, jaro vzacné,

vrat’ se z dalek dalekych.

Dej nam svoje teplo mocné,

at’ roztaje uz chladny snih.

Jaro slunné, jaro krasné,

oziv zpustlou zem.

Dej nam svoje svétlo jasné

a radost rozdej viem.

SnéZence se volani jara moc libilo, a dokonce ji zacalo byt tepleji. VSimla si, Ze sluni¢ko
se rozzafilo a zacalo vydavat vice tepla. Snéhu ubyvalo a ménil se na svézi vodicku.
Vrabcaci se V ni radostné ¢achtali a kosaci samym nadSenim vyzpivali do svéta: ,,Jaro je

tu... Je tu jaro.“ Pupeny na stromech zacaly rasit a vSechno ozilo.

Snézenka méla velkou radost, Ze to dokazala. A jeji kofeny silily a uz byly tak hluboké,
ze | kralovna Rlze a ostatni kvétiny poznaly, Ze Snézenka Zije a Ze je jaro na zemi. Hlinou
zacala prorustat travicka a objevily se i dalsi rostlinky. Pampelisky se zazlutily v trave,

Zvonek zacinkal ptackiim do zpévu a Matefidouska pokryla skalky a péSiny.

Jen Bodlak se porad jesté n¢kde strachy schovaval, takze se nemohl radovat z jara. Vyrast

se odvazil az n€kdy Vv ¢ervnu, kdyz bylo sucho a horko.

Ze Snézenky se stala krasna kvétina. Nebyla pé€kna jen na pohled, m¢la krasnou i dusi,
bilou a ¢istou jako snih nebo and¢lska kiidla. Jeji duse odrazela do jejiho pivabu vSechno

to, co ud¢lala pro své kvétinové pratele.



Priloha 2: Fotografie vyrobenych pomiicek

Obrazek 1: Obrazek k poslechové aktivité — zvuky jara

Priloha 3: Fotografie pomiicek k vytvarné ¢innosti

Obrizek 2: Sablony ke frotazi
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Ptiloha 4: Fotodokumentace denikt
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Obrazek 3: Prvni den — Oblibené aktivity na jafe

Priloha 5: Fotodokumentace deniku
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Obrazek 4: Druhy den — technika frotaze
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Priloha 6: Fotodokumentace deniku

Obrazek 5: Tieti den — zazitek ze stopované

Priloha 7: Fotodokumentace deniku

Obrazek 6: Ctvrty den — vyroba ptacka dle vlastni fantazie
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Priloha 8: Fotodokumentace denika
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Obrazek 7: Paty den — kreslime, co se nam libilo v tomto tydnu

Piiloha 9: Mapy ke stopované




Priloha 10: Obalky s ukoly ke stopované

Priloha 11: Stanovisté ¢. 5




Priloha 12: Stanovisté ¢.4




Ptiloha 14: Testové ulohy

Jarni kviz

1) Jak vypada strom na jafe? Zakrouzkuj.

3) Na jafe slavime c0? Zakrouzkuj.
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4) Jakou potravu piijima kosak? Zakrouzkuj. Zde je vice spravnych odpoveédi.

5) Napis, pod obrazek, jak se jmenuji tyto kvétiny.
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6) Carou spoj jméno ptacka s obrazkem.

SYKORKA VRABEC KOSAK HOLUBICKA
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