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Anotace

JANECKOVA, Zuzana. Role osobniho asistenta ve vychové a vzdélavani déti

s autismem, Hradec Kralové, 2015. 62 s. Bakalaiska prace.

Bakalaiska prace podava uceleny pohled na problematiku autismu u déti piedskolniho
veku a poukazani na moznosti jejich vychovy a vzdélavani i na systém péce socialnich a
asistenénich sluzeb ve vychodnich Cechach. Je zde uvedeno zakladni pojeti autismu,
jeho klasifikace, etiologie a piidruzena postizeni. Podava piehled o danych formach
pervazivni vyvojové poruchy a jejich popis. Zminéné jsou moznosti vzdelavani pro
0soby s autismem a specializovana péce jiz od raného véku.

Prakticka Cast seznamuje Ctendie se tfemi vybranymi institucemi, které poskytuji
sluZzby détem s autismem, a také se zabyva problematikou péce o jedince s autismem z
pohledu rodict. Jako vyzkumné metody bylo pouzito pozorovani a dotaznikového

Setfeni.

Kli¢ova slova: autismus, autistické spektrum, pervazivni vyvojova porucha, asistenéni

sluzby, osobni asistence



Annotation

JANECKOVA, Zuzana. The role of personal assistant in the education of children with
autism, Hradec Kralové, 2015. Bachelor Degree Thesis.

The thesis provides a comprehensive view of the issues of autism in preschool children
and points out their educational opportunities and care system as well as social and
assistance services in Eastern Bohemia. It introduces a basic concept of autism, its
classification, etiology and related disabilities. It provides an overview of the forms of
pervasive developmental disorders and their descriptions. The thesis mentions learning
opportunities for people with autism and specialized care from an early age.

The practical part introduces three selected institutions that provide services to
children with autism and also deals with the issue of care for individuals with autism
from the perspective of parents. A survey was carried out by means of observation and

questionnaires.

Key words: autism, autistic spectrum, pervasive developmental disorders, assistant

services, personal assistance
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1 Uvod

Bakalai'ska prace se zabyva problematikou osobni asistence u déti s autismem. Existuje
hned né¢kolik divodh, které mé vedly k volbé tohoto tématu. Sama jsem byla
zameéstnana jako osobni asistentka ve Specidlni Skole Svitani. Z mého pohledu je tato
prace velmi prospés$na. Pracovala jsem jako asistentka u ditéte s détskou mozkovou
obrnou, ale vzdy jsem se zajimala o praci S autistickymi détmi. Je zifejmé, Ze tato prace
ma sva specifika a lisi se od prace s ostatnimi détmi. Pravé odliSnost v pfistupu k t€émto
détem ve mné vzbudila zajem o ziskani dalSich informaci tykajicich se tohoto postizeni.
Autismus je velmi vaznou poruchou détského mentalniho vyvoje, a diky tomu dité
nerozumi okolnimu svétu a nechape, co proziva. Je pravé na osobnim asistentovi, aby
mu S timto porozuménim co nejvice pomohl. Dé&ti s autismem maji velmi rady jasna
pravidla a neménny sled udélosti v kazdodennim zivoté, coz ovSem vzdy neni mozné.

Problematika autismu jiz neni tabu, jako tomu bylo za minulého rezimu. K této
osvété, mimo jiné, také velmi pfispéla 1 svétovd kinematografie, a to zejména
po celosvétovém proslaveni filmu Rain man, Forest Gump a mnoha dalSich.
To, ze se o autismu mluvi a vSeobecné povédomi o této problematice se zvysuje,
je velmi dobfe a nadale tuto snahu musime podporovat. O to se snazim, mimo jiné
1 touto praci.

Jsou ale i situace, kdy se autismus da i lehce zneuzit. Dovolte mi uvést
to, na ptikladu mého synovce. Je to Sikovny Sestilety hoch, odmalic¢ka lehce introvertni.
Po trazu a nasledné mési¢ni hospitalizaci ve dvou letech véku, se stal az prehnané
opatrnym a bojacnym. V mentalni oblasti je pramérny, ale v socialni spiSe
podprimérny. Jako uditelka znala problematiky autismu, jsem sestfe, pro jistotu,
doporucila navstévu pedagogicko-psychologické poradny. Tato diagnéza nebyla
potvrzena. Synovec mé odklad Skolni dochdzky a na posledni rok se ve Skolce dostal
do homogenniho oddéleni, uréené¢ho pouze pro déti peti a Sesti leté. Jeho nova ucitelka
dokazala jiz po dvou tydnech od zacatku Skolniho roku synovce zaskatulkovat
do pomyslné krabice s napisem Autismus, a to jen proto, Ze je trochu jiny, potfebuje
vice Casu a jemn¢j$i pfistup nez ostatni déti. Sestra, aby vyhovéla natlaku ucitelky,
znova objednala synovce, ale tentokrat ke specidlnimu psychiatrovi s laskavou zadosti
o vysetieni. Jako diivodu sestra uvedla podezieni pani ugitelky ve $kolce na PAS. Zadné
takové podezieni se ale nastésti ani tentokrat nepotvrdilo a psychiatr, ktery synovce
vySetioval, si velmi stézoval, na soucasnou situaci, kdy mu pani ucitelky z matetskych
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1 zékladnich Skol, stale Castéji posilaji své zaky na vysetieni, aniz by u danych déti byla
nutna.
Proto bych také rada upozornila, Ze u vSech déti, je opravdu velmi dilezity

individualni ptistup a rtiznorodé hledani pficin jejich, mozna i zvlastnich povahovych
rystt a chovani. Nastésti, ne vzdy, musi byt pfi¢inou autismus. Bohuzel, Vv poslednich
letech vyskyt poruch autistického spektra rapidné vzrista. Pfi¢in a faktord, které mohou
PAS zpiisobit, je velmi mnoho. Jako matka malych déti vim, Ze v posledni dobé
se autismus, také ¢asto zminuje v souvislosti s ockovanim, ov§em jasnou pficinu zatim
nikdo nestanovil. Diky této vzristajici tendenci je ale jasné, ze do budoucna je velmi
dalezité a potiebné se touto problematikou nadale zabyvat a hledat nové a nové cesty
jak pochopit tyto déti, a jak jim nabidnout co nejlepsi spolupraci a pochopeni dne$niho
svéta.

Cilem préce je seznameni s projevy autismu, ¢astymi problémy v chovani autisti
a jejich ptfipadnymi zdravotnimi komplikacemi. Vytvofeni uceleného pohledu
na problematiku autismu u déti predskolniho véku a poukazani na moznosti jejich
vychovy a vzdélavani i na systém péce socialnich a asisten¢nich sluzeb ve vychodnich
Cechach.

Déale se snazim zjistit, jak funguji organizace zabyvajici se pomoci lidem
s autismem. Nejvice se oviem vénuji obanskému sdruzeni APLA VC, coz je Asociace
pomahajici lidem s autismem pro vychodni Cechy a déle ob&anskému sdruzeni rodiét a
pratel déti s handicapem ORION Rychnov nad Knéznou a MS Lain Rychnov nad
Knéznou. Ve své praci budu pouzivat termin poruchy autistického spektra, ale stejné tak
1 oznaceni autismus, jako jejich synonymum.

Tato prace je Clenéna do dvou Casti, a to teoretické a vyzkumné. Pfi praci
na teoretické Casti jsem vychazela z poznatkti publikovanych v odborné literatuie
eskych i zahrani¢nich autorti a z vyhlasek a zakonii platnych v soucasné dobé v Ceské
republice. K vyzkumnému Setfeni jsem vyuzila techniku dotazniku a metodu
pozorovani. Vzhledem k tomu, Ze ve vychodnich Cechach mapuji moznosti fungovéni
socialnich sluzeb poskytujicich pomoc détem s autismem a jejich rodinam a také
zjist'yji, jak jejich kvalitu hodnoti rodice déti, jako vhodny se jevi kvantitativni vyzkum.
V budoucnu bych rada, aby tato prace slouzila jako zdroj cennych informaci pro rodice

déti s autismem i pro osobni asistenty.
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2 Zakladni problematika autismu

Osoby s poruchami autistického spektra maji své 1ékaiské diagndzy, jenz jsou popsany
ve dvou Kklasifikatnich manualech. Dle soucasné platného klasifika¢nich systému
nejnovejsi aktualizované verze MKN-10 s platnosti od 1. 4. 2014 a DSM-IV. Ptipravu
aktualizované verze MKN-10 k1. 1. 2014 zajistovala a organizovala Svétova
zdravotnicka organizace spolu s fadou odbornikii. Svymi pfipominkami se také podilela
i Ceska republika. Tyto diagnozy jsou odlisné jak v terminologii, tak ve spektru poruch,
pti¢emz manual DSM-1V obsahuje méné diagnostickych jednotek (Hrdlicka, Komarek,
2004). Zakladni pojmy u pervazivnich vyvojovych poruch, které zasahuji celou
osobnost ditéte, jsou nasledujici:
- vysoce funkéni autismus, tz. bez mentélni retardace, leh¢i forma postizent,
- atypicky autismus, tz. opozdény nastup po 3. roce, nespliiuje vSechny okruhy
kritérii,
- porucha autistického spektra, autistické kontinuum, autistické rysy,
tz. jakéakoli z pervazivnich poruch,
- Sirsi autisticky fenotyp, tz. lehké abnormity, ¢asto u ptibuznych autista.

Autismus je mnohem castéjsi, nez se zdalo a stale se o ném vi pfili§ malo na to,
aby se dalo vcéas a ucinné¢ pomoci (Hrdlicka, Komarek, 2004). ,, Vyraz pervazivni
porucha mnohem lépe vystihuje podstatu poruchy nez jenom slovo autismus“ (Peeters,
1998, s. 11). Lid¢ s autismem potiebuji celozZivotni a soustavnou péci. Autismem trpi
deset az dvacet déti z deseti tisic. Vyskytuje se asi tfikrat vice u chlapct nez u divek.
Projevuje se jiz v raném détstvi. Porucha urcitych mozkovych funkci zplsobi, Ze dité
nedokaze spravnym zpusobem vyhodnotit informace senzorické, jazykové (Richman,
2006, Peeters, 1998).

Diilezité je také zminit, Ze projevy autismu se v prubehu ¢asu zmiriuji, ale stale
pietrvavaji cely zivot a ¢ini problémy zejména v oblasti socialni integrace. Pouze 5 %
postizenych autismem vede samostatny plnohodnotny Zivot. Autista neni schopen
vnimat a reagovat na signdly ze svého okoli, a pokud pfeci, tak reaguje neadekvatnim
zpusobem. Svét se jim jevi velmi chaoticky. Autismus neni 1é¢itelny, ale i tak je velmi
dilezita v¢asna diagnostika (Vocilka, 1996).

Autismus charakterizuje chorobnd zaméfenost k vlastni osobé a soucasné
zhorSeny vzajemny spoleCensky kontakt, poruchy chovani, omezena komunikace
a stereotypn¢ opakujici se aktivity. Dusevni vyvoj autistll je velmi nestejnomérny. Pro
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diagn6zu autismu je nutné postizeni ve tfech oblastech: omezeni socidlni interakce,
komunikace a imaginace. Tyto tfi skupiny byvaji nazyvany autistickou triadou
(Gillberg, Peeters, 1998). Osoby s autismem, bohuzel nejsou schopny navazat piimy
kontakt s rodici a blizkym okolim. Také nesnasi zmény, mivaji specifickou pfichylnost
k neobvyklym predmétim, trvaji na vykonavani zvlaStnich rutin pii ritualech
nefunkéniho charakteru. Mohou mit zdjem o rizna data, cestovni fady, telefonni
seznamy atd. Kvalita komunikace je siln¢ narusena. Nékdy ani nemluvi, ale pokud pfeci
jen mluvi, nejsou schopni konverzovat, stale opakuji stejnd slova nebo véty,
tz. echolalie. Chybi u nich pratelské emocni reakce, pohled do o¢i. Boji se neskodnych
véci, Casto mivaji zachvaty vzteku a agrese, sami se poSkozuji napf. kousanim
do zapé&sti. Postradaji spontdnnost a tvofivost pii hie. Jsou extrémné uzavieni do sebe,

neprojevuji zajem o déti ani dospélé ve svém okoli (Vocilka, 1994, Richman, 2006).

2.1 Historie autismu

Autismus poprvé specifikoval zndmy americky psychiatr Leo Kanner. Stalo se tak
vroce 1943 a tehdy se domnival, ze je autismus ptibuzny se schizofrenii. Z prvnich
pozorovani se usoudilo, Ze hlavni pfi¢inu autismu je tfeba hledat u rodi¢t. Prvni, kdo
s timto nazorem nesouhlasil, byl Bernard Rimland, ktery argumentoval organickymi
pri¢inami. Nakonec ale fada odbornikii dospéla k ndzoru, Ze rodi¢e nemaji podil
na vzniku autismu (Vocilka, 1996).

Bé&hem poslednich dvaceti let prodélal pohled na autismus zésadni obrat. Diive
se na n¢j pohlizelo spiSe jako na psychdzu a bizarni projevy autismu byly zdiraziiovany
nepatficnym zpisobem. Tento postoj bohuZel nutné vede k segregaci. Béhem let
se zacal nazor na autismus ménit a byl zafazen mezi vyvojové poruchy, a ne mezi
duSevni choroby. U autistickych déti je velmi diileZité pochopit, Ze nejsou schopny
zvladnout uroven vnimani symbol odpovidajicich jejich véku (Gillberg, Peeters, 1998,
Vocilka, 1996).

2.2 Diagnostika autismu

Ve véku mezi 3. az 6. rokem zivota se nejcastéji projevuji symptomy autismu. Diagndza
je jen ziidka odhalena pfed koncem matefské Skoly. Rychla diagnoza otevie

autistickému ditéti lepsi perspektivu pro jeho budoucnost (Vocilka, 1996). Autismus
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je nékdy t&zké odlisit od hluboké mentalni retardace. Castym diagnostickym problémem

je odlisit détskou desintegra¢ni poruchu od Rettova syndromu (Gillber, Peeters, 1998).

2.3 Klasifikace autismu

Autismus je nazev, ktery oznacCuje jednu ze skupiny poruch autistického spektra.
Autismus neni duSevni onemocnéni ani psychoza, ale je to porucha, ktera zasahuje do
celé osobnosti ¢loveka, tzn. je pervazivni. Jako nejvhodnéjsi terapie se jevi vychovné a
vzdélavaci postupy (Peeters, 1998). Formy pervazivni vyvojové poruchy:

- détsky autismus,

- Aspergertiv syndrom,

- atypicky autismus,

- Rettv syndrom,

- détska desintegracni porucha.

Témto, ale 1 dal§im porucham se dale budu vénovat podrobné. U autismu vyvoj
neni opozdény, ale jde jinym smérem. To se projevuje nerovnomérnym vyvojovym
profilem, kdy v jedné oblasti osobnosti je jedinec nadprimérny v porovnani
s vrstevniky, v jiné oblasti na stejné urovni, v dalsi je podprimérny. Uvadim zde
zakladni vycet druhl projevi autismu, pii¢emz se budu podrobnéji vénovat détskému
autismu, atypickému autismu, Aspergerovu syndromu a také se zminim o Rettové

syndromu a détské desintegracni psychoze.

2.3.1 Deétsky autismus

Je typickou pervazivni vyvojovou poruchou. ,, Pervazivni vyvojové poruchy zavaznym
a komplexnim zpiisobem poSkozuji psychicky vyvoj takto postizenych deti** (Vagnerova,
2012). Ptiznaky byvaji nejvyraznéjsi mezi tfetim a patym rokem zivota. Ptiblizné dvé
tretiny postizenych déti zastavaji i v dospélém veéku zavazné handicapovany a odkazany
na pomoc rodiny. Pro diagnostikovani musi byt pfitomno naruSeni ve tiech oblastech
mentalniho vyvoje. Témi jsou komunikace, socialni interakce a piedstavivost, tzn.
zakladni diagnosticka triada. Vyskytuji se specifické vzorce chovani, jako zajmy
0 nezivé, mechanické predméty, stereotypni pohyby rukou i téla (Hrdlicka, Komarek,
2004). NaruSeny vyvoj se projevi uz pred tfetim rokem véku. Nejéastéj$im prvotnim
pfiznakem byva opozdéni fec¢i, nezdjem o kontakt s ostatnimi, opakujici se zpisoby
chovéni. Asi u tfi Ctvrtin piipadid détského autismu se vyskytuje pfidruzend mentalni
retardace (Vocilka, 1994).
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Dle schopnosti socializace a adaptace se pouziva rozdé€leni do tii kategorii na nizko
funk¢ni, sttedné funkéni a vysoce funkéni autismus. NejCastéji se pouziva termin
vysoce funkéni autismus, ktery je bez mentalni retardace a s existenci feci, tedy lehci
forma autismu. Stiredné funkéni autismus je se stfedné tézkou mentalni retardaci a je
narusend komunikace. Nizko funkéni autismus je u nejvice mentalné retardovanych,
kdy nemaji rozvinutou fe¢ a jen ziidka jsou schopni jakéhokoli kontaktu (Hrdlicka,
Komarek, 2004).

2.3.2 Atypicky autismus

Od détského autismu se odliSuje tim, ze se naruseny vyvoj objevi az po dosazeni tfi let,
nebo nemusi byt pfitomna cela tridda postizeni. Zahrnuje atypickou détskou psychdzu
a mentalni retardaci s autistickymi rysy. U diagndézy atypického autismu se nejcastéji
jednd o déti s té¢zkym stupném mentalni retardace, u nichz se s ohledem na nizkou

uroven fungovani nemohou specifické kvalitativni dysfunkce projevit (Vocilka, 1994).

2.3.3 Aspergertlv syndrom

V roce 1944 ho popsal Hans Asperger. Aspergeriv syndrom zahrnuje autistickou
psychopatii a schizoidni poruchu v détstvi. Patfi sem lidé snormélni a nékdy
i nadprimérnou inteligenci. Krej¢ifova a Vagnerova (1999, s. 166) ho uvadi
jako: ,,charakteristicky disharmonicky vyvoj osobnosti s prevazujici poruchou v oblasti
socialnich vztahi."

Aspergertiv syndrom se vyskytuje vice u chlapcti v poméru k divkam 8:1.
Nevyskytuji se zde zvlastnosti v komunikaci a pro praxi je rozumné ptidat kritérium,
ze Jsou-li splnéna vSechna kritéria pro autistickou poruchu, tak by Aspergertiv syndrom
nemél byt diagnostikovan. VétSina téchto déti ma normalni vSeobecnou inteligenci,
tj. 1Q nad 70. Re¢ byva formalné spravna, ale napadna svym sobeckym zamé&fenim.
| zde pievazuje neucelné nad smysluplnym, spoleensky nevhodné chovani,
neschopnost reagovat s vrstevniky a problém s uznavanim spoleCenskych norem.
Stereotypni z4jmy jsou u Aspergerova syndromu propracovanéjsi, avSak nepifiméiené
véku. Aspergertiv syndrom a autismus se do jisté miry piekryvaji, ovSem u Aspergerova
syndromu se nevyskytuje celkové zpozdéni (Vocilka, 1994, Vagnerova, 1996, Gillberg,
Peeters, 1998).
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2.3.4 Rettiv syndrom

Popsan vroce 1965, vyskytuje se pouze u zZen. Je zde normdlni vyvoj pfiblizné
do patého meésice véku a potom zacina ztrata feCi a zpomaleni ristu hlavy. ,, Ac¢koli
nekolik let po zacatku nemoci jesté deti vykazuji nekteré socialni zajmy a schopnosti,
pravidelnym vysledkem je tezké mentalni postizeni* (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 54).
U tohoto syndromu je pii¢ina genetickd. Jsou zde typické kroutivé, sviravé pohyby
rukou. Obcas se mohou vyskytnout i dychaci potize. V pozd&jsim v€ku se vyviji
skolioza a téméf u tii Ctvrtin nemocnych se vyskytuje epilepsie. Rettiv syndrom
je degenerativni, tz. chatrajici onemocnéni. Je zde také téZce postiZzena fe¢ a postizena
je 1 psychomotorika. Vyvoj u Rettova syndromu prochézi ¢tyimi stadii. Stadium casné
stagnace, rychla vyvojova regrese, pseudostacionarni stadium a posledni je stadium
pozdni motorické degenerace. Prognéza je zde horsi nez u détského autismu. Ctvrté

stadium bohuzel kon¢i invaliditou. U tohoto syndromu je vék umrtnosti velmi nizky

(Hrdli¢ka, Komarek, 2004).

2.3.5 Détska desintegracni psychéza
Détska desintegracni psychdza je pomérné vzacna porucha, jejiz pfi¢ina neni zndma.
Muze byt nazyvana téz jako pozdni zacatek autismu. Probihd zde normalni vyvoj asi
do jednoho a pul az ¢tyf let véku. Je-li tento normalni vyvoj pferusen, ¢i nastane regrese
vyvojem autistickych symptomt, mluvime o détské desintegracni poruse. Jinymi
slovy se jedna o ztratu dosaZzenych dovednosti alespoil ve dvou oblastech, napf. fec, hra,
socialni dovednosti, soucasné s postizenim ve dvou oblastech triady autismu. Da se také
fici, ze se tato porucha podoba demenci v dospélosti (Gillberg, Peeters, 1998).

Na rozdil od détského autismu nastupuje détska dezintegracni porucha pozdéji.
Je zde celkova ztrata zdjmu o pfedméty a okoli. Literatura také uvadi, ze u této poruchy
se Castéji vyskytuje normalni vyvoj pfed zac¢atkem poruchy, za to regrese je potom
0 to vyrazngj$i, nez u jinych pifipadi détského autismu. Tato porucha se Ctyrikrat Castéji
objevuje u chlapci nez u dévcéat. Drive se nazyvala Hellerova psychoza, infantilni
demence i desintegracni psychéza. I zde vétSina nemocnych zlstava t€Zzce mentalné

retardovana (Komarek, Hrdlicka, 2004).
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2.4 Etiologie autismu

Autismus je Vv podstaté soubor priznaki, ktery se diagnostikuje na zakladé projevi
chovani. Projevuje se jiz v raném détstvi. Porucha urcitych mozkovych funkei zptsobi,
ze dit€¢ nedokaze spravnym zptisobem vyhodnocovat informace jazykové, senzorické
(Peeters, 1998). Autismus vznika jako disledek organického poskozeni mozku, ale jeho
pfiina zatim neni vymezena. Na jeho vzniku se muize podilet vice faktorii a vytvofit
se mize riznymi zpasoby. Cetnost jeho vyskytu je v riznych zemich obdobna. Pfi jeho
vzniku se velkou mérou podili (Vagnerova, 2012):

- dédicné predpoklady, tz. genetika,

- problémy b&hem téhotenstvi a pii porodu, tz. prenatalni vliv,

- ockovani, antibiotika, l1éky ¢i nevhodna strava,

- chladna citova vychova.

2.4.1 Dédiéné predpoklady

Dispozice k autismu je v né&kterych piipadech dédi¢na. Predpoklada se, ze velky
vyznam pro rozvoj této poruchy by mohly mit geny na chromozomech X, 7, 11, 15 a
16. Porucha mnohem castéji postihuje chlapce, a proto je velmi dilezity pohlavni
chromozom X. Genetické faktory se na rozvoji autismu podileji z 90 %, vlivy prostiedi
z 10 % (Végnerova, 2012).

2.4.2 Problémy béhem téhotenstvi a pri porodu

Autismus muze byt také ziskanou poruchou. Vice déti s autismem utrpélo béhem
t&hotenstvi ¢i porodu poskozeni mozku. Matky mély obtiZe v t¢hotenstvi, ale tyto stavy,
kter¢ samy o sob¢ ditéti neuskodily, vytvofily prostiedi, ve kterém mozek nemél
optimalni podminky pro spravny rast. U Aspergerova syndromu jsou velmi Casté
problémy v téhotenstvi a v novorozeneckém obdobi. K nejcastéji uvadénym infekcim
patii zardénky, spalniC¢ky, herpes virus v t€hotenstvi nebo v prvnich letech Zivota

(Gillberg, Peeters, 2003).

2.4.3 Ockovani, antibiotika ¢i nevhodna strava

Ockovani miize byt také jednim z faktort. Zvlasté pokud se dité narodi s velmi slabym
imunitnim systémem. Vakcin pfibyva a postupné se piipojuje i nevhodna strava. Velké
mnozstvi déti s autismem travi velice Spatné mlécnou bilkovinu, tz. kasein a lepek.
DalS§im ze spoustéci autismu muize byt také podavani velkého mnozstvi antibiotik.
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Stejné jako ockovani mohou déti oslabovat antibiotika ¢i nevhodna strava nebo také

narkéza (Gillberg, Peeters, 2003).

2.4.4 Chladna citova vychova

Tyto faktory, povazoval za podstatné Kanner i dal$i autofi, ale pro vznik autismu
nemaji vétsi vyznam. Chladnéjsi styl vychovy a nizsi citovou vielost od rodicu nelze

povazovat za podstatny faktor daného onemocnéni. Takto naruseny vztah k ditéti

wrw e

2.5 Autismus a pridruzena postizeni

Autismus se jen ziidka vyskytuje bez pfidruzenych postizeni. Jasna pticina autismu
dosud neni znama4, ale jasné je, Ze se jednd o neurologickou poruchu. K nejcastéjSim
pfidruzenym postizenim se fadi mentalni retardace, epilepsie, vady zraku, sluchu a feci.
Pocetnou skupinu tvoii také lehké mozkové dysfunkce, poruchy pozornosti,

hyperkineticky syndrom a problémy podptrného a pohybového aparatu.

2.5.1 Mentalni retardace

Mentalni retardace postihuje az 75 % autistickych déti a pouze 5 — 20 % ma inteligenci
v mezich normy. Také existuji 1 autisté, kteti maji jednostranné nadéani a urcity talent,
napt. hudebni talent, matematickou pamét, atd.. Stupen mentalni retardace urcuje
budouci vyvoj osobnosti téchto jedincl. Pouze pacienti s Aspergerovym syndromem
maji inteligenci v pasmu praméru, nekdy i nadpriméru (Hrdlicka, Komarek, 2004,

Vagnerova, 2012).

2.5.2 Epilepsie

Autistické déti velmi casto trpi epilepsii. U jednoho z péti aZ Sesti z pfedSkolnich déti
s autismem se objevi epilepsie uz v prvnich letech zivota. U dalSich 20 % se epilepsie
objevi v puberté ¢i tésn€ po ni. Vyskyt epilepsie u Aspergerova syndromu je ¢astéjsi nez
u veskeré populace, ale neni tak vysoky jako u klasického autismu. U ptibuznych
poruch je riziko epilepsie dokonce vyssi nez u Kannerova syndromu. V dospélosti asi
30 — 40 % postizenych trpi epilepsii nebo prod¢lalo alespon jednou epilepticky zachvat.
Epilepsie vyvolava postizeni mozku (Gillberg, Peeters, 1998).
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2.5.3 Zrakové postizeni

Zhruba jeden z péti jedinct postizenych autismem ma zhorSené vidéni. Bohuzel mnozi
Z nich odmitaji nosit bryle. Slepota je u autismu velmi neobvykla. V ur€ité skupiné déti
s vrozenou slepotou je vyskyt autismu vysoky. Autistické déti maji velmi casto

v piedSkolnim véku problémy se Silhanim (Gillberg, Peeters, 1998).

2.5.4 Sluchové postizeni

LSluch je u autismu postizen velmi casto. Jedna ctvrtina postizenych ma zavazné
sluchové problémy a nékolik procent z nich neslysi vitbec“ (Gillberg, Peeters, 1998,
S. 52). Vétsina postizenych autismem ma sluch v relativné normalnim stavu, ovSem
jejich ,,styl“ slySeni nebo spiSe piijimani sluchovych podnétt je velmi ¢asto neobvykly
nebo patologicky. Tato odchylka mize byt pficinou toho, Ze v prvnich n¢kolika letech
zivota ditéte vznika u uciteltl nebo jinych osob podezieni, ze by dit¢ mohlo byt hluché

(Gillberg, Peeters, 1998).

2.5.5 Postizeni feci

U autismu je typicky naruseny vyvoj feCi a neschopnost pouzivat ji jako prostfedek
komunikace. Predpokladd se, ze neakceptuji obvyklym zplsobem signdly
komunikac¢niho partnera. Zjednodusen¢ feceno autistické dité fe¢ k ni€emu nepotiebuje,
a tudiz se fe¢ nevyviji. VétSina lidi s autismem ma schopnost mluvit, ale bohuZzel

nechapou divod, pro¢ by méli mluvit (Vagnerova, 2012).
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3 Specifika jedince s autismem

Na pocatku 60. let 20. stoleti se zacaly postupné koncipovat strategic a metody péce
o takto postizené déti. Tyto strategie mély pomahat vychovateliim a pedagogiim pii péci
o déti s autismem. Autismus se stale vice jevi jako syndrom pivodu neurobiologického,
ktery spociva predevsim v genetice. Dokud tento syndrom neni jasné diagnostikovan,
jsou rodice zcela bezradni z mozného rizika promeskani odpovidajici péce o jejich déti
(Opekarova, Sediva, 2006, Vocilka, 1996).

Zakladnim specifikem je poruSeni v oblasti socidlniho porozuméni a socidlni
interakce. Vyvoj takovychto déti je opozdény v nckterych oblastech i kvalitativné
poruseny. Dalsi odliSnosti je problém s orientaci ve svété, Spatné chapani raznych
objektl a situaci. Nedovedou se dostatecné soustiedit a vétSina je postizena i mentalné.
Uceni autistickych déti ma rovnéz své zvlastnosti. Spontanni uceni je zde znacné
omezené. Nedokazou vyuzit dovednosti, znalosti a schopnosti, které se naucily. Davaji
pfednost stereotypu a velmi silné potiebuji dodrzovat pevny fad (Vagnerova, 2012).

Vagnerova (2012, s. 325) uvadi, Ze ,,autistické deti je tézké néjak motivovat,
protoze socidlni ocenéni, napr. uspéch, uznani ¢i pochvala, pro né nemd zadnou
hodnosu. Jsou schopny podminovani, reaguji na odménu ci trest, tj. na pozitivni
¢i negativni posileni.“ NejCastéj$i funkéni odména je materialni napf. kiupka nebo
bonbon. U nékterych déti také pomliZe konat néjakou ptijemnou ¢innost.

Tyto déti také nerozliSuji jednotlivé socidlni situace a nerozumé;ji jejich smyslu.
Tudiz ani nechipou, jaké chovani by bylo aktudlné vhodné. Nedokazi se ucit
napodobou, a proto nejsou schopni si osvojit mnohé zplisoby chovani. Autistické déti
také neprojevuji Zadny zajem o socialni kontakt a chovaji se tak, jako by ani ostatni lidé
neexistovali. Lidsky obli¢ej je pro né pfili§ proménlivym podnétem, nejsou schopny
rozliSovat jednotlivé vyrazy a emocni prozitky. Dal§im specifikem je nenavazovani
obvyklych vztahii k lidem. Neumi projevit nékomu emoc¢ni vztah a ani si nevytvofi
obvyklou citovou vazbu k matce ¢i ¢lenim rodiny. Také nemaji zajem o jakykoliv
kontakt, nechtgji se chovat, mazlit a ani nevyZzaduji pomoc jiného ¢lov€ka. Nechapou
vyznam mezilidskych vztahli. Vytvafi se u nich vdzanost na znamé objekty a znamé
prostiedi (Vagnerova, 2012). Jesté si dovolim ocitovat autistu Naoki HigaSidu, jelikoz
se mi zda velice zajimavé, jak ve své knize popisuje svij vztah k ptirode: ,, priroda
mé uklidnuje, kdyz jsem zurivy a sméje se se mnou, kdyz jsem Stastny. Muizete si myslet,
Ze neni mozné, aby priroda byla pritel, ale lidé jsou také casti zvireci Fise, a my, lidé
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s autismem, 0 tom stale mame néjaké zbylé povédomi ulozeno nékde hluboko v sobé.

Budu vzdycky milovat svoji cast, ktera bere prirodu jako pritele (2013, s. 124).

3.1 Charakteristika predskolniho véku

V tomto obdobi byvaji déti plné energie. Neustale jsou v pohybu a do vSeho se pousté;ji
naplno. Nadale se rozvijeji motorické schopnosti. Vyrazné se v tomto véku projevuje
kreativita a fantazie. Znacn¢ se rozsifuje slovni zasoba a rozviji se intelekt. ,, Predskolni
deti jsou velmi pevné presvédceny o pravdivosti svych ndzoru. Zaroven si vSak takeé
zacinaji uvédomovat potreby ostatnich a do urcité miry ziskavaji kontrolu nad svym
chovanim*“ (Allen, Marotz, 2002, s. 99).

D¢éti v tomto obdobi jiz touzi po vlastni nezavislosti, ackoli se stale potfebuji
ujistovat, ze jim dospély pomize nebo podpoii, kdykoli to bude tfeba. Kognitivni vyvoj
je charakterizovan nadzornym myslenim. Dité je jiz schopno usuzovani, vyvozovani
zaveéry, ale 1 zde je to zavislé predevsim na zrakovém vnimani.

Toto obdobi je také obdobim velkého rozmachu her pohybovych, konstrukénich,
napodobovacich a dalsich. Déti si jiz hraji spolecné, ale vztahy k vrstevnikiim jsou jesteé
kratkodobé a nestalé. Pro predSkolni dité je obtizné dodrzovani norem za nepfitomnosti
dosp€lého. Pro mnoho odbornikii je v€k do Sesti let zvlasté¢ dualezity pro vyvoj
osobnosti. Dilezity je kognitivni vyvoj pied vstupem do zakladni Skoly, protoze se
zjistilo, ze déti s prospéchovymi obtizemi mély zhorSené podminky pravé
Vv pfedSkolnim obdobi. Napfiklad méli malo podnétl k rozvijeni poznavacich zajmul
se ¢ini pokusy vyrovnat tyto nedostatky zvySenou péci vrodinach a také
0 zdokonalovani matefskych §kol (Cap, Mares, 2001).

Pokud dit¢ do Sesti let nezvlada nékteré z nasledujicich cinnosti, je tieba
se poradit s 1ékafem nebo jinym odbornikem. Pfiklady ¢innosti (Allen, Marotz, 2002):

- pfi chuzi po schodech nestiida nohy,

- mluvi pfili$ nahlas, nebo naopak potichu,

- nedokaze se fidit n€kolika pokyny nasledujicimi po sobé¢,

- nedokaze slozit pfijatelnou vétu o Ctytech az péti slovech,

- neumi stfihat ntizkami po vyznacené linii,

- nevydrzi v klidu poslouchat kratky, pfiblizn¢ sedmi minutovy ptibéh,

- pfirozhovoru se nediva do o¢i a nehraje si s ostatnimi détmi,
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- samo se nedokaze umyt, vycistit si zuby a oplachnout oblice;j.

3.2 Télesny, socialni a fe¢ovy vyvoj

PiedSkolni vék zahrnuje staii od téi do Sesti let véku ditéte. V kazdém tomto roce

se vyvoj méni. Nasledujici hodnoty souhrnné odpovidaji celému piedSkolnimu obdobi.

3.2.1 Télesny vyvoj

Dité¢ roste pomaleji nez v prvnich dvou letech zivota. Za rok vyroste o 5 az 7,6 cm.
Primeérna vyska je 96,5 az 117 cm. Na vaze piibira 1,4 az 2,3 kg ro¢né. Vazi v priméru
13,6 az 20,5 kg. T¢lesna teplota se pohybuje mezi 35,5 a 37,4 °C. Nohy rostou rychleji
nez ruce. Dité diky tomu vypada vyssi a Stihlejsi (Allen, Marotz, 2002).

3.2.2 Socialni vyvoj

Dité je vstiicné, spoleCenské, oteviené, pratelské, Casto se sméje a snazi se zavdécit.
Réado se kamaradi, obvykle je $tédré a velkorysé. Tii az Ctyt leté dit€ si brani vlastni
hracky a majetek. Nekdy se pfi tom chova nasilnicky, vytrhavéa hracky druhym détem
zrukou a bije je. Péti az Sesti leté dit¢ se o hracky déli, ochotné se stfida, hraje
Si S ostatnimi détmi. Péti leté ditko se vici mensim détem, zvifatim a tém, kterym bylo
ublizeno, chova ochranitelsky. Rddo rozesmava ostatni. Vydrzi sedét a poslouchat
vypravéni az deset minut bez pieruseni. Chlubi se svymi Gspéchy. Lépe se ovlada. Sesti
leté dité prochazi ndhlymi zménami nalad, rozsifuje si okruh ptatel a je jiZ méné zavislé

na rodicich (Allen, Marotz, 2002).

3.2.3 Reéovy vyvoj

Na konci pfedskolniho obdobi slovni zasobu ¢ini 1500 a vice slov. Dité pozna a umi
pojmenovat Ctyfi aZ osm barev. Vytvaii véty o péti az sedmi slovech. Umi fict, v jakém
mésté¢ bydli, kdy ma narozeniny a jak se jmenuji jeho rodi¢e. Dale na konci
predskolniho obdobi jiz mluvi skoro zcela srozumiteln€ a gramaticky spravné. Pouziva
podminovaci zplsob sloves: ,,mohl by*“. Umi se spravné ohlasit do telefonu, poptipadé

si zapamatovat kratky vzkaz (Allen, Marotz, 2002).
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3.3 Vzdeélavani

,Jen malo téch, kdo se vénuji détem s autismem, nebude souhlasit s tim, ze tyto déti
predstavuji jeden z nejndrocnéjsich problémii, s kterymi se setkal “ (Schopler, Mesibov,
1997, s. 23). Nazor na vzdélavani téchto déti se d€li na dva zakladni tabory. Jedni
uptednostnuji individualni vzdélavaci pristup, jenz je zdkladem naSich dneSnich norem.
Druzi by radgji vzdélavali skupinovymi metodami. Bohuzel pii stfetu téchto dvou
nazorl, Casto vznikd urcité napéti. Jedni se snazi dosahnout vzdélavaci jednoty pro
vSechny bez rozdili, a druzi o dosaZeni rovnosti vzhledem k nevyhodam déti
s handicapem. ReSeni tohoto konfliktu je velmi sloZité a predpoklada hledani
vzdélavaciho souladu pomoci lepSiho porozuméni problémim postizenych, a také
kompenzovanim postizeni pomoci behavorialni tzn. tykajici se chovani a biomedicidlni
védy a metod (Schopler, Mesibov, 1997).

Matetska Skola zpravidla pro déti ve véku od 3 do 6 let, v piipadech odkladu
Skolni dochazky do 7 let plivodné jen z nouze nahrazovala péci o déti zaméstnanych
matek. Zahy se ale ukazalo, Ze mlize mit i vétsi piinos. ,, Dobre fungujici materska skola
neomezuje detské hry a spontannost, naopak je podporuje, vyuziva k tomu i vychovy
telesné, vytvarné, hudebni atd. neorientuje déti predcasné na vykon (misto na radost
Z ¢innosti a poznavani) a na srovnavani s vysledky ostatnich déti, z cehoz by vznikaly
prredcasné zazitky netispéchu. Respektuje individualitu déti* (Cap, Mares, 2001, s. 228).
Stejné jako se lisi projevy u poruchy autistického spektra, 1i8i se 1 jejich edukativni
potieby. Vice, nez kde jinde, je zde nutnost individualniho pfistupu a mnoZstvi faktort,
které kladou vysoké naroky na miru propracovanosti edukativniho systému (Hrdlicka,
Komarek, 2004).

Vzdélavani déti s autismem prodé€lalo v historii pievratné zmény. Ve svych
pocatcich byly umistovany do ustavi socialni péce. Pozdéji se situace zménila a i tyto
déti zacinaly dostavat potfebnou péci v oblasti jejich vzd€lavani. ,, Takto postizeni Ziji
v mlze zmatkit a potiebuji mit vétve, kterych by se mohli pridrzet“ (Peeters, 1998, s. 31).
V soucasnosti kompetence a cile ¢erpd z Réamcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani. Ten piedstavuje zakladni dokument pro mateiské Skoly
a vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti
pfedskolniho véku.

V soucasné¢ dob¢ plati ustanoveni Skolského zékona, dle kterého musi dité

pfijmout spadova skola a vytvofit pro né¢ odpovidajici podminky ke vzdélani. Déti se jiz
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nemusi pfizptisobovat Skole, ale naopak Skola se pfizplisobi ditéti, a to pomoci tzv.
podpiirnych opatfeni, kterymi jsou (Sojkova, 2015) :

- specialni metody, postupy, formy a prostiedky vzdélavani,

- kompenzacni, rehabilita¢ni a uc¢ebni pomtcky,

- zarazeni predméta specialné pedagogické péce,

- poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb,

- zajisténi sluzeb asistenta pedagoga,

- snizeni poc¢tu déti ve tfidé ¢i jina Uprava organizace vzdelavani zohlednujici

specialni potieby ditéte.

3.3.1 Skolska legislativa
Zakladni legislativa, upravujici Sskolni podminky pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, tedy i pro zaky s autismem a poruchami autistického spektra, je zakotvena
v zakoné 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zédkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon):

- § 18 tohoto zdkona upravuje individualni vzdélavaci plan,

- § 37 upravuje pravo na odklad povinné skolni dochazky,

- § 55 specifikuje ptipady, vnichz je mozné prodlouzit dobu zdkladniho

vzdélavani,

- § 56 oSetfuje pozici asistenta pedagoga,

- § 81 upravuje podminky maturitni zkousky.

O vzdélavani déti, zakt a studentll se specidlnimi vzdé&lavacimi potifebami
pojednava § 16 tohoto zakona, kde odstavec 2 zatazuje zaky s autismem do skupiny
zaku se zdravotnim postizenim. Podle odstavce 5 specialni vzdélavaci potieby zjistuje
Skolské poradenské zatizeni, jehoz tkoly a ¢innost jsou upfesnény ve vyhlasce 72/2005
Sb. Detaily pro vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
a déti, zaku a studenti mimotfadné nadanych uptesnuje vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.:

- § 1 této vyhlaSky objasiiuje pfedmét upravy a terminologické aspekty,
- § 3 vymezuje formy specialniho vzdélavani,

- § 5 upravuje typy specialnich Skol a jejich oznaceni,

- § 6 charakterizuje individudlni vzdélavaci plan,

- § 7 vymezuje ¢innost asistenta pedagoga,

- § 8 konkretizuje organizaci specialniho vzdélavani,

- § 10 upravuje pocty zaki ve tridach.
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Pedagogickou asistenci upravuji pravni predpisy MSMT, zejména zakon
¢. 561/2004 Sb. a vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.. Pokud se v bézné skole ¢i Skolce vzdélava
i dit¢ s autismem, muze jeji feditel pozadat krajsky Gfad o ziizeni funkce asistenta
pedagoga. Zakladni podminkou k podani zadosti je doporuceni skolského poradenského
zafizeni — specialn¢ pedagogického centra, ve zkratce SPC nebo pedagogicko-
psychologické poradny, ve zkratce PPP. Reditel zaroveii z4dé kraj o finanéni dotaci pro
pozici asistenta pedagoga. Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, kterého
zamestnava Skola. Pro rodiCe tudiz nepiedstavuje Zadnou financni zatéz. Svym obsahem
a organizaci se zasadné 1isi od osobni asistence (Uzlova, 2010).

Asistent pedagoga dle § 7 vyhlasky 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaku
a studentil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami poméaha pedagogickym pracovnikiim
Skoly pii vychovné a vzdélavaci Cinnosti, ddle pfi komunikaci se zaky a zadkonnymi
zastupci zaki a komunitou, ze které zak pochazi. Jeho dalsi ¢innosti jsou: podpora
zakim pii prizpisobeni se Skolnimu prostiedi, pomoc zaklim pfi vyuce a pii piipraveé
na vyuku, nezbytnd pomoc zaklim s téZzkym zdravotnim postizenim pii sebeobsluze
a pohybu béhem vyucovéni a pii akcich pofadanych Skolou mimo misto, kde Skola
v souladu se zapisem do $kolského rejstiiku uskuteGiiuje vzdélavani. Zadost o souhlas
se zfizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje nazev a sidlo pravnické osoby, ktera
vykonava cCinnost Skoly, pocet zakli a tfid celkem, pocet Zzakli se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, dosaZzené vzdélani asistenta pedagoga, predpokladanou vysi
platu nebo mzdy, zdivodnéni potieby ziizeni funkce asistenta pedagoga, cile, kterych
chce teditel Skoly zfizenim této funkce ve Skole dosdhnout a naplit prace asistenta

pedagoga.

3.4 Socialni sluzby

,Socidlni sluZba je cinnost nebo soubor cinnosti, jimiz se zajistuje pomoc osobdam
V nepriznivé situaci. Rozsah a forma pomoci musi zachovavat lidskou diistojnost, musi
pusobit na osoby aktivné a motivovat je k cinnostem, které neprodluzuji nebo nezhorsuji
jejich mepriznivou socialni situaci, a musi zabranovat jejich socialnimu vylouceni*
(Cesky svaz zen, 2007, s. 29).

Socialni sluzbou je také minén soubor vybranych ¢innosti napt. pomoc pii chodu

domaécnosti, pomoc pii béznych samoobsluznych ¢innostech, vzdélavaci a aktivizacni
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¢innosti, pomoc pii kontaktu s okolnim prostfedim a zejména pii prosazovani prav.
Podle § 32 socialni sluzby zahrnuji (zdkon ¢. 108/2006 Sb.):

- sluzby socialni prevence,

- socialni poradenstvi,

- socialni péce.

Sluzby socialni péce jsou bud’ pobytové, ambulantni ¢i terénni. Pobytovymi
sluzbami je minéno ubytovani v zafizenich socidlnich sluzeb. Ambulantni sluzbou
se rozumi sluzby, kdy jedinec dochdazi, ¢i je doprovéazen, do zafizeni socialnich sluzeb.
A posledni je terénni sluzba, kterou se rozumi, sluzba poskytovana v domacim prostredi
(zékon 0 socialnich sluzbach).

Dle Ceského svazu Zzen (2007) to jsou takové sluzby, které pomahaji zejména
klientim se stabilizovanym zdravotnim stavem. Poméhaji jim zajistit co nejveétsi
sobéstac¢nost. Vyznamnou sluzbou pattici do sluzeb socialnich je osobni asistence a
pecovatelska sluzba. V paragrafu 38 zakona ¢. 108/2006 Sb. ,,napomdhaji sluzby
socidlni péce osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, s cilem podporit
Zivot v jejich prirozeném socidlnim prostiedi a umoznit jim v nejvysSsi mozné mire
zapojeni do bézného Zivota spolecnosti, a v pripadech, kdy toto vylucuje jejich stav,
zajistit jim diistojné prostredi a zachdzeni. Kazdy ma pravo na poskytovani sluzeb

socidlni péce v nejméné omezujicim prostredi.

3.4.1 Osobni asistence

,, Osobni asistence je komplex sluzeb, jejichz cilem je pomoci cloveku se zdravotnim
postizenim zvladnout s podporou osobniho asistenta ty ukony, které by delal sam, kdyby
mohl“ (Uzlova, 2010, s. 23). Sluzba osobni asistence se poskytuje bez omezeni mista
a Casu. Osobni asistenci je minéna socidlni sluzba urend pro osoby se snizenou
sob&stacnosti, chronickym onemocnénim, ¢i zdravotnim postizenim. Pokud jejich
situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Tato sluzba je poskytovana v doméacim prostiedi,
bez casového omezeni a pii vSech ¢innostech, které potiebuji. Zakon ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, v paragrafu 39 definuje sluZbu osobni asistence takto:
- jedna se o terénni sluzbu pro osoby se snizenou sobéstacnosti z raznych divodd,
napf. v€k, onemocnéni, zdravotni postiZent,
- obsahuje zékladni Cinnosti jako je, pomoc pii zvladani béznych tkond, pfii
hygiené, pfi zajisténi stravy, chodu domécnosti, ale také pomoc pifi vychovné,

vzdélavaci ¢innosti,
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- zprostfedkovava kontakt se spoleCenskym prostredim,
- pomaha pfi uplatiiovani prav, obcanskych z4jmu a osobnich zalezitosti.

K zasadam poskytovani téchto sluzeb patii zachovani dlstojnosti a prav clovéka
vyuzivajici sluzby a individuélni pfistup. Poskytovani sluzby je smluvné zalozeno.
Uzivatel sluzby ma aktivni roli. Zakon poskytovatelim uklada povinnost prubéh sluzby
s uzivateli planovat a i¢astnit se schlizek, na kterych uzivatelé sd€luji své potieby a cile.
Velmi dilezitou strankou socialni sluzby je jeji kvalita. Standardy socialnich sluzeb
jsou od ledna 2007 zavaznym pravnim piedpisem. Znéni téchto standardi najdeme
v ptiloze ¢. 2 vyhlasky MPSV ¢&. 505/2006 Sb., provadéciho ptedpisu k zdkonu
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Rozeznavame dva typy osobni asistence:

- Sebeurcujici osobni asistenci, jez nevyZaduje odborné Skoleni. UZivatel zde
musi byt schopen, sam se na asistenci podilet.
- Rizena osobni asistence pro uZivatele, ktefi potiebuji specializovanou pomoc.

Zde se vyzaduje odborna ptiprava.

Pfi sestavovani planu osobni asistence maji nezastupitelnou roli rodice ditéte.
Podminkou stit se asistentem je vék minimaln€ 18 let. Pivodni zdjemci o sluzbu
asistence byli nejcastéji rodinni znami postizenych déti, byvali dobrovolnici z letnich
taborti a kamaradi asistentdl. V soucasné dobé¢ asistentskou praci vykondvaji tfi skupiny
lidi - studenti, zaméstnani lidé a nezaméstnani, pro které miize byt prace asistenta
startovni ¢arou k tomu, aby se pozdé&ji stali pedagogickymi asistenty (Vitkova, 2004).

Osobni asistence spadd do resortu ministerstva prace a socidlnich véci. Osobni
asistent neni zaméstnancem S$koly, ale nckteré z nestatnich neziskovych organizaci,
ve zkratce NNO. Rodice déti piispivaji dle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, na uhradu spojenou se zajisténim této sluzby. Osobni asistent plisobi ve Skole
zpravidla na zaklad€ dohody feditele s NNO. Osobnim asistentem se mtZe stat kdokoli,
kdo ma o tuto pozici zéjem a splni pozadavky konkrétniho klienta nebo poskytovatele
socialni sluzby. Podle toho, pro jakou cilovou skupinu zdravotné postizenych je sluzba
urcena, maji poskytovatelé nastaveny podminky pro jejich vybér. Zakon pro osobni
asistenty stanovi minimalné stfedni vzdélani, pticemz staci vyuéni list a kurz osobniho
asistenta akreditovany MPSV. Tyto kurzy nejcastéji nabizi rizné NNO, ale i vzdélavaci
agentury a Skolskd zafizeni. Uchaze¢ o tuto praci by mél mit vysoké komunikativni
schopnosti, vyvaZenou a zralou osobnost a pozitivni pfistup k lidem a Zivotu. Dilezita

je také vnitini motivace a védét pro¢ chci tuto praci vykonavat. Desatero osobniho
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asistenta (viz Ptiloha C). Dalsi vlastnosti, které¢ by u osobniho asistenta nemély chybét,
jsou schopnost empatie, trpélivost, obétavost, spolehlivost, odpovédnost, kreativita a

chut’ ucit se nové véci (Uzlova, 2010).

3.5 Asistenc¢ni sluzby

V praxi se muzeme pii zaclenovani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
do béznych Skol setkat jak s osobni asistenci, tak s asistenci pedagogickou. Od samého
zavedeni téchto funkci se vedou spory o jejich financovani, kompetencich a néaplni
prace. Posun k lepSimu mizeme vidét v novele vyhlasky ¢. 73 zroku 2011, ktera
do ¢innosti asistenta pedagoga zahrnuje také pomoc pri sebeobsluze a pohybu, a tim
padem ptitomnost osobniho asistenta jiz neni bezpodmineéné nutna (Uzlova, 2010).

Podptirné asistencni sluzby umoznuji kvalitnéjsi vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Pokud dit€ potiebuje pomoc osobniho asistenta, jedna
se o socialni sluzbu zajistovanou v ramci MPSV. Z toho vyplyva, Ze osobni asistent
neni pedagogickym pracovnikem. V resortu MPSV jsou podptrné asistencni sluzby
urCeny Zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a sluzby osobni asistence
vykonavé 1 pracovnik socidlni péce. V oblasti vzdélavani je osobni asistent vyuZzivan
rodi¢i zejména k dozoru a dopomoci pii dopravé ditéte do Skoly, prevlékani, oblékani
a pfezouvani pied zahajenim a po ukonceni vyuky.

Asistent pedagoga je Vrezortu MSMT a jedna se o podptrnou sluzbu pfi
vzdélavani pro Zaky se zdravotnim postizenim a se socidlnim znevyhodnénim. Asistent
pedagoga vzdy pracuje pod metodickym vedenim pedagoga. Funkce AP ptedstavuje
V soucasnosti novou pedagogickou profesi ve Skolstvi (PSenickova, 2013).

Dle feditelky Mateiské $koly Lafi, Rychnov nad Knéznou Dagmar Zidové, neni
v pfedSkolnim vzdélavani dilezité, zda péci o autistické déti zabezpeCuje asistent
osobni nebo asistent pedagogicky. Za opravdu diileZité povaZuje predev§im zvySeni
jejich pocti Vv matefskych Skolach. Bohuzel v soucasné dobé jsou pocty obou

zminénych asistenénich sluzeb velmi nedostacujici (Zidova, 2015).
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4 Problematika pé€e o jedince s autismem

PéCe o déti s autismem postupné prochdzi rtiiznymi etapami podle toho, jak dité roste.
Od rané péce v nejutlejSim veéku, kterou poskytuji specidlné pedagogicka centra, rizna
obCanskd sdruzeni zabyvajici se pomoci témto détem a také samoziejmé specialni
i b&Zzné MS a ZS az po denni centra, stacionafe a chranéné dilny v pozd&jsim véku.
Systém péce o autistické déti v nasem regionu je délen dle véku ditéte.

V raném véku pii podezieni, ze by dit¢ mohlo trpét autismem, je nutné
co nejdiive vyhledat détského psychiatra. Tito odbornici jsou specialné vyskoleni
na lécbu poruch détské psychiky. Adresu nejbliz§iho détského psychiatra lze zjistit
v telefonnim seznamu piipadné vyhledat na internetovych strankach. Dal§i moznosti
je doporuceni navstévy specializovaného odbornika détskym Iékafem. Kromé toho
ve vSech vétSich nemocnicich a na détskych klinikach je vétSinou také oddeleni détské
psychiatrie, kde se provadi 1écba na Iuzku, tzn. hospitalizaci nebo pfi pravidelném
dochazeni s ditétem do tohoto zafizeni tzn. ambulantné. VéEtSina postizenych déti
potiebuje specidlni, Casto Gstavni péci.

Vraném véku se rodiCe také mohou obratit na Stiedisko rané péce
v Pardubicich. Klientem tohoto stfediska mohou byt rodice s dité¢tem, pokud je u n¢j
prokazano zdravotni postizeni anebo pokud je zdravy vyvoj ditéte ohrozen v disledku
socialniho prostiedi jiz od prenatdlniho obdobi do doby, kdy pominou diivody pro
poskytovani sluzeb rané péce. AvSak maximalné do nastupu ditéte do Skolniho zatizeni,
zpravidla do dosazeni véku 7 let.

Rana péce je komplex sluZeb orientovany na celou rodinu ditéte rané¢ho véku
se zdravotnim postizenim ¢i ohroZenim vlivem biologickych faktorGi nebo vlivem
prostfedi. Sluzby jsou zamétfeny na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte. Dillezité
je také zminit, Ze Rana péce je poskytovana bezplatné. Sluzba Rana péce je definovana
v § 54 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, a dle tohoto zakona jde predevSim
o ¢innosti vychovné, vzdélavaci, aktivizacni a socidln¢ terapeutické. Neméné dulezité
je také zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim a pomoc pii uplatiovani

prav. Cile Stiediska rané péce Pardubice (2013):

snizit negativni vliv postiZeni nebo ohrozeni na rodinu ditéte a na jeho vyvoj,

zvysit vyvojovou uroven ditéte v oblastech, které jsou postizeny nebo ohroZeny,

posilit kompetence rodiny a sniZit jeji zavislost na socidlnich systémech,
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- Vytvofit pro dité, rodinu i spole¢nost podminky socidlni integrace tzn. zaclenéni.
Zpravidla po dovrseni véku 4 let, ale i diive, mohou déti navstévovat predskolni

zafizeni, a to jak bézné tak i specialni MS.

4.1 Cile pruzkumného Setreni

Cilem bakalafské prace je vytvoreni uceleného pohledu na problematiku autismu,
a to zejména u déti predSkolniho véku. Zmapovat moznosti fungovani socialnich sluzeb
poskytujicich pomoc détem s autismem a jejich rodinam. Také poukazani na moznosti
jejich vychovy a vzd€lavani 1 na systém péCe socialnich a asistencnich sluzeb
ve vychodnich Cechach. Dal§im cilem prizkumného Setfeni bylo zmapovat
a analyzovat jak kvalitu socialnich a asisten¢nich sluzeb hodnoti rodice autistickych
deéti.
K vyzkumnému Setieni jsem dale vytvorila tyto diléi cile:
- zjistit v jakém véku je nejcastéji stanovena diagndza autismu,
- zjistit jak a zda vibec osobni asistence pomaha k rozvoji znalosti a dovednosti u
déti s autismem,
- zhodnotit, zda jsou rodi¢e dostate¢né¢ informovani o poskytované péci
a moznostech, kam se mohou obratit pro pomoc,
- zmapovat a zjistit jak funguji vybrané organizace ve vychodnich Cechéach, jaké

maji cile a jaké poskytuji socialni sluzby pro rodiny s détmi s autismem.

Tyto dil¢i cile slouZi zarovein i jako podklad pro prizkumné otazky:
- Diagndza autismus je nejcastéji stanovena ve véku od tii do Sesti let?
- Osobni asistence u déti s autismem je nezbytnd pro jejich dalSi zaclenéni
do spole¢nosti?
- Rodice nejsou dostate¢né informovani o poskytované péci a moznostech, kam

se mohou obratit o pomoc?

Pruzkumna tvrzeni:

Tvrzeni 1: Na moznost poruchy autistického spektra jako prvni rodi¢e upozornil l1ékaf.
Tvrzeni 2: Vice neZ polovina rodi¢li vyuZziva sluzeb osobni asistence.

Tvrzeni 3: Vice nez polovina rodict autistickych déti si mysli, Ze byla dostate¢né
informovana 0 moznostech socialni sluzby a péci o déti s poruchou autistického spektra,

ale i o déti s jinym postizenim.
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4.2 Pouzité prizkumné metody

Prizkum je pfevazné kvantitativné orientovany, ke zpracovani prace a sbéru dat jsem
pouzila nasledujici metody a techniky: dotaznik, pfimé pozorovani a analyzu
dokumentace o mateiskych Skolach a organizaci pecujicich o osoby s poruchou
autistického spektra. Dotaznikové Setieni jsem si vybrala zejména z diivodu snadného
a rychlého analyzovéni a sbéru dat, ackoli jsem si védoma i1 nevyhod. Mezi zdkladni
nevyhody tohoto Setfeni patii bezesporu pouze caste¢nd ndvratnost rozdanych
dotazniki. Dalsi nevyhodu spatiuji v mozném ovliviiovani respondentti zadanim
a formulaci otazek a téZ omezenou moznosti odpovédi. Pro prizkum jsem pouzila
osobn¢ vytvoreny dotaznik, ur€eny pro rodice autistickych déti. Pro dotaznik jsem jako
podklad vyuzila dil¢i cile. Na jejich zaklad¢ jsem vytvotila 21 otazek. Tyto otazky jsou
formulovany tak, aby byly lehce srozumitelné a vystizné. U vSech otazek mohou rodice
vybrat z nabizenych moznosti. 4 otazky jsou uzaviené, zbylych 17 je polo uzavienych.
Vyuzila jsem také unikovych odpovédi ,,jiné“, pro ty rodiCe, ktefi si z nabizenych
odpovédi nevyberou a potiebuji doplnit dal$i moznosti. U 3 otazek je moznost doplnit
vlastnimi slovy odpovédi na otazky ,,pro¢*“ a ,,v ¢em* a 2 otazky jsou Skalovaci. Pfimé
pozorovani a analyzu dokumentace jsem provadéla ve tfech institucich nachézejicich

se v naSem regionu. (vice viz. pfiloha A).

4.3 Charakteristika zarizeni

Prizkumna dotaznikova Setfeni jsem provedla v péti vytipovanych institucich
nachézejicich se ve vychodnich Cechach. Celkem bylo rozdano 105 dotazniki. Z tohoto
podtu jich bylo 14 ve Specialni zakladni $kole, mateiské kole a praktické $kole Usti
nad Orlici, 40 ve Specidlni Skole Svitani v Pardubicich, 20 ve Specialni zakladni skole
Vysoké Myto, 5 ve stacionaii Mirea v Pardubicich — Nemosicich, 15 v ordinaci
psychiatricky doktorky Céapové v Pardubicich a 11 mezi jednotlivci z fad rodiny
a znamych. Instituce a organizace, kde provadim dal$i Setfeni technikami piimého
pozorovani a analyzy dat jsem vybrala dle vysokého poctu klientt s autismem. Jde
o ob&anské sdruzeni APLA VC, ORION Rychnov nad KnéZznou a MS Lan, Rychnov
nad KnéZznou. Pro snaz§i zorientovani a organizaci vyzkumu pii analyze dat
a pozorovani, jsem si stanovila tyto Ctyfi nasledujici cile, které mne zajimaly ve vSech
vybranych organizacich:

- Kdo je zfizovatelem dané organizace, jak funguje a kym je financovana.
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- Udaje o poétech postizenych autismem.
- Cile socidlnich sluzeb poskytované danou organizaci pro rodiny s détmi
s autismem.

- Jakeé socidlni sluzby pro rodiny s détmi s autismem poskytuji.

4.3.1 APLAVC

Asociace pomahajici lidem s autismem pro vychodni Cechy a je vymezena jako
obcanské sdruzeni. ,, Byla zalozena v prosinci roku 2002 pod tehdejsim nazvem APLA —
Kralovehradecky kraj. Je jednou z regiondlnich organizaci sdruzujicich se v APLA CR.
Na APLA — Vychodni Cechy pak byla piejmenovana v lednu 2009 “ (Siminek, Neckaf,
2010, s. 13).

Je to neziskova organizace, ktera vznikla proto, aby sdruzovala na dobrovolném
zakladé nejen rodice a jejich déti s autismem, ale i lékare, specidln¢ pedagogické
pracovniky, ostatni odborniky a osobni asistenty — dobrovolniky. Hlavnim cilem
organizace je usnadnit zivot postizenym lidem S autismem a jejich rodinam. Timto
vyplyva, ze sdruzeni poskytuje své sluzby zejména osobam s poruchami autistického
spektra a jejich rodindm. Dal$im cilem organizace je realizace chranéného bydleni pro
dospélé klienty s PAS (Simtnek, Neckat, 2010).

Zakladnim poslanim organizace pak je ,,fungovat jako profesiondlni meziclanek
mezi rozsahlymi aktivitami v ramci cilové skupiny (predevsim rodiny osob postizenych
PAS) a vSemi ostatnimi institucemi zodpovédnymi za prislusné programy v oblasti péce
0 0soby s PAS. Vytvoreni tohoto kvalitniho meziclanku je nosnou ideou projektu,
od kterého je mozno ocekavat zdasadni pritlom v péci o osoby s PAS predevsim smérem
K zajisténi komplexnosti a provizanosti celkové péce” (APLA, 2006). Mezi sluzby
APLA — VC patii (Simiinek, Neckat, 2010):

- poradenstvi pro rodi¢e i odborniky,

- pravidelné schiizky rodict i odborniki,

- letni tabory,

- terénni sluzba tj. poradenstvi ve vychovné — vzdélavacim procesu a socidlni
rehabilitace v domacim prostiedi,

- vyroba pomiicek kazdému ditéti na miru,

- odborné prednasky pozvanymi odborniky napt. psychology, pedagogy, lékati
atd.,

- knihovna, literatura na téma poruchy autistického spektra,
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- muzikoterapie, vytvarny krouzek, krouzek nacviku socialnich dovednosti,
- odleh&ovaci sluzby napf. vyuziti osobni asistence, hlidani v herné APLA VC.
Déle se jiz vénuji konkrétnim informacim, které¢ jsem shrnula do ¢ty nasledujicich

otazek.
Otazka 1: Kdo je ziizovatelem organizace, jak funguje a kym je financovina?

APLA VC - Je neziskova organizace sdruzujici déti, dospivajici i dosp&lé lidi
s poruchami autistického spektra a jejich rodiny. Vznikla na podzim roku 2002
a je jednou z regionalnich organizaci sdruzujicich se v Asociaci pomahajici lidem
s autismem (APLA CR). Vznikla z iniciativy rodi¢t déti a dospé&lych s poruchami
autistického spektra a odbornikii z regionu, ktefi se v minulosti aktivné podileli
na ¢innosti APLA. VSichni ¢lenové rady sdruZeni, revizni komise, odbornici s nimi
spolupracujici 1 asistenti jsou dobrovolnymi pracovniky vykondvajicimi svou préci
ve svém volném &ase a z vlastnich nakladi — APLA VC nema stalé zaméstnance.
V ptedchozim $kolnim roce ziskali grant na poskytovani sluzeb, tedy vSechny ¢innosti
spadajici do této sekce v ramci APLA VC mohou asistentim a pedagogiim financovat
z tohoto zdroje. Organizace APLA pavodné sdruzovala klienty pouze
z Kralovéhradeckého kraje, ale z divodu potieby rodi¢t a déti s autismem i z okolnich
kraji rozsitili ptisobeni na celé vychodni Cechy. Od ledna 2009 sluZeb a volnocasovych
aktivit vyuZzivaji déti z Pardubic, z HK, ze Svitav, Nachoda, Trutnova, Dvora Kralové

a déti z Usti nad Orlici. Jejich poéet neustale nartista.
Otazka 2: Statistické udaje o poctech postizenych autismem?

APLA VC - V roce 2008 bylo ve vychodnich Cechach evidovano 115 déti s PAS, dnes
je to asi 160 déti. Z tohoto celkového poétu vyuziva sluzeb APLY VC aktivné asi 20
rodin a dalSich asi 80 rodin ji navstivilo od zac¢atku roku 2008 do soucasnosti. Téchto 80
rodin s détmi se vétSinou UcCastni jen nékterych akci, nékdy i pouze 1x do roka.

Za nejcastéjsi divod uvadéji velkou vzdalenost mezi sidlem organizace a jejich

WV

Otazka 3: Jaké jsou cile socialnich sluzeb poskytované vasi organizaci pro rodiny
s détmi s autismem?

APLA VC - Dat $anci détem, dospivajicim i dosp&lym s poruchami autistického spektra

vvvvvv

u rodict, ktefi musi denné celit nejruznéj$im problémim, které s sebou autismus
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prindsi, obavajici se, €O S jejich détmi bude, az se jednou nebudou schopni o své déti
v disledku stafi postarat nebo az tu jednou nebudou. Aby se tyto vize daly realizovat, je
nutné, aby organizace fungovala na profesionalni urovni, coz je také trvalym cilem. To
znamena nabizet svym klientim komplex vSech sluzeb, popt. pokud neni dané sluzba
v kompetenci organizace, védét, kam rodice s ditétem poslat, kde jim pomohou a

poradi.

Otazka 4. Jaké socidlni sluzby pro rodiny s détmi s autismem vase organizace

poskytuje?

APLA VC - Pravidelné schiizky, kde si rodi¢e predavaji své zkugenosti mezi sebou,
mohou si popovidat a jejich déti si zatim pohraji v herné. Schiizky a poradenstvi
s odborniky, specialnimi pedagogy a s koordinatorkou pro autismus pro
Kralovéhradecky kraj - p. Mgr. Jarkovou ze SPC HK. Dale se snazi navazat kontakty
na détské 1¢kaie, stomatology, logopedy a dalsi odborniky, ktefi se nebrani pfijmout za
své klienty prave autisty. Klientim s PAS nabizi rizné akce:
- pobytové tj. letni tabory s asistenty bez rodi¢t a psychorelaxaéni pobyty pro
rodiny s détmi s autismem
- jednodenni akce, které jsou vétSinou pro déti s rodi¢i, napt. vylety, dny déti,
vanoc¢ni besidky, aktivity v herné apod. Tyto akce poradaji pravidelné, zpravidla

3. soboty v mésici.

4.3.2 OS ORION

Obcanské sdruzeni ORION vzniklo z potieb rodi¢h déti s handicapem 25. zati 1998
registraci na Ministerstvu vnitra CR. V roce 2007 se stali poskytovatelem socialni
sluZzby Osobni asistence. Sdruzeni je od 1. 1. 2014 1 spolkem, zapsanym ve spolkovém
rejstiiku Hradec Kralové. Sdruzuje ¢leny na zakladé spole¢ného zajmu o handicapované
déti a haji prava téchto déti. Clenové sdruzeni pomahaji pii realizaci jednotlivych aktivit
a také pomahaji ptipravovat dlouhodobé plany a cile. Finan¢ni prostiedky sdruzeni
ziskava 7z Clenskych pfispévki, casteénych thrad od rodin, dotaci MPSV,
Kralovehradeckého kraje, mésta a obci, z granti a také ze sponzorskych dari.
Od letosniho roku je sdruzeni také soucasti Sité socidlnich sluzeb. Pro sdruzeni
to znamena, ze kraj si na zédklad€¢ smlouvy jakoby odkoupil sluzby Osobni asistence.
Tim péadem kraj urCuje pocet pracovnikl v pfimé péci, kapacitu zafizeni a také

minimalni stanovenou ¢astku na hodinu. 1 pfestoze vznikla sit’ socialnich sluzeb,
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je financovani socialnich sluzeb velmi nejisté a neni garantovano, ze poskytovatel
dostane potiebnou ¢astku.

Poslanim OS ORION je predevsim integrace déti se zdravotnim postizenim
do spolecnosti, posileni rodinné péce o tyto déti, maximalni mozna podpora rodindm
s handicapovanymi détmi tak, aby mohly zit bézny zivot jako ostatni. OS ORION nabizi
rodindm déti se zdravotnim postizenim takové moznosti, které maji za ukol rodinu
posilit, zachovat jeji soudrznost, aby byla schopna a ochotna vychovévat s laskou své
dité s postizenim, aby pfijala jeho handicap a naucila se s nim zit. OS ORION poskytuje
dvé socidlni sluzby a to Osobni asistenci a Centrum dennich sluzeb. Dal§imi ¢innostmi
jsou pak aktivity pro rodiny a hospodatska ¢innost zahrnujici tisk dokumentd a fotek,
kopirovani, laminatovani a prodej drobnych vyrobkii. Na hospodarské ¢innosti se podili
klienti denniho centra v rAmci socialné terapeutické a pracovni ¢innosti (Cervinkova,
2015).

Na OS ORION se mohou obratit rodi¢e autistickych, ale i jinak postizenych déti,
které ziji pfednostné na tzemi Krdlovehradeckého kraje. Pokud jejich dité potiebuje
dopomoc osobniho asistenta ve Skole, pii odpolednich volno€asovych aktivitdch nebo
v domécim prostiedi, a to s zadosti o poskytnuti sluzby, mohou tak ucinit bud’ pisemné,
osobné, telefonicky, ¢i prostfednictvim feditele Skolniho zatizeni, které jejich dité
nav§tévuje. Dals$i jedndni budou probihat v prostorich Centra ORION nebo
1 ve Skolnim ¢i pfedSkolnim zafizeni, v némZ bude osobni asistence zajiStovana.
Socidlni pracovnice rodi¢e sezndmi s druhem a rozsahem nabizenych sluzeb, cenou
za jednotlivé tkony, Casovymi moznostmi poskytovani sluzeb, apod.. Cenik socialnich
sluzeb sdruzeni ORION ptikladam v piiloze B (OS ORION, 2015). Rodi¢e maji diky
sdruZzeni zabezpecenou profesiondlni a plnohodnotnou péci o dit¢ kazdy den, mimo
patka aZ do vecernich hodin a to v¢etné¢ dopravy z mista i do mista bydlisté. V patek
je péce zajisténa do odpolednich hodin. Mimo sociélni sluzbu se organizuji 2x do roka
vikendové pobyty pro déti. Rodice za cely vikend plati pfiblizné ¢astku kolem 1 tisice
korun. Na tyto pobyty bohuZzel nemohou déti s velmi tézkym postizenim, které
nezvladnou praci ve skupingé. Déle pak poradaji 1x rocné v letnich mésicich tabor
na 7 — 8 dni. Tento tabor je s integraci, tzn. dochazi k propojeni déti zdravych a déti
s handicapem (Cervinkova, 2015).

OS ORION rodic¢tim na zaklad¢ osobniho rozhovoru pfipravi nabidku sluzeb,

které jim za dané situace miZe poskytnout. A na zdklad¢é této nabidky maji rodice
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moznost ji bud’ pfijmout, nebo odmitnout. Pokud rodi¢e souhlasi, dostanou
vypracovany osobni plan uzivatele, ve kterém jsou sepsany konkrétni cile a tkony,
které¢ bude osobni asistent u jejich ditéte vykondvat. Tyto osobni plany uzivatele jsou
vzdy tvofeny individualné podle konkrétnich pozadavkt rodi¢ti a obsahuji specifika
ditéte, zpusob osloveni tzn. tykani, vykani, rizikové situace tzn. zachvaty, alergie,
agrese. Pii tvorbé planu je velice dulezitd Uzka spoluprace osobniho asistenta,
socidlniho pracovnika, rodici a tfidniho ucitele. Asistence muize byt zajiStovana
ve Skolach, skolkdch nebo v domacim prostfedi. Asistence v domacim prostiedi
je financné velmi naroc¢nd, a tak o ni neni velky zdjem. Pokud ale nékdo potiebuje
pomoc osobniho asistenta i v doméacim prostiedi, ORION pomoc zprostredkuje
se svymi zaméstnanci a doporuci rodindm si sluzbu sjednat nad rdmec organizace
a to vramci tzv., Sousedské vypomoci. Osobni asistence miiZze byt skupinova 2 — 6
rodi¢ii na 1 asistenta nebo individualni 1 rodic¢e na 1 asistenta. Déle je s rodici sepsana:

- Smlouva o socidlni sluzbé, ve které jsou rozepsany vSechny placené tukony,
které si rodiCe pieji a celkova Castka za jeden mésic. Tuto Castku plati rodice
zalohové pfedem vzdy na jeden mésic s tim, Ze se jim penize Ctvrtletné vrati,
pokud by dité v daném mésici nevyuzilo pIn¢ téchto sluzeb napft. dité je 7 dni
z mésice doma kvuli nemoci.

- Osobni plan, ktery se sepisuje bud’ jednou, nebo dvakrat za rok.

- Dohoda o spolutcasti pti financovani osobniho asistenta.

- Souhlas s prezentaci fotografii.

V jakych ptipadech nedojde k uzavieni Smlouvy o poskytnuti socidlnich sluzeb:

- Pokud zajemce nepatii do cilové skupiny, tj. nejde o dit€¢ a mladého dospélého
ve véku 3 — 26 let s postizenim té€lesnym, mentalnim, kombinovanym nebo
jinym zdravotnim postizenim, ktery zaroven navstévuje Skolni ¢i piedskolni
zafizeni na Uzemi okresu Rychnov nad KnéZznou nebo o dit€¢ ¢i mladého
dospé€lého ve veéku 3 — 26 let s té€lesnym, mentalnim, kombinovanym nebo jinym
zdravotnim postizenim, ktery zaroven navstévuje volnocasové aktivity v okrese
Rychnov nad Knéznou, nebo ktery bydli na uzemi okresu Rychnov nad
KnéZnou a mé zajem o asistenci v domacim prostiedi. V tomto piipad€ socialni
pracovnice nabidne kontakty na jiné organizace ¢i zafizeni, které poskytuji

sluzby vhodné pro tuto situaci.
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- Pokud je rodinou pozadovana jind socialni sluzba, nez kterou nabizi sdruzeni
ORION. Také v tomto piipadé jsou nabidnuty v Centru ORION kontakty na jiné
organizace Ci zafizeni, které poskytuji pozadované sluzby.

- Pokud je naplnéna stanovena kapacita poskytované sluzby. V pfipadé,
ze se kapacita ndsledn¢ uvolni, o tomto stavu rodi¢e informuji a miZze dojit
k uzavieni dohody.

- Pokud zajemce pozaduje poskytovani sluzby anonymné a odmitd dat souhlas
se zpracovanim osobnich udaji, osobni asistenci nelze poskytovat anonymné.

Dale se jiz vénuji konkrétnim informacim, které jsem zjistovala v dané organizaci.
Otazka 1: Kdo je zrizovatelem organizace, jak funguje a kym je financovina?

OS ORION - Obc¢anské sdruzeni ORION vzniklo vroce 1998, v té dobé jako
dobrovolnicka organizace. Ptipravovali spole¢na setkani, vylety, zajistovali hipoterapii
tj. terapie s pomoci koni, apod.. Cinnost ORIONU se od jeho vzniku podstatné rozsifila,
posunula jinam. Z dobrovolnické organizace se stala registrovanym poskytovatelem
socialnich sluzeb v okrese Rychnov nad Knéznou. Toto sdruZzeni je neziskovou
organizaci, veSkeré finan¢ni prostiedky na provoz ziskavaji formou dotaci, psanim
grantll a z ¢aste¢nych uhrad od rodin S postizenymi détmi. Oslovuji ale také firmy, které
pusobi v regionu, szadosti o sponzorsky piispévek. Diky projektim ,,Chceme byt
s vami“, prostfednictvim oOpera¢niho programu rozvoje lidskych zdroji a ,Kli¢
K handicapu®, podany vramci  operatniho programu ,Vzdélavani  pro
konkurenceschopnost byli podpotfeni 1 Evropskym socidlnim fondem a statnim

rozpoétem CR.
Otazka 2: Statistické uidaje o poctech postizenych autismem?

OS ORION - Z jiz zminénych 160 déti s poruchami PAS vyuziva aktivné sluZeb tohoto
sdruZeni asi 15 rodin. OvSem celkové v roce 2009 OS ORION poskytovalo socialni
sluzbu osobni asistence 69 détem s postizenim (od ledna do ¢ervna 2009) a dalsim 65
détem s postizenim (od zaii do prosince 2009) Jednalo se o asistenci individualni
1 skupinovou ve Skolnich a predskolnich zafizenich. Zaméstnano bylo 21 osobnich
asistentll (od ledna do Cervna) a 23 osobnich asistentd (od zafi do prosince). Osobni
asistenci v domacim prostiedi a pii volnoCasovych aktivitich vyuzivalo 15 déti.

V soucasné dob¢ poskytuji asistenci pro 55 déti ve Skolach a Skolkach a zaméstnani jsou
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zde pracovnici v socialnich sluzbach. V ZS a MS jich je 10 — 12 a v Centru dennich
sluzeb 10.

Otazka 3: Jaké jsou cile socialnich sluzeb poskytované vasi organizaci pro rodiny

s détmi s autismem?

OS ORION - Cilem veskeré prace je maximdlni mozna podpora rodinam
s handicapovanymi détmi, aby vSichni mohli zit béznym zplsobem zivota. Aby déti
mohly navstévovat Skolu, aktivné travit svlij volny Cas jako jejich vrstevnici, stejné jako
zazivat vSechny dalsi véci, které jsou chapany ostatnimi lidmi jako samoziejmé, pokud
je mohou bez obtizi vyuzivat. To znamena dat détem s handicapem stejné Sance jako
détem ,,zdravym®. Kladem tohoto sdruzeni je to, ze zaméstnanci koordinujici ¢innost
OS ORION jsou témét vSechny zaroven i maminkami téZce zdravotné postizenych déti.
Rodice tak citi, Ze se cela situace dotyka této organizace stejné tak jako jich. S duvérou
se na né obraci, kdyz potiebuji poradit, pomoci s problémy, které¢ vznikaji z divodu
postizeni jejich ditéte.

Otazka 4: Jaké socidlni sluzby pro rodiny s détmi s autismem vaSe organizace

poskytuje?

OS ORION - Pro déti zajistuji osobni asistenci ve Skolach, skolkdch i domacim
prostiedi. Diky této dopomoci déti mohou bez problémi navstévovat predskolni i Skolni
zafizeni, kde se jim dostava vétSi péfe. Rodiny vyuzivaji pomoc asistentl i pfi
odpolednich aktivitach, pti krouzcich nebo pfimo doma.

Poslanim sluzby osobni asistence je umoZznit détem a mladym dospélym
se zdravotnim postizenim navstévovat Skolni a predSkolni zafizeni a volnocasové
aktivity v okrese Rychnov nad Knéznou, integrovat se do spole¢nosti a podpofit rodiny
S témito détmi takovym zpiisobem, aby mohly Zit béZznym zplsobem Zivota. Osobni
asistent pomaha détem ucastnit se vSech Skolnich i volno€asovych aktivit, umoziuje jim
tak vyvoj v pfirozeném prostiedi, pomaha integraci a zapojuje déti s handicapem mezi
jejich zdravé vrstevniky.

Cilem osobni asistence je zajistit dostatek kvalitnich osobnich asistentl pro
individuélni i1 skupinovou asistenci ve Skolach a piedskolnich zafizenich, zajistit osobni
asistenty pro odpoledni volnocCasové aktivity a do domaciho prostiedi v souladu
S potfebami rodin s détmi s postizenim v okrese Rychnov nad KnéZnou. Principy, které

dodrzuji pfi poskytovani sluzby je predevSim partnersky piistup, vSichni pracovnici
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koordinuji poskytovani sluzeb, citlivé reaguji na problémy uzivateld i jejich zakonnych
zastupcti. Individudlni pfistup, respektovani osobni volby. Poskytované sluzby
vychézeji ze zajmi a potieb déti se zdravotnim postizenim a jejich rodin. Uzivatelé
a jejich zakonni zastupci mohou spolurozhodovat o vybéru osobniho asistenta.

Kapacita osobni asistence je 80 uzivatell. Poskytovani sluzby Osobni asistence
probiha v souladu se schvéalenymi metodickymi postupy pro dil¢i oblasti poskytovanych
sluzeb. Déti navstévuji vytvarny krouzek, hudebni, pocitacovy, canisterapii tzn. terapie
pomoci pst, logopedii, terapii EEG biofeedback, hipoterapii a také vyuzivaji druzinu.
Ptipravuji také rlizna spolecnd setkani celych rodin, pfi kterych si mohou vyménovat
zkuSenosti. Zde mohou bez obav hovofit nejen o svych starostech, ale i o radostech,
které jsou natolik specifické, Ze se naprosto vymykaji problémiim rodin se zdravymi
détmi. Tato setkani maji pro rodiny vyrazny terapeuticky efekt. Dostavaji je ze socialni
izolace, do které se dostaly vlivem péce o dité s postizenim, pomohou jim nacerpat silu
a energii pro jejich dalsi praci. Pro rodie pofadaji prednasky, které je informuji
o dalSich moZnostech prace s détmi. Nabizeji moznost konzultaci s riznymi odborniky,
aby nerezignovali na danou situaci a sndze se vyrovnali s riznymi problémy, které jim
prinesl zivot. Je potieba, aby kolem sebe vidéli jiné rodiny, které podobné problémy
také fesili a nepoddali se jim, jdou dél a s ditétem nepiestavaji pracovat. U déti je nutné
podporovat jejich samostatnost a sob&stacnost a ucinit z nich osoby co nejméné zavislé
na dopomoci okoli. Obcanského sdruzeni ORION je také zaméfeno na vzajemné
setkavani rodi¢t déti s handicapem, na poradenstvi v otazkach kompenza¢nich
pomucek, novych metodach 1é¢by a vzdélavani déti s postizenim. Ukazuje rodi¢tm

novou perspektivu, kterd je v jejich Zivoté opét posune dopiedu.

4.3.3 Matefska skola Lan

Motto Skoly

,, Ve spolecném prostiedi deti zdravych a deti

S postizenim, v prostiedi lidského tepla ziskavat

veédomosti, dovednosti a navyky, ucit se

vzajemné ohleduplnosti a toleranci. “

Matetska skola se nachazi v poklidné ¢asti mesta Rychnov nad Knéznou. Je obklopena
velkou zahradou s bezbariérovou terasou, skluzavkami, houpackami, dievénymi
domecky, piskovisti, prulezkami a bazénem. Také zde maji keramickou dilnu,

t&locviénu a kuchyii. MS nabizi vychovu a vzdélavani 3 — 6 letych déti spole¢né s détmi
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se specialnimi vzdélavacimi potiebami a to v béznych, integrovanych a specialnich
tiidach. Také nabizi nacvik ndhradnich komunikacnich systémli a vyuZzivéani
pocitacovych programii. Mezi nadstandardni aktivity Skoly patii vyuka cizich jazyka,
taneCni ptiprava, pévecky sbor Cvrcci a kazdoroc¢ni ples ,,Matefinka“.

Béhem roku skola organizuje velké mnozstvi kurzii, vyletl, exkurzi, vetejnych
vystoupeni a divadelnich predstaveni. Mezi zékladni priority MS patfi vzijemné
pratelské souziti déti zdravych a déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami tzn.
vzajemné pochopeni obou skupin - déti zdravé se nauci ohleduplnosti a toleranci a déti
S postizenim ziskavaji vice podnétd pro sviij rozvoj. Dulezitd je také uzkéa spoluprace
s rodinou a respektovani individuality kazdého ditéte.

MS spolupracuje s rehabilitaénimi  pracovnicemi, klinickym logopedem,
specialnim pedagogem na Skole, pedagogicko — psychologickou poradnou, specidlné
pedagogickym centrem podle druhu postizeni a stiediskem rané péce. Dale s OS
ORION a Audisbusem tj. autobusova doprava zajistujici svoz a rozvoz déti
s postizenim do MS z mista bydlisté.

V objektu MS je 5 tiid. Z toho je 1 tfida specialni a 2 tiidy integraéni. Specialni
tiidu navstévuji déti s nejriznéjSim typem postizeni ¢i odchylkami ve vyvoji. Tridy jsou
zde smiSené:

- specidlni tfida Berusky se nachdzi v ptfizemi hlavni budovy, s 11 détmi zde
pracuji dvé kvalifikované ucitelky a dvé osobni asistentky,
- integratni tiida predskolaki Zabi¢ky se nachazi v pfizemi hlavni budovy,

s 23 détmi zde pracuji feditelka skoly, jedna kvalifikovana ucitelka a jedna

asistentka pedagoga,

- tfida predskoldki a mladsich déti Cmelaéci se nachazi v prvnim patfe hlavni
budovy, s 28 détmi zde pracuji dvé kvalifikované uditelky,

- integracni tfida Ptacci se nachazi v prvnim patte hlavni budovy, s 23 détmi zde
pracuji dvé kvalifikované ucitelky a jedna osobni asistentka,

- béZna tfida Svétlusky se nachazi v levé kiidle objektu, s 27 détmi zde pracuji
dv¢ kvalifikované ucitelky.

Ttidy na jednotlivych patrech jsou propojeny spojovacimi dvefmi, coz umoziuje
spolecny kontakt déti béhem celého dne. Ttidy jsou vybaveny détskym nabytkem

S dostateénym mnozstvim hracek a pedagogickych pomiicek. Nechybi ani PC
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s vyukovym programem. Ve specidlnich tfiddch maji k dispozici pracovni a hraci

koutky.

Charakteristika specialni tiidy Berusek

Je to specialni tiida pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a nachazi
se Vv ptizemi budovy. Pracuji zde 1 specialni pedagog, 1 ucitelka, 1 osobni asistentka
a 1 osobni asistentka urcend k jedné divce. Ve Skolnim roce 2014/2015 je do této tiidy
zatazeno celkem 10 déti, z toho 5 chlapct a 5 divek. Jedna se o déti ve véku 3 — 6 let.
Jedna divka v tomto roce ma odklad Skolni dochéazky.

Denni fad - po prichodu déti do matetské Skoly od 7:30 do 8:00 hod. se spolecné
ptivitaji v krouzku na koberci tematicky zamétenou fikankou a pisnickou s pouzitim
hudebnich nastroji. Poté nasleduje komunikaéni cviceni u tabule, kde se zamétuji
na nacvik dovednosti jako je ukazovani, o¢ni kontakt, reakce na jméno, vyjadiovani
souhlasu ¢i nesouhlasu, verbalni i motoricka imitace.

Zhruba kolem 9. hodiny je svacina, po niz je realizovana individualni préce,
samostatnd prace, interaktivni hry nebo aktivity vytvarné, pracovni, télovychovné.
Zaroven maji déti moznost volné hry dle vlastniho vybéru. Kolem 10. hodiny odchazi
na pobyt venku - bud’ na vychazku, nebo zahradu Skoly. Po navratu nasleduje obé&d,
odpocinek na lehatku s moznosti néhradnich ¢innosti - nécvik elementarnich tzn.
zakladnich dovednosti jako je nacvik neverbalni komunikace pomoci obrdzkového
systtmu VOKS tj. vyménny obrazkovy komunikacni systém, odpoledni svacina
a odchod domi. Zpravidla v ttery se zamétuji na seznamovani s PC programy. V patek
pro déti ptipravuji télovychovné Einnosti. Ve stiedu dojizdi do MS klinicka logopedka,
kterd s détmi individudlné pracuje. V dobé od 8 do 9 hodin nékteré déti odchazi
za doprovodu asistentek na rehabilita¢ni cviceni do stfediska REHA. V prubéhu celého
dne dochazi ke vzajemnému kontaktu déti z t¥idy Berusek a Zabicek pii hrach, zpivéni,
cviceni €1 pobytu venku. Rodi¢e maji moznost po domluvé uskutecnit konzultaci
se specialnim pedagogem ¢i tfidni u€itelkou ohledné dalSiho rozvoje svého ditéte.

Pro déti sautismem maji vytvofeny reZimové liSty, krabicové ulohy
a procesudlni schémata. Déle vyuZzivaji spoustu pomucek pro strukturalizaci jako
je sestavovani, skladani z jednotlivych casti v celek a vizualizaci vzd€lavaciho procesu.
Pficemz vizualizaci se rozumi zobrazovani vnimané skuteCnosti prostfednictvim

zrakovych receptort, u autistl pomoci fotografii a piktogramii. V Pfiloze E ptikladdm
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tabulky k hodnoceni autistickych i jinak postizenych déti. Pro dosazeni co nejvyssi

efektivity vychovného plisobeni si $kola stanovila tyto nasledujici pravidla:

maximaln¢ podporovat samostatnost déti pti oblékani, stravovani, hygien¢, hie
s moznosti vyuziti procesualnich schémat,
- rozvijet komunikaci verbalni i neverbalni, dulezity o¢ni kontakt, ukazovani,
VOKS,
- vytvafet nadvyky pracovniho chovéni a disledné¢ kontrolovat dokoncovani
elementarnich uloh,
- co nejvice podporovat vzijemné setkdvani déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti zdravych.
Dale uvadim statistické idaje s pocty individualné integrovanych i bézné umisténych
autistickych déti v MS béhem let 2006 az 2014. Udaje mi poskytla pani feditelka MS
Lan. V letech 2006, 2009, 2010, 2013 a 2014 zde byly zatazeny 3 autistické déti, v roce
2007 zde byly zarazeny 4 tyto déti, Vroce 2008 zde nebylo zafazeno zadné dité
s poruchami autistického spektra. V roce 2011 dokonce 5 déti s PAS.

Tabulka 1 Pocet integrovanych déti v MS Laii

Rok Specialni Déti celkem Déti Individualni
tridy autistickych | integrace déti
2006 2 14 3 1
2007 2 16 4 0
2008 2 18 0 2
2009 2 17 3 3
2010 2 18 3 3
2011 2 21 5 3
2012 1 9 2 4
2013 1 10 3 6
2014 1 10 3 3

Od roku 2006 do roku 2011 byly v mateiské skole Lan, Rychnov nad Knéznou 2
specialni tfidy. Od roku 2011 do soucasnosti, tedy roku 2015 je jiz jen jedna specialni
tiida. Pocty déti celkem se pohybuji v rozmezi od 9 do 21 déti. DéEti autistickych bylo
nejméné v roce 2008, a to dokonce 0, jinak se pocty pohybuji od 3 do 5 autistickych
déti. Pocty individualné integrovanych déti se pohybuji od 0 do 6 déti se specidlnimi
vzdé&lavacimi potiebami (Zidova, 2015).

V mateiské Skole také probihal projekt Specialné pedagogické péce,
financovany z fondi Evropské unie, ktery jiz bohuzel skoncil. Projekt zahrnoval

individualni a skupinovou praci s détmi, konzultace s rodi¢i a spolupraci s odborniky,
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metodické vedeni asistentek, vedeni pedagogické praxe ve specidlnich tfidach
a moznosti dal§iho vzdélavani jako jsou seminafe, kurzy a navstévy ve specialnich
zafizenich.

Ve specialni tiidé je velmi dutlezitd individualni prace, kterou se rozumi
zajiStovani trovné jednotlivych oblasti kazdého dite, nacvik novych dovednosti, nacvik
neverbalni komunikace VOKS, pozorovani individudlni prace, zavéry a doporuceni.
V ptiloze D piikladdam IVP autistické divky. Pii skupinové praci se zaméiuji
predevsim na komunikaci a rozvoj pohybovych dovednosti ve skupiné¢ a zvladani
sebeobsluhy. V integracnich tfidach se zaméfuji na stejné oblasti, jen v individualni
praci se zde vice zamétuji na nacvik novych dovednosti. V matetské Skole maji jednoho
osobniho asistenta ve specialni tiide.

O osobni 1 pedagogickou asistenci zadd matefskd Skola nejprve kraj,
a to s doporucenim $kolského poradenského zafizeni tzn. pedagogicko-psychologickou
poradnu nebo specialné pedagogické centrum. Dle feditelky MS Dagmar Zidové
je pocet jak osobnich asistentd, tak asistentl pedagogickych silné nedostacujici.
Pozadavky na vyssi poéty osobnich i pedagogickych asistentii byli vzneseny na MSMT,
ale bohuzel nebylo MS vyhovéno. Ztohoto diivodu musi pokryvat péci o déti
s poruchami PAS 1 jinak postizené déti nekvalifikovanymi pracovniky. Tito pracovnici
jsou z projektit pro spoleCensky upotiebitelna mista financovanych evropskymi fondy
a jsou to nasledujici dva projekty: Zaméstnani rodi¢e a Navrat do prace po 50. Pani
feditelka spatiuje jejich hlavni nevyhodu v tom, Ze s nimi mize byt sepsdna smlouva
pouze na 6 mésici. ZhorSend situace s poCty osobnich 1 pedagogickych pracovniki
nastala po roce 2003, kdy doslo ke zménam v izemn& spravnim ¢lenéni CR, a tim
padem i zmén& v pierozdélovani finanénich prostiedkii z MSMT. Dalsi déivod pro¢
schazeji finan¢ni prostfedky na asisten¢ni sluzby, je nesouhlas ziizovatele MS
s Cerpanim evropskych financi. Situace se dle pani feditelky dramaticky zhorSila

i se skongenim vyse zminéného projektu socialné pedagogické péce (Zidova, 2015).

4.4 Charakteristika priizkumného souboru

Po predchozi domluvé s vedenim vybranych instituci rozdali dotazniky do rukou rodi¢t
ucitelé, ptipadné vedouci ucitelé, v psychiatrické ordinaci je ptfedala zdravotni sestra
a u jednotlivctl jsem predala dotazniky osobné. VétSina rodict dotazniky vypliiovala

doma, jen né¢ktefi je vyplnili ihned. Vyplnéné dotazniky rodic¢e znovu vraceli do rukou
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ucitell ¢i zdravotni sestry. Jednotlivci je opét osobné predali do mych rukou.
Z celkového poctu 105 rozdanych dotaznikd se mi vratilo 50 vyplnénych. Z tohoto
poctu bylo 20 % respondentli muzského pohlavi a 80 % zenského pohlavi. Zaroven byli
vSichni respondenti rodi¢i autistickych déti. JelikoZ jsem si vybrala dotaznik zamé&feny
na rodice autistickych déti, skupina respondentt je tudiz velice uzka. Z toho davodu mé

Setfeni zahrnuje pouze omezené mnozstvi zkoumaného vzorku.

Otazka ¢. 1: Pohlavi
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Graf 1 — Pohlavi
Z celkového poctu 50 respondentti vyplnilo dotaznik 80 % zen a 20 % muzu.

Otazka €. 2: VEk respondenti
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Graf 2 — Vék

U druhé otazky jsem zjistovala vek respondentd. Jak nazorné mtzeme vidét, vétSina
z nich je mezi 30. — 44. rokem, a to piesné 66 % dotazanych. 30 % z nich bylo ve véku
45 — 59 let, pouze 4 % ve véku 15 az 29 let. Zadny z respondentii nebyl starsi 60 let.
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Otazka €. 3: Vztah k ditéti
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Graf 3 — Vztah k ditéti
U tieti otazky mé zajimal vztah respondentt k autistickému ditéti. Jak jsem jiz vyse
zminila, vSichni byli rodici téchto déti.

Otazka €. 4: Nejvyssi dosaZené vzdélani
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Graf 4 — Nejvyssi dosazené vzdélani

Nejvyssim dosazenym vzdélanim u vétsiny, tedy u 66 % respondentti, bylo vzdélani
stiedoskolské. 8 % rodici dosahlo zakladniho vzdélani, stejné jako vysokoskolského
magisterského vzdélani. 10 % vyssiho odborného vzdélani a 6 % vysokoSkolského

bakalaiského vzdélani. Jeden dotazany uvedl, Ze stale studuje.
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Otazka €. 5: Zaméstnanost
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Graf 5 — Zaméstnanost

Dle grafu 5 je patrné, ze nejvétsi skupina respondentd jsou zaméstnanci, a to 36 %.
22 % z nich vyplnilo, Ze jsou pecujici o osobu blizkou. Tato moznost nebyla uvedena
v dotazniku. Respondenti ji vypisovali v moznosti jiny typ. Stejné jako u matetské
dovolené, u které to vyplnilo 12 % dotazujicich. 14 % uvedlo, Ze jsou nezaméstnani.

12 % z nich jsou osobou samostatné vydele¢né ¢innou, 4 % podnikaji.

4.4.1 Nazor rodi¢l na osobni asistenci

Nize jsem zpracovala data ziskana z dotaznikového Setfeni do ptehlednych grafi.
U nékterych dotaznikdi jsou barevné odliSeny informace, které respondenti sami
vypisovali, od informaci, které byly v nabizenych moznostech. Modrou barvou jsou
tedy znazornény informace z nabizenych moznosti a barva Sedd znazornuje ty, které
rodi¢e sami dopisovali. Soucet u nékterych otazek neodpovida celkovému poctu
respondentt, tedy 50, jelikoz u téchto otdzek mohli rodice zaskrtnout vice moznosti. Pro
lepsi ptehlednost grafii jsem pfi vyjadfovani procentudlnich hodnot zaokrouhlovala na

celé ¢islo.
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Otazka ¢. 6: Soucasny vék Vaseho ditéte
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Graf 6 — V¢k ditéte

Nejpocetngjsi skupinu, a to 34 % déti, tvoii déti ve veéku 10 — 14 let. 24 % je ve véku
mezi 6 — 10 lety, 20 % je v obdobi piedskolnim, a to od 3 do 6 let, 14 % déti je pak
ve vékovém rozmezi od 14 — 18 let. Zadné dité neni ve vékové skupind 0 — 3 let.

8 % jich tvori skupinu ve véku nad 18 let.

Otazka ¢. 7: VEK, kdy byla VaSemu ditéti stanovena diagnéza
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Graf 7 — V¢k stanoveni diagnozy

Nejcastéji byla détem stanovena diagndza v piedSkolnim obdobi mezi 3. — 6. rokem
zivota, a to u 54 %. Druhou nejpocetnéjsi skupinou je 40 % déti, kterym byla stanovena
diagnoza ve véku 0 — 3 let. U 4 % byla diagnoza stanovena v rozmezi 6 — 10 roki. Mezi
10. — 14. rokem véku nebyla diagndza stanovena u Zadného ditéte. U 1 ditéte rodice

vypsali vlastnimi slovy, Ze diagn6za zatim nebyla stanovena.
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Otazka ¢. 8: Jaky druh poruchy autistického spektra byl VaSemu ditéti

diagnostikovan?
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Graf 8 — Druhy poruchy autistického spektra

Z tohoto grafu je patrné, ze nejvyssi zastoupeni v mém prizkumu ma Détsky autismus,
a to 58 %. V16 % pfipadd se jednd o Atypicky autismus, v 12 % o Aspergeriv
syndrom. Ostatni diagnézy byly zastoupeny v pomérné malém poctu. Autistické rysy
8 %, Rettitv syndrom 4 % a posledni diagnézou je Hyperaktivni porucha s 2 %. Zadny

zZ rodict nevyplnil moznost diagndzy Détské desintegracni poruchy.

Otazka ¢. 9: Kdo Vas jako prvni upozornil na moZnost poruchy autistického

spektra u VaSeho ditéte?
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Graf 9 — Kdo prvni upozornil na moznost poruchy

Na nasledujicim grafu mizeme vidét, Ze nejCastéji poprvé na moznost poruchy
autistického spektra upozornil rodice 1¢ékat, a to v 44 %. Druhou nejpocetnéjsi skupinu

tvoii 16 % rodict, ktefi si jako prvni v§imli odchylek ve vyvoji sami. V 14 % ptipadt
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rodi¢e upozornil nékdo zrodiny. Ugitel v MS prvné poukézal na moznost poruchy
v 12 % piipadi. Pedagogicko-psychologicka poradna jako prvni rodi¢e upozornila

v 10 %. Jen velmi ziidka, a to v 2 %, nejdiive upozornil ugitel v ZS a také logoped.

Otazka €. 10: Jak jste se dozvédéli o mozZnostech poskytovani osobni asistence?
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Graf 10 — Moznosti poskytovani osobni asistence

O moZnostech poskytovani osobni asistence se respondenti nejcastéji dozvedéli z mass-
medii a od socialni pracovnice. V obou téchto pifipadech to bylo 19 %, coz mé
prekvapilo. V 16 % ptipadl se rodice obeznamili s moznosti osobni asistence od Iékate.
Ucitel v matefské $kole seznamil rodice s touto moznosti v 15 % a v 12 % se 0 asistenci
dozvédeli od pratel. V pedagogicko-psychologické poradné se se sluzbou seznamilo

9 % rodic¢t. Na poslednich mistech, a to se 4 %, se umistila rodina a Skola.

Otazka ¢. 11: Pobirate pro dité prispévek na péci dle zakona ¢. 108/2006 Sh. o

socialnich sluzbach?
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Graf 11 — Prispévek na péci
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Vétsina dotazanych rodici pobira piispévek na péci, a to 94 %. Jen 6 % uvedlo,

ze piispévek nepobira.

Otazka €. 12: Na jaké sluzby priznany prispévek vyuzivate?
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Graf 12 — Vyuziti ptispévku

Nejvice rodi¢u, 62 % vyuziva pfiznany ptispévek na osobni asistenci. 17 % z nich
pouziva piispévek na odlehcovaci sluzby. Ostatni moznosti jsou zastoupeny jiz ve velmi
nizkém poétu. Skolné 6 %, denni stacionate 4 %, naklady na dopravu 3 %, stejné jako
péce o dité. Centra dennich sluzeb, rehabilitace a terapie shodné po 1 %. V grafu nejsou
uvedeny nasledujici sluzby: tydenni staciondfe, peCovatelskd sluzba, tisnova péce,
privodcovské a predcitatelské sluzby, podpora samostatného bydleni, domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem a

chranéné bydleni, protoze je zadny respondent nevyplnil.

Otazka ¢. 13: Pokud vyuzivate sluzeb osobniho asistenta, jak Casto jej vyuzivate?

35%
30%

30%

25% 22%

20%

14% 16%
15% >

10% 6%
=
O% T T T T 1

Nepravidelné Pravidelné - Pravidelné - 1- Pravidelné-3- 5dnivtydnu Nevyuzivdm
kazdy den 2 vtydnu 4 v tydnu (Skolni dny)

T

Graf 13 — Vyuziti osobniho asistenta
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Ve 30 % respondenti oznacili, Ze vyuzivaji osobniho asistenta pravideln¢ kazdy den.
Moznost vyuzivani asistenta 5 dni vtydnu uvedlo 22 % rodi¢l, tato moZznost,
Vv dotazniku nabidnuta nebyla. 16 % dotazovanych asistenci nevyuziva 14 % ano, ale

nepravidelné. 12 % pravidelné 3X —4xX v tydnua 6 % 1 — 2 v tydnu.

wr _r

Pokud vyuZivate sluZeb osobniho asistenta, jaka je napln jeho prace?
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Graf 14 — Napln prace osobniho asistenta

Néapli prace osobniho asistenta VMS & ZS vyuzivd nejvice respondentt,
a to 40 %. Téméf tietina, tedy 30 %, z nich uvedla, Ze naplni jsou, zajmové Cinnosti.
20 % rodica uvedlo, Ze se jedna o asistenci v dennich stacionafich. 8 % na asistenci jak
v MS ¢&i Z8S, tak i pii odpolednich zajmovych &innostech. Moznost celodenni osobni

asistence nikdo nevyplnil.

Otazka ¢. 14: PovaZujete vySi prispévku za dostacujici?
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Graf 15 — Nazor na vysi prispévku

V tomto grafu je ndzorn€ zobrazeno, ze 60 % respondentii nepovazuje piispévek na péci
za dostate¢ny. Zatimco 40 % dotazovanych uvedlo, Ze pfispévek je pro n¢ dostacujici.
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Otazka ¢€. 15: Pokryje stanovena ¢astka prispévku na péci Vase naklady na socialni

sluzby?

80%
70%
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

68%

32%

Ano Ne

Graf 16 — Pokryti socialnich sluzeb pfispévkem na péci

U otazky, kterd zjistovala, zda stanovena castka pokryje néklady na socialni sluzby,
se vyjadrilo 68 % respondenti kladné. 32 % rodict odpovédélo zaporné.

Otazka ¢. 16: Pokud ne, na jaké €innosti ¢i sluzby byste pripadnou vyssi davku

prispévku na péci vyuzili?
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Chod domacnosti Péci o dité Osobni asistenci Volno Casové aktivity
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Graf 17 — Piipadné vyuziti vyssi davky

V tomto grafu jsou znazornény odpoveédi pouze od téch respondentl, kteti uvedli,
ze stanovena castka piispévku nepokryje ndklady na socialni sluzby. Témét polovina
by vyuzZila vys§i pfispévek na péci o dité€. 27 % na osobni asistenci, 17 % na

volnocasové aktivity a 10 % na chod domécnosti.
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Otazka ¢. 17: Jak hodnotite troven socidlni péce o déti s autismem i jinym

postiZzenim ve VaSem regionu?
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Graf 18 — Hodnoceni tirovné socialni péce

Vice nez polovina respondenti hodnoti uroveil socialni péce jako stfedni. 24 % rodict
jako docela vysokou. 18 % se domniva, ze uroven je nizka. 6 % dokonce velmi nizka.

Nikdo z dotazanych neshledava Groven péée za vysokou.

Otazka ¢. 18: Jak jste spokojeni s osobni asistenci, jeZ je poskytovana VaSemu

ditéti?
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Graf 19 — Vyjadieni spokojenosti s osobni asistenci

S poskytovanou osobni asistenci je plné spokojeno 44 % respondenttii, stiedné
22 %, 16 % se vyjadtilo, ze jsou spokojeni maximalné. A¢ mé to prekvapilo, tak 16 %
dotazovanych asistenta nevyuziva. Pouze 2 %, tedy 1 rodi¢, je s asistenci nespokojen.

Z jakého divodu nebylo uvedeno.
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Otazka €. 19: Jaka je dle Vas napli osobni asistence?
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Graf 20 — Nazor na napli osobni asistence

V této otdzce rodi¢e hojné vyuzili oznaceni vice moznosti. Respondenti se shodli,
ze vice méné vSechny vyjmenované Cinnosti jsou naplni prace osobniho asistenta
a 74dnad neni vyrazné¢ vyznamnéj$i nez ostatni. 18 % vyplnilo, Ze naplii osobniho
asistenta je pomoc pii sebe obsluznych ¢innostech. 16 % pak aktiviza¢ni ¢innosti a hry.
Pro 13 % to je podpora rozvoje samostatnosti ditéte a pomoc pii vyuce. 11 % oznacilo
doprovod klékaii a jinym, 8 % pomoc S piipravou do Skoly, 7 % pomoc
se zaClenénim ditéte do tiidy ¢i skupiny a pomoc se zapojenim mezi vrstevniky

a 6 % pomoc se stimulaci zraku ¢i sluchu.

Otazka ¢. 20: Myslite si, Ze osobni asistence pomaha VaSemu ditéti k lepSimu

rozvoji jeho znalosti a dovednosti?
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Graf 21 — Nazor na pomoc osobni asistence v rozvoji ditéte
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Na piedposlednim grafu miizeme vidét, ze 70 % rodict si mysli, Ze osobni asistence
pomaha jejich ditéti k lepsimu rozvoji. 30 % z nich oznaéilo odpovéd nevim. Zadny

z respondentti nevybral moznost, ze asistence k lepsimu vyvoji nepiispiva.

Otazka ¢. 21: Myslite si, Ze jste byli dostate¢né informovani o mozZnostech socialni

sluzby a péce o déti s poruchou autistického spektra i jinym postiZzenim?
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20%

10% -
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Graf 22 — Nazor na informovanost o moznostech socidlnich sluzeb

Posledni graf zndzornuje vyjadieni respondentli ohledn¢ informovanosti o moznostech
socialnich sluzeb. 56 % rodicl neshledava informovanost za dostacujici. 44 % hodnoti

informovanost kladné.

4.5 Prazkumné zavéry

Pro praktickou ¢ast bakalaiské prace byli stanoveny 3 prizkumné otazky a stejny pocet

tvrzeni.

Otazka 1: Diagnoza autismus je nejcastéji stanovena ve véku od tfi do Sesti let?
Odpovéd’ na tuto otazku najdeme v grafu 7. Zni nasledovné, diagndza autismu
je nejcastéji stanovena v predskolnim veéku a to od 3 — 6 let. Tuto moznost v dotazniku

vybralo 54 % dotazanych, tedy vice nez polovina.

Otazka 2: Osobni asistence u déti s autismem je nezbytna pro jejich dalsi za¢lenéni
do spole¢nosti?

Odpovedi dle grafu 21 je, Ze osobni asistence u déti s poruchami autistického spektra
je velmi dilezitd a nezbytna, a to nejen pro dal§i zaclenéni do spolecnosti. Mysli

si to 70 % respondent.
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Otazka 3: Rodice nejsou dostateéné informovani o poskytované péci a moznostech,
kam se mohou obratit o pomoc?
U této otazky hledejme odpovéd v grafu 22. Zde zjistime, Ze rodice si v 56 % pripadi

mysli, Ze nejsou dostate¢né informovani.

Tvrzeni 1: Na moZnost poruchy autistického spektra jako prvni rodi¢e upozornil
l1ékar.

Toto tvrzeni se mi podafilo prokazat. Jak miizeme vidét v grafu 9. Nejvice, tedy 44 %
respondentll oznacilo, ze je jako prvni upozornil na moznost poruchy autistického

spektra 1ékar.

Tvrzeni 2: Vice neZ polovina rodi¢t vyuZziva sluzeb osobni asistence pravidelné
kazdy den.

Po vyhodnoceni dotazniki jsem doSla k zavéru, Ze toto tvrzeni je nepravdivé.
Pravidelné kazdy den vyuziva sluzbu jen 30 % respondentt. Predpokladala jsem vyssi
procentudlni zastoupeni.

w

Tvrzeni 3: Vice neZ polovina rodi¢i autistickych déti si mysli, Ze byla dostate¢né
informovana o moZnostech socialni sluzby a péce o déti s poruchou autistického
spektra i jinym postiZenim.

Ani v tomto piipadé se tvrzeni nepotvrdilo. Rodice spiSe uvadéli, ze nebyli dostate¢né
informovani o mozZnostech socidlni sluzby a pé¢i o déti. Jednoznacnd odpovéd ale

nebyla. Rozdil mezi nimi neni vyrazny.

4.6 Diskuze

Pfi pohledu na graf 2 mé napadd, zda by si védomé rodi¢e osvojili ¢i vzali
do péstounské péce dité, u které¢ho by byl diagnostikovan autismus. Z naSeho malého
prizkumného vzorku se zda, ze zfejmé ne. Budu ale véfit, Ze 1 taci rodice by se nasli.
Mohu se v budoucnu pokusit o tom napsat dalsi praci, ve které to zkusim zjistit. V této
praci na to bohuzel jiz prostor neni.

U otazky ¢. 10 m¢ velmi piekvapila nejednoznacnost odpovédi. Myslela jsem si,
Ze nejcastéji budou respondenti uvadét jen socialni pracovnice. Nebylo tomu ale tak. Ve
stejném procentu uvedli zaroven i mass-media. Zda se, Ze internet, ¢asopisy, tiskoviny a
dalsi meédia jsou ¢im dal vice napomocné pii vyhledavani informaci ohledné

poskytovani sluzeb osobni asistence.
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Velmi zajimavy mi také pfijde nazor pani feditelky MS Lan, kterd uvedla,
ze pro zabezpeCeni péCe u déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami, tedy i déti
autistickych v matetské skole je zcela jedno, zda péci poskytuje osobni asistent nebo
asistent pedagoga. Nevim, zda tento nazor sdileji i ostatni vedouci pracovnici v siti

matefskych skol, ale dle m¢, je to nazor hodny diskuze.

4.7 Doporuceni pro praxi

Z mého pruzkumu vyplynulo, Ze vybrani rodi¢e autistickych déti jsou sice plné
spokojeni s osobni asistenci poskytovanou jejich détem, ale uroven celkové socialni
péce hodnoti pouze stfedné. Z tohoto diivodu si tedy myslim, zZe osobni asistenti pracuji
dle rodict kvalitnéji nez pracovnici v ostatnich socialnich sluzbach poskytujicich péci
autistickym détem. Do budoucna by se méli ostatni zaméstnanci socialnich sluzeb
zamyslet, ¢im by to mohlo byt zptsobeno a pfipadné€ se z tohoto poznani ponaucit. Pro
osobni asistenty, by toto zjisténi mohlo byt motivujici. Jsem rada, Ze rodice takto kladné
hodnoti obétavou a dilezitou praci osobniho asistenta.

Vsem rodi¢im autistickych déti, ale zejména tém, ktefi se domnivaji, ze nebyli
dostate¢n¢ informovani o moznostech poskytovani socidlnich sluzeb a péce o své déti
bych doporucila, aby informace také hledali i v zavére¢nych pracich, jako je napiiklad
tato nebo jinych spodobnym tématem. Domnivam se, Ze v nich najdou spoustu

zajimavosti a cennych rad.
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5 Zaveér

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo seznameni s problematikou poruch autistického
spektra. Domnivam se, Ze se mi tento cil podafilo splnit. Prace se zabyva projevy
autismu, problémy v chovani autistickych déti 1 jejich castymi zdravotnimi
komplikacemi. Je zde uvedeno zakladni pojeti autismu, jeho klasifikace, etiologie a
pridruzena postizeni. Prace podava piehled o danych formach pervazivni vyvojové
poruchy a jejich popis. Zminéna je rovnéZ soucasna legislativa pro osoby s autismem,
moznosti vzdélavani, specializované péce jiz od raného véku a také zmapovani
vybranych instituci poskytujicich pé¢i jedinctim s autismem ve vychodnich Cechéch.

V pribéhu zpracovani prace jsem se setkala s nékolika problémy. Jednim z nich
byla tzka skupina respondenti, kterou jsem mohla oslovit pro své dotaznikové Setfeni.
Také jsem se setkala Sneochotou vedoucich pracovniki vytipovanych organizaci,
ve kterych jsem provadéla sva prizkumna Seteni. Dalsi velkou nevyhodou je pouze
¢astecna navratnost pii dotaznikovém prazkumu. Nastésti se mi podafilo v n€kolika
hlavnich institucich, kde jsem Setfeni provadéla, domluvit s vedoucimi pracovniky,
ze dotazniky predaji rodi¢im ve jménu své organizace. Rodi¢e tudiz citili vétsi
zodpovédnost pii vyplnéni a zpétném vraceni dotaznikti. Domnivam se, Ze to byl jeden
z divodd vysoké navratnosti dotaznikt, jak ze specialni Skoly Svitani, tak
ze stacionafe Mirea V Pardubicich. Pozitivni byla 100 % navratnost vyplnénych
dotaznikl z fad jednotlivcl rodiny a znamych. V nékterych institucich byla navratnost
dokonce nulova. Nastésti se mi podafilo i zvelice tzkého kruhu respondentt
shromazdit vzorek 50 dotazniku, ktery jiz ma, dle mého nazoru vypovidajici hodnotu.

Dospéla jsem k zavéru, Ze role osobniho asistenta ve vychové a vzdélavani ma
své nezastupitelné misto a je pro déti velmi dulezita az nezbytna. To se mi potvrdilo, jak
z vysledkti dotaznikového Setfeni, kde si v 70 % piipadi rodi¢e mysli, ze osobni
asistence pomaha jejich ditéti k lepSimu rozvoji znalosti a dovednosti, a to v mnoha
oblastech vyvoje, tak i slovy pani feditelky MS Lai, ktera k tomuto zjisténi dosla
po mnohaletém plisobeni v daném oboru.

Pokud jde o zkoumana tvrzeni, je to prvni spravné. Vice nez polovina tazanych
rodi¢t odpovédélo, Ze je jako prvni na moznost poruchy u jejich ditéte upozornil 1€kaf.
To, Ze vice nez polovina rodi¢i vyuziva osobniho asistenta pravidelné kazdy den, se mi
nepodafilo prokazat. Pravidelné kazdy den rodice vyuZzivaji sluZzeb osobniho asistenta ve
30 % pripadt. Treti tvrzeni se dle vysledkl téZz jevi jako nespravné, jelikoz rodice
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si nemysli, Ze byli dostate¢né¢ informovani o moznostech socidlni sluzby a péci o déti
s poruchou autistického spektra i jinym postizenim.

V soucasné dobé je pro zajemce, jez chtéji ziskat potfebné poznatky o tomto
tématu, dostatek odborné literatury i informaci. Jednou z moznosti, jak se prokazalo i
v mém prizkumu, jsou i hromadné sdélovaci prostfedky. Navic se stale zdokonaluje
diagnostika poruch autistického spektra a pouziva se fada adekvatnich ptistupit pii
vychove a vzdélavani téchto déti. Zajisténim co nejvetsi informovanosti celé spolecnosti
o problémech, se kterymi se lidé sautismem setkavaji, mize vyrazné piispct
ke zkvalitnéni jejich zivota. V tomto také spatiuji praktické vyuziti mé prace. Prace by
také v budoucnu mohla slouzit jako zdroj cennych informaci pro rodice déti s autismem
| osobni asistenty.

Piedmétem mého Setieni bylo sdruzeni APLA VC, které jako jediné
ve vychodnich Cechach zabezpeluje specializovanou pééi vyhradnd pro osoby
s autismem. Dale OS ORION, jez poskytuje péci nejen témto osobam, ale i jedinciim
s jinymi formami postiZzeni. Dale Matetska Skola Lan, Rychnov nad Knéznou. VSechny
tyto organizace maji vysokou troven, a to jak v poskytovani péce détem s postizenim,
tak i détem zdravym. Do budoucna zminénym organizacim a sdruzenim pfteji hodné
uspéchti v jejich praci a vice financi, jelikoz jsem zjistila, Ze praveé s finanénimi
prosttedky maji velké problémy. Tento problém by také mohl byt predmétem
ptipadného dalsiho zkoumani. Jisté by to bylo velmi obtizné, ale stalo by za to zjistit
a prozkoumat vSechny moznosti financovani téchto sluzeb. Spolu s lepsim
prerozdélovanim danych ¢astek, a to jak z ministerstva Skolstvi, tak 1 socidlnich véci.

Jsem velice rdda, Ze i vnaSi spoleCnosti se najdou skvéli, profesionalni
a zapaleni lidé, kteti délaji svou praci pro radost z pocitu, Ze mohou pomoci druhym,
a to takika bez finan¢niho ohodnoceni. Také bych si ptala, abychom my ,,zdravi lidé*
brali nase, at’ uz jakkoli postizené, spoluobcany jako sob& rovné. Mam za sebou dvou
letou praxi ve Specialni Skole Svitani, diky které mohu posoudit celou situaci z hlediska
teoretického 1 praktického. Za tu dobu jsem byla dobie obezndmena s kazdodennim
chodem takovéhoto zafizeni, a proto se mé zavery nezakladaji pouze na teoretickém

zaklad¢, ale 1 na zkuSenosti vlastni.

58



Seznam zdroju

CAP, Jan a MARES, Jiii (2001). Psychologie pro ucitele. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
463-X

CERVINKOVA, Miroslava. Ekonomka a socialni pracovnice OS Orion. Informace o
sdruzeni Orion. Rychnov nad Knéznou 27. 4. 2015

CESKY SVAZ ZEN (2007). Sluzby péce o déti a dalsi zavislé osoby- ti'i nové moznosti.
Praha: Cesky svaz Zen.

ELIEEN, K. Allen, MAROTZ, R. Lyn (2008). Prehled vyvoje ditéte od prenatdilniho
obdobi do 8 let. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-421-2

ELIEEN, K. Allen, MAROTZ, R. Lyn (2002). Prehled vyvoje ditéte od prenatdilniho
obdobi do 8 let. Praha: Portal. ISBN 80-7178-614-4

GAVORA, Peterer (2000). Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido. ISBN 80-
85931-79-6

GILLBERG, Chris a PEETERS, Theo (1998). Autismus- zdravotni a vychovné aspekty.
Praha: Portal. ISBN 80-7178-201-7

GILLBERG, Chris a PEETERS, Theo (2003). Autismus- zdravotni a vychovné aspekty:
vychova a vzdélavani déti s autismem. Praha: Portal. ISBN 80-7178-856-2
HIGASHIDA, Naoki (2013). The reason | jump. Sceptre. ISBN 978-1-4447-7677-5
HRDLICKA, Michal a KOMAREK, Vladimir (2004). Détsky autismus- prehled
soucasnych poznatkii. Praha: Portal. ISBN 80-7178-813-9

KREJCIROVA, Dana (2003). Autismus VII. Diagnostika poruch autistického spektra.
Praha: Institut pedagogicko- psychologického poradenstvi CR.

MICHALIK, Jan a kol. (2001). Zdravotni postizeni a pomdhajici profese. Praha: Portal,
ISBN 978-80-7367-859-3

NECKAR, Petr a SIMUNEK, Marek (2010). Socidini sluzby v Hradci Krdlové. Hradec
Kralové. ISBN 978-80-904264-6-7

PEETERS, T. Autismus- od teorie k vychovné vzdélavaci intervenci. 1. vyd. Praha:
Scientia, 1998. ISBN 80-7183-114-X

PSENICKOVA, Petra (2013). Asistent pedagoga. RVP Metodicky portdl [online] [cit.
30. 10. 2013]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/17697/ASISTENT-
PEDAGOGA-I.html/

RICHMAN, Shira (2006). Vychova deéti s autismem. Praha: Portal. ISBN 80-7367-102-6

59



SOJKOVA, Alena (2015). Vzdélavani déti s poruchou autistického spektra. Portdl o
poruchdach autistického spektra. [online] [cit. 06. 01. 2015]. Dostupné z:
http://www.autismus.cz/odborne-clanky/vzdelavani-deti-s-poruchou-autistickeho-
spektra.html

THOROVA, Katefina (2006). Poruchy autistického spektra. Praha: Portal. ISBN 80-
7367-091-7

UZLOVA, Iva (2010). Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-764-0

VAGNEROVA, Marie (1999, 2004). Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha:
Portal, ISBN 80-7178-802-3.

VAGNEROVA, Marie (2012). Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0225-7.

VITKOVA, Marie (ed.) (2004). Integrativni specidlni pedagogika-Integrace Skolni a
socidlni. Brno: Paido. ISBN 80-7315-071-9.

VOCILKA, Miroslav (1994). Vychova a vzdélavani autistickych déti. Praha: Septima.
ISBN 80-85801-33-7.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych
poradenskych  zafizenich ve znéni  pozdgjSich  pfedpist, dostupné z
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentt se specialnimi vzdélavacimi
potiebami ve znéni pozdgjsich predpisd, dostupné z
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1

Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich
sluzbach, dostupné =z http://socialnirevue.cz/item/provadeci-vyhlaska-k-zakonu-o-
socialnich-sluzbach

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, dostupné z: http://www.sbirka.cz

Zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), dostupné z
https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=58471&nr=561~2F2004 &rpp=
15#local-content

ZIDOVA, Dagmar. Reditelka MS Lai, Rychnov nad Kné&znou. Informace o materské
skole a poctech déti ve Skole od roku 2006. Rychnov nad Knéznou 24. 4. 2015

60


http://www.autismus.cz/odborne-clanky/vzdelavani-deti-s-poruchou-autistickeho-spektra.html
http://www.autismus.cz/odborne-clanky/vzdelavani-deti-s-poruchou-autistickeho-spektra.html
https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=58471&nr=561~2F2004&rpp=15#local-content
https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=58471&nr=561~2F2004&rpp=15#local-content

Seznam internetovych odkazti:
http://www.ranapece-pce.cz/obecne-informace/dokumenty-ke-stazeni/default.aspx
http://www.o0s-orion.cz/aktivityvcentru.htm

http://www.os-orion.cz/index.html

http: //www. msmt.cz/_DOMEK/ default.asp?CAI=2809

http:// www.msmt.cz/Files/Preo podpisy1/sb190-04.pdf

http://www.autismus.cz/

http://www.hk.apla.cz/

http://www.dobromysl.cz/

http://www. portal.gov.cz/
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Priloha A - Dotaznik pro rodice

Dobry den,
jmenuji se Zuzana Janeckova a jsem studentkou 3. roc¢niku bakalafského studijniho

programu Specializace v pedagogice na Univerzité¢ Hradec Kralové.

Dovoluji si Vas touto cestou pozadat o laskavé a pravdivé vyplnéni nasledujiciho
dotazniku, ktery je soucasti mé bakalaiské prace, jejimz tématem je: ,,Role osobniho

asistenta ve vychové a vzdélavani déti s autismem®.
Dotaznik je anonymni, a bude pouzit pouze pro studijni ucely.
Dé&kuji Vam za ochotu a cas, ktery vénujete ¢teni a vyplnéni tohoto dotazniku.

Zuzana JaneCkova

Instrukce K vyplnéni:

Vami vybranou odpovéd’ oznacte, prosim, ki'iZkem, pop¥. na vyteCkovana mista

dopliite vlastnimi slovy. PiSte prosim hilkovym pismem.

1. Pohlavi:

O Zena o Muz
2. Vék:

0 15-29 let

0 3044 let

0 45159 let

0 60— 74 let

O Jiné: uved'te prosim.........ccceeceeeveeenieeniienieeieene let

3. Vztah k ditéti:
8 Rodi¢
B Jiny zdkonny zastupce (osvojitel)

8 Jiny zdkonny zéastupce (péstoun)



8 Jiny zdkonny zastupce (porucnik)

8 Jiny zdkonny zéstupce (opatrovnik)

4. Nejvyssi dosazené vzdélani:
0 Zakladni skola
O Stredni Skola
B Vyssi odborna skola
B Vysoka skola (Bc.)
B Vysoka skola (Mgr.)

0 Stale studuji, dopliite

B Jiné: uvedte

PTOSII. 1. uititeeeeiite e ettt e e ettt e e e et eeeeareeeeensaeeeensnaeeeeessaaeessnssseeeanns

5. Zaméstnanost:
o OSVC
O Podnikatel
0 Zameéstnanec
8 Nezaméstnany

8 Jiny typ, prosim

6. Soucasny vék VaSeho ditéte:
o0 0-—3let
O 3-6let
0 6-10 let
0 10— 14 let
O 1418 let

0 Jiné, uved’te prosim........cccecceevvieuienieeniiennnnene let



7. Vék, kdy byla Vasemu ditéti stanovena diagnoza:
o0 0-—3let
O 3-6let
0 6-—10 let
0 10— 14 let

0 Jiné: uvedte ProSim......ccccccveeereeeecveesciieeeieeenns let

8. Jaky druh poruchy autistického spektra byl Vasemu ditéti diagnostikovan?
0 Détsky autismus
B Aspergeriv syndrom
0 Atypicky autismus
B Rettdv syndrom
0 Détska desintegracni psychdza

8 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby

O Jiny typ, prosim dopliite

9. Kdo Vas jako prvni upozornil na moZnost poruchy autistického spektra u

Vaseho ditéte?
o Rodina
O Pratelé
o Ugitel v MS
0 Lékar

0 Pedagogicko — psychologicka poradna



B Jiné: uvedte

PTOSTIN. ettt ettt ettt et e et e et e et e e et eeentaeesnbaeesaseeesaseesnnseeeanes

10. Jak jste se dozvédéli o moZnostech poskytovani osobni asistence?

0 Mass-media (TV, internet, tiskoviny..)

B Rodina

O Pratelé

o Ugitel MS

0 Lékat

B Socialni pracovnice

O Pedagogicko — psychologicka poradna

8 Jiné: uved'te

PLOSIIL. 1. eetiieeeeiite e e ettt e e ettt e e ettt eeeeba e e e esataeeeesssaeeeeensnsaeesenssaeeeennnsreeeas
11. Pobirate pro dité prispévek na péci dle zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach?

B Ano = Ne

12. Na jaké sluzby priznany prispévek vyuZivate?
B Osobni asistence
8 QOdlehcovaci sluzby
8 Centra dennich sluzeb
B Denni stacionafe
O Tydenni stacionaie
0 Pecovatelska sluzba
0 Tisnova péce
B Privodcovské a predcCitatelské sluzby
8 Podpora samostatného bydleni
8 Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

O Domovy pro seniory



8 Domovy se zvlastnim rezimem
8 Chranéné bydleni

8 Jiné, uved’te prosim

13. Pokud vyuzivate sluzeb osobniho asistenta, jak Casto jej vyuZivate?
8 Nepravidelné
0 Pravideln¢ — kazdy den
B Pravideln¢ — 1-2 v tydnu
B Pravideln¢ — 3-4 v tydnu

B Jinak, prosim uvedte jak.........cccceeviieiieiiieiieeie e

Pokud vyuZivate sluZeb osobniho asistenta, jaka je napli jeho prace?
o asistence v MS ¢&i ZS
O asistence pii odpoledni zdjmové ¢innosti
8 kombinace obou dvou piedchozich moznosti
O celodenni osobni asistence

8 Jinak, dopliite prosim

14. Povazujete vysi prispévku za dostacujici?

B Ano o Ne

15. Pokryje stanovena ¢astka prispévku na péci VaSe naklady na socialni

sluzby?

o Ano o Ne

16. Pokud ne, na jaké ¢innosti ¢i sluzby byste pripadnou vyssi davku prispévku
na péci vyuzili?
\



8 Chod domacnosti

o Péci o dité

B Osobni asistenci

B Volno ¢asové aktivity

8 Jiné, dopliitte prosim

17. Jak hodnotite iroven socialni péce o déti s autismem i jinym postiZzenim ve
vasem regionu?

8 Velmi nizka

B Nizka

0 Stredni

8 Docela vysoka

8 Vysoka

18. Jste spokojeni s osobni asistenci, jeZ je poskytovana Vasemu ditéti?
o Nespokojeni
0 Stredé spokojeni
8 Plné spokojeni

B Maximalné spokojeni

Pokud jste nespokojeni, dopliite prosim proc?............c.ccoovvviveieienencnenenennns

19. Jaka je dle Vas, naplii osobni asistence?
8 Pomoc pfi sebeobsluznych ¢innostech (hygiena, ptijem potravy)

B Stimulace zraku ¢i sluchu

VI



20.

21.

8 Aktivizacni ¢innosti, hry

8 Pomoc s ptipravou do Skoly

8 Doprovod (k 1€kati, na rehabilitaci, do Skoly, do zajmovych krouzki)
8 Pomoc se zaclenénim ditéte do tfidy ¢i skupiny

8 Pomoc se zapojenim mezi vrstevniky

B Podpora rozvoje samostatnosti ditéte

8 Pomoc pfi samotné vyuce (pomoc s porozuménim uciva, pomoc

S vypracovanim ukoll, zprostfedkovani piisunu informaci)

8 Jina, dopliite prosim

Miyslite si, Ze osobni asistence pomaha Vasemu ditéti k lepSimu rozvoji jeho
znalosti a dovednosti?

B Ano

(VEOMIL? ) .ttt b et n e e e e r e Ra e b e

Myslite si, Ze jste byli dostate¢né informovani o moZnostech socialni sluzby
a péce o déti s poruchou autistického spektra i jinym postiZenim?

o Ano o Ne

Pokud ano, uved’te prosim zdroj informaci:



Priloha B - Cenik socialnich sluzeb OS ORION

Obcanské sdruzeni rodici a pratel déti s handicapem
ORION

1C0 68246901, tel. 494 530 079

Centrum ORION Dlouha Ves 116, 516 01 Rychnov nad Kn&Znou

o m>wazE UKONU
SOCIALNI SLUZBA OSOBNIi ASISTENCE

nézev vyuzivané socialni sluzby K¢&/1 hod

Obéanské sdruZeni rodi¢i a pratel déti s handicapem
ORION

1CO 68246901, tel. 494 530 079

e-mail: OS.ORION@ seznam.cz

Centrum ORION, Dlouhé Ves 116, 516 01 Rychnov nad Kn&Znou

SAZEBNIK UKONU

SOCIALNI SLUZBA CENTRUM DENNICH SLUZEB

nézev vyuzivané socidlni sluzby

K¢/1 hod

pomoc pfi zvlddini béZnych \ikoni péée o vlastni osobu
pomoc pfi oblékani, svlékani

pfesun na vozik nebo lizko

pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu v prostorech
pomoc pii podavani jidla a piti

pomoc pii podavéni 1éka

pomoc pFi osobni hygiené
pomoc pii ukonech osobni hygieny
pomoc pfi pouziti WC

pomoc pii zajiSténi stravy
pomoc pfi piipravé jidla a piti

vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni Einnosti

pomoc s awnéﬁi a upeviiovanim motor., psychickych a social. schopnosti a dovednosti
pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi aktivitach
podporujicich socidlni za€lefiovani déti s postiZenim

pomoc a podpora roding v pé¢i o dité

zprostiedkovini kontaktu se spolefenskym prostiedim
doprovod do 8koly, zaméstnéni, k Iékafi, volnotasové aktivity, vefej. instituce apod. a zpét

pomoc _.(m. =_._=E.e<m...=\ prav, opravnénych z4jmi a p¥i obstardvani osobnich zaleZitosti
pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmii
pomoc pfi vyfizovani béZnych zaleZitosti

pomoc pFi zaji§téni chodu domacnosti

pomoc s tiklidem a GdrZbou domacnosti a osobnich véci
nékupy a béZné pochiizky

Platnost sazebniku od 1. ledna 2015

PharmDr. Ilona Mikusova
OS ORION

108,-
108,-
108,-
108,-
108,-

108,-
108.-

108.-
108,-
108,-
108,-

108,-

108,-
108,-

108,-
108,-

zakladni socialni poradenstvi

ZAKLADNi CINNOSTI

pomoc pii osobni hygien nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
- pomoc pii tikonech osobni hygieny

- pomoc pii zakladni pé¢i o vlasy a nehty

- pomoc pii pouziti WC

poskytnuti stravy nebo pomoc pii zaji§téni stravy

- zajisténi stravy pfiméfené dob€ poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasadam
racionalni vyZivy a potfebam dietniho stravovéani

- pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

vychovné, vzd€lavaci a aktivizatni Cinnosti

- nécvik a upevitovani motorickych, psychickych a socialnich dovednosti

- podpora pfi ziskavani navyki souvisejicich se zatazenim do b&zného spolegenského
prostedi, véetn& vyuzivani b&zné dostupnych sluzeb a informacnich zdroji

zprostiedkovini kontaktu se spoletenskym prostiedim
- pomoc pti obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalsich
aktivitach podporujici socidlni za¢lefiovani osob

socialné terapeutické ¢innosti
- socioterapeutické innosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrZeni osobnich
a socialnich schopnosti a dovednosti podporujici socialni zaglefiovani osob

zdarma

90,- K&

90,- K&

90,- K&

90,- K&

90,- Ki

pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zAjmii a pFi obstaravani osobnich zaleZitosti 90,- K¢

- pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmi

Platnost sazebniku od 1. ledna 2015

PharmDr. I[lona Mikusova

OS ORION

VIl



Priloha C - Desatero osobniho asistenta

(K zamysleni vydala Miroslava Pelikanova)

. Jsem tu kvili ditéti, nikoliv dité kvili mné!
Dé¢lam to, co chce dité!
. Jsem s ditétem nepftetrzit€ a vzdy vim, kde je a co d¢la!

. Vénuji se vyhradné jemu!

1

2

3

4

5. Pfani ditéte je vZdy prioritni!
6. Prizplisobim se urovni jeho mysleni!

7. Chovam se k nému jako laskavy a chdpavy rodic!

8. Dbam o jeho zdravi!

9. Jsem naprosto klidny a vyrovnany!

10.Jakakoliv situace /i nepfedvidatelnd/ se da vzdy vytesit v klidu a v

pohod¢!



Priloha D - Individualni vzdélavaci program autistické
divky

——

Individuilni vzdélavaci program

Eliska

Specidlni tFida: 1. oddéleni
Narozena:
Bydliste:
Diagnéza: Pervazivni vyvojova porucha autistického spektra
Vysetieni: 11. 5.
Ndzev zafizeni: MS Lafi, Rychnov n. Kn.
Vzdélavaci program: SVP Cesty a cesticky, TVP Berusky
Dokumenty: Portage

260 cviCeni pro déti raného véku

Psychoedukaéni profil
Specidlni péce: klinicky logoped Mgr. Sahulova, Rana péce Hradec Kralové, SPC Hradec
Kralové, chirofonetika — p. Lejdarova Marie
Ucebni pomiicky: Pomucky firmy Benjamin a Aurednik

Pocitatové programy na PC
Pomucky pro déti s autismem

Jmenovité uréeni pracovnika SPC: Mgr. Eva Jarkova
Asistent pedagoga: Jifina Krej¢ova
Osobni asistent: Hedvika Hynkov4
Motivace: prozatim se nejlépe osvéd¢ilo pouZivat materidlni odménu — lentilku, kousek
¢okolady

Socialni chovani
1. soudasn uroven —Eliska si pozornost dosp&lé osoby vyzaduje fyzickym kontaktem —
zejména, kdyZ se dotyény vénuje jinému ditéti (zarli), md radost z jednoduchych
hticek, o ostatni déti jevi zéjem spiSe vyjimecné
2. plan -
e kaZdodenné nacvi¢ovat hru s dospélou osobou (posouvat auti¢ka, chovat
miminko, kutalet mi¢, vafit)
e podporovat pozdrav pii piichodu a odchodu — podat ruku s pouZitim rolnicky

Komunikace
Receptivni Fe¢
1. souasna droven — Eliska reaguje na své jméno, na pokyn ,,pojd’ ke mn&“, ,,sedni si®,
zatim nepozoruje, kdyZ se ji néco ukazuje (pouze plamen svi¢ky, bubliny)
2. plin
e na verbalni pokyn ukazovat ¢asti t€la
e piinést & ukdzat n&které zakladni pfedméty — mi€, pes, boty, 1Zice, auto
e poznat na fotografii €leny rodiny

Expresivni fe¢
1. souéasna uroveii — Eliska kombinuje zvuky z n€kolika hlasek — Zvatla

2. plan
e cvidit pozdrav ,,pa, pa“



e verbalni komunikaci podporovat zp&vem, fikankami s pouZitim odpovidajicich
predméti napt. Skakal pes — plySovy pes, Méla babka — jablko, Tu,tu,tu auto
uZ je tu — auti¢ko apod.

Neverbalni vyjadiovani
1. Soucasna uroven — Eliska o¢ni kontakt navazuje spiSe sporadicky, zveda ruce
nahoru, kdyZ chce nést nebo upoutat pozornost
2. Plin
e Nacvicovat ukazovani v hodné motivujicich situacich (ukézat si na
pamlsek, ktery je mimo dosah)
e Vyzadovat asto oéni kontakt — pfi jidle, hie, pozdravu
e Vyjadfovat zapor zavrténim hlavy

Imitace
Motoricks
1. Souéasna urovei — Eliska napodobuje jednoduché pohyby, mackéd zvukovou hracku,
zvoni na zvonek, rolnicky
2. Plan
e Napodobovat jednoduché &innosti — ¢esani, ¢isténi zubl
e Napodobovat gesta po dospé€lém — ,.ty, ty, ty*
e Napodobovat hod mi¢em

1. Soudasna uroveii — Eliska socialni hti¢ky rada pfijima, ale nenapodobuje
2. Plan
e Napodobovat schovavanou se Satkem
e Napodobovat jednoduché ginnosti (chovani, ¢esani, krmeni, koupani miminka)

Verbilni
1. Souéasna aroveii — Eliska verbalng zatim nenapodobuje, spontdanné Zvatla
2. Plan
e Napodobovat intonaci po dospélém — zpivana fe¢ (jméno pii komunikaénim
cviceni)

Jemna motorika
1. Souéasn4 uroven — Eliska navlék4 kruhy na trn, zapichuje $pejle do modeliny i desky,
vklada kostky do kosiku, otevie dvefe klikou
2. Plan
e Procvitovat pinzetovy uchop — vhazovani drobnych koralki do lahvicky,

pouzivani koli€kut, zapichovani mozaiky
Mackat papir, trhat jej na drobné kousky
Otvirat rizné krabiCky bez zavitu

Hruba motorika
1. Sou&asna aroveii — Eliska b&h4, houpe se na houpaéce, chodi ze schodii i do schodd,
piekonava malé piekazky
2. Plan
e Cileng kutélet, hazet a chytat mi¢
e ZkousSet vyskok — trampolina

Xl



e Seznamovat se s nafadim v télocviéné
e Jezdit na odrazedle

Grafomotorika
1. Soucasni uroven — Eliska libovoln¢ ¢mara na papir — ichop neni spravny, malovani
pfijima spiSe negativné
2. Plan
e Snazit se o kruhovou ¢aranici
e Zafazovat pravideln¢ vytvarné ¢innosti — uZivat riznych technik a materiala

Sebeobsluha
Stravovani
1. Soucasna urovei — Eliska se naji sama, n€kdy je nutno dokrmit, ji 1Zici, u jidla
pfevazné sedi, stale ma tendenci michat piti v hrnecku ¢&i pfemist'ovat do ngj jidlo,
pfedméty ke stolovéni chysta s fyzickou dopomoci — taktéz dklid po jidle
2. Plin
e ZkousSet prostirat a uklizet po jidle pouze s verbalni dopomoci
e Jist pfiméfené Cisté

Oblékéini
1. Soucasna droveii — svlékani a oblékani je pro Elisku nepfijemné, nechce se sama ani
dosvléknout, pouze nastavuje ruce, nohy
2. Plan
e Vice spolupracovat pfi svlékani a oblékani — zamérné nedokonit svlékani
kalhot, zouvani bot apod.
Svléci si rozepnutou bundu, mikinu, svetr pfetdhnout ptes hlavu

Rozvazovat, rozepinat riizné prvky na manipulaénim panelu ,,Ko¢ka“ (zip,
knofliky, smy¢ky)

Osobni hygiena
1. Soudasna uroven — Eliska pfi umyvani potiebuje fyzickou dopomoc, Cistotu
neudrZuje, je vysazovana na no¢nik s pouzitim minutky
2. Plan
e Postupné sniZzovat fyzickou dopomoc v umyvarné
e Vysazovat na zdchod — maximalné 3 minuty s pouzitim minutky (pouZzivat
stale stejné verbalni pokyny — ¢urej, mokra, sucha, pochvala)

Vnimani
Zrakové
1. Soucasna droven — sleduje pohybujici se pfedméty, plamen svicky ¢i pohyb bublin
2. Plin
e Hledat hracku (piikrytou ,,Kde je miminko?*)
e Hiedat dobrotu (3 misky)
e Hledat odménu pod hrnkem (nejprve odlisné hrnky — ukazat kde je, pozdéji
pouzit stejné hrnky)

Xl



Sluchové
1. Souéasna drovei — Eliska rada poslouché reprodukovanou hudbu, reaguje na své
jméno
2. Plan
e Poskytovat dostatek sluchovych vjemi — riizné hudebni nastroje
® Rozlisit 3 rizné zdroje zvukd, urdit, ktery zvuk slySela (bubinek, pistalka,

zvonek)
Taktilni
1. Soudasni drovein — Na dotyky reaguje Eliska pfimé&fené
2. Plan

e Pouzivat rozli$né materidly — vnimat jejich povrch

Abstraktné vizualni mySleni
1. Soucasn4 drovei — pouZivat rezZimovou listu s fotografiemi &i obrazky s dopomoci
(neni zautomatizovano pouzivani listy, karticky ¢asto odhazuje)

2. plan
e tidit 3 vyrazné odli$né pfedméty
e piifazovat pfedméty k obrazkiim
e vkladat do vyfezu — kruh, trojihelnik
o

podporovat samostatné pouzivani reZimové listy

IVP vypracovala: Mgr. P. Zahradnikova
Z. Rozumova

Dne: Podpis rodicu:

4

Podpis pracovnika SPC: /A%ﬂf’%
7/

X1



Priloha E - Tabulky k hodnoceni autistickych déti

(8. rok)

36-48 mésich
(4. rok)

48-60 mésich
(5. rok)

60-72 mésich
(6. rok)

72-84 mésicl
7. rok)

l 24-36 mésict | *

23
24

*25

26

DN DO
00| =1

N
[{e]

*30

*31

32
*33
34
35

36
37
38
*39
*40

Kratkou dobu se ziéastni hry s jinym ditétem,
je tieba usmérnéni dospélym

Tasi se ze spoleénych fyzickych aktivit
(napr. ,Na honénou®, ,Na schovédvanou” apod.)

Poprosi nebo podékuje, kdyz se mu to pripomene

Vita zname déti a dospélé, kdyZ je upozornéno
Neni-li mu rozumeéno, projevuje zklamani,
dozaduje se porozumeni jinymi prostredky, chee,
aby mu porozuméli (nevzdéava to)

Umi védomé odmitat pozadavky, kterym dobre
rozumi, védomé prekracuje stanovené hranice
chovani a éekd na reakce dospélych

Al gene oo
Prosi o pomoc, kdyZz ma né&jaky problém

Spontanné pomahd dospélému pii domacich pracich
nebo pti jinych &innostech

Reaguje na vyzvani druhych déti ke kooperativni hie
a ulastni se ji

Je schopen na zékladé znalosti o mysleni a pocitech
druhého predvidat jeho reakee (Teorie mysli)

Pozad4 o dovoleni, aby simohl hrét s hrackou,
se kterou si hraje nékdo jiny

Bez upozornéni pozdravi znamého dospélého

Na verejnosti se chové vetsinou socidlng pFimérené

Umi pockat, aZ na néj prijde fada

Hraje jednoduché spoledenské hry (Napt. pexeso, loto,
_Clovéce nezlob se” apod.)

.

Vétginou vyhovi Zadosti dospélého

Navazuje kamaradské vztahy ve skupiné déti

Akceptuje pljavidla soutézivych her

Umi se vhodné zapojit do rozhovoru dospélych

Dokaze rozeznat vhodné a nevhodné chovani
(chépe zdkladni pravidla spoledenského chovéni)
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JEMNA MOTORIKA

Vek

Dovednost

do 6 mésict

Hraje si s prsty, pozoruje je

Hodnoceni

}

Uchopi predmét (dlatiovy tchop)

Tahé za odév nebo prikryvku

Bouché do predmeétt

6-12 meésica

Prendéva predméty z ruky do ruky.

Bere predméty pomoci palce a prstf (§petkovy uchop)

| O[O | WD

Manipuluje s vypinaci osvétleni

Navléka kruhy na trn (cca pramér kruhu 8 cm)

12-24 meésica

| w

Palcem a ukazovadkem uchopi pfedméty (pinzetovy
uchop)

10

Navléka velké kordle na trn
(korale o praméru cca 25 mm)

11

Sejme poklop, ktery jde snadno sundat

12
13

D4 dvé kostky na sebe

Zapichuje $pejle do modelovaci hmoty

*14

Strkd prsty do malych dér

*15

Roztrhne papir

Listuje v knize, obraci vice listh najednou

Otevie dvere na kliku

924-36 mésict
(3. rok)

Spoji a rozpoji patentové kostky (duplo)

Da &ty¥i kostky na sebe

@

Zmacks do kuli¢ky mékky papir velikosti A4

Vyvali valedek z modelovaci hmoty

O DO
[RRIE

Odsroubuje viko krabitky od krému

w

Zapichuje koliky do perforované desky

Vyfukuje bubliny z bublifuku

[NON B NR B\
[SLRIRYEN

Navléka kordle na tkanicku

(e2]

Rozbali bonboén

36-48 mésica
(4. rok)

| N

Drii tuzku palcem a prsty, ne pésti

IN)
|

D4 osm kostek na sebe

10
«©

Nagroubuje vicko na ldhev

w
(@

Prestrihne ntzkami prouzek papiru cca 2 cm Siroky
jednim stfihem:

Zapichuje prvky mozaiky libovoiné do perforované
desky (pramér prvku cca 15-20mm)

Vymodeluje misti¢ku z modelovaci hmoty

XV



48-60 mésict
(5. rok)

33

Dotkne se palcem postupné vsech prsta téze ruky

34

Stiihd ntizkami PO rovné éare

*35

Sroubuje‘ drobnou mati¢ku na Sroubek

36

Vystrihne 5 cm kruh

37

Navlékne drobné kordlky pomoci jehly na nit

*38

Nalepuje tvary (z papiru - kolo, étverec...)

*39

Z modelovaci hmoty tvo¥i zvirdtka a postavy

60-72 mésict
(6. rok)

40

vvvvvv

41

Drzi tuzku jako dospély

42

Zavaze uzel

72-84 mésica
(7. rok)

43

Zavize klicku na tkaniéce
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HRUBA MOTORIKA

Vék

Dovednost

Hodnocenj

do 6 mésict

V poloze na brisku zvedne kratce hlavicku

Prevraci se z briSka na zada a naopak

Chvili se udrzi v pozici na étyrech

| ool ro| =

Natahuje se a bere si predméty, které nejsou
v jeho bezprostredni blizkosti

Lol B

6-12 mésict

Krétce sedi bez opory

Leze po étyrech

Zveda se do stoje

Sedi rovné na podloZzce, hraje si

[{oR Ne ol IEN J e pN K6) |

Jde a pridrzuje se ndbytku

12-18 meésica

10

Kratce stoji bez opory

11

Krdtce jde samostatné

12

S dopomoci chodi po schodech, nestiida nohy

13

Prekondava malé prekazky

14

Kutdli mic

15

Tleska rukama

18-24 mésict

16

Pohybuje se samostatné na rovném terénu

17

Vyleze na zidli

18

Jde cilené k predmétu na zemi a zvedne ho

19

Prenese predmét z mista na misto

20

Udsld diep a chvili v ném vydrzi

*21

Slabé kopne do mice

22

Hodi midem

24-36 mésich
(3. rok)

Skéce snozmo

Uc¢i se béhat

Jezdi na odrdzedle

Stoji kritce na jedné noze (3 vteriny)

Pri chtizi do schodu stridd nohy

Sesko¢i z posledniho schodu

Prednostné uziva jednu ruku

Vyleze na zebrik, pralezku

Jezdi na trikolce

36-48 mésica
(4. rok)

32

Umi chodit po $pickdch

33

Vstane z lehu na zadech, aniz by se opiralo o ruce
nebo otdcelo

*34

Chytne hozeny mi¢, pohyby mohou byt
nekoordinované
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HRUBA MOTORIKA

Vék

Dovednost

Hodnocenj

do 6 mésict

V poloze na brisku zvedne kratce hlavicku

Prevraci se z briSka na zada a naopak

Chvili se udrzi v pozici na étyrech

| ool ro| =
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[{oR Ne ol IEN J e pN K6) |
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Kratce stoji bez opory

11

Krdtce jde samostatné

12

S dopomoci chodi po schodech, nestiida nohy
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16
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Vyleze na zidli
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Jde cilené k predmétu na zemi a zvedne ho

19

Prenese predmét z mista na misto

20

Udsld diep a chvili v ném vydrzi

*21

Slabé kopne do mice

22

Hodi midem

24-36 mésich
(3. rok)

Skéce snozmo

Uc¢i se béhat

Jezdi na odrdzedle

Stoji kritce na jedné noze (3 vteriny)

Pri chtizi do schodu stridd nohy

Sesko¢i z posledniho schodu

Prednostné uziva jednu ruku

Vyleze na zebrik, pralezku

Jezdi na trikolce
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(4. rok)

32

Umi chodit po $pickdch

33

Vstane z lehu na zadech, aniz by se opiralo o ruce
nebo otdcelo

*34

Chytne hozeny mi¢, pohyby mohou byt
nekoordinované
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