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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva Orffovymi hudebnimi nastroji v materskych Skolach.
Teoretickd cast seznami ctenare s pojmem ucitel, jeho kompetencemi, Orffovymi
nastroji a dilem Petra Ebena a Ilji Hurnika Ceskda Orffova $kola. Cilem bakalafské prace
je zjistit vybavenost materskych Skol Orffovym instrumentafem a jeho vyuziti v praxi
u¢itelek. Pro vyzkum jsem zvolila dotaznikové $etfeni. Cast dotaznikd byla vyplnéna

v papirové podobé a ¢ast dotaznikll pres internetovy vyzkum.

KLICOVA SLOVA: hudba; matefska $kola; Orffovy hudebni nastroje; ucitel; Ceskd
Orffova Skola



ABSTRACT

The Bachelor’'s work is concerned with the Orff musical instruments in the
kindergartens. The theoretical part presents the readers the notion of 'teacher’,
his/her competences, the Orff musical instruments and the work 'The Czech Orff
School' by Petr Eben and llja Hurnik. The aim of the bachelor’s work is to find out the
Orff musical instrument facilities in the kindergartens and their use in the teachers'
practice. | have chosen an inquiry via questionnaires for my study. One part of the

guestionnaires was completed in a paper form, the other one via the Internet

research.

KEY WORDS: music; kindergarten; Orff musical instruments; teacher; Czech OrffSchool
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uvoD

Na zakladni Skole si kazdy projde hudebni vychovou. Ne vSichni jsou ale obezndmeni o
tom, Ze hudebni cinnosti jsou zafazovany jiz v materské Skole, a to od nejutlejSiho
véku. Pro ty nejmensi déti, které teprve zacinaji materfskou Skolu navstévovat, je
vhodnou cinnosti fikanka, basnicka Ci pisnicka, kterd je ditéti zndma. Dojde tedy
k propojeni materské Skoly s rodinou, a tak se ditéti dafi lépe adaptovat na nové

prostredi.

Déti se s prvky hudby setkavaji ale daleko dfive. Jiz maminka povida ditéti rikanky,
které maji svou pravidelnost, a tak se dité seznamuje s rytmem, ktery se mu dostava
do podvédomi. Rytmus dité vnima jiz prfed narozenim, kdy slysi tlukot matéina srdce,
také pocituje matky chizi. S prvky hudby se tedy dité seznamuje jiZz v prenatdlnim

obdobi.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti prace se
nejdfive zamérfuji na to, kdo je to ucitel a jaké jsou jeho kompetence. Nez zatheme
s détmi c¢innost, méli bychom védét, jaké jsou fyziologické a psychologické zvlastnosti
ditéte predskolniho véku. O hudebnim vyvoji pojednava dalsSi kapitola. Také Vas
sezndmim s Ceskou Orffovou $kolou, kterd vysla z my$lenek Carl Orffa, o kterém se
v této kapitole také zminim. Dale se dozvite o jednotlivych nastrojich z Orffova

instrumentare, které budou v pfiloze doplnény obrazky.

Cilem bakalarské prace je zjistit vybavenost a uzZivatelnost Orffova hudebniho

instrumentare. Vysledky dotaznikového Setfeni doplnim grafickym zndzornénim.

Toto téma jsem si vybrala predevsim proto, Zze mam k hudbé velice blizko. Své predes|é
studium jsem vénovala studiu pravé hudby — hudebni védé. Mimo to hraji na klavir,
flétnu, akordeon, rada zpivam. Velice dllezZity je pro mne také poslech hudby, nejen
k rGznym aktivitam, ale také k relaxa¢nim chvilkdm. Osobné si myslim, Ze hudba ma na
Clovéka velmi pozitivni vliv, a proto bych chtéla, aby se hudebni Cinnosti dostaly u
uciteld materskych Skol do popredi, protoZe v nékterych zafizenich je hudba na vedlejsi

koleji.



TEORETICKA CAST

1. Ucitel

Kdo to vibec je ucitel, jaké jsou jeho kompetence a jaké jsou typy ucitel(? To jsou
otazky, kterymi se budu v tomto oddilu své prace vénovat. NeZ se pustim do kratkého
exkurzu, jak se z historického hlediska ucitelskd profese vyvijela, zaradila bych na
zacatek definici pojmu ucitel z pedagogického slovniku: , U¢itel — Jeden ze zdkladnich
Cinitelt vzdéldvaciho procesu, profesiondlné kvalifikovany pedagogicky pracovnik,
spoluzodpovédny za pfipravu, fizeni organizaci a vysledky tohoto procesu...”?. A po této
definici se jiz zamérim na historické pojeti ucitelské profese. Obecné bychom mohli fici,
Ze ucitelstvi existuje od té doby, kdy zac¢al nékdo nékoho cilené vyucovat. Stalo se to
tedy jeho cinnosti, na kterou se dany jedinec specializoval. Jakasi ucitelska profese se
zaCind objevovat jiz pred 40 000 let, kdy se predavaly informace o prirodé, nabozenské
normé ¢i Clovéku z generace na generaci. Vyucovani provadéli Samani, knézi Ci
nacelnici kmenld. Mdme o tom svédectvi od Gaialulia Caesara, ktery ve své zpravé
,Zadpisky o vdlce galské” popsal, jak v Britanii druidové vyucovali mladé Kelty, mimo
jiné nabozenskym ¢i jinym znalostem. Vyucovani v dnesnim slova smyslu je doloZzeno
z dob, kdy vznikaly prvni $koly v Egypt&, Recku & Rimé. V této dobé vnikaly $koly jako
Ucelové instituce pravé pro vzdélavani. Rozvoj profese souvisel také s pismem, které
pomohlo k efektivnéjsi vyuce — vyuka pomoci textd. Jiz v fimskych dobach aplikovali
ucitelé postupy, které jsou zndmé az do dnesnich dob. Ve stfedovéku byla ucitelska
profese doménou cirkve, Zaci byli vyu€ovani v klasternich nebo katedralnich Skolach.
Déti byly vyucovany latinskym jazykem. DalSim vyznamnym meznikem, kromé vzniku
pisma, je vznik univerzit — Oxford (1168), Bologna (1224), Praha (1348). Univerzity
zacCaly produkovat novy typ ucitele — vysokoskolského ucitele, ktery vétSinou odchazel
na nizsi Skoly jako ucitel. Ucitelska profese byla celou dobu ovliviiovana pedagogickymi
teoriemi, a to zejména od 17. stoleti, diky humanistickym myslitelGim, jakym byli Jan
Amos Komensky, Jean Jacque Rousseau nebo J. H. Pestalozzi. Historickym meznik
¢eského ucitelstvi byla reforma Marie Terezie, kterad zavedla Sestiletou povinnou $kolni

dochazku ve trech typech $kol (trividlni, hlavni a normalni). Reforma souvisela také se

! In: PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Elitka, MARES, lifi. Pedagogicky slovnik, s. 261.
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zménami v pripravé ucitel(l. Vznikaly kurzy pro uclitele Skol vSech druhl. Absolventi
téchto kurzi se stdvali pomocnymi uliteli a po ro€ni praxi mohli skladat zkousku
ucitelské zpusobilosti. Jedna se tedy o prvni typ systematické pocatecni pripravy pro
ucitelskou profesi v ¢eskych zemich. Mohly bychom si také polozit otazku, jak ulitelé
vyucCovali? O tom nejsou Zadné doklady, ale lze usuzovat, Ze teoretickd pfiprava byla
na vysoké Urovni. Lze se o tom presvédCit z dobovych metodik pfipravy ucitell
s ndzvem , Rddce pro skolni cekancy, pomocniky a ucitele v cis. krdlov. zemich. V Brné a
v Holomoucy vytistény u Jana Jifiho Kastla 1814“. Jedna se o velmi podrobnou
instruktazni knihu o poslani, ale také povinnostech a praktickych ¢innostech budoucich
uciteld. Jako ptiklad uvadim citaci tykajici se pokyn( pro komunikaci ucitele se Zaky:
,UCitel musi vuméni, se tdzati, zbéhlost miti: Uméni, se tazati, mladeZe uciteli pravé
tak potrebné jesté jako vojdkovi obratnost pfi cviceni ve zbrani. Skrze dotazovdni byvad
vyucovani zivéjsi. VSechno na tom musi zdleZeti, aby dité k vlastnimu smyslu uceni
vedeno bylo. To tedy se stdvd skrze namitdni schopnych otdzek. Slovem: UZite¢ny ucitel
mél by ze vseho, co se predndsi anebo jen Cte, se umét tazati, aby se presvédcil, zdaz
mu Zdci rozuméli, jak rozumén byti chtél...> K tomu je$té pfinale?i soubor typl otazek
— vhodnych a nevhodnych formulaci. Postupem ¢asu rostl i pocet uciteld v eskych
zemich. Nejdfive se vzdéldvali na ucitelskych Ustavech a pozdéji vznikaly ctyrleté

instituce, kterym se fikalo pedagogie.

Na zacatek této kapitoly jsem zaradila definici pojmu ucitel, ale jaké je vibec vymezeni

ucitelské profese?

O utitelské profesi najdeme velké mnoistvi odborné literatury, nejen u nds, ale také
v zahranic¢i. Nikde ale neni pojem ucitel presné vymezen snad proto, Ze odborna
verejnost predpoklada, Zze i laikovi je pojem ucitel nalezité jasny. | kdyZ nenajdeme
presné definice, rada bych se o stru¢nou charakteristiku ucitelské profese pokusila.
Kdo je ucitel? Slovo jako takové oznacuje osobu, kterd uci ve Skole. Pro laiky je to
jasné, ale z odborného hlediska, to zas tak jednoznacné neni. Z odborného hlediska
bychom si mohli polozit otdzku, zda je ucitel v materské Skole stejné ucitelem jako
treba profesor na vysoké Skole, zda se instruktor ve cvicebnim kurzu dad povazovat za

ucitele, zda patfi k ucitelim také mistfi odborné vychovy nebo lektoti v klubech

’In: PRUCHA, J. Uditel. Soucasné poznatky o profesi, s. 12.
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mlddeze? Pro objasnéni je tedy potfeba uziti zpfesnujicich definici, kdy se musime
opirat nejen o praxi pedagogickou, ale o sociologické a pravni terminy. Lépe je tedy
pouzivat terminy edukdtor, ucitel, pedagogicky pracovnik. A jaké je vlastné vysvétleni
uvedenych termin(? Edukator je profesionalni pracovnik, ktery provadi vyucovani,
vychovava ¢i Skoli — tedy edukuje. Edukace je charakteristicka ¢innost pro fadu profesi,
nejen tedy pro ucitelskou. Pojmem pedagogicky pracovnik byvaji oznacovani ucitelé,
véetné zastupcl reditell i rediteld samotnych. A jak bychom mohli vysvétlit samotny
pojem ucitel? Pokud bychom hledali definici v odbornych publikacich, tézko bychom ho
nasli, vétsSinou ji nenajdeme ani v pedagogickych slovnicich ¢i encyklopediich. Setkame

se ale s vyjimkami, které se liSi z historického i mezinarodniho hlediska.

,Ucitel je hlavnim zprostiedkovatelem systematicky upravenych a srovnanych
poznatk(i z nejriznéjsich obort védnich ve skole a zdrover vedle otce a matky tretim
hlavnim Ccinitelem pfi vychovani.” (Strucny slovnik pedagogicky, dil V., 1909, s. 1912).
Tak se na pojem ucitel nahlizelo na pocatku dvacdtého stoleti. Jedna z aktudlnich
definic je jiz zminéna na zacatku této kapitoly. A jaka je definice pojmu ucitel
v zahranici? ,, UCitelé (teachers) jsou osoby, jejichZ profesni aktivita zahrnuje pfeddvani
poznatkd, postoji a dovednosti, které jsou specifikovdny ve formdlnich kurikuldrnich
programech pro Zdky a studenty zapsané do vzdéldvacich instituci. Kategorie ucitel
zahrnuje pouze pracovniky, ktefi pfimo provddéji vyucovdni Zdki. Reditelé skol, ktefi

nemaji vyucovaci tvazek, nejsou zapocitdvdni mezi ucitele.>

Jak je vidno z definici, které se v této kapitole dosud objevily, projevuje se v nich nejen
doba jejich vzniku, ale také socialni, ekonomické a mentdlni smysleni doby, ve které
vznikaly. Casové se také ménila jejich typologie, mohli bychom ji rozdélit napfiklad
podle druhu a stupné sSkol, na kterych ucitelé pracuji — ulitelé materskych Skol,
zadkladnich $kol, stfednich odbornych $kol, gymnazii, stfednich odbornych ucilist,
specialnich Skol, vysSich odbornych Skol a vysokych Skol. Podle tohoto systému jsou
dnes ucitelé ptipravovani pfi studiu. NejvétSi zastoupeni maji dnes ucitelé zakladnich
Skol a Skol matefskych. Kromé této diferenciace existuje také rozdéleni ucitell podle
specificnosti oborl, tedy vyucovanych predmétd. Ale ucitelé nejsou jen ,stroje”, které

vychovavaji nase budouci generace, ale jsou to lidé, které tato prace naplnuje. Mlze se

® In: Educationat a Glance: OECD Indicators, 2001, s.309 — 400.
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ale stat, ze dand prace prestane ucitele napliiovat a dojde k tzv. syndromu vyhoreni.
Jedna se o stav, kdy u jedince dochazi ke ztraté zajmu o praci a je vykonavana jako
rutina a bez nadSeni a tento vykon jedince unavuje a vyCerpava. Dany jedinec
nedokaze podavat vykony, na které byl zvykly, a vede ho k depresivnim staviim, které

ho donuti z prace, ktera ho celé roky naplnovala, odejit.

1. 1 Kompetence ucitelky mateiské skoly

Drive, nez se budu zabyvat jaké ma ucitelka v materské Skole kompetence, vysvétlim,
co vlastné tento pojem znamend. Vyznam slova kompetence mlizeme chdpat dvéma
zpUsoby. Prvni z nich vysvétluje kompetenci jako soubor rozhodovacich pravomoci a
z nich vyplyvajicich odpovédnosti za duUsledky rozhodnuti. Druhy zpUsob vysvétleni
slova kompetence je kompetence jako soubor znalosti, dovednosti, zkuSenosti, metod
a postojl. Patfi sem také postoje, které vyuziva jednotlivec k UspéSnému reseni ukoll a
Zivotnich situaci, jeZz mu umozZnuji osobni rozvoj i naplnéni jeho Zivotnich aspiraci.
Podle Vetesky se pojem kompetence vyznacuje urCitymi charakteristickymi znaky.
Kompetence je vidy zasazend do uréitého prostfedi nebo situace. Je ovlivnéna
znalostmi, zajmy, potfebami Ucastnik( a zkuSenostmi. Sklada se z rozliénych zdroju
(znalosti, dovednosti...), které jsou propojeny. Kompetence je definovdna predem
definovanym souborem vykonovych kritérii. To umoziuje jedinci, aby mohl svou

kompetenci demonstrovat a sam ji dokazal vyhodnotit.
Nejéastéji se kompetence déli na odborné, socialni, osobnostni a metodické.*

1. 1. 1 Profesni kompetence

Tyto kompetence jsou spojeny s kazdym clovékem, ktery se chce uplatnit ve svém
zaméstnani. Nékterd pojednani modell kompetenci jsou velice obecnd a je na
jednotlivci, které specifitéjSi kompetence si vybere. V tomto vybéru ale mize jedinec
udélat chybu tim, Ze nékteré dulleZité dovednosti opomene a nebude se na né
zamérovat. Proto je dllezité, aby se dany jedinec nad vybérem kompetenci dikladné
zamyslel a podival se na né ze vSech moznych uhli pohledu. Pokud se jednd o

kompetence tymové, je spolecnd domluva vSech zucastnénych vic nez dlleZita.

4VETE§KA, J. Kompetence ve vzdéldvani, s.49
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ProtoZe je mnoho autorl, ktefi se problémem profesni kompetence zabyvaji, uvedu
nize priklady od nékolika autorll. Belze a Siegriste piSi o tfech oblastech kompetenci,

které blize specifikuji takto:

1. Socidlni kompetence (schopnost prace v tymu, schopnost celit konfliktnim a

stresovym situacim, komunikacni dovednosti, kooperativnost).

2. Kompetence ve vztahu k vlastni osobé (zachazeni se sebou samym — nakladani
s vlastni hodnotou, byt vlastnim manazZerem, sebereflexe, rozvijeni vlastnich hodnot,

motivace sebe sama a dalSi rozvoj osobnosti).

3. Kompetence v oblasti metod (se zaméfenim na cil a planovité uplatriovat odborné
znalosti, tvofivé vypracovavat, strukturovat a klasifikovat nové informace, poznavat
souvislosti a ddvat véci do kontextu, kriticky pfezkoumavat v zajmu dosazeni Zadoucich

inovaci a zmén, zvazovani rizika).

vev s

DalSim autorem, ktery se touto problematikou zabyva, je Miller. Miller za nejd(lezZité;jsi
kompetence povazuje sebedlvéru, pohotovost, schopnost ulit se a soustredit se,
komunikaci, tvotivost, uvolnéni, energie a osvézeni, prezentaci a management ¢asu. O
problematice pojedndvd obecné, a tak dava prostor jedinci, aby si v kazdé oblasti
specifikoval své konkrétni kompetence. Také kompetence Lombarda jsou
charakterizovdny obecné a jedinec si stanovuje své specifické kompetence. Vybrané
oblasti podle néj: zvladnuti Ukold v komplexnosti, napaditost a vynalézavost,
rozhodnost, vytvdfeni rozvojového prostredi, rychlé c&erpani novych védomosti,
tymovd orientace, schopnost zvladat a resSit konflikty. Dale to jsou otevienost a
ptimocarost, rovnovdha mezi profesnim a soukromym Zivotem, sebeuvédoméni,
mezilidské vztahy, vyrovnanost a flexibilita. Rozvoj klicovych kompetenci je zavisly na
celozivotnim uceni v podobé rekvalifikaci, vzdéldvacich kurzl, rozvojovych programd,
samostudia, praxe ¢i studiu na vysoké Skole atd. jednd se o sebevychovu a o
sebevzdélavani, kdy jedinec svou vuli pfispiva k vlastnimu zdokonaleni. Po tomto
obecném Uvodu do problematiky kompetenci bych se v nasledujici kapitolce chtéla

zameérit na profesni kompetence ucitelky materské Skoly.
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1. 1. 2 Profesni kompetence ucitelky materské skoly

Pojem profesni kompetence ucitelky materské Skoly neni v ¢eské pedagogické teorii
jednoznacné definovan. Je chapan jako komplexni soubor dispozic a dovednosti
ucitele. V dnesni dobé nalezneme vice autor(, ktefi se ve svych pracich snazi o vycet
téchto kompetenci. Pro ilustraci uvadim priklady nékterych autorll. Matefska Skola by
si méla kolektivné vymezit tyto kompetence. Musi ale odpovidat konkrétnim
pozadavkim a podminkdm Skoly. Podle Prichy (1997) zahrnuje profil vzdélani ucitele
¢tyfi  moduly: odborné-pfedmétovy, pedagogicko-psychologicky, vSeobecny a
prakticky. Anglicky pedagog Ch. Kyriacou (1996) povazuje za klicové dovednosti
planovani a pripravu vyuky, fizeni vyu€ovani, realizaci vyu€ovaci jednotky, ovliviiovani
klimatu Skoly, hodnoceni prospéchu Zaka, zajisténi kazné, sebereflexi a evaluaci vlastni
pedagogické cinnosti. Spilkovd pojedndvd o téchto kompetencich: kompetence
psychodidaktickd, komunikativni, odborné-predmeétovd, diagnostickd a intervencni,
organizaéni a fidici, poradenska a konzultativni a reflexe vlastni ¢innosti. Svec vymezuje
tfi zadkladni skupiny, které zahrnuji specifictéjsi dovednosti. Kompetence k vychové a
vyucovani  (kompetence diagnostickd, komunikativni a psychopedagogicka),
kompetence rozvijejici (informacéni, vyzkumnd, autoregulativni, adaptivni a
sebereflexivni) a kompetence osobnostni (odpovédnost za rozhodnuti i za dlsledky
jeho realizace, flexibilitu, empatii a tvofivost). Dale hovoti (Svec, 2005) o tzv. zdrojich
vymezovani klicovych profesnich kompetencich ucitele. Za né povazuje funkci Skoly
v moderni spolecnosti (socializa¢ni, prospektivni, kvalifikacni, osobnostni) a také tzv.
DolorsQv koncept , Ctyr pilifd“ vzdélavani (ucit se poznavat, ucit se jednat, ucit se Zit
spoleéné s ostatnimi, ucit se byt). Na zakladé téchto zdrojd Svec odvozuje ony kli¢ové

kompetence podle Vasutové:

1. Kompetence odborové predmeétova — ucitel ma osvojeny systematické znalosti
aprobacniho oboru a je schopen prenést je do vychovné-vzdéldvaciho procesu.
Vytvafi mezipredmétové vazby, vyhledava informace v ramci svého oboru
s vyuzitim modernich informacnich technologii

2. Kompetence psychodidaktickd — ucitel ovlada strategie uceni a vyucovani na
dané Skole. Vyuziva didaktické instrumentarium (formy, metody apod.) a

prizplsobi je pozadavkim skoly a individudlnim potfebdm déti. Orientuje se ve
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vzdélavacich programech daného stupné a dovede s nimi pracovat pfi vytvareni
vlastni vyuky. Je znaly v teorii Skolniho hodnoceni a vyuZziva tyto znalosti pfi
hodnoceni déti s ohledem na jejich individudlni potfeby a moznosti a vyuziva
informaéni a komunikaéni technologie pro podporu uceni déti.

Kompetence obecné pedagogickda — ucitel rozumi proceslim vychovy a dovede
je praktikovat. Orientuje se v kontextu vychovy a vzdélavani na zakladé znalosti
vzdélavacich soustav a trend( rozvoje. Podporuje rozvoj individualnich kvalit
déti v oblasti volni a zajmové. Je znaly v pravech ditéte a respektuje je.
Kompetence diagnostickd a intervenéni — ucitel pouziva metody a techniky
pedagogické diagnostiky ditéte (s ohledem na individudIni pfedpoklady) a tfidy.
Identifikuje déti se specifickymi poruchami a prizpUsobuje vzdélavani a metody
moznostem. Vede nadané déti, rozpoznd socidlné patologické projevy déti,
Sikanu, tyrani a znd moznosti prevence i napravy. Resi $kolni vychovné situace a
problémy a ovlada prostredky zajistujici kazen ve tridé.

Kompetence psychosocidlni a komunikativni — ucitel se podili na vytvareni
klimatu tfidy a Skoly, umi jej diagnostikovat. Podporuje socializaci déti,
orientuje se v naroénych socialnich situacich ve Skole i mimo ni a umi
zprostredkovat jejich feseni. Zna moznosti a meze vlivu mimoskolniho prostredi
na déti, analyzuje priciny negativnich postoji a chovani déti, umi podnitit jejich
napravu. Komunikuje nejenom s détmi, ale i s rodiéi a s kolegy.

Kompetence manazZerska a normativni — ucitel vede tfidu a organizuje praci
skupin déti i jednotlivcl a vytvafi podminky pro jejich vzadjemnou spolupraci.
Ma zakladni znalosti zakon(, norem a dokument(, které se vztahuji k vykonu
ucitelské profese. Nedéld mu problémy orientovat se ve vzdélavaci politice a
reflektuje ji ve své praci pedagoga. Je znaly v podminkdch a procesech
fungovani Skoly a v moZnostech jeji evaluace. Ovlada zakladni administrativni
ukony spojené s evidenci déti a jejich vychovné-vzdélavacich vysledkd, ovlada
vedeni pozadovanych zaznamd a vykaznictvi. Organizuje i mimo vyukové
aktivity.

Kompetence profesné a osobnostné kultivujici — ucitel se vSeobecné orientuje
v oblasti filozofické, kulturni, politické, pravni, ekonomické a vyuziva je pfi svém

pusobeni na déti. Je schopen dodrZovat zdsady profesni etiky. Umi vystupovat
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v nejrlznéjsich situacich jak ve Skole, tak na verejnosti. Ma predpoklady ke
spolupraci s kolegy. Je schopen sebereflexe s vyuzZitim sebehodnoceni a
hodnoceni rliznymi subjekty (feditel Skol, inspektor, kolega, dité, rodic).
Reflektuje vzdéldvaci potfeby a zajmy ditéte a reaguje na zmény vychovné-

vzdélavacich podminek.

Jadro specifickych kompetenci ucitelky materské Skoly vystihuje E. Opravilova. Podle
Opravilové by ucitelka matefské Skoly méla umét zhodnotit Uroven rozvoje ditéte
k drovni provadéné cinnosti, motivovat jej ke spoluliéasti ve hrach, nendsilné do hry
vstupovat, pfijmout urcitou roli a projektovat pribéiné herni i poznavaci ¢innosti, aby
vedly k obohaceni zaZitk(i a vloZeni se déti do Cinnosti. DalSim predpokladem, ktery
uvadi, je spoluprace s rodi¢i, ke které je potfebnd vhodnd komunikace a sdélovani
informaci. UCitelka by méla umét plsobit na zménu prostredi ditéte, posilovat zdjem
rodicd o dité. Méla by plsobit preventivné pri ohroZeni (napt. alkoholicka zavislost) a
uspokojit potfebu konzultaci pro rodice. Méla by také spolupracovat s dalSimi
odborniky (psycholog, specialni pedagog, Iékatr nebo poradce). Méla by se orientovat
v manazerské problematice. Mezi jeji osobnostni predpoklady by mély patfit
proZitkové zkuSenosti, Uroven teoretické pripravy, kvalita dovednosti a schopnost
chapat problematiku vychovy predskolniho ditéte v nejriiznéjsich souvislostech. V této
souvislosti bychom si mohli polozit otdzku, zda i ten nejpodrobné;jsi vycet kompetenci
dovede zachytit celou Sifi pozadovanych roli. Pfi sestavovani svych kompetenci
bychom méli mit na mysli zejména ulohu dnesni ucitelky materské skoly. , UCitelka
prestdtd byt studnou moudrosti a nositelkou vécnych pravd a stavad se tim, kdo dovede

motivovat a poskytnout zdkladni ndstroje k aktivnimu a kritickému pozndvéni.“®

>In: VASUTOVA, Jaroslava, SPILKOVA, Viadimira.Rozvoj ndrodni vzdélanosti a vzd&ldvdni uditeld v
evropském kontextu: vyzkumny zamer, s.228.
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2. Hudebni vyvoj ditéte

V nasleduijici kapitole bych se rada zamérila na hudebni vyvoj ditéte. Nejen na to, jak se
dité vyviji po ndstupu do materské Skoly, ale jiz dfive. Je dokazano, ze jiz v prenatalnim
obdobi je dité schopné vnimat zvuky kolem sebe. Proto se doporuc¢uje matkam, aby na
své détatko mluvily, aby mu také zpivaly, poustély hudbu. Sluch plodu je funkéni od
6. — 7. mésice. Od tohoto obdobi je tedy dité schopné vnimat zvuky, které ho
obklopuji. V odborné literature, kterd se zabyva problematikou hudebniho vyvoje, déli
tyto zvuky na dvé zakladni kategorie. Prvni skupinou jsou zvuky, které jsou vytvareny
matkou. Jedna se o zvuky zaZivaciho traktu, kardiovaskularni systém, hlas matky — kam
bychom mohli zaradit pravé re¢ a zpév, a zvuky, které jsou spojené s matcinym
pohybem. Tyto zvuky jsou pro plod lépe slySitelné, protoZe je soucasti matéina téla,
proto jsou tyto zvuky pro dité lépe slySitelné nez ty z vnéjSiho prostfedi. Do druhé
kategorie jsou zafazeny zvuky, které prichazeji z vnéjsku. Pro dité jsou ale slysitelné jen
zvuky, které ve vnéjSim prostfedi dosahuji vySSi intenzity, protoze musi prekonat
jakousi zvukovou bariéru popsanou vyse. A nyni jiz k samotnému hudebnimu vyvoiji,

které rozdélim podle jednotlivych obdobi.

2. 1 Pfed narozenim

Jak jsem se jiz zminila vySe, je dité jiz v obdobi pred narozenim schopné vnimat zvuky
z vnéjSiho prostredi. Reagovat mlZe na dané situace odlisné. Stejné jako jini, mlze se
zvuku polekat nebo ho naopak uklidni. Hepper dokazal, Ze si je dité schopno po urcitou
dobu zapamatovat, co slySelo. Dokazal, Ze dité v 9. mésici je schopno si zapamatovat
opakované prehravanou hudbu a reaguje na ni pohyby v déloze. V sedmém mésici ale
toto zjiSténo nebylo. Z toho vyplyva, Ze schopnost zapamatovdni si se objevuje aZ po

30. tydnu.

2. 2 Po narozeni

Pokud se dité v prenatdlnim obdobi setkalo s néjakymi zvuky, preferuje je i po
narozeni. Jsou pro ného zndmé, tudiz je uprednostnuje pred jinymi. Jednd se zejména
o hlas ur¢itého mluvcéiho — zejména matky, uréity hudebni Usek nebo celou skladbu
nebo matersky jazyk. Z vysledk( vyzkumU bylo zjisténo, Ze déti se po poslechu hudby,
kterou jejich matky poslouchaly v téhotenstvi, vyrazné zklidnily. Z vyzkum( také

vyplynulo, Ze déti si dané uryvky pamatuji i rok po narozeni. Dle poslednich vyzkuml je
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jednoznacéné, ze mozek plodu je schopen se ucit. Je prokdzano, ze hudba, se kterou se
déti setkaly jiz pred narozenim, je jim blizsi. Co se zatim nepotvrdilo, je, jakou ma

zkuSenost na hudebni vyvoj i rozvoj v dalSich oblastech vliv.

2. 3 Hudebni vyvoj v raném véku

Hudebni vychova ve smyslu vyuky hry na hudebni nastroj spojena s hudebni teorii,
zaCina ve vétsiné pripadd ve Skolnim véku. Uceni se ¢emukoli v raném véku je pro dité
jednodussi nez ve véku pozdéjSim. S touto zkuSenosti a poznatky pracovali i znami
hudebni pedagogové jako byl Kodaly ¢&i Orff, ktefi propagovali hudebni vychovu jiz
v predskolnim véku (ve véku 2-3 let). Dulezitost hudebni vychovy jiz v predsSkolnim
véku je pochopitelnd, pokud si uvédomime, co uceni znamena z neurofyziologického
hlediska. Dité ma sice primarni senzorické oblasti mozkové kliry geneticky predurceny,
ale Sife a propojenost se rozviji jen diky zkuSenostem a praxi. Pokud se ¢lovék udi,
vyuZiva tvarnost mozku, a tak vznikaji systémy neuronovych siti, které zabezpecuji dalsi
funkce podle poZadavk(. Dochazi tedy k vytvareni a dalSimu rozvoji neuronovych
spojeni. Pokud bychom si polozZili otazku, jak jsou déti pripraveny k hudebnim
¢innostem, udavaji psychologové, Ze jiz dité predskolniho véku je pro hudebni ¢innosti
pfipraveno. Kazdé dité ma hlasovy organ, ktery se postupné zlepsSuje a tim se zlepSuje i
hudebni ndstroj. Dité zacina jakési hudebni projevy zkousSet ve velmi raném véku, jeSté
nez zaCne mluvit. Je to spojeno pravé i s rozvojem sluchu, ktery v dobé predskolni je jiz
vyvinut znacné. Déti v prvnich mésicich po narozeni mohou rozlisSit malé rozdily ve
frekvenci a intenzité ténu, ale také jejich délku, tempo. Jejich sluch dokaze rozlisit
jednotlivé zvuky a seskupovat si je do rznych skupinek, které poté détem napomahaji
v rozliSovani jednotlivych zvukd. Dité ma tedy sluch dostatecné pripraveny k hudebnim
¢innostem. Musime se ale zamyslet nad tim, zda je dité lokomocné schopno zvladnout

také hru na hudebni ndstroj, coz souvisi s vyvojem koordinace téla.

Sluch neni jedinou oblasti, kterd je spojena s hudebni produkci déti. Dulezitou soucasti
hudby je také rytmus a hudebni struktura dila. JiZ ty nejjednodussi détské pisnicky maji
urCitou melodickou linku a rytmus. Proto se ve vyvoji ditéte zminim jesSté o rytmickém
citéni déti a vyvoji v chapani hudebni struktury — melodii. V odborné literatufe se
uvadi, Ze i déti jsou schopny se synchronizovat s metronomem. Jak uvadi Marek Franék

ve své knize Hudebni psychologie, odbornici srovndvali synchronizaci s metronomem
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u dospélych a u déti. Franék uvadi, Zze déti byly v zdsadé schopny se synchronizovat
s metronomem, ale jejich synchronizace byla méné presnd nez u dospélych jedinca.
,Divodem tohoto rozdilu je méné ucinny zpusob analyzy a vnitini kddovani
metronomové fady a také méné dokonald kontrola ¢asové strdnky motoriky. “® A jak to
maji déti s chapanim hudebni struktury — melodie? V literatufe se doCteme, Ze dospéli
pfi vnimani zndmé melodie vyuZivaji psychologické mechanismy, které jim umoZnuji
rozpoznat melodii, kterd je transponovdna do jiné toniny ¢i oktdvy. Dospéli také
rozpoznaji drobné vySkové zmény a urci tén, ktery do téniny nepatfi. U déti se tyto
dovednosti postupné rozvijeji a miZeme je rozdélit do ¢&tyF vyvojovych obdobi.’
K charakteristice jednotlivych obdobi jsem vyuZila publikaci Marka Frarika ,Hudebni
psychologie”, ktery se této problematice vénuje na strandch 137-138. Jako prvni uvadi
vySkovou oblast. Franék zde piSe, Ze jiz novorozené dité si spojuje melodii s urcitou
vyskovou oblasti, ve které ji slySelo a zapamatovalo si ji. Pokud bychom ale dité melodii
zahrdli v jiné vySkové oblasti, nepozna ji. Dité ma tedy melodii zakédovanou v urcité
vySce a nedokaze ji prevézt do jiné. Tato teorie koresponduje s hypotézou, kterd uvadi,
Ze déti se rodi s tzv. absolutnim sluchem, ale postupné se této dovednosti odnaucuiji.
DalsSi vyvojové obdobi, které uvadi je melodicka linka. Melodicka linka je melodicky
obrys, ktery je tvoren stoupanim a klesanim melodie. K zapamatovani ur¢ité melodické
linky jiz vyzaduje, aby dité mélo urcitou miru abstrakce. K tomuto dochdzi mezi
8. — 11. mésicem Zivota. Pokud toto dité zvladne, neorientuje se jen podle vysky tén(,
ale také podle melodické linky. Nedéla mu tedy problémy poznat melodii, ktera je
hrana v jiné vySkové poloze. Treti vyvojové obdobi ve Frarfikové publikaci je obdobi
tonality. Smysl| pro tonalitu se u déti objevuje aZ ve starSim predskolnim véku (5-6 let).
Dité jiz pozna, pokud je do melodické linky vloZen jiny ton. Pro tuto dovednost musi
byt dité sezndmeno alespon pasivnim poslechem s téonovym systémem kultury, ve
které Zije. A posledni oblasti, kterou autor uvadi, je velikost interval(. Jedna se o
zmény v melodické lince dané skladby. Zakladni obrys je zachovdn, zménény tén patfi
do dané téniny, ale doslo k malé zméné intervalového postupu. Toto stadium je zavislé
na hudebnich zkuSenostech a stupni aktivni Cinnosti déti. U déti, které se nevénovaly

v raném véku hudebni aktivité, se toto stadium objevuje mezi 10. — 12. rokem.

® FRANEK, Marek. Hudebni psychologie, s. 136.
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Jednim z kli¢ovych prvk( hudebnich schopnosti je hudebni pamét. Jak je uvadéno
v literature, dfive se predpokladalo, Ze hudebni pamét se vyviji ve véku, kdy déti
zatinaji mluvit, a po prvnim roce svého zivota.® Saffronova a jeji kolegové ale zjistili, ze
specifickd pamét na hudbu se objevuje daleko dfive. V experimentu téchto autord byly
zkoumany déti ve véku 7 mésicll. Nejdfive byla détem prehravdna jedna a ta samd
ukdzka v délce 10 minut po dobu 14 dni. Jednalo se o klavirni sonatu W. A. Mozarta.
DalSich 14 dni ukdzku détem neprehravali, protoZze chtéli testovat détskou
dlouhodobou pamét. Po této dobé byly détem opét prehravany ukazky skladeb.
Jednalo se o Useky, které znaly, ale také o casti, které nikdy neslySely. Déti byly
testovany v laboratofi, ve které jim byly z dvou reproduktorll prehravany ukdzky.
Pokud byla zahrdna ukazka, kterou dité znalo z dfivéjsi doby, otocilo dité hlavu pravé
k onomu reproduktoru. Védci zjistili, ze dité nezndmé ukdzce vénuje jen malou
pozornost a skladbu, ktera mu byla prehravana, bezpecné pozna. Z toho tedy vyplyva,
Ze jsou déti ve véku 7 mésicl schopny si zapamatovat i sloZitéjsi hudbu, ale dosud neni
védclm znamo, jakd je presna vékova hranice, ve které se tato schopnost zacina

formovat.’

3. Ceska Orffova skola

Nez se budu vénovat problematice ¢eské Orffovy Skoly, chtéla bych v ndsledujicich
kapitolkach nastinit Zivot a dilo ¢lovéka, ktery stal za zrodem mysSlenky o propojeni

pohybu, hudby a her pro déti, a to Carl Orffa.

3.1 Zivot Carl Orffa

Carl Orff byl némecky skladatel, pedagog a zaroven tvlrce Schulwerku, ktery se narodil
10. cervence 1895 v Mnichové. V jeho tvorbé, se kterou zacal jiz velmi brzy, velmi
podporovala jeho matka nasledovné: , Nejprve namalovala na bridlicovou tabulku pét
linek a potom se preslo k notdm. V G-dur, hned s jednim kiizkem. Tak jsem si vyhledal
na klaviru ukolébavku s viastnim textem. Moje maminka napsala k melodii nékolik

doprovodnych not a uZ tu byla hotovd skladba. S velkou trpélivosti mi md matka

7FRANI:ZK, Marek. Hudebni psychologie, s. 137
8FRANEK, Marek. Hudebni psychologie, s. 138.

° FRANEK, Marek. Hudebni psychologie, s. 138-139.
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pomdhala stdle znovu pfi zépisu, ale brzo jsem byl schopny pokracovat sdm.“*° Protoze
jeho matka byla klaviristkou, zacal se Carl Orff ucit hre na klavir jiz v péti letech. Prvni
skladbicky, které napsal, byly pro loutkové divadlo, které sam hral. Hudba Orffa
pohltila natolik, Ze mél kvlli své vasni problémy s rodici, ktefi chtéli, aby studoval na
gymnaziu. Mezi lety 1912-1914 studoval na Hudebni akademii v Mnichové. Po studiich
nastoupil jako kapelnik mnichovskych Komornich her, ale velmi brzy byl odvelen na
vychodni frontu, kde malem pfisel o Zivot. Po svém navratu z prvni svétové valky,

pracoval jako asistent Wilhelma Firtwanglera v Mannheimu a také v Darmstadtu ve

velkovévodském dvornim divadle. V roce 1924 zalozil Carl Orff spole¢né s Dorotheou
Glintherovou $kolu pro gymnastiku, hudbu a tanec, Skolu D. Giintherové
(Guntherschule). Jeho stézejni dilo Schulwerk, kterému se budu vénovat dale, bylo
prvné vydano v roce 1930 a bylo u¢eno ucitelim pohybové vychovy. V dobé vydani, az
do roku 1933, pusobil Orff také jako dirigent Bachovy spolecnosti v Mnichové. V roce
1948 zacal Orff spolecné se svymi spolupracovniky Gunild Keetmanovou a Rudolfem
Kirmeyerem ptipravovat porady pro déti, které byly vysilany bavorskym rozhlasem. Na
zdkladé této spoluprace prepracoval Orff svlij plvodni Schulwerk a vznikl novy, ktery
byl urCeny predevsim détem. Orff se nevénoval jen praci pro déti. V roce 1950 byl
jmenovan profesorem kompozice na Akademii der Tonkust v Mnichové a v roce 1961
zalozil pfi salcburské univerzité Mozarteum Orff — Institut. Nova instituce byla urCena
pro vzdélavani uciteld hudby a stala se centrem modernich metod hudebni vychovy,

vychazejicich z Orffova Schulwerku. Zemrel v roce 1982 v Mnichové.

3. 1. 1 Hudebni tvorba

Carl Orff jako zacatek svého osobitého stylu oznacil dobu, kdy vznikla jeho nejslavnéjsi
skladba, scénickd hudba Carmina Burana. Od 40. let se zaméroval na hudebni divadlo,
predevsim na tvorbu operni. Snazil se vytvorit souhrnné jevistni dilo, ve kterém by se
vzajemné doplnhovaly slovo, pohyb a hudba, coZ se objevovalo jiz v antickych,
stfedovékych a renesancnich divadlech. Nevychazel jen ztéchto myslenek, ale
soucasné se také vracel k folkléru. Mimo jiné napsal také tfi kantaty na texty Franze

Werfela, sbor na slova Bertolte Brechta, ¢trnact jevistnich dél, pisné a sbory. Prvnim

1OSALVET, Véclav. Carl Orff. In: Ceskd Orffova spole¢nost[online]. 2008 [cit. 2012-02-12]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/carl-orff-a-schullwerk/
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z dél Carl Orffa byl pisrfiovy cyklus Eliland (1912). Jako skladatel se Orff prezentoval ale
az o nékolik let pozdéji. Volné prepracoval Monteverdiho Orfea, které vyvolalo mnoho
otazek: , Pokolikaté uz chce nékdo zkouset posunout hudebni divadlo vpred ndvratem
zpdtky? Je snadné zakryt chudobu vlastni invence prepracovdnim hotového dila, ale
vede to nékam?“*! Carl Orff tuto operu prepracoval jesté dvakrat a zaméfil se i na dal3i
Monteverdiho skladby, Ballo dele Ingrate a Narek Ariadny. Dalsi inspiraci byl pro Orffa
anglicky skladatel William Byrd. Siroké vefejnosti je ale Orff znamy predeviim svou
kantatou Carmina Burana, coZ je soubor stfedovékych naboZenskych, satirickych,
milostny aj. basni a pisni, které pochazeji z 11. — 13. stoleti. Texty jsou znamé
z rukopisu, ktery byl nalezen v benediktinském klastefe v Benediktbeuern, ktery lezi
v bavorskych Alpach. Rukopis, ktery obsahuje pres 200 latinskych a némeckych basni,
pijacké a svétské pisné, objevil pravé Carl Orff v roce 1934. Jako predloha pro kantatu
poslouzily jen nékteré. Nejzndméjsi se stala ¢ast , O Fortuna“, kterou mizeme slychat
také jako filmovou hudbu. Carmina Burana méla svou premiéru v roce 1937 na
hudebnim festivalu VSeobecného némeckého hudebniho spolku ve Frankfurtu nad
Mohanem. Skladba vzbudila velky ohlas a Carl Orff se diky ni stal zndmym celé Evropé.
Carmina Burana je spole¢né jeSté se dvéma dalSimi cykly zafazena v oratornim
triptychu, ktery je zndm pod nazvem Trionfi a jeho premiéru v Mnichové v roce 1953
dirigoval Herbert von Karajan. V dnesni dobé je kantata jednim z nejznaméjsich a
nejnahravanéjsich dél dvacatého stoleti. Jak jsem se jiz zminila vySe, skladal Orff také
opery, ve kterych vychazel ze starSich predloh. Zminila bych nékolik z nich: jednoaktova
opera Mésic (1938), Antigona (1938), opera Chytracka (1943) ¢i Prométheus (1968).
Poslednim jevistnim dilem je De temporum fine comoedia (1972). Posledni |éta svého

Zivota se Orff vénoval pouze svému Schulwerku.

3. 1. 2 Pedagogické myslenky

Jak jsem se jiz zminila vySe v Orffové Zivotopisu, nadchl se Orff pro sport a kulturu téla
a zalozil s Dorotheou Giintherovou Skolu pro hudbu, gymnastiku a tanec, které byla
ur¢ena pro ucitele pohybové vychovy. Orff v tom spatifoval moznost, jak rozvijet svou

myslenku o doplnovani hudebni a pohybové vychovy. V rdmci pohybové vychovy se

Y REITTEREROVA, Vlasta. Carl Orff. Harmonie. 2002, s. 24.
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snazil zapracovat do doprovodu jinou, nez klavirni hudbu. Chtél, aby Zak svou hudbu
vytvarel a improvizoval s ni. Z této prace ziskaval Orff podnéty pravé pro svoji tvorbu.
Po case, kdyZz mél téchto podnétli dostatek, zacal je sepisovat ve formé hudebné-
vychovného systému. Jeho myslenky mély vyjit v roce 1932, ale dfive nez byla ucebnice
vydana, byly Orffovy mySlenky oznaceny za nezadouci a Skola D. Glntherova zanikla.
Orff ¢ekal na novou myslenku, ktera by ho navedla tim sprdvnym smérem, proto se
rozhod| pfijmout nabidku bavorského rozhlasu, aby vytvofil hudbu pro déti, kterou by
si déti mohly zahrat. Tato nabidka pomohla Orffovi k navazani na své drivéjsi pokusy.
Vysilani pro déti fungovalo celych pét let a vysledkem Orffovy spoluprace bylo vydani

péti svazkl nového Schulwerku, ktery nesl podtitul Hudba pro déti (1950-54).

Podle Orffa by se hudba méla u déti péstovat jiz od raného véku a je dulezité, aby se
propojil zpév, hra a pohyb. Déti jsou pak vedeny k samostatnému tvoreni hudby a také
improvizaci. Déti pfi jejich tvoreni doprovazi tzv. orffovy nastroje. Patfi mezi né mensi
bici ndstroje, zvonkohry, xylofony, metalofony, zobcové flétny a smyccové nastroje.

Jeho sbirka byla preloZzena do mnoha jazyku.

3. 1. 3 Orffiv Schulwerk

Se vznikem novych politickych myslenek a usporadani se méni i mentalita mladych lidi,
ktefi se zaCinaji zajimat o tanec, sport ¢i gymnastiku. Na pozadi téchto zmén vznika i
nova forma vyrazového tance, jehoZz autorkou byla Mary Wigmanova. Sam Orff piSe:
,VSechny tyto snahy mé velice zajimaly, nebot byly v uzké souvislosti s mou praci pro
divadlo.“*? Proto vznika jiz vy$e zminénda $kola D. Giintherové. Zakladatelé vystavéli
Skolu podle vzoru hudebniho pedagoga a skladatele Emila Jacques Dalcroze, ktery
vytvofil systém pohybové vychovy na hudebnich zdkladech. V této Skole ziskal Orff
rytmus, a proto zacaly dostdvat prednost i rytmické nastroje. Cilem Carl Orffa se stala
improvizace — Slo o vlastni provozovani hudby a jeji produkci. Cilem bylo s détmi hrat
na hudebni nastroje, které by byly blizké lidskému télu a pomérné snadno
zvladnutelné. Aby mohl Orff uskutecnit svoje myslenky, musel nejdfive sestavit

hudebni nastroje, které by mu napomohly. Mezi prvnimi ndstroji byly postaveny

2in: POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy $koly v hudebni vychové, s. 25-26.
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melodické hudebni ndstroje s dfevénymi a kovovymi kameny — jednalo se o nové
konstrukce, ale také o imitace stfedovékych a exotickych predloh. Patfi sem
metalofony, xylofony a zvonkohry. DalSim nastrojem byla zobcova flétna. Instrumentar
se i naddle rozrlistal a Orffovi v jeho snaZzeni i nadale pomdahaly jeho Zakyné a zdroven
spolupracovnice Gunild Keetmanova, také Hans Bergese a Wilhelm Twittenhof. Kdyz
byly vytvoreny nastroje, bylo pro né potreba upravit nebo sloZit novou hudbu. Dilezita
pro vznik a uUpravu skladeb byla technika a zplisob hry na dany nastroj. Orffovy
pedagogické myslenky a ndpady, které sepsal béhem nékolika let, vySly v roce 1935
pod nazvem Schulwerk. ,Schulwerk chce pomoci elementdrniho hudebniho cviceni
pribliZit Zakam prasily a pratvary hudby.” Témito slovy je uveden prvni dil Schulwerku,
ktery nese nazev Rytmicko-melodicka cviceni. K tomuto dilu se také vyjadril Fritz Reich
nasledovné: ,,Hudebni priklady rytmicko-melodickych cviceni, v urcitém smyslu vlastné
primitivni hudba, jsou laikovi svym hravym a tanecnim charakterem snadno pristupné.
Jako kazZdd pravd lidovd hudba je i tato hudba spojena s pohybem, to znamend jednota
hlasu, zvuku a pohybu, pramenici z ¢isté potfeby projevu, je v ni neporusena.“*® Orff
chtél své myslenky vydat jiz v roce 1930, protoZze mohl vyuzit své zkuSenosti, které
ziskal jako pedagog elementarni hudebni vychovy pro déti. Do cesty se mu ale postavil
faSismus, pro ktery byly Orffovy myslenky nezadouci, a navic Skola D. Gintherové
vyhorela a v plamenech skondily i hudebni nastroje, které Orff ve své vyuce vyuzival.
Carl Orff tedy opustil drdhu pedagoga, aby se mohl po druhé svétové valce opét vratit.
Jak jsem jiz zminila vySe, byla Orffovi bavorskym rozhlasem predloZzena nabidka ke
spolecné spolupraci: ,MlzZete ndm timto zplsobem napsat hudbu pro déti, kterou by si
mohly samy zahrat? Domnivdme se, Ze tato hudba détem zcela mimoradné odpovida.

Mame na mysli nékolik vysilani na pokradovani.“**

Orffa nabidka od prvni chvile lakala,
znamenalo by to ale, Ze by musel svou praci predélat pro déti, protoze jeho plvodni
Schulwerk byl ur¢en dospélym — uciteldm pohybové vychovy. Orff této nabidky vyuzil,
protoZze si uvédomoval, co Schulwerku chybélo. Nikdy v ném totiZz neuplatnil mluvené
slovo ani zpév, proto se zvolani, fikadlo a slovo stalo hlavnim tézitkem. Do popredi

Orffova zajmu se dostava elementdrni hudba, kterd souvisi s tancem, pohybem a feci.

Na nové vysilani reagovalo velké mnoiZstvi zdjemcd, ktefi chtéli podle Orffova vzoru

Bin: POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy skoly v hudebni vychové, s. 29.
“in: POS, Vladimir. Perspektivy Orffovy $koly v hudebni vychové, s. 29.
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muzicirovat. JenZe bylo potfeba lidem zpfistupnit i hudebni nastroje, pro které byly
skladby psany. Proto se nastrojaf Klaus Becker rozhodl prevzit vyrobu hudebnich
nastroji na sebe. Ktomuto Ucelu zalozil svlj podnik Studio 49 v Grafelfingu u
Mnichova, ve kterém zacal vyrdbét a také vylepSovat jednotlivé hudebni nastroje.
Nevylepsoval je ale sdm, s tim mu pomahal samotny Carl Orff. Orffiv Schulwerk
vychazel v letech 1950 — 1954 a na jeho vydavani se mimo Carla Orffa podilela také
Gunild Keetmannova. Vyslo celkem pét svazkl s podtitulem Orff — Schulwerk (Musik
fur Kinder) von Carl und Gunild Keetmann a v nasSich zemich se mlizieme setkat
s nazvem ,,Orffova Skola” nebo také ,Orffova hudba pro déti.“ A jaky byl vychovny
systém, smysl a vyznam Orffova Schulwerku? Na tuto otdzku se budu snaZit odpovédét
v nasledujicich tadcich. Jesté nez se pustim do zodpovidani otdzek, dovolim si do
téchto mist vlozit citaci z ¢lanku Pavla Jurkovice: , Orfflv Schulwerk je nejrozsifenéjSim
hudebné vychovnym sméfovanim nejen v Evropé, ale také v Americe, Asii a Africe.“*>
Myslim si, Ze tato véta nds muze utvrdit v tom, jaky byl Orff inovdtor a jak jsou jeho
myslenky i v dnesSni dobé zndmé po celé zemékouli bez ohledu na narodnost,
mentalitu, ale také na hudebni systémy — evropsky naproti tomu asijsky je
pentatonicky. Schulwerk sam o sobé je sbornikem, ve kterém jsou zapsany pisné,
instrumentdlni skladby, fikadla, ale také rytmicko-melodickd cviceni, kterd jsou pro
zadkladni pohybovou a hudebni vychovu déti. Tato publikace mlzZe slouzit jako pfirucka
a inspirace pro ucitele, ktery podporuje déti ve vlastnim hudebnim a pohybovém
vyjadreni. V Orffové Schulwerku bychom mohli nalézt myslenky pokrokovych uciteld,
mezi které patfil i Jan Amos Komensky, mezi jehoZ idee patfila i ta, Ze kazdé dité je
schopno hudebniho rozvoje. Orff ale nechtél vychovavat jen déti, své publikace zaméfil
na vychovu Sirsich fad. Chtél, aby byly hudebné vzdéldvany vSechny déti, tedy i ty
méné nadané, protoZe neuzndval mysSlenku nehudebnich déti. ,Nehudebnost déti
povazuje za zcela ojedinély jev; nebyva zplisobena naprostym nedostatkem hudebnich
vloh, ale mnohem c¢astéji snizenym nebo nerozvinutym hudebnim vnimanim nebo téz
snizenymi du$evnimi schopnostmi.“*® | déti, které nezpivaji &isté, se mohou kreativné
zapojit a uplatnit v mnoha hudebnich cinnostech. Nejdfive jsou podnécovany

k motorickym a rytmickym projevim. Déti se hudbé pfribliZi napfiklad hrou na détské

*JURKOVIC, Pavel. ORFF - SCHULWERK a Ceskd Orffova kola, s. 27.
1GSEDLAK, FrantisSek. Nové cesty hudebni vychovy, s. 235.
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nastroje nebo jen recitaci ukoll. Cilem téchto cinnosti je v ditéti probudit hudebni
citéni a touhu nejen hudbu poslouchat, ale i ji pozorovat. Hlavni uUlohu zde hraje
improvizace a samotna hra. Hra musi byt ale ucitelem fizena. Podle F. Sedldka vybira
Orff jednoduchy hudebni material z folkléru a z lidové slovesnosti. Déti recituji fikadla,
texty pisni a propojuji je se zpévem, tvorbou vlastni hudby a pohybem. Velkou roli zde
hraje rytmus, slovni, téla a hudby. DuleZitou soucasti je také hudebni tvorivost, ktera
rozviji schopnosti ditéte. Podle Orffa by vSestrannad hudebni vychova predskolnich déti
méla splnovat nékolik poZzadavkl. Méla by byt vSeobecna pro vSechny déti bez rozdilu
nadani, méla by spojovat text s jednoduchou hudbou, ktera neni Gplné trivialni a méla
by byt v sepéti s pohybem. Méla by tedy zacinat hrou a prechazet pozvolna v uceni.
Orff vyuZiva détskych hudebnich nastrojl, které détem umoznuji ueni se sluchovému
vnimani; uci se rozeznavat vysku, délku a silu tond. Nastroje jsou konstruovany tak, ze
se daji pouZivat prakticky kdekoli — pfi vyuéovani nebo jako doprovod péveckého
sboru, ale také v mimoskolnich hudebnich aktivitach, materské skoly nevyjimaje.

ProtoZze je Orffova Skola zndma po celém svété, o cemz nds presvédcil i citat Pavla
Jurkovice, dostaly se Orffovy myslenky také do ¢eskych zemi. A jaka je historie Orffovy

hudebni Skoly u nds? To je otdzka pro dalsi kapitolu mé prace.

3. 2 Orffova Skola v ceskych zemich

Orffovy myslenky se do ceskych zemi dostdvaji pouze zlomkovité. Prvni, kdo podava
C¢eskym pedagoglm seriéznéjsi informace o Orffové Skole, je Jarmila BroZovska, ktera
méla v Sedesatych letech moznost navstivit Institut Carla Orffa v Salzburku. O podobné
experimenty se ve stejné dobé pokousel Ladislav Daniel, ktery plsobil jako odborny
asistent na katedfe hudebni vychovy v Olomouci. PokousSel se s détmi improvizovat a
experimentovat s pentatonikou. Jeho snahy vedou ke konstrukci a vyrobé novych
nastrojl, jejichz vyroba je ale velice nakladnd, a tak Danielovy snahy zUstavaji pouze na
regiondlni urovni. Pokud bychom se ale zaméfili na SirSi pedagogickou verejnost, tak
myslenky Carla Orffa jsou pro vétSinu z nich nezndmé. Ke zméné doslo aZ po sjezdu
Mezindrodni spolecnosti pro hudebni vychovu v roce 1964, kterého se zucastnili také
¢eskoslovensti hudebni pedagogové, které pro Orffovy myslenky nadchl reditel Orffova

institutu Wilhelm Keller. Na zdkladé tohoto sjezdu pozval Vladimir PoS Wilhelma
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Kellera do Prahy. Béhem svého pobytu v Praze vystoupil Keller v rozhlase a poskytl
rozhovor pro casopis Hudebni rozhledy. Oba tyto rozhovory nadchly ceské ucitele
natolik, Ze bylo jesté pred odjezdem W. Kellera dohodnuto, Ze pfipravy Ceské verze
Orffovy Skoly prevezmou Petr Eben spolecné s lljou Hurnikem. Spolec¢né se na této
my$lence podilel také feditel Supraphonu, Jaroslav Seda, ktery s ndvrhy musel nejdfive
souhlasit. Do Cech se Orffovy materidly dostaly pres firmu Schott a kompletni sadu
bicich hudebnich nastroji zaslala tvlrcdm ceské Orffovy Skoly firmy Studio 49. Eben
s Hurnikem mohli pfi tvorbé ceské verze pouzit pouze koncepci, jednoduchy sloh a
metodu. Shirky cvi¢eni museli autofi nahradit ceskymi fikadly, ¢eskou lidovou pisni,
folklérem, slovesnymi Utvary a vytvorit také nové skladbicky jako modely k inspiraci,
hudebni hry a také pohyb déti. Oba skladatelé byli pozvani do Orffova institutu do
Salcburku, aby vidéli, k éemu se vlastné propuijcili. Dalsi osobou, ktera byla v Orffové
institutu a zavazala se, Ze doplni ¢eské vydani Orffovy Skoly navodem na rytmicko-
pohybova cviceni, byla Eva Kroschlovd. Ebenovi a Hurnikovi skladby se velice ¢asto
hraly v rozhlase, a tak nabyvala ¢eska Orffova Skola na oblibenosti. Z tohoto divodu
zacal I. Hurnik a V. Po$ prednaset na toto téma po celé republice a béhem kratké doby
bylo v této problematice vySkoleno velké mnozZstvi lidi. Nebyly to ale prvni pokusy o
vytvoreni podobné pfirucky, protoze podobnou problematikou se u nas jiz dfive
zabyval napt. FrantiSek Cada, FrantiSek Cmiral a také hudebni pedagogové v Domé
détstvi v Krnsku. Hurnik s Ebenem se pokusili na jejich myslenky navazat, a tak vznikla

puvodni Ceska verze Orffova Schulwerku.

3. 2. 1 Vznik Ceské Orffovy skoly

Jak jsem zminila vySe, zadsadni zlom v pojeti ceské hudebni vychovy nastal v Sedesatych
letech, kdy byli hudebnici v Cechach o€arovani Orffovym Schulwerkem a na zakladé
toho zacali uvaZovat o vyzkouSeni nékterych prvkd i v ¢eské praxi. Velkou zasluhu na
tom méla konference ISME (Mezindrodni spolecnost pro hudebni vychovu), ktera se
konala v roce 1964 v Budapesti. Po této konferenci zadaly prace na ceské verzi, ale
tomu jsem se vénovala vySe. Od pocatku bylo jasné, Ze autofi ceské verze budou moci
prevzit jen nékteré pisné a folklorni material vypustit a nahradit ho ¢eskym. Autofi
C¢eské verze museli vytvorit adaptaci, kterd by ale zachovdvala zdkladni Orffovy

myslenky a jeho metodu, proto byli nejlepsimi kandidaty hudebni skladatelé. Témi
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nejpovolanéjsimi byli zvoleni llja Hurnik spolec¢né s Petrem Ebenem, skladatelé, ktefi
byli zndmi svym vztahem k détem, ktery se promital i v jejich tvorbé. Oba skladatelé se
do tvorby ¢eské verze pustili s vervou, a tak jiz v roce 1969 vysly prvni dva dily Ceské
Orffovy Skoly v Supraphonu. Treti dil byl vydan v roce 1972 a posledni, Ctvrty, dil v roce
1995 v Muzikservisu. Pfi tvorbé vyuzili Hurnik s Ebenem moZnosti instrumentare, ktery
podnécoval détskou tvofivost a hravost a tim se ke slovu dostala nase hudba a
intonace. ,Navdzali na nase hudebni tradice a pokusy v minulosti, respektovali
jednoduchy a prizracny sloh autortv. Zdiraznili melodi¢nost naseho hudebniho citéni a
ubrali ponékud z dirazu na rytmus.“’ Praci obou skladateld ocenil i sam Carl Orff
nasledujicimi slovy: ,,Zdkladni myslenka, metodicky postup a koncepce zustaly stejné
jako v Orffové origindle. Na rozdil od origindlu jsou predesldny uvodni metodické
pozndmky pro ucitele, které uvddéji, jak pracovat s fikadly a jak zajistit improvizaci a
hru na hudebni ndstroje.”*® Autofi do Ceské Orffovy $koly zpracovali i oblasti, které
nebyly pro ¢eskou hudebni spolecnost typické. Jednalo se o elementarni improvizaci,
kterd nebyla soucasti hudebni vychovy. Hurnik s Ebenem tuto oblast rozpracovali
nasledovné. Zak se nejdfive naudi pracovat s motivem, poté s vétou, seznami se
s variaénim principem a hudebni formou. Jako prvni jsou poloZeny zaklady pohybové
hudebni vychovy, kterd vrcholi v tanecnich hrach, které doprovazi hudebni nastroje.
Nasledujici dil tvofi instrumentdini a vokalni skladbicky s hudebnim doprovodem.
Pokud bychom se setkali s piivodnim Orffovym dilem, nejspiSe by nas zaskodilo, Ze jsou
v ném pouzity pomérné sloZité partitury. Naproti tomu Eben s Hurnikem sloZili
skladbicky i pro ty nejmensi déti. Zavérem, nei se budu podrobnéji vénovat
jednotlivym dildm, bych jen chtéla podotknout, Ze prvni vydani Ceské Orffovy $koly

bylo rozebrano béhem nékolika dni.

3. 2. 2 Ceskd Orffova skola

»Elementdrni hudba neni nikdy sama: je spjata s pohybem, tancem a reci, je to hudba,
jiz musi kazdy délat sam, do niZ je zapojen ne jako posluchac, ale jako spoluhrdc.
Predchazi védomému tvoreni, neznd velké formy ani architekturu, pfindsi radové a

rondové formy a ostinata. Elementdrni hudba je zemitd, pfirozend, télesnd, pro

Y in: SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte, s. 172.
% in: SEDLAK, Franti$ek. Hudebni vyvoj ditéte, s. 172.
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kaZzdého naucitelnd a zaZitelnd, ditéti pr”imér"end”.lg Pravé timto citatem Carl Orffa
zatinad uvod prvniho dilu Ceské Orffovy $koly, jejimiz autory jsou llja Hurnik a Petr
Eben, ktefi se na Ceském Uzemi zabyvali pravé otdzkou Orffovy Skoly. VSechny své
poznatky sepsaly do cyklu knih, ktery nese nazev Ceska Orffova $kola a byl vydan ve
Ctyfech dilech. Prvni dil nese podtitul Zac¢atky (1969), druhy se jmenuje Pentatonika
(1969), treti Dur — moll (1972) a ctvrty Modalni téniny (1996). Jak z letopoctu
jednotlivych knih vyplyva, vénovali se oba autofi této problematice skoro 30 let, a
proto ndm dnes muizZou slouZit jako nepreberna studnice inspirace a napadu. | kdyz se
jednd o ctyri dily, budu se v nasledujici kapitolce zabyvat pouze prvnim a druhym,

protoZe pro predskolni déti jsou vice vyuzitelné.

3. 2. 3 Zacdtky a Pentatonika

Na uvod opét jeden z citatl Carl Orffa: ,,Elementdrni hudba neni nikdy sama: je spjata
s pohybem, tancem a reci, je to hudba, jiZ musi kaZdy délat sam, do niZ je zapojen ne
jako posluchac, ale jako spoluhrdc. Predchdzi védomému tvoreni, neznd velké formy ani
architekturu, pfindsi fadové a rondové formy a ostinata. Elementdrni hudba je zemitd,
pfirozend, télesnd, pro kazdého naucitelnd a zaZitelnd, ditéti pfimérend”.?° Jiz z tohoto
citdtu je znatelné, Ze Carl Orff chtél détem pfizpUsobit a hlavné zprostiedkovat hudbu
formou, ktera je jim nejblizsi. A také llja Hurnik a Petr Eben chtéli détem pribliZit svét
hudby tak, aby se stal soucasti jejich Zivota. | kdyZ oba autofi spolecné sepsali 4 dily,
zamérim se pouze na prvni dva dily. Kazdy dil je rozdélen do nékolika oddil(i. Prvni dil,
protoZe je Uvodni, obsahuje rozsahlejsi teoretickou ¢ast. Uvod k prvnimu dilu a zaroveri
k druhému vydani, ktery jsem méla k dispozici, sepsal Pavel Jurkovi¢, ktery je
v soucasné dobé predsedou Ceské Orffovské spole¢nosti. Ceska Orffova $kola je ¢isté
Ceské dilo, které oba autofi vytvorili. Pfi tvorbé tohoto dila vychazeli z Orffova
Schulwerku (ostinatni doprovod, pouZiti specialniho instrumentare, uziti pentatoniky
jako prvniho ténového materialu, postupné rozvijeni ténového rozsahu).?! Jak jsem se
jiz zminila vySe, jsou skladbi¢cky v tomto dile tvorbou autor(, proto v nich mizeme
slySet melodie ceskych a slovenskych détskych lidovych pisni a je tomu tak i

v nasledujicich dilech, kdy autofi vychazi z hudby minulych staleti, z Ceské lidové pisné

2 |n: HURNIK, Ilja, EBEN, Petr. Ceskd Orffova $kola I., s. 5.
2% |n: HURNIK, Ilja, EBEN, Petr. Ceskd Orffova $kola I., s. 5.
L |n: HURNIK, Ilja, EBEN, Petr. Ceskd Orffova $kola ., s. 6.
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a tradice c¢eské umélé pisné pro déti. Metodické pokyny jsou rozdéleny do nékolika
kapitol — Metodické pokyny, Elementarni improvizace, Hudebni vychova pohybem.??
Pokud se zacteme do Metodickych pokyn(, které jsou ihned za Uvodnim slovem Pavla
Jurkovi¢e, je vnich prezentovana prace s fikadlem jako nejkratsim rytmicky
organizovanym celkem. Na téchto fikadlech se déti seznamuji s rytmem jednotlivych
slov ale také versU. V interpretaci fikadel miZeme pracovat nejen s rytmem ale také
s hlasitosti, tempem o ¢emzZ se dalsi informace dozvime v ¢asti nazvané Deklamacni
hry. Velice dulezité, nez zacneme s détmi hrat na jednotlivé ndstroje, je spojovat
mluvni projev s pohybem. | hudebni doprovod se da spojovat s pohybem, hrou na télo
(tleskani, dupani, pleskani a luskdni). Jako prvni miZeme zacit hrou na ozvénu, kdy déti

opakuji rytmus, ktery jim sami prezentujeme.?3

Prvni dil je zakoncen rozsahlou kapitolou, ktera se jmenuje Hudebni vychova pohybem.
| tato kapitola je rozdélena do nékolika ¢asti a podava ndam ucelené informace o tom,
jak pracovat s jednotlivymi hudebnimi ukazkami, které jsou zarazeny pred touto c¢asti.
V prvni ¢asti Hudebné-pohybovych cvi¢eni je popsdno jak s détmi zacinat, aby
reagovaly na nds signal. Dalsi je pozndvani hudebnich ndstroji podle jejich hlasu a
improvizace. Tyto pokyny jsou spojeny s melodii, rytmem, dynamikou, staccatem a
legatem, prostorem a plastikou a fradzovanim. Poté se autofi zaméfili na pohybovou
pripravu od spravného drzeni téla, pres prlpravu pohybu pazi pfi hfe na télo i na
nastroje az k poskokim, béhu, chlzi ¢i cvalu. Dale navazuji pohybové a tanecni hry,
které jsou ptfimo svdzdny s ukazkami vtomto dile (Zlatd brana, Povidam, povidam

pohadku atd.)**

Druhy dil, jak pisSe Pavel Jurkovi¢ v ivodu k tomuto dilu, je notovou pfilohou dilu

v vev

prvniho, jehoz tézisté je v metodice. Skladby vtomto dile jsou oproti skladbam

Vv s

vaev s

vyrazu. Texty pisni jsou vétSinou lidového plvodu, jako tomu bylo v prvnim svazku.

Svazek je rozdélen podle typu skladeb na instrumentalni a vokalni skladby. ProtoZze ve

2% |n: HURNIK, Ilja, EBEN, Petr. Ceskd Orffova $kola l., s. 6.
2% In: HURNIK, Ilja, EBEN, Petr. Ceskd Orffova $kola I., s. 6.
** In: HURNIK, Ilja, EBEN, Petr. Ceskd Orffova skola I., s. 84-98.
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vsech svazcich je vypsdn Orfflv instrumentar, ktery k realizaci skladeb potfebujeme,

bude se nasledujici kapitola této otazce Orffova instrumentare vénovat.

4. Orffuv instrumentar

Orfflv instrumentar je tvoren celou rfadou nastrojl, které jsou sestaveny tak, aby na né
mohli hrat vSichni. Jednd se o konstrukéné velmi jednoduché hudebni ndstroje. Jsou
ureny i tém nejmensim, jako prvotni zkusenost hry na hudebni nastroj. Impulsem pro
vznik téchto hudebnich ndstroji bylo plGsobeni Carl Orffa na Glinther-Schule. Tvary
metalofon(ll, xylofonl a zvonkoher se vyvinuly v dilné Karla Maendlera a byly stejné
jako dnes. Na Karla Maendlera poté navazal Klaus Becker ve Studiu 49 v Grafelfingu u
Mnichova, kde byly tyto nastroje zdokonalovany a produkuji se zde dodnes. | kdyz se
jedna predevsim o ,, détské” nastroje, je kladen velky ddraz na dokonaly hudebni zvuk.
Nastroje se vyuzivaji k doprovodu pisni, k hudebni teorii, ale také v propojeni
s pohybovym prvkem ¢&i poslechovymi skladbami. Do Orffova instrumentare fadime
nastroje rytmické bici, které jsou vyuzivany po strance rytmické (ozvucna dfivka,
drevény blok, rourkovy bubinek, prstové Cinelky, triangl, ruéni bubinek, bonga, rumba
koule, cinel s palickou, rolni¢cky, tamburina) a ndstroje melodické bici (xylofon,
metalofon, zvonkohra), které obohacuji pisné po strance rytmické, barevného vyznéni,
ale také harmonické a melodické. Do Orffova instrumentare bychom mohli zaradit i
zobcové flétny, které Carl Orff doporucoval. Sestava zobcovych fléten, jak byly
doporuceny, je velice rozsahla, i kdyz jejich rozsah je oproti jinym dechovym ndstrojlim
pomérné maly. Mezi nejzndméjsi flétny patfi flétna sopraninova, sopranova, altova,
tenorovd a basova. Pro déti predskolniho véku je nejvice vyuzitelnd flétna sopranova.
Pfi volbé jednotlivych nastroji by pedagog nemél opomenout rizné dlouhé dozvuky
jednotlivych nastroji a podle tohoto kritéria je také volit. Nastroje, které maji kratky
dozvuk (napf. ozvucna dfivka, ruéni bubinek, bonga, dievény blok), jsou vhodnéjsi
k vyjadrovani presnych rytmickych hodnot. Kdezto ndstroje s dozvukem delSim (napf.

triangl, rolnicky, tamburina ¢i Cinelky) se k tomu nehodi.
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4. 1 Nastroje rytmické bici

Jak jsem se jiz zminila vySe, do kategorie rytmickych bicich ndstroji patfi ozvucna
drivka, drevény blok, rourkovy bubinek, prstové cinelky, triangl, ru¢ni bubinek, bonga,
rumba koule, ¢inel s pali¢kou, rolni¢ky a tamburina.

Ozvucna drivka

Ozvuéna dfivka jsou vyrobena za dreva (bukového) a muiZeme se setkat s rliznou
tloustkou (1,5 — 2 centimetry). Od téch nejslabsich, které jsou vhodné pro mensi déti
az po ty, se kterymi se setkavame béziné. Také délka drivek je proménliva, pohybuje se
mezi 15 — 25 centimetry. Hodi se jako doprovodny ndstroj pro akustickd vystoupeni
(flétnové soubory, zpévaci, kytarové soubory atd.)

Drevény blok (woodblock)

Drevény blok, jak jiz napovidd jeho nazev, se vyrabi ze dieva (bukového). Mizeme se
setkat s velikosti od 14 do 20 centimetr(. V praxi se vyrabi dievéné bloky bez a
s rukojeti a soucdasti kazdého drevéného bloku je palicka, kterou se na blok hraje.

Rourkovy bubinek

Rourkovy bubinek, stejné jako predeslé ndstroje se vyrabi ze dreva (rlZové drevo) a
mUzZeme se setkat s nékolika provedenimi tohoto hudebniho nastroje. Jednim z druhi
je dvoutdénovy bubinek, ktery ma délku 29 centimetrd a mlzZeme se setkat s primérem
od 23 milimetrll do 6 centimetr(l. Jedna se o rourkové bubinky, které jsou na svém
povrchu hladké. V instrumentati rourkovych bubink(, jsou ale také bubinky, které jsou
na povrchu zvrasnéné a jsou s tzv. drhlem. Tyto bubinky jsou rovnéZ vyrobeny ze
dreva, jejich délka je 23 — 25 centimetr( a Sitka je cca 4 centimetry. Soucasti nékterych
téchto bubinkd je drzadlo a vSsechny maji tlouk, kterym se na tento bubinek tluce.

Prstové Cinelky

Prstové Cinelky jsou prvnim z ndstrojli, ktery neni vyrobeny ze dreva. Vyrabi se z mosazi
nebo z oceli a miZeme se setkat s primérem 6,7 — 7 centimetrl. Jedna se o parovy
hudebni ndastroj, ktery pro svoji priraznost a skladnost se hodi ke kazdé prileZitos ti.
Triangl

Triangl je hudebni nastroj, ktery je vyroben ze specidlni oceli. Cinkd se na néj kovovou
palickou a je zavéSen na kratkém provazku, za ktery se také drzi. Triangl vypada jako
rovnostranny trojuhelnik s oblymi vrcholy. U jednoho z vrcholl je rozdélen, aby ozvéna

méla lepsi zvuk. Kazda strana trojuhelniku se chvéje nezdvisle na ostatnich, takze
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slySime zvuk, ktery je slozeny z nékolika desitek neharmonickych tén(, z nichz Zadny
neprevazuje nad ostatnimi.

Ruéni bubinek

Rucni bubinky jsou vyrobeny ze dieva a setkdvdme se s priimérem 24 a 30 centimetr(.
Na bubinek hrajeme filcovou pali¢kou.

Bonga

Bonga jsou bici nastroje, které jsou sloZeny ze dvou malych bubinkd, které jsou
navzajem spojeny. Existuji v riznych velikostech. Pokud jsou vétsi, nazyvaji se hembra
(samice), kdyz jsou mensi, nazyvaji se macho (samec). Vyrabi se ze dreva a jejich blana
je laditelnd a vyrobena z ptirodnich materidl(i, zejména klze.

Rumba koule (maracas)

Jednd se o hudebni nastroj, ktery se obvykle pouziva v pdru. Skladaji se ze SiSky
ovalného tvaru a kratké, vétSinou drfevéné rukojeti., ktera je dlouhd pfiblizné 15
centimetrl a velikost samotné SiSky byva okolo 13 centimetr(. Uvnitf rumba koule
mohou byt napf. suché fazole, ryZze atd. vétSinou se vyrabi z rostliny clecentia, ktera
roste v tropickych desStnych lesich.

Cinel s pali¢kou

Cinel je vyrab&n z mosazi a jeho primér je 20 — 25 centimetr(l. Jednd se tedy o vétsi
primér nez je u prstovych Cinelek, které jsou urCeny na nasazovani na prsty. | tento
velky Cinel je opatfen kozenym drzadlem, za které se Cinel drzi a hrajeme na néj
dievénou palickou.

Rolnicky

Rolnicka patfi mezi druhy zvonku. Vytvari charakteristicky zvuk, zejména kdyz jsou ve
velkém poctu. Jsou obvykle pouzZivany jako alternativa ke klasickym malym zvonim.
Rolnicky jsou vyrobeny z jednoho kusu plechu a maji pfiblizné kulovity tvar. Obsahuiji
malé kulovité loZisko nebo kratkou kovovou tyCinku. Jsou upevnény na koZzeném
feminku a maji plastovou nebo dfevénou (bukovou) rukojet. Dnes se setkavame také
s rolnickami, které jsou pripevnény na nylonovém feminku, pomoci néhoz se daji
pfipevnit na zapésti nebo kotnik. Rolnicky pochazeji z Afriky a Indie, kde je na provazku
umistovali na kotniky tanecnikd. PouZivaji se také v sokolnictvi jako pomlcka pfi

vycviku dravc(.
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Tamburina

Tamburiny bychom mohli rozdélit do dvou podskupin — bez blany a s blanou.
Tamburiny jsou vyrabény ze dfeva, maji tvar pllmésice a kruhu a na jejich obvodu jsou
zabudovana chrestitka. Chrestitka jsou vidy v pdru a jejich pocet se pohybuje mezi 3 -
14 pdry. Primér tamburiny je také rozlicny, a to mezi 15 — 26 centimetry. Bldna na

tamburiné je laditelna a je bud plastova, nebo pfirodni (kize).

4. 2 Nastroje melodické bici

Mezi melodické bici nastroje bychom mohli zafadit xylofon, metalofon a zvonkohru.
Xylofon

Xylofon je hudebni ndstroj ze skupiny bicich nastroji. Podle Sachs-Hornbostelova
déleni patfi xylofon mezi uderné idiofony. S nejvétsi pravdépodobnosti pochazi
z Indonésie a do Evropy se dostal asi v 15. stoleti. Sklada se ze soustavy ladénych dfivek
(dfevéné obdélnikové desticky), na které se hraje udery drevénou, gumovou nebo
plastovou palickou. Pod dfivky se nachazi soustava rezonatorl. Ténovy rozsah se fidi
poltem dfivek, nej¢ast&ji od c' (d') do g* (c*). Xylofon ma kratky a ostry tén a dfivka jsou
ladéna chromaticky.

Zvonkohra a metalofon

Zvonkohra (zvonohra) je bici hudebni nastroj, jehoz kazdy tén je vytvaren vlastnim
zvonem Ci zvoncem. Tyto zvonce jsou rozezvuceny pomoci kladivek nebo systémem
provazkl, které jsou vedeny od klaviatury ke zvonu, pfipadné jsou napojeny na
pneumaticky ¢&i elektricky rozvod. Zvonkohru rfadime mezi idiofony. Mensi nastroje,
hrajici v orchestru, pouZzivaji namisto zvon( tradi¢niho tvaru kovové tyce nebo trubice.
Nejmensi zvonkohry — metalofony — maji misto zvonk( kovové obdélnikové desticky,
které jsou usporadané v tadach, podobné jako u xylofonu. Rozeznivaji se palickami
drzenymi v rukach nebo kladivky spojenymi s klaviaturou.

Rozsah zvonkohry pouZivané v orchestru byva 2 — 3 oktdvy. VétSi nastroje casto
pouzivaji zvony zjednoduSeného tvaru — tvaru duté kulové uUsece. V symfonickém
orchestru maji své trvalé misto zvony tyCové ¢i tubularni, vyrobené z oceli.

Velké nastroje byvaji nazyvdny zvonohrami. Jsou oblibené v zapadni Evropé — Velka

Britanie, Belgie a Nizozemsko. U nas nemaji takovou tradici, ale najdeme u nds unikatni
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zvonkohru, ktera se zachovala v plvodnim historickém stavu — prazskd loretanska
zvonkohra.

Zvonkohra je osazena souborem zvonu v klasickém tvaru. Nastroj je vidy ovladan
mechanickym systémem — klaviatura, pedalnice, které zohlednuji dynamiku Uhozu.
Mensi zvonkohry se déli na altové a sopranové a byvaji chromatické. Déti maji v oblibé
diatonickou sopranovou zvonkohru s barevnymi kameny. Zvonkohry znéji oproti
notovému zapisu vySe. Hraje se na né drfevénymi palickami. Zvonkohra ma jasny

napadny zvuk, ktery zvyrazni melodii pisné.

4. 3 Zobcova flétna v mateiské skole

Hra na zobcové flétny z Orffova instrumentare je pro déti predskolniho véku velice
poutavd. Radi se kjednomu znejsndze ovladatelnych hudebnich ndstrojd. Se
spravnymi zdklady hry lze zacinat jiz v predSkolnim véku a ve vétsiné pripadl se zac¢ina
s détmi predskolnimi — tedy s détmi na prelomu 5. — 6. roku. K détem je ale potreba
pristupovat individuadlné, pozorovat, jak je dité rytmicky a motoricky zdatné. Kromé
ziskani novych dovednosti, ma flétna pro déti také velky vyznam po strdnce zdravotni —
lé€ba onemocnéni dychacich cest a astmatu, ale plsobi také jako prevence téchto
onemocnéni. V materskych Skoldch je dnes flétna vyuCovana jako krouzek, tedy
skupinové, coZz je pro déti velkd nevyhoda ale zarovern i vyhoda. Vyhodou pro
skupinovou vyuku nam mize byt, Ze se déti navzdjem motivuji a napodobuiji,
nevyhodou naopak je, Ze nemame individualni ¢as na kazdé dité. Dulezité pro takto
malé a zacinajici hudebniky je, aby pani ucitelka neméla pfehnané naroky a naucila déti

spravné drzeni flétny, dychani a artikulaci.

4. 4 Vyuiiti Orffova instrumentafre v praxi materskych skol

Hra na bici nastroje vychazi z touhy déti hrat si se vS§im, co vydava néjaky zvuk. Pokud
se jim tyto nastroje dostanou do rukou, zac¢nou s nimi spontanné bubnovat, tukat Ci
chrestit. Hra na rytmické a melodické bici nastroje je pro déti velice poutava a mlze u

nich vyvolat touhu aktivné se hudbé vénovat.

4. 4. 1 Rozvoj rytmického a metrického citéni
Hra na bici nastroje Orffova instrumentare neni technicky ndro¢na, takze s ni dovedou

zachazet i déti nizkého véku. NeZz ale dame détem do ruky nastroje, je potfeba déti
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seznamit se zakladnimi rytmy. Jako vyukovy material nam mdze poslouzit télo — hra na
télo, mluvena slova i pohybové prvky. NejvhodnéjSim zplsobem jak déti seznamit se
zakladnimi rytmy, je hra na télo — jedna se o tleskani, dupani, pleskani aj. Tento zplsob

hry je pro né pfirozenéjsi, protoZe rlzné formy tleskdni pouzivaji i v bézném Zivoté.

4. 4. 2 Hra na rytmické ndstroje

Ukolem kazdého utitele je dité spravné naudit drzet ndstroje a spravné na né hrat.
Narocnost nacviku téchto dovednosti se liSi s vékem ditéte. S détmi 3-4letymi
zacindme s cvi¢enimi, které jsou zaloZzené na principu opakovani rytmu a na principu
echa. Misto hry na télo ale ddame détem do rukou hudebni nastroje a cvi¢eni postupné

propojujeme s doprovody k rlznym pisnickam, taneckdm ¢i rikadltm.

4. 4. 3 Hra na melodické bici ndstroje

Jak jsem se jiz zminila, tyto ndstroje rozviji u déti nejen cit pro rytmus, ale také cit pro
melodii. Hra na né je ale pro predskolni déti tézsi. V materské Skole by se tedy méla hra
omezit pouze na jeden melodicky bici nastroj a pfidat k nému dalSi nastroje rytmické

bici.
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PRAKTICKA CAST

5. Cile a hypotézy vyzkumu
Vyzkum jsem zaméfila na vyuziti Orffova instrumentare v ¢eskych materskych Skolach.

Vysledky jsem nasledné vyhodnotila a pro sviij vyzkum jsem zvolila nasledujici cile:
1. cil:

Zjistit, jakymi Orffovymi hudebnimi ndstroji jsou vybaveny ces ké materské skoly.
2.cil:

Oblibenost Orffovych nastroja u ucitelek materskych skol.

3. cil:

Znalost a dostupnost hudebniho materidlu.

K cillim jsem si zvolila ndsledujici hypotézy:

Hypotéza €. 1

Materské skoly jsou vybaveny Orffovym instrumentarem.

Hypotéza €. 2

Ucitelky materskych Skol si vyrabéji vlastni hudebni nastroje.

Hypotéza €. 3

Oblibenéjsi nastroje jsou bubinek a tamburina nez triangl.

Hypotéza €. 4

Ucitelky maji dobré povédomi a znalost hudebni literatury.

Hypotéza €. 5

Mezi détmi jsou oblibenéjsi cinkajici nastroje nez drevéné.
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Hypotéza €. 6

Déti vice vyuzivaji moznost hry na zobcovou flétnu v materské Skole nez v Zakladni

umeélecké skole.

5. 1 Metodika vyzkumu
Pro vyzkumné Setreni jsem zvolila formu dotaznikd. Vyzkumnym souborem jsou
ucitelky ceskych materskych Skol s rGznym stupném vzdélani a rGzného véku. Vyzkum

byl provadén v matefskych $koldch z celé Ceské republiky.

Dotaznik byl zaméren na Orffovy hudebni nastroje a jejich vyuziti. Do dotazniku jsem
zaradila 13 otdzek, které se tykaly vybavenosti materskych Skol Orffovymi hudebnimi
nastroji, jejich vyuzivani, vyuzivani hudebni literatury. Nékteré otazky byly uzaviené
s moznosti jedné i vice odpovédi, nékteré otdzky byly oteviené (viz Pfiloha ¢. 3:
Dotaznik). K dispozici mam 81 dotaznikll z materskych Skol, které vyhodnotim podle

odpovédi a ke kazdé udélam samostatné vyhodnoceni.

5. 2 Vyhodnoceni dotazniki
Na prvni otazku: Je vase MS vybavena Orffovym instrumentafem? Odpovédélo
98,77% kladné, coz je 80 dotazovanych a 1,23% zdporné, coz je jeden dotazovany.

VSechno je velmi dobre Citelné z nasledujiciho grafu:

1. Je vase MS vybavena Orffovym
instrumentarem?

B ano Mne

1%

Druha otdzka se tykala zjisténi, zda matefska Skola disponuje celou soupravou,

jednotlivymi nastroji ¢i soupravou doplnénou dalSimi nastroji. Nejvice dotazovanych,
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45,7%, tedy 37 dotazovanych zakrouzkovalo odpovéd, Ze maji matefskou Skolu
vybavenou jednotlivymi ndstroji. Druha nejéastéjsi odpovéd, 43,2%, tedy 35 odpovédi
se tykala toho, Ze maji matefskou Skolu vybavenou soupravou, kterd je doplnéna
jednotlivymi ndstroji. Jako tfeti moznost odpovédi, Ze je mateiska Skola vybavena
soupravou, vybralo celkem 11,1% dotazovanych, tyka se to celkem 9 dotazovanych.

Odpovédi jsou opét zaznamendny v nasledujicim grafu:

2.V pripadé odpovédi ano

M vybavena jednotlivymi nastroji
B vybavena soupravou a doplnéna jednotlivymi nastroji

M vybavena soupravou a doplnéna jednotlivymi nastroji

Treti otdzka byla oteviena: VyuZivate rytmické nastroje vlastni vyroby? | kdyZ se
jednalo o otevienou otazku, ve 24,7%, coz je 20 dotazovanych odpovédélo ne a 75,3%,

coz je 61, odpovédélo ano. Tyto odpovédi opét dokladam v grafu:

3. Vyuzivate rytmické nastroje vlastni
vyroby?

B ano HMne




Z odpovédi vyplyva, Ze pani uCitelky si velice casto vyrabi hudebni nastroje
z nejrlznéjSich materidl(. Nejcastéji se objevovala odpovéd, Ze jako rytmické nastroje
vyuzivaji nejriznéjsi druhy pfirodnich materidld (kaminky, ofisky, klaciky). Druhou
nejéastéjsi odpovédi, kterd se v dotaznikdch objevovala, byla, Ze pani ucitelky k vyrobé
vyuzivaji nejriznéjsi obaly. Nejvice obaly z ,kindervaji¢ek”, které pini rlznymi druhy
lusténin, ryzi, piskem. Dale obaly od syrQ, rizné krabicky, plastové lahve. Mimo téchto
klasickych nastroji, které si vyrdbime, se v odpovédich objevily i méné obvyklé
nastroje, jako napf. valcha, fanfrnoch, hieben s papirem, igelitové sacky, pumpicka na

kolo ¢i rizné véci denni potreby.

Ctvrtd otdzka: Jakymi nastroji je vase MS vybavena? Méla za ukol zjistit, jakym
druhem Orffovych ndstrojl, zda melodickymi ¢i rytmickymi nastroji, je materska Skola
vybavena. Odpovéd, Ze je matefskd Skola vybavena pouze rytmickymi nastroji,
zakrouzkovalo celkem 53% respondent(l, coz je 43 dotdzanych. Druhou moZnost, Ze je
vybavena pouze melodickymi nastroji, nezakrouzkoval nikdo z dotazovanych. Naopak
obé tyto moznosti zakrouzkovalo celkem 72% dotazovanych, coZ je 59 respondent(. Ve
Ctyrech pripadech se objevily odpovédi, ve kterych byly zakrouzkovany pouze
jednotlivé hudebni nastroje. Nejcastéji se jedna o nastroje rytmické, a to ozvucnd
dfivka, drevény blok, klapadla, bubinek, tamburina, prstové Cinelky, triangl, rumba
koule a rolnicky. Z melodickych jsou to zvonkohra, metalofon, xylofon i zobcova flétna.

Vse doklada nasledujici graf:

ee o A4

4. Jakymi ndstrojije vase MS vybavena?

H rytmické ™ melodické & oboje
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Pata otazka: Které vyuZivate nejcastéji? Byla otazka oteviend a méla za ukol zjistit,
které hudebni nastroje vyuzivaji pani ucitelky nejc¢astéji. Poradi téchto nastroju uvedu
v ndsledujicich tabulkach. V prvni z nich budou uvedeny ndstroje rytmické, ve druhé

melodické.

Tabulka €. 1 — Nejcastéji pouzivané Orffovy nastroje rytmické

1. Ozvuéna dfivka - 38 7. Cinel s pali¢kou - 5
2. Bubinek - 19 8. Rolnicky - 6
3. Bubinek-19 9. Klapadla—-5

Rumba koule - 5

4, Tamburina -9 10. Bonga - 5

5. Rolnicky —7 11. Bonga - 7
Triangl -7

6. Rolnicky - 8

V této tabulce je zaznamendno poradi, ve kterém dotazovani uvadéli hudebni nastroje,
které vyuzivaji. Tabulku jsem sestavila tak, Ze jsou v ni uvedeny nastroje tak, jak je
uvadéli dotazovani a jak v kone€ném vysledku dopadla oblibenost ndstrojl. Z tabulky
vyplyva, Ze nékteré nastroje disponuji riznou oblibenosti, proto se v tabulce objevu;ji
nékolikrat. Nejednd se o néjaké poradi, ale o soucet, kolikrat se urcité nastroje na
daném misté objevovaly a do tabulky jsem vybrala ty, které byly na daném misté
nejcastéji zminovany.

Tabulka ¢. 2 — Nejcastéjsi Orffovy nastroje melodické

1. Zvonkohra - 15 3. Metalofon — 9
Xylofon —9
2. Xylofon - 12 4. Flétna -7

V tabulce zaznamenavajici oblibenost melodickych nastrojli je jasné vidét, ze

dotazovatelky nej¢astéji pouzivaji zvonkohru, ktera je ndasledovdna xylofonem,
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metalofonem a jako posledni vyuzZivaji dotazovatelky flétny, jejiz pouzivani je

podminéno urcitou znalosti a dovednosti ve hfe na tento nastroj.

Sestd otazka: Které nastroje jsou u déti nejvice oblibené? Byla opét oteviena a tykala

se oblibenosti téchto nastroji u déti, pokud maji moznost volného vybéru.

Tabulka €. 3 — Nejoblibengjsi Orffovy hudebni nastroje u déti

1. Bubinek — 62 6. Rumba koule - 36 11. Cinel s pali¢kou - 10

Ozvucna drivka - 62

2. Triangl - 58 7. Klapadla - 19 12. Bonga - 7

3. Rolnicky - 47 8. Drevény blok - 17 13. Metalofon - 6

4. Tamburina - 42 9. Zvonkohra - 16 14. Drhlo - 4

5. Prstové Cinelky - 38 10. Xylofon — 11 15. Harmonika — 1
Zobcova flétna - 11 Chrestidla — 1

Kastanéty — 1

Vyrobené nastroje - 1

Z této tabulky vyplyvd, Ze u déti jsou nejoblibenéjSi ndstroje, které délaji hodné
rdmusu, maji vyrazny a cinkavy zvuk. Tato tabulka je silné spojena s nabidkou, kterou
déti dostavaji. Atraktivni jsou pro né nastroje, které jsou méné znamé a jsou vyrobeny
z kovového materidlu. Do seznamu se také dostaly nastroje, které si dotazujici vyrabéji,
coZ souvisi i s otazkou €. 3, ve které jsem zjistovala, zda si pani ucitelky vyrabéji vlastni

nastroje.
Sedmd otazka: Cerpate naméty k vyuziti Orffova instrumentare z néjaké literatury?

Na tuto otdzku odpovédélo 80 respondentll, coz znamend, Ze 1 dotazujici, tedy 1,2%
neodpovédél. NejcastéjSi odpovédi, na kterou odpovédélo 38 respondentu, tedy 47%,
je ne, sama si je vymyslim. Druhou nejcastéjsi odpovédi, na kterou odpovédélo 33
respondenttl, tedy 40,7%, obsahovala obé mozZnosti. Pravé zminovanou treti moznosti

byla odpovéd ano, kterou zakrouzkovalo celkem 7 respondent(, tedy 8,6%. Posledni
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moznosti, kterou si mohli respondenti vybrat, byla moznost jiné odpovédi, v niz se
dvakrat objevila odpovéd, Ze si je vymysli a Cerpaji z internetu. Z celkového poctu to je

2,5%. VSe doklada nasledujici graf:

7. Cerpate naméty k vyuZiti Orffova
instrumentare z néjaké literatury?
M ne, sama si je vymyslim B oboji

ano M jind odpovéd: vymyslim a z internetu

W bez odpovédi

3% 1%

Otazka cislo osm: Jak byste ohodnotili mnoiZstvi literatury k této problematice?
Navazovala na otdzku predeslou a méla zjistit, zda jsou respondenti spokojeni
s dostatkem literatury. Celkem 58% respondentd, coZ je poctem 47, odpovédélo, Ze
knih by mohlo byt vice. 18,6%, coz je 15 respondentl, odpovédélo, Ze knih je
nedostatek a pouhych 16%, tedy 13 respondentl, odpovédélo, zZe knih je nepreberné
mnozstvi. Z rlznych dlvodd se mi seSlo 6 dotaznikd, u kterych nebyla uvedena Zadna
odpovéd, jednd se o 7,4% respondent(. Tito respondenti nej¢astéji jako divod uvadéli

kratkou dobu v praxi. VSechny vysledky jsou graficky zobrazeny takto:
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8. Jak byste ohodnotili mnozstvi literatury k
této problematice?

M knih by mohlo byt vice ® knih je nedostatek ™ knih je nepfeberné mnozstvi @ bez odpovédi

Z tohoto grafu vyplyva, Ze vic jak polovina respondentl by vyZzadovala vétsSi pocet

literatury, ktera by se vénovala pravé této problematice.

Nasledujici otdzka ¢islo devét: Jak byste ohodnotili dostupnost této literatury?
Navazovala na otdzku predeslou. Méla za ukol zjistit, jak respondenti hodnoti
dostupnost literatury. AC v predchozi otdzce prevazovala odpovéd, Ze knih je
nedostatek a mohlo by jich byt vice, prevazila v této otazce odpovéd, Ze literatura je
béiné dostupnd (internet, knihkupectvi, knihovna), a to v celych 51%, coZ je 41
respondentl. Az na druhém misté je odpovéd, Ze literatura se shani obtizné. Na tuto
otazku odpovédélo celkem 34 respondenttl, tedy 42%. V péti dotaznicich, tedy 6%, se
neobjevila 7Zadnda odpovéd a v jednom z dotaznikl, tedy 1%, se objevila odpovéd:

nevim.



M literatura se shani obtizné

bez odpovédi

B nevim

6%

9. Jak byste ohodnotili dostupnost této
literatury?

M literatura je bézné dostupna (internet, knihkupectvi, knihovna)

1%

Dals$i otazka: Jakou literaturu vyuzivate? Co vam v dané literatuire chybi? Byla

oteviend. Méla za cil zjistit autora a ndzev knihy, se kterymi respondenti pracuji a co

jim v této literature chybi. Na druhou ¢ast této otdzky jsem Zadnou odpovéd nedostala.

V dotaznikdch se objevovaly odpovédi pouze na autora a dilo. Tyto odpovédi nyni

zaznamenam do tabulky.

Tabulka ¢. 4 — Literatura vyuzivand uciteli v matefské Skole

Petr Eben, Ilja Hurnik: Ceska Orffova $kola

Hudebni sesity nakladatelstvi MUZIKUS

Eva Jenckova: Hudba v soucasné skole

Knihy nakladatelstvi PORTAL, RAABE,

GRADA

LiSkovda: Hudebné pohybova vychova

Bajky a nebajky v pisnich

Pavel Jurkovi¢: Od wvykfiku k pisnicce,

Hudebné pohybové hry pro MS

Za pisnickou jesté jinak

J. Horackova: Zpivejme si, zpivejme

L. Horova: Ve Skolce je bezva

Olga Janovska: Malym zpévackim

Karel Danhel: Mysliveckd vymyslivna

J4, pisnicka

MiSurcova: Hry se zpévem

Sbornik lidovych pisni

Simanovsky
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Kulhankova Naladte si hlasky

Skrivanek Ticha

V tabulce jsou zaznamenany autofi a jejich dila, se kterymi respondenti pracuji. Velice
Casto, kromé autorl a dél, se objevovaly také odpovédi, Ze Cerpaji ze seminarl, od
svych kolegyn, z materiall, které maji k dispozici ve Skolce. Také se objevily dotazniky,
ve kterych nebyla zaznamenana Zadnd odpovéd. Souvisi to s tim, co uz jsem zminovala
u predeslych otazek, néktefi respondenti se odkazovali na to, Ze jsou v praxi kratce a

nemaji prehled o této literature.

Po zjisténi, zda a s jakou literaturou respondenti pracuji, se vratime k Orffovym
nastrojim. Otdzka Cislo jedendct zni: Mate tyto nastroje volné k dispozici i ke
spontannim cinnostem? Na tuto otazku odpovédél plny pocet respondentl, 81.
Kladné odpovédélo 58% respondentl, coZz je 47 odpovédi. Zaporné odpovédélo 42%,

coz je 34 respondentd.

11. Mate tyto nastroje volné k dispozicii ke
spontannim ¢innostem?

B ano Mne

ProtoZe se mezi Orffovy hudebni nastroje mlzZe zaradit i zobcova flétna, zamérila se
otdzka Cislo dvanact na toto: Maji déti ve Vasi tfidé moznost uceni se na zobcovou
flétnu? Ucite ji vy sama? Na tuto otazku odpovédélo 79 respondent(. Z toho 53%, coz

je 43 odpovédi, bylo zdpornych. Nasleduje odpovéd, Ze je uci kolegyné, na kterou
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odpovédélo 27,4%, coz je 22 respondentl. Jako sebe oznacilo za uditelku 13,5%, tedy
11 respondentll. Na 3 dotaznicich, coZ je 3,7% se objevila odpovéd, Ze do Skolky

dochdzi externi vyucujici. A zbyvajici dva jsou bez odpovédi, 2,4%.

12. Maji déti ve Vasi tfidé moznost uceni se
na zobcovou flétnu? Ucite ji Vy sama?
M ne M ano, ale uciji kolegyné

M ano, ucim ji sama M ano, ale do skolky dochazi externi vyucujici

W bez odpovédi

4% 2%

Na tuto otdzku nasleduje otdzka, ktera zni takto: Je o vyuku hry na zobcovou flétnu
zdjem? Na tuto otazku odpovédélo 73 respondentl. Celkem 31 respondentll, tedy
38,3%, odpovédélo na tuto otdzku zdporné. Vétsi pocet, tedy 51,9%, coi je 42
respondentll, odpovédélo kladné. V 1 pripadé, cozZ je 1,2% se objevila odpovéd nevim a
ve zbyvajicich 7 pfipadech, coZ je 8,6%, se neobjevila odpovéd Zadnd. Vse je

zaznamenano nasledovné:

13. Je o vyuku hry na zobcovou flétnu
zajem?

H ano
M ne
H nevim

B bez odpovédi
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Posledni otdzku, kterou jsem zaradila do svého otazniku, byla otazka: Vite o tom, Ze by
nékteré z VaSich déti jiz vtomto véku navstévovalo Zakladni uméleckou skolu?
Pokud ano, uvedte pocet a nastroj, na ktery hraji. Tato otazka je rozdélena na dvé
podotdzky. Na tuto otazku odpovédélo 51,9%, coz je 42 respondentll, zaporné a 48,9%,
tedy 39 respondent(l, odpovédélo kladné. A z druhé podotazky vyplyva, ze celkem 56
déti navstévuje Zakladni uméleckou Skolu. Pocty jsou pouze z dotaznik(i, na kterych
byly uvedeny. Objevily se také odpovédi, ve kterych byly uvedeny pouze ndstroje bez
poctu déti. Z uvedenych poctli vyplyva, Ze nejvice déti hraje na zobcovou flétnu (12),
na druhém misté se umistil klavir (9), na tfetim housle (3). Ddle se v dotazniku objevily
kldvesy, akordeon, bici, kytara ¢i nespecifikované ptipravka ZUS. Ve zaznamenano

v nasledujicim grafu:

14. Vite o tom, Ze by nékteré z Vasich déti jiz
v tomto véku navstévovalo ZUS? Pokud ano,
uvedte pocet a nastroj, na ktery hraji.

B ano Ene

5. 3 Vyhodnoceni vyzkumu

Z predeslych grafa vyplyva, Ze vSechny dotazované materské Skoly jsou vybaveny
Orffovym instrumentafem. A¢ se v prvni otdzce objevila jedna odpovéd ne, na dalsi
otdzky tazatel odpovédél stejné jako ostatni. Mohli bychom si tu tedy poloZit otazku,
zda tazatel nevédél, co to Orffliv instrumentar je, anebo se jen spletl a zaskrtl Spatnou
odpovéd. VSechny materské Skoly, ve kterych jsem se dotazovala, tedy disponuji
Orffovym instrumentdfem, ale ani to nebrani pani ucitelkdm, aby si vyrabély dalsi
nastroje. Ve vétSiné pripadl se jednd o hudebni nastroje rytmické, které vyrabi
predevsim z oballl z ,kindervajicek”, z pet lahvi, rznych pfirodnich materidlQ, ale i
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obycejna kuchyniska vareCka se da wvyuzit k rytmizovani. Z nastrojl jsou u ucitelek
nejvice oblibené bubinky, tamburiny a dfivka, které jsou podle dotazniku nejvice
vyuzivané. U déti naopak vyhravaji nastroje, které vydavaji hodné hluku a cinkaji, jedna
se predevsim o bubinek, rolnicky, tamburiny, Cinelky. Z otazky, kterou jsem zamérila na
dostupnost literatury, vyplyvd, Ze témér polovina dotazovanych hodnoti literaturu jako
Spatné dostupnou. Ti, ktefi hodnotili literaturu jako dobfe dostupnou, nejvice vyuzivaji
literaturu Evy Jenckové, kterd se hudebni vychové intenzivné vénuje a porada pro
ucitele seminare. Z dotazniku také vyplynula informace, ze rozvijeni hudebniho citéni
je v materské Skole velice dulezité. V. mnoha materskych skolach maji krouzky zobcové
flétny, na kterou u¢i nékterd z uCitelek, ¢i dochazi externi vyucujici. A pokud nemaji
déti o hru na zobcovou flétnu zajem, mohou jiz v predsSkolnim véku navStévovat
Zakladni uméleckou Skolu. Na tuto informaci se zaméfila posledni otdzka mého
dotazniku a i v ni se objevily odpovédi, které potvrzovaly, Ze i predSkolni déti navstévuji

Zakladni umélecké skoly.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala nejen wvyuZitim Orffovych nastrojl
v matefskych Skolach, ale méla jsem mozinost ziskat a dozvédét se mnoho dalSich
informaci o osobé Carl Orffa, jeho tvorbé, o vyvoji jeho pedagogického dila, které se
vyvijelo aZ do konce jeho Zivota a jak se rozSifovalo do jinych zemi, v€etné tehdejsiho
Ceskoslovenska. V této problematice jsem se dozvédéla mnoistvi novych Udajd o
adaptaci Schulwerku do ceského prostredi, ktera byla mozna diky lljovi Hurnikovi a
Petru Ebenovi. ProtoZze jsem chtéla zjistit, na kolik jsou v ¢eskych materskych Skolach
vyuzivany Orffovy ndstroje, realizovala jsem vyzkum, ktery jsem provedla v matefskych
Skolach. Pro tento Ucel jsem sestavila dotaznik, ktery obsahoval c¢trnact otdzek
tykajicich se pouzivani Orffovych ndstrojii a literatury spojené s témito nastroji. Také
mé zajimalo, které nastroje jsou u déti nejoblibenéjSi a zda jiz v takto raném véku
navstévuji déti Zakladni uméleckou Skolu a na jaké nastroje se uci hrat. Vyzkum jsem
provadéla v mateiskych $koldch z celé Ceské republiky. Z vysledkil vyzkumu je patrné,
Ze ucitelé mateirskych Skol vyuzivaji Orffovy nastroje velice ¢asto. Na téchto ndstrojich
se lidé uci rytmickému citéni, doprovodim pisni a na zakladé odborné literatury,
kterou ucitelé uvedli, také nejzakladnéjsim poznatkim o jednoduchych hudebnich
formach. Tyto nastroje jsou pro ucitele cenné tim, Ze jsou pro déti atraktivni svym
zvukem, ale také tim, Ze dokaZou déti vtahnout do muzicirovani, které v nich vyvoldva
chut k dalSim hudebnim aktivitdim a to déti dale motivuje navstévovat rizné hudebni
krouzky ¢i Zakladni umeélecké sSkoly, které déti predskolniho véku také velice Casto
navstévuji. Ve vSech materskych Skolach najdeme Orffav instrumentaf, proto jej

ucitelé casto vyuzivaiji.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1

bonga

bubinek s pali¢kou
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triangl se stojankem

triangl
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drevény blok

ozvucéna drivka



prstové Cinelky

rolnicky
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rourkovy bubinek
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¢inel s palickou

X,

A"

rumba koule
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tamburina bez blany

tamburina s blanou
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Priloha ¢. 2

zobcova flétna

metalofon

zvonkohra
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xylofon
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Pfiloha ¢. 3

Vazena paniucitelko,

jmenuji se Lucie Vondruskové ajsem studentkou 3. ro¢niku Ucitelstvi pro matetské skoly na
Jihogeské univerzité v Ceskych Budé&jovicich. Obracim se na Vas s zadostio vyplnénitohoto
dotazniku, ktery jsem sestavila. Jeho vysledky slouzi ke zmapovanivyuZiti Orffovych hudebnich
nastroja v matefrskych Skolach, jaké nastroje jsou nejcastéji vyuzivany as jakymi materialy
pracujete ptisvé pedagogické praci. Tento dotaznik je anonymniavysledky budou
prezentovany v mé bakaldarské praci.

Moc Vam dékuji za Vas €as a ochotu pfi vyplnénidotazniku.

Lucie Vondruskova
1. Je vase MS vybavena Orffovym instrumentarem?
a)ano b)ne
2. V ptipadé odpovédi ANO

a) je vybavena soupravou b) je vybavena jednotlivymi nastroji  c) soupravou a
doplnéna jednotlivymi nastroji

3. Vyuzivate rytmické nastroje vlastni vyroby? (uvedte jaké)

4. Jakymi nastroji je vase MS vybavena?
a) rytmické (ozvucnd drivka, drevény blok, klapadla, bubinek, tamburina,
prstové Cinelky, triangl, rumba koule, bonga, ¢inel s palickou, rolnicky)
b) melodické (zvonkohra, xylofon, metalofon, zobcova flétna)
5. Které vyuzivate nejcastéji? Oznacte Cislici poradi ¢etnosti.
a) rytmické

[ Jozvuéna dfivka [ ] drevény blok [ ]klapadla [ | bubinek
|:|tamburina |:|prstové Cinelky |:| triangl |:| rumba koule
[ ]bonga [ ] ¢inels palickou [ | rolnicky

b) melodické

[ ]zvonkohra [ ] xylofon [ ] metalofon [ ] zobcova flétna

6. Které nastroje jsou u déti nejvice oblibené? Umoinite-li détem samostatny
vybér, o které nastroje je nejvétsi zdjem. Vyjmenujte, prosim, ty nejcastéji

uzivané (opét poradi).
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11. 12. 13. 14. 15.

7. Cerpate naméty k vyuziti Orffova instrumentare z néjaké literatury?

a)ano b)ne, sama si je vymyslim c)oboji  d)jina odpovéd, doplrite

8. Jak byste ohodnotili mnozstvi literatury k této problematice?
a)knih je nepreberné mnozstvi b)knih by mohlo byt vice c)knih je nedostatek
9. Jak byste ohodnotili dostupnost této literatury?

a)literatura je béiné dostupna (internet, knihkupectvi, knihovna) b) literatura se
shani obtizné

10. Jakou literaturu vyuzivate? Co vam v dané literatuie chybi? Uvedte prosim
autora a nazev knihy.

11. Mate tyto nastroje volné k dispozici i ke spontannim ¢innostem?
a)ano b)ne
12. Maji déti ve Vasi tfidé moznost uceni se na zobcovou flétnu? Ucite ji Vy sama?

a)ano, u¢im ji sama  b)ano, ale uci je kolegyné c)ano, ale do Skolky dochazi externi

vyucujici  d)ne
13. Je o vyuku hry na zobcovou flétnu zajem?
a)ano b)ne

14. Vite o tom, Ze by nékteré z Vasich déti jiz vtomto véku navstévovalo Zakladni
umeéleckou Skolu? Pokud ano, uvedte pocet a ndastroj, na ktery hraji.



