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Anotace

Prace se vénuje tématu dyslexie z pohledu jejiho vzniku a projevi. Cast textu je
zaméiena na jeji napravu a na celkovy piistup k détem trpicim touto poruchou.

Moznosti, jak dyslexii pfedchazet jiz v predCtenarském obdobi, jsou vSak
jeji praktické casti. Ta se zabyvd moznostmi, jak jesté pied vstupem na zékladni Skolu
odhalit pfipadnou Skolni netspésnost, specifické poruchy uceni, respektive dyslexii.

Detailnéji nabizi popis reakci jedné divky.

Doplnénim o informace, jak fe¢ vznika a jak se déti uci ¢ist, je pfiblizen kontext

problematiky.

Annotation

This work deals with the theme of dyslexia from the perspective of its
development and manifestation. Part of the text is focused on its remediation and

overall approach to children suffering from this disorder.

However, ways of preventing dyslexia in pre-reading period are more important
than remediation in the later age and therefore are the main focus of this work,
particularly its practical part. Practical part approaches possibilities of discovering
potential school failure and specific learning disorders, or more precisely, dyslexia.

Reactions of one girl provide a more detailed view.

In addition, the information about the development of speech and how children

learn to read provides a further explanation of the context of these issues.
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Uvod

Vyznam cteni a psani je v dne$ni dobé nezanedbatelny. Jak uvadi Zielinski, cteni a
psani jsou vedle mluvené fe¢i hlavni informacni kanaly ve Skolnim vyucovani i
v dennim zivoté (7). Avsak stale stoupa pocet téch, ktefi prosli skolnim vzdelavanim,
ale jejich znalosti v oblasti ¢teni a psani jsou na takové trovni, Ze nejsou schopni
porozumeét psanému navodu na vyrobcich pouzivanych v bézném dennim zivote.

V dnesni dob¢ sedi témet v kazdé tiid€ jakékoliv zdkladni Skoly minimdlné jedno
dité, které trpi nékterou ze specifickych vyvojovych poruch uceni (dale SPU). Pod timto
nazvem se skryvaji poruchy, které¢ Skoldkiim (a nejen jim) znesnadiiuji proces uceni a

celkovy rozvoj osobnosti. Patii mezi né:

dyslexie — porucha osvojovani ¢tenaiskych dovednosti

- dysgrafie — porucha osvojovani psani

- dysortografie — porucha osvojovani pravopisu

- dyskalkulie — porucha osvojovani matematickych dovednosti

- dyspraxie — porucha osvojovani, planovani a pfedev§im provadéni volnich
pohybt

- dysmuzie — porucha osvojovani hudebnich dovednosti.

Uvedené poruchy se casto nevyskytuji samostatné, ale v doprovodu dalSich
specifickych poruch uceni, a to hlavné proto, Ze maji spoustu spole¢nych projevi.
Jednim z doprovodnych projevii mohou byt také neverbalni poruchy uceni (13), které se
postupem casu vyclenily ze SPU proto, Ze nesouvisi s feCovou oblasti, ale tykaji se

obtizi spojenych s prostorovou orientaci.

Tato prace se podrobnéji zamé&fuje na dyslexii. Vénuje se predev§im tomu, jak lze
jiz v ptedCtendiském obdobi (v obdobi matetské Skoly) rozpoznat ptipadné pozdéjsi
poruchy v oblasti ¢teni. Zamé&fuje se na zpusoby, jak tyto zatim nediagnostikovatelné
projevy rozpoznat a zacit se jejich napravé vénovat diive, nez se z ditéte stane aktivni
¢tenaf. Jak zabavnou formou omezit poruchu ¢teni a tim predchazet pozdéjSim

neuspéchiim, popf. je minimalizovat.

Pfedmétem mého zajmu je také piistup pedagogickych pracovniki k détem trpicim

touto poruchou.



. TEORETICKA CAST
1 Vymezeni pojmu dyslexie

Dyslexie je nejstarsi popsana specificka porucha uceni (7). Definice pojmu dyslexie

prosly od svého pocatku do soucasnosti mnoha zménami.

Klasicka definice z roku 1968 zni: Specifickd vyvojova dyslexie je porucha projevujici
se neschopnosti naucit se Cisti, prestoze se ditéti dostava bézného vyukového vedeni,

ma piiméfenou inteligenci a sociokulturni piilezitost (13).

Z téhoz roku pochazi i definice M. B. Rawsonové: Dyslektik je dité, jehoz vykonnost
v mluvené fe€i, ve Cteni, v pravopise, Vpsani a patrné i v dalSich sdruzenych
jazykovych dovednostech, at’ uz jednotlivé nebo v riznych kombinacich, je hluboko
pod ocekédvanou Grovni vzhledem k veku, télesnému stavu, rozumovym schopnostem a
bézné prilezitosti ke vzdélani (6).

V soucasné dobé jsou poruchy uceni predmétem zdjmu mnoha obord. Nové
poznatky posunuji hranice pozndni poruch a tim 1 jejich definovani. Nelze tedy ocekavat

shodu ve formulaci jedné definice (13).

2 Vznik dyslexie

Pokud bychom hledali odpovéd’ na otazku, jakéa je hlavni pficina dyslexie, jen
stéZi bychom dokazali najit tu spravnou. Pravé proto, Ze se vramci této poruchy
setkdvame s tolika individudlnimi projevy, neni mozné s urcitosti vymezit hlavni ditvod
jejiho vzniku.

Rizni autofi naziraji na tuto problematiku z odliSného hlediska, a davaji tak pfednost

riznym pfi¢indm. Vice ¢i méné se ale shoduji na nésledujicich:

vliv genetické vybavy

poskozeni mozku, mozecku, mozkové tkan¢ ...

porucha procesu zrani

fonologicky deficit



2.1 Vliv genetické vybavy

B. Hallgren vysettil 116 déti s poruchami ¢teni a 391 rodict a sourozenct téchto
déti. Vysledky publikované v roce 1950 ukazovaly u 81% dyslektickych déti obdobnou
poruchu c¢teni (popf. psani) jiz u jednoho zrodi¢iu. Uvadély, ze minimalné jeden

Z rodici trpi obdobnou poruchou cteni.

O 20 let pozdéji (1970) zkoumali brnénsti védecti pracovnici (Zahalkova, Vrzal,
Kloboukova) z genetického hlediska 65 dyslektikt. U 29 déti (tj. 45%) zjistili poruchu

¢teni i u dal$ich ¢lent rodiny.

Ve vyzkumu Finucciho a Childse z roku 1983 mtzeme vidét vysledek opacny.
Objektem zkoumani byly silné postizené déti. Jejich rodic¢e vsak byli ve vétsing piipadi
bez nédznaku poruchy. Ztéchto vyzkuml vyplyvd, Ze genetika neni jedinym

rozhodujicim faktorem v otazce pti¢iny vzniku dyslexie (6).

2.2 Pohlavi a jeho vliv na vyskyt dyslexie

Vyzkumy dokézaly, ze chlapci trpi vyvojovou dyslexii ve vétsi mife nez divky.

Pomér mezi obéma pohlavimi se udava 4-10:1 ve prospéch Zen.

Jak uvadi Matéjéek (6), je pii¢inou vliv hormont vylucujicich se z varlat jiz
V prenatadlnim obdobi. Tento proces zapii€ini dal§i vyvoj pohlavnich organi muze.
Diusledkem je specializace levé hemisféry na fe€ové procesy (vnimani vyznamil), pravé
hemisféry potom pro procesy nazorové (,,lusténi* tvarii slov). Ke ¢teni je vSak nutna

kooperace obou hemisfér, kterou 1épe ovladaji Zeny.

2.3 PosSkozeni mozku, mozecku, mozkové tkané ...

Poskozeni mozecku fadi Zelinkova (13) mezi hlavni pti¢iny vzniku dyslexie. Jako
vysvétleni popisuje vyznam mozecku pii automatizaci dovednosti. Ta je ptedpokladem
pro zvladani té€zsich ukoll. V ptipadé, Ze dité¢ nedosahuje dostate¢né urovné v procesu

automatizace zakladnich jevi, je pro ngj prakticky nemozné ftesit tkoly témito jevy

vvvvvv



2.4 Porucha procesu zrani

Nékteti badatelé upfednostiiuji nazor, ze vznik dyslexie ovliviluje porucha
procesu zrani. Argumentuji, ze zpomalené zrani se dotyka jednotlivych struktur
v raznych etapach vyvoje mozku. To pak ovliviluje riizné schopnosti, kterych je tfeba

k zvladnuti ¢teni. Znaceny vliv ma i na lateralizaci hemisfér (6).

2.5 Fonologicky deficit

Zelinkova (13) uvadi fonologicky deficit jako jednu z hlavnich pii¢in naruSeni
urovné motoriky, vizualnich a auditivnich procest, rychlosti zpracovani podnétd,
paméti, a tudiz jako pfi¢inu riznych abnormalit, mj. i dyslexie. To do jist¢é miry
koreluje s tim, Ze ¢teni piedpoklada dobry rozvoj feCovych funkei. Pokud tyto funkce
nejsou rozvinuty na dostate¢né urovni (déti z détskych domovi, déti se Spatnym
socidlnim zazemim aj.), dit¢ nekomunikuje, popt. zacind mluvit pozdéji vzhledem
k pfirozenému vyvoji, objevuji se Casto obtize v adaptaci ditéte a v neposledni fad¢ i

problémy s pochopenim smyslu vét pfi ¢teni a psani.

Castym jevem je kombinace pficin.
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3 Vyvoj ieci

Vyvoj détské feci zacina jiz od narozeni ditéte. Prvnim projevem je kiik. Jak uvadi
Kutalkova (3), kiik béhem prvnich tydnid neznamena, ze ditéti néco schazi. Je to
reflexni Cinnost, kterd sméfuje k budoucimu pouzivani hlasu. Na druhou stranu ale také
udava, ze kiik muze byt az pfiliS Casto nastrojem pro piivolani n€koho blizkého.
Obdobné jako Kutalkova i Allen (1) radi rodi¢tim, aby vnimavé a spolehlivé reagovali

na kfik a pla¢ ditéte, aby se dité naucilo, ze mu vzdy né¢kdo pfijde na pomoc.

Ob¢ publikace pisi, ze novorozenec nikdy neplace bez pfiCiny. Plaem déava najevo
uréitou potiebu. Optimalni pfistup se zfejm¢ nachdzi nékde uprostied mezi témito

dvéma definicemi.

Postupem casu je kiik nahrazen spokojenym broukdnim, které dit¢ zatim jesté
védomé nechéape. Jde spiSe o pudovou hru s mluvidly, kterou mizeme pozorovat u
vSech déti, tzn. 1 u déti, které jsou od narozeni hluché.

V pozdéjsi fazi, kdyz dité zac¢ind hlasovym projevem reagovat na projevy svého
ale jak sditétem mluvime (klidn¢, zfetelné...). Dité reaguje na melodii, gesta, a
postupné zacina rozumét tomu, co mu sdélujeme (3). Allen (1) se navic zmifnuje o tom,

ze dit¢ obraci hlavu tim smérem, odkud slysi lidsky hlas ¢i jiny zdroj zvuku.

Dité¢ umi vyslovit vSechny samohlasky a nékteré souhlasky (jako prvni jsou tvotfeny
souhlasky retoretné P, B, M). Pomoci téchto souhlasek dité tvoti slabiky, které Casto

opakuje (bababa).

Kolem prvniho roku dit¢ umi na pozadani vykonat jednoduché ukony. U
vétSiny déti se dockame prvniho slova, vétSinou zvukomalebného (bum, bac, haf).
Promluva ditéte je holofrasticka (k vyjadieni celé mySlenky pouziva jen jedno slovo)
(1). Prostiednictvim zkoumani mnoha pfedmétti se déti postupné nauci spojovat si
zvuky sruznymi c¢innostmi a vécmi (5). V tomto obdobi jsou polozeny zaklady

matefského jazyka (mimiky, melodie, gestikulace) (3).

Kolem druhého roku mluvi dit¢ v jednoduchych vétach. Ovlada 50-300
ruznych slov. Jeho pasivni znalost jazyka je pfirozené vétsi nez jeho aktivni pouzivani.

Objevuje se obdobi prvnich otazek: co je to (1)?
11



Mezi tietim a ¢tvrtym rokem se u déti setkavame s obdobim druhych otazek:
Pro¢? Odpovédi a zpétnd vazba je pro déti velmi dilezitd. Rodi¢ tak podporuje chut’

ditéte komunikovat, coz je pozitivni pro celkovy vyvoj feci (3).

Ve ¢tyrech letech dité pouziva privlastiovaci tvary zajmen a v rozvinutéjsi miie
také predlozky (1). V obdobi kolem ¢tyi let véku ditéte se ustaluje vyslovnost vétSiny
hlasek (kromé& L, R, R). Pokud zpozorujeme nespravnou vyslovnost nékterych hlasek, je
Cas zahajit napravu (3).

Vyvoj feci je znacné individudlni zéalezitost. Obecné vSak plati, Ze chlapci zacinaji
mluvit vétSinou pozdé&ji, nez divky.

Déti se uci svou mateiskou fe¢ prostiednictvim bézné, kazdodenni komunikace. Jeji
kvalita i mnozstvi ovliviiuji vyvoj kazdého ditéte i jeho schopnost pouzivat jazyk. Ma-li
se dit¢ naucit mluvit, musi ovladnout jisté¢ dovednosti, které 1ze rozd¢lit do ¢tyt skupin.

Jsou jimi komunikace, vytvareni slovni zasoby, osvojeni si gramatickych pravidel a fec¢

(4).

12



4 Jak se déti uci Cist
Pro vyuku ¢teni mizeme zvolit bud’ metodu analyticko-syntetickou, nebo metodu

genetickou. Pokud ma dité¢ obtize se Ctenim, miZeme volit jednu z nésledujicich

moznosti:

Metody: ¢teni s okénkem, dublované ¢teni, globalni ¢teni a metodu Fernaldové
povazuje za nejdilezitéjsi Pokorna (7). Postfehovani je jedna z mén¢é pouzivanych

metod (15). Metodu barevnych kostek a praci se bzuc¢akem upiednostiiuje Matéjcek (6).

4.1 Ctenis okénkem

Cteni s okénkem je jedna z nejzakladnéjsich technik nacviku &teni, kterou ale déti
moc Vv oblibé nemaji. Vede k rychlému cteni slabik a slov. Je dilezité ovSem dodrzovat

n¢kolik zékladnich podminek, aby ¢teni bylo skute¢né efektivni:

- Velikost okénka musi odpovidat velikosti pisma (nad i pod pismenkem by mél byt
asi milimetrovy okraj bilého papiru).

- Kartickou s okénkem pohybuje ten, kdo s ditétem pracuje, ne dité samo.

- Vedeme dité k plynulému ¢teni (rad€ji pomalu a plynule, neZ rychle a se zaseky).

- Vedeme dité¢ k tomu, aby vyslovenou slabiku protdhlo a na ni plynule navézalo
dal$i. Snazime se zabranit tomu, aby si dité prediikavalo slabiky v duchu.

- Posouvame karticku a tim zakryvame slabiku tésné pred tim, nez dité slabiku
vyslovi. Tim zabrafiujeme ulpivani na pravé ctenych slabikdach a nacvi¢ujeme
sledovani nasledujicich pismen a slabik. Dtlezité je, aby dité védélo, Ze to necinime
proto, abychom jeho ¢teni zrychlovali.

- Pfi Cteni doptavame ditéti odpocinek — dité Cte 3-5 tfadek, dospély jednu fadku, pak
opét cte dité.

- Tento zptsob ¢teni bychom neméli po ditéti vyzadovat déle nez 10 minut v kuse.

Vhodné je Cist 5 minut 2krat denné.

4.2 Metoda dublovaného ¢teni

Tato metoda se pouziva u déti, které jiz dovednost cteni maji rozvinutou, avSak
¢tou nepresné, chybuji. Spociva vtom, Ze rodi¢ (pedagog) Cte zaroven s ditétem.
13



Zameérne¢ vsSak chybuje — zaménuje nebo vymeénuje slova, ruSi zdrobnéliny...
Doporucuje se Cteni opakovat 2krat — 3krat denné ve dvou az tfech minutovych

intervalech.

4.3 Metoda globalniho ¢teni

Tuto metodu pouzivame u déti, které ulpivaji na jednotlivych pismenech a nejsou

schopny postiehnout jejich seskupeni.
Ditéti predlozime text, ktery si ma vickrat po sobé piecist, ale neucit se ho zpaméti.
Naésleduje text, kde jsou vynechédna urcita pismenka. Jakmile dité zvladne text piecist,

predlozime mu posledni variantu textu, kde chybi cela slova.

4.4 Metoda Fernaldové

Metoda je vhodna pro déti, které sice ¢tou pomalu, ale jejich ¢teni je jinak bez

chyb.

Dit¢ ma za kol text pouze prelétnout o¢ima a podtrhnout slova, o kterych si
mysli, Ze by mu pfi ¢teni délala potiZe. Toto opakuje 2krat (jedno slovo mliZze mit tudiz
2krat podtrhnuté). Poté si piecte podtrzena slova, nasledné ¢te text nahlas. Tato metoda

by méla dit& zbavit obav z netuspéchu.

4.5 Postiehovani

Technika je vhodna pro déti, které ¢tou pomalu a maji problémy spojovat pismena

nebo slabiky. Cilem je naucit dité vybavit si slovo z paméti, necist ho z papiru.

Rodi¢ (pedagog...) ma na kartickéach slova, ktera ditéti zhruba na jednu vtefinu

ukdZe a nasledné zase schova. Dité pak fika slova nahlas. Zacindme s otevienymi

vvvvvv

4.6 Metoda barevnych kostek

Na jednotlivych kostkach méame nalepeny pismena. Je dalezité, aby souhlasky

mély jinou barvu nez samohlasky. Poptipad€ je mozné barevné rozlisit i pismena, ktera

rrrrr
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Z kostek. Je dilezité, aby dité ptfed sklddanim slovo vyslovilo nahlas. Do uceni se tak
zapojuji mluvidla, zrak, sluch i hmat. Abychom piedesli ulpivani na barvé a fixovali
tvary pismen, piSe dit¢ nasledné slova na papir, pfi¢emz pismena, ktera zaménuje, pise

znaky malé tiskaci abecedy.

Pro rozliSeni tvrdych a mékkych slabik (dy, ty, ny/di, ti, ni) mizeme zvolit kostky ze
dreva pro tvrdé slabiky a kostky z pénové hmoty pro slabiky mékké.

4.7 Prace se bzucakem

Dyslektické déti mivaji ¢asto problém rozliSovat délku hlasek. Technika nacviku
muze probihat za pomoci bzu¢aku, kdy dospély prediikava slova a jejich rytmus udava
mackanim bzucdku, na kterém se navic vzdy pii zmacknuti rozsviti svétlo. Dité
opakuje. V dalsim kroku dit¢ zaznamenava teCkami a ¢arkami na papir zvuky podle
bzucdku, v pokrocilejsi fazi zapisuje celd slova, v zavérecné fazi zapisuje slova, kterad

fika samo.
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5 Diagnostika specifickych poruch uceni

Pro¢ navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP) nebo specialné

pedagogické centrum?

Pokorna (7) ve své knize rozliSuje nepiimé a piimé zdroje diagnostickych

informaci.
Neptimé zdroje

- Rozhovor srodi¢i — a¢ se vokamzik rozhovoru téméf kazdy rodi¢ ocita
V nepiijemné situaci, jelikoz n€kdo jeho dité kritizuje, je tento zdroj velmi dilezity.
Informace, které o ditéti podavaji rodi¢e, jsou mnohdy neocenitelné. Casto ukaZzou
smér, kudy by se dal$i vySetfeni ditéte mélo ubirat.

- Rozhovor s u¢itelem — ucitel je pro praci psychologa neméné podstatnou osobou.
Ucitelovy postichy o praci ditéte mohou byt pro stanoveni piicin Skolnich
neuspeéchii velmi cenné. Jedna se pievazné o poznatky z oblasti metod, které jiz
ucitel vyzkousel, jak dit€ reaguje na neuspéchy, ¢im se d4 motivovat...

- Rozhovor sditétem — je zasadni ztoho pohledu, Ze jen dit¢ nam mize sdélit
postupy a moznosti, které pti feSeni ukolu pouZzivalo. Tim se pak sndze muzeme

dostat k logickému vysvétleni konkrétnich chyb.

Ptimé zdroje:
- Hodnoceni vykonu ¢teni

o VySetfeni rychlosti ¢teni — pro tyto ucely se pouzivaji normované texty.
Vysledkem je &tenaisky kvocient (CQ), se kterym pracovnik pedagogicko-
psychologické poradny déle pracuje. (Abychom mohli stanovit diagnézu
dyslexie, musi byt rozdil mezi IQ a CQ 20-25 bodii (13).

o Chyby pii Cteni a jejich analyza — ucelem této techniky je zjistit chyby, které
se opakuji, a chyby ndhodné, zplisobené¢ zinavy nebo nedostatecného
soustfedéni.

o Porozuméni ¢tenému textu — do jaké miry si dit¢ uvédomuje obsah textu,
ktery Cte, je dalsim predmétem pii posuzovani ¢tenaiskych vykond. Dosud
vSak nebyl stanoven cesky text, ktery by se na obsah ¢teného materialu

zaméfoval.
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U déti mladsiho Skolniho véku nevolime otazky typu: ,,O Cem text
pojednaval?* Divodem jsou nedokonalé vyjadfovaci schopnosti déti tohoto
véku, které by mohly diagnostiku do jisté miry negativné ovlivnit. Dulezité
je sestavit si seznam promyslenych otazek, na které dité odpovida. Pokud si
dit¢ nemize vzpomenout nebo odpovida nepiesn¢, mizeme navrhnout, aby
vypravélo vse, co si z textu zapamatovalo.

o Chovani ditéte pfi cteni — dllezitym faktorem je drzeni téla, neklid,

nepravidelné dychani, chovani, kterym si dit¢ usnadiiuje ¢teni.

Hodnoceni pisemnych praci
o Analyza chyb v pisemném projevu ditéte — sledujeme, obdobné jako pii
Cteni, zda dité slova komoli, dodrzuje diakriticka znaménka, rozliSuje mekké
a tvrdé¢ slabiky (di/y, ti/y, ni/y), jak piSe ¢islice...
Sluchové rozliSovani fe¢i — mize byt pric¢inou chyb zjisténych v oblasti Cteni a
psani. Oblasti, které nas zajimaji, jSou:
o Sluchové analyza a syntéza feci —
= Sluchové analyza je nutna k tomu, aby se dité naucilo psat
= Redova syntéza je predpokladem ke Gteni.
o RozliSovani mékkych a tvrdych slabik (di/y, ti/y, ni/y)

o RozliSovani délky samohlasek

Zrakova percepce tvari

o prace s inverznimi obrazci, geometrickymi tvary

Lateralita

o pro nacvik ¢teni a psani je optimalni, je-1i lateralita oka a ruky shodna

Vnimani prostorové orientace

o velky vliv ma zrakové, sluchové a kinestetické vnimani
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- Vnimani ¢asové posloupnosti
o diagnostikované predevsim na dopliovani Ciselnych, zvukovych a jinych

fad.

- Pamét
o pro mladsi déti neexistuje zddna normovana pomticka pro zkousku paméti
(pro star$i existuji MEN — nauceni ¢isel viad¢ — a M-E-Hi-R -
zapamatovani a reprodukce textu). Nejcastéji se vSak pouzivaji vizualni a

auditivni prostfedky.

Pokud méame podezieni, Ze se vyvoj ditéte neubird sprdvnym smérem a ze oproti
jinym détem vykazuje znacné odliSnosti, doporucuje se navstéva pedagogicko-
psychologické poradny, kde je dité na zaklad¢ riznych metod vySetfeno, popf. je urcena
diagnéza poruchy. Ke stanoveni diagnézy je vétSinou nutnd spolupréce psychologa,

specialniho pedagoga, socidlniho pracovnika, popft. 1€kafte.

Casovym meznikem pro adekvatni diagnostiku dyslexie se stava prvni tiida zakladni

Skoly, tedy obdobi, kdy se dité uci Cist.
6 Projevy dyslexie

Stejné tak jako Zelinkova (13), tak i ostatni autofi tvrdi, Ze se specifické poruchy
projevuji nejen pii osvojovani Cteni. Jsou doprovazeny dalSimi obtiZzemi, které se
veétSinou oznacuji pojem pruvodni znaky. VéEtSinou ale dochazi k neuvédomovani si
prave onich druhotnych problém a dité je ¢asto povazovano za nesoustiedéné, lenivé ¢i

hloupé.
Pti osvojovani ¢teni jsou nejzietelngjsi projevy v nasledujicich oblastech:

- Rychlost
o dit¢ hlaskuje, luSti pismenka, nebo si naopak domysli slova disledkem

zbrklého ¢teni.

- Chybovost
o hejcastéjsi chybou jsou zmény pismen. Ne vSechny zdmény jsou ptiznakem
poruchy. Naptiklad pismena b-d zaménuji téméf vSichni zac¢inajici étenafi.
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- Technika ¢teni
o Vtéto oblasti je ponékud obtizné urcit chyby. Pokud pouzivame pii vyuce
metodu analyticko-syntetickou, hodnotime tzv. dvojité ¢teni jako nespravné,

coz je ovsem u metody genetické zcela bézny postup.

- Porozuméni

o tato oblast je pfimosmérna na oblastech pfedchazejicich.

Vedlejsimi projevy miize byt celd fada disocialnich a asocidlnich obtizi, které jsou

prostfedky kompenzace Skolniho neuspéchu pred spoluzdky. Jde zejména o zaSkolactvi

vewr
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7 Naprava poruchy

Hlavni podminkou napravy by mélo byt specifické zaméfeni se na konkrétni
ptipad, k ¢emuz je zapotiebi psychickd analyza ditéte, ktera musi byt doplnéna co
nejdetailngjsi diagnostikou jeho obtizi (7). V ramci psychické analyzy se zkouma
hlavné vztah ditéte k uceni, ktery byva ¢asto pod vlivem Skolnich netispéchii negativni.
Nez se s ditétem pustime do napravy jeho obtizi, je dulezité, aby pochopilo, ze se nijak
zasadn¢ nelisi od ostatnich déti. Je dobré otevien¢ ho v rdmci moznosti pfipravit na
naro¢nost a Casové trvani napravy. Nesmime ovSem opomijet i divody, pro¢ veskeré
usili vynakladame.

ObtiZznost jednotlivych kol bychom méli volit tak, aby pro dit¢ nebyly ani
primitivni, ani zcela vyCerpavajici. Je dulezité, aby dité mohlo zazivat uspéchy. Velmi
lehké tukoly pfili§ nevyzaduji jeho pozornost a pochvala je tak samoziejmosti, pfi
ukolech nadmérné slozitych je postupem casu dit¢ demotivovano. Proto bychom méli
postupovat po malych krocich, které respektuji tempo osvojovani si poznatkl ditéte.
Teprve kdyZ dité pochopi, dostatecné procvi¢i a zautomatizuje aktudlni jev, miZzeme
pristoupit k nacviku dalSiho problému. Aby reedukace byla Uc€innd, je zapotiebi velka
soustiedénost ditéte. Proto je dobré pracovat pravidelné (optimalné denn¢). Pravidelnost
v menSich Casovych usecich je povaZzovdna za prospésnéj$i nez jednorazové

nékolikahodinové cviceni.

7.1 Techniky napravy ¢teni a pravopisu

Jednou zmetod pouzivanych pievazné =z pocatku napravy je metoda
obtahovani, kterd je vhodna pro dyslektické a dysortografické déti, které maji problém
se zrakovou a sluchovou analyzou. Dité si vymysli obtizné slovo, které mu predepiSeme
na list papiru. Dit¢ néasledné¢ slovo prstem obtahuje a vyslovuje jednotliva pismena
nahlas. Pokud ma tuto ¢innost zautomatizovanou, pokusi se naposledy obtahnout slovo

prstem, ale tentokrate se zavienyma oc¢ima. Nasledné se pokousi slovo napsat (6).

Dalsi metody tykajici se napravy ¢teni jsou popsany v kapitole 4.
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7.2 Nejcastéjsi chyby pri reedukaci

Néprava je zdlouhavy proces, ktery vyzaduje velké mnozstvi trpélivosti jak od
ditéte, tak od rodich. Dité je tieba neustale motivovat tak, aby samo mélo chut’ a zéjem
se posunovat vpred. Proto je nemistné vycitani a hubovani stejné tak jako opakované
predkladani tispécht starsiho sourozence. Kazdodenni dril, ktery je pro dité spiS bojem
nez zabavnym ucenim, nam k néprave také nepomiize. Pozor bychom si méli také davat
na nonverbalni projevy, ke kterym muze byt dit¢ stejné tak citlivé jako k projevim

verbalnim (13).

Nejdulezitéjsim faktorem napravy je vSak postoj ditéte. Pokud ma dité na napravé
zajem a pochopi, ze ¢teni neni cil, ale pouze prostiedek, ktery mu otevira dalsi a dalsi

moznosti nejen vzdélavani, ale i zabavy, mé naptl vyhrano.
8 Pristup k détem

Procento déti, které maji diagnostikovanou nékterou specificky vyvojovou
poruchu, neustale roste. Casto se miZeme setkat s tim, Ze dité tu$i, Ze néco neni
v poradku, je si védomo oblasti, ve které chybuje, Casto se 1 vénuje ndprave, ale nezna
pfi¢iny svého neuspéchu, a proto se povazuje za ménécenné, nebo dokonce hloupé.
Nasledkem miZe byt obava ze Skolni dochazky jako takové. Pravé Skola je misto, kde
se setkdva se svymi netspéchy nejcastéji. Proto se mizeme setkat s détmi, které jsou
uzaviené a boji se pfi hodinach projevovat, aby nebyly vystaveny posméchu spoluzaki,
nebo dokonce ucitele. Opaénym extrémem muze byt piili§ hluéné dité, které se snazi

neuspéchy v jednom Skolnim pfedmétu vyvazit ptiliSnou aktivitou v predmétu jiném.

8.1 Udcitel

Ptistup ucitele je jednim z dilezitych faktorG z hlediska vnimani ditéte se SPU
Vv ramci celé tfidy. Mé€l by se k ditéti, které vyzaduje ur¢itou specialni péci, mimo piimy
vyuc€ovaci proces chovat tak jako k ostatnim zakiim. Ve vyuce vSak zohlednit urCitou

odliSnost urovné osvojeni si poznatkli Zaka se SPU a ostatnich zakti. Diivod rozdilného

vyucovaciho ptistupu by mél détem srozumitelné vysvétlit.
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8.2 Spoluzaci

To, jak ostatni spoluzaci hledi na jedince se SPU, zilezi do urCit¢ miry na
socialnim postaveni jedince ve Skolni tfidé. Casto se mizeme setkavat s posméchem a
neoblibenosti takovychto zakl. Spoustu déti tudiz ztraci zajem o to, aby pokracovalo

v dal$§im vzdélavani na stfedni $kole.

8.3 Rodice

Ucitel i spoluzaci mohou vyrazné ovlivnit sebepojeti jedince se SPU, avSak
nejdilezitéj$i roli hraji rodi¢e a zazemi rodiny. Pokud dité citi, Ze je domdacim
prostfedim podporovano, a mé moznost pozorovat radost ze svych Uspéchti i u jinych
lidi, v mladS$im véku zejména u rodicl, plsobi to velice siln€¢ na jeho psychiku a
nasledné na jeho vysledky v oblasti népravy. Naproti tomu nepodnétné, nepodporujici
domaci prostiedi a rodi¢e nejevici zdjem jsou hlavnimi divody pro pietrvavajici

neuspéchy ditéte.

Aby bylo dité vyvarovano nadmérné psychické zatézi a opétovnému setkavani se
S neuspéchy, nabizi se moznost odkladu Skolni dochézky. Tato varianta je vhodna pro

déti, které nejsou pro Skolu jesté dostatecné zralé.

8.4 Individualni vzdélavaci program

Dalsi zmoZnosti je individudlni vzdélavaci program (IVP), ktery vznikd na
zéklad¢ spoluprace mezi ucitelem, pracovnikem provad¢jicim reedukaci, vedenim
Skoly, pracovnikem PPP, Zdkem a jeho rodici. Jeho pfinos se spatfuje predev§im v tom,
Ze umoziuje zékovi pracovat podle jeho schopnosti, individuadlnim tempem bez ohledu

na ucebni osnovy.

IVP vychazi z diagnostiky odborného pracovisté, hlavni podil pii jeho sestavovani
tvoii pedagogicka diagnostika ucitele, neméné dulezité jsou i poznatky a postichy
rodict 1 ditéte samotného. Je vypracovan pro pfedméty, ve kterych se porucha vyrazné

projevuje, coz pro déti s dyslexii byva nejcastéji Cesky a cizi jazyk (13).
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9 Koncentrace jako mozny poc¢inajici priznak SPU

Jeden z pocinajicich piiznakii budoucich poruch ufeni muize byt porucha
koncentrace. Ta hraje v procesu uceni zakladni pfedpoklad. Je tfeba rozliSovat
koncentraci pozornosti od jinych stavii, napf. od unavitelnosti, kterd muize byt

zpusobena pretézovanim, vycerpanim, nemoci.

Jak uvadi Sagi (8), nelze vétSinou mluvit o poruchach koncentrace jako
takovych. Dité¢ se nedokaze soustiedit na ¢innosti, které mu zadava rodi¢ nebo ucitel,
ale u té&ch, které si samo vybere, byva vétSinou uspésné. (Slovo vétsinou je uzito
Vv disledku skupiny déti, které se nedokazou dlouhodobé soustiedit ani na Cinnosti, které
si samy vyberou, jelikoz maji strach ztoho, Ze jim jind Cinnost unikne, a proto

netrp€livé piebihaji od jedné k druhé).
Tti zpusoby poruchy koncentrace pozornosti (12):

a) Pomérné dobra, ale kratkodoba koncentrace, ktera je vystiidana neklidem.

b) Dité casto zahajuje svou praci v dob¢, kdy ostatni zaci jiz kon¢i. Doba
zamétovani pozornosti pred vykonavanou ¢innosti je neimérne dlouhd. Je tfeba,
aby se ucitel opakované presvédcoval, zda dité zadany ukol pochopilo, a vybizel
ho k Cinnosti. Je tfeba peclivé rozliSovat déti, které maji obtize se zaméfenim
koncentrace, od déti, které by zadany kol zvladly za primérny cas, ale plnit ho
pouze nechtéji.

c) Tretim typem je kombinace dvou vyse zminénych typu.

V ramci procviCovani koncentrace neni tieba vymyslet specidlni druhy cviceni, jelikoz
je pfitomno ve vétSin€¢ ukonli vSedniho dne. Po ditéti je vyZzadovano soustiedit se na

stravovani, oblékani, ale také na herni ¢innosti.

Je dulezité dité nepietéZzovat. Velké mnozZstvi tkold nebo jejich neadekvatni obtiznost
vedou Kk tomu, ze dité ¢innost nebavi, a Groven pozornosti klesa. Naopak pfilis lehké

ukoly se ditéti zdaji primitivni a vysledny efekt je stejny.

Dtlraz by mél byt kladen i na prostiedi, ve kterém po ditéti danou cinnost
pozadujeme. Neklidné, rusné prosttedi vede k rozptyleni pozornosti. Ve snaze

poskytnout ditéti co nejpodnétnéjsi prostiedi bychom se méli fidit pravidlem

23



piimétenosti. Mira nasi snahy by se mohla snadno obratit proti ndm, a hlavné proti
ditéti.
Doba soustfedéni u déti je individudlni. Obecné ovSem plati, Ze je tfeba stfidat

¢innosti vyzadujici vysokou koncentraci s Cinnostmi odpocinkovymi, které udrzeni

pozornosti neptedpokladaji.

Vysledkem opakované koncentrace na urcité ukoly je proces automatizace, ktery
je pro uceni jako takové velmi dilezity. Diky nému se nauc¢ime ovladat ¢innosti tak,
abychom jim pozdé¢ji nemuseli vénovat tolik pozornosti, a tudiz je mohli vykonavat
automaticky, coz umoziuje, abychom se vénovali jinym Ccinnostem, které nasi

pozornost vyzaduji.

Dyslektické déti maji proces automatizace naruSeny. Nejznateln€ji muzeme

tento jev pozorovat v socialnich dovednostech.

Snizené vykonnosti déti, jejichz koncentrace neni zcela optimalni, se musime vénovat
individualngé. Coz je v mnohych soudobé pieplnénych matetskych Skolach cCasto nejvetsi
problém. Tyto déti by mély byt vedeny se znaénou davkou trpélivosti. Netrpélivost v nich

mize vyvolat obavy a odmitani. (8).
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10 Jak predchazet dyslexii

Z jiz napsan¢ho vyplyva, ze se dyslexie muze objevit az v dobé&, kdyz se dité uci
Cist a psat. Pozd¢jsi obtize Ize tedy v predSkolnim véku ditéte pouze predvidat. V tomto
véku je zatim nemozné dyslexii diagnostikovat. Pokud se ale zamétime na pravodni

projevy, zvySujeme tak pravdépodobnost v€asného rozpoznani poruchy.
Zakladem uspéchu je splnéni dvou cila (12):

1) Posilovani silnych stranek ditéte

2) Posilovani oblasti, v nichz dité jevi nedostatky

Oba cile bychom méli povaZovat za rovnocenné. Pokud bychom se vénovali jen
oblastem, vnichz jedinec chybuje, vytvaieli bychom tak nepfiznivé prostiedi
K odstranéni neuspéchti. Dit¢ muze ziskat dojem, ze se mu rodi¢ vénuje prave proto, ze
je svym zpusobem znevyhodnéné. Zaradime-li vSak do napravy i ¢innosti, v nichZ se
dité jevi jako uspésné, posilujeme tim nejen jeho motivaci k dalsi praci, ale hlavné jeho
psychiku. S velkou pravdépodobnosti se diky kompenzaci pochvalou nebude citit

ménécenné nebo jinak odlisné.

Vyzkumy dokazuji, Ze je mnohem snazsi poruchdm ptedchézet, nez se vénovat
jejich naprave az v dobé¢, kdy jsou pln€ rozvinuté. Piedskolni vek je navic vhodny prave
proto, Ze ¢innosti, ktera je pro toho obdobi charakteristicka, je hra. A pravé hra je
jednim z hlavnich néstroji pfi reedukaci u déti. Pokud se ndpravé zacneme vénovat
v dobé¢, kdy se dité€ uci Cist, klademe tak na néj velmi vysoké naroky. Soustredime se
totiz na funkce, které nacvik éteni podmifiuji, a zaroven nacviku vlastniho éteni. Casové

pozadavky na uceni se tudiz zvySuji.

Teorii, ze jsme jiz v ptredSkolnim véku ditéte schopni rozpoznat riziko vzniku
dyslexie, potvrzuji stale aktudlni vyzkumy provadéné v USA. Jednim vysledkem
zkousek je napftiklad to, ze troven rychlého jmenovani (pismen, obrazkl, predméti...)

Vv pfedSkolnim ve€ku piedvida rychlost ¢teni slov a porozuméni.

Dalsi zkouskou je opakovani nesmyslnych slov. Pfi¢inou netspéchu déti, u
kterych je pozdé€ji zpravidla diagnostikovana dyslexie, je nedostatecné rozvinuti
sluchového vnimani. Dité¢ si nemize pomahat obsahem slov. Jejich reprodukce je pro
n¢j tudiz velmi obtizna.
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Zelinkova (12) se ve své publikaci zminuje i o vyzkumech, které prokazaly, Ze
vyhybani se ,,Ctendiskym® aktivitdim ve véku Ctyt let je dobry ukazatel pozdéjsich
¢tenatskych obtizi.

Diilezité je vénovat pozornost 1 nespravné artikulaci, opozdénému vyvoji feci a

z4jmu o rymy, basnicky, pisnicky.

Problematika rozpoznani dyslexie je zkoumana po celém svété. Zelinkova (12)
uvadi napiiklad test Marty Bogdanowicz Skdla rizika dyslexie, ktery povazuji za
obsahly a propracovany. Zabyva se okruhy, které zahrnovaly nejcast¢jsi obtize u déti.
Jsou jimi:

1) Pohybova neobratnost v ramci hrubé motoriky

2) Pohybova neobratnost V ramci jemné motoriky

3) Spatna senzomotoricka koordinace

4) Opozdény vyvoj v oblasti laterality

5) Opozdény vyvoj prostorové orientace

6) Poruchy vyvoje zrakové pozornosti a paméti

7) Opozdény vyvoj feci
Na zaklad€ té€chto okruhli vypracovala dotaznik, ktery je pfedkladan rodi¢im, popf.
ucitelkam matetskych Skol. Obsahuje 21 otazek. Kazda je ohodnocena 1-4 body dle

Cetnosti vyskytu daného znaku (nikdy — ob¢as — Casto — stéle).

- Bodové rozpéti mezi 41 — 53 body znamena mirné riziko dyslexie.

- Ptekroceni hranice 54 bodil se povazuje za riziko vysoké.

Test je primarn¢ urCen pro Skolsky systém v Polsku, kde déti v Sesti letech
nav§tévuji nulty roénik, ktery je piipojeny k MS (popi. k ZS). U¢i se zde pismena a
Cislice jesté pied samotnym vstupem na zékladni Skolu. Pro potteby Ceského Skolského
systému je nutno vypustit body jako napi.: Obtizné rozliSuje tvarove stejnd pismena,
ktera se 1isi polohou v prostoru (p-b-d), nebo: Té€zko si zapamatovava tvarové podobna

pismena (m-n, I-t).

Podrobnéji se zaméiuje (12) také na Test rizika poruch cteni a psani pro rané
§koldky (autorky: Anna Kucharskd, Dana Svancarovd). Test slouzi k v&asnému

zpozorovani obtizi, které je nezbytné pro nasledné zahajeni napravy. Ta se zaméfuje
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pifedevSim na rozvinuti opozdénych psychickych funkci. Test je provadén na konci
dochazky do MS (popf. na zadatku Skolni dochazky). Obsahuje celkem 56 polozek,

Z nichz nejveétsi pozornost je vénovana sluchovému vnimani:

- dé¢leni slov na slabiky
- poznavani prvni hlasky ve slové
- rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

- rozliSovani délky samohléasek
Dale je pozornost vénovana oblastem:

- zrak (zrakové vnimani se zaméfenim na rytmus, zrakové vnimani se zaméfenim na
pravo-levou orientaci, kratkodoba zrakova pamét)

- artikulace (opakovani slov)

- jemna motorika (napodobovani tvart)

- intermodalita (=zapojovani vice smyslovych tikolt do jedné ¢innosti)

- tvofeni rymd.

Test obsahuje 1 doporucena cviceni, kterd rozvijeji jednotlivé sledované oblasti.

Zelinkova (12) nas dale také upozoriuje, abychom si v§imali dyslektickych obtizi u
rodict. Uvadi, ze déti rodict — dyslektikt, ktefi kompenzovali své obtize, maji vétsi
Sanci na minimalizaci poruch svych déti oproti rodi¢tim, ktefi se napravou svych obtizi

nezabyvali.
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II. PRAKTICKA CAST
11 Jak odhalit dyslexii

Nasledujici kapitola se zabyvd moznostmi, jak v praxi odhalit pfipadnou Skolni

neuspésnost, SPU, respektive dyslexii.

Vybér jednotlivych podkapitol je inspirovany publikaci Diagnostika piedSkolaka (2) a

obsahuje jednotlivé problémové oblasti, na které bychom se méli predevs§im zamétit.

Kazdy oddil je stru¢né specifikovan z hlediska jeho dulezitosti v pfedskolni a nasledné
Skolni Gspésnosti. Jsou zde také zminény chyby, které by pro nas mély byt informativni, az

alarmujici a které bychom neméli zanedbavat.

K vybéru her a cviceni zaméfenych na dovednosti déti jsem se z ¢asti nechala inspirovat
knihami Hrajeme si s predskolaky (14), 6x25 HER rozvijejicich schopnosti a dovednosti ditéte
(11), Predchazime poruchdam uceni (9)a Dyslexie v predskolnim veku? (12), nékteré jsem

zatadila na zaklad¢€ svych zkuSenosti s détmi predskolniho véku.

Vsechna zminéna cviceni jsem prakticky vyzkousela s détmi z Matetské skoly ve Kiemzi.
Jejich konkrétni podobu jsem si upravovala zejména z hlediska motivace na zaklad€ aktualniho
tydenniho tématu dané tfidy. Hry byly pouzity v kontextu jinych cinnosti, neprobihaly
izolovang. Déti tudiz nemely moznost zpozorovat, Ze by se mohlo jednat o uceni a zaroven
diagnostickou situaci, a reagovaly spontanné (pfi praci s détmi jsem se fidila kliCovymi
kompetencemi, které odpovidaji détem véku mateiské Skoly — v tomto piipadé se konkrétné
jedna o kompetence k uceni: vnimat uceni jako pfirozeny, otevieny, celozivotni proces, ktery
obohacuje kvalitu lidského zivota. Do jisté miry ale mohou byt jejich reakce zkreslené, a to

zejména pod vlivem predchazejiciho ukolu, unavy, aktualniho psychického rozpolozeni. ..

Presné zarazeni her do konkrétni oblasti je obtizné, a to pravé zduvodu jejich
mnohotvarnosti, a toho, ze by hra méla slouzit nejen ke konkrétnimu rozvoji urcité schopnosti,

ale ke komplexnimu rozvoji dité€te. Volila jsem zafazeni do takovych kategorii, které pro mé

vvvvvv

bylo ov§em samoziejmosti.

Po vysvétleni konkrétni hry v textu nasleduje vzdy popis sprdvnd reakce (dale jen SR).

Jedna se o reakci, kterou by mélo zdravé, rozvinuté dité projevit.

Zvolené hry je mozné chapat jako navod pro neodbornou diagnostiku nebo jako orientaéni

vySetieni. Postihuji vSechny dovednosti, které by dit¢ mélo v ptedskolnim véku ovladat, a proto
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S jejich pomoci mizeme ziskat prehled, na které oblasti se v rozvoji ditéte vice zaméfit tak,

abychom zamezili dal§imu piipadnému rozvinuti specifickych poruch.

Po konzultaci s ucitelkou se pfedmétem mé pozornosti Staly 3 déti (jeden chlapec a dvé divky —
dale detailn€ji popsana pouze jedna divka). Reakce déti na konkrétni Cinnosti jsem
zaznamenavala a vysledky svych poznatkti jsem s ulitelkou konzultovala. Zaméfila jsem se
pfedev§im na oblasti, ve kterych déti nereagovaly spravné. Moje vysledky a interpretace

chovani déti se z velké casti shodovaly s pozorovanim ucitelky.

Mateiska $kola Kfemze je soudasti kampané Celé Cesko &te détem, kterd se zaméfuje na
podporu Ctenatfské gramotnosti déti a mladeze, ale také na propagaci hodnotné literatury a
budovani pevnych vazeb vrodiné prostiednictvim spole¢ného ¢teni (16). Cely projekt je

motivovan knihou Jima Trelease. Jeho zakladni mySlenka zni: ,,Bez ohledu na to, kolik mas

vvvvvv

lasky, objimani, také kazdodenni hlasité cteni a radikalni omezeni televize.*

11.1 Sluchové vnimani

Sluch je povazovan za nejdilezitéj$i smyslovy analyzator, ktery se podili na
vytvareni a rozvoji fe€i. Pedagogy a odborné pracovniky zajimé pfedev§im fonematicky
sluch (€ast sluchového vnimani, kterd se podili na urovani hlaskové stavby slov a
manipulaci s hlaskami ve slové). Fonematicky sluch ndim pomaha v analyze lidské feci
na slova, slabiky a hlasky. Samoziejmosti je jeho uplatnéni také v syntéze hlasek.

Predpokladem pro spravné sluchové vnimani je absence poruch sluchu.

Cviceni:

- Zopakovani véty (verSe) — dcétem teknu verS: Bilé viocky, hveézdné nebe, sotva
spadnou, uz nas zebe. DEti maji za ukol dvojversi reprodukovat. Nasledné jsem
zatadila del$i verS, popf. nerymované souvéti: Sneézi, snézi potichu, kocky chodte
V kozZichu. Noste koZich kocici, pod ten vitr nefici.

SR: Déti jsou schopny zopakovat text. Dodrzuji slovosled.

- Reakce na urcité slovo — pii poslouchani pfibéhu maji déti za ukol reagovat
tlesknutim na pfedem domluvené slovo. Slovo se v piibéhu opakuje nékolikrat

Vv riznych tvarech.
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SR: Déti reaguji bez zavahani na dané slovo.

- Zvukovy pribéh — za pomoci zvukl tvofenych rlznymi pfedméty vypravim
jednoduchy piibéh (pouzivdm riznou intenzitu a délku), déti maji za ukol

identifikovat zvuky a prevypraveét piibéh dle vlastni fantazie.

SR: Déti nemaji problém s identifikaci zvukl, domysleni ptibéhu jim ned¢€la potize.

v rv

- Od Jeziska jsem dostal/a — zacnu vétu: Od Jeziska jsem dostala: puncochace.
Dité, které sedi vedle mé, vétu zopakuje a ptida dalsi slovo: Od JezZiska jsem

dostala puncochace a pastelky.

SR: D¢ti bez problémi zopakuji 5 slov. Dalsi slova si vybavi poté, co jim poradim

prvni pismeno slova.

- Ticha posta — déti sedi v kruhu. Prvnimu poSeptam slovo (souslovi, vétu), ten
slovo Septa kamaradovi, ktery sedi vedle néj. Posledni vyslovi slovo nahlas. Jako

kontrola nam slouzi nasledovné piefikavani slov nahlas.
SR: Déti posilaji dél stejna popt. obdobna slova.

- Pohadka pred spanim - pied pobytem venku détem piectu (pfevypravim)
pohadku. Po ptichodu z prochazky dostavaji déti kontrolni otazky, které se pohadky

tykaji. Jejich tkolem je otazky co nejptesnéji zodpovedét.

SR: Déti si bez problémi vybavuji souvislosti pfibéhu a jsou schopny zodpovidat mé

otazky.

11.2 Rozvoj motoriky

Jelikoz se pohybové schopnosti a fe¢ navzajem ovliviiuji, je tieba nezanedbavat ani

jednu z oblasti nize zminéné motoriky.
- hruba motorika

Pohyb je pfirozenou ¢innosti kazdého jedince. Je dilezité, abychom détem nabizeli
jen takové pohybové ukoly, které jsou schopné v daném vyvojovém stadiu zvladnout.
Vyzadovani tkoni, které jsou nad moznosti jedince, miize vést ke zbyte¢nému vyvolani
stresu. Védecké vyzkumy dokazuji, Ze pravidelny pohyb pfispiva k lepsi kvalité spanku

a uceni.
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Cviceni:
- Poskoky na jedné noze, preskoky pies predméty
SR: Déti mezi jednotlivymi skoky nepadaji na zem, nepouZzivaji opory.

- Stoj na jedné noze — t&€z8i varianta pro déti, které pohyb zvladaji bez problému, je

stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima.
SR: Déti dokazou udrzet rovnovahu.

- Honéna — déti se navzajem chytaji v prostoru. Tento typ her pomahd rozvijet

prostorovou orientaci.
SR: Déti béhaji plynule, nenarazeji ve zvySené mire do ostatnich.
- Chiize/béh s prekazkami
SR: Déti se pohybuji plynule, nepotiebuji oporu.

- Semafor — tato hra cvi¢i postich a pozornost ditéte. Spociva Vv reakci na signal

(barevné kolecko), podle kterého déti zaénou, nebo ukon¢i sviij pohyb.
SR: Déti bezprostiedné reaguji na signal.

- Pohybova improvizace — Skdce bleska na pisku, hleda, kdo je nablizku (do rytmu
drobné poskoky ve diepu). Kdo jede na koni, toho bleska dohoni (imitace jizdy na
koni). Alik lezi na brise (leh na bticho), uz ma blesku v kozise (na slovo ,,uz skok

do vysky, vzpazit, dopad do vzporu diepmo).
SR: Déti nemaji problém s rychlym stfidanim pohyb.

- Stfelba na branu — déti maji za tkol trefit hokejkou mi¢ do brany. Zakladem je

procvicovani koordinace ruky a oka.

SR: Déti se trefuji do okoli brany.

- jemna motorika

Rozvoj jemné motoriky je pfedpokladem pro ovladnuti pohybl ruky a prsth.

Vyzaduje velkou miru koordinace a je nezbytny pro zvladnuti psani.
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Cviceni:

- Tukéni — procvigeni prstil pted kreslenim. Z po&atku jednou rukou, pozd&ji obdma
najednou. Bfiska prstii smérem od ukazovacku k malicku postupné t'ukaji do palce.

SR: Déti jsou schopny provadét pohyb plynule.

- Stavéni kostek, stavebnic

SR: Déti jsou schopny vysokych staveb.

- Na Popelky — déti maji za tkol roztiidit malé predméty (koralky, lusténiny...)
podle druhti.

SR: Détem ned¢la problém manipulace s malymi predméty.
- Sebeobsluzné ¢innosti — zapinani knoflikd, zavazovani tkanicek...
SR: Déti nepotiebuji pomoc ucitelky.

- Pytlicek prekvapeni — ve dvou latkovych pytlich mam dvojice totoznych
predméti. DéEti maji za tikol hmatem najit dva stejné predméty a vylovit je.

SR: Déti dokaZou vylovit dva stejné predméty.

- Kolektivni obraz — na tvrdy papir formatu A2 si kazdé dité obkresli tvar své ruky.

Utelem je, aby se jednotlivé kresby prekryvaly. Déti pak vybarvuji jednotlivé

useky barevné.
SR: Déti vybarvuji ¢asti obrazu az k obrysu (procvi¢ovani koordinace ruky a oci).
- motorika mluvnich organu

Nespravna artikulace mize dité ovliviiovat pfi Cteni a psani, proto je tieba vénovat
ji zvySenou pozornost. Pfedpokladem pro spravnou vyslovnost ditéte jsou predevsim
spravné mluvni vzory. Odpovédi na vSetecné otdzky ditéte, stejné¢ jako piileZitosti
k mluveni nebo zpév, jsou vhodnym prostiedkem napravy. Vyhnout bychom se oproti

tomu méli SiSlani ¢i jinak deformované feci a karani ditéte za nespravnou vyslovnost.
Cviceni:

- Hry smluvidly — Spuleni rtd jako kapr, mlaskani, odezirani ze rti, pohyby

jazykem: na nos, bradu, koutky ust, zuby, olizovani rti ...
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SR: Déti jsou schopny vykonavat uvedené ukony.

- Hra smimikou — pii ¢teni piibéhu se déti tvaii tak, jako jednotlivé postavy

(udivené, radostné, rozzlobeng...).
SR: Déti dokazou bez obtizi predvést konkrétni grimasu.

- Foukani do papirkovych vlocek — dechové cviceni motivované papirovou

vlockou vlastni vyroby.
SR: Pohyb vlocky.

- Napodobovani zvuki zvifat — pifi cviCeni charakteristickych pohyba zvifat

vydavaji déti zvuky typické pro dand zvitata (kin, krava...).

SR: Déti védi, jaky zvuk je pro zadana zvifata charakteristicky, a dokédzou ho imitovat.

11.3 Rozumové schopnosti

Vyzkumy dokazuji, ze dospé€ly jedinec dokaze udrzet v mysli az 7 véci najednou.
Mal¢ déti vSak jen jednu nebo dvé véci. Je pro né proto t€Zké porovnavat rozlicné
véci/jevy z vice nez jednoho hlediska. Pro rozvoj rozumovych schopnosti je dilezité
nechat dit&, aby samo objevovalo, prozkoumavalo a fesilo vzniklé problémy. Resenim

obtizi misto ditéte omezujeme jeho kreativitu (14).

Snizend schopnost diferenciace v jednotlivych oblastech by pro nds méla byt

ukazatelem moznych pocinajicich ptiznakl nékteré z poruch uceni.

Cvicent:
- Cap ztratil &epicku — piedpokladem pro tuto hru je umét se orientovat v zakladnich
barvach. Hra spoc¢iva ve vyhledavani konkrétni barvy v prostoru.

SR: Déti dovedou najit barvu v prostoru.

- Hlava, ramena, kolena, palce — pohybova hra zaméfena na pojmenovani

jednotlivych ¢asti lidského téla.

SR: Déti znaji ¢asti lidského téla.
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- Co sem nepatri? — jmenuji détem slovni fady, které obsahuji slova, pattici do jedné
kategorie. Jedno slovo se vSak mezi ostatni nehodi. Déti maji za ukol toto slovo
najit.

SR: Déti dokazou vyradit nehodici se slovo.

- Ctvero ro¢nich obdobi — d&ti rozmistuji charakteristické obrazky a predméty
podle ro¢niho obdobi, ke kterému se poji (na zemi maji zelené, Cervené, zluté a

modré krouzky).
SR: Déti jsou schopny rozpoznat ¢innosti, které se poji s urcitym ro¢nim obdobim.

- Kdyz vSichni délaji totéZ, neni o totéz — kazdé¢ dit€¢ ma svij list papiru. VSechny
déti maji zaviené oci a pracuji dle mych pokynt — ptelozit papir naptl, utrhnout
pravy horni roh, opét ptelozit napil... A¢ vSichni nasledovali mé pokyny, vysledek
je u kazdého jiny.

SR: Déti se orientuji v pokynech, které jim zadavam.

11.4 Slovni zasoba

Pokud ma dit¢ malou slovni zasobu, je pro n& obtizné se vyjadiovat. Pii
mluveném 1 psaném sdéleni pouziva stdle stejnd slova, pfi Cteni textu ma problémy
s porozuménim obsahu. Dité nastupujici do prvni tiidy zakladni $koly by mélo mit

slovni zasobu ptiblizné kolem 6 000 slov (12).

V souvislosti se slovni zdsobou miizeme mluvit také o schopnosti rychlého jmenovani.
Pokud u ditéte pozorujeme Casté pauzy, které jsou zplsobené tim, Ze si dit¢ nemulze
vybavit nadzev predmétu, ktery pfed nim lezi, miize to znamenat obtiZze v této oblasti.

Zvysenou pozornost bychom také méli vénovat zmensené slovni zasobé.

Cviceni:

- Pasivni ukazovani — jmenuji rizné predméty, které se ve tfidé¢/venku nachézeji.
Déti je musi co nejrychleji v prostoru vyhledat a ukazat.

SR: Déti jsou schopny v kratkém ¢asovém rozmezi najit konkrétni ptedmét v prostoru.

- Co vidi§ na obrazku? (aktivni pojmenovani) — déti popisuji, co vidi.

SR: Déti pojmenovavaji bez obtizi piedméty a jevy zobrazené na obrazku.
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- Slovni fotbal — d¢ti se stfidaji ve jmenovani slov. Kazdé slovo musi zaCinat prave

na to pismenko, na které predchozi slovo koncilo.
SR: Déti dokazou analyzovat posledni pismeno ve slové a vymyslet slovo nové.

- Slovni asociace — Co t& napadne, kdyz se fekne ...? — déti odpovidaji, co je jako

prvni napadne pii vyiknuti daného slovniho vyrazu.
SR: Déti rychle reaguji.

- Jmenuj véci podle napadného znaku — uré¢im jednu vlastnost (pro vétsi obtiznost
dvé vlastnosti najednou). Déti maji za ukol jmenovat predméty, které dané
vlastnosti odpovidaji. Pro zpestieni ¢innosti omezuji okruh, ze kterého déti mohou

vybirat (zvitata, ndbytek, dopravni prostfedky...).

SR: Déti jsou schopny vyjmenovat minimalné 5 zastupct konkrétni vlastnosti.

11.5 Rytmické citéni

ZhorSeni vnimani slySeného rymu je jednim z pfiznakd dyslexie. Vyzkumy
dokazuji, Ze pokud se dité€ jiz v pfedCtenarském obdobi sezndmi s rymy, ma méné potizi

v dobé, kdy se uci Cist.

Cviceni:

- Vytleskavani, vytukavani — vytleskdvani svého jména, jména kamarada, nazvi
riznych predméta. ..

SR: Déti jsou schopny vytleskat zadana slova.

- Na ozvénu — vytleskam urcity rytmus, ktery maji déti za tikol po mé zopakovat.

SR: Déti bezchybné interpretuji zadany rytmus.

- Tanec — tanceni na rychlé, rytmické pisnicky doprovazené rytmickymi pohyby,

které po mé déti opakuji.

SR: Déti se pohybuji rytmicky, bezprostiedné opakuji pohyby.

- Kapela — hra na Orffovy nastroje. Vytvoreni malych skupinek — kazdé dité ma svij
nastroj a svlj rytmus, ktery se snazi udrzet pii hrani celé skupiny.

SR: Déti udrzi rytmus minimalné na prvni 3 takty.
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- Zpév — zpev détskych pisni za doprovodu kytary, klaviru.

SR: Déti dokazou sledovat intonacni zmény v pisnich a zazpivat je.

11.6 Jazykovy cit

Je dilezité, aby dit€¢ mélo spravné mluvni vzory. Poslech, vnimani a neustalé
opakovani mu umoziuji mluvit gramaticky spravné jest¢ dfive, nez se pravidla
matetského jazyka zac¢ne ucit ve skole. V disledku je proto dité schopné jiz v matetské

Skole tvofit spravné gramatické tvary: Eva jedla X Eva jedl. Nespravné gramatické

¢lenéni by mé&lo byt pro ucitele a rodi¢e alarmujicim znakem pfitomnosti obtizi (2).

Cviceni:
- Porovnavani obrazki — dva obrazky maji rozdilné vlastnosti. Zamétuji se na
nepravidelnd pfidavna jména, pfislovce a na slova, jejichz opak lze vyjadfit jinak

nez zaporkou ,,ne*.
SR: Dé&ti uméji pojmenovat jednotlivé vlastnosti.

- Obrazkova pohadka — ¢tu détem pohadku a misto nékterych slov jim ukédzku
pouze nakresleny obrazek. Déti musi doplnit slovo do pohadky ve spravném pade i
Cisle. Na obrazky volim zamérn¢ slova, jejichz plural obsahuje hlaskovou zménu

(pejsek X pejsci).
SR: Déti jsou schopny poznat obrazek a vytvoftit spravny gramaticky tvar.

- Neznalkovy rymy — vymysleni logickych i nonsensovych rymu (pozdéji versi) na

urcita slova (véty).
SR: Dé&ti vytvareji minimalné absolutni rymy.
11.7 Schopnost souvislého vyjadrovani

Z biologického hlediska je patrné, Ze ¢asti mozku, které jsou urceny pro sledovani
souvislosti udalosti, se vyvijeji mezi poslednimi, proto je tfeba tuto oblast mozkové

¢innosti u déti posilovat (14).
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V souvislosti s vyjadfovanim je tfeba také zminit hlasovou hygienu. Je dobré,
pokud spravné navyky rodi¢e péstuji u ditéte jiz od raného détstvi. Dit¢ mluvi na

zaklad¢ imitace, a proto je v této fazi velmi dilezity kladny feCovy vzor.

Jedna se predevsim o klidnou mluvu. Dit¢ by nemélo piepinat hlasivky
v disledku kiiku. Vyvarovat bychom se méli prasnému a chladnému prostredi. Velmi
hlasité projevy ¢i zpév v nespravném prostiedi naSemu hlasu neprospiva stejné tak jako

Sepot. Zaméfit bychom se naopak méli na presnou artikulaci a dychani nosem.

Cviceni:
- Vypravéni piibéhu podle fotografii

SR (v celé této oblasti): Déti se vyjadiuji plynule, neopakuji informace, pro shodné véci

a jevy jsou schopny pouzivat synonyma, jsou schopné vést dialog s ucitelkou.

- Na koho myslim? — dité si mysli n¢jakého Elovéka (pfedmét, zvife...) a popisuje
mi jeho vzhled, vlastnosti... JA madm za kol poznat, na co pravé mysli.

- Co by, kdyby? - déti maji za kol vypravét nerealny piibeh, ktery je uvozeny mou
prvni vétou. Napt.: Co bys délal pred spanim, kdybys byl kral?

- Jen t¥i slova — zadam détem 3 slova, na které musi vymyslet kratkou pohadku.

- Blaznivé odpovédi — déti musi vymyslet co nejblaznivéjsi odpoveédi na moje bézné

otazky. Napt.: Proc¢ ma sova kridla?

11.8 Zrakové vnimani

Obtize zrakovych vad postihuji zrakovou syntézu, analyzu a vedeni ocnich
pohybti. Pti ¢teni se projevuji negativné tak, Ze se dit€ opctovné vraci na zacatek slova

(véty, fadku), cte jej n€kolikrat nebo rfadky preskakuje.

Dutlezité je rozpoznani tvarQ, které dospélému ctenafi obvykle usnadni proces cteni.
Oko totiz identifikuje slovo podle celkového tvaru. Teprve kdyz v tomto kroku

neuspéje, rozlusti slovo podle jednotlivych pismen (14).
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Cviceni:
- Puzzle — skladani puzzli dle vlastni vyroby (rozstiihany obrazek).
SR: Déti dokazou slozit puzzle mensich tvart, které obsahuji vétsi pocet dilki (7x7).

- Najdi rozdily — détem ptedlozim dva na prvni pohled totozné obrazky. Jejich

ukolem je najit urcity pocet rozdilt.
SR: Déti jsou schopny odhalit vSechny rozdily.

- Kimovy hry — pod latkou na stole mam schované predméty(6-8), které détem na
kratky ¢asovy usek odkryji. Po opétovném zakryti musi déti vyjmenovat (nakreslit)
co nejvic predméti, které si zapamatovaly. Jako obménu volim zapamatovani si
pozic pfedméti viici jinym.

SR: Déti si vybavi minimalné 5 predméta.

- Pozorovani okoli — na prochdzce si déti v§imaji v§eho, co ma tvar kruhu.

SR: Déti jmenuji predméty riznych velikosti.

- Dokresli, co na obrazku chybi — déti dokresluji nedokoncené obrazky (kocka bez

ocasu).
SR: Dé&ti dokazou zjistit, ktera ¢ast obrazku chybi a dokresli ji.

W

11.9 Porozuméni reci

vvvvvv

pochopeni obsahu sdélovaného je dit¢ schopné uspét i v oblastech ostatnich. Vykonani
pozadovanych kol nam zieteln€ slouzi jako zpétnd vazba a poskytuje nam informace

o mife porozumeéni feci, respektive pochopeni tkolu.

Cviceni:
- Plnéni instrukei — sledovani reakci ditéte na urcité instrukce — vybarvi, pteskrtni,
spocitej, vyjmenuj, vyber...

SR: Déti jsou schopny ptesné plnit zadané ukoly.
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- Kuba ekl — pohybova hra, pii které déti plni ukoly, které zacinaji slovy: Kuba
rekl...(zamavat kamaradovi). V piipadé, ze jde o samotny rozkaz, déti danou

¢innost neplni.
SR: Déti reaguji jen za signal, ktery fekl Kuba.

- Tlachani — kazdé¢ dité ma svlij obrazek. Dvé déti se posadi proti sobé a po dobu pil
minuty obé nardz mluvi o svém obrazku a zaroven se snazi vnimat, co fika druhy.

Po uplynuti ¢asu déti povi, co si stihly zapamatovat o obrazku svého kamarada.

SR: Déti mluvi pomalu, jejich fe¢ neni plné plynuld, ale nijak vyrazné se nezadrhavaji.

Jsou schopny interpretovat alespoinl dva znaky, které se nachézeji na obrazku kamarada.

11.10 Analyza slov

Analyza slov je zakladnim pfedpokladem pro Skolni uspésnost. Bez této
dovednosti se neobejde zkusSeny Ctenaf, natozpak dité, které se zacina ucit Cist a psat.

Proto je dilezité sledovat uroven dovednosti ditéte v této oblasti uz v ptedSkolnim veku.

Nez dité nastoupi do prvni tfidy, mélo by zvladnout d¢lit slova na slabiky a poznat
prvni hlasku slova. Pokud tyto ukoly nezvlada, mize mit pfi Cteni a psani obtize
s ur¢ovanim hlasek ve slové a s jejich naslednou reprodukci, v pozdéjSich rocnicich

poté s rozliSovanim tvrdych a mékkych souhléasek.

Cviceni:

- Piknik — hra zamé&fena na analyzu prvniho pismena ve slové v ramci celé abecedy.
Zacnu vetou: Na piknik jsem si v kosiku s sebou vzala... Déti maji za ukol jmenovat
potravinu zacinajici ur€itym pismenem. Pismena urcuji v pofadi, v jakém po sobé
nasleduji v ¢eské abecede.

SR: Déti po kratkém pfemysleni jmenuji potravinu.

- PreSkrtej obrazek — déti dostanou pracovni list s obrazky, které musi preskrtnout
podle poctu slabik tak, aby si pfi ¢teni obrazku mohly ukazat vzdy na jednu jeho

cast (Ma/min/ka X mrak).
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SR: D¢éti jsou schopny obrazek rozlozit na slabiky a nasledné¢ ho s ukazovanim

jednotlivych slabik ,,piecist®.

- Rozloz — déti maji za ukol rozlozit slovo na slabiky, pismena (vétu na slova...).

Pocet casti slova znazoriuji kostkami.
SR: Déti spravné analyzuji slovo.

- Covidim? — za¢nu vétu, kterou déti musi dokoncit: Na ulici jsem videla k... (kocku,

kamarada, Katku...).

SR: Déti pohotoveé doplnuji slova.

11.11 Orientace v ¢ase, prostoru

Pokud se dité neorientuje v ¢ase, da se oCekavat, Ze se u néj po vstupu na zakladni
Skolu vyskytnou obtize napt. s gramatickymi kategoriemi casu, pii odhadu casové

dotace pro dané ukoly, mimo $kolni dochazku potom v organizaci vlastnich ¢innosti.

Zamétovat bychom se méli 1 na orientaci v prostoru, ktera je dilezitd pro Cteni a
psani. Pokud se dité¢ Spatné orientuje v prostoru, miva vétSinou problémy s rozliSovanim

podobnych pismen (p —b, b—d...).

Jiz v matetské Skole je tfeba déti ucit zplsob spravného Cteni textu (obrazki) —

zleva doprava a také jak by méla leZet kniha (papir) na stole.

Cviceni:
- Fotografie — déti sefadi fotografie podle Casové posloupnosti, nasledné vypraveéji,

co délaly.

SR: Déti sefadi fotografie chronologicky a jsou schopny si vzpomenout na zazitky,

které fotografie zobrazuji.

- Vidim, vidim, co ty nevidi§ — déti reaguji na moji vétu Vidim, vidim, co ty nevidis a
je to ... hnédé tim, ze jmenuji hnédé véci, které se nachazeji v prostoru, dokud se

nestrefi do pfedmétu, ktery madm na mysli.

SR: Déti se rychle orientuji v prostoru a nachazeji predmét, ktery mam na mysli.
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- Co je kdy? — déti co nejrychleji odpovidaji na moje otazky. Napt.: Jaky den bude

pozitri? Co jsme méli véera k obedu? S ¢im sis hral dnes rano?

SR: Déti maji piehled o ¢asovych vztazich a s nepatrnymi chybami uméji zodpovédét

mé otazky.

- O dvanacti mésickach — dramatizace pohadky.
SR: Déti uméji vyjmenovat mésice v roce.

- Kde jsi? — déti se vyhledavaji na fotografiich.

SR: Déti se poznaji na fotografii.

11.12 Pamét

Pamét’ ditéti umoziuje uchovavat potfebné informace. Na zékladé posilovani
kratkodobé paméti (na kterou se piedevSsim zaméfujeme u jedinci s dyslexii)
dosdhneme postupem ¢asu zlepSeni i v jejich dalSich druzich. Je tieba mit na paméti, Ze
mozkové oblasti, které jsou spojené s kratkodobou paméti, vyzravaji mezi poslednimi

(14).

Dlouhodobé pamét’ je pak napomocnd pii Cteni. Jedinec si pamatuje jednotliva pismena

a slabiky, ze kterych pak sklada celé slovo.

Cviceni:
- Pexeso — déti hledaji shodné obrazky.

SR: Déti dovedou najit shodné dvojice, popi. konkrétni obrazek hledaji v uzkém okruhu

spravného pexesa.

- Jak se stavi diim? — postavim z kostek dim, ktery détem na urcity Casovy usek

ukazu. Déti si jej musi zapamatovat a co nejpiresnéji postavit ze svych kostek.
SR: Déti jsou uspésné ve stavbé domu podle mého vzoru zhruba ze 2/3.
- Co jsi délal o vikendu? — vypraveéni zazitki.

SR: Déti si vzpominaji na podstatné udélosti predeslych dni a dokézou o nich hovofit.
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- Prekreslovani obrazki — déti maji za kol piekreslit obrazek na svij vlastni papir,

ktery je od originalu vzdaleny 10 metri. Ani jeden papir nesmi prenaset.

SR: Obrazky kreslené détmi obsahuji dominantni ¢asti kresby a velké mnozstvi detailti.

11.13 Dalsi dulezité oblasti

Dulezitou oblasti, kterou bychom neméli opomijet, jsou psychosomatické potize.
U déti predskolniho véku se jedna predevsim o pomocovani, okousdvani nehtl, cucani
palct a vytrhavani vlast.
Mezi vékoveé typické problémy, se kterymi se mizeme nejcastéji setkat u déti predskolniho
veku, patfi predevsim: porucha spanku, stereotypy, hyperaktivita, neposlu$nost, impulzivnost a

zachvaty vzteku. Mén¢ €asto koktani, mutismus nebo tiky (10).

Zelinkova (12) se ve své publikaci zminuje o oblastech charakteristickych pro déti,
které maji diagnostikovanou nékterou ze SPU. Pokud podobné projevy pozorujeme u

déti v matetské skole, miizeme je do urcité miry povazovat za riziko vzniku SPU.

Uvadi, ze:

- jedinci, kterym je diagnostikovana SPU, pouzivaji k ziskavani pozornosti Castéji
negativni zptsoby. Jednd se naptiklad o pokiikovani, vyrusovani...

- komunikativni schopnosti, zdjem o komunikaci a uroven reakci je nizsi

- déti, které vyzaduji pomoc ucitele, si o ni nedokdZou fict a rad&ji pasivné vyckavaji,
nez si jich ucitel v§imne

- pasivita se projevuje i v oblasti dychtivosti po informacich.

Vybér déti pro hlubsi zkoumani probihal na zakladé konzultace s ucitelkou,
kterd s konkrétnimi détmi pracuje jiz od piedchédzejiciho Skolniho roku. Ucitelka

souhlasila s moji volbou.
Cviceni jsem realizovala v ¢asovém intervalu prosinec 2011 — tinor 2012.

Divka ¢. 1 — aktivni, Sikovné dévce, které se samo pfirozen¢ zapojuje do

kolektivu.
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Divka ¢. 2 — samotaiska divka, ktera se po vétSinu Casu nezapojuje do hry
ostatnich déti. Uroveh mluveného projevu je zjednoho pohledu vynikajici. Divka
spravné tvori véty a bezchybné artikuluje. Mluvi Septem. Piilezitosti k mluveni ale
nevyhledava, vétiinou nereaguje ani na dotaz ugitelky. Castym jevem je vyiknuti 2-5ti

vet za cely den v mateiské Skole.
Chlapec ¢. 3 — impulzivni chlapec, ktery ma obcasné potize s vyjadiovanim.

Vék déti: predSkolni vek (v tomto Skolnim roce déti dovrsi Sesty rok véku).

Pro detailni popis jsem si vybrala divku €. 1.

Stejné tak jako jeji ucitelka jsem predpokladala vétSinu spravnych reakci. Vice mé tedy
zajimalo, jestli se u divky, u které vSichni predpokladaji uspéch ve vsech oblastech,
naleznou ¢innosti, se kterymi bude mit potize. Pravé déti, které jsou bezproblémové a
uspésné ve veétsin€ oblasti, by mohly byt ohroZeny tim, Ze se na n€ ucitelka nezamétuje,
jelikoz ocekava dobré vysledky. V disledku toho pak mulze piehlizet drobné

nedostatky, které ale mohou byt za jistych okolnosti alarmujici.

Dalsim divodem pro vybér detailnéjsiho popisu pravé u této divky bylo
zhodnoceni funkénosti her. U chlapce €. 3 by byly komentafe reakci rozsahlejsi stejné
jako oblasti vhodné pro procvic¢ovani. Funkénost her by se Spatné dokazovala u divky ¢.
2. Nebylo by mozné zhruba polovinu her objektivné posoudit pravé kvili charakteru

divky.

Sluchové vnimani

Zopakovani véty jednodussi vers je divka schopna reprodukovat bez chyby ihned
(verse) - po zadani. U del§iho verSe se v poloviné zastavi. Po napovéde

prvniho slova zvladne bez problému vétu spravné dokoncit.

Reakce na urcité pohotové reaguje na domluvené slovo tlesknutim po dobu
slovo- celého textu.
Zvukovy pribéh - kromé jednoho zvuku (Skrabani na dfevéné podlozce — tento

vvwr

Ptibéh vypravi po jednotlivych usecich na zdkladé¢ zvukové
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ukazky. Po =zaznéni zvuku si nechava kratsi chvili na
rozmysleni. Béhem ptib¢hu se opravuje a vymysli jiny kontext
ve snaze pobavit ostatni déti. Tento jev nehodnotim negativné.

Jedna se o reakci na podnéty z okoli.

Od JeziSka jsem

dostal/a-

divka sedi osma v poradi, coz se projevi obtizemi pii
vybavovani slov. Pfi¢inou vSak muize nejpravdépodobnéji byt
velky pocet slov, ktery si méla zapamatovat. Pfi napovedé
prvniho pismena (popi. prvnich dvou pismen) nema

S vybavovanim potiZe.

Ticha posta -

divka sedi tfeti v poradi. Text poslané véty zni: ,,JJ4 mam malou
babic¢ku.” Prvni dité ptfeposle vétu spravné, divka dale posila
vétu: ,,J4 madm malou krabicku.” Nespravnost véty muize byt
zpusobena Spatnou artikulaci pfedchoziho ditéte, nespravné
slySenym  slovem nebo mirnym Sumem ve tiidé.

V nasledujicich Sesti kolech se splete jesté dvakrat.
Vybér tohoto cviceni se v praxi neosvédcil, jelikoZ za piicinu
neuspéchu lze povazovat vice faktord. Hodnoceni tedy nelze

proveést objektivné.

Pohadka pred

spanim -

divka reaguje na otazky bezprostiedné a spravné.
Neptedpokladanym faktorem byla diskuze déti o pohadce pfi
pobytu venku, coz miize do jisté miry ovlivnit reakce na zpétné

dotazovani.

Rozvoj motoriky

- hruba motorika

Poskoky na jedné
noze, preskoky pres

predméty-

pohyby divky jsou kontrolované, kymdaceni téla v ramci
vyrovnavani rovnovahy povazuji za zcela pfirozené. Nepouziva

opory.

Stoj na jedné noze -

cvik nedéla divce problém. Pfi téz8i variant¢ pada k zemi.

(T€zs8i varianta je zvolena pievazné pro pobaveni déti. Pro
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predskolni veék je tento typ cviceni velmi obtizny).

Honéna - divéin pohyb je plynuly, pferusovany pouze hledanim chytace
Vv prostoru popiipadé Spatnou koordinaci pohybu ostatnich déti.
Chiize/béh bezproblémovy pohyb po prostoru.

s prekazkami

Semafor - reakce na signal byla témét v celém pribehu hry bezprostredni.
Vyjimku tvofila doba, kdy se divka dostala do konfliktu
s jinym ditétem. Pod vlivem této situace neddvala pozor na
mnou meénény signal a reagovala tudiz opozdéné€ az na zakladée
pohybu ostatnich déti.

Pohybova bezproblémovée reaguje zménou.

improvizace -

Stielba na branu -

stiely jsou vétSinou umisténé do brany, popi. se pohybuji v jeji

bezprostiedni blizkosti.

- jemna motorika

Tukani -

z pocatku je nutnd zvySend soustfedénost, postupem casu jsou
pochyby prsti plynulé. Dokéze je vykonavat i bez zrakové
kontroly.

Stavéni kostek,

stavba vysokych v&zi zvelkych kostek, bezproblémova

stavebnic - manipulace s malymi ¢astmi stavebnice LEGO.

Na Popelky - zachazeni s malymi castmi se nejevi jako problém. (Divka
vymysli rGzné alternativy pro piebirdni — zaméfuje se na
konkrétni druh, tfidi po jednom kusu ¢asti z dlané...).

Sebeobsluzné pii prevlikani v rdmci pfechodu ven je oblecend mezi prvnimi

cinnosti - détmi.

Pytlicek prekvapenti -

dokéze vylovit dva stejné predméty za piiméfené dlouhy

casovy usek spojeny s hledanim Vv pytlicku.
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Kolektivni obraz -

vykreslovani tvara je pfesné. Divka pfi kolektivni praci nabada

ostatni déti k peclivosti, jejich vykreslené ¢asti Casto opravuje.

- motorika mluvnich organi

Hry s mluvidly -

je schopna vykonavat zadané pohyby.

Hra s mimikou -

pod vlivem ostatnich déti predvadi grimasy velmi pfehnané, ale

spravng.
Foukani do | prace s dechem je bezproblémova.
papirkovych vlocek -
Napodobovani zvukia | orientuje se Vtematice zvifat, dokaze imitovat dany zvuk,
zvirat - spole¢n¢ s Ostatnimi détmi vymysSli dals$i mozna zvirata a

zvuky.

Rozumové schopnosti

Cap ztratil epicku -

divka reaguje na zakladni barvy bez problému.

Hlava, ramena,

kolena, palce -

divka zna ¢asti t€la, dokaZze pasivné ukazovat na Casti téla dle
instrukci. Zajimavym poznatkem bylo, Ze déti, které hru
neznaly, ukazaly primarné palce na rukou. Jsou pro né

vvvvvv

dotkly se palcii na nohou.

Co sem nepatfi? -

dokaze vyradit nepattici slovo.

Ctvero roénich

obdobi -

divka je schopnad piidé€lit jednotlivé obrazky a piedméty

k ur¢itému roénimu obdobi.

KdyZz vSichni délaji

totéz, neni to totéz -

divka mé problémy pracovat, kdyZ ma o€i zaviené. Casto je

otevira a kontroluje vysledek své prace.

Procvicovat: prace, pii které ma zaviené oci.
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Slovni zasoba

Pasivni ukazovani -

divka ma problémy zaostiovat na vétsi vzdalenost. Piedméty,

které se nachazeji v jeji blizkosti, vyhledava bez problémii.

Co vidi§ na obrazku?
(aktivni

pojmenovani) -

nema problémy popsat obrazek, zaméfuje se i na detaily.

Slovni fotbal -

pfi analyze prvniho pismena slova nema problém stejné jako

s vymyslenim dalsiho slova.

Slovni asociace -

pfi prvnim cviceni méla divka problém jmenovat véci — dle
mého ndzoru pod vlivem Spatného fyzického stavu.
zkresleni cviceni

V disledku  podezieni vysledku jsem

opakovala. Divka reagovala rychle a smysluplng¢.

Jmenuj véci podle

napadného znaku -

divka je schopna vyjmenovat fadu véci s danou vlastnosti.

Zam¢fit se na pozorovani predmétii ve vétsi vzdalenosti. V piripadé dlouhotrvajicich

obtizi navstivit o¢niho 1€kare.

Rytmické citéni

Vytleskavani, jelikoz je jméno divky pro malé déti obtizné délitelné na

vytukavani - slabiky, m¢la problém jej vytleskat. Jména pratel ji potize
ned¢lala az na zdrobnéliny, které mély taktéz sloZitou skladbu.

Na ozvénu - divka d¢la delsi pauzy, pocet tlesknuti odpovida zadani.

Tanec - tanec je spiSe nerytmicky, v ramci opakovani pohybu divka
rytmus naléza.

Kapela - udrZeni rytmu se divce nedafi, ani kdyZ hraje nerusena okolim.
Pokud hraje spole¢né se mnou, drzi rytmus podle mého.

Zpév - Zpév naucenych pisni neni intona¢né presny. Text si pamatuje

bezchybné.
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Divka prili§ neprojevuje rytmické citéni. Tuto oblast doporucuji k procvi¢ovani.

Pro moznost pozd&jsi diagnostiky SPU nepovazuji vysledky za pfili§ zneklidnujici.

Rytmické citéni u jedincti byva zna¢n¢ individualni.

Jazykovy cit
Porovnavani n¢kterda nepravidelnd adjektiva a adverbia d¢lala divce
obrazki - problémy. Zhruba polovinu zvladla uspesné.

Obrazkova pohadka

bezchybné tvoteni tvart.

Neznalkovy rymy -

divka ma problém vytvofit verSe, které si odpovidaji poctem

slabik. Rymovani slov jako takovych ji ned€l4 problémy.

Procvicovat: nepravidelné tvary adjektiv a adverbii.

Schopnost souvislého vyjadrovani

Vypravéni  pribéhu

podle fotografii -

popisovani fotografii je zaméfeno predevSim na jednotlivé

detaily, které si divka spojuje s ur¢itymi citovymi prozitky.

Na koho myslim? -

dokaze se zamétit na konkrétni vlastnosti, které jsou pro danou

osobu typické.

Co by, kdyby? -

vymysli si nonsensovy, jednotlivé mySlenky na sebe obcas

nenavazuji.

Jen t¥i slova -

kdyz méla slova podrzet jenom v paméti, nemohla si na
vSechny vramci vymySleni vzpomenout. LehCi varianta se
zdala pro divku optimalni — dala jsem ji k dispozici obrazky, na

kterych byla slova zndzornéna.

Blaznivé odpovédi

na divce je vidét, jak usilovné se snazi vymyslet originalni
odpovéd’. V disledku toho se vSak sama nehlasi jako vétSina

ostatnich déti, reaguje pouze na vyvolani.
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Zrakové vnimani

Puzzle - je schopna slozit 1 naro¢néjsi puzzle.

Najdi rozdily - pfi nachazeni rozdili odmitda pomoc jinych déti. Plné se
soustiedi na ¢innost, dokud vSechny nenalezne.

Kimovy hry - jmenovani véci jde divce Iépe, az kdyz objevi moznost

zapamatovat si piredméty podle jejich polohy.

Pozorovani okoli -

snazi se, aby ucitelky vénovaly pozornost vSemu, co na
prochazce objevi. Na kruhové véci upozornuje i poté, co kol

ukonc¢im.

Dokresli, co na

obrazku chybi -

k obrazkiim si domysli i riizné jiné, nepodstatné detaily, které

kresli na papir.

Porozuméni reci

Plnéni instrukei -

plni detailn€ instrukce, sama se dozadovala dalsich ukolt a

¢innosti, se kterymi by mi mohla pomoci.

Kuba fekl -

vétSina reakci byla spravna, obcasné popleteni je pfirozené.

Tlachani -

divka se pi1 mluvé Casto a na dlouho dobu zastavovala, pfi
reprodukci textu svého kamardda michala dohromady jeho a
své poznamky. Tento typ cviceni se zdal velmi sloZity pro
vSechny déti. V disledku reakce déti bych cviceni zvolila az

pro starsi vek.

Analyza slov

Piknik -

umi vymyslet slovo na zadané prvni pismeno.

PreSkrtej obrazek -

prvni obrazek preskrtla Spatné i pfes mé upozornéni, ze pocet
¢ar musi byt o jednu mens$i, nez je pocet slabik. Na dalsi
obrazky se po této zkuSenosti velmi soustfedila, ale piesto se

v n¢kterych spletla. Opravu vSak provedla sama jesté¢ predtim,
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nez jsem si jeji pracovni list prohlédla.

Rozloz -

spocitat pocet slabik a pismen v kratSich slovech nedéla divce
problém. Pti analyze chybuje pouze ve slovech, kterda se

vyslovuji jinak, nez se ¢tou (véela).

Co vidim? -

snazi se byt ve vymysleni rychlejsi nez ostatni déti.

Orientace v ¢ase, prostoru

Fotografie -

sefazeni fotografii dokéze detailné okomentovat.

Vidim, vidim, co ty

jmenuje velké mnozstvi predmétd, které odpovidaji mému

nevidis - zadani.

Co je kdy? - casové udaje v ramci jednoho dne ned¢laji divce problém (rano,
pted obédem). Chyby se objevuji ve dnech v tydnu a pojmech
jako pozitri, predevcirem...

0] dvanacti | umi vyjmenovat mésice v roce vV nau¢eném potadi.

mésickach -

Kde jsi? - reakce na zadani (Hledej ...) je velmi rychla.

Procvicovat: Casové tdaje.

Pamét’

Pexeso -

divka mé& opakované porazila v pexesu.

Jak se stavi dum? -

zvladne postavit konstrukce, které jsou pro vétSinu ostatnich

déti slozité.

Co jsi délal o pii vypraveéni zazitkl zac¢ne témi, které v ni zanechaly hluboké

vikendu? - stopy, postupné si rozpomind i na ostatni zazitky, ¢asto velmi
detailn¢ popisuje.

Prekreslovani behd mezi obrazky tak dlouho, dokud si neni jistd, Ze ho ma

obrazki - piekresleny spravng. V €innosti je vSak uspésnd, i1 kdyZ je cas

limitovan.
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DalSi dilezité oblasti
U divky nepozoruji zadné psychosomatické obtize.
12 Vysledek vyzkumu

Divka €. 1 ve vétsin€ ptipadu splnila moje i ucitel¢ino ocekavani. I presto jsem

ale nasSla oblasti, na které bychom se u ni mohly vice zaméfit.

Jedna se o Cinnosti, pfi kterych musi mit zaviené oc€i. Je tfeba v divce mirné
posilovat védomi, ze i kdyz vysledek prace nemiize prubézné kontrolovat, méla by

spoléhat na diisledné plnéni zadaného ukolu a neobavat se tudiz o jeho vysledek.

Zaméfit bychom se pfedevsim méli na procvi€ovani ¢asovych udaji, které délaji
divce problémy. Pfi bézném rezimu a kazdodennich ¢innostech si ucitelka konkrétné
tohoto problému mize vSimnout az za delsi dobu. VEtSi pozornost zamétfena na
konkrétni dité a konkrétni ¢innosti pomtiZze neznalost odhalit diive. Konkrétné u divky

¢. 1 si je ucitelka tohoto nedostatku védoma.

Nedostatecné rozvinuté vnimani rytmu pro nas muze byt dalsi oblasti vhodnou
k procvi¢ovani. Nemélo by pro nas vSak byt nemotivujici, pokud nedochazi ke zlepseni.
Vnimani rytmu je znac¢né individudlni schopnost, kterd u nékterych jedincl neni

dostatecné rozvinuta po cely Zivot.

VétSina cviceni a her se praxi osvédCila. Nékterd bych pii opakovaném
provadéni mirn€ pozménila, jedno cviceni (,,Tlachani®) bych zatadila pro starsi déti. Pro

déti v pfedSkolnim veéku bylo hodné obtizné.
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Zavér
Prace je zhotovena na zakladé piedpokladu: Je snadnéjsi specifickym vyvojovym

porucham predchazet, nez se vénovat jejich ndprave. Konkrétné se zaméiuje na

dyslexii.

Vstup ditéte na zékladni Skolu miize znamenat ¢asto nadmérnou zatéz. Zpocatku
se dité uci Cist, postupem casu je vSak ¢teni chapano pouze jako prostredek, kterym dité
ziskava nové informace. Zakladem je prace s textem, Samoziejmosti je pochopeni
¢teného. Avsak déti s poruchou ¢teni se pravé v tomto okamziku setkavaji s nadmérnou
zatezi. Cteni pro né neni nastrojem poznavani, ale spise diléim cilem, ktery je nutno
pfekonat na cesté k cili vzdalen¢jSimu. Pokud ma dit€¢ problém porozumét obsahu

sdélovaného, unikaji mu souvislosti z textu vyplyvajici.

Pocit bezmocnosti a ménécennosti v disledku zaostavani za ostatnimi zaky neni
v mlad$im Skolnim véku tak markantni jako na druhém stupni zakladni Skoly (starsi

Skolni vek).

Jelikoz pozadavky a naroky na déti se stale zvySuji, povazuji v€asné rozpoznani
priznakl za velmi dilezité. Z tohoto diivodu je nedilnou soucasti mé prace kapitola o
vzniku a projevech dyslexie. Jediné na zdkladé rozpoznani piipadné poruchy miize
nasledovat pomoc obtiZe ptekonat, popf. alespont zmirnit. Pro rodice je toto vSak leckdy
nesnadny ukol a nutnosti je tudiZ odborna zplsobilost pedagogickych pracovnikl
Vv zafizenich piedskolniho véku. Na zakladé¢ vySe zminénych divodi jsou cilovou

skupinou mé bakalatské prace déti predskolniho veku.

Praktickéd ¢ast je zamétfena na konkrétni cviceni a hry slouZzici pro rozpoznani
pfitomnosti poruch, vétSina z nich se osvédc¢ila. Potvrdila se myslenka individudlniho

piistupu k ditéti.

Povazuji za dilezité soustiedit se na vSechny déti a vést si zdznamy o vysledcich
¢innosti. Stfedem pozornosti ucitelky by mély byt samoziejmée slabsi déti, které ve
vétsing€ Cinnosti selhdvaji. Zapominat bychom ale nem¢li ani na déti, které se na prvni
pohled jevi jako tspésné. Tento typ ditéte v mé praci predstavuje divka ¢. 1. Mohlo by

se stat, ze bychom zanedbali oblasti, které jsou hodny zvysSené pozornosti.

Za zaklad uspéchu povazuji dlouhodobou a pravidelnou praci s ditétem.
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Seznam zKratek

aj.
cQ
IVP

mj.

popf.

SPU
SR
SVP
tj.

tzn.

- ajiné

- Ctendisky kvocient

- individualni vzdélavaci program
- mimo jiné

- poptipadé

- specifické porucha uceni

- Spravna reakce

- Skolni vzdélavaci program
-toje

- to znamena
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