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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva problematikou zavislosti na navykovych latkach a drogach
udivek ve vybraném vychovném ustavu. Teoreticka ¢ast obsahuje obecna data
o navykovych latkdch a drogéch, jejich rozdé¢leni, ucinky a vyvoj zavislosti. Dale
obsahuje popis vybraného vychovného ustavu, charakteristiku zde umisténych divek,
jejich rizikového chovani a poruch, které jsou u této skupiny specifické. Praktickd ¢ast
navazuje stanovenim tii vyzkumnych otazek, které zkoumaji, jaka okolnost vedla divku
k prvnimu uziti drog, jakou roli hraje rodina a rizikové faktory ve zvySeném riziku k uziti
drogy a zda ma zavisla divka zajem sviij problém fesit a jestlize ano, zda vi, na koho se
muze obratit a kde vyhledat pomoc. Byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery probihal
formou rozhovoru s vybranymi divkami, data zrozhovoru byla dale doplnéna studii
pfistupnych osobnich dokumentti. V zavéru prace jsou shrnuty vysledky daného

vyzkumu a zodpovézeny stanovené vyzkumné otazky.
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Abstract

The Bachelor Thesis is focused on the issue of addiction to addictive substances and drugs
among girls in a selected educational institution. The theoretical part contains general
data about addictive substances and drugs, their division, effects and development of
addiction. It also contains a description of the selected educational institution,
characteristics of the girls placed there, their risk behaviour and disorders specific to this
group. The practical part is followed by three research questions that explore what
circumstances led the girl to first use drugs, what role family and risk factors play in the
increased risk of drug use, and whether the addicted girl is interested in solving her
problem and if so, whether she knows who to turn to and where to seek help. Qualitative
research was chosen, which took the form of an interview with selected girls, the
interview data was further supplemented by a study of accessible personal documents.
The thesis concludes with a summary of the results of the research and answers the

research questions.
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Uvod

Tato bakalafskd prace je zaméfena na téma drogové zavislosti, navykové latky a obecné
na drogovou problematiku, ktera je celosvétovym problémem a stile vétSim straSadkem.
Mnozi znas ve svém okoli maji nebo znaji ¢lovéka zéavislého na drogach. Velmi
znepokojujicim faktem je, Ze ke drogdm a navykovym latkdm se schyluje jiz velmi mlada
generace a neni vyjimkou uzivani drog u déti na zakladnich Skolach. Tento zavazny

spolecensky problém nenici jen jednotlivce, vztahy, ale i rodiny.

Dospivajici mladez casto utika pfed problémy, které neumi fesit. Prochazi zménou svych
nazorl a chovani, je vystavovana novym situacim. I vysoké naroky nékterych rodict
byvaji jednim ze spoustéct. Je spoustu faktori, které mladistvé vede k uzivani drog.
Muj postoj k této problematice se vyrazné zmeénil s nastupem do nového zaméstnani.
Nyni pracuji ve vychovném ustavu pro nezletilé divky a nezletilé matky,
kde se s drogovou zavislosti setkdvam kazdodenné. V tomto zafizeni pracuji jeden rok.
Vétsina divek ma zkuSeny s drogou, jsou zavislé na ndvykovych latkach. Pfed nastupem
do tohoto zafizeni jsem si neuvédomovala, jak obrovsky problém zavislosti u mladistvych
je. Dnes si jiz uvédomuji a vim, jak je jednoducha cesta k zavislosti, ale t€zké cesta zpét
do zivota bez drog a navykovych latek. Z tohoto divodu se o problematiku blize zajimam

a zvolila jsem ji i jako téma své bakalaiské prace.

V teoretické Casti prace jsou blize specifikovany zakladni pojmy a nazvoslovi. Je zde
uvedena charakteristika vybraného Vychovného tistavu v Cernovicich, vyvojova obdobi
dospivani, rizikové chovani a poruchy chovani, dale samotna zavislost a faktory vedouci
k zavislosti a definice nejvice uzivanych drog ve vychovném tustavu. V praktické ¢asti
jsou stanoveny vyzkumné otdzky a proveden vyzkum formou rozhovoru s 5 vybranymi

dévcaty. Nasledné probéhla syntéza vysledki a poznatki a prace je ukoncena zavérem.
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1 Nazvoslovi

Adiktologie — zabyva se zavislostmi, vyzkumem, 1é¢bou, poradenstvim a prevenci.
Je to multidisciplinarni obor se zaméfenim na prevenci, vyzkum uzivani navykovych

latek a jejich 1écbu (Kalina, 2008).

Zavislost — skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich jevii. Pfednost uziti
urcité latky u daného ¢loveka je mnohem siln€jsi nez jiné aktivita, ktera pro jedince méla

diive vétsi hodnotu (Nespor, 2011).

Drogy — podle Marhounové (1995) jde o jakoukoliv psychoaktivni latku, ktera muize
vyvolat zavislost. Drogy délime z n&kolika hledisek. V Ceské republice délime drogy
na legdlni a nelegdlni dle platné legislativy. Tuto problematiku zpracovava Zakon

¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach (Presl, 1995).

Craving — bazeni, neodolatelna touha po psychoaktivni latce (Kalina, 2001).

Vychovny tstav (VU) - Peduje o déti se zdvaznymi poruchami chovani ve véku
po ukonceni povinné skolni dochazky do 18 let, poptipadé zletilych osob do 19 let véku,
u nichZ soud naftidil Gistavni ptipadné ochrannou vychovu nebo vydal predbézné opatieni.
VU mohou byt jesté vniting specializovany: vychovna skupina pro vykon ochranné
vychovy — VU Jindfichiv Hradec, VU Chrastava, VU Boletice, VU P$ov, VU Hostouii
a VU Buskovice. specializované zatizeni pro déti s extrémnimi poruchami chovani — VU
Janova, VU a DDS Boletice. specializované zafizeni s vychovné 1é¢ebnym rezimem —
VU Dvir Kralové, VU Hostoun, VU Jindfichtiv Hradec. specializované zafizeni pro
matky s détmi — VU Moravsky Krumlov, VU Cernovice, DU Hodkovicky
(https://dbuv.msmt.cz/charakteristika zarizeni.pdf).
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2 Charakteristika zarizeni

Nazev zarizeni: Vychovny ustav, Stfedisko vychovné péce, Stredni Skola a Skolni

jidelna Cernovice se nachéazi v lokalitd Vyso¢iny.

2.1 Charakteristika zarazovanych divek

Vychovny ustav pecuje o divky od 15 do 18 let, o téhotné divky a nezletilé matky
od 12 do 18 let a o déti nezletilych matek, do zletilosti divek, nebo zruSeni ustavni
vychovy. Ve vztahu k divkdm napliiujeme oblast vychovnou, vzd€lavaci a socialné
pravni. Specifikou a zdmérem zafizeni je pfijimat a peCovat o nezletilé matky a jejich déti
i 0 divky nematky. Charakteristické pro zafazené divky je nizkd motivace ke zmén¢
postoji k vlastnimu zivotu, ke zmeéné spoleCenskych priorit, snizend schopnost
koncentrace. Nedostatky v osvojenych védomostech, dovednostech a navycich (Interni

zdroj, 2022).

2.2 VU nabizi
Individualni pfistup ke klientim, divkam bezpecného prostiedi spolupraci s rodinou
multidisciplinarni tym kooperaci s dalSimi subjekty dlouhodobé zkuSenosti nové

vychovné trendy profesni ptipravu dynamickou préci se skupinou (Interni zdroj, 2022).

2.3 Umi

Primarni prevenci a diagnostiku reedukace poruch chovéni déti a mladeze sekundéarni
a tercidlni prevenci ve VU reedukaci poruch chovani terapeutické a etopedické vedeni

(Interni zdroj, 2022).

24 Cil

Ptiprava pro samostatny zivot sebereflexe sebeovladani zvladani zatézovych situaci
resocializace teoretické znalosti praktické dovednosti zodpovédnost za sebe. Cilem

je koordinovat vychovné a vzdélavaci cile (Interni zdroj, 2022).
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3 Vyvojoveé obdobi dospivani

V této kapitole budou pfibliZzeny dvé faze dospivani — pubescence a adolescence. V tomto
obdobi dospivani byvaji divky umistovany do vychovného ustavu. Je to v zivoté jedince

velmi bouflivé obdobi, které¢ mnohdy negativné ovlivni dalsi jeho Zivot a vyvoj.

3.1 Pubescence — nebo také starsi Skolni vék

~Pubescence je obdobi premény z ditéte na biologicky zralého cloveka, schopného
reprodukce. K obdobi dospivani patri kromé prvnich menses a prvni poluce i kriticnost,

kolisani nalad, citii, pocity nejistoty, sebepodcenovani* (Hartl a Hartlova 2010, s. 479).

Freud toto obdobi nazyva jako stadium genitalni. Dle Vagnerové (1995) je toto obdobi
lokalizovano mezi 11 az 15 rokem zivota jedince. U divek zacatek tohoto obdobi byva
kolem 11 roku, u chlapct je to déle, kolem 13 let. V tomto vé€ku dochéazi ke zméné

sebehodnoceni u pubescentil. Byvaji emo¢né nevyrovnani a nejisti (Metalova 2014)

Langmeier (1991) popisuje toto obdobi jako fazi druhého vzdoru. Citové konflikty
a jejich projevy oznacuje jako obdobi krizi a boufi. Pubescent se snazi osamostatiiovat,
coz vyvolava stfety srodi¢i a vSeobecné s dospélymi. S osamotnénim souvisi téz
popudlivost, zvySend kriti¢nost, vysméch a hrubost. Jeho prioritou neni dobry prospéch
ve Skole, spiSe se upina k vrstevnické skupiné, kde se snazi o dobré postaveni.
Charakteristicky byva 1 nesoulad mezi konformitou a nonkonformitou. Ke svym
vrstevnikiim je pubescent konformni — pfizpiisobuje se stylu, ti€esu, obleceni, ale vici
spolecnosti je silné¢ nonkonformni (kritika dospélych ohledné chovani, nazoru, Gprava

zevngjSku apod.).

Ve zptusobu mysSleni hraje roli u pubescentii i emotivni slozka. Nedokazi zjiStovat
odlisnosti jemnych rozdild redlnych jevli. Vztahovacnost, kterd odchazi s ptichodem
adolescence, je zplisobend nezralym a nevyrovnanym sebevédomim. Jako ohrozujici

vnimaji pubescenti zmény a kompromisy (Vagnerova, 1995).

3.1.1 Poruchy v obdobi pubescence

V tomto obdobi dochazi nejcastéji k porucham chovani, k ekonomickym konfliktlim,

dochazi k problémim ve vztahu s rodi¢i, nebo autoritou, patii sem i problémové party
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a s nimi Uzce spojeny problémy se zavislostmi na omamnych latkach, drogach a jinych

navykovych latkach — nikotin, alkohol (Langmeier, 1991).

3.2 Adolescence

Nejcastéji se jako casové obdobi adolescence uvadi vék mezi 15 az 20 rokem. V tomto
véku postupné dochdzi ke stabilizaci psychického a fyzického vyvoje. V tomto obdobi je
télesny vzhled uptednostiiovan vice nez v pubescenci. Sviij vzhled Casto mladistvi
srovnavaji s vrstevniky. V sebepojeti je tato télesna slozka pro adolescenta velmi dtlezita

(Ri¢an, 1990).

O dulezitosti image v obdobi adolescence se zmifiuje téZ Carr — Gregg a Michael (2012).
Dospivajici trpici pocitem odcizeni, pfi rozpadlych vztazich s blizkymi, nebo ti, ktefi
se nudi, svoji image mohou ménit pomoci tetovani, piercingti, ucest, stylu oblékani

a riskantniho chovani. Snazi se odlisit od svého okoli.

Viégnerova (2000) toto obdobi popisuje jako posledni obdobi détstvi a druhou fazi
dospivani. Adolescenti se vyznacuji nadSenim pro urcitou Ccinnost, kterd je
pro né vyznamna. Svym zevnéjskem se snazi byt sociadlné akceptovani. V tomto obdobi
jedinci jednaji jednoznacné, rychle. ,,Adolescentni Feseni byvaji radikalni. Sice mohou

byt v nekterém sméru nova a netradicni, ale obcas mohou byt zbrkld a necitliva.”

(Vagnerova, 1993, s. 304).

Ri¢an (1990) charakterizuje toto obdobi jako polygamni stadium sexualniho vyvoje.
Adolescent nabyva sexualni zkuSenosti, poznava své moznosti a sdm sebe. S tim je
spojovano u divek i neplanované rodicovstvi. Také porucha piijmu potravy — anorexie,
bulimie. Déle sklon k toxikoménii a pozivani navykovych latek. Mohou se objevit

deprese u jedinct se snizenym sebevédomim a jedinct, ktefi jsou nejisti a nerozhodni.
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4 Rizikové chovani, poruchy chovani

4.1 Rizikové chovani

Obdobi pubescence a adolescence je velice naro¢né obdobi, ve kterém na jedince piisobi
mnoho faktord a vlivii. Rizikové chovani l1ze definovat jako chovani v jehoz disledku
dochazi k nespornym nariistiim socialnich, zdravotnich a dal$ich rizik pro samotného
jedince, okoli a spole¢nost. Struktura rizikového chovani se povazuje jako soubor jevd,
kter¢ jejich existenci a disledky 1ze podrobit védeckému zkoumani. Tyto jevy je mozné

ovliviiovat preventivnimi a lé¢ebnymi zasahy (Klinika adiktologie, 2011-2015).

Dle Sobotkové (2014) je rizikové chovani soucasti vyvoje jedince. Opird se o nazor,
ze az polovina adolescenttl, se béhem dospivani setka a pfimo ptida, minimalné k jedné
z forem rizikového chovéni. U téchto jedinct pozdé€ji dochazi k odeznéni v dospélém
veku.
Sobotkova (2014) mezi rizikové chovéni zatazuje:

e Zaskolactvi

e Lhani

e Agresivita, agresivni chovani

e Sikana, kybersikana, nasilné chovéni

e Obecné kriminalni jedndni

e Vandalismus

e Zavislostni chovani

e Rizikové chovani na internetu

e Rizikové sexualni chovani

e Rizikové chovani v dopraveé

e Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity

e Uzivani anabolik a steroidil

e Nezdravé stravovaci navyky

e Extremismus

e Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus
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4.2 Syndrom rizikového chovani

Jak uz bylo zminéno vySe, rizikové chovani v obdobi adolescence je povazovano
za soucast vyvoje. V soucasné dob¢ se zvysuje pocet dospivajicich, ktefi se schyluji
k rizikovému chovani. Ve vétSin€ piipadi si tito jedinci neuvédomuji rizika a nasledky

tohoto chovani.

Richaard Jessor se zabyva problematikou rizikového chovani a definoval ho jako
»Chovani, které je socidalne definovano jako problém, jako zdroj obav nebo jako
neprijatelné vzhledem k normdam obecné spolecnosti.* (Jessor in Sobotkova, 2014, s. 43)
Toto chovani v dospivani oznacujeme jako syndrom rizikového chovani v dospivani —
SRCH-D (risk-behavior syndrom — RBS, problem behavior syndrom — PBS). Dle Jessora
do SRCH-D patii zaskolactvi, negativni postoj ke vzdé€lani, agresivita, zaSkolactvi, brzké

zahajeni sexudlniho Zivota, delikvence a vyhybavé chovani ve vztahu k rodictm.
Syndrom rizikového chovani se opira o tii skupiny faktori:

e Biologické — hormonalni systém, vrozené handicapy, pohlavi, té¢lesna konstituce,
fyzicka odolnost vii¢i bolesti.

e Psychologické — sebepojeti, rysy osobnosti, postoje a hodnotova orientace.

e Socialni kontext — sociodemografické charakteristiky, prostiedi, rodinna
konstelace, vrstevnici, socialni kognice, socialni chovani adolescenta — struktura

problémového a konvencniho chovani (Jessor, 1977).

Jako samostatnou rizikovou skupinu fadi adolescentni jedince i Svétova zdravotnicka

organizace, ktera d¢li syndrom rizikového chovani v dospivani na tfi skupiny:

e Zneuzivani navykovych latek — rapidné klesd vék uzivatell, zvysuje se riziko
uzivani u divek.

e Nepriznivé jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje — neptizpiisobeni se, agrese,
kriminalita, poruchy chovani sebeposkozovani apod.

o Reprodukéni oblast — stiidani partnert, pfedcasny sex a rodi¢ovstvi, pohlavni

nemoci (Sobotkova a kol. 2014).
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4.3 Poruchy chovani u mladistvych, nasledna ustavni vychova

4.3.1 Poruchy chovani

»Porucha chovani je socialni konstrukt, v nemz mimo jedince samotného hraje roli jeden

nebo vice aspektii z jeho socialniho prostredi.” (Vojtova, 2010, s. 78).

Dle WHO (1992) je porucha chovani charakterizovana jako agresivni, asocialni
nebo vzdorovité chovani, které se opakuje, pietrvava a vyrazné neodpovida chovani

jedince v daném véku.

Mala (2000) se ztotoznuje s definici WHO, déle ale také uvadi socializovanou poruchu
chovani (chovani ve skupin€ — negativni vztah ke Skole, zaskolactvi, kradeze), poruchu
opozi¢niho vzdoru (do deseti let ditéte, porusovani socidlniho chovani neodpovidajicimu
véku — neposlusnost, drzost, nezvladatelnost, vzdor), poruchy chovani ve vztahu
k rodiné (asocialni a agresivni chovani v domécim prostiedi, s vrstevniky a okolim jsou

vztahy dobré), chovani nespecifické a jiné poruchy chovani.

Za poruchové chovani u mladistvych Vagnerova (2012) popisuje takové chovani, které

se vyznacuje nasledujicimi vlastnostmi:

e Mladistvy chape normy spolecnosti, ale neni schopen je respektovat a dodrzovat
— ne respekt ke spolecenskym norméam.

e Neschopnost udrzeni a navazovani pfijatelné socidlni vztahy — mala mira empatie,
zplostéla emocionalita.

e Neptitomné svédomi a pocit viny.

4.3.2 Ustavni vychova

Opatieni, které nafizuje soud podle zdkona o rodin¢ (§ 46 zdkona ¢. 94/1963 Sb.)

nezletilym do osmnécti let. Soud toto opatfeni mliZe natidit jestliZe:

e je vazné ohroZend, nebo naruSend vychova ditéte

e nemohou-li rodi¢e vychovu zabezpecit

(zakon €. 94/1963 Sb., o roding, § 46 odst. 3)
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Tesafova (in Matousek a Matouskova, 2011) uvadi, Ze k navrhu tstavni vychovy vedou

kuratory tyto vychovné problémy:

e utcky z domova

e mnozstvi vychovnych opatieni uplatnénych pied navrhem ustavni vychovy
e zahdlCivy zplsob zivota

e nerespektovani rodict

e sexudlni promiskuita

e Clenstvi v zadvadové parté

e pfestupky a trestna ¢innost

e zacCinajici zavislost na drogach
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5 Zavislost a faktory vedouci k zavislosti

K tomu, aby byl co nejlépe pochopen tento problém, téma, které jsem si pro svou praci

vybrala, je dilezité co nejlépe a nejblize definovat pojem zavislost.

Definici zavislosti se zabyvala fada autort. Dle Presla (1995) se drogova zavislost
projevuje jako neodolatelnd a nezvladatelna touha pro opakované brani drogy a uzivatel
ma touhu ke zvySovani davky. Také se zaméfuje a poukazuje na zaporné dusledky
pro jedince a spolecnost. Mezi uznavané definice patii 10. revize Mezindrodni klasifikace
nemoci definujici zavislost jako: ,.Syndrom zavislosti je skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani nejaké latky nebo tridy latek ma
u daného jedince mnohem veétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vic.
Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy
premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky
predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto vede
k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysit syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz
se zavislost nevyskytuje.“ (NeSpor, 2011, s. 9). S touto definici se ve mnoha bodech

shoduje i definice zavislosti podle Americké psychiatrické asociace.

Stanoveni diagnézy syndromu zavislosti je mozné, jestlize pacient po dobu 12 mésict

vykazuje alespon tfi ze Sesti uvedenych ptiznaku:

e Craving — neovlivnitelna touha, nutkéni po dané latce.

e Potize v sebeovladani, sebekontroly pii uZziti latky.

e Latka se uziva zdlvodu minimalizovani pfiznaki, které byly vyvolany
pfedchozim uzitim stejné latky.

e Zdivodu potieby stejného ucinku drogy jako doposud, dochazi k navySeni
uzivané navykové latky.

e Zanedbavani zajmu o aktivity, které mival uZzivatel rad. Uzivatel travi vice ¢asu
shanénim dané latky, jejimu uzivani a naslednému zotaveni. Toto vSe na ukor
rodiny a jinych zajma.

e Navzdory skodlivym ucinkiim, psychickym a zdravotnim obtizim uzivatel

1 nadale pokracuje v uzivani latky (NeSpor, 2005).
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5.1 Vznik zavislosti

Vznik zavislosti nelze redukovat pouze na jednu pficinu. Ve vétSing pripadd jde
o komplex pfi¢in a faktort, které vedou k zavislosti. Kazda osobnost je individualni
a k uzivani drog a navykovych latek se schyli z riznych davodi. Muze to byt rodina,
prostiedi, parta, touha experimentu, vrstevnici, pocit izkosti, samoty, ale 1 snaha zbavit
se bolesti pfi zdravotnim problému. Zavislost je kratce spjata s kriminalitou (Substitucni-

lecba, n-d.).

5.2 Osobni charakteristiky-dédi¢nost a psychika

Vypéstovat zavislost 1ze u kohokoliv. Neni dan jedinec, ktery je natolik silny, aby byl
chranén pted zavislosti a neni jedinec, kterého lze oznacit jako vybraného k zavislosti
na navykovych latkach. Za ur¢itych podminek je mozné vypéstovat zavislost u kazdého

(Presl, 1995).

Zvysené riziko zavislosti bylo prokdzadno u osob zavislych na alkoholu. U matek
alkoholi¢ek, jde o riziko prenatdlniho poSkozeni plodu. Tyto déti se rodi jako oslabeni
jedinci. Osoby nachylné k zavislosti na droze, 1ze rozd¢lit do dvou skupin. Osoby zvysené

citlivé a osoby extrovertni (Presl, 1995).

5.2.1 Osoby zvySené citlivé

Osoby trpici tzkostmi, depresemi, jsou vice zranitelné, maji vyssi riziko k ziskéni
zavislosti. Tyto osoby maji problém s komunikaci, problémy ve vztazich a neni pro n¢
jednoduché mit plnohodnotny vztah. Pro takového jedince je stimulac¢ni droga velmi

vyznamna, jelikoZ jim umoziuje piekonat diive nepiekonatelné (Presl, 1994).

5.2.2 [Extrovertni typ osobnosti

Osoby byvaji nestalé, trpi snizenou koncentraci, jejich chovani ¢asto byva impulsivni,
dochazi u nich k agresivnimu chovani diky zvysené aktivité, kterou ventiluji nevhodnym
zpusobem. Tyto osoby se schyluji k opiatim, ktery jim doptava vnitini klid, relaxaci
a pohodu (Presl, 1994). U téchto typti osob se pouze jedna o zvysené riziko, nikoliv,

ze pouze takové osoby drogy berou.
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5.3 Vliv prostredi, rodina, spole¢nost a Skola

Radime sem vSe, co na nas jakymkoliv zpisobem plsobi, obklopuje nas od narozeni
az po stari. Mezi tyto faktory patfi: rodina, spoluzaci, kamaradi, pracovni kolegové, skola,

ale také sd¢lovaci prostiedky.

Na vytvoreni zavislosti ma vliv Zivot ve mésté, kde je vétsi moznost drogu si opatfit

(Vagnerova, 2004).

5.3.1 Rodina

Rizikové miiZze pisobit rodina pokud “Neplni viechny své funkce a neposkytuje diteti
vSechny potrebné podnéty, i kdyz je uplna a rodice nejsou jednoznacné anomalni

osobnosti.” (Vagnerova, 2012, s. 783)

Vojtkova (2009) tadi do rizikovych faktord v rodiné tato:

e Systém rodiny — nezaméstnanost rodicli, nepfitomnost otce, netiplna rodina,
pocetnd rodina atd.

¢ Funk¢nost systémi rodiny — socidlni izolace, spory rodi¢ii, nasili v roding,
vyvazenost vztahll v roding atd.

e Chovani rodic¢u — kriminalita, rodi€ovsky vzor, zneuZivani ndvykovych latek.

e Vychovny styl — vyzadovani kdzn¢, odmitani ditéte, tyrani ditéte, zanedbani,

minimalni kontrola a vedeni ditéte.

Déti se Casto vroding setkdvaji s koufenim, vrodiné se nachazi osoby zavislé
na alkoholu, neni vyjimkou, Ze rodice byvaji zavislé na drogach. Rodina byva neuplna,
disfunk¢ni, jsou zde poruseny vnitini vazby. U téchto rodin, je zvySené riziko zavislosti

a pravdépodobnost, ze déti zavislosti ziskaji téZ (Substitucni-lecba, n.d.).

Téz zahrani¢ni studie potvrzuje negativni vliv rodinného prostiedi k ziskani zavislosti.
Studie Brucce A. Arnowa (2011) prokazuje, ze déti zanedbavané, zneuzivané
jak psychicky, tak fyzicky, jsou vice néachylné k psychiatrickym onemocnénim

a zavislostem na navykovych latkach.
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5.3.2 Spolecnost

Mize se stat, ze se dospivajici setkd s nepfiznivymi vlivy socidlniho prostfedi, potka
zavadnou partu a jeho potize s poruchou chovani mohou naristat. Jestlize u téchto
dospivajicich chybi socialni kontrola, mohou se rozvijet nezadouci zptisoby chovani

(Vagnerova, 2012).

Dle Vojtkové (2009) do této skupiny patii tyto rizikové faktory:

e socioekonomické znevyhodnéni, hustota zalidnéni a zivotni podminky

e kriminalita v okoli, pfijiméani nasili jako pfijatelnou formu reakce na frustraci
e kulturni normy, znazornéni nasili v médiich

e nedostatek podptirnych sluzeb

e obchodovéni s détmi

o vilecné konflikty

e socialni nebo kulturni diskriminace

5.3.3 Skola

“Poruchové chovani casto byva spojeno se skolnim selhanim, na némz se vyznamné podili

spise sociokulturni zanedbanost a celkove neprizniva konstelace zatézovych faktoru.”

(Vagnerova, 2012, s. 782)

Rizikové faktory dle Vojtkové (2009):

e Skolni neuspéch, nepfiméfené naroky ze strany uciteld/rodicl, nélepka
“outsidera”, malo piilezitosti

e slaba vazba na skolu

e nevhodné kazenské prostfedky, zaméfeni na chybu

e nevhodna vrstevnicka skupina (agrese jako norma)

e Sikana, odmitani ze strany vrstevnikili, samota

Dulezité¢ je ale uvést, ze déti zavislé na droze, nebo na jakékoliv navykové latce,
nepochazi vzdy z rodiny, kterd détem neposkytovala dobrou péci, zdzemi. Jak uz bylo
zminéné, mezi rizikové faktory muize patfit umrti v rodiné, rozvod rodicu, tlak v parté

kamaradi, kdy dochazi k experimentovani s drogou nebo nezdatily partnersky vztah.
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5.4 Droga a jeji charakteristiky

Je zcela nemozné a neredlné, abychom se drog zbavili. Vzdy tu byly, jsou a budou.
Bohuzel svét se nepietrzité vyviji a s nim i trh s drogami, s vyvojem tudiz vznikaji stale
nov¢ latky. Dle Presla (1995) poptavku po drogach vseho druhu nelze zlikvidovat,
existuje-li poptavka, vznikéd i nabidka. Za své vlastni chovani neseme zodpovédnost

a musime se naucit znat rizika, kterd ndm hrozi. Sami sob¢ se musime naucit pomoci.

5.5 Druhy zavislosti

Dle Kachlika (2003), zavislost délime do dvou skupin. Fyzickou a psychickou.

e Fyzicka zavislost — té€lo si na drogu zvyklo, stdvd se soucasti organismu.
Kdyz ji organismus  nedostdva, dostavuji se  abstinenéni  pfiznaky.
Aby organismus dosahoval stejného tc¢inku, zadé si zvySenou davkou drogy.

e Psychicka zavislost — jedna se nepotlacitelnou, silnou touhou po droze,
s anglickym vyrazem ,craving“. Jedinec své veSkeré chovani Ucelné¢ mifi

na ziskani drogy a ztraci zajem o vSe jiné, co ho obklopuje.

5.6 Rozvoj zavislosti

Jakéakoliv zavislost nevznikd okamzité, a nevznikd po jednom uziti drogy. K tomu,
abychom mohli definovat zavislost jako absolutni, mohou uplynout mésice. Kazda
navykova latka a droga vyvolava jinak silnou zavislost (Gohlert a Kiihln, 2001). Autofi
popisuji zavislost ve Ctyfech vyvojovych stadii:

e Euforické pocatecni stadia — jako hlavni pfi¢ina je touha experimentu
u dospivajici mladeze. Jedinec si neuvédomuje intenzitu drogy, neuvédomuje
si rizika spjatd s uzivanim. Nepfipousti si, moznost zavislosti.

e Varovné navykani — sili tolerance na drogu. Aby bylo dosaZeno
pozadovaného ucinku, zvySuje se davka drogy. Po fyzické i psychické
strance se spousti negativni uCinky.

e Navyk a zavislost — zvySuje se tolerance na drogu. Dostavuji se abstinenéni

priznaky. UzZivatel si pfipousti svou zavislost, upina se na jeden typ drogy.
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Me¢éni se chovani jedince, dochazi ke konfliktim v roding, zaméstnani, miize

se vyskytnou pachani kriminality spojené s potfebou ziskani drogy.

Chronické stadium rozkladu — cilem zavislého jedince je ziskani a aplikace
drogy, ztraci kontrolu nad uzivanim. Dostavuji se télesné 1 dusevni poruchy,
vycCerpanost a degradace osobnosti. U né€kterych jedinct, miiZzou pfichazet

sebevrazedné sklony (Gohlert & Kiihln, 2001).
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6 Drogy a déleni navykovych latek

V roce 1969 zvetejnila WHO definici, podle niz je droga definovana jako ,jakdakoliv

latka, ktera, je-li vpravena do zZivého organismu, miize pozmeénit jednu nebo vice jeho

Sfunkci (WHO, 1994). Nejvice uzivanou definici 1ze povazovat definici od J. Presla,

(1994) ktery je ndzoru, ze drogou lze definovat kazdou latku, kterd je uméle vytvorena,

nebo piirodni a vyznacuje se t€émito dvéma podminkami:

psychotropni tGcinek — droga nas ovliviiuje, ptisobi na psychiku ¢lovéka. Méni
nasi vnitini pohodu a prozivani okolni reality.
vyvolava zavislost — zavislost u kazdé drogy je jina, zavislostni potencial mize

byt vétsi, nebo mensi. Vzdy je ale pfitomen.

6.1 Déleni drog

6.1.1

Legalni a nelegalni

v

Spolecensky nejuzivanéjsi je déleni na:

6.1.2

Legalni drogy — dostupné volné&, nebo za ur¢itych podminek: urcity vek, 1ékaisky
piedpis. Do této skupiny patii alkohol, nikotin, nékteré typy 1€k, rozpoustedla,
kofein (Ladecky, 2019).

Nelegalni drogy: tato skupina zahrnuje latky, jimz za vyrobu, distribuci a drzeni

hrozi trestni postih. Patfi sem extdze, pervitin, kokain, heroin (Ladecky, 2019).

Podle miry rizika

Drogy s mirnym rizikem:

rizika pro spolecnost i pro uzivatele jsou mirné — kofein, marihuana (Substitucni-
lecba, 2022).

Drogy s vysokym rizikem:

vysoké riziko zavislosti 1 komplikaci spojenych s uzivanim-heroin, pervitin,

organickd rozpoustédla (Substitucni-lecba, 2022).
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6.1.3 Podle pivodu drogy

e Piirodni: pochézeji z ptirodnich (rostlinnych zdroji) - marihuana, kofein,

nikotin, alkohol.

e Syntetické: vyrabény z chemickych ingredienci-LSD, metamfetamin

(Substitucni-lecba, 2022).

6.1.4 Podle uc¢inku na psychiku

Piipadné lze drogy délit podle uginku. Tato metoda déleni drog je podle Cevely

a Celedové (2009) nejéastéjsi. V podstaté jsou rozdélovany timto zptisobem:

Tlumivé latky — jsou vyhledavané pro navozeni pocitu klidu, uklidnéni, ospalost,

utiSeni bolesti fyzické, nebo psychické. Jsou znami jako vysoce navykové

po psychické i somatické strance (Ladecky 2019). Do této skupiny patii:

heroin
1éky
morfin

alkohol

Povzbuzujici latky — po podani této latky zanika pocit spanku, unavy a hladu

v disledku povzbuzeni centrdlni nervové soustavy. Plsobenim téchto drog vznika

tézka psychicka zavislost (Ladecky, 2019). Patii sem:

kofein
nikotin
pervitin

kokain

Halucinogenni latky — maji vysoce psychoaktivni U¢inky. Plsobi na centralni

nervovou soustavu. Vlivem uzivani téchto latek, dochazi k sluchové a zrakové

halucinaci, zvySuji U¢innost vnimani prostoru, nebo barev (Ladecky, 2019).

Patfi sem:

lysohlavky
LSD

konopné drogy
PCP
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7 Nejcastéji uzivané drogy a navykové latky u divek

I 4

vU

Tato kapitola bude vénovana nadvykovym latkdm a drogam, se kterymi se uz divky

setkaly, které nejvice uzivaji, nebo jsou na nich zavislé.

7.1 Tabak

Jedna se o legalni drogu s alkoholem nejvice rozsifenou. Je velmi ndvykova, snadno

dostupnd. Zptsobuje fyzickou 1 psychickou zéavislost (Kotulan, 2005).

vevr

ktery je jediny navykovy. Smrtelna davka pro clovéka je okolo 80 mg, ovsem velice rychle
vSak vznika tolerance * (Kalina a kol., 2003, s. 205).

Tabék délime do dvou skupin:

e Bezdymovy — Snupaci, ktery se pouzivd vdechnutim do nosnich otvori. Dale
potom zvykaci, tzv. ,moist snuff, ktery se vklada do ust, kde se pozvolné
uvolnuje nikotin. Jedna se o papirové pytlicky s tabakem.

e Tabak zapalny — do této skupiny fadime: cigarety, dymky, doutniky a vodni
dymky (Tyler, 2000).

Dle Fisera (2014), nikotin dokaze tlumit stres, zlepSuje pamét’, potlacuje chut’ k jidlu,

zvySuje aktivitu.

7.2 Alkohol

., Alkohol je stejné nicivy, stejné navykovy a stejné zivotu nebezpecny jako kterdkoli jina
omamna latka® (Tyler, 2000, s. 26). Alkohol patfi mezi nejoblibenéjsi, nejcastéji
uzivanou a nejstarsi navykovou latku. Uziva se vyhradné peroralné. Ve vétsiné piipada
se uziva k potlaceni Zizn€ a chuti. Jen v miniméalné pfipadi, v alkoholu najit néstroj
k uklidnéni, odstranéni uzkosti a euforii (Tyler, 2000).

Mezi prvotni ptfiznaky uzivani alkoholu fadime: zarudlé o€i, nespravna vyslovnost
a artikulace, zdpach zust, zhorSena koordinace, ztrata zabran, verbalni a fyzicka

agresivita. Po dlouhodobém a pravidelném uzivani alkoholu se mohou vyskytnout
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tzv. okna. Uzivatel si nepamatuje chvile pod vlivem alkoholu. Déle potom dochazi
k tfesu, k odolnosti organismu vuéi alkoholu, k nemocem, uraziim, ztratou pratel

a kriminalit¢ (NesSpor a Csémy, 1994).

7.3 Konopné latky

Konopné navykové latky se ziskavaji z rostliny Cannabis. Rostlina je piivodem ze Stiedni
Asie, hlavné z Indie. Je ale mozné péstovat ji kdekoliv. Setkat se s ni miizeme po celém
svete a fadime mezi nejrozsitendjsi psychotropni latku. Je fazena do skupiny nelegélnich
drog. Rostlina je bud’ jednoletd, nebo dvoudoma, jedna se o samci a samici bylinu
(Nozina, 1997). Ta vylucuje ne vzdy stejné mnozstvi pryskyfice marihuany (hasis). Ten
pii mnozstvi 4-8 mg plsobi psychoaktivné. Pryskyfice je nejvice obsazena v samicich
kvétech, a Cistd se sklada ze Ctyf hlavnich slozek. Jsou to cannabinoidy, THC, CBD
a CBN. Pryskyfice dale obsahuje jest¢ éterické cukry, oleje, alkoidy, flavonoidy
a chlotfofyl. Tyto latky ale neplisobi psychoaktivné (Rétsch, 1998). Konkrétn¢ délime
konopi na dvé formy: marihuanu a hasi§ (Hajny, 2001). Halucinogeny, které konopné
latky obsahuji, vyvolavaji zmény ve vnimani reality. Pfi vysokém uzivani se mohou
vyskytnout bludy, za urcitych okolnosti se u¢inky hojné na fantazii mohou zménit

na uzkostné stavy, agresi a podrazdénost (Mahdalickova, 2014).

7.3.1 Marihuana

Oblibena, relativné snadno dostupna a levna droga. Uziva se predevs§im koufenim, byva
1 soucasti ndpojii a pokrmil. Pro nékolik uzivatell, staci jeden joint, i z tohoto divodu
patii mezi oblibené. Ucinek po uziti marihuany nastupuje béhem né&kolika minut.
Dostavuje se typicka ztrata orientace v Case, porucha vnimani prostoru, zrakové iluze,
piijemna nélada, ktera usti v nekontrolovatelny smich. Muze se stat, ze od pozitivnich
ucincich piijdou nezadouci Gcinky jako je podrazdénost, agresivita a deprese. Doba
¢inku po uziti byva 3 az 6 hodin. Vylu¢ovani THC trva velmi dlouho. U¢inna latka byva
dlouho detekovana v moci, pii pravidelném uzivani az n¢kolik tydnu po poslednim uziti
(Bulletin, 2013). ,,Na rozdil od tabakového koure, kour konopi se nerozfukuje
bezstarostné po mistnosti. Vdechuje se hluboko do plic a tam se nékolik vterin zadrZuje

(Tyler, 2000, s. 261).
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7.3.2 Hasis

Jednd se o pryskyfici zkonopnych kvéti obsahujici THC. HaSi§ je Cistjsi
a koncentrovanéjSi forma marihuany. Siln¢ zapacha, jeho barva je zelend az hnéda,
do ¢erna a ¢im tmavsi, tim je UCinna latka silnéjsi. Také se uziva koufenim, nejcastéji
ve smesi s tabakem. Stejné¢ jako marihuana se hasi§ koufi specialnimi dymkami,
téz se pridava do piti a jidla. Zname také haSiSovy olej, ktery mé konzistenci lepkavé
kapaliny a ziskdva se destilaci marihuanovych listl. Stejn¢ jako marihuana a hasis,
se konopny olej uziva koufenim ve sklenéné dymce, nebo se potird na cigaretovy papirek,

do kterého se nasledn¢ ubali joint (Bulletin, 2013).

7.4 Pervitin

Pervitin, nebo také metamfetamin, pro uZivatele pernik, pirko, nebo piko. Radi se mezi
stimulaéni drogy. V ceské republice rozSifend droga, zneuzivand predevsim
u mladistvych (15-30 let). Jde o mikrokrystalicky bily prasek, hotké chuti a bez zapachu.
Zluté, nebo fialové miaze byt zbarveny v disledku zbytki latek pii doméci vyrobé.
Aplikuje se Situpanim, nejcastéji nitrozilné. Po vpichu injekéni jehlou, nastupuje ucinek
témet okamzité. Pri Situpani ucinkuje do 20 minut. Pervitin velmi piisobi na motoriku.
Ovliviiuje psychicky stav uzivatele, po aplikaci potlacuje inavu, navozuje povznesenost,
zvySuje pozornost a soustiedénost, zptisobuje nechutenstvi. Vykonost organismu je vyssi,

zvysuje krevni tlak a tep. Uzivatel ma rozsitené zornicky (Bulletin, 2013).

Dle Kaliny (2003) velika vykonost organismu spole¢né s nechuti k jidlu, zptsobuje velmi
rychly ubytek na vaze, nékdy az o 10 kg za mésic. Zptuisobuje problémy s pleti a dochazi
k poskozeni a ubytku zubt. Pti dlouhodobém uzivani stimula¢nich latek, nebo také pti
vysoké jednorazové davce, muze dojit az toxické psychdze. Nedochazi k zavislosti

fyzické, ale velmi rychle vznika zévislost psychicka.
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7.5 Halucinogenni latky

Psychoaktivni droga, kterd je nejvice védecky zkoumdna. Jeji U¢inky na mozek
vyvolavaji poruchy vnimani. Jeji charakteristickd nevyzpytatelnost, tajemnost

az mysti¢nost, velmi pfitahuje pozornost védcti (Drogy-info, n.d.).
Dle Noziny (1997) halucinogeny, nebo také psychedelika 1ze rozdélit do dvou skupin:

e Prirodni latky — mezi n¢ se tadi psilocin a psilocibyn, které se nachazeji
v houbdch. Dale potom meskalin obsazen v kaktusech a alkaloidy atropin
a skopolamin z durmanu, ruliku a blinu.

e Syntetické latky — LSD a PCP.

7.5.1 LSD

Uziva se vyhradné formou tzv. tript, které se vkladaji do ust, kde se postupné rozpousti.
Jde o ctvercovy papirek, napustény do tekutiny LSD, velikosti poStovni znadmky
s riznymi potisky symbold, které vyznaluji jeho kvalitu. Uginky LSD se projevuji
poruchami vnimdni, pfipominajici halucinace, psychickymi zménami, pocity beztize,
ztraty vile a sebekontroly, odosobnéni, navaly horka (Zaskodna, 2004). Dle Kaliny
(2003) LSD nevyvolava zavislost jako jiné drogy.

7.5.2 Heroin

Vv

zavislost. Jedna se o zastupce opiati, derivat morfinu, ktery se uziva nitrozilné, s ¢imz
jsou spojena rizika. Jedna se o riziko ndkazy HIV, hepatitidy typu C. Objevuje se jako
hrubsi hnédy prasek, nebo jemny bily prasek, ktery piipomina pervitin (Kalina, 2003).
Po aplikaci heroinu se dostavuje rychly a intenzivni uc¢inek, ktery navozuje tlumeni
centralni nervové soustavy. Jedinci heroin tlumi vnimani bolesti, proziva vSe klidnéji
a pomaleji (Zabransky 2003). Jako nezadouci ucinky heroinu uvadi Kalina (2003)
nedostateCné okysliceni krve, zastavu dechu, u zen vynechani menstruace, zvraceni.
Typické je zuzeni zornicek. ,,Heroin byva vnimadn jako nejnavykoveéjsi a kvili svému
nejistému slozeni a koncentraci latek prodavanych vzorkii jako zdravotné nejzavadnéjsi

droga‘ (Zabransky 2003, s. 55). Heroin vyvolava fyzickou i psychickou zavislost.
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8 VYZKUMNA CAST

8.1 Uvod do vyzkumné &asti, cil vyzkumu

Cilem prace je hloub¢ji proniknout do tématiky zavislosti a zjistit co divky ve vybraném
Vychovném ustavu vede k uziti navykovych latek a drog. Co byva hlavnim spoustécem,
jaké okolnosti, ¢i zivotni udalost vedly divky k jejich zavislosti. Jakou roli zde hraje
rodina a jejich zivot pfed umistnénim do vychovného tstavu. A v neposledni fad¢, zjistit,

zda divky maji snahu a moznosti tento problém ve Vychovném ustavu dostatecné fesit.

8.2 Vyzkumné otazky

Pro dosazeni cilii mé bakalarské prace a jeji vyzkum, byly vytyCeny tyto vyzkumné

otazky:

e Jaka Zivotni udélost nebo okolnost vedla divku k prvnimu uziti drog?
e Jakou roli hraje rodina a rizikové faktory ve zvySeném riziku k uziti drogy?
e Ma zavisla divka zajem sviij problém fesit a jestlize ano, vi, na koho se mize

obratit a kde vyhledat pomoc?

8.3 Metodika vyzkumu

V bakalaiské praci byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim nasledujicich

technik:

e Studie ptistupnych osobnich dokumentt vybranych divek.
e Polostrukturovany rozhovor — rozhovor predem ptipraveny s moznosti presné¢ho

nedodrzeni.

Kwvalitativni vyzkum byl zvolen z diivodu slozitosti a narocnosti této tématiky, kterd se
pomoci kvantitativnich metod nedd méfit. Dle (Creswell In Hendl, 2012, s. 12)
je vyznamem kvalitativniho vyzkumu ,, proces hledani a porozumeni zalozZen na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje riizné typy dokumenti,
informuje o ndzorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych

podminkach. “
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8.3.1 Vyzkumny soubor

Pro vyzkumné Setfeni bylo vybrano 5 divek, které maji natizenou tstavni péci a pobyvaji
ve vybraném vychovném ustavu. Vek divek je rozdilny, nejmladsi divce je 13 let,
nejstarsi divee je 17 let. Dvé z téchto péti divek jsou jiz matky. V radmci vyzkumu jsem
ziskéavala informace a pracovala s osobnimi dokumenty tykajicimi se vybranych divek.
Podklady pro vyzkum jsem dale konzultovala s etopedem a psychologem, ktefi jsou
nedilnou soucasti vychovného tstavu a poskytli mi jejich odborny nahled. Jako vyhodu
povazuji fakt, ze v tomto vychovném ustavu pracuji a divky znam. S divkami mam dobré
vztahy, mou osobu respektuji, ale i mi davéiuji, proto nemély problém se mi svéfit

se svymi zivotni osudy.

8.3.2 Vyzkumné prostiredi

S divkami jsem se setkavala vzdy ve vychovném ustavu. VéEtSina schiizek probihala
na pokoji vybrané divky, nékolik rozhovorii probéhlo i v aredlu ustavu. V tomto prostiedi
se divky citi byt jisté, v bezpeci, toto prostiedi je jim znadmé. Dokazi se uvolnit

a spontann¢ hovofit o svych rodindch, zavislostech a problémech s timto spojenymi.

8.3.3 Etika vyzkumu

Jelikoz se ve vyzkumu zabyvam velmi osobnim Zivotem divek, jejich ne vzdy dobrymi
zkuSenostmi a vzpominkami, byly divky se v§im s pfedstihem sezndmeny. M¢ly moZnost
klast otazky, aby pochopily, pro¢ se takového rozhovoru ti¢astni a k ¢emu slouzi. Divky
byly pouceny o tom, Ze vSechny ziskané udaje jsou anonymni, a nebudu zde uvadeét jejich
osobni udaje. TéZ jsem divky seznamila s dobrovolnosti. Jak popisuje Hendl (2012),

etické aspekty maji velmi vyznamnou roli pfi vyzkumu.

Mezi pravidla, které jsem pii vyzkumu pouzila patii tyto:
e Divky byly sezndmeny se zamérem vyzkumu a jeho pribéhem.
e Divky byly pouceny o dobrovolnosti, pravu se rozhodnout, zda se cht¢ji
rozhovoru Gcastnit.
e Vesker¢ udaje vyzkumu jsou anonymni.
e Divky mohou kdykoliv rozhovor ukoncit.

e Etnické nezaujatost.
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8.3.4 Otazky kladené pfi rozhovoru
1. Uzivas v soucasnosti tabakové navykové latky?
. Z jakého diivodu si poprvé uzila drogu?
. Uzivas v soucasné dobé néjakou drogu? Pokud ano, jakou?
. Z jakého diivodu uzivas drogu?

. Jaky mas vztah k roding?

2
3
4
5
6. Je ti rodina oporou, pomaha ti a miize$ se na n¢ spolehnout?
7. Znas rizika spojend s uzivanim navykovych latek?

8. Vis, s kym si mtzes o svych problémech promluvit?

9. Zna$ moznosti, jak své problémy muizes fesit?

10. Pokud jsi zavisla, vnimas tuto skute¢nost jako problém, ktery bys méla tesit?

8.4 Vyzkum - studie pFristupnych osobnich dokumentua
Projevy rizikového chovani byly pro lepsi znazornéni zpracovany do nasledujici tabulky.
Plus znaci vyskyt projevu daného rizikového chovani, minus znaci, Ze divka v tomto

problém nema.

Tabulka 1: projevy rizikového chovani danych divek

NIKOLA | MARCELA JANA KRISTYNA | KATERINA

ZAS
ZNL
NA
TU
SEBEP
AGR
7P

vU

Zdroj: Vlastni zpracovani (2022)
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V tabulce byly pouzity oficidlni zkratky pro tuto problematiku, které jsou v daném
vychovném Gstavu vyuzivany: ZAS — zaskolactvi, ZNL — zneuzivani navykovych latek,
NA — nerespektovani autorit, T — toulky a utéky, SEBEP — sebeposkozovani, AGR —

agresivni chovani, ZP — zdvadova parta, VG — vulgarita (Interni zdroj, 2022).

8.4.1 Osobni charakteristika — Nikola

Divka se narodila do Uplné rodiny, mé dva star$i bratry. Ve v€ku tii let se rodina
odstéhovala do Anglie, kde rodina setrvala az do roku 2017, kdy se vztah rodict rozpadl.
Otec se vratil do CR, v druhé poloviné roku 2018 se do CR vratila i Nikola. Matka a bratfi
(24, 27) jsou v Anglii dosud. Poruchy chovani se u Nikoly objevuji pravé od doby rozpadu
manzelstvi rodi¢li. Nikola jiz v Anglii pfestala pravidelné¢ dochdzet do Skoly,
experimentovala s navykovymi latkami (THC, kokain, alkohol, tabdk), objevovalo
se sexualné rizikové chovani. Matka pracuje jako kucharka. Ve vychové byla slaba, proto
byla Nikola svéfena do péce otce. Bezprostiedné po névratu se divka pokusila
o sebevrazdu a nasledné se postupné vracela k rizikovému chovani — nadvykové latky,
zaSkolactvi, sexudlné rizikové chovani, nerespektovani autorit, véetné otce, toulky,
kradeze. V roce 2019 otec pripustil, ze vychovu své dcery nezvlada, a tak byla divka
umisténa do diagnostického ustavu v Plzni, nasledn¢ potom do Sedlec Préice.
Z diagnostické zpravy je zfejmé, ze uroven rozumovych schopnosti je v pasmu
podpriméru. V komunikaci vSak plsobi jisté, sebevédomé. Po mnohaletém pobytu
ve Velké Britanii plynné hovoii anglicky, udava i znalost mad’arStiny, kterou udajné
obcas komunikuje s matkou. Sebevédomi, zahledénost do sebe jsou vyraznymi
charakteristikami divky, které jsou ale kompenzovany obCasnymi sklony k ptecitlivélosti,
zranitelnosti a pocitim ménécennosti. V emocni roving je problematickd emoc¢ni chudost,
povrchnost a plochost, coz ma dopad na miru empatie, kterd je u divky nizkd. SniZena
je regulace emoci, sebekontrola. Je vybusna, impulsivni, v reakcich ukvapena,
manipulativni, ale sou¢asn¢ manipulovatelna, ovlivnitelnd. Je pohotova k verbalnimu
konfliktu, schopna jit do agrese. Ma sklon ke zveliovani, simulaci. Jeji chovani
v kontextu dodrzovani ¢i poruSovani pravidel je vazdno na chovani ostatnich, necha
se strhnout k dobrému, ale i Spatnému. Je extrovert. Nikola je v zafizeni spokojena.
Do Anglie za matkou nechce, ani v budoucnu neuvazuje o navratu. S matkou je ale

v intenzivnim, z pohledu divky pohodovém vztahu. K otci aktuédlné jit nechce, jako diivod
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uvadi neporozuméni si s novou partnerkou otce a otcovou babickou, které s nim ob¢ sdili
domacnost. Nikola také sdéluje vyhodu tustavu spocivajici v pravidelné dochazce
do skoly. Vyslovuje obavu, ze doma by Skolu zanedbédvala. Také mé& obavu z uziti

navykovych latek.

8.4.2 Osobni charakteristika — Marcela

Do ustavniho zafizeni byla Marcela umisténa z divodu nevyhovujiciho rodinného
prostiedi. Rodice se rozvedli, otec je alkoholik, v opilosti nezfidka agresivni, matka
je vychovné slaba. Oba rodi¢e jsou emocné plosi, déti (divka uvadi, ze je z osmi
sourozencl, kdy ona je druhd nejstarsi) vyrustaly v nejistoté — bez rodiCovské emocni
podpory, uspokojovéni potieb, 1 téch biologickych bylo narazové, ve hie bylo asto
strddani. Po rozvodu rodici se situace jesté zhorSila a déti byly umistény do détskych
domovi. Divka vyrostla v prostfedi, ve kterém ma kultivovanost, slusnost, vzdélani
a vSeobecnd informovanost minimalni hodnotu. AZ do umisténi v Gstavnim zafizeni
nem¢éla nastavena pravidla, rodic¢e nebyli schopni vnést do zivota svych déti fad, vytycit
hranice, mantinely. Marcela ma intenzivni zkuSenost s Zivotem v zavadové parté,
s toulkami, s navykovymi latkami. M4 intenzivni zkuSenost se strddanim, strachem,
osamélosti, nasilim. V détském domové se naucila dodrzovat zakladni hygienicka
pravidla, rozvinula kompetence v kontextu péce o svoje véci a svij zivotni prostor.
Po pocatecnim zklidnéni vSak nastala faze, kdy se divka vratila k zaZitym strategiim
chovéni — poruSovala pravidla, nerespektovala autority, opakované se dopustila utek.
Ve VU je umisténa od podzimu roku 2020, kdy u ni bylo potvrzeno t&hotenstvi.
Opakované usilovala o kontakt s matkou, Utéky ze zafizeni opét vétSinou smerovala
doml. Po snaze ze strany Ustavu se podafilo pfimét matku, aby si dceru brala
na vikendovou dovolenku. Marcela se vracela dusevné rozbitd. Matka po jejim piijezdu
opoust¢la domacnost, tudiz musela pecovat o malé sourozence, doslo k hadce a rvacce
se star§im bratrem, pii které rozbili televizi, na coz matka reagovala sdélenim, ze dceru
uz doma nechce vidét. Dalsi setkani s matkou probéhla v dobé, kdy byla divka téhotna
ana utécich. V pribéhu pobytu v naSem zafizeni se divka drZela stranou od ostatnich
divek, zachovavala si nezavislost, coz je v naSem zafizeni neobvyklé a v mnoha ohledech
slozité a nevyhodné. Nezapojovala se do koalic nékoho proti nékomu, pti feSeni konfliktt

mezi divkami za podpory vychovateli a odbornych pracovnikli dokézala sdé€lit svij
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nazor, postoj, pohled jasné, strucné, s oporou o sebe sama, bez odvolavani se na jiné,
objektivng, bez snahy nékomu zavarit, ¢i se nékomu zalibit, opakované projevila v téchto
situacich osobni odvahu: po celou dobu pobytu se dokézala zapojit mezi ostatni, méla
kamaradky, které se ale ménily v zavislosti na tom, s kym sdilela skupinu. Jeji kamaradky
byly vzdy divky, které nemély v zafizeni silnou pozici, byly spiSe na okraji, mnohdy
stejné opusténé od rodiny jako ona sama. V poloving roku 2021 Marcela porodila zdravou
hol€icku, které dala jméno Alex. Zpocatku se zdalo, ze divku matetstvi zklidnilo, péci
o dceru zvladala dobte. Pozdéji dochézelo ke konfliktliim s divkami i vychovateli, o dceru
ztracela zdjem. Marcela byla opakované obvinéna z kradeze (penéz, tabakovych vyrobki,
spodniho pradla), ktera se ale nikdy neprokazala. Situace obvinéni nesla velmi tézko,
zalezla do soukromi svého pokoje, do postele, dala si pefinu ptes hlavu, nekomunikovala,
o dceru nejevila zajem. Divka je zanedband v kontextu rané, respektive rodinné
socializace, coZ se projevuje masivnim piekraCovanim socialni normy — byva hlu¢na,
vulgarni, socialni nejistotu kompenzuje odtazitosti, uzavienosti, mnohdy ale i1 slovni
agresi. Ve vztazich, kde citi bezpeci a pfijeti je mild, podptrnd, oteviena, sdilna, citliva,
vyrazn€ spolupracujici. Miva etapy depresivniho ladéni, kdy je samotnd zaskocena
mySlenkami na smrt, chuti nebyt, neexistovat. Mnohdy k tomuto rozpoloZzeni vede
konfrontace se zavienou budoucnosti, beznad¢j v kontextu Sanci na normalni Zivot.
Marcela je vyrazné orientovand na soucasnost, aktualni situaci. Pfipadné problémy fesi
divka zkratkovité, impulsivné, bez strategického zvazovani a planovéni, bez predjimani
moznych nésledkd, dopadt. Piedstavy o budoucnosti jsou u ni velmi obecné, vagni.
Emocni rozpolozeni je ménlivé, Casto se projevuje v extrémech — euforie, rozjivenost,
smutek, apatie, vztek, agrese, smutek, deprese. V zatézi se Marcela uchyluje k agresi,
pfevazné slovni, ale zkuSenost mé i s pouzitim agrese fyzické, kterou obraci jak ven
(napadeni), ale i smérem k sobé (sebeposkozovani). V prosinci 2021 byla mald Alex
sveéfena do péstounské péce. Divka opakované piinasi téma zavislosti na pervitinu.
Intenzivné se této zavislosti poddavd na dovolenkidch mimo zafizeni, v domécim
prostfedi. Mimo jiné sdé€luje, ze ve stavu po poziti pervitinu 1épe zvladala nocni péci
o mladsi sourozence (nemusi se probouzet ze spanku a tim se vyhne obtizim spojenymi
se vstavanim). Pozitivné reaguje na nabidku navstévu adiktologického centra,
ma adiktologickou péci pozitivni zkuSenost z predchoziho Zivota. Adiktologickou

poradnu pravideln€ navstévovala 1 v rdmci naseho zatizeni, z mého pohledu nebyla tato
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péce efektivni, nezohlednovala zivotni kontext Marcely, coz bylo velmi problematické.
Byl pro ni tedy domluven pobyt v terapeutické komunit¢ Karlov, spadajici
pod SANANIM. Odchod do terapeutické komunity velmi intenzivné prozivala. T¢&Sila se.
Soucasné ale prozivala obavu a strach. Kratce pied odjezdem na detox (leden 2022)
kontaktovala Marcela matku pifes socidlni sité, aby ji sdélila, Ze se rozhodla 1écit
ze zavislosti na pervitinu. Matka reagovala negativné — nadavky, zesméSnovani,
dehonestace. Divka uspésné splnila podminku nékolikadenniho pobytu na détském
detoxu, coz pro ni bylo velmi naro¢né, byla plactivd, ale vydrzela. V terapeutické
komunité, kam byla pfevezena bezprostiedné po detoxu vydrzela od patku do pond¢li.
V komunité byla nejmladsi, nepfipravena na striktni rezim, nepfipravena na konfrontaci
s devastujicim ucinkem drog u letitych uzivateli. Navrat do ustavu vitala, prozivala
jejjako navrat domi, s predsevzetim nedelat problémy, byt slusnd, vyucit se....
Momentalné se snazi drogdm vyvarovat, ale pfipousti, ze jestlize se dostane domt, drogu

pozije. O dcefi Alex se nezminuje.

8.4.3 Osobni charakteristika — Jana

Jana je v zafizeni od 17.1.2022 pro dlouhodobé vychovné problémy spojené
s nerespektovanim rodi¢ovské autority, toulky, utéky z domova, zaskolactvi, zavadova
parta, uzivani navykovych latek. Zdrojem vychovnych obtizi je pravdépodobné
komplikovand, v zdsad€ nestabilni rodinna situace. V minulosti (2014-2015) byla divka
v péstounské péci. Od roku 2015, kdy byla opétovné svétena do péce matce a zila v uplné
roding€ — s matkou, ot¢imem a mlad$imi sourozenci. V rozhovorech sdélila, ze matka byla
drogové zavisla, uspésné absolvovala 1é¢bu, kdy divka pobyvala v 1écebné spolu
s matkou. Otéima popisuje jako agresora, ktery se dopoustél nésili nejen na své partnerce,
matce jejich sourozencti, ale i na détech, vcetné ji samé. S vlastnim otcem v kontaktu
neni. Jana byla opakované hospitalizovana na psychiatrii (sebeposkozovani, depresivni
ladéni vCetné ztraty chuti zit). Eskalace vychovnych problémi souvisi se zavedenim
distanéni vyuky. ZaSkolactvi gradovalo, na vyuku se nepfipojovala, Cas travila
se zavadovymi vrstevniky, uzivala alkohol a dal$i ndvykové latky. V rozhovorech divka
pripousti marihuanu a pervitin, ktery pievazné sSnupala, ale pfipousti i zilni aplikaci.
Matka navazala spolupraci s odborniky. Jana dochazela ambulantné do Stfediska

vychovné péce ve Strakonicich, U€astnila se dvoumeésicniho pobytového preventivné
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vychovného programu prazského stiediska vychovné péce. Vzhledem k ptetrvavajicim
vychovnym obtizim byla na Zzadost matky nafizena ustavni vychova. Ve vztahu
k dospélym je slusnd, spolupracujici, se snahou vyhovét. Pozornost dospélych je
pro divku dilezita, je oteviend, hled4 radu, doporuceni, ale i itéchu v situacich emo¢niho
rozladu. Autoritu dospé€lych respektuje. Vychovné obtize vazané na nerespektovani
rodi¢ovské autority jsou s vysokou mirou pravdépodobnosti vazané na specifika
rodinného prostiedi, véetn¢ specifik spojenych s pojetim mateiské role matkou divky.
V priibéhu pobytu ve VU doslo u Jany dvakrat k selhani, kdy se jednou dopustila utéku
(bezprostfedné byla zadrZena a vracena do zafizeni), jednou byla pozitivné testovana
na pervitin, bezprostfedn¢ pievezena na DETOX do Prahy. Obé¢ selhani reflektuje,
ma nané nahled. V pribshu pobytu ve VU sili u divky rozhodnuti 16¢it se ze své
zavislosti. V nejblizsi dobé bude umisténa do psychiatrické 1é¢ebny PATEB v Jemnici.
Citi-li Jana pftijeti, bezpeci a divéru ze strany dospélého, je patrnd vnitini nejistota,
dusevni kiehkost, pochybnosti o vlastni hodnoté. Drogova zavislost, s ni spojené
abstinencni ptiznaky, nestabilita rodinného prostfedi spojena s potifebou byti piitomna

a mit situaci pod kontrolou, zvysuji niterny neklid, puzeni k utékim.

8.4.4 Osobni charakteristika — Kristyna

Kristyna byla cca od roku 2005 stiidavé v péci matky a stiidavé v péci otce. Od roku
2017 byla v péci stiediska vychovné péce, absolvovala dvoumési¢ni diagnosticky
terapeuticky pobyt. Navrh na umisténi do détského diagnostického tstavu podal otec
vroce 2019. Dle otce méla dcera dlouhodobé problémy — nerespektuje rodicovskou
autoritu, poSkozuje se fezanim, stykala se se zavadovou partou, pfedevsim s muzi, toulala
se, odmitala uzivat psychiatrickou medikaci. Divka byla pravidelnou uzivatelkou
psychotropnich a omamnych latek. Problematické je sexudlni chovani Kristyny. V roce
2017 byla hospitalizovana v Détské psychiatrické 1écebné v Lounech, po kratkém pobytu
doma dale v Dobtanech. V obou piipadech bylo diivodem opakované sebeposkozovani,
sebevrazedné proklamace. V obou zafizenich vykazovala casté vykyvy nalad, byla
pfitomna afektivni labilita, bylo zachyceno sebeposkozovéani. Kristyna narusovala
pravidla oddéleni, odmitala komunikovat. Psychicky stav byl zhodnocen jako zavazné
poruchové chovani, s cilem zpisobit druhym osobam problém. Lze hovoftit

o disharmonickém vyvoji osobnosti. Matka dceru opustila v utlém véku, nésledné
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o ni projevovala chvilkovy zajem. Slibovala, ale sliby nedodrzovala. Otec je dusledny,
ve vychové dcery mnohdy bezradny, ale citi za vychovu dcery zodpovédnost, je
v intenzivnim kontaktu s mistnim OSPOD. Na nase zafizeni se adaptovala bez problém,
pfiSla z jiného ustavniho zatizeni. Kratce po pfichodu byla fyzicky napadena jinymi
divkami. Zalezitost mé¢la tendenci bagatelizovat, nechtéla problém feSit. Aktudlné
je Kristyna plnohodnotnou souc¢asti vychovné skupiny, s ostatnimi divkami komunikuje,
je pfijimana a pfijimajici, ale dokaze se vymezit, rozhodovat se samostatn¢, nezavisle
na ostatnich. S vychovateli divka vychazi, jejich autoritu respektuje, je vice ¢i méné
spolupracujici, pratelskd. Absence vyrazngjsich vychovnych problémii je pravdépodobné
zpusobena homogennim prostiedim zafizeni, respektive neptitomnosti chlapci. V zasad¢
respektuje pravidla a vnitini fad zatizeni, povinnosti si plni. Poruseni pravidel je témét
vzdy spojeno s koutfenim. Kristyna voli strategii byt mneviditelna, nemit problémy.
Sebeposkozovani je u Kristyny reakci na zat€z, mnohdy ale i prostfedek manipulace,
dosahovani cila. Od této strategie ale zda se upustila, sebeposkozovani se dlouhodobé
neobjevilo. Koncem roku 2020 se otec rozhodl ponechat divku v nasem zatizeni
az do ukonceni studia, ptesto, Ze spolu s OSPOD a naSim zafizenim se uvazovalo
o prodluzované dovolence doma. Zménu otcova rozhodnuti dcera nesla tézce, ale jiz je
s realitou smifena. A¢ nema o skolni zivot, ueni a vyuceni valny zéjem, $kolni povinnosti
plni, do Skoly pravideln¢ dochazi. V soucasnosti divka navazala pratelské vztahy
s mistnimi chlapci, pravdépodobné je s jednim z nich ve vztahu partnerském. Vyhledava
jejich spolecnost, proziva i nerozhodnost v situacich, kdy odjet domii. Bohuzel se chlapci
projevuji jako nositelé rizikového chovani — alkohol, nerespektovani autorit,
vandalismus, drogy. Zatim se nenechala strhnout, ale ndhled na selhdvajici chovani

kamaradi nema, situace a udalosti bagatelizuje.

8.4.5 Osobni charakteristika — Katerina

Tato divka se narodila nesezdanym rodiciim, po dvou letech se narodila mladsi sestra.
Vztah rodicl se rozpadl, otec byl uzivatelem navykovych latek, byl agresivni vii¢i matce
dévcat. Katka s nim udrzovala vztah i po rozchodu rodicl, navstévovala ho, sdéluje,
zeuné poprvé okusila marihuanu. Aktudln¢ je otec v psychiatrické nemocnici
Kosmonosy, hospitalizace je dlouhodoba. Matka ma cca osm let nového pftitele. Matka

se jevi jako obdobné¢ vychovné slabd, nicméné¢ vnimala, Ze chovani dcery
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je problematické a ve spolupraci s OSPOD se ho (byt liknave) snazila fesit. Vyvoj Katky
probihal bez vaznéjsich problémt, v sedmé tfid€ byla pietazena z bézné zakladni skoly
do zakladni Skoly praktické. Ma intelektové schopnosti v pasmu defektu. OSPOD vede
spis na divku od roku 2018. Divodem jsou vychovné problémy. Stykani se zdvadovymi
jedinci, byla soucésti party, prestala respektovat matku, dopoustéla se kradezi, nevracela
se domt, toulala se, uzivala navykové latky, pred¢asné zahajila sexudlni zivot. Divka je
s intelektovymi schopnostmi v pasmu defektu, v pasmu lehké mentalni retardace.
Soucasné byl diagnostikovan syndrom ADHD. S témito diagnézami uzce souvisi
poruchy chovéni, které jsou umocnény vychovné slabym rodinnym prostfedim. Katefina
se projevuje zpomalenou chapavosti, snizenou logickou paméti, snizenou ptizptisobivosti
k socialnim pozadavkim. Temperamentové ladéni se projevuje v pomalém, v zasadé
neemo¢nim verbalnim projevu. Na prvni dojem se zd4, Ze je chapava, vnimava. Obsah
sdéleni vSak mnohdy velmi zjednoduSuje realitu, rozpadd se casové uspotadani
sd¢lovaného obsahu, pro logické uspotfadani sdéleni potiebuje divka dopomoc ve forme
otazek, popiipadé je nutné poukazat na logické, ¢i asové nesrovnalosti ve sdéleni. Katka
se jevi jako emocné plochd, s obtizemi v regulaci emoci, s velkym limitem v kontextu
empatie. Je zfejmé, ze Katefina se obtizné orientuje i ve svych aktudlné prozivanych
emocich, obtizné je zvlada. Ve VU se rychle zadlenila mezi ostatni divky. Dokaze
si prosadit své potieby a z4jmy, dokdze se vymezit, dokéze strhnout. Mnohdy se chova
nadfazeng, bez empatie, v citivosti do druhého. V prabehu pobytu soustavné porusuje
nejen vnitini fad zafizeni, ale i obecna socialni pravidla, pravidla ob¢anského souziti —
na samostatné prochazce opakované koupila a pozila alkohol, ke konzumaci ho nabidla
dalsim divkam, napadla divku, odmita Skolni vyuku, opakované opustila vychovny
program. Katetina od détstvi experimentovala s alkoholem, marihuanou, pfedcasné také
zahgjila pohlavni Zivot. Na svych toulkdch a Utécich se casto zdrzovala v Praze,
kde otéhotnéla. V roce 2021 porodila hol¢icku Lilianu. O dceru se snazi starat dobfe.
V kontaktu s dospélymi je vétSinou slusna, mild, spolupracujici, oteviend, pokud vsak
oc¢ekavani a doporuceni dospélého neladi s jejimi predstavami, o¢ekavanimi a cili jde
do pasivniho odporu, nedd se presvédcCit, jednoznacné Ipi na svém rozhodnuti.
I ve vypjatych interakcich s dospélymi je emoc¢né plochd — v ledovém klidu si stoji
za svym. S etopedkou navazala intenzivnéjSi spolupraci, Casto ji vyhledavala, feSila

s ni fadu osobnich témat (t€¢hotenstvi, rodicovstvi, uzivani navykovych latek, apod).
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Ani etopedku v zasad¢é nerespektovala jako autoritu, neuposlechla jeji pokyny,
doporuceni, nafizeni (odejit do Skoly, omluvit se, pracovat na abstinenci, setrvat
v zafizeni, fadn¢ se starat o dceru...). V kontaktu s divkami byva vulgarni, rozjivena,
s tendenci vyhledavat dobrodruzstvi, vstupuje do koalic proti nékomu, ¢i proti pravidlim.
Na své vychovna selhani nemé Katefina ndhled, nereflektuje rizika spojend s uzivanim
drog, toulkami, o nedostate¢nou péci o dceru. O zkusenostech s opaénym pohlavim
nehovofti, je-1i téma nastoleno, voli strategii vyhybani. Drogy, sex, pobyt v zavadové parté
apod. jsou vSak témata, kterd divka rdda ventiluje a sdili s ostatnimi divkami. Matka,
se kterou je Katka v kontaktu, nevynakladd snahu vytézit z Gstavni vychovy pomoc
a podporu pii zvladnuti matetské role — nastaveni hranic, vytyceni pravidel pro dceru,

vychovnou spolupraci s nasim zatizenim.
8.5 Vyzkum - rozhovory

8.5.1 Rozhovor s Nikolou
UZivas v soucasnosti tabakové navykové latky?

,,Ja uz kourila doma s mamou v Anglii. Nejdriv méla kecy, ale potom si zvykla a normalné
Jjsme spolu kourili. A nejen cigara. A ted kourim taky, ale mozna bych chtéla skoncit, stoji

to dost penéz a porad musim shanét penize na cigara. “

Z jakého diivodu si poprvé uzila drogu?

,,No prvniho jointa jsem si dala s mamou. Tata doma udélal scénu, to jsme byli jesté
v Anglii, protoze mama zase nékde litala a prisla, no asi vozrald, nebo co. No a tdta
odesel a mama to vyndala. A zeptala se, jestli si nedam s ni. A tak jsem si dala. Bylo
to poprvé a asi naposledy, kdy jsem si s mamou dobre pokecala. Potom uz bylo vsechno

na prd. “

UZivas v soucasné dobé néjakou drogu? Pokud ano, jakou?
. Ndkej cas jsem cista. Mam ted ale Kubu, pani toho zndte, je z Cernovic a ten pravé

I3

obcas travu priveze, tak mam strach, ze si dam s nim. Tak uvidim, celkem bych si dala. "
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Z jakého diivodu uzivas drogu?
., Pani, to byste musela zkusit. Takovy to, Ze vSechno je v pohodé. Zadny spatny myslenky,

Jjste uvolnéna a je vam krasné a vesele. A sex je nejlepsi.

Jaky mas vztah k rodiné?

»~Mama se ted’ celkem snazi. Vola mi a obcas mi posle balik a penize. Asi se srovnala,
ale ja nevim. Zatim ji moc neverim. Porad to bylo s mamou nanic, tak nevim, jestli to
na mé zase nehraje. Ale moznd bych za ni jela. Ukazu Vam fotky, co mi posila. Asi se ma
dobre, tak mozna nékdy case. A tata!!! No tak ten u mé skoncil! Ma Silenou kravu. Jako
vitbec si s ni nerozumim. Porad se stejné zajima jen o tdtu, ja ji nezajimam. Takze rodina

I3

na hovno. Ale mam dva brachy, mladsi a ty mam rada.

Je ti rodina oporou, pomah4 ti a miiZes se na né€ spolehnout?

»INo, mozna ted’ trochu mama. Je lepsi. Ale jinak nic.

Znas rizika spojena s uzivanim navykovych latek?
wJa, kdyz si vzpomenu na mamu, jak vypadala a co delala, nechci tak dopadnout.
Vypadala hrozné, vSude samy dluhy. Viastné asi vim, Ze by to mohlo dopadnout na hovno.

Jako, ze by mi bylo blbé a jeste bych méla samy dluhy.

Vis, s kym si mtZes§ o svych problémech promluvit?
Jlak jasné, Ze vim pani. Svami se mluvi v celym pastaku nejlip. Nic nekritizujete
a chapete nas. Ale celkem vsichni jsou tu dobry. Vzdycky, kdyz mame komunity, kmenovy

vychovatel nam to pripomina. “

Znas moznosti, jak své problémy miiZes resit?
., Vim, za kym jit. Ja ted uz taky trochu mluvim s mamou. Tak obcas mluvim i s ni. Jinak

snad s kazdym. “

Pokud jsi zavisla, vnimas tuto skutecnost jako problém, ktery bys méla reSit?
wlak ja si nemyslim, Ze jsem zavisla. Mit to porad nemusim. Ale jako, kdyby nahodou,

tady mi pomuzZou. “
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8.5.2 Rozhovor s Marcelou

UZivas v soucasnosti tabakové navykové latky?
,,Jo, jo, kourim. Asi tak deset cigaret denné. Tady v ustavu je dobry, Ze kourit chodit

miizeme. Kdybych nemohla, to bych se tady asi zblaznila!

Z jakého diivodu si poprvé uzila drogu?
,,Pani, to si snad uz ani nepamatuju! Bylo to davno, urcité nekde venku a nékdo to prines.
Jo, to jsem byla celkem mala. Moc mi to nechutnalo, smrdélo mi to a bylo mi blbé,

I3

ale po druhy uz to bylo lepsi a lepsi. *

UZivas v soucasné dobé néjakou drogu? Pokud ano, jakou?
,,Jo, dam si obcas travu a obcas pervitin, Kdyz nemam holku u sebe, tak co! Nechtéla
jsem, ale kdyz sem byla doma, dala sem si oboji. Holku stejné zpatky nedostanu. Alespon

pri tom zapomenu na ty sracky. “

Z jakého diivodu uzivas drogu?

«

., Na vSechno Spatny zapomenu. Je to chvile, kdy nemyslim na malou. Mam se dobre. *

Jaky mas vztah k rodiné?
“Mama je totalni troska. O deéti se nikdy nestarala. Je blba, fakt nic nevi a neumi. Ani
o mé se nestarala. No pani, kdyz jsem byla u ni na dovolence, proc¢ myslite, ze jsem brala
pernik? Nebylo nic kjidlu a mama po nocich litala a ja se musela starat o mladsi
sourozence. No vidite! Mama na hovno. A s tatou moc v kontaktu nejsem, Ten chlasta,
tak to ani nejde. TakzZe vlastné rodinu pani ani nemam. Jen ty sourozence, ale dva jsou

v ustavu a dva u mamy. To sou chudaci a stejné skonci v décaku, nebo u péstounu. A moje

holka by skoncila stejné, lip ji je u péstouni.
Je ti rodina oporou, pomah4 ti a miiZes se na né spolehnout?

,,Co? Tak to u nas pani nehrozi! V nasi rodiné urcité ne. To spis tady néktery holky

mi pomahaji, ale rodina ne. “
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Znas rizika spojena s uzivanim navykovych latek?
,Na zdravi je to asi priser, ale tyhle lidi, s kteryma parite, vds ve Stychu nenechaji.
Vzdycky pomiizou, protoze vas chapou. A shanéni penez je taky sloZity. Ale vzdycky

se sezenou. Ale neptejte se mé jak. “

Vis, s kym si muZes$ o svych problémech promluvit?
., Kdyz ono je to pani tézky. Kdo by nam taky pani véril. Ale jako jsou tu lidi, s kteryma

‘

si povidam o vsem. I nektery holky jsou tu fajn. Chodim taky za etopedkou. *

Znas moznosti, jak své problémy muZes resit?
., Kdyz ono to neni tak jednoduchy. Vidycky, kdyz chci néco resit, tak je to tak, ze musim
néco ja. A co mam jako delat? Neni to lehky. Kdyz bych néco chtéla, rodina na mé sere

a sama nic nevyresim. “

Pokud jsi zavisla, vnimas tuto skutecnost jako problém, ktery bys méla reSit?
,»INo a to je ono! Ja ani nevim, jestli to resit chci. Fakt je to désné na hovno. Tady jeste,
ale co doma. Tam chtéji jenom prachy a je jim jedno co delam. Spadnete do toho,

I3

ani nevite jak. A za kym pak mam jit. Pruser to asi je, ale ja si poradim sama.

8.5.3 Rozhovor s Janou
UzZivas v soucasnosti tabakové navykové latky?

., Pani ja kourim a nemyslim, Ze hodne, ale kdyby se to tady zakazalo, normalné bych

kourila na skupine!“

Z jakého diivodu si poprvé uzila drogu?

,,Jako, kdybyste méla rodinu na hovno, byla u péstounii, taky byste si dala! A mama se
toho taky nebala a vesele brala drogy, nez aby se o nas starala. Dala jsem si s néjakyma
lidma v Praze, kdy? jsem zdrhla z bardku. To bylo poprvé. A dobry. Zdadnej stres, hadky

I3

s mamou, prosté konecné pohoda. *
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UzZivas v soucasné dobé néjakou drogu? Pokud ano, jakou?

., Ted' se snazim nic nebrat a nehulit. No, uz pékné dlouho jsem nic neméla a ceka me

ta Jemnice, tak to musim vydrzet.

Z jakého diivodu uzivas drogu?

., Na nic pri tom nemusim myslet. Mam prazdnou hlavu. Zadny nadavky, hdadky, prosté

pohodicka. “

Jaky mas vztah k rodiné?

., Moje rodina? Na picu! Vlastni tata byl dobrej, ale kviili mamé od nas odesel. Mama jela
v drogach. Kvili ni jsem musela k pestouniim!!! To bylo...ani na to nechci myslet. Ted’
je uz mama asi cistd, ale ma totalniho kreténa. Nevlastni tata nds vsechny mlatil, proto
Jjsem radsi utikala z domova a byla s kamosema. A potom mama ze sebe délala slusiacku,
a chtéla abych se vsim skoncovala. Jako s partou a drogama a tak. Najednou ji to vadilo,
pritom sama byla fetacka. Kdyby aspon vyhodila toho debila. To by bysme to asi zvladly,
ale snim to neslo. Mdama se i ted’ snazi, ale myslim, Ze uz je pozdeé. Chce abych byla jina,
ale uz mi to asi nejde, ale snazim se co to jde. Nechci bejt jako mama. Ja taky trochu chci,

ale je to pani tézky.

Je ti rodina oporou, pomaha ti a miiZes se na né spolehnout?

,,»Ne, na nikoho se spolehnou fakt nemiizu. Ted trochu mama funguje, ale, nevim. O pomoc

I3

Jjsem ji nerikala. On toho o mné ani moc nevi, tak co.*

Znas rizika spojena s uzivanim navykovych latek?

., VZdycky si o tom hodné povidame na skupiné a psycholozkou. Vim, co je to za sracky

a nechci dopadnu jako ty smazky v Praze. Snad to vydrzim!*
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Vis, s kym si mtZes$ o svych problémech promluvit?

., Vim, ale moc o tom s nikym nemluvim. Ono je to tézky to nikomu vypraveét, kdyz to

I3

nezazil. Ale jako jo, nékdy to resim s psycholozkou. A etopedka, ta mi pomdaha hodné.

Znis mozZnosti, jak své problémy miiZeS reSit?
,,Jo, pani, vim. Ale zatim nevim no. Asi resit nic nechci. Nevim, co bude a jak dlouho tady
budu. Ale pani psycholozka mi vikd, co bysme mohly udélat. Tak snad mi vSechno vyjde

‘

a budu dista.

Pokud jsi zavisla, vinimas tuto skutecnost jako problém, ktery bys méla reSit?

,, Tak jako probléem mam a vim to. Ale je dobry, Ze jsou tady lidi, ktery mi pomahaji. A to
je dobry. Chtéla bych se v§im prastit a bejt v pohodé. Chci normalné fungovat, treba jako

“«

vy.

8.5.4 Rozhovor s Kristynou
UZivas v soucasnosti tabakové navykové latky?

,,No, zkousim prestat, ale moc mi to nejde. Kdyz jsem byla v minulym ustavu, tam se kourit
vitbec nesmélo, a bylo to asi lepsi. Tady miizeme, tak je to tézky prestat. Kdyz jdou holky,

¢

tak jdu s nima no. "

Z jakého diivodu si poprvé uzila drogu?
., Byla jsem s kamosema, fakt nastvana na mamu a kdyz jsem si zahulila, bylo mi suprove!

Zadnej stres ani blba ndlada. Fakt pani skvély!

Uzivas v soucasné dobé néjakou drogu? Pokud ano, jakou?
,, Pani, to vam asi rict nemiizu. Nereknete to na mne? O dovolence si obcas zahulim a asi
dvakrat jsem Snupala pervitin. Ale ten uz si nedavam. Staci mi trava a jen fakt pani

‘

obcas.’
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Z jakého diivodu uZzivas drogu?
,,Je to prdel. Vsichni jsme vesely, délame si, co chceme. Nikdo mi nerika, co mam délat.

3

Teda, nic si nenecham. A kdyz do mé nékdo jde, je mi to jedno.

Jaky mas vztah k rodiné?

,,Mamu nechci ani videt. Ta nevi, co chce. Porad vzdycky jen slibovala a ted’ uz na ni
seru. Tata je prisnej, kdybyste védéla, jak mé to vidycky sralo, ale ted uz ho docela chapu.
Asi to se mnou mysli dobre a chce abych méla lepsi Zivot. Ja ho chci teda taky. Nechci

‘

bejt jako mama az budu mit deti. Takze jako rodinu beru jen tatu.

Je ti rodina oporou, pomaha ti a miiZe$ se na né spolehnout?
,,Jo, na tatu se ted’ spolehnout muzu. A myslim, Ze kdybych méla néjakej priiser, nebo
problém, pomohl by mi. Je dobrej. Kéz by mé ale jeste dostal domui. Trochu bych se bala,

ale tata by se postaral. “

Znas rizika spojena s uzivanim navykovych latek?
,,Ale jo, vim pani, co to s lidma déla. Mné obcas taky bylo zle. Ale trava je v pohode, kdyz

je to jen obcas. “

Vi§, s kym si muZes$ o svych problémech promluvit?
,,Jo, pani vim. Vzdycky nam to pripomina a nabizi vychovatel. Tady v ustavu je to dobry.

Mluvit miizete s kazdym s kym chcete. Obcas pokecdm s pani Sarkou a nékdy s holkama.

Znas moznosti, jak své problémy miiZes resit?
,Znam moznosti. Néekolikrat mi pomohla etopedka a vychovatel. Dost nam to tady
pripominaji, ale holky moc nechtéj. Tady délaji, jak se snazi a poslouchaji a doma stejné

I3

hulej a fetujou.

Pokud jsi zavisld, vnimas tuto skutecnost jako problém, ktery bys méla reSit?
, Hmm, zavisla si nepripadam. Obcas ta trava, ale jinak nic. Vydrzim to tady nékdy
i dlouho a nékdy mi to ani nechybi. Nez mé teda nékdo nevytoci. To potom chut mdam

velkou. A jako tady to problém neni, to vim, ale co bude az vocat odejdu fakt nevim.
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To asi dobry nebude. Ani nevim, kam bych sla, a hlavné jestli budu s nekym, kdo by mi
pomohl.

8.5.5 Rozhovor s Katerinou

UzZivas v soucasnosti tabakové navykové latky?
., Kourim. Zkousela jsem prestat, kdyz mi rekli, Ze jsem téhotna. Stejné jsem ale prosté
kourila. Fakt to pani nejde. A kdyz me nechtéji kolikrat domii, je to to jediny, co me

uklidni, protoze, kdyz nemiizu domii, jsem nasrand!*

Z jakého diivodu si poprvé uzila drogu?

,, U nas doma byly samy hadky. Tata vecné sjetej, mamu vezal. A kdyz jsem jednou byla
u néj, tak jsme si dali spolu. A potom uz jsem byla jen s partou. Nez abych byla doma,
méla jsem kamose. Ale nebyli od nas ze Skoly. Byli starsi a s téma jsem hulila. Bylo mi asi

trinact.

UZivas v soucasné dobé néjakou drogu? Pokud ano, jakou?
., Minule na dovolence, vite, jak jsem byla na tejden u mamy, tak jsem méla travu. Ale nic

I3

vic. Pernik ted’ nechci, kdyz mam Lili.

Z jakého diivodu uzivas drogu?
,, Kdybyste méla rodinu jako ja, védéla byste proc si davam. Na vztek a nasrani je to to

I3

nejlepsi. A pak vas viastné nic nestve a je dobre.*

Jaky mas vztah k rodiné?

., Ani nevim, co vam mam rict. Hm, nevim no. Tata je v prdeli. O to uz nic nevim. Mozna
kdyby ho nebylo, nebyla bych ani tady. Ten mé naucil hulit travu. Vite, ja mam malou Lili
a ta mi jako rodina staci. Na tatu uz kaslu a mdma, ty je vsechno jedno. Moje rodina

¢

je Lili. Jo a obcas si napisu se ségrama, ale vic nic.*
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Je ti rodina oporou, pomaha ti a miiZe§ se na né spolehnout?
,,Na co se ptate pani? Nikoho kromé Lili nemam a ani nikoho z rodiny nechci. Jestli mi

I3

v nécem pomohli tak jen v tom, Ze sem tady. Nepomahaj mi a ja bych ani nechtéla.

Znas rizika spojena s uZivanim navykovych latek?

., Tak jasne, ze znam. No ale nevim, jestli je to fakt tak. Na jednou sezeni s etopedkou jsme
koukaly na fotky! Fakt brutus pani!

Vi§, s kym si muZe§ o svych problémech promluvit?

,,Jo, vim, Ze tady o to miizu mluvit skoro s kazdym. Jako skoro s kazdym. Novikové bych
nikdy nic nerekla. Ta je hrozna, jak stara panna. Ta vi o zivoté uplny hovno. Ale ostatni

I3

Jjsou v pohodeé.
Znis mozZnosti, jak své problémy miiZes reSit?
., VZzdycky na skupiné si o tom povidame. Vétsinou kdyz néktera holka udéla priser, nebo

3

ma utek, tak o tom mluvime, za kym jit. Ja jsem ted celkem v pohodeé.

Pokud jsi zavisld, vnimas tuto skutecnost jako problém, ktery bys méla reSit?
,, Urcité zavisla nejsem. Mam to pod kontrolou. To znam vétsi borce, ze bez toho nemiiZou
byt. Potrebuju resit jiny veci. Kam pujdu az tady skoncim. Premyslim o azylaku. Kam

¢

Jjinam bych s Lili sla.*
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8.6 Zavéry vyzkumu

VSech pét divek jsou kuracky. Na prvni otdzku pouze jedna z divek zmifiuje finanéni
zatéz. Ostatni Ctyfi divky ani nenapadne o financich pfemyslet. U dvou divek ani
téhotenstvi nezmeénilo ptistup. Dvé z divek uvedly fakt, ze ve vychovném tstavu se koufit

smi, a tak nemaji ani diivod, ani motivaci skonit.

U druh¢é otazky tfi divky zmiflovaly problémy v roding, jedna divka prvni zkuSenost
s drogou zazila s matkou a zbylé dvé divky drogu poprvé zkusily v parté. VSech pét divek

se ptresto shodlo, ze s drogou fesily nepohodu v rodiné.

Pti tfeti otdazce byly divky mirn€ nervozni. Tti divky pfiznaly, ze kdyZ maji mozZnost,
drogu, nebo navykové latky poziji. Jedna divka se snazi sama bez pomoci abstinovat.

Pouze jedna z péti divek vyuzila moznost pomoci a nasledné 1écby.

Z4dné vzpominky, rodina, vztek a stres. Pouze dobra nalada. Tak odpovidaly divky

na Ctvrtou otazku. Odpovédi definovaly jako Unik od problémil v roding.

U paté otazky se divky rozpovidaly o rodin€. Rodiny neplni zddné ze zakladnich funkeci.
U kazdé z divek je jeden z rodicu zavisly, nebo agresivni. Divky si z détstvi nepfinesly
nic dobrého. Vyrustaly ve kiiku, nasili, nejistoté a strachu, které je poznamenaly, z ¢ehoz
prameni odpovéd Marcely, ktera svéfila dceru do péstounské péce jen proto,

aby nedopadla stejné, jako ona ve své rodiné.

U Sesté otazky divky ani nepfemyslely a ihned odpovédély, ze podporu v rodin€ nemaji.
Pouze jedna divka ma oporu v otci, ktery se snazi a pomaha ji. Katefina svou rodinou

nazyva pouze svou dceru.

Vsech pét divek si uvédomuje, jaké rizika drogy a navykové latky pfinasi. Uvédomuji
si zdravotni a finan¢ni riziko. Také dokazi hovofit o svém rodici, ktery ma problémy
s navykovymi latkami. Kritizuji jeho chovani, pfesto sami v uzivani pokracuji. Pouze

jedna divka se cilen¢ snazi a pracuje na 1écbé.

Divky vi a znaji moznosti s kym o svych problémech mohou mluvit. U osmé otdzky
se vSechny shodly. Kdyz si chtéji promluvit, svéfit se, nebo chtéji poradit, maji za kym
jit.

Na devaté otazce se také divky shodly. Vi, Ze ve vychovném Ustavu, pokud projevi zajem,

jim dokézi pomoci. Obraci se na etopedku, psycholozku, ¢asto pfichazi za vychovatelem.
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Jedna z divek uvedla, ze fesit nic nechce, ale vyuziva sluzby psycholozky. Dalsi z divek
pripustila, Zze neni jednoduché o téchto vécech hovofit a neni jednoduché na svém

problému pracovat.

Divky se neciti byt zavislé a az na jednu divku, kterd mé snahu svou zavislost fesit. Vice
jako problém vnimaji skuteCnost, Ze nevi, kam po opusténi zafizeni ptijdou a kdo jim
bude pomahat. Vi, ze ve vychovném ustavu je jim nabizend pomoc ve vSech oblastech.

Takeé pripoustéji obavu ze zavislosti, po opusténi zafizeni. Zavislost si vSak nepiipousti.

Dle dat ziskanych prostfednictvim rozhovort s péti divkami z vybraného vychovného

ustavu jsou zhodnoceny stanovené vyzkumné otazky nasledovné:

e Jaka Zivotni udalost nebo okolnost vedla divku k prvnimu uZziti drog?

Okolnost, ktera vedla divky k prvnimu uziti drog byla jednozna¢né rodina, ktera
neplnila své zakladni funkce. TéZ zdvadové party. Jak jiz bylo zminéno v teoretické
casti Vojtkova (2009), ale i zahrani¢ni studie Studie Brucce A. Arnowa (2011)
jednozna¢né potvrdila, Ze déti z téchto rodin maji vysoky potencial drogu, nebo

navykovou latku uzit.

e Jakou roli hraje rodina a rizikové faktory ve zvySeném riziku k uziti drogy?
Rodina zde hraje nejvétsi roli. Divky se v rodinadch necitily bezpeén€¢ a dobfe,
minimaln¢ jeden z rodicl je zavisly, nebo agresivni. Jako dalsi rizikovy faktor uvadi

divky zadvadové party, ke kterym se uchylovaly pfi utécich z domova.

e Ma zavisla divka zdjem sviij problém FeSit a jestliZe ano, vi, na koho se miiZe
obratit a kde vyhledat pomoc?

Az na jednu divku, divky nemaji zdjem své problémy fesit. Casto je zlehcuij,

nepiipousti si zavislost. Nechtéji a nemaji zajem. Ptesto ale vi, na koho se mizou

obratit. Uvédomuyji si, ze ve vychovném tustavu maji veskeré moznosti.
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Z vysledkii vyzkumného Setieni lze vyvodit, zZe nejvétsi rizikovym faktorem u divek
je rodina, zvédavost a zavadové party. Divky se na rodinu nemohou spolehnout a ani
nespoléhaji. VétSinou komunikuji pouze s jednim z rodi€li, nebo se sourozenci. Rodice
divkdm casto slibuji navstévu, baliky, zadosti o pobyt doma. Sliby ale nedodrzuji
a v divkach tak nartistd nediivéra a vztek proti rodin€. Z toho poté prameni utéky
za pochybnymi osobnostmi a zavadové party. Rodiny jim nepoméhaji, divky rodinu jako
bezpeéné misto, kde by jim bylo pomoci nepovazuji. VSechny divky zmitiovaly vétSinou
velkou nedtivéru v roding€. Pochazi z rodin, kde je rodinny chod nestabilni. VEtSina matek
a otct divek ma samo problém se zavislosti a agresi. Divky z téchto rodin nemaji pevny
fad, nemaji nastavené mantinely. Casto nemaji nau¢ené a zazité ani hygienické navyky.
V bézném détském Zivoté maji problém se zaclenénim mezi své vrstevniky. Tyto déti
byvaji ¢asto vyloucené ze spolecnosti svych vrstevnikil, proto se schyluji k zavadovym

partam.

Ve vychovném ustavu je divkadm poskytovana veskera péce a vSechny dostupné sluzby.
Divky své moznosti znaji, ale nechtéji, nebo nedokazi je vyuzit. Chybi jim sebevédomi,
pevna vile, vytrvalost a v neposledni fadé i rodinna podpora. Casto a radi o svych
problémech mluvi, navstévuji etopeda, psychologa. Vi, ze mohou o vSem mluvit
s kymkoliv v zafizeni. Maji obdobi, kdy jsou pevné rozhodnuty, své problémy fesit,
ale chybi jim vytrvalost. Neumi pracovat s vypjatymi a stresujicimi situacemi. Neovladaji
vztek, jsou vybusné, nékdy i agresivni. I ptes prvotni snahu a odhodlani, podlehnou litosti

sami nad sebou a drogu uziji.
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Z.aveér

Cilem této prace bylo hloubgji se seznamit s drogovou problematikou divek ve vybraném
vychovném ustavu. Téz bylo cilem zodpovédet tfi vyzkumné otazky: Jaka zivotni udalost
nebo okolnost vedla divku k prvnimu uziti drog? Jaka zivotni udalost nebo okolnost vedla
divku k prvnimu uziti drog? M4 zavisla divka zajem sviij problém fesit a jestlize ano, vi,
na koho se mtlize obrétit a kde vyhledat pomoc?

Vyzkum potvrdil, Ze problém vznikd prvotné v rodinach, ze kterych k nam divky
prichazi. Ve vybraném vychovném ustavu by se dalo hovofit pouze o cca péti procentech
rodin, které jsou fungujici a bez problémii. Vychovny ustav plné nabizi divkam sluzby
a pomoc pii feseni jejich zavislosti a problémt s timto spojené.

Drogovou scénu u téchto mladych lidi vnimam jako velice kritickou. Do vychovného
ustavu prichdzi trinactileté divky, které jsou jiz zavislé, maji s drogou zkusenosti,
nebo jsou gravidni. Tabakové vyrobky a alkohol je u téchto divek bézny.

Véfim a doufam, Ze v budoucnu se s problematikou téchto rodin a divek bude vice

pracovat, bude jim nabizena vétsi a obsdhlejsi pomoc a sluzby tomu urcené.
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ZKkratky

ZAS — zagkolactvi

ZNL — zneuzivani navykovych latek
NA — nerespektovani autorit

T — toulky a ut¢ky

SEBEP — sebeposkozovani

AGR - agresivni chovani

ZP — zavadova parta

VG — vulgarita

VU — vychovny Gstav

UV — Gistavni vychov
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