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Uvod

Drogy a zavislostni chovani jsou v Moravskoslezském kraji problémem. Aby se snizil
pocet osob zavislych na navykovych latkach, je dilezitd prevence. Nas projekt se jmenuje
Navrh preventivniho programu pro Zaky 1. stupné s prvky tvorivé dramatiky. Prvky dramatické
vychovy jsou do projektu zatazeny, nebot’ se lidé nauci nejvic prozitkem.

Hlavnim cilem celého projektu bude vytvofeni ndvrhu preventivniho programu
zavislostniho chovani, pfi kterém budou vyuzity aktivity dramatické vychovy. Projekt je
zaméfen na cilovou skupinu 1. stupné, kvili v€asné a brzké prevenci. V dnesni dobé uz se takto
mladé déti mohou setkat s drogami kdekoliv. Program by mél posilit po jejich sebevédomi
a pomoci riiznych aktivit déti proziji jak zabavu, tak i ponauceni.

Bakalarsky projekt je ur€en pro déti Skolni druZiny zékladni Skoly Gorkého v Havitove,
ale mize byt vyuzit i pro jiné instituce. Preventivni program bude rozdélen do tii tisekt. Kazdy
tisek bude trvat dvé a pil hodiny. Celkem tedy pijde o sedmi a piil hodinovy program. Useky
probéhnou vzdy druhé pondéli v mésici od listopadu do ledna. Déni programu se uskutecni
Vv prostorach skolni druZziny. Béhem programu se déti sezndmi s tématem a pomoci dramatiky
a dal$ich aktivit projdou programem na prevenci zavislostniho chovani.

Projekt se sklada z péti kapitol. V prvni kapitole se zabyvame pojmem Skolni druzina.
Popisujeme jeji vychovné cile, funkei a literarn€ dramatickou ¢innost ve Skolni druzin€. Druha
kapitola se tyka problematiky prevence. V kapitole definujeme déleni prevence, zasady
efektivni prevence a Skolniho metodika prevence. Ve tieti kapitole se zaméfujeme na
dramatickou vychovu, jeji cile a metody. Ctvrta kapitola charakterizuje problematiku
zéavislostniho chovéni a presnéji popisuje nadvykové latky v Moravskoslezském kraji. Pata
kapitola uz je zamétfena na samostatny program. Budeme se v ni zabyvat charakteristikou
zakladni Skoly Gorkého, kde projekt probéhne. Ur¢ime cil, cilovou skupinu a ¢asovou strukturu

programu. Konktrétné v ni popiSeme cely obsah programu.



1. Skolni druZina

Podle MSMT je $kolni druZina ,Skolské zaiizeni, které poskytuje zdjmové vzdéldvani
Zakiim z jedné nebo nekolika zakladnich skol podle viastniho vzdélavaciho programu, ktery jim
umoziuje vyrazné se profilovat podle zdjmii a potieb zdikii. Skolni druzina slouzi vychové,
vzdeélavani, rekreacni, sportovni a zajmové cinnosti Zaku v dobé mimo vyucovani. Je prednostné
urcena nejmladsim Zakim od 1. do 5. tridy, pripadné i détem v pripravné tride jedné nebo vice
zakladnich skol a détem v pripravném stupni jedné nebo vice zdkladnich skol specialnich. *
(MSMT Skolni druziny, 2020) Je mozné do $kolni druZiny piijmout i 24ky druhého stupné
zékladni $koly, Sestiletého a osmiletého gymnazia a zaky konzervatofe. Skolni druzina miize
détem nabidnout Sirokou Skalu zajmovych ¢innosti v prostredi, které¢ déti znaji a citi se v ném
bezpeéné. Skolni druzina je finanéné dostupna. (MSMT Skolni druziny, 2020)

V Nékolika pripadech maji $kolni druziny provoz také o prazdninach nebo v dnech volna.
Aby byla splnéna funkénost Skolni druziny musi byt splnény tfi podminky:
e Personalni

e Materialni

e Ridici a kontrolni

V legislativé se fidi podle Zakona ¢&. 76/1978 Sb., Ceské narodni rady o 8kolskych
zafizenich a vyhlagky ¢. 87/1992 Sb., ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské
republiky o Skolnich druzinach a Skolnich klubech.

V druzinach jsou déti rozdéleny do nékolika oddéleni. Pocet zakd v oddéleni se muze

behem dne ménit z divodu obéda, odchodu do krouzkii nebo odchodem domt. (Hajek, 2003)

1.1 Cile vychovy ve $kolni druziné

Cilem S$kolni druZiny je vychova ¢lov€ka pomoci rozumovych, mravnich, télesnych,
estetickych a pracovnich slozek vychovy. Rodice své déti ptihlasuji do Skolni druziny z diivodu
delsi pracovni doby. Po skonceni vyucovani jesté nemaji Cas své déti vyzvednout ze skoly
a vénovat se jim. Proto je do Skolni druziny ptihlaSuji za Gcelem pohlidani, aby nedoslo ke
zranéni a déti nebyly doma samy. To urcité Skolni druZina spliuje, ale nemélo by se na ni
pohliZet jenom jako na hlidani déti. Rodice své déti piihlasuji do Skolni druZiny také kvili
prevenci socialné¢ patologickych jevl. Chtéji, aby se déti naucily védomosti, dovednosti

a postoje, které jim pomohou odolavat riznym problémim a nastraham soucasné spole¢nosti.



Rodice si proto v dneSni dob¢ Casto vybiraji pro své déti takové Skoly, které nabizi Sirokou
nabidku a kvalitu vyuky mimo vyucovani.

Pro urceni dil¢ich cil a strukturovani ¢innosti ve Skolni druziné€ je dobré vychazet z typi
uceni podle Organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu — UNESCO. Prvnim typem uceni je
ucit se znat. Zak tak ziskava védomosti, objevuje nové véci, snazi se tvofit a fe§i problémy.
Druhym typem uceni je ucit se jak na to. Tim Zzak ziskdva rGzné zkuSenosti, kter¢ muiize
V budoucnu pouzit. Dal§im typem uceni je ucit se zit spolecné. Tak se zdk nauc¢i pracovat
V kolektivu a rozvine svou komunikaci. Poslednim typem uceni je ucit se byt. Tim zék rozvine
SvVou 0sobnost.

Dulezitou podminkou pro plnéni vSech cilt je zajisténi prostiedi, diky kterému budou déti
mimo vyucovani rozvijet svou osobnost. Dilezita je sourodost vSech aspektti Skoly jako je
klima, rezim dne, osobnost vychovatelek a aktivity. Pti splnéni vSech téchto podminek $kolni

druzina plni funkce socialni, relaxacni, regeneracni, kompenzacni a vychovnou. (Héjek, 2003)

1.2 Funkce Skolni druziny

Doba, kdy dit¢ navstévuje skolni druzinu je smésici doby mimopracovni, kdy dochazi
k regeneraci sil napfiklad pomoci spanku, obéda nebo hygieny a doby volného ¢asu. Hlavnim
pozadavkem rodi¢ii je naplnéni volného casu. Své funkce napliiuje Skolni druZina pomoci

né€kolika ¢innosti:

e Odpocinkové ¢innosti: Odstrafiuji tnavu. Jsou zafazeny do reZimu nej€astéji po obéde,
nebo do doby pied vyuovanim, ale mohou byt poskytnuty kdykoli béhem pobytu ditéte
ve Skolni druzin€. Tyto funkce muze spliiovat bud’ lezeni na lizku, ale také hrani
nenaroénych stolnich her nebo poslech a pied¢itani.

e Rekreacni ¢innosti: Ty slouzi hlavné k regeneraci sil pomoci pohybovych, sportovnich
a manualnich prvkl. M¢ély by vyt provadény hlavné venku ve skupinéch.

e Zimové ¢innosti: Ty rozvijeji osobnost ditéte. Jsou vhodné pro rozvijeni seberealizace
a pohybovych dovednosti. Mlze se jednat o skupinové, individualni nebo spontanni
¢innosti. Hlavni je vlastni aktivita déti. M¢ly by vychéazet z vlastniho zajmu a vést
k radosti a spokojenosti. Pokud nedochazi k vhodnému naplnéni volného Casu, miize
dochézet k vypliiovani volného ¢asu horsimi alternativami.

e Pfiprava na vyu€ovani: Jde o plnéni Skolnich povinnosti, ale tato ¢innost neni povinné

urcend v legislativé. Mize dochédzet k plnéni domacich ukold. K tomuto musi dat



souhlas rodice ditéte a dochazi k nim az po odpocinkovych ¢innostech. Déti si mohou
zabavnou formou opakovat u¢ivo napiiklad pomoci didaktickych her. Mohou ziskavat

zkuSenosti a nové vzdélavaci poznatky diky prochazkam nebo pted¢itani. (Hajek, 2003)

1.3 Literarné dramaticka ¢innost ve Skolni druziné

Ve Skolni druzin¢€ probihd snaha o rovnovahu mezi procesem a vysledkem. Miize se
jednat o celoro¢ni Cinnost, kterd nakonec vyusti vefejnym vystoupenim. Dulezitd je osobnost
vychovatelky. Zalezi, jestli dokdze diky svym vlastnostem metody dramatické vychovy ve
Skolni druziné uplatnit. Hlavnimi jsou schopnosti tolerance, citlivosti, pohotovosti
autoritativnosti a tvofivosti. Prvky dramatické vychovy se tak mohou prolinat a objevovat po
celou dobu pobytu ditéte ve skolni druziné. Pro pomoc s ucenim se daji vyuzit riizné dramatické
aktivity. Da se vyuzit soutézivych her v oblasti matematiky. V oblasti vlastivédy mohou déti
zahrat dan¢ probirané téma.

Dulezité je cviceni na rozehtati, uvolnéni a soustfedeéni. Déti se tak zbavi napéti, které si
odnasi z vyucovani. Dulezity je rozvoj komunikativnich, verbalnich i neverbalnich komunikaci.
Vychovatelka mize vymyslet nékolik aktivit, které s détmi béhem odpoledne vyzkousi.
Komunikaci se nemysli jenom mluveni, ale také naslouchéni. Pokud dojde k naruSeni
komunikace v mluveni a naslouchani, dochazi k pseudo-komunikaci. Tomu se ve $kolni
druziné pomoci dramatické vychovy snaZi vychovatelka pfedchazet. Dalsi ¢innosti kladou
daraz na sd€lovani, coz je vypravéni nebo vedeni dialogti. MiiZe se jednat o recitovani basnic¢ek
nebo hrani slovnich her. Vychovatelky by mély dat détem co nejvétsi prostor k vypravéni
vlastnich zazitki.

Pro realizaci organizované ¢innosti dramatické vychovy ve Skolni druziné potiebujeme
skupinu déti a nejvhodnéjsi prostor pro béhani, lehani a sedani na zem. Diilezita je plynulost
prace a navozeni pratelské a kreativni atmosféry. Dobrym a u¢innym prostiedkem dramatické
vychovy je monotemati¢nost.

Diky témto aktivitam dramatické vychovy dochazi k rozvoji spontannosti ditéte. Rozviji
se jeho fantazie, tvofivost a citlivost. Literarné dramatické Cinnosti jsou pro déti velice
pfitazlivé a povazuji je Casto za zdbavné. Na konci kazdé dramatické Cinnosti je dalezita

sebereflexe vSech déti Skolni druziny. (Dotielova, 2003)



2. Prevence

V naSem bakalaiském projektu budeme tvofit primarné preventivni program pro déti ze
Skolni druziny. Cilovou skupinu budou tvofit déti prvniho stupné. Proto se v projektu budu
zabyvat prevenci.

Podle Krause znamena socialni prevence ochranu a piedchdzeni ohrozeni pted socialné
patologickymi jevy. Tyto socialn¢ patologické jevy se projevuji vV Uplné kazdé spolecnosti
a muze se na n¢ reagovat tiemi ptistupy:

1) Striktni zdkaz, tvrdé popirani a radikalni zamezeni a opatfeni proti jevim
2) Preventivni opatieni
3) Néaprava, 1éCeni a zmiriiovani dasledkt
V ramci ¢innosti socidlniho pedagoga se napliuji dvé funkce: terapie a prevence. Pri
prevenci socidlni pedagog pomaha jedinci pii vyvoji a pomaha neutralizovat vlivy, které by ho

mohly ohroZovat. V oblasti terapie pak socialni pedagog pfevychovava a napravuje nedostatky,

wrwe

2.1 Déleni prevence
Pro nas projekt je nejdilezitéjsi primarni prevence, jelikoz se bude pracovat s cilovou
skupinou, u které jest¢ nedoslo k socidlné patologickym jeviim a zavislostnimu chovani.

Pii primarni prevenci se snazime zamezit a pfedejit deviantnimu chovani tam, kde jev
jesté vlibec nenastal. Jde o zamezovani vyskytu rizikového chovani. Pfi primérni prevenci se
socialni pedagog snazi o vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a smysluplnému vyuZzivani
volného Casu tak, aby osoby viibec neméli potiebu a prostor s deviantnim chovanim zacinat.

Mezi dalsi druhy prevence Kraus fadi sekundarni a terciarni prevenci. Ty ale
s projektem piimo nesouvisi. Pii sekundarni prevenci se pusobi na osoby, u kterych uz socialné
patologické jevy nastaly. Jde o zamezovani vzniku a rozvoje téchto jevu. Pfi terciarni prevenci
se snazime zabranit recidivé vzniku socialné patologickych jevi.

Podle rozsahu se projektu budeme zabyvat prevenci skupinovou. Program bude pro
celou skupinu $kolni druZiny. Podle rozsahu se jesté prevence déli na ploSnou a individuélni
prevenci. Prevence plosna ptisobi na celou spole¢nost, zatimco prevence individualni piisobi na
konkrétniho jedince.

V projektu bude vyuzita z vétsi ¢asti specificka prevence. Bude se jednat o preventivni
program s konkrétni tématikou. Program bude pulsobit na konkrétni problémy rizikového,
zavislostniho chovani a prevenci drog. Specifickd prevence se tyka jednotlivych rizikovych

chovani (napiiklad Sikana, drogy, zavislostni chovani). Jsou provadény aktivity a ¢innosti, které
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konkrétn¢ souvisi s danym problémem. (Kraus, 2008) Vénuje se piedchdzeni vzniku
konkrétniho rizika a ma splilovat vlastnosti komplexniho pfistupu k rizikovému chovéani. Musi
mit piesné vymezeny vztah k uréené oblasti rizikového chovani. Musi byt provadéna v pfesné
urceném Case a daném misté, které bude umoznovat realizaci prevence. Dale musi byt zamétena
na uréitou cilovou skupinu. Také je nezbytné provadét evaluace a sledovat kvalitu a efektivitu
preventivnich intervenci. (Miovsky et al, 2015)

DalSim typem je nespecifickd prevence. Coz je celkové formovani osobnosti ke
zdravému zivotnimu stylu, aby jedinec byl schopny sdm odolavat negativnim vliviim. Obsahuje
aktivity a Cinnosti, které vedou k rozvoji zdravé osobnosti a Zivotniho stylu, diky rGznym
programiim nebo volnocasovym aktivitdim. Diky tomu dochazi k zamezeni rizikového
a deviantniho chovani. (Kraus, 2008)

Dalsi je situacni prevence, kterd se tykad snizovani pfilezitosti pro vykonani trestné
¢innosti. Diky ni se snizuje zejména majetkova kriminalita. (Situational Crime Prevention,
2017)

2.2 Zasady efektivni prevence

Jedna se o nezbytné zasady, které musi byt dodrZovany tak, aby prevence méla spravny
efekt. Prvni zasadou je princip systémovosti. Veskeré aktivity, ¢innosti a snahy, které budou
provadény vramci prevence nebo preventivniho programu, musi byt provazany jasnym
systémem. V souladu by méla pisobit Skola, rodina, vychova, cirkve, obec, media a zakony.
Pro tohle je velmi dileZitd koordinace. Dalsi zdsadou je princip systemati¢nosti. To znamena,
ze veskeré ¢innosti a aktivity primarné preventivniho programu musi byt priitbézné a nesmi se
jednat o jednordzové akce a snahy. Jednorazové akce maji velmi Casto netspéSny vysledek
a jsou malo efektivni. Posledni zasadou je princip komplexnosti. Ten se chape jako provazani
primarni, sekundarni a terciarni prevence a také specifické a nespecifické prevence, kterd je
urend vSem veékovym kategoriim. Prevence miize na 0sobu pusobit ze vSech stanek a na

vSechny slozky. Nechceme docilit pouhého informovani a pouceni, ale také presvédCeni
¢lovéka. (Kraus, 2008)

2.3 Skolni metodik prevence

Poradenské sluzby zamétené na prevenci ve Skolach poskytuje metodik Skolni prevence,

ktery pracuje v oblasti prevence socialné patologickych jevii. Nabizi a zajist'uje poradenskou
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¢innost v oblasti prevence rizikového chovani. ZajiStuje a zafizuje provazanost
a informovanost mezi rodici a uciteli o socialné patologickych jevech. Vede zaky ke zdravému,
zivotnim stylu a podporuje dobré vztahy ve tfidé diky spolupraci s tfidnimi uciteli. Hleda
varovné signaly nebo ptiznaky rizikového chovani a snazi se ihned takovému chovani zamezit.
Podili se na tvorb&é minimalniho $kolniho preventivniho programu. Skolni metodik prevence
organizuje a vymysli riizné prednasky, besedy a aktivity o riznych typech rizikového chovani.
Pravé proto je pii tvorbé projektu dilezity. Uzce s nim budou spolupracovat organizace, které
nabizi rizné besedy a tvoii podobné preventivni programy jako v nagem projektu. (Skolni
metodik prevence, nedatovano) Nékdy tyto sluzby poskytuje skolni psycholog, $kolni poradce
nebo vychovny poradce, ktefi ve §kolach v Ceské republice pracuji jen zcela vyjimeéné. Tuto
funkci v nasich skolach zastavaji ucitelé a nejvice povinnosti se penasi na tiidniho ucitele. Ve
Skolach by se méla posilit funkce $kolniho metodika prevence a dat mu vice pravomoci a m¢l

by byt piijaty na plny tvazek. (Kraus, 2008)
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3. Dramaticka vychova

Dramaticka vychova je uceni pomoci zkuSenosti, jedndnim a individudlnim poznavanim
spoletenskych vztaht a udalosti, které presahuji to, co jedinec doposud zna. Ugastnik pii tomto
procesu uceni studuje mezilidské vztahy, okolnosti, situace, chovani, po¢inani a zivoty lidi.
V ramci uplatnéni toho, co se dité naucilo, dochazi k vefejnym predstavenim, ackoli to nebyva
nutnym pravidlem. Dramatickd vychova je zalozena na spojeni divadla a pedagogiky.
Z divadelnich praktik pievzala dramaticka vychova nékteré hlavni prostiedky jako hru v roli,
fiktivnost, techniku feci, pohybu a dalsi divadelni postupy. Z pedagogiky pievzala vychovné
avzdélavaci cile a rizné metody. Dramatickd vychova Cerpa ovSem také z psychologie
osobnosti a ze socialni psychologie. (Machkova, 2017) Dramaticka vychova se vyuéuje ve
Skolach jako pfedmét a jako zajmova aktivita. Postupy dramatické vychovy mohou slouzit jako
metoda vyucovani jinych predméti. Tim, Ze jeji pfednosti je socidlni poznani, se lisi od
estetické vychovy, kde jsou cile umélecko-vychovné. (Machkova, 1998)

Dramaticka vychova je komplex vedené¢ho, aktivniho, socidlné-uméleckého vzdélavani
déti nebo dospélych. Vyuziva zdkladni zdsady dramatu a divadla, které jsou vymezené
prvotnimi vychovnymi nebo druhotnymi uméleckymi pozadavky. Vyuziva i moznosti rozvoje
pro jednice i pro spole¢nost. (Valenta, 1998)

Dramaticka vychova, dramatika nebo tvofiva dramatika, je improvizovana, ne povinné
uréena k predvadéni a na vnitini proces uréena forma dramatu. Uastnici jsou v ni vedoucim
ucitelem vedeni k vymysleni si, zapojeni své fantazie, hrani a odrazeni lidské zkuSenosti.
Pfedmétem jsou Cinnosti a postupy, které vychédzeji z dramatického uméni a uzivaji jeho
prostfedky. Usiluje, 0d obohaceni ¢lovéka az po zplsobilost zazivat, podilet se a sd€lovat. Mze
byt chapana jako didakticka a vychovna metoda. Dnes je mozné dramatickou vychovu studovat
na Divadelni akademii mazického uméni v Praze a na Janackové akademii muzického uméni

v Brné. (Valenta, 2007)

3.1 Cile dramatické vychovy

Pti formulovani cile si musime pokladat otazku, jaké jsou potteby zdka nebo cilové
skupiny. Formulace cile by méla odpovidat osobnosti a potiebam Zaka nebo uskupeni.

Cile v dramatické vychové mizeme formulovat do nékolika zakladnich rovin:
Rovina dramatickd se rozdéluje do dvou oblasti. Prvni jsou dovednosti v dramatické oblasti, do
kterych patii hra v roli, coz je postup, pfi kterém se zak nebo jedinec svou vlastni 0sobou a svym

vlastnim télem stava nékym jinym a ztvarniuje jinou 0sobnost, nezZ je jemu piirozenou. Jedna se
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o jeden ze zakladnich kli¢t dramatické vychovy, protoZze vzit se do jiné role nebo do jiného
zivota, umozni ditéti nahlédnout na svét jinyma o€ima a vzit se do roli ostatnich lidi, kteti
mohou mit rizné problémy a tim je pochopit. Coz vyuzijeme v naSem preventivnim projektu.
Dalsi oblasti jsou védomosti o dramatickych aktivitach a divadle, jako jsou dramaturgie,
historie a teorie divadla.

Rovina socialni se rozd¢luje do dvou oblasti. Prvni oblasti je prace ve skupiné a jeji
dynamika a pochopeni vztahd. Druhou oblasti je poznavani zivota, svéta a lidi.

Rovina osobni ma pod sebou ¢tyti dalsi body. Klade si za cil rozvoj psychickych funkci
jedince jako jsou pozornost, vnimani, vymysleni vlastnich obrazili, zlepSovani komunikace
a ovladani emoci a vuli. Rozviji schopnosti jedince, mezi které patii inteligence, tvoifivost nebo
jiné specialni schopnosti. Dokadze rozvijet motivaci a z4jmy k riznym dalSim oblastem.
A poslednim cilem je nastaveni hodnotového zebticku a vlastnich postojl jedince. (Machkova,

2007)

3.2 Metody dramatické vychovy

Metodu chapeme jako zakladni koncepéni princip, na Kterém je dramaticka vychova
zalozena. Jedna se o jednotlivé postupy dramatické vychovy. Metodou oznacujeme konkrétni
postup, ze kterého vyplyvaji ¢innosti zaka nebo ucitele dramatické vychovy. Pravé metody
muzeme v hodinach dramatické vychovy vidét, protoZe jsou promitany do ¢innosti vSech
ucastnikli. D4 se fict, Ze metoda je poukazani a upozornéni na urcité vychovné a vzdélavaci
systémy v praxi.

Metoda je né&jaky konkrétni styl ¢innosti, diky kterému Zzici zpracovéavaji b&hem
vyu€ovani konkrétni vzdélavani a ucivo pochopi. Metoda tak tvoii 1 styl ¢innosti ucitele, ktery
¢innost nebo uceni vede. Tim padem cinnost ucitele 1 zdka spolené tvoii celek, kterym je
naplnén vychovny a vzdélavaci cil.

Zékladni a pro dramatickou vychovu specificky metodicky princip je hra v roli. Role je
néjaky komplex oc¢ekavani, které vii¢i jedinci pocituje nékdo jiny nez on sam. Ocekavani miize
byt bud’ podle pravidel nebo ptedpist a jedna se tak o psanou podobu ocekavani. Také muze jit
o nepsanou podobu, coz jsou tradi¢ni normy a moralka. A na zavér se jedna o vnitini model
a pfedstavu jedince o vykondni urcité role. Kazdy ma schopnost na sebe brat role, které nezije.
V nékterych piipadech ostatni nemusi védét, Ze jedinec roli hraje. Naopak v divadle je hrani
roli pfiznano. Jednani riznych postav mize byt ztvarnéno prostfednictvim rtznych zplsobii,

které Cloveék ovlada, jako naptiklad ménéni fe€i a vytvareni specidlnich pohybt. Role, jako
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ucebni tkol pozaduje od hrace, aby zobrazil zejména vné&jsi chovani a jednani konkrétniho jevu,
které se Casto opakuje a je specifické. Toto hra¢ zobrazi na zéklad¢ vlastniho ndzoru
a predstavivosti, které mé o ptredvadéném jevu. Hrani roli je vychovné vzdélavaci metoda, diky
niz dochazi k rozvoji osobnosti a vzdélani pomoci navozeni, pfipravy, zahrani a reflexe fiktivni
situace, kterda ma vychovné vzdélavaci obsah. To se uskuteciiuje pomoci hrani hraci, kteti hraji
fiktivni objekty.

Metody v dramatické vychove se daji rozdélit na obecné ¢asti

1) Metody zalozené na principu hrani roli: Ty mohou byt zaloZzeny na metodach uplného
zobrazeni hrou v roli. Také jsou zalozené na fragmentarnim hranim v roli, coz je bud’ zobrazeni

jen pohybem nebo zobrazeni jen fe¢i a zvukem.

2) Metody, které nejsou zalozené na principu hrani roli, ale podporuji a organizuji hru v roli:
Bez nich by se dala uskuteciiovat jen velmi tézce a bez jejich podpory by nebyl zcela vyuzit jeji
potencial. A jsou to tfeba obecné metody vyucovani jako rizné typy dialogli, vysvétlovani,

prace s literaturou, tvoiivé psani a hlasova nebo dechova cviceni.

3) Metody, které hrani roli dopliiuji: Jde o pozorovani, poslech, dotykani nebo chutnani
a ¢ichani.
4) Metody, které nejsou zaloZeny na principu hrani roli a nejsou nezbytné a naprosto diilezité

pro dramatickou vychovu: Jsou to rizné hry jako tvofivé, honi¢ky nebo relaxacni hry.

Zakladni tfidéni metod dramatické vyvoji vypada néasledovné:
A)
e Metoda ()plné hry.
B)
e Metody pantomimicko-pohybové.
e Metody verbalné-zvukové.
C)
e Metody graficko-pisemné.
e Metody materidlové-vécné.
Prvnim typem metody dramatické vychovy je Metoda plné hry. Jedné se o metodu, pfi niz
jsou vyuzity vSechny sdélovaci aktivity jako fe¢, pohyby téla a jeho postaveni, pozice

v prostoru, vztahy k objektim a osobam, doteky, zvuky, hlasova modulace slov. Pomoci toho
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vSeho dochazi k uplné komunikaci. Vyuziva vSechny zpusoby chovani a jednani. NejlepSim
postupem hrani v plné hie je moc se nepfipravovat a prosté hrat.

Dal8im typem metody je metoda pantomimicko-pohybova. Tato metoda nevyzaduje od
téla a svalt. K tomu patfi obli¢ejova mimika a postupuje to az po pohyb koncetin. Dulezity je
oproti pohybu také nepohyb a nic nedélani. Tim, ze se nepohybuje, miize hra¢ hodné sdélovat.
Dulezity je prostor, ve kterém se hra¢ nachazi. Hra¢ sam mize byt objektem nebo vse znazornit
pohybem. Miize zahrat, jak by na objekty reagoval a jak by objekty pouzil. Zvuk se
V pantomimé objevi pomoci pouziti rekvizit nebo dechu a chiize.

Dals$im typem jsou metody verbalné zvukové. Tyto metody jsou zalozeny hlavné na slové
a zvuku, protoze vydavani zvuku je hlavnim principem a tikkolem téchto metod. V téhle metodé
se samoziejmeé pocita také s pohybem. Tyto metody nauci jedince kvalitné naslouchat a nauci
Mg¢lo by se s nimi za¢inat az po pohybovych a pantomimickych hrach.

Dalsim typem metod jsou metody graficko-pisemné. Tyhle metody jsou zalozené na tom,
ze jedinci sami vytvafi, kresli nebo piSou artefakty. Mohou nakreslit svoji postavu, kterou
budou hrat, nebo vytvaieji kulisy do hry. Stanou se z nich tak zvani tvirci a sami vytvareji
obrazy nebo polotviirci, kteti obrazy dod¢lavaji a dotvareji a ptijemci, ktefi obrazy netvofili.

Poslednimi metodami jsou metody materialové-vécné. Zakladem téhle metody je prace
s n&jakou hmotou a materialem, kterym ale nesmi byt lidské t&lo. Zaci se tak nauéi vyjadfovat
se pomoci véci a hmotnych prvka. Diky maskam se mohou naucit charakterizovat ¢lovéka.

Pomoci téhle metody se buduje kontext, atmosféra a prostiedi. (Valenta, 1998)

3.3 Strukturované drama

Od tvofivé dramatické hry se strukturované drama lisi. Je vybudované na krocich.
V tvofivém dramatu se postupuje podle ptibéhu a jde se podle jednotlivych scén. Ve
strukturovaném dramatu je ale hlavni téma. Diky tomu mohou byt nékteré scény vypustény
a odvypravény. Jiné scény mohou byt naopak hrany opakované tak, aby byly fddn€ pochopeny
a prostudovany. Jedna se o skupinovou ¢innost. Jde o cilené¢ motivovanou formu socialniho
udent, ktera je vedena ucitelem a piesné ¢asové vyhrazena. Uastnici spoleéné zkoumaji dané
problémy. Snazi se pfijit na rizna feSeni. Toho mohou dosahnout diky vlastnim zkusenostem,
které maji s hranym déjem. Diky hrani roli G¢astnici vyjadiuji své vztahy a postoje k danému

tématu. K tomu jim pomahaji i ostatni role. Téma voli ucitel vzhledem k aktualnim problémim
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ucastnikli. Ve strukturovaném dramatu je mozné rozvijet a ménit déj podle potieb situace ve
skupiné. Kdyz se strukturované drama hraje po prvé, neni uréeno pro divaky. Pii pribéhu
strukturovaného dramatu si uc¢astnici mohou vylepSovat tvofivé mysleni, socialni u¢eni a nauci

se propojovat emoce a intelekt. (Svozilova, 2000)

16



4. Zavislostni chovani

Nas projekt se bude zabyvat hlavné problematikou zavislostniho chovani. Zavislostni
chovani je jednim z typl rizikového chovani. Rizikovym chovanim se zabyvaji také obory
mediciny a obory spole¢enskovédni. Jedna se o chovani, které smétuje k psychopatologickému
nebo zdravotnimu poskozeni bud’ sebe sama, ostatnich osob a jejich majetku, nebo svého

prostiedi.
Mezi rizikové chovani patfi:

e Zaskolactvi

e Lhani

e Agresivita

o Sikana, kybersikana

e Nasilné chovani

¢ Kriminalita

e Vandalismus

e Zavislostni chovani

e Rizikové chovani na internetu
e Rizikové sexualni chovani

e Rizikove chovani v doprave

e Extrémni sporty, uzivani steroidi
e Nezdravé stravovaci navyky
e Extremismus

e Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

Prevence zavislostniho chovani je v Ceské republice velice dileZita. Af uz se jedna
0 alkohol, drogy nebo koufeni. Podle americké agentury Bloomberg se Ceska republika
umistila na prvnim misté¢ ve spottebé alkoholu. Ve spotitebé a uzivani drog se umistila na
druhém, v koufeni cigaret na patém a ve hrani na automatech a hazardu se Ceska republika
umistila na dvanactém misteé. Agentura ziskala data z World Health Organization. Zkoumali,
kolik lidi ve v€ku 15-67 let primérné spotiebuje navykové latky. Vyzkum probihal v 57 statech
svéta. Vzhledem k vysledkiim si myslim, ze je velice dulezité¢ s primarni prevenci za¢inat uz

v mlads$im Skolnim véku, aby ke spotiebé navykovych latek viibec nedochazelo.
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V pubertalnim véku je nejcastéjSim rizikovym chovanim pravé koufeni cigaret, piti
alkoholu a zkouseni drog. Podléhani tomuto chovani je spojeno s travenim volného casu. Proto
by se déti mély vést k co nejlepsimu a nejsmysluplnéjsimu traveni volného ¢asu. Dale se toto
rizikové chovani spojuje s typem vrstevniki a socialni skupinou jednice.
jim jedno, jak penize ziskaji. Jedinci, ktefi jsou zavisli na tvrdych drogach jsou vice sobecti
anemaji zdjem o druhé. A lidé, ktefi kouii marihuanu, nejsou uzavieni vici premysleni
0 budoucnosti. Dllezitd je mysSlenka, ze hrani pocitacovych her patii k potencionalni rizikové
formé. Hrani agresivnich pocitatovych a online her smétuje k agresivnimu chovani a mize jej
podporovat u déti a dospivajicich. Nejvice ohrozenou skupinou v tomhle ptipadé jsou chlapci.
(Sobotkova, 2014)

Zavislost na navykovych latkach je v Mezinarodni kvalifikaci nemoci definovéana takto:
., Skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménu, v nichz uzivani néjaké latky
nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez
jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (Casto silna, nekdy premdahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak
nemusi byt lékarsky predepsdany), alkohol nebo tabak. ** (Nespor, K. 1999, s. 34)

Diagnoéza zavislosti se stanovi, pokud se béhem jednoho roku objevi u jedince nejméné tii
zZ nésledujicich jevi:

e Silna touha nebo pocit puzeni uZzivat latku

e Potize v kontrole uzivani latky

e Somaticky odvykaci stav (Jestlize je latka uzivana s tmyslem zmensit jeho pfiznaky)

e Priikaz tolerance jako vyzadovani vyssich davek latek (aby se dosahlo t¢inku, pivodné

vyvolaného niz§im mnozstvim latek)

e Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmii ve prospéch uzivané psychoaktivni

latky a zvySené mnozstvi trdveni ¢asu ziskdvanim nebo uzivanim latky.

e Pokraovani v uZivani pies zjevny dikaz Skodlivych nasledki poskozeni jater

nadmérnym pitim. (NeSpor, 1999)

4.1 Navykové latky v Moravskoslezském kraji
Teémito problémy se v Moravskoslezském kraji zabyva protidrogova politika. Soustiedi se

na nékolik hlavnich témat:
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e Piedchazeni socidlnimu vylouceni
e Socialni zaclenovani lidi

e Ekonomicka udrzitelnost

e Dostupnost sluzeb

e Odbornost poskytované pomoci

e Kbvalita poskytované pomoci

Protidrogovou politikou byla 23. 6. 2011 vytvofena pracovni skupina protidrogové
prevence v Moravskoslezském kraji. Cleny pracovni skupiny tvoii odbornici, ktefi jsou schopni
poskytnout prvotiidni sluzby a dodrzuji celkovy a interdisciplinarni ptistup. Hlavni ¢innosti
této skupiny je zafizeni spoluprace a spolupiisobeni vSech organizaci, které se podileji na
prevenci proti drogam V kraji. Diky této kooperaci je mozné zpracovani dat, které jsou potieba
k naplanovani dalSich strategii protidrogové politiky. Dale se pracovni skupina zabyva
sledovanim pomért v oblasti uzivani drog.

Hlavnim pfistupem v feSeni problematiky drog a navykovych latek v Moravskoslezském
kraji je primdrni prevence, a hlavné prevence kriminality v jednotlivych obcich. Odhadem se
V Moravskoslezském kraji nachézi asi 3 000 problémovych uzivateld nelegalnich drog
a navykovych latek. A asi 2 400 0sob z toho tvofi uzivatelé, kteti drogy pobiraji injek¢éné. Tento
odhad je ale pouze z osob, které jsou evidovany. Existuje spousta uzivatelt drog, o kterych se
nevi, ze drogy berou a uzivani ndvykovych latek taji. NejCastéji uzivanou legalni drogou
V Moravskoslezském kraji je alkohol. Nejcastéji uzivanou drogou ziad nelegalnich je
metanfetamin, jinak pervitin a marihuana. Ceny zneuZivanych navykovych latek, pervitinu
a marihuana se po dobu moc neméni. Drogy se nejcastéji prodavaji na ulici. Gram marihuany
se prodava od 50 do 300 K¢&. Pervitin se prodava za 1 gram od 800 az do 1 500 K¢.

V Moravskoslezském kraji se nejvice trestni drogové ¢innosti a kriminality déje v Ostrave.
Coz je mésto asi 20 km od Havifova. V rdmci drogové kriminality v Ostravé je nejcastéjSim
trestnym ¢inem nedovolené vafeni a konzumace drog. Hlavnim problémem vV kraji je
jednoducha dostupnost k navykovym latkam, pervitinu, marihuané a k méstskym dealeram.
Nejsou zde piesné vytipované konkrétni problémové lokality.

Zaevidovany a zndmy podil nezletilych na nelegalnim uzivani drogovych, nadvykovych
latek tvofi 0.05 %. Mladistvym détem, které jsou ohrozeny zavislosti na drogéch, je umoznéna
pomoc V rozsahu socidlné-pravni ochrany déti kuratory pro mladez. Procento nezletilych, kteti
maji vicekrat zkusenosti s Konzumaci drog a navykovych latek tvoii asi 13 % a vic nez 30 %
tvoti divky.
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Jasny je vzestup poctu hract hazardnich her a automati. Snizil se vek, kdy se nezletili
a mladistvi pousti do zkousSeni alkoholu, nebo zacinaji hrat hazardni hry a automaty.
Moravskoslezsky kraj se fadi mezi kraje, kde se nachazi nejvyssi pocet kasin a soucasné z toho
plyne nejvyssi pocet osob, které jsou zavisle na hazardnich hrach. (Strategie protidrogové

politiky Moravskoslezského kraje na obdobi 2015-2020)
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5. Primarné preventivni program

Tento primarné preventivni program se bude zabyvat primarni prevenci rizikového
chovani. Urcen je pro déti Skolni druziny zakladni Skoly Gorkého v Havitové. V téhle skolni
druzing jsem absolvovala praxi fizeni volnocasovych aktivit v druhém ro¢niku. Program bude
rozdélen do tii Gsekd, které probéhnou vzdy jednou v mésici od listopadu do ledna. V programu

bude vyuzita problematika dramatické vychovy.

5.1 Charakteristika zakladni Skoly Gorkého

Zakladni Skola na ulici Gorkého v Havifové, patii jako jedna z méala mezi ekologické
Skoly. Zdravy zivotni styl a ekologie se prolind vS§emi pfedméty na Skole.

Zakladni skola Gorkého vznikla, diky zalozeni nového mésta Havitfov. Oteviena byla 8.9.
1958, prestoze budova Skoly nebyla zcela dokonéena. Na budové Skoly se jesté pracovalo
a v nékolika tfidach chybél nabytek a Skolni pomicky. Jelikoz obyvatelé Havifova tvorily
hlavné rodiny s détmi, byly Skoly pteplnéné. Proto ve Skole bylo 40 az 45 zak ve ttid¢ a 4 az
5 tiid v ro¢niku. Zorganizovalo se dvousménné i tfisménné vyucovani, a ucilo se i v soboty.
Ptes tyhle potize a nedostatky Skola patfila k nejlepSim ve méste.

Diky dobrym vysledkiim, byla Skola vybrana k experimentdlnimu ovéfovani nové
koncepce ve vzdélavani. Stala se fakultni $kolou Pedagogické fakulty v Ostravé. Studenti se
zde, tak mohli pfipravovat na praci uciteli nebo vychovatela.

Zékladni Skola Gorkého je zapojena do projektu ,,Od integrace k inkluzi*. Projekt ztizuje
Krajské zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll a informaéni centrum, Novy
Ji¢in, ptispévkova organizace ve spolupraci s deviti zdkladnimi $kolami, na nichz je zfizeno
Skolni poradenské pracovisté. Cilem projektu je zlepSit zavedeny systém podpory individuélni
integrace zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zfidit vzdélavaci prostredi, které
umoziuje odli$né vzd&lavaci potieby zaki a pfekonava bariéry pii vzdélavani. Skola se u¢astni
projektu ,Pilotni zdkladni Skoly Klubu ekologické vychovy jako centra modernizace
vzdélavani pro udrzitelny rozvoj“. Cilem projektu je zatradit prvky ekologické vychovy do
jednotlivych vzdélavacich oblasti v souvislosti se zavedenim RVP do Skolni praxe. DalSim
cilem je zajisténi na Skole integrované pfistupy k dané problematice a vyuZiti celoskolnich
aktivit pro ekologickou vychovu. Dal§im cilem je vytvofit potfebné navyky pro celozivotni

vzdélavani.
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Zékladni Skola je financovana rozpoctu ziizovatele statutarniho mesta Havifov a jedna se
o ptispévkovou organizaci. Z rozpoctu finance putuji ke koupi pomtcek pro zéky a pedagogy,
pomucky k zajmové cCinnosti a také vybaveni Skolni druziny. (Charakteristika skoly,

nedatovano)

5.1.1 Skolni druZina zikladni §koly Gorkého

Motto: At je teplo nebo zima, v nasi druzing je stale prima.

Ve §kolni druZiné pracuji tf1 oddéleni. O déti se staraji tfi pani vychovatelky:
Vedouci vychovatelka Lucie Zahnasova

Vychovatelka Lenka Vojackova

Vychovatelka Mgr. Eva Brabcova

Cilovou skupinu ve skolni druziné tvoii déti od 1. az do 5. tfidy prvniho stupné na
zékladni §kole. Tato skupina bude tvofit cilovou skupinu pro tento bakalafsky projekt. Skolni
druZina tzce spolupracuje s méstskou knihovnou Havifov, kde se potadaji besedy a ptfednasky.

Spolupracuji se stfediskem volného ¢asu Asterix nebo s méestskou policii Havifov.
Provoz $kolni druZiny

Po 11:30 - 16:30

Ut 11:30 - 16:30

St 11:30 - 16:30

Ct 11:30 - 16:30

P4 11:30 — 16:00

(Skolni druzina, nedatovano)

22



5.1.2 Identifika¢ni udaje zakladni §koly Gorkého
adresa:

Zakladni skola Gorkého ul. ¢. 1/329
736 01 Havifov — M¢sto

telefon:

telefon: 597 578 828

mobilni telefon: 602 166 473

Skolni jidelna: 597 578 594

skolni druzina: 597 578 827, 602 166 881
ZS — t&locvitna: 602 166 771
datova schranka: cqvfec?

e-mail:

reditelstvi@zsgh.cz

reditel:

Mgr. Igor Zat'ko
zatko.igor@zsgh.cz

zastupce Feditele:

Mgr. Pavla Keslerova
pavla.keslerova@zsgh.cz
hospodaika:

Bc. Jaroslava Kubienova
kubienova.jaroslava@zsgh.cz
sekretaika:

Katetina Zborovska DiS.
informace o subjektu:

I1CO: 62 331 221

120: 102 156 778

(Kontakty skola, nedatovano)
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Swot analyza §kolni druZiny

Vize organizace

Ziizeni vice zajmovych Cinnosti. Zejména esteticky vychovnych a rukod€lnych
krouzki.
Vybudovani novych tfid.

Ptestavéni tfidy na neprichozi.

Silné stranky Slabé stranky

Pozitivni pfistup pedagogii = Nedostate¢né prostory druziny
Pravidelna spoluprace s SVC a =  Prichozi tfidy
DDM = Zajem o druzinu

Spoluprace s Méstskou knihovnou
Havitov

Poradani besed a divadelnich
predstaveni

Samostatnost déti

Pravidelné odchody déti

Prilezitosti Hrozby
= Ziizeni lepsiho vybaveni * Nedostatek déti
»  Spoluprace se zakonnymi zastupci = Neukaznénost

= RuSeni prichozi tfidou
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Mezi vize patii zejména ziizeni vice zdjmovych krouzkt. Chybi krouzky jako vytvarka
nebo modelafi. V planu je ptebudovat tfidy na neprtichozi, tak aby kazda tfida méla své vlastni
dvete a nemuselo se do tfidy chodit pies jinou tfidu.

Mezi silné stranky Skolni druziny patii pozitivni a profesionalni piistup vychovatelek.
Svou préaci dé€laji velice dobte a prace v druzing je bavi. Z toho se odviji spokojenost rodict
a radost déti. Casto spolupracuji se stfediskem volného ¢asu Asterix, kde déti chodi na rizné
akce, jako tfeba karnevaly a sportovni dny. Také zde chodi na krouzky jako tfeba keramika.
V druzing¢ se Casto poradaji zabavné besedy, ale hlavn¢ divadelni piedstaveni, které probihaji
pfimo ve tiid€ a déti se tak nemuseji nikam pfesouvat. Déti ve tfide€ jsou velice samostatné a ve
chvili, kdy pro né vychovatelky nemaji zadny program, vzdy si najdou n¢jakou zabavu. Aby
dosahli silné stranky vys$si trovné, mohla by druzina dale spolupracovat také se stiediskem
volného ¢asu Dona Boska, které je v Havifove. Samoziejmé koupé nového vybaveni do Skolni
druziny miiZze byt dobra cesta k maximalizaci silnych stranek.

Do nedavna byla slabou strankou druziny nepravidelnost odchodu déti. Neustale ve tiidé
zvonil telefon, Ze si jdou rodi¢e vyzvednout své déti. Tohle rusilo vychovatelky a déti u ¢teni
nebo jinych aktivit. Pfed par tydny se ziidily pravidelné odchody. Rodi¢e nahlasi v kolik si
budou déti vyzvedavat. Jestli hned po ob&dé nebo v 13:00, 14:00, 15:00 nebo 16:30 hodin.
Tohle vychovatelkdm velice pomohlo. Mezi slab¢ stranky bohuZel patii nedostatecné prostory.
Nekteré tiidy jsou opravdu malé a nabytek zabira polovinu mistnosti. Nejvétsi problém je
aktivitach a pfi Cteni. V poslednich letech klesl z&jem o Skolni druZinu. Rodi¢e bud’ vyzvedavaji
své déti hned po skonceni vyucovani, nebo své déti misto druziny piihlasi na krouzky ve
stiediscich volného Casu.

Jako pftileZitost druzina vidi zfizeni lepSiho vybaveni a koupi novych pomicek. Mohly
by se nakoupit nové hracky a deskové hry zlepSujici motoriku. MlZe byt zapocata spoluprace
se zékonnymi zastupci deti. RodiCe se mohou podilet na pofadani rtiznych Skolnich akci
a projektu.

Mezi hrozby samoziejmeé patii nedostatek déti a tim padem financi. Déti byvaji ¢im dal
vice neposlusné, nebo se nechtéji aktivit ucastnit. Nékteré jsou radéji na mobilech a na
tabletech, nez aby se vénovali jinym aktivitdim. Hrozba je pravé ruseni prichozi tfidou, coz
vSechny vychovatelky povazuji za nejvétsi potiz. Hrozba s tablety a mobily by se mohla
minimalizovat tak, ze pravé tablety se budou v druzin€ na néjaky urCeny cas vyuzivat. Na

tabletech se déti také mohou néco naucit, diky vzdélavacim aplikacim. V druzin€ by si mohly
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déti jednou tydné néco na tabletech zahrat, a pritom se néco naucit. Tak uvidi, ze se da tablet

vyuzit i k tomu, aby se néco naucily.

5.2 Cilova skupina

Cilovou skupinu tohoto programu budou tvofit déti Skolni druziny zakladni Skoly
Gorkého v Havifové. Jednd se o smiSenou skupinu chlapcii a divek. Vékove se déti pohybuji
od Sesti do dvanacti let a jedna se o zaky prvni az paté tiidy. Cilova skupina se mezi sebou uz
dobie znd, nebot jiz nékolik mésici Skolni druzinu spole¢né navstévuji. DéEti pochazi

Z Havifova nebo z jeho okoli.

5.3 Cil

Hlavnim cilem tohoto programu je piedchédzeni uzivani ndvykovych latek, a to hlavné za
pomoci aktivit dramatické vychovy a tvofivé dramatiky. Dal$im cilem tohoto programu je, aby
si déti uvédomily a zapamatovaly, co jsou ndvykové latky a zavislostni chovani. Nauci se, jak
zavislosti pfedchazet. Nauci se, jak se zdraveé rozhodovat a efektivné fesit problémy. Posili své
sebevédomi. Poznaji, jaky maji vliv navykové latky v reklamach a médiich. Nauci se odmitat
a stat si za svym nazorem. Plijde hlavné o vytvoteni zdravého sebevédomého ja tak, aby nikdy
nedoslo k uzivani navykovych latek nebo k jakémukoli zavislostnimu chovani. Program bude
zaméifen jak na rozvoj osobnostniho, tak i socidlniho pojeti déti. V prevenci zavislostniho

chovani jde ale vice o seberozvoj. Socidlni rozvoj, ktery je hlavn€ vztahovym problémem, se

vice tesi v prevenci Sikany a podobné.

5.4 Casova struktura

Program probéhne béhem tii tsekd vzdy jednou v mésici. Bude probihat od listopadu do
ledna kazdé druhé pond€li v mésici. Trvani programu v jednotlivych dnech bude od 12:30 do
15:00 hodin, vzdy po obédé zakl poté, co se piesunou do prostorii Skolni druziny, kde bude
program probihat. Jedna se tedy o tfi, dvou a pal hodinové useky. Dohromady tedy bude

program trvat sedm a pil hodiny, a to i s nékolika pauzami béhem programu.
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5.5 Financovani programu

Tento primarné preventivni program bude financovan zrozpoctu zakladni Skoly
Gorkého. A to hlavné z ¢asti, kterd je urCena pro Skolni druzinu ale také na preventivni
programy vseobecné. Jelikoz je zakladni Skola Gorkého ptispévkovou organizaci, jedna se tedy
o financovani ze rozpoCtu zfizovatele. Ztizovatelem zakladni Skoly Gorkého v Havifove je

Statutarni mésto Havifov.

5.6 Obsah programu

Obsah programu bude tvofit jak teoreticka ¢ast, tak prakticka ¢ast. Obsahem tedy budou
rizné védomostni znalosti, ale také aktivity a hry spojené s dramatickou vychovou ¢i nikoli.
Béhem programu se déti pobavi a zdbavnou formou zjisti, jak se branit drogam. Kazdy den
bude mit vlastni program, ktery bude plny aktivit. Aktivity budou zaméfeny na prevenci

zavislostniho chovéni.

5.6.1 1.den

V uplném uvodu preventivniho programu se budeme muset s détmi seznamit. Cilova
skupina programu se mezi sebou zna dobie. Nékolik mésici uz Skolni druzinu spolecné
navstévuji. Dulezité tedy bude, aby dobte poznali mé nebo ostatni lektory programu. Proto se
détem predstavime a zaroven vSem rozdame lepici papirky a poprosime je, aby na né napsaly
své jméno nebo piezdivku, kterou je budeme oslovovat. Lektofi si také vytvofi jmenovky.
Kdyby pamatovani jmen délalo nékomu problém, mize se podivat na karticku, co ma doty¢ny
na hrudniku. At uz je to lektor nebo dité. Poté si zahrajeme prvni aktivitu na rozehtati

a rozproudéni.

Patniky

Organizacni forma: Skupinova

Vékova skupina: 6+

Cil: Cilem je, aby se déti rozehtaly a navnadily na prvni den programu.

Casova naro¢nost: 15 minut

Motivace: Détem fekneme, Zze nas Cekaji spolecné dvé a pul hodiny. Hned na zacatek si
zahrajeme pohybovou hru, aby se rozehtaly.

Pomiicky: Papiry A4 podle poctu hract
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Popis aktivity: Polozime na zem papiry A4. Bude jich o jeden mén¢, nez je hrac¢u. DéEti budou
muset béhat po prostoru mezi papiry. V jednu chvili nékdo z lektorti zaktic¢i slovo patnik. Kazdy
se po zakfi¢eni bude muset postavit na jeden papir. Na koho papir nezbude, vypadava. Papiry
se budou postupné ubirat.

Mozna reflexe: Po dohrani hry se déti zeptame, jestli se pobavily a jsou pfipravené na dnesni

program. (Razickova, 2012)

Hledani pravidel

Casova naro¢nost: 15 minut

Cil: Cilem je, aby se d¢ti seznamily s pravidly tak, aby je mohly po cely prubéh programu
I v nasledujicich dnech dodrzovat.

Pomiicky: Karticky s ¢astmi pravidel

Priibéh: Rekneme détem, co je cilem naseho programu a jak toho chceme docilit. Budeme
chtit, aby se déti pobavily. Vysvétlime, ze budeme hrat rizné hry a budeme provadét rizna
cviceni, které povedou k nasemu cili. Proto, aby cely program probéhl hladce, musime ale
dodrzovat pravidla. Détem ozndmime, ze rizné po tfid€ jsou schované barevné karticky, kde
jsou napsané necelé véty. Jejich tkolem bude najit vSech osmnéct karti¢ek. Poté co je najdou,
budou muset dat do hromady vSechna pravidla. Budou muset karticky spojit tak, aby k sobé
pasovaly a pravidlo davalo smysl. Poté si vS§echna pravidla pife¢teme a nechame déti, at’ nam
vysvétli, co znamenaji.

Mozna reflexe: Zkusime se déti zeptat, co by se stalo, kdyby se jedno z pravidel nedodrzovalo

a co bychom méli udélat, kdyby né¢kdo pravidla porusil.

Tabulka 1: Pravidla

Pokud neni feceno jinak, Mluvi jenom jeden.

Hlasime se o slovo.

Neskaceme si do feci.

Vypneme si mobilni telefony.

Nesméjeme se ostatnim nazorim

Nejsme na sebe zly.

Respektujeme ostatni déti.

Mizeme odmitnout vykonavat aktivitu, | kdykoli je nékomu nepfijemna.

(Svec, 2007)
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Déle bude nésledovat aktivita na prolomeni ledu tak, aby se celd skupina uvolnila. Tahle
aktivita ale také bude slouzit lektorim k tomu, aby ziskali néjakou predstavu o zkuSenostech,
které déti maji s ndvykovymi latkami nebo zavislosti.

Mista si vyméni...

Organizacni forma: Skupinova

Vékova skupina: 6+

Cil: Déti zjisti néco o ostatnich a néco dalsiho prozradi na sebe.

Casova naro¢nost: 10 minut

Motivace: Po seznameni s pravidly budeme chtit, aby se déti trochu rozproudily a uvolnily.
Volime tedy hru, pfi které se trochu rozhybou. Diky téhle aktivité nacneme téma prevence
a zjistime jaké s nim maji déti zkusenosti.

PomiicKy: Zidle, bude jich o jednu méng, nez je hradu.

Popis aktivity: Dé&ti budou sedét v kruhu na Zidlich. Zidli je o jednu méng, neZ je hra¢t. Do
hry se zapoji také lektofi. Lektor zaéne jako prvni uprostied kruhu hru. Rekne: , Mista si vyméni
ti, ktefi...“ a vétu doplni. Muize se zacit zlehka naptiklad: ,,Mista si vymeéni ti, ktefi na sobé
maji bryle.” V8ichni, o kterych tohle tvrzeni plati, se musi zvednout a pfesunout se na néjakou
jinou zidli. Ten, na koho misto nezbude a stoji uprostied, ted’ ma za ukol vymyslet néjaké dalsi
vyrok. Plati pravidlo, Ze si pifi pfesouvani nikdo nesmi sednout na misto, na kterém zrovna
sedél. Postupné mohou lektofi hru vice prohlubovat a pouzivat rizna ptislovi. V nékterych
momentech se lektofi pfi zaddvani tvrzeni mohou zaméfit ptimo na téma programu. Mohou
fict: ,,Mista si vyméni ti, ktefi uzZ maji zkuSenost s cigaretami.* a podobné.

MozZna reflexe: Na konci aktivity se déti mizeme zeptat, které otazky jim byly nepiijemné

a naopak. Zeptame se, jestli si z aktivity néco odnesly a jak je hra bavila. (Svec, 2007)

MuZzeme na ni navazat diky predchozi aktivité tim, Ze fekneme vyrok: ,,mista si vyméni
ti, ktefi néco vi o zavislosti nebo drogach. V tomhle ptipadé¢ by se meli uz vSichni usadit.
Lektoti mohou zeptat téch ktefi se ptesunuli, co o tématu vi.

Omalovanka

Organizacni forma: Individualni

Vékova skupina: 6+

Cil: Déti se seznami s tématem a informacemi o prevenci pomoci omalovanek.

Casova naro¢nost: 30 minut

Motivace: Na aktivitu déti namotivujeme pomoci predchozi aktivity a tvrzeni, jestli néco vi

0 zavislostech a drogach.
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Pomucky: Omalovanka a pastelky

Popis aktivity: Zeptame se déti, které se presunuly, co pfesné vi a jestli nam chtéji néco
0 tématu fict. Kazdé dit¢ dostane velkou omalovanku. Na omalovance, bude vyobrazen détsky
park. V parku budou déti provadét ruzné Cinnosti. Nékteré se budou houpat na houpadce
a n¢které klouzat na klouzacce. Nékteré skupinky budou ale provadét Spatné a nelegalni
¢innosti. Budou bud’ koutit nebo pit alkohol. Na omalovance bude misto, kde se budou valet
napfiklad injekéni stiikacky. Déti budou mit za kol barevné vybarvit, co je na obrazku dobie.
Cervené budou muset zakrouZkovat situace na omalovénce, které jsou $patné.

Mozna reflexe: Poté, co déti dokresli omalovanky, ukdzeme détem, jak by méla omalovanka
vypadat spravné. Budeme se déti ptat, pro¢ zakrouzkovaly to, co zakrouzkovaly. Budeme se
ptat, jestli uz se setkaly nékde venku s takovou situaci. Proc¢ jsou vlastné tyhle véci Spatné?

Zeptame se, jestli se stydi o tématu mluvit a jestli uz nékdy o tomhle s nékym mluvily.

Dostaneme se do poloviny ¢asu prvniho dne programu, tak ted” dame détem deseti
minutovou pauzu na svacinu, aby se napily, nebo si zaSly na toaletu. Po pauze se zase vSichni
sejdeme ve tidé. Bude nasledovat aktivita na planovani zivotnich cilii. Déti si tak uvédomi,
¢eho by v Zivoté chtély dosahnout. M¢ly by se zamyslet svymi sny a pfanimi.

Miij Zivotni sen

Organizacni forma: Ve dvojicich

Vékova skupina: 6+

Cil: Déti si uvédomi, jaké maji cile a jak 0 budoucnosti uvazuji. Také si procvié¢i komunikacni
dovednosti a schopnosti naslouchat ostatnim.

Casova naroénost: 25 minut

Motivace: Povime détem, Ze v Zivoté je dulezité si nékteré véci naplanovat. Povzbudime déti
k tomu, aby si urcily své cile.

Pomiicky: Zadné

Popis aktivity: Nechame déti rozdélit se do dvojic. Poté jim vysvétlime Ze maji deset minut na
rozhovor mezi sebou. Budou odpovidat tomu druhému na otazku, kde se vidi jako dospéli.
V poloving Casu se vystiidaji. Po uplynuti deseti minut déti predstavi svého kamarada z dvojice
tak, jak se jim popsal. TakZe budou zacinat slovy: ,,Tohle je mlij kamarad Pepa a je dospély,
pracuje jako...“. Détem pro ukdzku mohou prvné lektofi predvést, jak ma predstaveni
postupovat.

MoZna reflexe: DéEti se poté zeptame, jak se jim postupovalo pii aktivité. Zda pro né bylo

obtizné se vzit do role dosp€lého. Zeptame se, jestli mély problém s naslouchanim druhému,
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doséhnout. A jak by zabranily v zivoté n¢jakému zklamani. Nakonec se miizeme zeptat, co by

se stalo s jejich cili, kdyby se staly zavislymi. (Svec, 2007)

Kdyz uz se blizime ke konci prvniho dne programu, bude diilezité zahrat si aktivitu na
posileni sebevédomi déti.
Silny ¢lovék
Organizacni forma: Skupinova
Vékova skupina: 6+
Cil: D¢éti posili svou sebeuctu.
Casova naro¢nost: 15 minut
Motivace: Za¢neme otazkou, pro¢ lidé zac¢inaji s drogami, kdyz pisobi tolik bolesti a strasti.
Dojdeme k zavéru, ze jednim z divodu je nizka sebeticta. Proto je dulezité ji v zivoté posilovat.
Pomiicky: Magneticka tabule a fixy na ni.
Popis aktivity: Lektor nakresli na tabuli siluetu ¢lovéka a tekne, ze tohle je silny clovek.
Polozime détem otazky, v ¢em spociva sila ¢lovéka, co poméaha k tomu, abychom byli silni,
a ¢eho si na ¢loveéku vazime. Vyzveme déti, aby Sly do siluety ¢lovéka napsat své odpovédi.
Lektor muize psat i své napady.
Mozna reflexe: Navrhy spole¢né pfeteme a shrneme. Zeptame se déti, jestli si o sobé mysli,

ze jsou silné osobnosti a jestli uz ted’ vi, jak posilit svou sebeuctu.

Dobijeni baterek

Organizacni forma: Skupinova

Vékova skupina: 6+

Cil: Cilem je, aby si déti posilily motivaci a sebemotivaci. Uvédomily si, v ¢em vynikaji a co
na nich maji ostatni radi.

Casova naro¢nost: 20 minut

Motivace: Rekneme détem, Ze je v Zivoté diileZité mit silné sebevédomi, diky kterému mohou
v budoucnu dosahovat lepsich vysledkt. Proto si zahrajeme hru, pfi které si uvédomi, v ¢em
jsou dobifi.

Pomiicky: Papiry, lepici paska, fixy.

Popis aktivity: Kazdé z déti dostane papir a fixy. Jejich ukolem bude na papir nakreslit baterku.
Ne svitilnu, ale tieba baterku do ovladace. Poté kazdému ptilepime na zada jeho vytvor. Déti

ted’ budou mit za kol napsat kazdému néco povzbudivého do jeho baterky, aby se mu dobila.
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Déti mtizou psat komplimenty, dobré vlastnosti, ptani do budoucna, nebo co maji na doty¢ném
rady. Déti se nebudou za svou poznamkou podepisovat. Az vSichni své poznamky dopiSou,
odlepime baterky ze zad. Kazdy si ted’ bude moc precist, jakym zplisobem mu byla baterka
dobita. Kdo chce, bude moc svou baterku precist nahlas.

Mozna reflexe: Po dokonceni aktivity se déti zeptame, jestli pro n€ bylo tézké se zamyslet nad
kladnymi schopnostmi kamaraddi a pro¢. Zeptame se, jestli jsou déti spokojené s tim, co
0 nich ostatni napsali. Co by jim jesté mohlo pomoct k posileni sebevédomi. Co se stane, kdyz

budou mit v Zivoté vysokou sebemotivaci. (Hranostaj)

Na tplny zavér prvniho dne je potieba ud¢lat aktivitu na zrelaxovani, ale také aby se
shrnul cely program.
Znovuzrozeni
Organizac¢ni forma: Individualni
Vékova skupina: 6+
Cil: Cilem je, aby se na zavér programu déti uvolnily a zaroven si zopakovaly v§echno, co se
dnes dozvédely.
Casova naro¢nost: 10 minut
Motivace: Po dalsi aktivité upozornime na to, Ze se blizi uplny konec prvniho dne programu.
Proto provedeme posledni aktivitu na zklidnéni, ale také si na zavér zopakujeme, co jsme se
dnes dozvédely.
Pomiicky: Zadné
Popis aktivity: Rekneme détem, aby si kazdy ve tfidé nasel n&jaké mistecko, kde by se mohly
uvolnit, posadit se nebo si lehnout. Rekneme détem, aby zaviely o¢i a myslely na to, co zrovna
lektor fikd. Poté lektor nastifiuje rlizné situace. ,,Piedstavte si, Ze jsme nékde na louce, kde
zpivaji ptéci, je krasny letni den a vy citite viini kvétin. Citite své télo. Citite, jak t€Zkou mate
hlavu, hrud’, ruce, bficho a nohy. Vnimame konecky prstii, a dokonce vnimame, jak ndm pulzuji
organy. Vzpomeiite si, co jste se dnes naucili a v ¢em by vdm to mohlo pomoci.® Nechdme déti
chvili vstiebat, co se jim honi hlavou. Poté vyzveme déti, aby se posadily a zase ndm vénovaly
pozornost. Déle se budeme ptat déti, jaké bylo se pfemistit na jiné misto a jestli jim to délalo
problém. Dostaneme se aZz k tomu, na co vSechno si vzpomnély, kdyZ ptemyslely o dneSnim

programu. Takhle spole¢né zopakujeme, co jsme se dnes dozvédély. (Majzlanova, 2003)
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Takhle se dostaneme aZz na konec prvniho dne programu. Nechame détem prostor pro
jakékoli dotazy, které na nds maji. Na zavér se s détmi rozlouc¢ime a upozornime je, Ze se

sejdeme zase za mesic.

5.6.2 2.den

Druhy den programu se s détmi uvidime az po mésici. Proto se na ivod s détmi dohodneme, ze
nejlepsi bude opét si jmenovky pfimo se jmény nebo ptezdivkou vyrobit. Poté, co déti
jmenovky dokonci, pfipomeneme jim, kdo jsme my a pro¢ jsme tady. Diive nez zacneme
s aktivitami nebo s pfedavanim n&jaké teorie, si s détmi zahrajeme hru na rozehiati.

Pracka Tatramatka

Organizacni forma: Individualni

Vékova skupina: 6+

Cil: Cilem bude, aby se déti rozehialy po dlouhém vyucovani a naladily se na dalsi den
programul.

Casova naro¢nost: 10 minut

Motivace: Nez se pustime do aktivit konkrétniho tématu programu, zahrajeme si s détmi hru
na rozehiati za Gcelem naladéni na dal$i den programu. Prvné jim vysvétlime, pro¢ se hra
jmenuje prave pracka Tatramatka. PopiSeme jim, jak tahle pracka kdysi fungovala. Vybidneme
je, aby si na takovou pracku ted’ samy zahraly.

Pomiicky: Zadné

Popis aktivity: Vsechny déti se postavi riizné po tfidé. Oznamime, Ze zapiname zdimaci rezim
pracky a jejich tikolem ted’ je Zdimat pradlo. Toho docili tim, Ze se za¢nou tfast od nejprve od
kotniki ptes nohy, dale nahoru k panvi, bfichu, hrudniku a az k hlavé. Ttést se budou chvili na
misté¢ a pak dame pokyn, aby se pomoci tfeseni pfemistovaly rizné po mistnosti. Po chvili
vypneme Zdimaci rezim a fekneme détem, aby se pomalu a postupné piestaly tiast.

Mozna reflexe: Po skonceni aktivity se déti zeptame, jak se ted citi. Miizeme se dale zeptat,

co si mysli o tom, ze kdysi pracky fungovaly na tento princip. (Rizi¢kova, 2012)

Po rozehrati prejdeme k dalsi c¢asti programu, ktera se bude zabyvat odmitanim
a uménim fikat NE. Vysvétlime détem, ze n€kdy mohou nastat situace, kdy potkaji nového
a treba starSiho kamarada a ten jim zkusi nabidnout né&jaké cigarety nebo alkohol. Jako dalsi

muizeme uvést situaci, kdy se tfeba budou chtit nékomu zalibit, ziskat si jeho pfizen, a z toho
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divodu mohou jednat proti své vuli. Nebo se dostanou do situace, kdy je pfimo n¢kdo
premlouva k tomu, aby cigaretu nebo alkohol zkusily.

Jak Snéhurka odmitla otravené jablko

Organizacni forma: Skupinova

Vékova skupina: 6+

Cil: Déti se pomoci piibéhu presunou do pohadky a vyzkousi si odmitani. Osvoji si rizné
techniky odmitani.

Casova naro¢nost: 45 minut

Motivace: Zaéneme se s détmi bavit o tom, Ze se nékdy mohou dostat do situace, kdy budou
muset odmitnout, ale tfeba se budou stydét za svij ndzor. DEti namotivujeme piibéhem
Snéhurky. Pienesou se do jejiho piibéhu a vyzkousi si jeji roli.

Pomiicky: Zadné

Popis aktivity: Jako prvni za¢neme s détmi chodit po prostoru, aby se vzily do pohadky. Kdyz
se s nékym ve tfid¢ potkaji, kralovsky se pozdravi. Poté zménime styl chtlize na trpasli¢i a déti
budou muset chodit po kolenech. Béhem pohybu po tfid€, vypravi lektor ptibéh Snéhurky az
do chvile, kdy ji zla macecha nabizi otravené jablko. V tu chvili chozeni po prostoru zastavime.
Sedneme si s détmi do kruhu a zeptame se, jak to bylo se Sné¢hurkou dale. Po odvypravéni
pfibéhu se zeptame, co by se mohlo stat, kdyby Sn¢hurka hned odmitla jablko. Poté se zacneme
déti ptat, jestli vi, jak by mohla Snéhurka jablko od ciziho ¢lovéka odmitnout. Nechame déti
sdelit své myslenky a poté spole¢né vymyslime divody a zplsoby odmitnuti tak, aby se
Snéhurce nic nestalo. Vysvétlime, Ze pokud je na to ¢lovek dost silny, staci prosté fict ne
a odejit. Dalsim zpisobem je odmitnuti a vysvétleni, pro¢ nechci. Také zkusit odradit i toho,
kdo to nabizi, pokud vime, Ze se jedné o néco Spatného. Snéhurka mohla zménit téma a nebavit
se o jablku.

MoZna reflexe: Po odvypravéni piibéhu a sdéleni napadii, jak by mohla Sné¢hurka odmitnout
jablko, se déti zeptame, jestli pfiSly na to, co symbolizuje jablko v ramci naSeho programu.
Spole¢né piijdeme na to, ze by se mohlo jednat o rizné drogy. Nyni se déti zeptame, jestli by
je napadly jesté jiné diivody, jak by mohly drogy odmitnout. Pokud népady nezazni, uvedou je
lektofi sami. Kdyz ndm bude nékdo drogu nabizet, mizeme si vymyslet néco jiného, co bychom
mohly s kamarady dé¢lat misto brani drog. KdyZ nas nékdo pozve na party, a my vime, Ze se
tam pije alkohol, nejlepsi je, kdyz se takové situaci pln€é vyhneme a neplijdeme tam. Také
muzeme druhého presvédcit, Ze on viibec nedéld dobte a nabidnout mu pomoc. Pokud i pies to,
ze nekolikrat odmitneme, nas kamaradi nuti drogu vyzkouset, meli bychom kamarady nechat

byt a najit si nové, se kterymi budeme mit vice spole¢ného.
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Po skonceni aktivity, jak fikat ne pfijde na fadu dalsi ¢ast programu. Nyni Se budeme
zabyvat praci s emocemi. Zacneme mluvit o tom, ze v nékterych piipadech lidé zacali brat
drogy, protoze se zacali nudit a nebyli schopni dosahnout pfijemnych emoci. Dulezité je, aby
déti umély své emoce pojmenovat a prezentovat. Také se budeme snazit o to, aby pfisly na to,
jak najit v sob¢ piijemné emoce.

Moje slunce a mraky

Forma: Kreativni

Organizac¢ni forma: Individualni

Vékova skupina: 6+

Cil: Déti si uvédomi, co ma vliv na jejich negativni a pozitivni emoce. Zaznamenaji, co
ovliviiuyje jejich prozivani.

Casova naro¢nost: 15 minut

Motivace: Za¢neme se s détmi bavit o emocich. Nejprve vysvétlime, co emoce jsou a jak na
nas mohou puisobit. Navazeme na téma, pro¢ néktefi lidé zacali brat drogy. Uvedeme divody
jako nudu, pocit osamoceni. Tito lidé nemohli najit na svém Zivoté zadné pozitiva. Déti
vybidneme, aby nam daly najevo své emoce a zamyslely se nad tim, co na né¢ piisobi Spatné
a Co na n¢ pusobi dobfe.

Pomiicky: Papiry a pastelky

Popis aktivity: Kazdé dité€ dostane papir a pastelky. Dostanou za ukol nakreslit tfi slunicka a tfi
mracky. Poté budou muset do kazdého slunce napsat néco, co jim dokaze zvednout naladu,
a citi se kvili tomu dobte. Do mracku pak na druhou stranu budou muset napsat néco, co jim
naladu kazi a kvlili cemu jsou smutni. Kdo poté bude chtit, mize se s ndmi o své dilo pod¢lit.
Mozna reflexe: Po dokresleni a pfedvedeni d¢l za¢ne diskuse s détmi o tom, Ze nalady mohou
byt riizné. Dullezité je fict, Ze kazdy Cerny mrak jednou zmizi. Promluvime si o tom, Ze neni
tteba se stydét za to, kdyz ma nékdo Spatnou néaladu. Je dobré promluvit si o tom s rodi¢i nebo

s kamarady a vyhledat odbornou pomoc. (Svec, 2007)

Po téhle aktivit¢ bude nésledovat deseti minutova pauza na toaletu nebo na svacinu. Po
skonceni pauzy pfijde na tfadu dal$i ¢ast programu, ve které se budeme vénovat medidlni
gramotnosti. V dnesni dob¢ uz jsou reklamy na tabak a alkohol v televizich omezeny, ale pofad
se v ni objevuji. Reklamy na alkohol se objevuji na YouTube. Na téhle platformé existuji tviirci,
kteti umi krasné na tyhle problémy upozornit. Proto Pustime dédem videa youtubera Kovyho.

Alkohol a kouteni podle Kovyho
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Organizacni forma: Skupinova

Vékova skupina: 6+

Cil: Cilem je, aby déti pochopily, jaky vliv maji reklamy v televizi. Také aby se naucily
pracovat s informacemi a vyuzivat efektivné zdroje. Dal§im cilem je, aby se nauéily nepodléhat
tlaku medii. Pochopi, jak miize piisobit alkohol na zdravi ¢lovéka.

Casova naro¢nost: 30 minut

Motivace: Po pauze navazeme na téma medialni gramotnosti. Pobavime se o tom, jaky vliv na
nas maji reklamy. Zeptame se déti, jestli uz nékdy v televizi vidély reklamu na néjaky alkohol.
Budeme mluvit o tom, Ze ndm reklamy na alkohol v televizi tfeba slibuji neuvétitelnou zabavu
po cely vecer skamarady, tim padem vSechny vybizi k tomu, aby si produkt koupili.
Upozornime na to, ze rtizné reklamy, tieba na cigarety, se neobjevuji jenom v televizi, ale také
na riznych billboardech ve mésté€, nebo Casté jsou reklamy na YouTube. Reklamy spoustu lidi
ovliviiuji a mohou se stat pfi¢inou toho, Ze se ¢lovék stane zavislym. Casto ale v reklamach
prodejci své produkty zvelicuji. Proto si ted’ s détmi pustime videa youtubera Kovyho, ktery
vysvétluje, jak ptisobi alkohol na ¢lovéka a upozoriuje na Spatné cileni tabakovych vyrobki na
nezletilé.

Pomiicky: Projektor

Popis aktivity: Nechame déti usadit se pfed platno a pustime détem video Alkohol | KOVY
a hned poté video Kouteni | KOVY. Po shlédnuti obou videi se budeme déti ptat na otazky,
jestli uz n¢kdy vidély v televizi reklamu na alkohol a jestli je reklama néjak oslovila. Zeptame
se, jestli vnimaji reklamy v televizi a jestli by je ovlivnily ke koupi produktu. Déle se zeptame,
jaké ted’ maji nazory na reklamy a propagaci vyrobkt na YouTube.

Mozna reflexe: Zeptame se, co je na videich bavilo a zaujalo. Upozornime déti na to, Ze ne
vSechno v televizi a na YouTube odpovida realité. DileZité je informace ovéfovat a zeptat se

tieba rodic¢i, uitele nebo vychovatele. (Simanovsky, 2010)

Po téhle aktivité bude nasledovat téma: ,,Co d¢€lat, kdyz potkame osobu pod vlivem drog
nebo alkoholu®.
Tvorba komiksu
Organizac¢ni forma: Ve skupinach
Vékova skupina: 6+
Cil: Déti pochopi, jak by mély reagovat v piipadé, Ze potkaji osobu pod vlivem drog nebo
alkoholu. Podpoti si svou kreativitu a predstavivost.

Casova naroénost: 30 minut
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Motivace: Za¢neme si s détmi povidat o tom, ze nékdy mutize nastat situace, kdy potkaji osobu,
kterd se bude chovat né&jak zvlastné a mozna bude pod vlivem alkoholu nebo drog. Takovy
¢lovék nema zabrany a mozné bude chtit s détmi komunikovat. Casto je nepiedvidatelné, co
takova osoba muze udé¢lat. Proto jim vysvétlime, co v tomto piipad¢ d€lat a jak se zachovat.
K tomu, aby téma Iépe pochopily a pobavily se u toho, vytvoiime komiks takové situace.
Pomiicky: Vykresy A3, pastelky, magneticka tabule a fixy na ni

Popis aktivity: Pouzijeme tabuli a jeden z lektord bude zapisovat, co si s détmi povime.
Nejprve se zeptame déti, jestli vi, jak takovy ¢lovék pod vlivem drog nebo alkoholu vypada.
Clovék sebou miize vravorat a neni schopen mluvit. Také pozname, Ze nam chce ublizit, kdyz
je prehnané agresivni, neklidny, nadava a rozbiji véci kolem sebe. Nyni rozdélime déti do
skupinek piiblizné o péti ¢lenech. Kazdé skupince dame vykres a pastelky. Skupinky budou mit
za ukol vytvofit komiks. Pfed tvofenim, ale s détmi probereme, co to komiks je. Odkazeme na
rizné komiksy bud’ superhrdint nebo pohadek. Poté ddme détem za kol vytvoftit komiks, ktery
bude prezentovat situaci, o které jsme se ted’ bavily. Vysledkem by mélo byt spravné ukonceni
situace a nastinéni toho, jak by mély déti reagovat, kdyZz potkaji osobu pod vlivem. Détem dame
na tvofeni dvacet minut ¢as. Po dokonc¢eni skupinky své dila odprezentuji. Shrneme vSechny
napady, které skupinky vytvofily. Pokud komiksy nebudou obsahovat vSechny mozZnosti,
piredvedeme détem uz predem ptipravené komiksy od lektori. Nakonec bychom méli dojit ke
vSem moznostem. Od takového ¢lovéka musime udrZovat bezpe¢nou vzdalenost, coz je asi
zhruba délka nataZzené paze. V piipadé, ze s nami takovy cloveék chee komunikovat, my musime
mluvit klidnym hlasem a nepfedvadét velikd gesta. Méli bychom mluvit v jednoduchych
a kratkych vétach. V ptipadé€, ze osobu zname, oslovujeme ji jménem. V nejlepSim ptipadé je
potieba tuhle komunikaci co nejrychleji ukoncit a odejit pryc¢.

Mozna reflexe: Po prezentaci vSech komikst a shrnuti moznosti se zeptame déti, jestli samy
nechtéji néco doplnit. MiiZeme se zeptat, jestli uz maji n¢jaké zkusenosti s lidmi, ktefi byli opili
nebo pod vlivem drog. Zeptame se, jestli se jim o tématu Spatné€ hovotilo a jestli uz vi, jak se
Vv ptipadé¢ takového, nepiijemného setkani zachovat. Zeptame se, jestli je bavila tvorba komikst

a ve skupince se jim dobfe spolupracovalo. (Svec, 2007)

Po skonceni aktivity détem oznadmime, Ze se dostavame k zévéru dalsiho dne programu,
a proto si zahrajeme aktivitu na ukonc¢eni jako evaluaci dal§iho dne.
Cara spokojenosti
Forma: Sebereflexe

Organizac¢ni forma: Skupinova
37



Vékova skupina: 6+

Cil: Déti zhodnoti dalsi den programu a provedou evaluaci a sebereflexi.

Casova naro¢nost: 10 minut

Motivace: Na konci programu déti vyzveme, aby nam zhodnotily, jak dne$ni den probihal.
Pomiicky: Zidle

Popis aktivity: Déti se budou muset postavit na misto po riznych smérech takové vzdalenosti
od zidle, ktera oznacuje, jak se jim dnesni den libil. Dale sd¢li, jestli jim dnesni ¢ast programu
piisla zajimava a odnasi si z ni néco. Také jestli aktivity n¢jak ovlivnily jejich nazory a postoje
a budou se chovat jinak.

Mozna reflexe: Poté, co se vSechny déti rozestavi, dostanou moznost, povédét nam, pro¢ se

postavily zrovna na tohle misto. (Svec, 2007)

Po dokonceni evaluace détem ozndmime, Ze nadesel tiplny konec programu. Dame vSem
prostor se ptat na riizné dotazy, pokud néjaké maji. Pfipomeneme détem, Ze se spole¢né uvidime

opé€t za mésic a spolecné se rozloucime.

5.6.3 3.den

Tteti a posledni den programu se s détmi opét uvidime az po mésici. Proto budeme
postupovat stejné jako u druhého dne a vytvoiime Si jmenovky. Poté détem ptipomeneme, kdo
jsme a co tady délame. Jako prvni si zahrajeme aktivitu na rozehtati, aby se déti rozproudily po
dlouhém dni ve $kole.
Tematické molekuly
Organizacni forma: Skupinova
Vékova skupina: 6+
Cil: Déti se pomoci aktivity naladi na dals$i den programu. Pobavi se a vice se stmeli.
Casova naro¢nost: 15 minut
Motivace: Po pfivitani navrhneme détem zahrat si hru, pfi které se rozproudi a naladi na dalsi
¢ast programu.
Pomiicky: Zadné
Popis aktivity: Déti se zacnou pohybovat po celé tiid€. V urcity okamzik jeden z lektort fekne:
,Utvorte skupinky se stejnym mésicem narozeni.® Déti budou mit za ukol najit partnery do
skupinek. Kritéria tvofeni skupinek budou rtzna. Napiiklad budou muset utvofit skupinky

podle znameni zveérokruhu, velikosti bot, barvy tricka a podle véku. Lektofi mohou postupné
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zadavat kritéria souvisejici s tématem programu. Muzeme se¢ ptat na souhlasy s koufenim
nezletilych a podobné.
Mozna reflexe: Po skonceni aktivity se budeme déti ptat, jak je hra oslovila a jestli pro né byla

slozita. V ¢em vidély nejvétsi problém. Jak rychle byly schopné vytvofit si nazory. (Svec, 2007)

Dalsi aktivita bude slouzit k tomu, aby ndm déti predvedly, jak vnimaji zavislost po
absolvovéni dvou dni programu.
SousoS$i na téma zavislost
Organizac¢ni forma: Ve skupiniach
Vékova skupina: 6+
Cil: Cilem je, aby déti interpretovaly, co si predstavuji pod pojmem zavislost.
Casova naroénost: 15 minut
Motivace: S détmi se pobavime o tom, ze piiSel na fadu posledni den. Chceme tedy zjistit, jak
chapou téma zavislost. K tomu nam pomtize tahle aktivita.
Pomiicky: Zadné
Popis aktivity: Rozdélime déti do skupinek po péti. Dame jim za kol vymyslet sousosi, které
jenapadne, kdyZ se fekne slovo zavislost. Dal§im ukolem bude, aby si kazdy v souso$i vymyslel
n¢jakou vetu, kterd zavislost charakterizuje. VSem skupinkdm budou pomahat lektofi. Nechame
détem dostateny Cas na nacviceni a naplanovani sousos$i. Po secviceni se vSechny skupinky
pfedvedou ostatnim.
Mozna reflexe: Po skonceni aktivity se s détmi pobavime o tom, co pro né€ bylo slozité. Jestli
jim délalo problém vzpominat na minulé¢ dny programu a jestli by uz dokézaly zéavislost
charakterizovat. Zkusime s détmi vymyslet dalsi charakteristiky, které tieba pii aktivité

nezaznély. (Simanovsky, 2010)

Po téhle aktivit¢ bude nasledovat hra, ktera détem pfipomene techniky odmitani, které
jsme procvicovali v druhém dni programu.
Na dealera
Organizacni forma: Ve dvojicich
Vékova skupina: 6+
Cil: Déti si natrénuji techniky odmitani, které se naucily v druhém dni programu.
Casova naro¢nost: 15 minut
Motivace: Minule jsme se ucily, jak nékoho jasn¢ odmitnout a jak fict ne. Ted’ si vyzkousime,

co si pamatuji a jestli dokazou nékoho odmitnout i dnes.
39



Pomiicky: Bonbony

Popis aktivity: Déti rozdélime do dvojic. Dame jim instrukce, Ze jeden z nich je dealer a nabizi
druhému né&jakou drogu nebo cigaretu, coz symbolizuje bonbon. Ukolem druhého bude
nabizenou drogu ptesvédciveé odmitnout. Po vyzkouSeni odmitnuti se role vymeéni.

Mozna reflexe: Poté, co si déti vyzkousi ob¢ role, bude nasledovat diskuse, jestli pro déti bylo
tézké odmitat. Zeptame se, jestli se dokazaly vzit do role dealera. Zeptame se, jestli pro n¢ bylo

snadné drogu odmitnout a co jim k tomu pomohlo. (Simanovsky, 2010)

Po téhle hie bude nasledovat aktivita, kdy si déti vyzkousi vymaiiovat se ze zévislosti.
To bude v zivoté dilezité pro piipad, kdyby chtély piekonat néjaké zavislosti a nenechat sebou
manipulovat.
Vymanovani
Organizac¢ni forma: Ve skupinach
Vékova skupina: 6+
Cil: Cilem je, aby déti prozily zazitek, ktery mize simulovat zavislost. Diky tomu se nauéi, jak
se ze z&vislosti vymanit a nenechat sebou manipulovat.
Casova naro¢nost: 15 minut
Motivace: V Zivoté se muze stat, ze se Clovek stane zavislym, nebo ho bude tizit néco téZkého.
Proto aby déti pochopily, jaka to je situace, si zahrajeme tuhle hru.
Pomiicky: Zadné
Popis aktivity: Déti se rozdéli do skupin po péti. Jeden ze skupiny se postavi doprostied
a vSichni ostatni se postavi kolem n¢j. Lehce na néj polozi dlan€. Za¢nou ¢lovéka uprostied
posunovat kam chtéji, ale nesmi pfi tom byt agresivni. Nesmi povolit sevieni, aby mé&l moznost
jednoduse uniknout. Budou se snazit mu vnutit svou vili. Ukolem ¢lovéka uprostied bude
dostat se ze sevieni a nepodlehnout tak zavislosti. Ve skuping se vSichni vystiidaji.
Mozna reflexe: Po dohrani hry bude nasledovat reflexe, kdy se lektofi budou déti ptat, jaké
pocity mély, kdyZ reprezentovaly zavislost a jaké, kdyz se mély z ni vymanit. Jestli to pro né

bylo obtizné a jak si miizeme pomoc v realné situaci. (Svec, 2007)

Nyni bude nésledovat tvotiva aktivita.
Tvorba plakatu
Organizacni forma: Ve skupinach
Vékova skupina: 6+

Cil: Déti vytvoti plakaty na téma, pro¢ je moderni nebrat drogy.
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Casova naro¢nost: 30 minut

Motivace: Déti namotivujeme tim, Ze po poslednim dni programu jim plakat bude ptipominat,
co jsme zde spole¢n¢ prozily a mtizou si ho v druziné vystavit na pamatku.

Pomiicky: Vykresy A3, pastelky

Popis aktivity: Déti nechame rozdélit do skupinek po péti. Kazda skupinka dostane vykres
a pastelky. Dostanou za kol vymyslet a navrhnout plakat na téma: ,,Moderni je nebrat drogy.*
Budou muset na plakatu vyobrazit, pro¢ by se drogy nem¢ly brat a jaké Spatné dusledky drogy
mayji. Pfi tvorbé nechame détem volnou ruku a fekneme jim, Ze inspirovat se mizou tim, co se
za predeslé dny programu dozvéd€ly. Po dokonceni plakati si je pfedstavime a nechame
skupinky odprezentovat, co na plakatu maji a jak ukol pojaly.

Mozna reflexe: Zeptame se déti, jestli je tvorba plakatu bavila. Zeptame se, jestli pro né bylo

tézkeé vymyslet, pro€ nebrat drogy a co jim k témto diivodiim pomohlo.

Po dokonceni hry a reflexe bude nasledovat deseti minutova pauza na toaletu, svacinu
a piti. Po pauze bude nasledovat
Hra na manipulaci
Organizac¢ni forma:
Vékova skupina: 6+
Cil: Déti se nauci branit manipulaci.
Casova naro¢nost: 20 minut
Motivace: Zeptame se déti, jestli vi, co je to manipulace a jak muze souviset s nasim
programem. Diky nasledujici aktivité si natrénuji, jak se manipulaci bréanit
Pomiicky: Zadné
Popis aktivity: Détem vysvétlime, jak se mizeme manipulaci branit. Dilezité je pokladat
manipulatorovi otazky, aby vdm objasnil, co a pro¢ po vas chce. Lektor bude hrat manipulatora
a bude presvédéovat déti, aby vyzkousely drogu nebo alkohol. Ukolem déti bude odmitnout
a branit se manipulaci. Nechame déti, at’ se manipuldtorovi brani a vyzraji nad nim.
Mozna reflexe: Po skonceni se déti zeptame, jestli po n¢ bylo obtizné manipulaci vzdorovat

a co by pfisté udélaly jinak. (Svec, 2007)

Po skonceni aktivity probéhne posledni aktivita, pfi které déti shrnout co béhem
programu proZzily.
Skladani basni
Organizac¢ni forma: Ve skupinach
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Vékova skupina: 6+

Cil: Déti vytvoti basen, kterou shrnout cely program.

Casova naro¢nost: 15 minut

Motivace: Détem navrhneme, aby vytvofily basni¢ky o celém programu. Budou tak mit na
program vlastni vzpominku.

Pomiicky: Papiry, propisky

Popis aktivity: Détem rozdame papiry a propisky. Budou muset vytvofit basni¢ku o tom, co se
za program naucily a co prozily. M¢ly by Vv basnicce zhodnotit, jak se jim program libil a co je
pobavilo. Nechdme détem cas na vytvoreni kratké basnicky. Poté nam déti ptedvedou, co
vymyslely.

Mozna reflexe: Po prezentaci basnicek, se déti zeptame, jestli pro né bylo obtizné tvofit verse

nebo skladani basné na tohle téma.

Timhle se dostaneme na Gplny konec programu. Na zavér détem rozdame dotaznik (Viz.
ptiloha 1) na zhodnoceni celého programu. Diky nému se dovime, co déti zaujalo, co déti
nebavilo a jaké maji po absolvovani kurzu postoje k zavislostem. Ujistime je o anonymité,
a tudiZ se na dotaznik nemusi podepisovat. Oznamime jim, Ze diky zpétné vazbé pak mizeme

zlepSovat programy. Dame détem patndct minut na vyplnéni dotazniku.

Po vyplnéni dotazniku se dostaneme na Uiplny konec celého programu. Nyni ddme détem
jesté moznost se ptat na jejich dotazy. Pokud uz zadné nebudou rozloucime se popiejeme

Jim vSe dobré.
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Zavér

Bakalaisky projekt nese nazev Navrh preventivniho programu pro Zdky 1. stupné ZS
S prvky tvorivé dramatiky a je urCen détem Skolni druziny zakladni Skoly Gorkého v Havifove.
Projekt je rozdélen do péti kapitol.

V prvni kapitole jsme popsali $kolni druzinu. Charakterizovali jsme, co Skolni druzina
je a kdo ji muze navstévovat. Definovali jsme cile Skolni druZiny, ve kterych jde o vychovu
zaka mimo vyucovani. Uvedli jsme funkce $kolni druziny, jako jsou odpocinkové, rekrea¢ni
azajmové Cinnosti a priprava na vyucovani. V téhle kapitole jsme vysvétlili 1 literarné
dramatickou ¢innost ve Skolni druziné a jak mtze probihat.

Druha kapitola byla vénovana problematice prevence. Podrobné jsme v ni popsali, jak
se prevence dé€li a co je primarni prevenci. Definovali jsme v ni zasady efektivni prevence tak,
aby byla u¢inna. Charakterizovali jsme funkci Skolniho metodika prevence a proc¢ je pro skolu
dulezity.

Ve treti kapitole jsme se zabyvali dramatickou vychovou. Vysvétlili jsme cile
dramatické vychovy, které se rozd€luji do n€kolika rovin, jako jsou socialni, dramatické
a osobni. Definovali jsme metody dramatické vychovy a vSechny je podrobné popsali. Zaméfili
jsme se na metodu plné hry, pantomimicko-pohybové, verbalné-zvukové, graficko-pisemné
a metody materidlové-vécné. V téhle kapitole jsme podrobné charakterizovali, jak probiha
strukturované drama.

Ctvrta kapitola pojednavala o zavislostnim chovéni a jeho druzich. Zaméfili jsme v ni
na problematiku navykovych latek v Moravskoslezském kraji.

Posledni kapitola se zabyvala samotnym navrhem obsahu preventivniho programu.
V kapitole jsme popsali charakteristiku zakladni $koly Gorkého a jeji druziny. V kapitole byly
uvedeny identifikac¢ni udaje Skoly a Swot analyza Skolni druziny. Jako cilovou skupinu jsme
vybrali déti, které navstévuji Skolni druzinu a definovali jsme cil preventivniho projektu.
Hlavnim cilem bylo pfedchazeni vzniku zavislostniho chovani. Rozdélili jsme casovou
strukturu na tii tseky po dvou a pil hodinach. Uvedli jsme, Ze projekt bude financovan ze
Skolniho rozpoctu, a tudiz z rozpoctu statniho. V téhle kapitole jsme podrobné popsali veSkeré

aktivity, které povedou k cili projektu.
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Seznam priloh
Ptiloha 1 Dotaznik
Dobry den, chtéli bychom poprosit o tvou zpétnou vazbu naseho preventivniho

programu. Diky dotazniku zjistime, jak se ti program libil a co t€ nezaujalo. Diky zpétné vazbé

muze zlepSovat nase programy. Dotaznik je anonymni a informace z néj nikde nezvetejnime.

Dékujeme.
1. Jsem:

e Chlapec

e Divka

2. Nejvice me¢ na programu bavilo a libilo se mi

3. Nejméné mé na programu bavilo a nelibilo se mi

4. Urcité nekdy v zivoté vyuziji, Ze jsem se v programu naucil/a

5. Zakrouzkuj spravnou odpovéd’:

e V zivote BUDU/MOZNA BUDU/NEVIM/MOZNA NEBUDU/NEBUDU kouiit.

e V Zivot¢t BUDU/MOZNA BUDU/NEVIM/MOZNA NEBUDU/NEBUDU pit alkohol.

e V zivot¢ BUDU/MOZNA BUDU/NEVIM/MOZNA NEBUDU/NEBUDU brét drogy.

e Vim, jak se zachovat, kdyz potkam osobu pod vlivem ANO/NE

e Vim, jak odmitnu, kdyZ mé nékdo bude nutit k drogam ANO/NE
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Seznam zkratek
DDM: Dum déti a mladeze

MSMT: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

OSN: Organizace spojenych narodii

RVP: Ramcovy vzdélavaci program

SVC: Stiedisko volného &asu

SWOT: Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats — Silné, Slabé, Ptilezitosti, Hrozby

UNESCO: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization — Organizace

Spojenych narodi pro vychovu, védu a kulturu

ZS: Zakladni §kola
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