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UVOD

Zivotni smysluplnost a nadéje - dvé témata, ktera byla, jsou a vzdy budou aktualni
pro kazdého z nas. Mohou svijj Zivot prozivat jako smysluplny a plny nadéje i lidé
za miiZzemi, ktefi védi, Ze stravi dalsi roky, desitky let ¢i dokonce zbytek svého
zivota ve vézeni? To je otdzka, na kterou budeme v nasi praci hledat odpoved..

Oba tyto fenomény jiz byly u vézenské populace zkouméany separatné
(ackoliv vyzkumii na tato témata neni mnoho, zvlasté pak v tuzemsku), nikdo je
vSak dosud u véziiti nezkoumal dohromady a nehledal mezi nimi souvislosti, proto
jsme se rozhodli svou préci vénovat pravé tomuto tématu.

V nasi praci budeme porovndvat miru vnimané zivotni smysluplnosti a
nadéje mezi vézeniskou a béZnou populaci a pokusime se prozkoumat souvislost
dvou zminénych fenoménti. Vénovat se budeme také porovnani vézni
odsouzenych za nasilnou a nenasilnou trestnou ¢innost. V neposledni fadé se také
pokusime identifikovat moZné prediktory vnimané Zivotni smysluplnosti a nadéje

u nasich respondenti.
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1 ZIVOTNI SMYSLUPLNOST

Otazka smyslu Zivota je zde od nepaméti a provazi lidstvo po celou dobu jeho
existence. Ackoliv se téma vnimané Zivoini smysluplnosti bytostné dotyka kazdého
znds a hraje v nasich Zivotech dileZitou roli, neni vymezeni tohoto terminu tak
jednoduché, jak by se mohlo zdat, a definic Zivotni smysluplnosti existuje celd fada.
Podle Tavela (2007) jich je priblizné 170. Feldman a Snyder (2005) nicméné uvadséj,
Zze vétsina téchto vymezeni se shoduje na dvou charakteristikich Zivotni
smysluplnosti. Prvni znich je, Ze smysl Zivota je celkovy pfistup k vnimani a
hodnoceni vlastniho Zivota. Druhou charakteristikou je to, Ze pfesvédceni, Ze Zivot
ma smysl, vede k niz8§imu vyskytu negativnich emoci (zvlasté tzkosti a deprese) a
k nizsimu riziku vyskytu psychickych poruch.

Uvedme alespoit nékterd z této 3Siroké plejady vymezeni Zzivotni
smysluplnosti. Reker a Wong (1988) definuji Zivotni smysluplnost v souladu se
svym trojdimenziondlnim modelem, o némz pojedname v kapitole 1.5, jako védomi
fadu, koherence a tcelu vlastni existence, usilovani o dosahovani hodnotnych cilti
a s tim souvisejici pocit naplnéni. Steger et al. (2006) hovofti o Zivotni smysluplnosti
jako o vnimani koherence, cilové zaméfenosti a tcelnosti Zivota. Langle (2002, s. 29)
ve své definici pristupuje k smysluplnosti velmi realisticky a vymezuje ji jako
,moznost, kterd se otevird na pozadi skutecnosti.”. Na jiném misté piSe, ze smysl je
, urcity zpiisob utvdreni existence.” (tamtéz, s. 11).

Z definic tuzemskych autort uvadime vymezeni Rabana a Krivohlavého.
Raban (2008) oznacuje slovem smysl vyznam, duchovni obsah, cil a tcel néjakého
asili. V fecké filozofii termin smysl znamena ,fo posledni, nejoyssi a nejzazsi, o co
clovék usiluje, cil, nad néjZ dalsi si uz nelze pomyslit” (Raban, 2008, s. 18). Dale autor
hovofi o tom, Ze smysl 1ze vnimat nejen jako néjaky cil, ale i jako orientacni funkci
pro normy, hodnoty a rozhodnuti. O nékolik fadkt niZe Raban pise, Ze , nase zdejsi
existence ma nejaky smysl, pokud obsahuje napln, iicely a cile, pro néz stoji za to Zit”.
Ktivohlavy (2006, s. 51) definuje smysluplnost nasledovné: , Tam, kde je lidské védomé

jednani a rozhodovdni o ném zameéreno k urcitému, pro daného cloveka hodnotnému cili, tj.



tam, kde je toto jedndni z timyslu a viile daného clovéka cilevédomé, tam je mozné hovorit o
ticelné a smysluplné cinnosti.”.

Zivotni smysluplnost, stejné jako mnoho dalich psychologickych fenomént,
neni né¢im exaktnim a pfesné popsatelnym. Diky tomu je zde prostor pro vznik

N1

nejraznéjsich teorii zivotni smysluplnosti od mnoha riiznych autorti. Téchto teorii
je cela fada a my si z nich tedy vybereme pouze ty nejdilezitéjsi, kterym se budeme
vénovat v nasledujicich podkapitolach. Nejpodrobnéji pojedndme o Franklové
teorii, protoze z ni vychazi Existencidlni skala (ESK), kterou jsme ve vyzkumné ¢asti

nasi prace pouzili pravé pro zjisStovani vnimané zivotni smysluplnostil.

1.1 Logoterapie V. E. Frankla

Viktor Emil Frankl, rakousky neurolog, psychiatr a psycholog, je zakladatelem
vyznamného psychoterapeutického sméru nazvaného logoterapie. Frankl byl
Zidem a piezil pobyt v koncentra¢nich tdborech Terezin, Osvétim a Tiirkheim.
Logoterapii zaloZil pravé na zakladé svych zkusenosti z téchto tabort (jeji zakladni
principy vsak promyslel jiz pred valkou; Plevova, 2013). Hlavnim tématem
logoterapie je zivotni smysluplnost? (Viktor Frankl Institut, n.d.).

Ustifednim vychodiskem Franklovy teorie je souslovi ,Wille zum Sinn“,
které se do cestiny nejcastéji preklada jako ,viile ke smyslu” (Tavel, 2007). Viile ke
smyslu je , touha clovéka co mozna nejsmysluplnéji naplnit svou existenci” (Frankl, 1998,
s. 77) a jde o , vrozenou touhu drimajici v kaZdém z nas” (tamtéz, s. 47). Frankl (1979;
citovano v Tavel, 2007) dokonce fika, Ze se jedna o elementarni pottebu, ktera ma
biologicky zaklad. To ale neznamenad, Ze jde o pud ke smyslu. Kdyby se jednalo o
pud, lidé by se o dosazeni Zivotni smysluplnosti snazili jen proto, aby se zbavili
tlaku, které na né onen pud vyviji, a aby ziskali zpét ztracenou rovnovéahu. Poté by
ovsem prestali jednat kvili smyslu samotnému. Vile ke smyslu je motivovana

rozporem mezi realitou a idedlem (Tavel, 2007).

1 Samotny Frankl vSak neni autorem ESK, témi jsou Léangle et al. (2000/2001). Dalsi podrobnosti
o této skdle uvedeme ve vyzkumné Césti nasi prace.
2 Slovo logoterapie je odvozeno z feckého terminu logos, tedy smysl (Frankl, 1994).
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Osobnost je podle Frankla trojdimenziondlni celek s fyziologickou,
psychologickou a noologickou (duchovni) slozkou. Noologickd dimenze je
nadfazena ostatnim dvéma slozkam. Frankl ji chape jako prostor, ve kterém c¢lovék
prekracuje své psychofyzické byti a zaujima postoj k tomu, co mu bylo jeho
psychosomatikou dano. Diky noologické dimenzi se stivame do jisté miry
svobodnymi a schopnymi ovladat fyzickou i psychickou slozku nasi osobnosti
(Kfivohlavy, 2006). Kromé toho noologicka slozka obsahuje jiz zminénou vuli ke
smyslu. Naruseni noologické dimenze mtZze vést k pocitované ztraté smyslu zivota
oznacované jako existencialni frustrace. Ta se projevuje pocity prazdnoty, apatie,
lhostejnosti, rezignovanosti, Spatnou naladou a dalSimi podobnymi symptomy.
Projevem existencidlni frustrace jsou noogenni obtiZe, zejména pak noogenni
neur6za (neurotické poruchy, fobie, deprese, disociativni poruchy apod.) a
noogenni psychosomatéza (poruchy spanku, sexuality, poruchy pfijmu potravy
apod.). Pri pocitované ztraté smyslu Zzivota se clovék dostiva do tzv.
existencidlniho vakua (nékdy téZ oznacovaného jako ,smysluprazdnota” - viz
napf. Balcar, 1997; Plevovda, 2013). Existencidlni vakuum poté vyviji tlak na
vyplnéni. Postrada-li ¢clovék smysluplnost, vypliuje toto vakuum bezcennou ¢i
Skodlivou naplni (egocentrismem, pfehnanou soupefivosti, zvySenou agresivitou,
ale i promiskuitou, zavislosti na psychoaktivnich latkach, pozitkafstvim apod.)
(Joshi et al., 2013; Paulik, 2009; Plevova, 2013).

Frankl (1994, s. 73) uvadi, ze ,smysl clovéka se pokaZdé meni, ale nikdy
neprestava”. Mohli bychom dodat, Ze neprestava ani v téch nejhorsich zivotnich
situacich (jako je napf. pobyt v koncentratnim tabofe). Svyse uvedenou

Franklovou vétou souvisi také jeho rozdéleni hodnot na tii typy:

1) Tvirci hodnoty
2) Zazitkové hodnoty
3) Postojové hodnoty

Tviré¢imi hodnotami napliiuji smysl svého Zivota napf. malifi, sochafi, spisovatelé,

reziséfi a vsichni, ktefi sviij Zivot vénuji tvorbé. Mezi zazitkové hodnoty miizeme

zafadit napt. Cetbu, studium, poznavani, turistiku ¢i sport. Pokud z néjakého
8



divodu (napf. vaZzna nemoc nebo tfeba pravé pobyt v koncentracnim tabote)
¢lovék nemiize uskuteciiovat prvni dvé kategorie hodnot, pfichazi na fadu hodnoty
postojové. Postojové hodnoty vyjadiuji to, jak jedinec své utrpeni pfijima, jak se
knému postavi a jestli mu da smysl. Utrpeni prestava byt utrpenim, pokud mu
¢lovek da svij smysl, treba smysl obéti. Frankl oznacuje postojové hodnoty za
nejvyssi a maji podle néj nejhlubsi smysl. Jeho pojeti se timto blizi ndbozenstvi. I
samotna terapie se orientuje na zménu postoje ke stradani (Frankl, 1994; Paulik,
2009; Uemura, 2018). Pokud pacient prichdzi do ordinace logoterapeuta s tim, ze
mu pfed rokem zemfela manZzelka a od té doby ma silné deprese, terapeut primarné
nefesi symptomy, tedy zminénou depresi, ale snazi se zménit pacientiiv postoj
k této skutecnosti, aby odesel i jeji nasledek, tedy deprese samotna.

Dilezitym terminem v logoterapii je sebetranscendence (sebepfesazeni),
tedy uskutecniovani hodnot pfesahujicich osobni zajmy. Sebetranscendence spociva
v orientaci na potfeby druhych lidi a na obecné blaho na tkor svého vlastniho
prospéchu (Kitson et al., 2020). Lidskeé stésti pak neni cilem, ale vznika jako vedlejsi

produkt smysluplného obétovani sebe sama na tkor ostatnich (Paulik, 2009).

1.2 Zivotni smysluplnost v pojeti Franklovych nastupct

Frankl mél celou fadu svych Zzakiti a pokracovatelii, ktefi logoterapii dale
rozpracovavali a vice ¢i méné modifikovali. O nékterych znich se alespori
v kratkosti zminime v nasledujicich odstavcich.

Alfred Lingle. Lingle byl ptivodné Franklovym zikem, v 90. letech
minulého stoleti se od néj ale odloucil, protoZe podle jeho ndzoru samotny Frankltv
koncept smyslu neni dostacujici pro kompletni psychoterapii, a zalozil vlastni
psychoterapeuticky smér nazvany existencialni analyza (Raban, 2008).
Existencidlni analyza kromé ptvodniho Franklova zaméfeni na smysl zacala vice
pracovat také s emocemi, motivaci, biografickou (Zivotopisnou) oblasti a také
s psychopatologii (Ldngle, 2002). Existencidlné analyticka psychoterapie slouzi ke
zpracovani problémi, traumat a konflikti p¥i pfipravé k nalézani smyslu Zivota.

Do centra psychoterapeutické intervence se dostava prozivani a psychicky stav
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pacienta a az poté navazuje zpracovani tématu smysluplnosti (Raban, 2008). Cilem
existencidlné analyticky orientované psychoterapie je uschopnit klienta k tomu, aby
mohl jednat a Zit s kladnym prozitkem a s vnitinim souhlasem (autenticky), coz jej
pfivadi k naplnéni existence (smyslu). Dale sméfuje k autentickému zaujimani
postojii, emociondlné volnému prozivani a ksvobodnému, ale zaroven
zodpovédnému zachdzeni se zivotem (tedy se sebou i s okolnim svétem) (,Jak
SLEA chape”, n.d.). Lingle a jeho nastupci tedy nepopiraji diileZitost smysluplnosti,
ale sama o sobé podle nich pro komplexni psychoterapeutickou péci nestaci.

Elizabeth Lukasova. Lukasovou povazoval Frankl za svou nejlepsi zacku
(Kfivohlavy, 1994). Na rozdil od Lidngleho se od néj neodloucila a v rozvijeni
logoterapie pokracuje dodnes. Lukasova vénovala mnoho pozornosti
sebetranscendenci, ktera je podle ni zikladem pro psychickou stabilitu ¢lovéka.
Kdyby cloveék kladl dtraz jen na sebe a své vlastni blaho a neusiloval o
sebepresazeni, zil by ve stalém napéti, protoZe by o sebe musel mit trvaly strach.
Neustile by si kladl otazky, zda bude mit tspéch, zda s nim budou druzi spokojeni,
zda bude stastny apod. Tyto otdzky by v ném vyvolavaly stialou tizkost a napéti,
protoze na né neexistuje stoprocentné uspokojiva odpovéd. Diky
sebetranscendenci, tedy orientaci na hodnoty pfesahujici osobni zajmy, se toto
napéti vytraci a ¢lovék ziskava pokoj a klid (Lukas, 1997). Lukasova (tamtéz, s. 10)
tuto skutecnost velmi vystizné a zaroven az poeticky popisuje slovy: ,Kdo své ji
nezistné ztrdci svétu, pro toho svét pozbyod své hriizy.”. Kromé toho Lukasova v téze
publikaci charakterizuje sebepresaZeni jako specificky lidskou schopnost, ba co vic,
jedna se podle ni o néco, co nas teprve cini clovékem.

Kromé rozvijeni Franklovy sebetranscendence Lukasova (2006, 1994,
citovano v Tavel, 2007) také vymezila 3 zakladni kritéria, kterda by mél mit smysl
zivota. Za prvé by se mél tykat budoucnosti, coz poskytuje pohled doptedu s nadéji,
ze stéle existuje néco, co je pfed nami. Dale by mél byt nedosazitelny, protoZe ve
chvili, kdy by jej bylo dosazeno, by nemélo smysl pokracovat ve snazeni déle. A
konecné za tfeti by smysl Zivota mél byt odlisny od ¢lovéka samotného, mél by

sméfovat k néemu vyssimu neZ je on sam, k byti na vy3si trovni.
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Kazimierz Popielski. V kapitole 1.1 jsme se zminili o tom, Ze Frankl chape
osobnost jako trojdimenziondlni celek s fyziologickou, psychologickou a
noologickou (duchovni) slozkou. Popielski (1994, citovano v Halama, 2000) se ve
své praci vénuje rozvijeni Franklova pojeti noologické dimenze osobnosti - hovoii
o tzv. noetickém rozméru osobnosti. Existence ¢lovéka ma podle néj subjektivni
charakter. Kazdy znds si svou existenci dotvaii saim svymi svobodnymi
rozhodnutimi na cesté Zivotem. V noetickém rozmeéru ¢lovék muize vytvaret sebe
sama, svou osobnost a zvolit a pfivlastnit si urcity smysl své vlastni existence skrze
orientaci na jim samotnym vybrané hodnoty.

Popielski (1987, citovano v Halama, 2000) také uvadi ¢ty¥i slozky pocitovani
smyslu Zivota. Prvni znich je intelektudlni slozka, ktera se tyka schopnosti
poznavat pfirozenost lidského Zivota a historii svého Zivota. Dale se vztahuje ke
schopnosti poznavat své prostiedi a socidlni systémy ve svém okoli. Nedostatky
v této oblasti snizuji intenzitu vnimani smyslu. Druhou je emocionalné-citova
slozka, ktera obsahuje schopnost ¢loveka zakouSet sebe sama, reagovat na své
uspéchy ¢i netaspéchy apod. Treti komponentou zakouseni smyslu Zivota je volné-
snahova slozka, ktera se vztahuje ke schopnosti ¢lovéka zaujimat postoje, vybirat si
cile a usilovat o jejich dosaZeni. Posledni je existencidlné-¢innostni slozka, ktera ma
dva aspekty: prvnim z nich je pfic¢ina pocitovani smyslu zivota, druhym pak efekt

¢i vysledek naseho snazeni o jeho uskute¢néni.

1.3 A. H. Maslow a jeho pfistup k Zivotni smysluplnosti

Abraham Harold Maslow je autorem notoricky znamé Maslowovy pyramidy
lidskych potfeb. Tam, kde jsou uspokojeny nizsi potfeby (fyziologické potteby,
potteba bezpeci a jistoty, potfeba sounaleZitosti a lasky, potfeba uznani a tcty), se
jako mohutnda motivacni sila vynofuje potfeba smysluplnosti (seberealizace,
sebeaktualizace) (Debats, 2000). Jde o apriorni tendenci kazdého lidského
organismu k rtistu a rozvijeni sebe sama (Maslow, 1999). Tato potfeba ma vnitfni,
intrinsicky charakter a neexistuje mimo clovéka (Ktivohlavy, 2006). Kazdy ¢lovék

si svllj smysl mize svobodné vybrat, pozitivnéjsi vliv ma ovsem vybér takového
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smyslu zivota, ktery jedinci poméha naplnit jeho vlastni pfirozenost (Debats, 2000).
Nejsmysluplnéji proziva sviij zivot jedinec, ktery tvotivé rozviji sviij potencial
vsouladu svlastni pfirozenosti (Maslow, 1999). Existencidlni smysl je
metapotiebou (metamotivem), je nadfazen ostatnim potiebam. Nedostate¢né

naplnéni této metapotteby miize vést k porucham (Debats, 2000; Ktivohlavy, 2006).

1.4 Smysluplnost v pojeti 1. D. Yaloma

Podle Irvina Davida Yaloma existuji 4 zdkladni Zivotni témata: smrt, svoboda,
existencidlni osaméni a pravé Zzivotni smysl (Plevova, 2013; Yalom, 2020). Svét
v jeho pojeti nema zadny determinovany smysl a cil. Smysl Zivota je podle néj
pouze aktivni a kreativni odpovédi clovéka na absolutni bezesmyslnost svéta.
Aby se ¢lovék vyrovnal s touto bezesmyslnosti a dalsimi zasadnimi Zivotnimi
skute¢nostmi (smrti, svobodou a osaménim), musi se celym srdcem ponoftit do
sebou vytvoreného smyslu Zivota a aktivné v ném ptisobit. Smysl Zivota je tedy
v Yalomové pojeti jedine¢nym vytvorem, védomou i nevédomou projekci kazdého
jedince do svéta. O psychoterapii Yalom hovofi jako o rozsdhlém a hlubokém
zkoumani pribéhu Zivota a jeho smyslu (Yalom, 2020).

Yalom fika, ze smysl se lidé snazi hledat dvéma zptisoby. Prvnim z nich je
hledani tzv. kosmického smyslu, tedy odpovédi na otdzku, zda ma Zivot celkovy
smysl a zda je zivot a jednani daného jedince v souladu s timto celkovym smyslem,
zda do n€j zapada. Kosmicky smysl se vétsinou vztahuje k né¢emu, co je mimo
¢lovéka, k ndbozenskym ¢i spiritudlnim presvédcenim. V ramci zapadni kultury je
dominantnim zptisobem hledani kosmického smyslu Zido-kfestanska nabozenska
tradice. Druhym zptsobem, ktery Yalom zmitiuje, je hleddani pozemského
(svétského) smyslu. Pozemsky smysl ¢lovek realizuje hleddnim a uskutectiovanim
hodnot a aktivit nezavislych na naboZenstvi ¢i spiritudlnim pfesvédceni. Mezi
sekularni potieby ¢i aktivity fadi Yalom (1982; in Halama, 2017) nap¥. altruismus,
oddanost zamtm (fj. zadvazek vaci idedm, ideologiim, védé, rodiné apod.),

kreativitu apod. Podle Yaloma ale v zasadé nejde ani tak o obsah hledani smyslu,

12



jako spiSe o to, s jakou intenzitou se do tohoto hledani angazujeme - tato intenzita

je zasadnim cinitelem pro smysluplné naplnény zivot (Halama, 2017).

1.5 Dalsi vybrané teorie Zivotni smysluplnosti

Postupem casu otdazka Zivotni smysluplnosti pfekrocila ramec psychoterapeutické
péce a vznikala dalsi teoreticka pojeti tohoto fenoménu (Halama, 2017). Mnohé
teorie se zaméfovaly pfedevsim na to, co zazitek Zivotni smysluplnosti obsahuje a
zjakych dil¢ich slozek se sklada. O téch nejvyznamnéjsich znich pojedname
v nasledujicich odstavcich.

Teorie Zivotnich schémat Thompsonové a Janigiana. Prvni z téchto
pfistupti poukazovaly na dvé zakladni komponenty, znichz se Zivotni
smysluplnost sklada. Thompsonova a Janigian tyto komponenty nazyvaiji cilova a
kognitivni. Jejich teorie ¥ika, Ze jako smysluplny sviij Zivot proziva ¢lovék, ktery jej
vnimd jako uspofddany a organizovany (kognitivni komponenta) a zaroveri jako
orientovany na cil (cilovd komponenta). Zivotni schéma je kognitivni reprezentace
svéta, kterou tvori zakladni pfesvédceni a pfedpoklady o Zivoté a jeho dilezité cile.
Z nich jsou odvozeny dva zdkladni pocity, jimiZ jsou pocit uspofdadani (sense of
order) a pocit ucelu (sense of purpose). Prvni z nich ¢lovéku poskytuje moZnost
prozivat zivot jako koherentni, organizovany a uspofddany, druhy pak jako
orientovany na cil. Negativni udélosti v Zivoté mohou ¢lovéku narusit zivotni
schéma a zptisobit ztratu pocitu smysluplnosti. Rekonstrukce tohoto pocitu mtze
nastat dvojim zptsobem - bud zménou zivotniho schématu, anebo zménou
vnimani téchto udalosti tak, aby se pocit smysluplnosti znovu dostavil (Thompson,
1996, Thompson & Janigian, 1988).

Shapiro a jeho dvoufaktorovy model smyslu Zivota. Shapiro se na
problematiku Zivotni smysluplnosti dival podobnou optikou jako Thompsonova a
Janigian. Zivotni smysluplnost se podle n&j sklada ze dvou faktorti, kterymi jsou
vyznamnost a porozuméni. Vyznamnost zahrnuje intencionalitu, tedy Zivotni cile,

zaméry a plany. Tyka se toho, co je v Zivoté jedince hodnotné a vyznamné.
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Porozuméni se vztahuje k celkovému pocitu koherence, poradku a ramce, v némz
jedinec interpretuje svét a udalosti svého Zivota (Shapiro, 1988).
Trojdimenziondlni model Zivotni smyslupnosti Rekera a Wonga. Reker a
Wong pfidali ke kognitivni a cilové (motivacni) slozce, které obsahuji dvé vyse
zminéné teorie, také komponentu afektivni (emocionalni). Kognitivni komponenta
zahrnuje soubor Zzivotnich pfesvédceni a postojii a kognitivni ramec slouZici
K interpretaci Zivotnich uddlosti. Obsahem motiva¢ni komponenty je hodnotovy
systém jedince a zivotni cile, které si na zakladé téchto hodnot vybira. Afektivni
komponenta se tyka pocitli spokojenosti, naplnéni a Stésti, které prameni
z dosahovani cild, realizace hodnot a z celkového védomi smysluplnosti vlastniho
zivota. Za nejdtlezitéjsi povazuji autofi tohoto modelu kognitivni komponentu,
protoze nase postoje a presvédcenti tvofi zaklad pro odvozeni Zivotnich cilti a také
mohou pozitivné ¢i negativné ovliviiovat nase emoce. Zarove vsak zdiraznuji, Ze
autentické prozivani Zivotni smysluplnosti ma zahrnovat vsechny tfi komponenty

(Reker, 2000; Reker & Wong, 1988, 2012; Wong, 1998).
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2 NADEJE

Dalsim fenoménem, kterym se bude nase prace zabyvat, je nadéje. Nadéje je a byla
stfedem pozornosti filozoft, sociologti ¢i teologti. V posledni dobé se vsak stala také
dilezitym pojmem v oblasti psychologie (Slezackovda, 2017). Nadéje zacala byt
psychology zkoumdna zejména srozvojem pozitivni psychologie od 60. let
minulého stoleti. Jako takova byla v psychologické roviné zkoumdna zprvu
zejména klinickymi psychology pracujicimi s pacienty trpicimi bolestmi ¢i depresi
(Ktivohlavy, 2015). Pozdé&ji zacala byt zkoumana také na teoretické trovni a
vyvinula se fada teorii nadéje. Psychologickym slovnikem je dnes nadéje
definovana jako ,emocni postoj charakteristicky ocekdvianim néceho priznivého, treba
vysledku lécby.” (Hartl 2004, s. 146)

V psychologii existuje nékolik teoretickych pojeti nadéje. V nasi praci se
budeme zabyvat zejména dvéma koncepty. Tim prvnim bude zfejmeé nejrozsifenéjsi
teorie kognitivni nadéje C. R. Snydera. Tim druhym pak novéjsi pfistup - koncept
prozivané nadgje A. Kraffta, s jehoz Skélou prozivané nadéje budeme pracovat ve
vyzkumné casti této prace. Dale stru¢né nastinime dal3i mozna pojeti nadéje.
Nakonec budeme nadéji porovnavat s jinymi podobnymi konstrukty, konkrétné s

optimismem a se self-efficacy.

2.1 Kognitivni teorie nadéje C. R. Snydera

Charles Richard Snyder byl americky psycholog zaméfujici se pfevazné na oblast
pozitivni psychologie. Konkrétné se vénoval zejména tématu nadéje a dilezitosti
vnimani a aktivniho vyuZziti nadéjného mysleni v Zivoté jednotlivce (Snyder, 2000).

Pro formovani své teorie nadéje vyuzil Snyder predevsim analyzy rozhovort
s jednotlivci, které Zadal o to, aby mu popsali myslenky, které v dany den méli.
Vsiml si, Ze vétSina dotdazanych mluvila o tkolech a cilech, které maji pfed sebou a
zpusobech, jak jich chtéji dosdhnout. Na zédkladé téchto rozhovori pak formuloval
svou definici nadéje, kterou popisuje jako souhrn vnimanych schopnosti nachéazet

cesty k vytouZenym cilim a vnimané motivace téchto cest vyuzit. Nadéje se podle
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Snydera sklada ze ti zakladnich komponent, jimiZz jsou cile, cesty a snaha (Snyder,
2000).

Cil (goal) je objektem nadéje. Je to néco, ¢eho ¢lovek chce dosdhnout. Snyderova
teorie je zaloZena na pfedpokladu, Ze lidska aktivita je zaméfena na dosahovani
cilt, tedy Ze je ucelna (Krivohlavy, 2015). Cil je charakteristicky zejména svou
nejistotou, nebot’ v jisty cil by nebylo potfeba doufat a nadéjné mysleni by tak
postradalo smysl (Snyder, 2000). Naslednym vyzkumem vsak Snyder (2002) zjistil,
ze icile s velmi vysokou mirou jistoty jsou moznym zdrojem nadéje, protoze si lidé
takové cile zamérné modifikuji (napf. basketbalista pfi témér jistém doskoku nechce
pouze dat kos, ale chce to udélat to origindlné a jedine¢n€). Naopak v zcela nejisty
cil je mozno stile doufat, ackoliv takové doufani s sebou nese spiSe negativni
nasledky. Cil dale musi byt pro ¢lovéka dostatecné hodnotny, aby vyvolal nadéjné
mysleni a v dalsi fazi nadéjného mysleni vyustil ve snahu. Cil predstavuje
kognitivni slozku nadéje (Snyder, 2000). Cile se mohou délit na kratkodobé a
dlouhodobé, konkrétni a abstraktni a pozitivni a negativni. Snyder zdiirazniuje
predevsim posledni ze zminénych déleni. Pozitivnim cilem je pfedevsim nécemu se
priblizit, néco ziskat, v néfem dobrém setrvat ¢i néco rozvijet (napt. potidit si nové
auto, sportovat, naucit se anglicky apod.). Negativni cile jsou takové, jimiZz se ¢lovéek
snazi vyhnout néjaké negativni situaci nebo ji alespon oddalit (nap¥. nepfijit o
zaméstnani) (Snyder, 2002).

Cesta (Pathway) je zptsobem, jak se dostat k cili. Jde o souhrn prosttedki,
kterymi se jedinec snazi dostat z pfitomného stavu k vytyc¢enému cili. DtleZitou roli
zde hraje vnimani kauzality - pficinné souvislosti. K cili samoziejmé nemusi vést
jedind cesta a je zde mnozstvi alternativ. Cesta je motivacné-kognitivni slozkou
nadéjného mysleni a je pro n€j esencialni (Snyder, 2010).

Snaha (Agency) je motivac¢ni slozkou nadéjného mysleni. Pfedstavuje vnimani
jedince, Ze je schopny zacit pohybovat se k vyty¢enému cili po zvolené cesté
(Snyder, 2000). Snaha je jakymsi motorem celého nadéjného mysleni, ktery jedinci
dodava dynamiku pro aktivni zapojeni se do procesu dosazeni cile. Snaha dodava
jedinci energii zacit cestu k cili a pokracovat v ni. Sila snahy se projevi zejména pii
nastalych obtizich na cesté ¢i pfi nutnosti volit alternativni cesty (Snyder, 2002).
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Komponenty snahy a cesty se mezi sebou v procesu dosahovani cile neustale
ovliviiuji a posiluji (Snyder, 2000).

Tyto tfi komponenty jsou zdkladnimi prvky kognitivni teorie nadéje. Snyder
dale mluvi o dalsi slozce, kterou jsou piekazky (barriers). Zivot klade jedinci do
jeho cest k vytouzenym ciliim rtzné prekazky, které brani jejich dosaZeni (Snyder,
2000). Nadéje se pak projevuje nejvyraznéji prave tam, kde nas na cestach potkavaji
prekazky. Cesta bez pfekazek by totiZ znamenala jisté dosazeni cile a nadéje by tak
byla upozadéna (Ktivohlavy, 2015). Pfekazky na cesté jedince k cili vedou k vzdani
se svého cile, vyhleddni nové alternativni cesty nebo prekonani prekazky (Snyder,
2000).

Snyder (2002) rozliSuje mezi nadéji dispozi¢ni, tedy jakymsi osobnostnim
rysem, a nadéji situacni. Dispozi¢ni nadéje jedince je zaloZzena na mnoha faktorech.
Formovani dispozi¢ni nadéje zac¢ind jiz v raném détstvi. Zhruba ve véku jednoho
roku zacina dité vnimat, Ze neni pouze pozorovatelem okoli, ale Ze je také aktivnim
aktérem - zacina chapat kauzalitu svého jednéani. Dité tak nabira zkuSenosti, které
formuji jeho miru dispozi¢ni nadéje (Slezackova, 2017). Dispozi¢ni nadéje udava
rozsah, v jakém se projevi aktualni (situa¢ni) mira nadéje. Snyder déli lidi na dvé
kategorie - jedince s vy$si mirou dispozi¢ni nadéje (high-hopers) a jedince s nizsi
mirou dispozi¢ni nadéje (low-hopers) (samoziejmé se jedna o jakousi $kalu, ne
kategorie na dvou opacnych pélech). High-hopers si typicky voli ambici6znéjsi cile
a jejich dosazeni vidi jako pravdépodobnéjsi. Také snaha lidi s vys$si mirou
dispozi¢ni nadéje byva vyssi a high-hopers jsou ve své snaze vytrvalejsi. Co se cest
tykda, maji high-hopers typicky vymyslenych vice cest k cili a nejsou proto tolik
ovlivnéni nastalymi prekazkami a obtiZemi. U osob s niz$i mirou dispozi¢ni nadéje
pozorujeme zejména oslabeni motivac¢ni slozky nadéjného mysleni. Low-hopers si
stanovuji méné ambici6zni cile a jejich dosaZeni vidi jako méné pravdépodobné. Pri
nastalych pfekazkach jsou vice nachylni k vzdani se cile (Snyder, 2000).

Emoce zaujimaji ve Snyderoveé teorii pozici produktu. , Myslenky pohdineéji pocity”
je dokonce nadpis jedné zkapitol ve Snyderové monografii vénované nadéji
(Snyder, 2000, s. 11). V této kapitole Snyder piSe, Ze emoce jsou vedlejsim

produktem na cil zaméfeného mysleni. Pozitivni emoce jsou vysledkem tspéchu
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pfi dosahovani cildi, negativni naopak jsou naopak dtisledkem neuspéchu. Také
prekdzky vyvolavaji emoce. Typicky pfi objeveni prekaZzky na cesté nasleduji
negativni emoce, pfi tspéchu pfi prekonani prekazky pak emoce pozitivni (Snyder,
2002).

Samotny proces nadéjného mysleni je rozdélen do tii fazi - faze historie (uceni)
jedince, faze pred udalosti a faze udalosti samotné. Ve fazi historie jedinec ziskava
miru dispozi¢ni nadéje, ktera pak ovliviiuje samotné konkrétni nadéjné mysleni, jak
bylo popsdano vyse. Ve fazi pfed udalosti jedinec zejména zvaZuje hodnotu
pfipadného vysledku a pokud je cil dostate¢né diilezity, presune se do faze udalosti
samotné. V posledni fazi jde v podstaté o zapoceti aktivity k dosazeni cile. Jedinec
voli cesty a vynaklada snahu. Snaha a cesta jsou pfitom neustile pomérovany
k hodnoté pripadného dosazeného cile a proces tak mize byt v kterékoliv fazi
zastaven. V posledni fazi také mohou prichdazet do cesty pfekazky, které cestu
znesnadnuji a nuti tak jedince k pfehodnocovani cile i cesty (Snyder, 2000).

Pro méieni nadgje vytvotil Snyder dvé gkaly: Skilu dispozi¢ni nadgje pro
dospélé (Adult Disposional Hope Scale, ADHS; 1991) a jeji zjednoduSenou a
zkracenou verzi pro déti a dospivajici ve véku 7-16 let s ndazvem Children’s Hope
Scale (1997). ADHS je skéla urc¢ena pro dospélé. Obsahuje 12 polozek - ¢tyfi pro
posouzeni snahy, ¢tyfi pro posouzeni pfemysleni o cestach, a ¢tyfti jako distraktory.
Vysledkem ma byt celkova mira dispozi¢ni nadéje jedince. Druha skala je urcena
pro déti a dospivajici ve véku 7-16 let. Je znacné zjednodusena a obsahuje pouze

Sest polozek.

2.2 Teorie proZivané nadéje A. Kraffta et al.

Dalsi teorii, kterou se v nasi praci budeme zabyvat, je teorie prozivané nadéje
Svycarského psychologa Andrease Kraffta a jeho kolegt. Tato teorie je pomérné
nova. Stavi na zdkladech predchazejicich teorii a Snyderovu teorii upravuje a
doplituje.

Krafft zalozil svou teorii zejména na implicitnim definovani nadéje lidmi

samotnymi. Svij vyzkum zalozil na dotazovani se respondentt na jejich osobni
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definici nadéje a teoretickou definici tak pribliZil ¢lovéku (Slezackova & Krafft,
2016). Na rozdil od Snyderovy kognitivni teorie je teorie prozivané nadéje zalozena
na hluboké dtivéte v pozitivni vyvoj udélosti. Oproti Snyderové teorii je zde kladen
dtraz na situace a udalosti, které ¢lovék nemuze sam ovlivnit a nema nad nimi
kontrolu. Koncept zaloZeny jen na hledani cest a snaze pohybovat se po téchto
cestach k vyty¢enym ciliim, je v takovych situacich nedostacujici (Slezackova et al.,
2020).

Krafft sleduje v koncepcich nadéje napéti mezi dvéma sméry: individualisticky
a kognitivni vs. transcendentélni, spiritudlni a emociondlni. V jeho teorii se snazi
vypliiovat mezery v Snyderové kognitivni teorii a doplnit ji o pfesahujici spiritualni
a emoc¢ni stranku (Slezackova & Krafft, 2016).

Krafft si v§iml, Ze mnoho respondentti nedefinuje nadé€ji v kognitivnim pojeti,
nybrz ji spojuje s nécim, co je presahuje, nécim, co nemohou pfimo ovlivnit. Nadéji
tedy nevidi ve svém vlastnim mysleni a jednani, ale jako néco vétsiho, nez jsou oni
sami, kcemu se mohou upnout. Prozivana nadéje tak neni spojena jen
s konkrétnimi cili, ale sleduje , vy3si dobro”. Mtze tak byt prozivana v pomoci
druhym, v ptatelstvi nebo ve spiritudlnich prozitcich (Slezackova, 2017). Krafftova
teorie klade vétsi diiraz na hlubsi prozitky nez na konkrétné stanovené cile a
nachazeni konkrétnich cest k nim. Dlezitym bodem teorie prozivané nadéje je také
jeji odliSeni od optimismu a dispozi¢ni nadéje. Dispozi¢ni nadéji pfipodobriuje
Krafft ke koncepci self-efficacy (vlastni tc¢innost) (Krafft, 2014; citovano v Dvorska,
2016). K blizsimu rozliSeni téchto pojmii se v nasi praci jesté dostaneme.

Na zakladé své teorie sestavili Krafft et al. (2017) Skédlu prozivané nadéje

(Perceived Hope Scale, PHS). Tuto metodu jsme pouzili v nasem vyzkumu a

podrobnéji se ji budeme zabyvat ve vyzkumné ¢asti této prace.

2.3 Dalsi vybrana pojeti nadéje

V této kapitole se zaméfime na stru¢né predstaveni dvou dalsich (alternativnich)
teorii nadéje. Prvni z nich bude teorie, podle niZ je nadéje pozitivni emoci, druhou

pak teorie, ktera predstavuje nadéji jako silnou charakterovou stranku.
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2.3.1 Nadéje jako pozitivni emoce

Zatimco Snyderova teorie nadéje chape nadéji jako kognitivni koncept, tedy proces
mysleni a rozeznavani cild a cest, nékteré jiné teorie ji vidi jako samostatnou emoci.
Ve Snyderové teorii zaujimaji emoce roli produktu procesu nadéjného mysleni.
Vjinych teoriich mohou zastivat naprosto opacnou roli, tedy roli inicia¢ni a
motivacni v procesu aktivity k dosazeni cile (Slezackova, 2017, s. 18-19).

Americka pozitivni psycholozka Barbara Frederickson zahrnula nadéji do své
teorie broaden-and-build theory (teorie rozsitovani a budovani). V této teorii
popisuje vliv pozitivnich emoci na vyvoj ¢lovéka v historii i dnes. Podle autorky
dnes pozitivni emoce zasadnim zptisobem formuji pohodu, zdravi a celkovy well-
being lidi. Nadéji popisuje Fredericksonova jako atypickou pozitivni emoci a klade
ji do protikladu ke strachu. Atypicka je nadéje zejména tim, ze vétSina pozitivnich
emoci se objevi, kdyz se ¢lovéku dafi, zatimco nadéje se objevuje, kdyz clovék
zaZiva nejistotu a trapi ho neblahé okolnosti. Nadéje je v takovych situacich cennym
zdrojem energie a motivace pro pfekonavani prekazek. Nadéje a strach podle
autorky prichazeji v podobnych situacich. Zatimco strach c¢lovéka uzavira a
zabranuje mu jit dal, nadéje jej naopak otevira a motivuje ho pokracovat ve snazeni.

(Frederickson, 2004; Frederickson, 2009).

2.3.2 Nadéje jako silna charakterova stranka

Psychologové Christopher Peterson a Martin Seligman vypracovali v roce 2004
Klasifikaci silnych stranek charakteru (VIA - Values in action). Jejich cilem je
zejména zamé¥it se na potencidl silnych stranek lidského charakteru a moznosti jeho
kultivace a aktivniho zlepSovéni. Silné charakterové stranky rozdélili do Sesti
kategorii ctnosti: moudrost, odvaha, lidskost, spravedlnost, umirnénost a
transcendence (Peterson & Seligman, 2004).

V ramci téchto kategorii pak rozliSuji 24 riznych silnych stranek lidského
charakteru. Nadéji autoti fadi do kategorie transcendence. Transcendentalni silné
stranky charakteru jsou takové, které presahuji ¢lovéka i spole¢nost a umoziuji

jednotlivci nachézet smysl Zivota. Ve své praci spolecné popisuji nadéji a
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optimismus. V téchto konstruktech sice vidi jisté odliSnosti, ale zdklad, tedy
orientace na budoucnost a o¢ekavani dobrého vysledku, je podle autorii stejny.
Nadéje je podle nich vice emociondlni nez optimismus, ktery je vice racionalné
zaméfeny na budoucnost. Lidé s touto silnou charakterovou strankou vétsinou
ofekavaji v budoucnosti dobré udalosti a véfi, Ze je pravdépodobné, Ze se stanou.
Takovi lidé byvaji sebevédomi, vice motivovani pracovat na sobé a vice ambici6zni

pti volbé Zivotnich cil (Peterson & Seligman, 2004).

2.4 Nadéje ve vztahu k podobnym konstruktiom

Jiz vySe jsme nastinili, Ze autofi vice ¢i méné pripodobnuji nad€ji k optimismu.
RozliSeni téchto dvou pojmt se bude vénovat prvni podkapitola. V dalsi

podkapitole se zaméfime na rozliSeni nadéje a self-efficacy.

2.4.1 Nadéje a optimismus

Na prvni pohled se mtze zdat, Ze nadéje a optimismus jsou synonymy. Ani
v akademické sféfe nepanuje na rozliSeni téchto dvou pojmit shoda. Jak jsme se
mohli presvédcit, néktefi autofi své teorie nadéje zakladaji na strikinim odliSeni
optimismu a nadéje (napf. A. Krafft), jini sis rozliSenim téchto pojmi pfili§ nelamou
hlavu a spojuji je v jedné kategorii (napf. Peterson a Seligman). Pro vyzkumnou ¢ast
nasi prace je vsak dulezité od sebe optimismus a nadé€ji kvalitativné odlisit. Stejné
jako nadéje, ani optimismus neni exaktnim pojmem a existuje vice teoretickych
pojeti tohoto konstruktu. Jednim z nejvyznamnéjSich je teorie dispozi¢niho
optimismu autortt Carvera a Scheiera. Ti definuji optimismus jako obecné
ofekavani vyskytu dobrych vysledkti v Zivoté ¢lovéka (Scheier & Carver, 1985). Pro
nas je dilezité zejména rozliSeni téchto dvou pojmi z pohledu obycejnych lidi.
Proto si predstavime dva vyzkumy, na kterych autofi popisuji rozdily mezi nadéji
a optimismem.

RozliSenim pojmi optimismus a nadéje se ve svém vyzkumu zabyvali Bury et
al. (2016). Ti vychazeli z hypotézy, Ze pro nadé€ji je esencidlni jistda mira nejistoty
vdosazeni vysledku. Pro svilij vyzkum pouzili pomérné zajimavy vzorek
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participanti. Participanti jejich vyzkumu byli fanousci dvou fotbalovych muZzstev,
kterd se méla utkat v zdpase (Slo o soutéz South Australian National Football
League). Jeden tym byl mezi poslednimi v tabulce, druhy naopak na Spici. Vysledky
jejich vyzkumu ukazaly, Ze fanousci outsidera si drzi pomérné vysokou miru nadéje
na dobry vysledek, nicméné nejsou pred zapasem prilis optimisti¢ti. Takovy
fanousci jsou autory oznacovany za , nadé€jeplné pesimisty”. U fanouska favorita
na druhou stranu nenachazime pfili$ velké rozdily mezi mirou nadéje a optimismu.
Dalo by se tedy fict, Ze u velmi pravdépodobnych budoucich vysledkti je hranice
mezi nadéji a optimismem nezfetelnd, protoZze zde nejsou prilis velké pochyby o
vysledku. Objevi-li se vSak pochybnosti 0 mozném vysledku, hranice mezi nadéji a
optimismem se stava zietelnéjsi.

Dalsiho rozdilu mezi nadéji a optimismem si vd§iml Rand (2008). Ten poukazuje
predevsim na rozdil v cilech, na které je zaméfena nadéje a optimismus. Zatimco
nadéji chape ve Snyderové pojeti, tedy jako na konkrétni cil orientovany kognitivni
proces mysleni, optimismus chape jako ocekavani budouciho, dobrého, velmi
obecného stavu. Svilij vyzkum zaméfil na studenty psychologie. Zjistil, Ze mira
nadéje kazdého studenta hraje roli pfi urcovani konkrétnich studijnich cili
(kone¢né znamky, ziskané kredity, ziskané znalosti ¢i dovednosti). Studenti vsak
nespojovali optimismus s konkrétnimi cili, ale byli optimistic¢ti ve smyslu zvladnuti

semestru. Vyvodil tak, Ze optimismus je zaméfeny na obecné€jsi cile nez nadéje.

2.4.2 Nadéje a self-efficacy

Autorem konstruktu self-efficacy (sebetcinnost) je kanadsky psycholog Albert
Bandura. Bandura tento konstrukt predstavil jako hluboké presvédceni ve svou
osobni schopnost vykonavat ¢innost k dosazeni vlastnich cilt (Bandura, 1977). Jiz
z této definice je zfejmé, Ze nadéje a self-efficacy jsou si velmi blizké, nejsou vsak
totozné.

Vychézime-li ze Snyderova pojeti nadéje, je nadéje komplexni proces nadéjného
mysleni zahrnujici volbu cile, cesty a vykonavani snahy. Self-efficacy je na rozdil od

tohoto pojeti nadéje vyrazné pfitomna hlavné v momenté tésné predchazejicim
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samotnému jednani k dosazeni cile. Jedinec si v tomto momenté uvédomuje vlastni
schopnost dosahnout svého cile. Nadéje je zamérena spise na dlouhodobéjsi cile,
zatimco self-efficacy je aktudlni uvédomént si jedincovych schopnosti (Rand, 2017).

Vztah nadéje a self-efficacy nebyl zatim na akademické trovni dopodrobna
zkouman. Je vsak zfejmé, ze tyto konstrukty, ackoliv jsou velmi podobné, je potteba

rozliSovat.
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3 SPECIFIKA VEZENSKE POPULACE

Protoze je vézeitiska populace pomérné specifickou skupinou nasi spolecnosti,
klademe si v této kapitole za cil vymezit charakteristiky, v nichz se odlisuje od
zbytku populace. Kapitola je rozdélena do dvou podkapitol. V prvni znich
pojedndme o specifikich demografického charakteru, ve druhé pak o

charakteristikach psychologického razu.

3.1 Demograficka specifika

Pro vézeriskou populaci jsou oproti té bézné charakteristické vyznamné
rozdily v nékterych demografickych ukazatelich. Velmi markantni je nepomérné
vétsi podil muzi mezi vézni. Zatimco podle dat Ceského statistického tutadu (2022;
dale jen ,,CSU”) byl v roce 2021 v ¢eské populaci pomér mezi obéma pohlavimi
pfiblizné vyrovnany (5,33 milionu Zen ku 5,18 milionu muZti), mezi odsouzenymi
bylo podle Vézeitské sluzby Ceské republiky (2022; dale jen ,,VSCR”) v témze roce
témeér 16 tisic muzh a pouze 1411 Zen.

Vyrazny rozdil mezi obéma skupinami je také v trovni nejvyssiho
dosazeného vzdélani. Osob bez vzdélani je v obou populacich naprosté minimum
(0,23 % mezi vézni; 0,67 % v bézné populaci). Zatimco mezi osobami ve vykonu
trestu odnéti svobody je velmi vysoky pocet jedincti se zakladnim vzdélanim (51,43
%), v bézné populaci je podil téchto osob zna¢né nizsi (13,31 %). Stfedoskolské
vzdélani bez maturity méa v obou populacich pfiblizné srovnatelné procento osob
(35,4 % mezi vézni; 32,89 % v bézné populaci). Ve zbylych dvou kategoriich jiz jsou
vyrazné vpredu lidé v béZné populaci - je mezi nimi 32,8 % osob se stfednim
vzdélanim s maturitou a 20,33 % vysokoskolsky vzdélanych, zatimco mezi vézni
ma maturitu pouze 10,07 % osob a vysokoskolské vzdélani dokonce pouze 1,73 %
jedincti. Obecné lze tedy ftici, ze lidé v bézné populaci maji v priméru vyssi
vzdélani, nez vézni (CSU, 2022; VSCR, 2022)

Dalsi statistikou, ve které jsou mezi obéma populacemi vyrazné rozdily, je

rodinny stav. Témér tfi ¢tvrtiny vSech osob ve vykonu trestu odnéti svobody jsou
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svobodné (74,71 %). Svobodné osoby jsou nejpocetn€jsi skupinou i v bézné
populaci, jejich podil je zde vSak vyrazné nizsi nez v populaci vézeriské (43,22 %).
Zatimco v béZzné spolec¢nosti Zije v manzelstvi 38,17 % lidi, ve vézetiské populaci je
to pouze 7,84 % osob. Mezi vézni je 16,79 % rozvedenych, v béZné populaci je podil
rozvedenych 11,73 %. Posledni kategorii pfedstavuji ovdovélé osoby. V bézné
populaci jich je 6,88 %, mezi vézni je to zanedbatelnych 0,65 %. Nejmarkantné&jsi
rozdily tedy mftizeme sledovat v kategoriich svobodnych osob, kde vyrazné
,vedou” osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, a osob Zijicich v manzelstvi, kde
je tomu presné naopak. Z téchto statistik 1ze usuzovat, Ze osoby v bézné populaci
ziji v trvalych vztazich castéji, nez vézni. Je otdzkou, zda se jedna spiSe o pficinu

nebo o dtisledek jejich kriminalni ¢innosti (CSU, 2022; VSCR, 2022).

3.2 Psychologicka specifika

Vézetiskou populaci z hlediska osobnostnich charakteristik odsouzenych nelze
jakkoliv generalizovat. Ackoliv zde v minulosti byly, zejména z diivodu mozné
prevence trestné cinnosti, snahy o pfesné definovani rizikovych osobnostnich
stranek jedince, které by podmitiovaly jeho budouci kriminélni ¢innost, dnes vime,
ze takova definice neexistuje. Krimindlni sméfovani jedince je ddno souborem
biologickych, psychologickych, socidlnich, ekonomickych a mnohych dalsich
faktorti, které vsak u kazdého jednoho ¢lovéka mohou byt rizné. Mnohdy je také
kriminalni ¢innost jedince véci nahody ¢i souhrou nestastnych okolnosti. Dodnes
nejsou prokazany takové charakteristiky osobnosti, které by byly pfiznacné pouze
pro osobnost pachatele. Vétsina autorti se vSak shoduje na nékolika osobnostnich
rysech typickych pro pachatele trestné cinnosti. Jsou jimi zejména zvySena
impulzivita, snizena tzkostnost, nezavislost na odmeéné, zvysSena agresivita i
lhostejnost k druhym (Cirtkova, 2009).

Dnes se stale vice ustupuje od snah odlisit pachatele trestné ¢innosti od
nekriminalni populace a je kladen vétsi dliraz na rozliseni pachatelti mezi sebou
(tzv. typologie pachatele). Typologii pachatele existuje cela fada. Obvykle se

rozlisuji podle toho, jaka charakteristika pachatele v nich prevazuje na: biologické
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charakteristiky osobnosti pachateldi, psychologické charakteristiky osobnosti
pachatelti a sociologické charakteristiky osobnosti pachatelti (Houbova, 2008). Pro
nas jsou nejzasadnéjsi typologie zaloZzené na psychologické charakteristice
osobnosti pachatele.

Houbova (2008) popisuje sedm typu pachatele. Prvnim z nich je socializovany
typ. Ten netrpi Zadnou poruchou osobnosti. Své jednani ¢asto nepovaZuje za nic
Spatného a mysli si, Ze jednd v souladu s mordlkou (napf. pachatel drobnych
kradezi v zaméstnani). Casto se jedna o pachatele nedbalostnich trestnych ¢&int
spiSe majetkové povahy. Své protipravni jedndni si bud” neuvédomuje, nebo jej
povazuje za spravné. Deviantné socializovany typ je pfipadem pachatele, ktery cti
normy urcité spolecenské skupiny, které vsak nejsou obecné akceptované (napft-.:
anarchisté, teroristé apod.). Neuroticky typ pachatele je casto ¢lovek depresivni,
sam sebou nejisty, plachy. Tento typ myva sniZenou odolnost viici stresovym
situacim a béZnym Zivotnim zatézim. Defektné socializovany typ pachatele je
typicky nedostatkem citu a ohledu. Dalo by se fict, Ze ,,postrada svédomi”, ¢asto
byva zlomyslny a lhostejny. Takovy jedinec se vyznacuje vyraznym nesouladem
svého chovani s obecné znamymi moralnimi normami. Dal$im typem je pachatel s
jinou nez asocialni poruchou osobnosti. Autorka zde ma na mysli napf.: pachatele
trpici paranoidni poruchou osobnosti, schizoidni poruchou osobnosti, aj. Mentalné
nedostatecny typ zahrnuje pachatele s vyrazné snizenou inteligenci. Poslednim
typem je pachatel s masivni psychickou poruchou. Jedna se o krajni ptipady, které
pusobi zdéanlivé nemotivované (napt.: vrazda ditéte matkou, protoZze z néj ma
strach). U takovych pachatelG je potfeba zkoumat, zda vibec jsou trestné
odpovédni. Typické jsou pro né nasilné trestné ¢iny.

V Ceské republice prob&hl ve véznici Svétla nad Sazavou vyzkum osobnostnich
charakteristik odsouzenych Zen. Vyzkumu se zicastnilo 263 véznénych Zen, jejichz
osobnost byla zkoumdna pomoci Cloningerova osobnostniho dotazniku
temperamentu a charakteru (TCI-R). Vysledky z téchto dotaznikii pak byly
srovnavany s vysledky nekriminalni populace ve vyzkumu Kuchafové (2005).
Vysledky vyzkumu ukdzaly nékteré odliSnosti odsouzenych Zen oproti

nekriminalni populaci. Pachatelky trestnych ¢intt dosahovaly vys$siho skoru v
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dimenzi ,,vyhledavani nového” - odsouzené zeny jsou vice zvidavé, zkoumajici, ale

~ A

také impulzivni. Dalsi vyrazny rozdil se ukazal v dimenzi , zadvislost na odméné”,
kde odsouzené Zeny dosahovaly nizsiho skoru. To miiZze naznacovat chladnost,
lhostejnost, socidlni necitlivost a nevsimavost. Déle se ukazalo, ze odsouzené Zeny
jsou vice odolné, vytrvalé a pilné nez bézna populace. Poslednimi zkoumanymi
charakteristikami byly sebekontrola a sebefizeni. V téchto oblastech dosahovaly

odsouzené zeny vyrazné nizsiho skoru nez nekriminalni populace (Kocmanova,

2022).

4 DOSUD REALIZOVANE VYZKUMY NA TOTO
TEMA

Cilem této kapitoly je na zakladé autorem provedené reSerse odborné literatury
predstavit c¢tenafi vyzkumy, které byly v nami zkoumané problematice dosud
realizovany. Z didaktickych diéivoda jsme se rozhodli tuto kapitolu rozdélit do
dvou podkapitol. V prvni z nich se budeme zabyvat vyzkumy vnimané Zivotni
smysluplnosti u vézetiské populace, ve druhé pak studiemi vnimané nadéje u

odsouzenych.

4.1 Zivotni smysluplnost u vézit

Jednu z prvnich studii na toto téma ma na svédomi Reker (1977). Prostrednictvim
metody PIL (Purpose-in-Life Test; Test smyslu Zivota) na souboru 48 véziit zjistil,
ze odsouzeni vykazuji signifikantné niz$i miru vnimané zivotni smysluplnosti nez
béZzna populace. Vyrazny pozitivni vztah se skéry v PIL byl nalezen u proménnych
vék, rodinné vztahy a IQ. Ostatni demografické tdaje (vzdélani, zaméstnani,
rodinny stav a pocet sourozencti) stejné jako proménné specifické pro vézetiskou
populaci (délka trestu a typ trestné ¢innosti) s mirou vnimané Zivotni smysluplnosti
nesouvisely.

Vanhooren et al. (2015) zkoumali na 365 véznich vztah mezi ztratou smyslu

zpusobenou uvéznénim a distresem. Autofi zjistili, Ze uvéznéni vyvolava
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existencidlni krizi, ktera je prediktorem distresu. Vézerisky rezim predikoval
distres, ale na ztratu smysluplnosti ani na vztah mezi vnimanou smysluplnosti a
distresem vliv nemél. Zajimavym zjisténim je, ze vy33i miru ztraty smyslu
vykazovali vézni ve vazebnich véznicich oproti odsouzenym ve véznicich
klasickych. Uvéznéni ve vazebni véznici zesilovalo také vliv ztraty smyslu na
vnimany distres. Vy$8i mira ztraty vnimané Zivotni smysluplnosti byla zjisténa u
starSich véziti oproti t¢ém mladSim. U recidivujicich véziiti byla vnimana mira
ztraty Zivotni smysluplnosti niz8i nez u prvovéznénych. Psychoterapie ani
duchovni podpora kaplanem podle vysledkt studie nevede ke zmirnéni ztraty
smyslu a ani neovliviiuje vztah mezi ztratou smysluplnosti a distresem. Autofi
studie se vsak domnivaji Ze jak psychoterapie, tak duchovni podpora mohou hrat
dilezitou roli pfi budovéani nového smyslu Zivota po uvéznéni.

V navaznosti na uvedeny vyzkum realizovali stejni autofi i mensi
kvalitativni studii (2017). Vsem 365 odsouzenym, ktefi se ztucastnili ptivodni
kvantitativni studie, byla nabidnuta moZnost participovat i na tomto navazujicim
vyzkumu. Vyzkumnici oslovili vézné pomoci zvaciho dopisu, ve kterém je
seznamili s tim, Ze navazujici vyzkum bude probihat formou rozhovorti a s dalSimi
podrobnostmi. Tticet z 365 oslovenych odsouzenych zareagovalo pozitivneé.
Z ¢asovych davoda bylo k rozhovorim nakonec pozvano pouze prvnich deset
znich. Autofi ve studii popisuji, jak se vézni citili po svém odsouzeni a jak se
s témito negativnimi pocity postupné v pribéhu trestu vyrovnavali. Na zavér pak
identifikuji hlavni oblasti, ve kterych odsouzeni diky této negativni zkuSenosti
zazili posttraumaticky riist. Vézni v rozhovorech uvadi, Ze po odsouzeni zazivali
predevsim pocity viny, zoufalstvi, studu a ztraty smyslu zivota. Autofi
identifikovali tfi hlavni kategorie copingovych strategii, pomoci nichZ se odsouzeni
vyrovnavali s témito pocity. Jsou jimi socidlni a emoc¢ni podpora, hledani nového
smyslu zZivota a vyhybavé strategie (napf. vyhybani se nebezpe¢nym kontakttim,
co nejvice spanku ¢i uzivani drog a 1éki1). Mezi oblasti, ve kterych vézni diky témto
zkudenostem zazili posttraumaticky rtist, patfi novy nahled na sviij Zivotni pfibéh,
noveé objevené silné stranky, vyssi droven sebetcty, nové vztahové dovednosti a
diferencovanéjsi zptisob mysleni.
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Vanhooren et al. (2016) jsou také autory studie, kterd zkoumala distres a
posttraumaticky riist u 30 pachateltt sexudlnich trestnych cint. Respondenti
vétsinou prozivali pocatecni ¢ast svého trestu jako silné stresujici obdobi, v némz
zacali pochybovat o své existenci a smyslu zivota. Pro nasledny posttraumaticky
rust byla klicovda emoc¢ni podpora od druhych a prevzeti odpovédnosti za sviij
trestny ¢in. Cim vy$$i byla u véziiti mira posttraumatického ristu, tim niz$i u nich
byla mira vnimaného stresu.

Ansarian et al. (2021) ve svém vyzkumu porovndvali vhnimanou Zivoini
smysluplnost, pocity osamélosti a obraz boha u vézeriské a bézné populace.
Vysledky ukézaly, Ze bézna populace vykazuje vy$si miru vnimané Zzivotni
smysluplnosti a niz$i miru pocitit osamélosti nez populace vézeriska. Kromé toho
vézni vnimaji boha spise jako trestajiciho a pfisného, naproti tomu nevézni jej vidi
jako milujiciho a pecujiciho.

Maruna et al. (2006) ve svém vyzkumu vedli narativni rozhovory se 75 vézni.
Autofi popisuji, Ze vézni vnimali své uvéznéni jako ,pad na dno”, ktery vedl
k obdobi hlubokého existencialniho tazani, které bylo umocnéno tim, Ze ve vézeni
méli mnoho ¢asu na premysleni. Zaroven také uvadéji, Ze narativni rozhovor, pii
kterém vézni popisuji sviij Zivotni pfibéh, miize mit pozitivni ac¢inek na jejich
vnimanou zivotni smysluplnost v tom smyslu, Ze vypraveéni vytvari novou socialni
identitu, kterd nahrazuje nalepku vézné ¢i krimindlnika a proptjcuje zkuSenosti
uvéznéni ucel a smysl. Narativni rozhovor by mél obsahovat kromé vypravéni
vlastniho Zivotniho pfibéhu i projekci daného odsouzeného do budoucnosti, ktera
mu dodava nadéji a pomaha vytycit nové Zivotni cile.

Vijiném vyzkumu vedl Maruna (2001) narativni rozhovory s byvalymi
recidivujicimi krimindlniky, kterym se tspé$né podatilo zanechat své kriminalni
¢innosti. Autor zjistil, Ze nejcastéjdi charakteristikou vypravéni téchto
,napravenych” kriminalnikt je touha dat svym zkuSenostem s trestnou ¢innosti a
uvéznénim urcity smysl a napravit svou minulost tim, Ze budoucnost zasvéti
pomoci druhym. Tento vzorec podle néj rozdéluje byvalé vézné na tspés$né a

netspésné (tedy na ty, ktefi trestné ¢innosti zanechaji, a ty, ktefi v ni pokracuiji).
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Harvey (2011) ve své studii zkoumal pocity 70 mladych véziii (18-21 let),
kteti byli aktudlné v obdobi nastupu do vykonu trestu. Autor identifikoval ¢tyf¥i
oblasti, o kterych vézni v rozhovorech mluvili nejcastgji. Byli jimi nejistota, pocity
ztraty kontroly a svobody, pocit odlouceni a obavy o vlastni bezpeci. V oblasti
pocitu odlouceni autor hovofi o tom, Ze mladi odsouzeni prozivali nastup do vézeni
jako prechod zjednoho svéta (toho na svobodé€) do jiného (toho ve vézeni). Vézni
méli pocit, Ze ztratili cely sviij dosavadni zivot a jeho smysl, svou vlastni identitu,
své vztahy a v8echno, co dosud v Zivoté budovali.

Z Ceskych vyzkumu zabyvajicich se touto problematikou lze zminit studii
Kusnirové et al. (2011), ktefi zkoumali pocity viny a smysl Zivota u odsouzenych
zen. Vyzkumny soubor tvofilo 115 vézenkyini z opavské véznice, které byly
rozdéleny do jednotlivych skupin na zdkladé toho, zda spachaly majetkovou nebo
nasilnou trestnou c¢innost a také podle toho, zda se jednalo o prvovéznéné ¢i o
recidivistky. Z vysledkt vyplynulo, Ze nejvy$si miru vnimané Zivotni
smysluplnosti vykazuji prvovéznéné odsouzené za majetkovou trestnou ¢innost, o
néco nize skorovaly prvovéznéné pykajici za nasilnou trestnou cinnost, déle se
umistily recidivistky, které spachaly majetkovou trestnou ¢innost, a nejnizsi mira
vnimané Zivotni smysluplnosti byla zjisténa u recidivistek odsouzenych za nasilnou

trestnou ¢innost.

4.2 Nadéje u vézna

Martin a Stermacova (2009) vypracovali studii, ve které zkoumali vztah mezi nadéji
u vézn a rizikem jejich recidivy a dalsi krimindlni ¢innosti. Hlavni hypotézou této
studie bylo, Ze vézni s mensi mirou dispozi¢ni nadéje podle Snyderovy ADHS
budou mit vy3si riziko budouci recidivy, nez vézni s vy$si mirou dispozi¢ni nadéje.
Dalsim cilem bylo zkoumat rozdily mezi Zenami a muZi ve vykonu trestu odnéti
svobody. Kméfeni rizika recidivy autofi uzili $kalu LSI-OR. Jedna se o
54polozkovou skélu, pomoci které bylo ve véznici v Ontariu méteno riziko recidivy
u vézenské populace. Vysledky z této skaly pak byly porovnavany s vysledky
z ADHS. Studie zahrnuje celkem 100 participantéi, 50 muzt a 50 Zen. Zeny
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vykazovaly na skale ADHS niz$i miru nadéje nez muzi. Celkovy pomeér vysledki
v LSI-OR a ADHS potvrdil hypotézu autorti a ukéazal, Ze vézni s nizsi mirou nadéje
jsou nachylnéjsi k recidivé. Podrobnéjsi analyzou odpovédi v ADHS bylo zjisténo,
ze specificky subskala méfici snahu jednotlivce negativné koreluje s vysledky v LSI-
OR. Autofi tedy dovodili, Ze ¢im vys$si je smysl jednotlivce pro snahu pohybovat se

Yang (2019) zkoumal nadéji u vézinid majicich problém s uzivanim drog. Ve
své studii, jiz se acastnilo 209 vézna (81 % ztoho byli muzi) zkoumal zejména
korelaci mezi mirou nadéje a dal$imi, zejména negativnimi, faktory casto
charakteristickymi pro dany typ vézenské populace (ndsilné sklony, deprese,
uzkost). Svou studii chtél zejména poukdzat na moZnou souvislost mezi témito
faktory a pottebu vétsi podpory nadeéje u vézerniské populace. Vysledky jeho studie
podporuji jeho hypotézu, kdyz ukazuji, Ze vézni s mensi mirou nadéje mivaji
zarovenl vétsi sklony k depresi a tizkosti. Sklony k nasilnému chovani pak autor
pripisuje zejména chybéjici schopnosti nachdzet cesty ke svym cilim. Co se
poméfovani nadéje muzi a zen tyka, ukdzaly vysledky Yangova vyzkumu
podobné vysledky jako jizZ zminéna studie Martina a Stermacové (2009), tedy ze
zeny ve vykonu trestu odnéti svobody vykazuji niz$i miru vnimané nadéje nez
muzi.

Kvalitativné byla u vézerniské populace zkouména vnimana nadéje van
Ginnekenovou (2015), ktera se zaméfila na vézné, jejichZ trest se schyloval ke konci,
a provedla rozhovory s 30 vézni (15 muzh a 15 Zen) z véznice v Peterborough ve
Velké Britanii. Participanti byli ve vykonu trestu odnéti svobody od péti mésicti do
péti a ptil let a vSem zbyvaly do konce jejich trestu méné nez dva mésice. Cilem byla
aplikace Snyderovy teorie nadéje na tyto vézné. Rozhovory ukazaly, ze vétSina
vézitli vhima nadéji jako na cil zaméfeny myslenkovy proces. Hlavni rozdily mezi
jednotlivci nachdzi autorka ve snaze, kterou jsou schopni vynalozit, a v cestach,
které jsou schopni nalézat pro dosaZeni cile. Vétsina z dotazovanych vnima sviij
pobyt ve vézeni jako jakousi pfekdazku minulosti, nebot jim vyrazné ztéZuje
moznost dosahovani svych cilti (napf. hledani prace jako byvaly vézer). Vétsina
participantt si stanovovala za cil pfedevsim navrat do normadlniho Zivota,
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predavani své zkuSenosti druhym, pomoc druhym, hledani prace apod. Nakonec
se autorka ptala na to, co véziitim poméha v zvySovani miry nadéje. Vétsina véziiii
uvedlo podporu ze strany rodiny, prétel, pracovnikii véznice ¢i spoluvézna pri
vytycovani cild, jejich identifikaci a napliovani.

Pratt a Fosterova (2020) se ve své studii zamé¥ili na vézné se sebevrazednymi
sklony. Zakladni premisou jejich studie je, Ze socidlni izolace a beznadéj jsou
rizikovymi faktory pro vézné se sebevrazednymi sklony. Studie se zucastnila
stovka véziii (18-63 let) z véznic se zvySenou ostrahou v severni Anglii, které
persondl véznic oznacil za rizikové zhlediska mozného sebeposkozovédni a
sebevrazednych snah. Pro studii byly pouZity Beckova skdla sebevrazedné ideace,
Beckova skala beznadéje a Snyderova ADHS. Autofi porovnavali vysledky téchto
8kal. Jejich hypotézou bylo, Ze vysledky skaly beznadéje budou pozitivné korelovat
s vysledky na Skdle sebevrazedné ideace, a naopak vysledky v ADHS budou
negativné korelovat s vysledky z obou Beckovych skél. Dale byla v ramci studie
zkoumana mira depresivity daného vzorku vézeiiské populace. Vysledky hypotézu
autort potvrdili, kdyZ ukazaly nejsilnéjsi pozitivni korelaci mezi mirou beznadéje
a myslenkami na sebevrazdu. Prekvapivy byl zavér vztahujici se k depresi, ktera
byla u znacné casti véziiti i pres vysokou miru beznadéje a sebevrazednych
myslenek kontrolovédna. Co se vztahu nadéje (vysledky z ADHS) a sebevrazednych
myslenek tyce, ukdzala se silnd negativni korelace. Z hlubsiho zkoumani subskaly
pro cesty k vyty¢enym cilim bylo zjisténo, Ze zde vysledky nejsou ve vzajemném
vztahu. To autori pfikladali zejména faktu, Ze vézni ¢asto oznacovali cesty k jejich
cilim jako néco, co je mimo jejich kontrolu a nemohou je dostate¢né ovlivnit. Proto
byla u tohoto vzorku vyznamnéjsi motivacni slozka nadéje (agency thinking).

Mak et al. (2021) ve své studii pozorovali vliv nadéje na mentalni zdravi u
zenské vézeniské populace. Vychazeli z vysledkt predchozich vyzkumia u
nevézeniské populace, které spojovaly vyssi miru dispozi¢ni nadéje s niz$imi
projevy dusevni nestability (stres, tizkost, deprese). Svou hypotézu tedy zalozili na
predpokladu, Ze u vézeriské populace tomu bude stejné. Pro méteni nadéje vyuzili
autofi ADHS, pro méfeni duSevni nestability pak skalu DASS-21 (Depression

Anxiety Stress Scale). Ackoliv je vykon trestu odnéti svobody jisté stresujici situaci,
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pomér mezi mirou dispozi¢ni nadéje a projevy dusSevni nestability se u vézeriské
populace vyznamné nelisil od normélni populace. Svou hypotézu tak autofi
potvrdili.

Johnson a Dobrzanska (2005) jsou autory kvalitativni studie zaméfené na
prizptisobovani se a zvladani Zivota u dozivotné odsouzenych vézna. Autofi vedli
rozhovory s patnacti vézni odsouzenymi na dozivoti. Vékové rozpéti participanti
bylo 18-55 let, délka vykonaného trestu 3-20 let. V rozhovorech se autofi primarné
nezaméfovali na nadéji, ta se presto objevovala pomérné casto. VétSina
dotazovanych mluvila o nadéji jako o nécem, co je pro Zivot za mfizemi zasadni, ale

velmi tézko dosazitelné.
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VYZKUMNA CAST
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1 VYZKUMNY PROBLEM, CILE PRACE, VYZKUMNE
OTAZKY A HYPOTEZY

Teoretické ukotveni, které je nezbytné pro naslednou realizaci samotného
vyzkumu, jsme provedli, a v ndvaznosti na néj 1ze tedy pristoupit k prvni kapitole
empirické ¢asti prace, v niz nejprve predstavime vyzkumny problém a néasledné se
pokusime o stanoveni vyzkumnych cilti a formulaci hypotéz ke statistickému
testovani.

V nasi praci se zabyvame vnimanou Zivotni smysluplnosti a nadéji u osob ve
vykonu trestu odnéti svobody. Oba tyto fenomény jiz v minulosti byly u vézih
zkoumany separatné, nikdo je vsak dosud u této populace nezkoumal spole¢né a
nehledal mezi nimi souvislosti. Povazujeme tedy za dilezité tuto ,mezeru” na
vyzkumném poli vyplnit.

Vnasem vyzkumu se pokusime porovnat miru vnimané Zivotni
smysluplnosti a nadéje mezi vézeniskou a béznou populaci a prozkoumat moznou
souvislost téchto dvou fenoménti. Zaméiime se také na identifikaci moznych
prediktortt vnimané Zivotni smysluplnosti a nadéje u véziiii a také se pokusime
porovnat jedince odsouzené za nasilnou a nendsilnou trestnou ¢innost z hlediska
téchto dvou fenoménii.

V navaznosti na vyzkumny problém, ktery byl popsan v predchozich

odstavcich, stanovujeme nasledujici vyzkumné cile:

C1: Zjistit, jak spolu souvisi vnimana Zivotni smysluplnost a nadéje u vézetiské
populace.
C2: Zjistit, zda existuji rozdily v mife vnimané Zivotni smysluplnosti a nadéje mezi

vézni a béZnou populaci.
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C3: Prozkoumat souvislosti mezi vybranymi demografickymi tdaji, spiritualitou a
proménnymi specifickymi pro vézeriskou populaci s vnimanou Zivotni
smysluplnosti a nadéji u vézeriské populace’.

C4: Zjistit, zda existuji rozdily v mife vnimané Zivotni smysluplnosti a nadéje mezi

vézni odsouzenymi za nasilné a nenasilné trestné ciny.

Na zédkladé stanovenych cilit naseho vyzkumu niZze formulujeme hypotézy ke
statistickému testovani. Ke kazdé z hypotéz uvadime také vyzkumy, na jejichz

zakladé byla dana hypotéza formulovana:

e Souvislost mezi vnimanou Zzivotni smysluplnosti a nadéji nebyla dosud u
vézenské populace zkoumana. Vysledky vyzkumii na mnoha jinych populacich
vsak referuji o pozitivnim vztahu téchto dvou fenoménti (Feldman & Snyder,
2005; Guse & Shaw, 2018; Slezackova & Krafft, 2016; Slezackova, 2017). Na jejich

zékladé tedy stanovujeme nasledujici hypotézu:

H1: Mezi skéry ESK a PHS u vézeriské populace existuje kladna souvislost.

v v 2

e Vysledky vyzkumii hovofi o tom, Ze vézni vykazuji niZs§i miru vnimané zivotni
smysluplnosti nez bézna populace (Ansarian et al., 2021; Reker, 1977). Na

zakladé zjisténi téchto studii tedy formulujeme nasledujici hypotézu:

Y Xz

H2: Bézna populace dosahuje v ESK vys$sich primérnych skoérii nez vézeriska

populace.

e Vyzkumy, které by uvadély porovnani miry vnimané nadéje mezi vézeriskou a
béznou populaci, se nepodafilo dohledat. Ve studii Dekthyara et al. (2012) vsak
bylo zjisténo, Ze mira vnimané nadéje u byvalych vézna je statisticky

sV v

nadéje, tim vyssi je riziko jeho recidivy). Vzhledem k tomu, Ze k 31.12. 2021 byl

3 Terminem , proménné specifické pro vézeniskou populaci” budeme oznacovat souhrnné tti
proménné - délku trestu, jiZ absolvovanou cast tohoto trestu a typ trestného ¢inu, za né&jz byl dany
vézeni odsouzen k trestu odnéti svobody (nésilny/nendsilny - vice viz kap. 3.1 vyzkumné Césti).
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v ¢eskych véznicich podil recidivistii k celkovému poctu vézitt 65,56 % (VSCR,
2022), domnivame se, Ze 1ze divodné predpokladat, ze vézetiska populace bude
vykazovat niz8i miru vnimané nadeéje nez populace bézn4, a formulujeme tedy

nasledujici hypotézu:

H3: Bézna populace dosahuje v PHS vyssich primérnych skorti nez vézeriska

populace.

Reker (1977) ve své studii provedené na vézeriské populaci zjistil, Ze s rostoucim
vékem vézii roste také jejich vnimana Zivotni smysluplnost. Na zédkladé tohoto

zjisténi tedy formulujeme nasledujici hypotézu:
H4: Vézni vyssiho véku dosahuji vyssich skoérii v ESK.

Studie zkoumajici souvislosti demografickych tdaji, spirituality a proménnych
specifickych pro vézenskou populaci s vihnimanou nadéji u vézeriské populace se
nepodaftilo dohledat. Museli jsme se tedy zaméf¥it na hledani téchto souvislosti
u jinych populaci. Ve vyzkumech Kraffta et al. (2017) a Slezackové et al. (2020),
vnichz byla pouZzita metoda PHS, byla nalezena statisticky signifikantni
pozitivni souvislost mezi spiritualitou a mirou vnimané nadéje. Na zakladé

vysledki téchto vyzkum tedy formulujeme tuto hy potézu:

HS5: Vézni dosahujici vyssich skoérii v otazkach tykajicich se spirituality skoruji

vySe v PHS.
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2 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Prestoze by vzhledem ke zkoumanym fenoméntim bylo urcité namisté zvazovat
vyuziti kvalitativniho designu, nakonec jsme se s ohledem na vyzkumny soubor
rozhodli vyuzit kvantitativni metodologii. Ucinili jsme tak proto, ze dostat se do
osobniho kontaktu s vézni by bylo bud zcela nemozné, nebo minimalné velmi
komplikované (v zavislosti na ochoté vedeni konkrétni véznice). Konkrétné je tato
préace korelac¢ni studii.

Sestavili jsme dotaznikovou baterii sloZzenou z tvodnich instrukci a ti ¢asti.
V tvodnich instrukcich jsme respondentiim predstavili nd§ vyzkum a jeho cil,
poprosili jsme je o spolupraci, dali jsme jim instrukce k vyplniovani, zarucili jsme
jim anonymitu a zpracovani dat v souladu s principy ochrany osobnich udaja,
informovali jsme je o dobrovolnosti jejich ti¢asti na vyzkumu a moZznosti kdykoliv
svou ucast ukoncit. Sviij souhlas se zapojenim do vyzkumu poté respondenti
vyjadfili zaskrtnutim kolonky ,,souhlasim®.

Prvni casti baterie byl kratky vstupni dotaznik, ve kterém jsme se
respondentti ptali na né€které demografické adaje, dale na jejich délku trestu a jiz
absolvovanou cast tohoto trestu a vjeho zavéru také na dvé dopliujici otazky
tykajici se spirituality. Mezi demografickymi tdaji, které jsme od véziii sbirali, bylo
pohlavi, vék, vzdélani, rodinny stav a informace, zda dany respondent ma déti nebo
ne. Uvodni instrukce a vstupni dotaznik jsou k nahlédnuti v p¥iloze ¢. 1.

Dalsi dvé ¢asti dotaznikové baterie predstavovaly Skala prozivané nadgje a

Existencidlni skala, o kterych pojedname v nasledujicich dvou podkapitolach.

2.1 Skala prozivané nadéje

Skéla prozivané nadgje je metoda vyvinutd Krafftem et al. (2017), ktera byla
sestavena na zakladé Teorie prozivané nadéje, o niZ jsme pojednali jiz v teoretické
Casti této prace. Autori PHS reagovali vytvorenim této metody na relativné ¢etnou
kritiku Snyderovy Skély dispozi¢ni nadéje pro dospélé, ktera byla zaloZena

predevsim na téchto argumentech: 1) ADHS je zaméfena pouze na kognitivni,
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raciondlni myslenkové pochody a nepojima transcendentalni a spiritudlni dimenze
nadéje (Aspinwall & Leaf, 2002; Eliott & Olver, 2002; Farran et al., 1995, Scioli et al.,
2011); 2) ADHS je orientovana pouze na cesty a cile, jejichz dosaZeni ma jedinec ve
své moci, nastavaji vsak situace, kdy jedinec nadéji vnima a zaroveii je dana situace
mimo jeho kontrolu (Tong et al., 2010); 3) ADHS piili$ nerozliSuje mezi nadéji a
jinymi podobnymi konstrukty (Aspinwall & Leaf, 2002; Tennen et al., 2002); 4)
ADHS neodrazi vnimani nadéje béznou populaci (Averill et al., 1990; Bruininks &
Malle, 2005; Tong et al., 2010). Snahou autortt PHS bylo vytvorit metodu pro
zachyceni nadéje tak, jak ji vnimaji bézni lidé (Slezackova et al., 2020).

PHS je jednodimenzionalni Sestipolozkova sebeposuzovaci $kdla Likertova
typu. Kazda polozka je formulovana jako tvrzeni a respondenti vyjadfuji miru
svého souhlasu ¢i nesouhlasu s danym tvrzenim na $kale od 0 do 5 (0 = rozhodné
nesouhlasim; 1 = spi$ nesouhlasim; 2 = mirné nesouhlasim; 3 = mirné souhlasim; 4
= spi$ souhlasim; 5 = rozhodné souhlasim). PHS vznikla adaptaci jedné ze subskal
dotazniku Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktery méri kvalitu Zivota
souvisejici se spiritualitou, ndbozenstvim a osobnim presvédéenim (WHOQOL
Spirituality, Religiousness and Personal Beliefs; WHOQOL-SRPB). Konkrétné se
jednalo o subskéalu méfici nadéji a optimismus (WHOQOL-SRPB Group, 2006)*.

PHS vznikla v ramci mezinarodniho projektu Barometr nadéje (Hope-
Barometer; Krafft et al., 2018). Poprvé pfedstavena a standardizovana byla ve
vyzkumu Kraffta et al. (2017). Sbér dat pro tuto studii probihal v letech 2013-2015
v Némecku a némecky mluvici ¢asti Svycarska a zucastnilo se jej tctyhodnych
17 594 respondentti. Diky mozZnosti $ifit dotaznik medidlnimi prostfedky byly
ziskdany odpovédi od respondentii rtizného véku, pohlavi, rodinného stavu,
vzdélani a zaméstnani, coz zarucuje dostatecnou reprezentativnost vyzkumného
souboru. Hodnota Cronbachovy alfa v této validiza¢ni studii se pohybovala
vrozmezi od 0,87 do 0,89. Faktorovd analyza potvrdila jednodimenzionalni

strukturu skaly.

4 Ve WHOQOL-SRPB jsou jednotlivé polozky formulovédny jako otdzky, autofi PHS tyto otdzky
preformulovali do podoby tvrzeni.
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Ceska verze této skaly byla predstavena ve vyzkumu Slezackové et al. (2020),
ktery také probihal v ramci projektu Barometr nadéje. Vyzkumny soubor byliv této
studii relativné rozsahly, cital 2396 respondentti. Kvili omezené moznosti $ifit
dotaznik medialnimi prostfedky vsak soubor nebyl dostate¢né reprezentativni
(velkou cast respondentti tvorili Zeny a vysokoskolsti studenti). Cronbachova alfa
¢eské verze PHS dosahla hodnoty 0,89. Faktorova analyza ceské adaptace PHS
rovnéz potvrdila jeji jednodimenziondlni strukturu. Ceska verze PHS je

k nahlédnuti v priloze ¢. 2, zde uvadime pouze ukédzku jedné z polozek.

Tabulka 1: Pfiklad polozky PHS

Citim nadéji.

Rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 5 Rozhodné souhlasim

2.2 Existencialni skala

Existencialni skala je 46polozkovéa sebeposuzovaci $kala. Jak jiz bylo zminéno
v avodu této prace, ESK vychazi z Franklovy logoterapie, samotny Frankl vsak
neni jejim autorem (v dobé jejitho vydani byl jiz po smrti), témi jsou Lingle et al.
(2000/2001).

Kazda ze 46 polozek ESK je formulovéna jako tvrzeni a respondenti vyjadiuji
miru svého souhlasu ¢i nesouhlasu s danym tvrzenim na 8kdle od 1 do 6 (1 =
naprosto plati; 2 = s vyjimkami plati; 3 = spiSe plati; 4 = spiSe neplati; 5 =
s vyjimkami neplati; 6 = naprosto neplati). ESK obsahuje ¢tyti subskaly s nazvy
Sebeodstup (SO; 8 polozek), Sebepresah (SP; 14 polozek), Svoboda (SV; 11 polozek)
a Odpovédnost (OD; 13 polozek). Prvni dvé spolu dohromady tvofi faktor vyssiho
fadu Personalita (P), dalsi dvé pak faktor vyssiho fadu Existencialita (E). Popis
jednotlivych subskal a faktorti uvadime pro prehlednost v tabulce 2.

Pivodni, rakouska verze ESK byla vydana vroce 2000. Normy byly
vytvofeny na souboru 1028 osob. Ve standardiza¢nim souboru byly zastoupeny
osoby riazného véku, pohlavi, rodinného stavu, vzdélani a zaméstnani, jednalo se
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tedy o reprezentativni soubor. Reliabilita ve smyslu vnitfni konzistence dosahla
hodnoty 0,93 Cronbachovy alfa. Faktorovda analyza potvrdila c¢tyffaktorovou
strukturu ESK.

Zanedlouho (v roce 2001) byl Balcarem dotaznik pfeloZen do cestiny a byla
vyddana ceska verze Existencidlni skaly. I ¢eska verze ESK ma své normy, ty byly

ovSem vytvofeny na nereprezentativnim souboru 182 vysokoskolskych studentti.

Tabulka 2: Popis 4 zédkladnich subskal, 2 faktord vyssiho fadu a celkového skéru

SUBSKALA . N
I FAKTOR NAZEV ZJISTOVANI POPIS
Schopnost poodstoupit od
L sebe samého (svych citt,
Vnimani objektivni . .
SO Sebeodstup . . préani, predstav) a otevfit se
skutecnosti
tak nezkreslenému vniméani
situace
Schopnost vyjit za hranice
Vyciténi/ vnimani sebe sama a vstoupit do
SP Sebepresah y / o M vpv .
hodnoty citového vztahu k né¢emu ¢i
nékomu jinému
Volba Schopnost rozhodnout se
SV Svoboda z moznosti/rozhodovani | pro mozZnosti podle jejich
se subjektivniho ocenéni
Vstup do situace Schopnost aktivné jednat a
OD Odpovédnost . P , X P o 1 :
angazovanym zpusobem nést disledky
Otevr t viici sobé
P Personalita Soucet SO + SP evienos VI{CI sobed
hodnotdm
E Existencialita Soucet SV + OD Rozhodné angaZovanost
Osobni, smysluplna
S Celkovy skoér Soucet P+ E , ysHp
existence

Zdroj: Langle et al. (2000/2001)

V tabulce 3 pak uvadime pfiklady poloZek k jednotlivym subskalam Existencidlni
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Tabulka 3: Priklady poloZek jednotlivych subskéal ESK

SEBEODSTUP
Vyznamné pro mé je jenom to, co odpovidd mému prani.
Naprostoplati 1 2 3 4 5 6 Naprosto neplati

SEBEPRESAH
Myslim, Ze mij zivot tak, jak jej vedu, neni k nicemu dobry.
Naprostoplati 1 2 3 4 5 6 Naprosto neplati

SVOBODA
Mnoho véci délam jen proto, Ze musim, a ne proto, Ze chci.
Naprostoplati 1 2 3 4 5 6 Naprosto neplati

ODPOVEDNOST
Vénuji pfilis malo ¢asu tomu, co je dilezité.

Naprostoplati 1 2 3 4 5 6 Naprosto neplati
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3 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole popiseme proces sbéru dat, predstavime kritéria pro zafazeni véziu
do vyzkumného souboru a nasledné popiSeme nas soubor z hlediska jednotlivych

demografickych ukazatelt.

3.1 Proces sbéru dat a kritéria pro zafazeni do vyzkumného

souboru

Sbér dat probihal vzhledem k cilové populaci, omezenim spojenym se vstupem do
véznic a logistické naroc¢nosti distancné skrze personal jednotlivych véznic. Hlavni
faze sbéru dat probihala od 22.11. 2022 do 7.2. 2023. Na zédkladé nedostatecného
poctu dotaznikd vyplnénych vézni odsouzenymi za nendsilné trestné ciny byl
zbytek dat dosbiran v prosinci 2023 a lednu 2024. Prvnim krokem v procesu sbéru
dat bylo osloveni jednotlivych véznic. Skrze e-podatelnu Vézeiiské sluzby Ceské
republiky bylo osloveno celkem 24 ceskych véznic. Sestnact znich odmitlo
(vétsinou z dtivodu piilisné vytizenosti personalu), zbylych osm s vyzkumem
souhlasilo. Sbér dat tedy probéhl ve véznicich Karvind, Kutim, Nové Sedlo, Odolov,
Pardubice, Rynovice, Valdice a VSehrdy. Zaméstnanciim jednotlivych véznic autor
v e-mailové komunikaci predal veSkeré instrukce potrebné k administraci
dotaznikti odsouzenym a také seznam kritérii pro jejich zafazeni do vyzkumného
souboru (viz dalsi odstavec). Tento seznam byl persondlu véznic zaslan také ve
fyzické podobé. Samotné dotazniky byly do véznic zaslany postou i s ofrankovanou
obédlkou pro zaslani zpét, veskeré naklady tedy hradil autor vyzkumu. Spolu
s dotazniky, seznamem kritérii pro zatazeni do vyzkumného souboru a
ofrankovanou obalkou pro zpétné zaslani byl personalu zaslan také drobny darek
(balicek cajit) jako podékovani za ochotu spolupracovat na vyzkumu.
Podminkami pro zafazeni do vyzkumného souboru byla plnoletost,
minimalni délka trestu 12 mésicti a minimalni jiz absolvovana ¢ast trestu 6 mésicu.
Dalsimi podminkami pro tucast ve vyzkumu byl vykon trestu odnéti svobody za

nasilnou ¢i nendasilnou trestnou ¢innost. Pod nasilnou trestnou ¢innost jsme zaradili
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nasledujici paragrafy trestniho zdkoniku: § 140 - 142; § 145 - 146a; § 149; § 158; § 170
-176; § 185 - 186; § 198 - 199; § 302 - 304; § 323 - 326 a § 352 - 354. Mezi nendsilnou
trestnou ¢innost pak byly zafazeny tyto paragrafy: § 205 odst. 2, 3,4, 5 - § 256; § 259
-271;§276 - 280; § 287; § 293 - 301; § 316 - 322; § 329 - 338 a § 345 - 350. Ve véznicich
Karvind, Pardubice, Rynovice a Valdice byla sbirdna data od véziii odsouzenych
za nasilné trestné ¢iny, ve véznicich Kufim, Odolov a Vsehrdy pak data od vézni
vykonavajicich trest za nendsilné trestné ¢iny. Ve véznici Nové Sedlo jsme sbirali
data od obou skupin véziiti. Pokud byl néktery vézen odsouzen za soubéh vice
trestnych ¢ind, z nichZ néktery spadal pod ndsilné a néktery pod nendsilné trestné
¢iny, byl zafazen do kategorie podle trestného ¢inu, od néhoZz se odvijela trestni
sazba (tedy podle hlavniho trestného c¢inu). Pokud byl néktery z véziii odsouzen
za soubéh vice trestnych ¢int, z nichz nékteré nespadaly do ani jedné z téchto dvou
kategorii, mohl byt zatazen do vyzkumného souboru pouze za predpokladu, ze

trestny ¢in, od néhoz se odvijela trestni sazba, spadal do nékteré z téchto kategorii.

3.2 Vyzkumny soubor a jeho charakteristiky

Celkové dotaznik vyplnilo 249 véziiti. Pti analyze dat bylo vyfazeno 24 dotaznikt
kvtli nevyplnéni nékteré z poloZek ¢i nesplnéni nékterého z kritérii pro zafazeni do
vyzkumného souboru. Findlni vyzkumny soubor tedy cital 225 respondenti.
BohuZzel se nam nepodatilo ziskat odpovédi od Zen, takZe vsichni respondenti byli
muzského pohlavi (a¢ to nebylo podminkou pro zafazeni do vyzkumného
souboru).

Praumérny vék respondentt byl 37,86 let se smérodatnou odchylkou 10,8.
Nejmladsimu respondentovi bylo 19 let, nejstarsimu pak 68 let. Pro ptfehlednost

pfidavame histogram s vékovou strukturou vyzkumného souboru.
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Obrazek 1: Histogram znazoriujici po¢ty respondentii dané veékové kategorie
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Z hlediska rodinného stavu mezi respondenty dominovali svobodni jedinci,
kterych byla vice neZ polovina (n = 126; 56 %). Zastoupeni dal8ich kategorii pak jiz
bylo relativné nizké: Zenatych jedinct bylo v nasem souboru 23 (10,22 %),
rozvedenych 28 (12,44 %), ovdovélych 6 (2,67 %) a 42 jedinct (18,67 %) uvedlo, ze
jsou aktualné v partnerském vztahu. Toto procentudlni rozlozeni priblizné
odpovida celkovému procentudlnimu rozloZeni v ukazateli rodinného stavu
v Ceské vézerniské populaci (viz kapitola 3.1 teoretické casti). Respondentti jsme se

ptali také na to, zda maji déti nebo ne. Vétsina respondentii uvedla, Ze ma déti (n =

136; 60,44 %).
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Co se tyka vzdélani, nejvyssi zastoupeni méli mezi nasimi respondenty
jedinci se zakladnim vzdélanim (n = 91; 40,44 %), v tésném zavésu byli vézni se
sttedoskolskym vzdélanim bez maturity (n = 86; 38,22 %), stfedoskolské vzdélani
s maturitou mélo 33 respondentii (14,67 %). Dvé okrajové kategorie byly v naSem
souboru zastoupeny pouze minimalné: 11 jedinch (4,89 %) dosahlo
vysokoskolského ¢i vy$siho odborného vzdélani a 4 jedinci (1,78 %) byli bez
zadkladniho vzdélani (véetné nedokonceného zdkladniho).

Pramérna délka trestu byla v nasem souboru 87,6 mésict (tedy vice nez 7
let) se smérodatnou odchylkou 73,19 mésicti. Mezi nasimi respondenty byl jeden
dozivotné odsouzeny vézen, to je tedy maximalni délka trestu v naSem souboru?.

Minimalni délka trestu ¢inila 13 mésicu.

Obrazek 2: Histogram znazortiujici délku trest respondentt
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5 Po konzultaci se statistikem byl pro tucely statistické analyzy dat doZivotni trest zakoédovian jako
400 mésict, pficemz maximdlni délka trestu mezi ostatnimi respondenty Cinila 348 mésicti. Tim
vyjadiujeme, Ze trest doZivotné odsouzeného je (potencidlng) jesté delsi.
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Primérnda odpykana cast trestu cinila 47,62 mésict (tedy priblizné 4 roky) se
smérodatnou odchylkou 45,3 mésicti. Minimédlni jiZ absolvovana cast trestu byla 6
mésicli, maximalni pak 252 mésici (21 let). Priimérny podil trestu, ktery si v naSem
souboru respondenti jiz odpykali, byl 5554 %. Nize nabizime histogramy

s rozloZzenim délek trestti a jiz absolvovanych ¢asti tresti jednotlivych respondenti.

Obrazek 3: Histogram znazornujici odpykanou ¢ast trestti respondentti
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Z hlediska typu trestné c¢innosti pfevazovali respondenti odsouzeni za
nasilnou trestnou c¢innost (n = 133; 59,11 %) nad respondenty pykajicimi za

nenasilnou trestnou ¢innost (n = 92; 40,89 %).

3.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Cely vyzkum byl realizovan v souladu s obecnymi etickymi principy a zasadami.
V uvodu dotaznikové baterie bylo respondentiim pfedstaveno téma vyzkumu,
autor a zastitujici organizace (tedy Katedra psychologie FF UPOL), déle byli
seznameni s tim, Ze jejich participace je dobrovolna a Ze je mozné ji kdykoliv
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ukoncit, bylo jim zaruceno zachovani anonymity a zpracovani dat v souladu
s principy ochrany osobnich tdaji a také byli informovani o pfiblizné délce
vyplhitovani dotazniku. Sviij souhlas s acasti ve vyzkumu poté respondenti vyjadfili

zaskrtnutim policka , souhlasim®.

4 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Ziskana data byla zakédovdna do programu MS Excel a nasledné statisticky
analyzovdana v softwaru JASP 0.18.3. Jak jsme jiz zminili, v pribéhu kédovani dat
jsme museli vyfadit celkem 24 respondentti kvtili nevyplnéni né€které z polozek ¢i
nesplnéni nékterého z kritérii pro zatazeni do vyzkumného souboru.

Pri kédovéani ESK bylo nejprve potieba pfevratit reverzni polozky, kterych
je vcelé skdle dohromady pét. Po tomto kroku byly vypocteny hrubé skory
jednotlivych subskal, ze kterych byl nasledné vypocitan celkovy hruby skér. PHS
neobsahuje ani reverzni polozky ani subskaly, takZe byl rovnou vypocten celkovy
hruby skor této skaly. Secetli jsme také skoéry dvou polozek tykajicich se spirituality,
které byly soucasti vstupniho dotazniku.

V nasledujicich  podkapitolach ~ postupné  prezentujeme  vysledky
k jednotlivym vyzkumnym ciliim a hypotézam tak, jak jsme je formulovali v tvodu
vyzkumné casti. Pro prehlednost uvadime vuvodu kazdé podkapitoly cil a

hypotézu, k nimz se dana podkapitola vztahuje.

4.1 Vysledky k C1 a H1

C1: Zjistit, jak spolu souvisi vnimana Zivotni smysluplnost a nadéje u vézeriské
populace.

H1: Mezi skoéry ESK a PHS u vézeriské populace existuje kladné souvislost.

K vyfesSeni tohoto cile a ovéfeni této hypotézy byla pouzita metoda Pearsonova
korela¢niho Kkoeficientu. Pfed pocitinim samotnych korelaci bylo pomoci
histogramt ovéfeno, ze se data bliZi normalnimu rozdéleni. Mezi celkovymi skéry
Existencidlni 8kaly a Skédly prozivané nadéje byla zjisténa statisticky vysoce
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signifikantni slaba pozitivni korelace (r = 0,185, p = 0,005) - viz tabulka 4 niZe. Na
zéakladé tohoto vysledku tedy pfijimame hypotézu H1.

Pro doplnéni do tabulky 4 pfidavame také korelace mezi celkovym skérem
PHS a skory jednotlivych subskal a faktortt ESK. U vétSiny subskal a faktortt ESK
sledujeme slabé korelace sPHS. Vyjimkami jsou subskdly Sebeodstup a
Odpovédnost, kde jsou korelace s PHS zanedbatelné, a subskala Sebepresah, kde

byla naopak nalezena stfedné silna korelace.

Tabulka 4: Pfehled korelaci mezi skéry PHS a ESK a mezi skérem PHS a skéry jednotlivych
subskal a faktort ESK

PHS
Proménna
r p
ESK 0,185** 0,005
SO 0,012 0,859
SP 0,340*** <0,001
SV 0,233%** <0,001
OD 0,062 0,353
P 0,216** 0,001
E 0,144* 0,031

Legenda: PHS = Skala prozivané nadéje; ESK = Existencilni 3kala; SO = Sebeodstup; SP =
Sebeptesah; SV = Svoboda; OD = Odpovédnost; P = Personalita; E = Existencialita; r =
Pearsontiv korela¢ni koeficient; p = statistickd vyznamnost; * = p < 0,05; **=p <0,01; ** p
< 0,001

4.2 Vysledky k C2, H2 a H3

C2: Zjistit, zda existuji rozdily v mife vnimané Zivotni smysluplnosti a nadéje mezi
vézni a béZnou populaci.

H2: BéZna populace dosahuje v ESK vys$sich primérnych skérti nez vézeriska
populace.

H3: BéZzna populace dosahuje v PHS vyssich primérnych skorti nez vézeriska

populace.
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Pro vyfe$eni tohoto cile a ovéfeni téchto dvou hypotéz jsme srovnavali priimérné
skory nasich respondentti s normami v obou skalach pomoci jednovybérového t-
testu. Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi podkapitole, pomoci histogramu bylo
ovéfeno, Ze se data bliZi normalnimu rozdéleni, ¢imz byla spInéna podminka pro
pouziti tohoto testu. Vzhledem k tomu, Ze obé 8kaly sice maji ¢eské normy, ty ale
nejsou dostatecné reprezentativni, a také k tomu, Ze ptivodni normy (které naopak
reprezentativni jsou) pochdzeji z nam geograficky i sociokulturné relativné blizkych
zemi (ESK z Rakouska, PHS ze Svycarska a Némecka), jsme se rozhodli srovnavat
nas soubor nejen s tuzemskymi normami, ale i s témi ptivodnimi. Pro kazdou
z téchto dvou hypotéz tedy byly provedeny dva t-testy.

Nejprve se budeme zabyvat hypotézou H2. Pro jeji ovéfeni jsme provedli
dva jednovybérové t-testy. V prvnim jsme porovndvali primérny skor nasich
respondentti v ESK s primérnym skérem uvedenym v ¢eskych normach, ve
druhém pak s primérnym skoérem, ktery uvadeéji ptivodni rakouské normy. Pro
doplnéni jsme t-testiim podrobili také primérné skory nasich probandit v
jednotlivych subskéalach a faktorech ESK vici primérnym skoériim, ktery pro
jednotlivé subskaly a faktory uvadéji jak ceské, tak rakouské normy. V tabulkach 5

a 6 jsou prezentovany vysledky t-testii vii¢i ceskym i rakouskym normam.

Tabulka 5: Srovnéni naseho souboru s ¢eskymi normami v ESK a jejich subskélach a
faktorech pomoci jednovybérového t-testu

Proménna Nas soubor Ceské normy . i " d
M SD M SD
ESK 1799 | 38,21 193,2 24,67 -5,22 224 <0,001 | -0,35
SO 29,9 8,579 31,71 5,46 -3,16 224 0,002 -0,21
SP 58,76 11,38 64,14 7,87 -7,09 224 <0,001 | -0,47
SV 43,53 9,85 46,47 7,47 -4,48 224 <0,001 -0,3
OD 47,71 12,75 50,88 8,46 -3,73 224 <0,001 | -0,25
P 88,66 18,36 95,86 12,07 -5,88 224 <0,001 | -0,39
IE] 91,24 | 2148 97,35 14,93 -4,27 224 <0,001 | -0,29

Legenda: ESK = ExistenciédIni 8kala; SO = Sebeodstup; SP = Sebepfesah; SV = Svoboda; OD
= Odpovédnost; P = Personalita; E = Existencialita; t = testova statistika; df = stupné
volnosti; p = statisticka vyznamnost; d = Cohenovo d (velikost ti¢inku)
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Tabulka 6: Srovnani naseho souboru s rakouskymi normami v ESK a jejich subskalach a
faktorech pomoci jednovybérového t-testu

Nas soubor Rakouské normy
Proménna v ) v ) t df p d

ESK 1799 | 3821 | 21418 | 33,03 | -1346 | 224 <0,001 -09
SO 29,9 8,579 35,31 6,78 -9,46 224 <0,001 | -0,63

SP 58,76 11,38 71,22 10,2 -16,42 | 224 <0,001 -11
SV 43,53 9,85 50,59 9,63 -10,75 | 224 <0,001 | -0,72
OD 47,71 12,75 57,09 11,12 | -11,04 | 224 <0,001 | -0,74
P 88,66 18,36 | 106,53 | 15,62 -14,6 224 <0,001 | -0,97
[ 91,24 | 21,48 | 107,65 | 19,65 | -11,46 | 224 <0,001 | -0,76

Legenda: ESK = Existenciédlni 8kdla; SO = Sebeodstup; SP = Sebepfesah; SV = Svoboda; OD
= Odpovédnost; P = Personalita; E = Existencialita; t = testova statistika; df = stupné
volnosti; p = statisticka vyznamnost; d = Cohenovo d (velikost t¢inku)

Pri pohledu na obé tabulky vidime, Ze nasi respondenti dosahovali v ESK
niz8ich prdmeérnych skorti nez udavaji ceské i rakouské normy, pficemz tyto rozdily
miizeme vobou pripadech oznacit za statisticky velmi vysoce signifikantni.
V pfipadé porovnani s ceskymi normami lze rozdil kategorizovat jako maly
(Cohenovo d je v rozmezi 0,2 a 0,5), v pfipadé porovnani s témi rakouskymi, kde
standardizacni soubor dosahl vyssich primérnych hodnot nez v ¢eskych normach,
pak jako velky (Cohenovo d je vétsi nez 0,8). At uz bychom vychazeli z porovnani
s Ceskymi normami nebo ze srovndni s témi rakouskymi, mtizeme konstatovat, ze
hypotézu H2 prijimame.

Kdyz se podivame na vysledky v jednotlivych subskélach a faktorech ESK,
miizeme obecné shrnout, Ze nasi respondenti dosahovali statisticky signifikantné
nizsich primeérnych skoért nez jaké uvadi ceské i rakouské normy, a to bez vyjimky
v kazdé ze subskal/faktort. V pfipadé porovnani s ¢eskymi normami se jednalo u

vSech subskal a faktort o malé rozdily (Cohenovo d = 0,2-0,5), v pfipadé porovnani
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s témi rakouskymi se jednalo bud’ o rozdily velké (Cohenovo d > 0,8) nebo stfedné
velké (Cohenovo d = 0,5-0,8).

Dile se budeme zabyvat hypotézou H3. Pro jeji statistické ovéreni byly opét
provedeny dva jednovybérové t-testy. V prvnim jsme porovnavali vysledky nasich
respondentti s ¢eskymi normami, ve druhém pak s normami ptivodnimi (tedy

Svycarsko-némeckymi). Vysledky téchto testti miiZete vidét nize v tabulkach 7 a 8.

Tabulka 7: Srovnani naseho souboru s ¢eskymi normami v PHS pomoci jednovybérového

t-testu
Nas soubor Ceské normy
Proménna t df p d
M SD M SD
PHS 20,35 6,98 21,05 5,86 -1,51 224 0,132 -0,1

Legenda: PHS = Skala prozivané nadéje; t = testova statistika; df = stupné volnosti; p =
statistickd vyznamnost; d = Cohenovo d (velikost G¢inku)

Tabulka 8: Srovnéni naseho souboru s Svycarsko-némeckymi normami v PHS pomoci
jednovybérového t-testu

Nas soubor Svycarsko-
Proménna némecké normy t df p d
M SD M
PHS 20,35 6,98 19,85 1,07 224 0,287 0,07

Legenda: PHS = Skala prozivané nadéje; t = testova statistika; df = stupné volnosti; p =
statistickd vyznamnost; d = Cohenovo d (velikost G¢inku)

Pozn.: Ve standardizac¢ni studii Kraffta et al. (2017) neni uvedena smérodatna odchylka,
proto zde uvadime pouze aritmeticky primér.

V obou tabulkach lze vidét, Zze primérné skory nasich respondenti jsou
relativné podobné hodnotam, které uvadéji jak ceské, tak ptivodni normy. Oproti
¢eskému standardiza¢nimu souboru skdrovali nasi respondenti o néco nize, oproti
Svycarsko-némeckému souboru naopak o néco vyse, v ani jednom z pfipadii se ale

nejedna o statisticky signifikantni rozdil. Hypotézu H3 proto nepfijimame.
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4.3 Vysledky k C3, H4 a H5

C3: Prozkoumat souvislosti mezi vybranymi demografickymi tdaji, spiritualitou a
proménnymi specifickymi pro vézerniskou populaci s vnimanou Zzivotni
smysluplnosti a nadéji u vézetiské populace.

H4: Vézni vyssiho véku dosahuji vyssich skorti v ESK.

HS5: Vézni dosahujici vyssich skort v otazkach tykajicich se spirituality skoruji vyse

v PHS.

K vytesenti tietiho vyzkumného cile a ovéfeni k nému se vztahujicich hypotéz jsme
pouzili metodu krokové regrese (stepwise regression), konkrétné jeji dopfednou
variantu (forward selection). Jako nezavisle proménné jsme do regresniho modelu
zafadili demografické udaje, spiritualitu a proménné specifické pro vézeriskou
populaci. Metoda krokové regrese poté mezi témito proménnymi identifikovala ty,
které statisticky signifikantné predikuji vysi skorti nasich respondentit v ESK a
PHS. Pied provedenim samotné regrese jsme pro jeji ticely upravili proménné
vzdélani (VZ) a rodinny stav (RS). Proménnou VZ jsme kvili minimalnimu
zastoupeni dvou krajnich kategorii, kterymi byli jedinci bez zdkladniho vzdélani a
vézni s vysokoskolskym ¢i vy$$im odbornym vzdélanim, doplnili proménnymi
VZSS (indikéator, zda respondent dosdhl alespon stfedoskolského vzdélani bez
maturity) a VZMAT (indikator, zda jedinec dosahl alespoii stfedoskolského
vzdélani s maturitou). Proménnou RS (ktera méla ptivodné kategorie ,, svobodny”,
~Zzenaty”, ,rozvedeny”, ,v partnerském vztahu” a ,ovdovély”) jsme nahradili
proménnou RSPART, coz je indikator, zda respondent Zije v partnerstvi, a slucuje
kategorie ,,Zenaty” a ,,v partnerském vztahu”.

Opét budeme postupovat chronologicky a zacneme tedy ovéfovanim
hypotézy H4, v niz predpokladame, Ze s pfibyvajicim vékem stoupa také skor
dosazeny respondenty v ESK (tedy Ze vék je u vézna statisticky vyznamnym
prediktorem vnimané Zivotni smysluplnosti). Vysledek krokové regrese k této

hypotéze prezentujeme v tabulkach 9, 10 a 11.

Tabulka 9: Shrnuti modelu
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Model R R? Adj. R2 RMSE
1 0 0 0 38,21
2 0,342 0,117 0,113 36
3 0,373 0,139 0,131 35,61

Legenda: R = koeficient mnohonédsobné korelace; R* = koeficient determinace; Adj. R? =

adjustovany koeficient determinace; RMSE = smérodatna odchylka chyb

Tabulka 10: Analyza rozptylu (ANOVA)

Model SC df S2 F P
2 Regression | 38 161,55 1 38 161,55 29,45 <0,001
Residual 288 925,1 223 1295,63
Total 327 086,65 224
3 Regression 45 516,81 2 22 7584 17,94 <0,001
Residual 281 569,84 222 1268,33
Total 327 086,65 224

Legenda: SC = soucet ¢tverct; df = stupné volnosti; S = primérny ¢tverec; F = statistika F;

p = statistickd vyznamnost

Tabulka 11: Regresni koeficienty

Model | Proménna B SE of p* t P
2 Intercept 164,66 3,69 44,59 <0,001
VZSS 26,37 4,86 0,342 5,43 <0,001
3 Intercept 159,01 4,34 36,61 <0,001
VZSS 24,05 4,9 0,312 4,91 <0,001
DT 0,08 0,03 0,153 2,41 0,017
Legenda: f = nestandardizovany regresni koeficient; SE of B = smérodatnd chyba

nestandardizovaného regresniho koeficientu; f* = standardizovany regresni koeficient; t =
testova statistika; p = statistickd vyznamnost; Intercept = absolutni ¢len (pocatek); VZSS =
indikétor, zda respondent dosahl alespoit S5 vzdélani bez maturity; DT = délka trestu

54



Z tabulek lze vycist, Ze krokova regrese identifikovala dva statisticky
signifikantni prediktory vysledku vézna v ESK, kterymi jsou informace, zda
respondent dosahl alespoit SS vzdélani bez maturity (VZSS), a déile délka trestu
(DT). Vék respondentii mezi statisticky vyznamnymi prediktory nefiguruje, takze
hypotézu H4 nemiiZzeme pfijmout.

V tabulce 9 vidime, ze prediktor VZSS vysvétluje 11,3 % rozptylu zavisle
proménné (skoru respondenttt v ESK). Kdyz k tomuto prediktoru pfidame také
prediktor DT, zvysi se procento vysvétlené variability zavisle proménné na 13,1 %.

Tabulka 11 pak ukazuje, Ze u jedince, ktery dosahl alespoii SS vzdélani bez
maturity, vzroste skor dosaZeny v ESK v priiméru o 24,05 bodu oproti jedinci, ktery
tohoto vzdélani nedosahl. Ponékud prekvapivym zjisténim, které 1ze z této tabulky
vy(dist, je to, ze se vzristajici délkou trestu roste také skor dosaZeny respondenty
v ESK. Konkrétné s kazdym jednim mésicem, o ktery vzroste délka trestu, se
v priméru zvysi skér daného vézné v ESK o 0,08 bodu. Tyto hodnoty mtzeme
vyjadfit také ve smérodatnych odchylkach (tedy pomoci standardizovaného
regresniho Kkoeficientu). Pokud hodnota prediktoru VZSS vzroste o jednu
smérodatnou odchylku, skér v ESK se v priméru zvysi o 0,312 smérodatné
odchylky. Jestlize hodnota prediktoru DT stoupne o jednu smérodatnou odchylku,
skor v ESK bude v primeéru o 0,153 smérodatné odchylky vyssi.

V hypotéze H5 predpokladame, Ze respondenti, ktefi dosahli vyssich skorii
ve dvou otazkach tykajicich se spirituality, budou skorovat vyse v PHS (tedy ze
spiritualita je u vézii statisticky vyznamnym prediktorem vnimané nadéje).
K vyfeseni této hypotézy nam opét poslouzi krokova regrese, jejiz vysledky miizete

vidét v tabulkach 12, 13 a 14.

Tabulka 12: Shrnuti modelu

Model R R? Adj. R? RMSE
1 0 0 0 6,98
2 0,292 0,086 0,081 6,69
3 0,319 0,102 0,094 6,65

Legenda: R = koeficient mnohondsobné korelace; R* = koeficient determinace; Adj. R? =
adjustovany koeficient determinace; RMSE = smérodatna odchylka chyb
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Tabulka 13: Analyza rozptylu (ANOVA)

Model SC df S2 F P
2 Regression 933,8 1 933,8 20,86 <0,001
Residual 9983,16 223 4477
Total 10 916,96 224
3 Regression 1113,33 2 556,67 12,61 <0,001
Residual 9803,63 222 4416
Total 10 916,96 224

Legenda: SC = soucet ¢tverct; df = stupné volnosti; S = primérny ¢tverec; F = statistika F;
p = statistickd vyznamnost

Tabulka 14: Regresni koeficienty

Model | Proménna B SE of p* t P
2 Intercept 16,98 0,86 19,68 <0,001
SP 2,5 0,55 0,292 4,57 <0,001
3 Intercept 13,74 1,82 7,56 <0,001
SP 2,57 0,55 03 4,71 <0,001
\% 0,08 0,04 0,128 2,02 0,045

Legenda: f = nestandardizovany regresni koeficient; SE of B = smérodatnd chyba
nestandardizovaného regresniho koeficientu; f* = standardizovany regresni koeficient; t =
testova statistika; p = statistickd vyznamnost; Intercept = absolutni ¢len (pocatek); SP =
spiritualita; V = vék

V tabulkach vidime, Ze krokova regrese identifikovala dva statisticky
signifikantni prediktory vysledku respondentii v PHS, kterymi jsou spiritualita (SP)
a vék (V). Hypotézu H5 tedy pfijimame.

Tabulka 12 ukazuje, Ze prediktor SP vysvétluje 8,1 % rozptylu zavisle
proménné (vysledku vézii v PHS). KdyZz k tomuto prediktoru piidame také
prediktor V, stoupne procento vysvétlené variability zavisle proménné na 9,4 %.

V tabulce 14 pak mtzeme vidét, Ze s kazdym bodem navic, ktery ziska

jedinec v polozkach tykajicich se spirituality, vzroste jeho skér dosazeny v PHS
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vpriméru o 2,57 bodh. Zaroven zde lze vycist, ze s kazdym rokem véku
respondenta navic se jeho skér v PHS zvysi v priméru o 0,08 bodu. Kdybychom
tyto hodnoty opét chtéli vyjadrit ve smérodatnych odchylkach, mtizeme
konstatovat, Ze pokud u respondenta vzroste hodnota prediktoru SP o jednu
smérodatnou odchylku, zvysi se jeho skor v PHS v priméru o 0,3 smérodatné
odchylky. Jestlize hodnota nezavisle proménné V u vézné stoupne o jednu

smérodatnou odchylku, jeho skér v PHS pak bude v priiméru o 0,128 smérodatné

odchylky vyssi.

4.4 Vysledky k C4

C4: Zjistit, zda existuji rozdily v mife vnimané Zivotni smysluplnosti a nadéje mezi

vézni odsouzenymi za nasilné a nenasilné trestné ciny.

Pro vyfeseni tohoto vyzkumného cile jsme porovnavali priimérné skoéry vézi
odsouzenych za nasilnou trestnou ¢innost (TC) s primérnymi skoéry véziih
odsouzenych za nenasilnou TC v ESK a PHS pomoci dvouvybérového t-testu. Jak
jsme jiz nékolikrat zminili, zachovani normalniho rozlozeni bylo ovéfeno pomoci
histogramu, ¢imZ byla splnéna podminka pro provedeni tohoto testu.

Nejprve porovname skory zminénych dvou skupin vézni v ESK a
jednotlivych subskalach a faktorech této metody. Vysledky tohoto srovnani

prezentujeme v tabulce 15.

Tabulka 15: Srovnani véziiti odsouzenych za nasilnou TC s vézni odsouzenymi za
nenésilnou TC v ESK a jejich subskalach a faktorech pomoci dvouvybérového t-testu

Nenasilna TC Nasilna TC
Proménna t df p d
M SD M SD
ESK 173,71 36,41 184,18 38,98 -2,04 223 0,043 -0,28
SO 28,79 7,54 30,67 9,18 -1,62 223 0,107 -0,22
SP 57,33 11,05 59,75 11,54 -1,58 223 0,116 -0,21
SV 42 10,07 44 59 9,59 -1,95 223 0,053 -0,26
OD 45,59 11,85 4917 13,18 -2,09 223 0,038 -0,28
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P 86,12 16,99 90,42 19,11 -1,74 223 0,084 -0,24
E 87,59 20,93 93,76 21,57 -2,14 223 0,034 -0,29

Legenda: ESK = ExistenciédIni 8kala; SO = Sebeodstup; SP = Sebepfesah; SV = Svoboda; OD
= Odpovédnost; P = Personalita; E = Existencialita; t = testova statistika; df = stupné
volnosti; p = statisticka vyznamnost; d = Cohenovo d (velikost a¢inku)

Y Xz

Primérny celkovy skér v ESK méli o néco vyssi vézni odsouzeni za nasilnou
TC, jde ale o rozdil, ktery je témé¥ na hranici 95% hladiny vyznamnosti. Presto jej
vsak stile lze oznacit za statisticky signifikantni (p = 0,043). Velikost ac¢inku
miizeme na zdkladé Cohenova d, které dosahlo hodnoty -0,28, kategorizovat jako
malou. Kdyz se podivime na primeérné skory jednotlivych dil¢ich subskal a
faktorti, i zde mtizeme vidét, Ze ve vSech skérovali o néco vyse vézni odsouzeni za
nasilnou TC. Tyto rozdily vsak povétsinou nejsou statisticky signifikantni.
Jediné vyjimky tvori subskala Odpovédnost (p = 0,038) a faktor Existencialita (p =
0,034). Velikost ucinku je u obou téchto subskal stejné jako v pfipadé celkového
skoru ESK mala (Cohenovo d = 0,2-0,5). Souhrnné tedy mtizeme konstatovat, ze
vézni odsouzeni za nasilnou TC maji statisticky signifikantné vy$i miru vnimané
smysluplnosti nez jedinci odsouzeni za nenésilnou TC, tento rozdil vsak neni nijak
zéasadni.

V o poznani kratsi tabulce 16 prezentujeme srovnani primeérnych skort

obou skupin vézna v PHS.

Tabulka 16: Srovnani véziii odsouzenych za nésilnou TC s vézni odsouzenymi za
nenésilnou TC v PHS pomoci dvouvybérového t-testu

Nenasilna TC Nasilna TC
Proménna t df p d
M SD M SD
PHS 20,59 6,74 20,18 7,17 0,43 223 0,669 0,06

Legenda: PHS = Skala prozivané nadéje; t = testova statistika; df = stupné volnosti; p =
statistickd vyznamnost; d = Cohenovo d (velikost G¢inku)

V tabulce Ize vidét, Ze primérné skory obou skupin v PHS jsou velmi
podobné, a mGZeme tedy konstatovat, Ze mezi skupinami nebyl nalezen statisticky

vyznamny rozdil ve vnimané nadéji.
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5 DISKUZE

V pfedchozi Kkapitole jsme c¢tenafim prezentovali vysledky k jednotlivym
vyzkumnym cilim a hypotézam, v této casti se pokusime tyto vysledky
interpretovat, rozebrat a porovnat s poznatky a vyzkumy zminénymi v teoretické
casti prace.

Prvnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak spolu souvisi vnimana zivotni
smysluplnost a nadéje u vézerniské populace. Vzhledem k vysledkiim jiz
provedenych studii tykajicich se souvislosti téchto fenoméniti na mnoha jinych
populacich (Feldman & Snyder, 2005, Guse & Shaw, 2018; Slezackova & Krafft,
2016; Slezackova, 2017) jsme v prvni hypotéze vyslovili pfedpoklad kladné
souvislosti vnimané Zivotni smysluplnosti a nadéje u nasich respondenti. Tuto
hypotézu jsme ovéfovali pomoci metody Pearsonova korela¢niho koeficientu.
Predpoklad, ktery jsme wvyslovili, se potvrdil a mezi vnimanou Zzivotni
smysluplnosti a nadéji u naSeho souboru byla nalezena statisticky vysoce
signifikantni pozitivni korelace (p = 0,005), ktera byla ale slabsi, neZ jsme oc¢ekavali.
Zatimco ve vsech ¢tyfech vyse zminénych studiich byly nalezeny bud’ silné (r > 0,6)
nebo alespoii stiedné silné (r = 0,3-0,6) pozitivni korelace, v nasem vyzkumu byla
identifikovdna pouze slaba pozitivni korelace (r = 0,185). Jako mozné vysvétleni
tohoto rozdilu se nabizi vysoka specifi¢nost naseho vyzkumného souboru oproti
souborim ve zminénych studiich zhlediska nékterych demografickych
charakteristik (zejména vzdélani, pohlavi a rodinného stavu). Jak jiz bylo zminéno
pfi formulaci hypotéz, vnimanou Zivotni smysluplnost a nadéji u véziii dosud
nikdo nezkoumal. BohuZel se ndm na toto téma nepodafilo dohledat ani zadny
vyzkum, jehoZz respondenti by se svymi demografickymi charakteristikami bliZili
nasemu souboru. Aby se tato nase spekulace tedy mohla potvrdit ¢i naopak
vyvratit, bylo by v budoucnu potteba realizovat dalsi vyzkumy zabyvajici se
vztahem téchto dvou fenoménti bud’ pfimo u véziid, nebo alespoii u populaci, které
se svymi demografickymi charakteristikami vézniam blizi.

Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda existuji rozdily v mife vnimané
zivotni smysluplnosti a nadéje mezi vézenskou a béznou populaci. K tomuto cili
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jsme stanovili dvé hypotézy, ve kterych jsme pfedpokladali, Ze béZzna populace
dosahuje vy$si miry vnimané zivotni smysluplnosti i nadéje nez populace vézeriska.
Pro ovéfeni obou hypotéz byly pouZity jednovybérové t-testy, pomoci nichz jsme
porovnavali skéry nasich probandt jednak s ¢eskymi a jednak také s ptivodnimi
normami.

V pfipadé vnimané Zivotni smysluplnosti se naSe hypotéza potvrdila a byly
identifikovany statisticky velmi vysoce signifikantni rozdily mezi primérem
naseho souboru a priiméry, které uvadeély ceské i ptivodni (rakouské) normy. Tento
vysledek koresponduje se zjisténimi Rekera (1977) a Ansariana et al. (2021), na
jejichz zakladé byla hypotéza stanovena. Na$ vysledek koresponduje také se
zjisténimi nékterych dalsich autord. Vanhooren et al. (2015) hovofi o tom, ze
uvéznéni vyvolava hlubokou existencidlni krizi. Maruna et al. (2006) zase pisi, ze
vézni vnimaji své uvéznéni jako ,pad na dno”, ktery vede k obdobi hlubokého
existencidlniho tazani.

Na rozdil od vnimané Zivotni smysluplnosti nebyl u vnimané nadéje nalezen
statisticky vyznamny rozdil mezi nasim souborem a normami, a to jak ¢eskymi, tak
ptivodnimi (tedy Svycarsko-némeckymi), a hypotézu H3 jsme tedy nemohli
pfijmout. Jak jiz bylo zminéno, vyzkumy, které by porovnavaly vnimanou nadéji u
vézenské a bézné populace, nebyly nalezeny. Je tedy otazkou, zda by se tento nas
vysledek po provedeni dalSich studii na toto téma potvrdil, nebo by ztstal
ojedinélym. V budoucnu by pro zodpoveézeni této otazky bylo potieba provést dalsi
vyzkumy v této oblasti.

Tietim vyzkumnym cilem nasi prace bylo prozkoumat souvislosti mezi
vybranymi demografickymi tdaji, spiritualitou a proménnymi specifickymi pro
vézenskou populaci s vnimanou Zivotni smysluplnosti a nadéji u vézerské
populace. I k tomuto cili byly formulovany dvé hypotézy. K jejich ovéfeni jsme
pouzili metodu krokové regrese (stepwise regression), konkrétné jeji doprednou
variantu (forward selection).

V prvni z hypotéz vztahujicich se ke tfetimu cili jsme vyslovili predpoklad,
Ze s rostoucim vékem véziil se zvysuje také jejich vnimana Zivotni smysluplnost.

Tento pfedpoklad se nepotvrdil a hypotézu jsme tedy nemohli pfijmout. Namisto
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véku respondenttl byly jako statisticky signifikantni prediktory vnimané Zivotni
smysluplnosti identifikovany proménné VZSS (indikator, zda respondent dosahl
alespoit SS vzdélani bez maturity) a DT (délka trestu). Tento vysledek je v rozporu
se zjisténim Rekera (1977), vjehoz vyzkumu nebyly nalezeny statisticky
signifikantni korelace mezi témito dvéma proménnymi a vnimanou Zzivotni
smysluplnosti. Dalsi studie provedené na vézeiiské populaci vztah mezi témito
dvéma proménnymi a vnimanou zivotni smysluplnosti nezkoumaly. Pti
standardizaci Existencidlni skaly na ptivodnim rakouském souboru byla zjisténa
vyznamna pozitivni souvislost mezi vzdélanim a skérem dosaZzenym v ESK, s timto
zjisténim tedy nas vysledek koresponduje (Lidngle et al., 2000/2001). Pozitivni vztah
mezi vzdélanim a vnimanou Zivotni smysluplnosti je i na zdkladé prosté avahy
relativné logicky. Ponékud ptekvapivy je vsak druhy statisticky vyznamny
prediktor vnimané Zivotni smysluplnosti u naseho souboru, kterym je délka trestu.
Logicka avaha nam fika, Ze ¢im je trest delsi, tim by méla byt mira vnimané Zivotni
smysluplnosti nizsi, u naseho souboru je tomu vsak naopak. Napada nas jedno
mozné vysvétleni tohoto jevu. U véziihi s dlouhym trestem je pravdépodobné, Ze jiz
ve vézeni stravili delSi dobu, nez vézni s kratsi vyméfenou délkou trestu. Za tuto
dobu jiZ mohou byt se svym trestem smifenéjsi nez vézni, ktefi do vykonu trestu
nastoupili pozdéji. V diisledku tohoto smifeni a pfijeti svého trestu mohou
vykazovat vy$si miru vnimané Zivotni smysluplnosti. Nutno vsak podotknout, ze
délka trestu je dle nasich vysledkii vyrazné slabsim prediktorem vnimané zivotni
smysluplnosti nez VZSS. Je tedy otizkou (a zaroven podnétem pro budouci
vyzkumné snahy), zda by tato proménna byla identifikovana jako statisticky
vyznamny prediktor i v budoucich vyzkumech na toto téma.

Ve druhé zhypotéz vztahujicich se ke tfetimu vyzkumnému cili jsme
predpokladali, Ze spiritudlné zaloZeni vézni vykazuji vy$si miru vnimané nadéje.
Tento pfedpoklad se potvrdil a nasi hypotézu jsme mohli pfijmout. Vztah mezi
spiritualitou a mirou vnimané nadéje nebyl dosud u vézetiské populace zkouman.
Vysledky ptvodni (Svycarsko-némecké) i ceské standardizacni studie PHS vsak

koresponduji s nasim zjisténim a hovofi o kladné souvislosti téchto dvou fenoméniti

(Krafftetal., 2017; Slezackova et al., 2020). Protoze jsme spiritualitu zjistovali pouze
62



dvéma polozkami (nebyla totiz hlavnim pfedmétem naseho vyzkumu), je otazkou,
nakolik je naSe zjisténi ohledné jejtho pozitivniho vztahu s nadéji u vézernské
populace vypovidajici. Do budoucna by tedy bylo zapottebi realizovat mezi vézni
dalsi vyzkumy, které by zkoumaly vztah téchto dvou fenomént, aby byl tento nas
vysledek potvrzen a mohl byt zobecnén. Druhym statisticky signifikantnim
prediktorem vnimané nadéje byl vék veéziiti, tento prediktor byl vsak téméf na
hranici 95% hladiny vyznamnosti (p = 0,045). Stejné jako v pfipadé spirituality je
tento vysledek ve shodé se studii Slezackové et al. (2020), kde se stoupajicim vékem
vzristala také mira vnimané nadéje.

Poslednim, ¢tvrtym cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda existuji rozdily v
mife vnimané zivotni smysluplnosti a nadéje mezi vézni odsouzenymi za nasilné a
nendsilné trestné ¢iny. Pro vyfeSeni tohoto cile jsme zvolili metodu
dvouvybérového t-testu.

U vnimané nadéje nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi vézni
odsouzenymi za nasilné a nenasilné TC. Rozdily v mife vnimané nadé&je u véziit
v zavislosti na typu trestné cinnosti, za niz byli odsouzeni, dosud nebyly
zkoumany, bylo by tedy vhodné, aby i tomuto tématu byla v budoucich vyzkumech
u vézeriské populace vénovana pozornost.

Velmi hrani¢ni vysledek pfineslo porovnani vézii odsouzenych za nésilné
a nenasilné trestné ciny z hlediska miry vnimané Zivotni smysluplnosti. Mezi
obéma skupinami sice byl identifikovan statisticky signifikantni rozdil, jednalo se
v8ak o rozdil, ktery nebyl pfili§ vyrazny a byl téméf na samotné hranici 95% hladiny
vyznamnosti. Vysledky dosud provedenych vyzkumi v této oblasti nejsou
konzistentni. Reker (1977) ve své studii zjistil, Ze typ trestné cinnosti s mirou
vnimané zivotni smysluplnosti nesouvisi. Kudnirova et al. (2011) naopak zjistili
vy$si miru vnimané Zivotni smysluplnosti u vézenkyti odsouzenych za majetkovou
trestnou ¢innost oproti Zenam, které vykonavaly trest za nasilnou trestnou ¢innost.

Vysledek naseho vyzkumu se tedy nachéazi nékde mezi vysledky téchto dvou studii.
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6 ZAVER

Nase prace se vénovala tématu vnimané Zivotni smysluplnosti a nadéje u vézeriské
populace. Vramci vyzkumné casti byla pouzita kvantitativni metodologie,
konkrétné jsme sestavili dotaznikovou baterii, ktera se skladala z kratkého
vstupniho dotazniku, Skély prozivané nadgje a Existencialni skaly. N43 vyzkumny
soubor tvofilo 225 véziii z osmi ceskych véznic. Jednotlivé vysledky naseho

vyzkumu uvadime pro piehlednost v bodech:

e U nasich respondentti byla nalezena statisticky vyznamna slaba korelace mezi
vnimanou zivoini smysluplnosti a nadéji.

o Zjistili jsme, Ze nasi respondenti vykazuji statisticky signifikantné niz8i miru
vnimané zivotni smysluplnosti nezZ bézna populace.

¢ V mife vnimané nadéje se naproti tomu nasi respondenti statisticky vyznamné
nelisi od bézné populace.

e Proménné VZSS (indikédtor, zda respondent dosahl alespoit S5 vzdélani bez
maturity) a DT (délka trestu) byly u naSich respondentii identifikovany jako
statisticky signifikantni prediktory vnimané Zivotni smysluplnosti.

¢ Vnimanou nadé€ji u nasich respondentti statisticky signifikantné predikovaly
proménné spiritualita a vék. Proménna vék vsak byla téméf na hranici 95%
hladiny vyznamnosti.

e V mife vnimané nadéje nebyl nalezen statisticky signifikantni rozdil mezi vézni
odsouzenymi za nésilné a nendsilné trestné ciny.

e Vézni odsouzeni za ndsilné trestné ¢iny vykazovali statisticky vyznamné vyssi
miru vnimané zivotni smysluplnosti, nez vézni pykajici za nenasilné trestné

¢iny. Tento rozdil byl vSak téméf na hranici 95% hladiny vyznamnosti.
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SOUHRN

Teoreticka cast prace je rozdélena do ¢tyt kapitol. V prvni kapitole jsme ¢tenaitim
predstavili problematiku vnimané Zivotni smysluplnosti. Velkou pozornost jsme
vénovali predevsim V. E. Franklovi a jeho logoterapii, na jejimz zakladé byla
zkonstruovana Existencidlni $kala (ESK), kterou jsme pouzili ve vyzkumné casti
nasi prace. Druha kapitola pojednavala o nadéji. Nejvétsi pozornost byla v ramci

této kapitoly vénovana Snyderové kognitivni teorii nadéje, ktera je nejznaméjsim

teoretickym pojetim nadéje, a také Krafftové teorii prozivané nadéje, z niz vychazi

Z Xz

Skala prozivané nadé&je (PHS), ktera byla stejné jako ESK vyuzita v praktické ¢asti
této prace. Ve tfeti kapitole teoretické ¢asti jsme se zaméftili na specifika vézeriské
populace a ¢tvrtou kapitolu jsme vénovali dosud provedenym vyzkumiim v oblasti
vnimané zivotni smysluplnosti a nadéje u vézeriské populace.

V ramci vyzkumné ¢asti byla pouZita kvantitativni metodologie, konkrétné
jsme sestavili dotaznikovou baterii, ktera se sklddala z kratkého vstupniho
dotazniku, PHS a ESK. Vyzkumu se ztcastnilo 225 osob ve vykonu trestu odnéti
svobody z osmi ceskych véznic, ktefi byli odsouzeni za vybranou nasilnou a

nenasilnou trestnou ¢innost.

Ve vyzkumné ¢asti jsme si stanovili nasledujici vyzkumné cile:

C1: Zjistit, jak spolu souvisi vnimana Zivotni smysluplnost a nadéje u vézetiské
populace.

C2: Zjistit, zda existuji rozdily v mife vnimané Zivotni smysluplnosti a nadéje mezi
vézni a béZnou populaci.

C3: Prozkoumat souvislosti mezi vybranymi demografickymi tdaji, spiritualitou a
proménnymi specifickymi pro vézerniskou populaci s vnimanou Zzivotni
smysluplnosti a nadéji u vézeriské populace.

C4: Zjistit, zda existuji rozdily v mife vnimané Zivotni smysluplnosti a nadéje mezi

vézni odsouzenymi za nasilné a nenasilné trestné ciny.
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Pro vyfeseni prvniho vyzkumného cile jsme pouzili metodu Pearsonova
korela¢niho koeficientu. Podle predpokladu byla u naseho souboru nalezena
statisticky vysoce signifikantni pozitivni korelace (p = 0,005), ktera byla ale slabsi,
nezjsme vzhledem k vysledkiim jiz realizovanych vyzkumi na toto téma ocekavali
(r = 0,185). Mozné priciny tohoto vysledku probirame v diskuzi.

Pro vyfeSeni druhého vyzkumného cile byly provedeny jednovybérové t-
testy, pomoci nichZz jsme porovnavali primérné skory nasich probandii v ESK a
PHS jednak s ¢eskymi a jednak také s ptivodnimi normami. U vnimané Zivotni
smysluplnosti byly identifikovany statisticky velmi vysoce signifikantni rozdily
mezi primérem naseho souboru a prameéry, které uvadély ceské i pthivodni
(rakouské) normy. U vnimané nadéje naopak nebyl nalezen statisticky vyznamny
rozdil mezi na$im souborem a normami, a to ani ¢eskymi, ani ptvodnimi (tedy
$vycarsko-némeckymi).

Pro vyfeseni tretiho vyzkumného cile jsme pouzili metodu krokové regrese
(stepwise regression), konkrétné jeji dopfednou variantu (forward selection). Tato
metoda identifikovala dva statisticky vyznamné prediktory vnimané Zivotni
smysluplnosti u naseho souboru. Byly jimi proménné VZSS (indikator, zda
respondent dosahl alespoit SS vzdélani bez maturity) a ponékud piekvapivée také
DT (délka trestu). Mozné pficiny tohoto vysledku rozebirdame v diskuzi. Dva
statisticky signifikantni prediktory byly nalezeny také u vnimané nadéje. Témito
prediktory byly spiritualita a vék. Druha z jmenovanych proménnych vsak byla
téméi na hranici 95% hladiny vyznamnosti.

Pro wvyfteSeni c¢tvrtého vyzkumného cile byla vybrana metoda
dvouvybérového t-testu, pomoci néhoz jsme porovnavali primérné skory v obou
$kalach mezi vézni odsouzenymi za nasilné a nenasilné trestné ciny. Vézni
odsouzeni za nasilné trestné ciny vykazovali statisticky vyznamné vy$si miru
vnimané zivotni smysluplnosti, nez vézni pykajici za nendsilné trestné ¢iny. Tento
rozdil byl vSak opét téméf na hranici 95% hladiny vyznamnosti, nebyl tedy nijak
zasadni. V mife vnimané nadéje nebyl nalezen statisticky signifikantni rozdil mezi

vézni odsouzenymi za nasilné a nenasilné trestné ciny.

66



67



SEZNAM POUZITE LITERATURY

Ansarian, J., Tabatabaee, S. M., & Aghaei, H. (2021). Comparing the life meaning,
the feeling of loneliness, and the image of God in Prisoners and Non-Prisoners.
International Journal of Health Studies, 7(3), 33-37.
https:/ /doi.org/10.22100/1ijhs.v7i3.880

Aspinwall, L. G., & Leaf, S. L. (2002). In search of the unique aspects of hope:
Pinning our hopes on positive emotions, future oriented thinking hard times,
and other people. Psychological Inquiry, 13(4), 276-288.
https:/ /doi.org/10.1207 /515327965PLI11304_02

Averill, J. R, Catlin, G., & Chon, K. K. (1990). Rules of hope. Springer-Verlag
Publishing. https://doi.org/10.1007/978-1-4613-9674-1

Balcar, K. (1997, 15. prosince). Jakou hodnotu maji hodnoty? [Ustni piispévek].
Seminaf o logoterapii a existencidlni analyze, Praha, Ceska republika.

https:/ /www.slea.cz/wp/?page_id=396

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral
change. Psychological Review, 84(2), 191-215. https://doi.org/10.1037/0033-
295X.84.2.191

Bruininks, P., & Malle, B. F. (2005). Distinguishing Hope from Optimism and
Related  Affective  States. Motivation  and  Emotion,  29(4), 327-
355. https:/ /doi.org/10.1007 /s11031-006-9010-4

Bury, S. M., Wenzel, M., & Woodyatt, L. (2016). Giving hope a sporting chance:
Hope as distinct from optimism when events are possible but not
probable. Motivation and Emotion, 40(4), 588-
601. https:/ /doi.org/10.1007/511031-016-9560-z

Cirtkova, L. (2009). Forenzni psychologie. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale Cenék.

68


https://doi.org/10.22100/ijhs.v7i3.880
https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1304_02
https://doi.org/10.1007/978-1-4613-9674-1
http://www.slea.cz/
https://doi.org/10.1037/0033-
https://doi.org/10.1007/sll031-006-9010-4
https://doi.org/10.1007/sll031-016-9560-z

CSU. (2022). Statistickd rocenka Ceské republiky 2021.
https:/ /www.czso.cz/ documents/10180,/171419384 / 32019822.pdf/ 8ac5e2b3-
d4£3-44c5-aa3f-35909556d663 ?version=1.1

Debats, D. L. (2000). An inquiry into existential meaning. Theoretical, critical and
phenomenological perspectives. In G. T. Reker & K. Chamberlain, Exploring
Existential Meaning (s. 93-106). Sage Publications.
https:/ /doi.org/10.4135/9781452233703

Dekhtyar, M., Beasley, C., Jason, L. A., & Ferrari, J. R. (2012). Hope as a predictor of
reincarceration among Mutual-Help recovery residents. Journal of Offender

Rehabilitation, 51(7), 474-483. https:/ /doi.org/10.1080/10509674.2012.711806

Dvorska, P. (2016). Deprese ve vztahu k nadeji, smysluplnosti Zivota, generativité a
religiozité: srovndni ceského a maltského souboru [Nepublikovana diplomova

préace]. Masarykova univerzita.

Eliott, J., & Olver, L. (2002). The Discursive Properties of “Hope”: A Qualitative
analysis of cancer patients’ speech. Qualitative Health Research, 12(2), 173-
193. https:/ /doi.org/10.1177/104973230201200204

Farran, C. J., Herth, K. A., & Popovich, J. M. (1995). Hope and hopelessness: Critical
clinical ~ constructs. Sage  Publications.  https://doi.org/10.1016/5S0001-
2092(06)63409-1

Feldman, D. B, & Snyder, C. R. (2005). Hope and the Meaningful Life: Theoretical
and Empirical Associations Between Goal-Directed Thinking and Life
Meaning. Journal of Social and  Clinical — Psychology, 24(3), 401-421.
https:/ /doi.org/10.1521/jscp.24.3.401.65616

Frankl, V. E. (1994). Clovék hledd smysl: tivod do logoterapie. Psychoanalytické
nakladatelstvi.

Frankl, V. E. (1998). Psychoterapie pro laiky. Cesta.

09


https://www.czso.cz/documents/10180/171419384/32019822.pdf/8ac5e2b3-
https://doi.org/10.4135/9781452233703
https://doi.org/10.1080/10509674.2012.711806
https://doi.org/10.1177/104973230201200204
https://doi.org/10.1016/S0001-
https://doi.Org/10.1521/jscp.24.3.401.65616

Fredrickson, B. L. (2004). The broaden-and-build theory of positive
emotions. Philosophical Transactions of the Royal Society, 359(1449), 1367-
1377. https:/ /doi.org/10.1098 /rstb.2004.1512

Guse, T, & Shaw, M. (2018). Hope, Meaning in Life and Well-Being Among a Group
of Young Adults. In A. M. Kraftt, P. Perrig-Chiello & A. M. Walker (Eds.), Hope
for a Good Life - Results of the Hope-Barometer International Research Program (s. 63-

77). Springer. https:/ /doi.org/10.1007 /978-3-319-78470-0

Halama, P. (2000). Teoretické a metodologické pristupy k problematike zmyslu
zivota. Ceskoslovenskd psychologie, 44(6), 216-236.
https:/ /kramerius.lib.cas.cz/ view /uuid:5cec066b-420f-11e1-1586-
001143e3£55c?page=uuid:5cec0685-420f-11e1-1586-001143e3£55c

Halama, P. (2017). Smysl Zivota ve vyvojové perspektivé. In M. Blatny (Ed.),

Psychologie celoZivotniho vyovoje (s. 261-279). Karolinum.
Hartl, P. (2004). Strucny psychologicky sloonik. Portal.

Harvey, J. (2011). Crossing a boundary: The transition of young adults into prison.
In A. Liebling & S. Maruna (Eds.), The effects of imprisonment (s. 232-254).
Routledge.

Houbovéd, D. (2008). Psychologie pro prdvniky. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék.

Jak SLEA chipe existencidalni analyzu a logoterapii?. (n.d.). Spole¢nost pro logoterapii a

existencidlni analyzu. https:/ /slea.cz/wp/ ?page_id=376

Johnson, R., & Dobrzanska, A. (2005). Mature Coping Among Life-Sentenced
Inmates: An Exploratory Study of Adjustment Dynamics. Corrections
Compendium, 30(6), 8-38.
https:/ / capitalpunishmentincontext.org/ files / resources/juryinstruct/ Matur
e%20coping.pdf

70


https://doi.org/10.1098/rstb.2004.1512
https://doi.org/10.1007/978-3-319-78470-0
https://kramerius.lib.cas.cz/
https://slea.cz/wp/?page_id=376
https://capitalpunishmentincontext.org/

Joshi, C. A., Marszalek, J. M., Berkel, L. A., & Hinshaw, A. B. (2013). An empirical
investigation of Viktor Frankl’s logotherapeutic model. Journal of Humanistic

Psychology, 54(2), 227-253. https:/ /doi.org/10.1177/0022167813504036

Kitson, A., Chirico, A., Gaggioli, A., & Riecke, B. E. (2020). A review on research and
Evaluation Methods for Investigating Self-Transcendence. Frontiers in

Psychology, 11. https:/ /doi.org/10.3389/fpsyg.2020.547687

Kocmanova, D. (2022). Osobnostni charakteristiky odsouzenych zen. E-psychologie,
16(4), 43-57. https:/ /e-psycholog.eu/ pdf/Kocmanova.pdf

Krafft, A. M., Martin-Krumm, C., & Fenouillet, F. (2017). Adaptation, further
elaboration, and validation of a scale to measure hope as perceived by people:
discriminant value and predictive utility Vis-a-Vis dispositional hope.

Assessment, 26(8), 1594-1609. https:/ /doi.org/10.1177/1073191117700724

Krafft, A. M., Perrig-Chiello, P., & Walker, A. (2018). Hope for a Good Life - Results of
the Hope-Barometer International Research Program. Springer.

https:/ /doi.org/10.1007 /978-3-319-78470-0

Kiivohlavy, J. (1994). Logoterapeutické dny v Brné. Ceskoslovenskd psychologie, 38(1),
84-85. https:/ /kramerius.lib.cas.cz/view/uuid:58625ed3-420f-11e1-8339-
001143e3£55c?page=uuid:58625f2a-420f-11e1-8339-001143e3£55c

Ktivohlavy, J. (2006). Psychologie smysluplnosti existence: otizky na vrcholu Zivota.

Grada.
Ktivohlavy, J. (2015). Pozitivni psychologie. Portal.

Kuchatova, J. (2005). Dotaznik temperamentu a charakteru TCI-r: pokus o validizaci

[Nepublikovana diplomova prace]. Univerzita Karlova.

Kusnirovéa, H., Soukup, T., & Cermak, P. (2011). Vina a smysl Zivota u odsouzenych

zen. Ceské vézeiistoi 4, 18-19. https://www.vscr.cz/ media/organizacni-

71


https://doi.org/10.1177/0022167813504036
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.547687
https://e-psycholog.eu/pdf/Kocmanova.pdf
https://doi.org/10.1177/1073191117700724
https://doi.org/10.1007/978-3-319-78470-0
https://kramerius.lib.cas.cz/view/uuid:58625ed3-420f-llel-8339-
https://www.vscr.cz/media/organizacni-

jednotky/ generalni-reditelstvi/informacni-servis/ ceske-vezenstvi/2011/cv-

4-2011.pdf
Langle, A., Orgler, Ch., & Kundi, M. (2000). Existenzskala ESK. Hogrefe-Beltz.

Lingle, A., Orgler, Ch., & Kundi, M. (2001). ESK - Existencidlni skala (K. Balcar,
pfekladatel; 2. vydani). Testcentrum. (Piivodné vydano 2000)

Langle, A. (2002). Smysluplné Zit — Aplikovana existencialni analyjza. Cesta.
Lukas, E. (1997). Logoterapie ve vijchove. Portal.
Lukas, E. (2006). I tvoje utrpeni ma smysl: logoterapeuticka titécha v krizi. Cesta.

Mak, V. W,, Ho, S. G. Y, Li, W., & Pau, B. K. (2021). Relationships between hope
and mental health among women in prison. Criminal Behaviour and Mental

Health, 31(2), 96-108. https:/ /doi.org/10.1002/cbm.2191

Martin, K., & Stermac, L. (2009). Measuring Hope: Is Hope Related to Criminal
Behaviour in Offenders? International Journal of Offender Therapy and Comparative

Criminology, 54(5), 693-705. https:/ /doi.org/10.1177/0306624x09336131

Maruna, S. (2001). Making good: How ex-convicts reform and rebuild their lives.

American Psychological Association.

Maruna, S., Wilson, L., & Curran, K. (2006). Why God is often found behind bars:
prison conversions and the crisis of Self-Narrative. Research in Human

Development, 3(2-3), 161-184. https:/ /doi.org/10.1080/15427609.2006.9683367

Maslow, A. H. (1999). Toward a Psychology of Being (3. vydani). New York: John
Wiley & Sons.

Paulik, K. (2009). Vybrané poradenskeé a psychoterapeutické smery. Ostravska univerzita.

72


https://doi.org/10.1002/cbm.2191
https://doi.org/10.1177/0306624x09336131
https://doi.org/10.1080/15427609.2006.9683367

Peterson, C., & Seligman, M. E. P. (2004). Character strengths and virtues: a handbook
and classification. American Psychological Association & Oxford University

Press.
Plevova, L. (2013). Ziklady psychoterapie. Univerzita Palackého v Olomouci.

Pratt, D., & Foster, E. (2020). Feeling hopeful: can hope and social support protect
prisoners from suicide ideation? Journal of Forensic Psychiatry &

Psychology, 31(2), 311-330. https:/ /doi.org/10.1080/14789949.2020.1732445
Raban, M. (2008). Duchooni smysl cloveka dnes. VySehrad.

Rand, K. L. (2008). Hope and Optimism: latent structures and influences on grade
expectancy and academic performance. Journal of Personality, 77(1), 231-

260. https:/ /doi.org/10.1111/j.1467-6494.2008.00544.x

Rand, K. L. (2017). Hope, Self-Efficacy, and Optimism: Conceptual and Empirical
Differences. In W. Gallagher & C. J. Lopez (Eds.), The Oxford Handbook of Hope
(s. 45-58). Oxford University Press.

Reker, G. T. (1977). The Purpose-in-Life Test in an inmate population: An empirical
investigation.  Journal ~ of  Clinical ~ Psychology,  33(3),  688-693.
https:/ /doi.org/10.1002/1097-4679(197707)33:3<688:: AID-
JCLP2270330316>3.0.CO;2-F

Reker, G. T. (2000). Theoretical perspective, dimensions and measurement of
existential meaning. In G. T. Reker & K. Chamberlain (Eds.), Exploring existential
meaning. Optimizing human development across the life span (s. 39-55). Sage

Publications. https:/ /doi.org/10.4135/9781452233703.n4

Reker, G. T., & Wong, P. T. P. (1988). Aging as an individual process: Toward a
theory of personal meaning. In J. E. Birren, & V. L. Bengtson (Eds.), Emergent
theories  of aging (s. 214-246). Springer Publishing Company.

73


https://doi.org/10.1080/14789949.2020.1732445
https://doi.Org/10.llll/j.1467-6494.2008.00544.x
https://doi.org/10.1002/1097-4679(197707)33:3%3c688::AID-
https://doi.org/10.4135/9781452233703.n4

https:/ /researchgate.net/publication/266261451_Aging as_an_individual_pr

ocess_Toward_a_theory_of_personal_meaning

Reker, G. T., & Wong, P. T. P. (2012). Personal meaning in life and psychosocial
adaptation in the later years. In P. T. P. Wong (Ed.), The human quest for meaning:

Theories,  research,  and  applications (s.  433-456).  Routledge.

https:/ /researchgate.net/publication/266261289_Personal_meaning_in_life_a

nd_psychosocial_adaptation_in_the_later_years

Scioli, A., Ricci, M., Nyugen, T., & Scioli, E. R. (2011). Hope: Its nature and

measurement. Psychology ~ of  Religion  and

97. https:/ /doi.org/10.1037 /20020903

Spirituality,  3(2), 78-

Shapiro, S. (1988). Purpose and Meaning: A Two-Factor Theory of Existence.
Psychological Reports, 63(1), 287-293.

https:/ /doi.org/10.2466/ pr0.1988.63.1.287

Slezackova, A., & Krafft, A. (2016). Hope: A driving force of optimal human de-

velopment. In J. Mohan, & M. Sehgal (Eds.), Idea of excellence: Multiple

perspectives (s. 1-12). Panjab University Press.

https:/ /www.alexandria.unisg.ch/server/api/core/bitstreams/342012fc-
30b2-42e1-9088-42a7640d44d3 / content

Slezackova, A. (2017). Hope and well-being: Psychosocial correlates and benefits.
University of Malta.

https:/ /www.researchgate.net/publication/331257189_Hope_and_Well-

being_Psychosocial_Correlates_and_Benefits

Slezackova, A., Prosek, T., Malatincova, T., Krafft, A. M. (2020). Psychometrické

vlastnosti ¢eské verze Skaly prozivané nadgje: faktorové struktura a vnitini

konzistence. Ceskoslovenskd psychologie, 64(3), 288-305.

https:/ /www.researchgate.net/ publication/ 344015250 _PSYCHOMETRICKE
_VLASTNOSTI_CESKE_VERZE_SKALY_PROZIVANE_NADEJE_FAKTORO

VA STRUKTURA_A_VNITRNI KONZISTENCE
74


http://researchgate.net/
http://researchgate.net/
https://doi.org/10.1037/a0020903
https://doi.Org/10.2466/pr0.1988.63.l.287
https://www.alexandria.unisg.ch/
http://www.researchgate.net/
https://www.researchgate.net/publication/344015250_PSYCHOMETRICKE

Snyder, C. R., Harris, C., Anderson, J. R., Holleran, S. A,, Irving, L. M., Sigmon, S.
T., Yoshinobu, L., Gibb, J., Langelle, C., & Harney, P. (1991). The will and the
ways: Development and validation of an individual-differences measure of
hope. Journal ~ of  Personality — and  Social ~ Psychology, 60(4),  570-
585. https:/ /doi.org/10.1037/0022-3514.60.4.570

Snyder, C. R., Hoza, B., Pelham, W. E., Rapoff, M. A., Ware, L., Danovsky, M. B,
Highberger, L., Ribinstein, H., & Stahl, K. J. (1997). The development and
validation of the Children’s Hope Scale. Journal of Pediatric Psychology, 22(3),
399-421. https:/ /doi.org/10.1093 /jpepsy/22.3.399

Snyder, C. R. (2000). Handbook of Hope: Theory, Measures and Applications. Academic

Press.

Snyder, C. R. (2002). Hope theory: Rainbows in the mind. Psychological Inquiry, 13(4),
249-275. https:/ /doi.org/10.1207/515327965PLI11304_01

Steger, M. F., Frazier, P. A, Oishi, S., & Kaler, M. E. (2006). The meaning in life
questionnaire: Assessing the presence of and search for meaning in life. Journal
of Counseling Psychology, 53(1), 80-93. https://doi.org/10.1037/0022-
0167.53.1.80

Tavel, P. (2007). Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla. TRITON.

Tennen, H., Affleck, G., & Tennen, R. (2002). Clipped feathers: The theory and
measurement of  hope. Psychological Inquiry, 13(4), 311-317.
https:/ /www jstor.org/stable/1448876

Thompson, S. C, & Janigian, A. S. (1988). Life Schemes: a framework for
understanding the search for meaning. Journal of Social and Clinical Psychology,

7(2-3), 260-280. https:/ /doi.org/10.1521/ jscp.1988.7.2-3.260

75


https://doi.Org/10.1037/0022-3514.60.4.570
https://doi.Org/10.1093/jpepsy/22.3.399
https://doi.org/10.1207/S15327965PLI1304_01
https://doi.org/10.1037/0022-
http://www.jstor.org/
https://doi.Org/10.1521/jscp.1988.7.2-3.260

Thompson, S. C. (1996). Barriers to maintaining a sense of meaning and control in
the face of loss. Journal of Personal & Interpersonal Loss, 1(4), 333-357.
https:/ /doi.org/10.1080/10811449608414393

Tong, E. M. W, Fredrickson, B. L., Chang, W. C,, & Lim, Z. X. (2010). Re-examining
hope: The roles of agency thinking and pathways thinking. Cognition &
Emotion, 24(7), 1207-1215. https:/ /doi.org/10.1080/02699930903138865

van Ginneken, E. (2015). The role of hope in preparation for release from prison.
Prison Service Journal 220, 10-15.
https:/ /www.researchgate.net/ publication/281551340_The_role_of hope_in

_preparation_for_release_from_prison

Vanhooren, S., Leijssen, M., & Dezutter, J. (2015). Loss of meaning as a predictor of
distress in prison. International Journal of Offender Therapy and Comparative

Criminology, 61(13), 1411-1432. https:/ /doi.org/10.1177/0306624x15621984

Vanhooren, S., Leijssen, M., & Dezutter, J. (2016). Posttraumatic growth in sex
offtenders. International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology,

61(2), 171-190. https://doi.org/10.1177/0306624x15590834

Vanhooren, S., Leijssen, M., & Dezutter, J. (2017). Ten prisoners on a search for
meaning: A qualitative study of loss and growth during incarceration. The

Humanistic Psychologist, 45(2), 162-178. https:/ /doi.org/10.1037/hum0000055

Viktor Frankl Institut. (n.d.). Viktor Frankl Biography.
https:/ /viktorfrankl.org /biography.html#

VSCR. (2022). Statistickd rocenka VSCR 2021.
https:/ /www.vscr.cz/media/ organizacni-jednotky / generalni-

reditelstvi/odbor-spravni/statistiky /rocenky / statisticka-rocenka-2021.pdf

76


https://doi.org/10.1080/10811449608414393
https://doi.org/10.1080/02699930903138865
http://www.researchgate.net/
https://doi.org/10.1177/0306624xl5621984
https://doi.org/10.1177/0306624xl5590834
https://doi.org/10.1037/hum0000055
http://www.vscr.cz/

WHOQOL-SRPB Group. (2006). A cross-cultural study of spirituality, religion, and
personal beliefs as components of quality of of life. Social Science &

Medicine, 62(6), 1486-1497. https:/ /doi.org/10.1016/j.socscimed.2005.08.001

Wong, P. T. P. (1998). Spirituality, meaning, and successful aging. In P. T. P. Wong
& P.S. Fry (Eds.), The human quest for meaning: A handbook of psychological research

and clinical applications (s. 359-394). Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

Uemura, K. (2018). The fourth meaning in life: with a discussion of what Viktor E.
Frankl calls meaning. Philosophy Study, 8(6). https://doi.org/10.17265/2159-
5313/2018.06.005

Yalom, I, D. (2020). Existencialni psychoterapie. Portal.

Yang, Y. (2019). Measuring hope in jail inmates with substance use problems. Federal
Probation, 83(2), 21-26.
https:/ /heinonline.org /HOL/Page?collection=journals&handle=hein.journal
s/ fedpro83&id=79&men_tab=srchresults

77


https://doi.Org/10.1016/j.socscimed.2005.08.001
https://doi.org/10.17265/2159-
https://heinonline.org/HOL/Page

PRILOHY

Seznam priloh:

1. Abstrakt v ¢eském jazyce

2. Abstrakt v anglickém jazyce

3. Uvodni instrukce a vstupni dotaznik
4

. Skéla prozivané nadéje

78



ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vnimana Zivotni smysluplnost a nadéje u vézetiské populace
Autor prace: Bc. David Komér

Vedouci prace: Mgr. Klara Macht, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 65 stran, 110 196 znaku

Pocet priloh: 4

Pocet titulii pouzité literatury: 84

Abstrakt:

Cilem predkladané préce je porovnat miru vnimané Zivotni smysluplnosti a nadéje
mezi vézetiskou a béZnou populaci a prozkoumat souvislost téchto dvou fenoménti.
Rovnéz jsme se zaméfili na identifikaci moznych prediktorti vnimané Zzivotni
smysluplnosti a nadéje u véziiti a na porovnani jedincti odsouzenych za nasilnou a
nendsilnou trestnou c¢innost z hlediska téchto dvou fenomént. Pro vyzkum byla
vyuzita kvantitativni metodologie. Sestavili jsme dotaznikovou baterii sloZzenou z
kratkého vstupniho dotazniku, Skély proZivané nadéje a Existencialni §kaly. Sbér
dat probihal v osmi véznicich na tzemi Ceské republiky. Vyzkumny soubor
zahrnuje 225 osob ve vykonu trestu odnéti svobody, ktefi se dopustili vybrané
nasilné a nenasilné trestné ¢innosti. Zjistili jsme, ze vézeiiska populace vykazuje
niz8i miru vnimané zivotni smysluplnosti nez populace bézna. V mife vnimané
nadéje se naopak vézni od zbytku populace nelisi. Byla také prokazana pozitivni
souvislost mezi obéma zkoumanymi fenomény. Jako statisticky vyznamné
prediktory vnimané Zzivotni smysluplnosti byly identifikovany vzdélani a délka
trestu. U vnimané nadéje byly zjiStény také dva statisticky signifikantni prediktory,
kterymi byly spiritualita a vék. Vézni odsouzeni za nasilnou trestnou c¢innost
vykazovali vy$5i miru vnimané zivotni smysluplnosti oproti jedinctim odsouzenym
za nenasilnou trestnou cinnost, tento rozdil vsak nebyl nijak zdsadni. V mife
vnimané nadéje se obé skupiny nelisily.

Klicova slova: Zivotni smysluplnost, nadéje, vézni
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Abstract:

The main goal of this thesis is to compare the level of perceived meaningfulness of
life and hope between the prison population and the general population and to
explore relationships between these two phenomena. We also focus to identify
possible predictors of perceived meaningfulness of life and hope among prisoners
and to compare individuals convicted of violent and non-violent crime in terms of
these two phenomena. The research was conducted using a quantitative
methodology. We constructed a questionnaire battery consisting of a short entry
questionnaire, the Experienced Hope Scale and the Existential Scale. Data collection
took place in eight prisons in the Czech Republic. The research population includes
225 persons in prison who have committed selected violent and non-violent crimes.
We found that the prison population has lower levels of perceived meaningfulness
of life than the general population. On the contrary, prisoners do not differ from the
rest of the population in their level of perceived hope. There was also found a
positive correlation between these two phenomena. Education and length of
sentence were identified as statistically significant predictors of perceived
meaningfulness of life. Two statistically significant predictors were also found for
perceived hope, which were spirituality and age. Prisoners convicted of violent
crime reported higher levels of perceived meaningfulness of life compared to
individuals convicted of non-violent crime, but this difference was not significant.

The two groups did not differ in their level of perceived hope.
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UVODNI INSTRUKCE A VSTUPNI
DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se David Komar a jsem studentem psychologie na Filozofické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Dovoluji s1 Vés timto zplisobem poprosit o vyplnéni dotazniku k mé
diplomové prici, kterd se zabyvd vnimanou Zivotni smysluplnosti a nadéi u vézenské
populace. Dotaznik je anonymni a ziskana data budou zpracovina v souladu s principy
ochrany osobnich tdaji. Vyplnéni dotazniku Vim zabere piiblizné 10-15 nunut. Nad
odpovéd'mi prilis dlouho nepremyslejte a spiSe zvolte tu moZnost, kterd Vis napadne jako
prvni. Pokud s1 nékterou odpovédi nebudete jisti, zvolte tu variantu, kterd je Vasemu nazoru
nejblizsi. Vyplnéni dotazniku je samoziegmé dobrovolné a svou ucast miiZete kdykoliv
ukonCit. Svlij souhlas s ucasti ve vyzkumu a s poskytnutim odpovédi vyjadrite zaskrtnutim

poli¢ka souhlasim.
|:| souhlasim

Dékuji Vam za Vasi ucast ve vyzkumu!

Nejprve Vs prosim o vyplnéni nékolika zakladnich informaci.

1) Vase pohlavi:

a) Zena
b) muZz
92) VASVEK: v,
3) Délka Vaseho aktualniho trestu (v mésicich ¢ letech): .ouvvuveveennenenn.
4) Jakou Cast z tohoto trestu jZ mate za sebou? (piriblizné v mésicich ¢i letech): ....................
5) Vase vzdélani:

a) vysokoskolské Ci vyssi odborné

o

) stiedoskolské s maturitou

stifedoskolské bez maturity
) zakladni

e) bez zakladniho (v€emé nedokonceného zikladniho)

o

o

6) Vas rodinny stav:
a) svobodny(-a)
b) Zenaty/vdana
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7)

8)

¢) rozvedeny(-4)

d) v partmerském vztahu
e) ovdoveély(-a)

Mate dén?

a) ano

b) ne

Vétite, Ze existuje néco, co Vis pfesahuje?
a) ano

b) ne

¢) nevim

Véfite v posmrtny Zivot?

a) ano

b) ne

¢) nevim
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SKALA PROZIVANE NADEJE

Nasledujici tvrzeni se zabyvaji tim, jak ve svém Zivoté proZivite nadéji. Odpovézte na kazdé
znich tim, Ze krouZkem oznacite Cislo, které nejlépe vystihuje, do jaké miry s nim souhlasite

¢1 nesouhlasite.

Jednothivé body na stupnia:

0 = rozhodné nesouhlasim; 1 = spise nesouhlasim; 2 = mirné nesouhlasim; 3 = mirné

souhlasim; 4 = spise souhlasim; 5 = rozhodné souhlasim

1) V mém Zivoté prevaZuje nadéje nad uzkosti.

rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 5 rozhodné souhlasim

2) Moje nadéje se obvykle napliugi.

rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 5 rozhodné souhlasim

3) Citim nadéj.

rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 5 rozhodné souhlasim

4) Nadéje zvysuje kvalitu mého Zivota.

rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 5 rozhodné souhlasim

5) Ohledné svého Zivota jsem plny/a nadéje.

rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 5 rozhodné souhlasim

6) Iv téZkych Casech si dokdZu udrZet nadéj.

rozhodné nesouhlasim 0 1 2 3 4 5 rozhodné souhlasim
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