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Anotace

Bakalafska prace se vénuje problematice za¢leniovani déti s Downovym syndromem
do béznych zakladnich $kol vramci inkluze. Prestoze maji déti s Downovym
syndromem problémy ve vyvoji motorickych a fFeCovych schopnosti, v oblasti
emocionalni a socidlni problémy nemaji, a tak by pro né¢, a nejen pro né samotné, ale i

pro vétsinovou spole¢nost, mé¢la byt forma inkluzivniho vzdélavani efektivni.

Cilem prace je popsat a analyzovat systém béznych zakladnich $kol v ramci inkluze
déti s Downovym syndromem. Poskytnout tak rodicim téchto déti popis toho, co vse
obnasi zatrazeni jejich ditéte s Downovym syndromem do bézné zékladni Skoly. Kde
mohou ¢ekat uskali a ptipadné piekazky, a naopak v ¢em je inkluze pro dité pfinosna a
efektivni. Kdo vSechno se bude na vychové a vzdélavani jejich ditéte podilet a jaké dalsi

moznosti jim Skola miiZe nabidnout.

A

Préce je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast, pfi¢emz teoreticka ¢ast zahrnuje
kapitoly tykajici se popisu Downova syndromu, problematiky mentalni retardace,
rodinného prostredi, kde je ¢lenem dit¢ s Downovym syndromem, popisu systému
vzdélavani déti s Downovym syndromem, inkluzivnimu vzdélavani. Dale se vénuje

aspektu socializace jedincti s Downovym syndromem a vyznamu traveni volného ¢asu.

Prakticka ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum zahrnujici polostrukturované rozhovory
s osobami podilejicimi se na vychové a vzdélavani zdka s Downovym syndromem,

analyzou dokumenti a kazuistikou.

Klicova slova

Asistent pedagoga, Downtiv syndrom, inkluzivni vzdé€lavani, mentéalni retardace,
podpirna opatieni, socializace, specialni pedagog, vzdélavani, polostrukturovany

rozhovor



Annotation

Bachelor thesis deal with problematic inclusion of children with Down syndrome in
primary school. Although children with Down syndrome have problems in the
development of motor and speech skills, they do not have problems with emotional and
social areas and therefore the form of inclusive education should be effective for these
children. And not only for them but Also for majority of society.

The aim of this work is to describe and analyze the system of regular primary
schools in connection with the inclusion of children with Down syndrome. To provide
parents of these children with a description of what means inclusion their child with
Down Syndrome into a regular primary school. Where they can expect pitfalls and
potential obstacles, and the other hand, what areas of inclusion is beneficial and
effective for the child. Who will be involved in the education of child and what other

opportunities the school can offer them.

The thesis is divided into theoretical and practical part, the theoretical part includes
chapters about the description of Down syndrome, mental retardation, family
environment where a child with Down syndrome is a member, description of the
education system of children with Down syndrome, inclusive education . It also deals
with the aspect of socialization of individuals with Down syndrome and the importance

of spending leisure time.

The practical part includes qualitative research including semi-structured interviews
with persons involved in pupil education with Down syndrome, document analysis and

case study.
Keywords

Assistant teacher, Down syndrome, inclusive education, mental retardation,
supportive measures, socialization, special educator, education, semi-structured

interview
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UvoD

Bakalafska prace je zaméfena na inkluzivni vzdélavani déti s diagn6zou Downiiv

syndrom.

Inkluzivni vzdélavani je zaloZeno na né€kolika principech. Za vyznamné principy ve
vztahu k détem s diagnézou Downuiv syndrom jsou zejména tyto; déti se v ramci tohoto
typu vzdélavani vzdélavaji se svymi vrstevniky, vzdélavani se uskuteciiuje ve
spadovych skoléch, tedy ve skolach v misté bydlisté ditéte, pozornost je zaméfena také
na podporu vztahli mezi détmi a zaroven z inkluzivniho vzdélavani t€zi a maji prospéch

jak déti, které jsou zaClenéné, tak ale i spoluzéci téchto déti.

Déti s Downovym syndromem maji potize piedevS§im s vyvojem motorickych a
feCovych schopnosti, avsak co se tyka oblasti emociondlni a socidlni mnohdy piredci své
vrstevniky. Proto je inkluzivni typ vzdélavani, pro tyto déti, ¢asto velmi ptinosny, a to
zejména v oblasti snazsiho socialniho za¢lenéni do vétSinové spole¢nosti. Pii spravném
a efektivnim vedeni a pomoci jsou schopny se naudit a ziskat potfebné schopnosti a
dovednosti pro samostatny a plnohodnotny Zivot, coz je pro n¢ dulezité, aby se socialné
zaclenily do vétsinové spole¢nosti a zaroven je velmi dulezité naudit spole¢nost tyto

jedince pfijimat se vSemi jejich specifiky.

Ne vzdy je inkluzivni vzdélavani efektivni a takové, jaké by skutecné mélo byt.
Mnohdy nejsou potiebné prostiedky a zdroje, ale i potfebny pristup pracovniki.
V jinych piipadech je inkluze déti s Downovym syndromem piinosnd pro vSechny
zakladni skoly, provazi je pfi rozhodovani mnoho obav, nejistot a nezodpovézenych

otazek.

Cilem této prace je tedy popsat a analyzovat systém béznych zakladnich Skol
v ramci inkluze déti s Downovym syndromem, tak aby byla pfinosna zejména rodicim
téchto déti, kteti by radi vyuzili moznost zaradit své dit¢ do bézné zakladni Skoly.
Popsat co vSe toto rozhodnuti obnasi a poskytnout alespoil ndhled toho, jak mtize takové

zaClenéni vypadat, v ¢em je pro dit¢ zaélenéni do bézné Skoly ptinosné, v jakych



oblastech mohou nastat piekazky a problémy, jak a kdo s ditétem na bézné Skole

pracuje, a to jak v ramci vyuky, tak i mimo vyuku ve $kolnich druzinach.

Teoretickd Cast prace se zabyva popisem mentalni retardace a souvisejiciho
Downova syndromu, rodinnym prostiedim déti s Downovym syndromem, dale je

V teoretické ¢asti popsana oblast vzdélavani téchto déti, jejich socializace a volny ¢as.

Praktickd cast se vénuje kvalitativnimu vyzkumu v podobé rozhovorid se
zucastnénymi pracovniky jedné zékladni Skoly na Praze 1, kde je zaclenén zak

s diagn6zou Downiiv syndrom.
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TEORETICKA CAST

1 DOWNUV SYNDROM

1.1 Definice

»Downitv syndrom (nékdy téz morbus Downi) je povazovan za nejrozsirenéjsi formu
mentadlni retardace, je nejcastéjsi chromozomalni aberaci vyskytujici se kdekoliv na

svete.” (Bartoniova, Bazalova a Pipekova, 2007, s. 106)

Downliv syndrom je souhrnné oznaceni pro nékolik specifickych a jasné
charakterizujicich znaki, které vychazeji z chromozomalniho poskozeni u daného
jedince v ramci jeho abnormalniho vyvoje v prenatalnim obdobi. Tyto charakteristické
znaky poprvé popsal v roce 1866 Anglican John Langdon Down, av§ak poznatek nebo
spiSe podezieni, Ze se jedna o pii¢inu chromozomalni abnormality, objevil az v roce
1932 doktor Waardenburg a teprve v roce 1959 Lejeune tuto teorii konkretizoval na
jeden nadbyte¢ny chromozom, ktery souvisi se vznikem tohoto syndromu. (Selikowitz,

2005, s. 37-38)
1.2 Charakteristické znaky

Selikowitz (2005, s. 40) uvadi, ze existuje vice nez 120 specifickych znakt
charakterizujici Downiv syndrom, avSak u jednotlivych déti se projevi maximalné Sest
¢i sedm znakt. Jediny znak, ktery se vzdy vyskytuje u vSech jedinct, je urcity stupen

mentalni retardace.

Pokud se ale zamé&fime na znaky fyzické, které do jisté miry odrazi fakt, ze dit¢ ma
Downtiv syndrom, je nutné zminit, ze fyzicky vzhled a i funkce, jsou u vsech lidi
urovany geny. I dit€¢ s Downovym syndromem tedy zdédi geny od matky a od otce, a
tak se dit¢ bude podobat v urcitych aspektech svym rodi¢im, avSak fyziognomie
riznych ¢asti t€la déti s Downovym syndromem je pro tyto déti typicka, charakterizujici

a zpusobena praveé aberaci chromozomu, a tedy konkrétné ztrojenim 21. chromozomu.

11



Tento chromozom maji totiz vSichni jedinci s Downovym syndromem a €ini tak urcité

Casti jejich téla odliSnymi od zdravych jedinci. (Pueschel, 1997, s. 38)

Fyzické odliSnosti ruznvch éasti téla;

Jedinci s Downovym syndromem mohou vykazovat jev zvany brachycephalia, coz
predstavuje mirné oplostélou zadni ¢ast hlavy, tvar obli¢eje byva kulaty. Castym jevem
byva tzv. epikanticka fasa, tedy kozni fasa vyskytujici se svisle mezi vnitinim koutkem
oka a kofenem nosu, tato epikantickd fasa muze svym vzhledem vzbuzovat u danych
jedincti dojem, ze Silhaji. V oblasti duhovky mohou byt pfitomny bilé ¢i zlutavé tecky,
které jsou nazyvany jako Brushfieldovy skvrny. Usta mivaji jedinci s DS mensi,
zatimco jazyk mivaji o néco vétsi S tendenci vycnivat, objevuje se i nespravné postaveni

zubu.

Ruce a chodidla byvaji mald, silnéjsi a typicka je pak zejména ryha na dlani, ktera je
pii¢na a muZe se vyskytovat i na chodidlech. Jedinci s DS vykazuji i specifické otisky

prstu.

Svalovy tonus neboli svalové napéti, tedy schopnost svala ¢init odpor proti pohybu
ve volném stavu je u déti s DS nizky, tedy tzv. ,,maly tonus®“, odborné ,.hypotonie*.
Projevuje se naptiklad uvolnénymi klouby. Aktivni stah svalu je vSak neposSkozen,
jelikoz svalovou silu maji déti s DS v potadku. Hypotonie vSak v pribéhu vyvoje a

rustu jedinci zanika.

Celkova postava je mensiho vzrlstu, vyvoj a rist je rovnomérny, avSak pomaly.
(Bartonova, Bazalova a Pipekova, 2007, s. 107; Selikowitz, 2005, s. 40 — 42; Pueschel,
1997, s. 38 - 40)

Zdravotni problémy typické pro jedince s DS;

Bartoiova, Bazalova a Pipekova (2007, s. 107-108) uvad¢ji nékteré zdravotni
problémy, které se ¢asto vyskytuji u jedincti s DS, napf. se jedna o: vrozené srde¢ni
vady, konkrétné zvétSené srdce, otvory ¢i nedomykavost chlopni. Tento zdravotni
problém se vyskytuje az u 40 % jedincti s DS. Castymi zdravotnimi problémy jsou vady

zraku, at’ uz se jednd o Sedy zékal, kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatismus a dal$i a

12



vady sluchu. Dale autorky uvadé€ji mozny vyskyt epilepsie, celiakie, leukémie, Casté

onemocnéni dychacich cest, kozni onemocnéni ¢i nespravnou funkci §titné zlazy.

U charakteristickych znaki Downova syndromu je dulezité podotknout, Ze nékteré
znaky se mohou objevovat i u jedinci, ktefi Downlv syndrom nemaji. Napiiklad vyse
zminéné Brushfieldovy skvrny nebo epikanticka fasa se objevuje i zdravych jedinct a
posléze v prubéhu vyvoje a rastu vymizi. Selikowitz (2005, s. 40) poté uvadi, ze
»Ktervkoli normalni clovek mize mit jeden ¢i dva vnéjsi priznaky, jimiz se vyznacuje

Downiiv syndrom. Je to docela normalni a nelze to spojovat se syndromem.*
1.3 Etiologie

Etiologie se vénuje zkoumani pficin vzniku. V tomto piipadé se jedna o pficiny

vzniku Downova syndromu.

U vzniku Downova syndromu je nutné zame¢fit se na nejmensi stavebni ¢astecky téla
Jimiz jsou bunky, geny a chromozomy. Ve stiedu vSech bunék v téle se nachazi jadro a
jadro obsahuje zhruba 100 000 gend. Geny jsou sefazeny v fetézcich, které se nazyvaji
chromozomy. Na poc¢atku vyvoje plodu je nutné spojeni dvou zakladnich bunék spermie
a vajicka. Bunka spermie a burika vajicka v sobé nese 23 chromozomil, jejich spojenim
vznikne zarode¢na buika scelkovym poctem 46 chromozomid (23 part, 23
chromozomli od matky a 23 chromozomili od otce). Z této zarode¢né bunky poté

vznikaji veskeré dalsi buiiky v téle nového jedince.

Downtiv syndrom vznikd v ptipad€, kdy se na 21. chromozomu vyskytuje jeden
nadbyte¢ny chromozom. Jedna se tak o tzv. trisomii 21. chromozomu. To znamena, ze
v kazdé buiice téla ma jedinec s DS 47 chromozomi ve 22 parech a jedné trojici,
nikoliv 46 chromozomu ve 23 parech. Jedna se o formu, kterd se vyskytuje v 95 %.
(Bartoniova, Bazalova a Pipekovd, 2007, s. 109 — 110; Selikowitz, 2005, s. 45 — 48)

Dalsimi formami muize byt tzv. mozaika, coz znamena, ze ,,nékteré burnky maji 46
chromozomu, jiné 47. Jedinec s timto typem mad nadbytecny 21. chromozom pouze
Vv nékterych télovych buiikdach. Ostatni bunky jsou normalni. Jedinci s touto formou
nemivaji tolik napadnych fyzickych znakiit Downova syndromu*. (Bartonova, Bazalova a

Pipekova, 2007, s. 110)
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Translokace je poté formou Downova syndromu, ktery je popsan tak, ze ,,neni
pricinou Downova syndromu cely nadbytecny chromozom, ale nadbytecna cast 21.
chromozomu. K této poruse dochdzi v pripade, Ze se odlomi malé vrcholky 21.

chromozomu a jiného chromozomu a zbyvajici casti obou chromozomit se spoji.*

(Bartonova, Bazalova a Pipekova, 2007, s. 110)
1.4 Vyvoj ditéte s Downovym syndromem

Tato kapitola se vénuje vyvoji ditéte s Downovym syndromem. Stejné jako kazdé
jiné dité, tak i dit¢ s Downovym syndromem prochazi jednotlivymi vyvojovymi
obdobimi a zdolava vSechny zasadni vyvojové mezniky po cely sviij zivot. Rozdil ve
vyvoji pak spociva v opozdéni a zpomaleni. Dit¢ s Downovym syndromem do
jednotlivych vyvojovych stadii dojde, avSak pozdé¢ji a déle v ném setrva nez dité bez
Downova syndromu. Cim je dité s DS starsi, tim vice se viak vzdaluje svym tempem
vyvoje od déti bez DS. Tempo vyvoje a zdolavani jednotlivych vyvojovych stadii se u
kazdého ditéte at’ majiciho DS ¢i nikoli, li$i. Zde je velmi dileZzita rand intervence, rana

péce. (Selikowitz, 2005, s. 55-57)

Vime, Ze pii spravném vedeni se déti s Downovym syndromem zcela jisté mohou
vyvijet rychleji, nez se drive predpokladalo: normdlni déti ale ,,dohonit* nemohou.
Proto bychom méli kazdému ditéti s Downovym syndromem pomoci jeho potencial

maximalné vyuzit, neméli bychom se vsak pokouset dostat ho za hranici jeho moznosti.

(Selikowitz, 2005, s. 57)

V této kapitole je nutné uvést, ze vyvoj se d€li na zdkladni oblasti vyvoje, a to:
jemna a hruba motorika, osobnostni a socialni vyvoj, komunika¢ni vyvoj a Selikowitz

(2005, s. 59) uvadi jesté samostatnou oblast kognitivniho vyvoje.

V této kapitole nebudou detailné popsana jednotliva vyvojova obdobi, uvedeny
budou pouze ilustraéné nejzasadnéjsi rozdily ve vyvoji v kojeneckém a batolecim
obdobi a poté se z divodu zaméfeni této bakalaiské prace, kapitola detailnéji zaméti na
popis vyvojoveho obdobi skolniho véku ditéte, konkrétné mladsiho Skolniho véku ditéte

s Downovym syndromem, tedy obdobi povinné $kolni dochazky prvniho stupné.
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Kojenecké a batoleci vyvojové obdobi

Jiz v novorozeneckém obdobi se rodi¢e mohou setkdvat s neoCekavanymi projevy
ditéte s DS, a to napiiklad v podobé potizi se sanim ¢i mohou rodi¢e vypozorovat
nevyrazné pohyby koncetin a trupu. Bartoniova, Bazalové a Pipekova (2007, s. 114) tak
V tomto piipad¢ upozoriiuje na jeden z charakteristickych znakd DS jimz je nizky

svalovy tonus, ktery byl jiz zminén v ptedchozi kapitole.

Zpomaleny a opozdéni vyvoj déti s DS v obdobi novorozeneckém a batolecim, lze
demonstrovat zejména na vyvojovych meznicich jakym je naptiklad sezeni, lezeni, stani
a chozeni bez pomoci. Tedy dit¢ s DS samo sedi bez pomoci kolem jednoho roku,
zatimco dité bez DS jiZ v pil roce. V jednom roce zacina dité s DS 1ézt, dité¢ bez DS ve
tiictvrté roce. Kolem jednoho roku pak zdravé dité jiz stoji, dit¢ s DS si tuto dovednost
ziska a nauci az ve dvacatém mésici, tedy témét ve dvou letech, kdy také za¢ina pomalu
délat prvni kricky bez pomoci, zatimco dité bez DS své prvni kricky bez pomoci déla

jiz ve Etrnactém mésici (Selikowitz, 2005, s. 61).

Dalsi vyrazny rozdil demonstrujici opozdény vyvoj déti s DS lze vypozorovat
v oblasti vyvoje feci. Prvni slovo vyslovi dité¢ s DS kolem druhého roku, dité bez DS se
své prvni slovo pokousi vyslovit jiz v jednom roce. Ro¢ni rozdil ve zpozdéni vyvoje
feci u ditéte s DS je také pouzivani dvouslovnych vét, dit€ s DS pouziva dvouslovné

véty ve tfech letech, dité bez DS ve dvou letech (Selikowitz, 2005, s. 61).

V oblasti socidlnich dovednosti, konkrétné¢ v sebeobsluznych dovednostech jsou
rozdily také vyrazné. Usmév nam dité s DS oplati ve tiech mésicich, dité bez DS
opétuje tsmev o jeden a pal mésice diive. Rukama se dit¢ s DS dovede najist zhruba
Vv roce a pul, dit¢ bez DS kolem jednoho roku. Z hrnicku se dit¢ s DS dokaZze napit ve
dvou letech, zatimco dité bez DS o rok diive. Obléct se dit€ s DS dokaze kolem

sedmého roku, dité bez DS o tfi roky diive (Selikowitz, 2005, s. 61).

Nutno upozornit, ze vékové vymezeni je pouze orientacni a mize se samoziejme
individuélné lisit, a to jak u zdravych déti bez DS, tak u déti s DS. M¢lo by se davat

pozor, aby nedochazelo k pausalizaci. Ostatné na tento fakt upozorfiuje mnoho autort
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vénujici se této problematice. VysSe uvedené vyvojové mezniky a primérné vékové
hranice jsou zde uvedeny zejména z divodu poukazani na konkrétni projevy

opozdéného vyvoje u déti s Downovym syndromem.

Vyvoj a dosazené schopnosti v jednotlivych oblastech vyvoje ditéte s DS vzdy

zavisi 1 na stupni mentéalniho postizeni.

Vvvojové obdobi povinné §kolni dochazky

Toto obdobi je obdobim od Sesti let véku ditéte do dospivani. Jedna se o vyznamné a
v n¢kolika ohledech velmi naro¢né obdobi pro kazdé dité. Dit¢ se v tomto obdobi
zejména seznamuje a prizptsobuje novému prostiedi a zaroven se seznamuje, zvyka si a
ptizptsobuje se vSemu, co s timto obdobim a novym prostfedim souvisi. Kazdé dité se
musi vypofadat s tim, ze kazdy den bude urcitou ¢ast dne trdvit mimo své primarni
nejblizsi prostiedi, tedy prostfedi rodinné. Cekd ho interakce snovymi lidmi,
pozadavky, povinnostmi ale i pravy, bude zisk&vat nové schopnosti, dovednosti a

znalosti a také bude ziskavat nové socialni vztahy.

Jak uvadi Selikowitz (2005, s. 74) v tomto obdobi si ,primérné dité s Downovym
syndromem rozviji predstavu o svych vlastnich schopnostech. Schopnost plnit Gkoly
souvisejici se Skolni dochdzkou vede dité k vétsi sebejistote, coz ve svéem dusledku

ovliviiuje i jeho schopnost vytvaret socidlni vztahy.*
Hruba motorika

V hrubé motorice si dité s DS v tomto obdobi stale upeviiuje jiz ziskané dovednosti,
zaroven se vSak zdokonaluje a uci se dovednostem novym. Jeden ze znakli DS, tedy
nizky svalovy tonus se postupné zvySuje, coz znamend, ze klouby piestdvaji byt
abnormalné hybné. Selikowitz (2005, s. 74) dale uvadi vékovou hranici deseti let, kdy
do tohoto véku se dit¢ s DS nauci a dokaze Splhat, klouzat se, houpat se ¢i napiiklad
chytat mi¢. Dité¢ s DS vSak v deseti letech, pfi dostatecné péci a tréninku, zvladne
mnohem vice pohybovych dovednosti, nez uvadi Selikowitz (2005) ve své publikaci.
Dit¢ s DS od tohoto obdobi nabyva na sile, zlepSuje se a zvySuje se koordinace a

vytrvalost.
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Jemné motorika

I zde Selikowitz (2005, s. 75) uvadi vékovou hranici deseti let, kdy do tohoto veku,
je dité s DS schopno nakreslit postavu ¢lovéka, obrazek domu a dalsi jiné jednoduché
obrazky néckterych predméti. Dokaze skladat papir, stiihat, navlékat ¢i vystfihovat.
V téchto ¢innostech se dale dité s DS vice a vice zdokonaluje a zptestiuje. S postupnym
dosahovanim vyssiho veku je dité¢ s DS schopno naucit se rozpoznat a napsat pismena a

¢islice.
Oblast Fe¢i a komunikace

[ 24

s détmi s DS velmi peclivé trénovat a zdokonalovat jejich komunikaéni dovednosti. Pro
obdobi mezi Sestym a sedmym rokem jsou u ditéte s DS typické otazky ,.kdo?* a
,.kde?“, s nastupem desatého roku se objevuje otazka ,,pro¢?*“. Kolem dvanactého roku
dité s DS zna a uziva zhruba 2 000 slov (Selikowitz, 2005, s. 75).

Kognitivni vyvoj

Mysleni primérného ditéte s DS je v tomto obdobi tzv. konkrétni a vSe chape
doslovné. Schopnost abstraktniho mysleni chybi. Dale také Selikowitz (2005, s. 75)
uvadi, ze dité s DS ,,véri, Ze priciny jsou motivacni: napriklad jablko pada ze stromu,
protoze ,,chce”.* Dité¢ s DS dale dle Selikowitze (2005, s. 75) chape pravidla spise
rigidn€ a pokud jsou aplikovany néjaké vyjimky a objevuje se odchylka od jasné

stanovenych pravidel, mize to v ditéti s DS vyvolavat pocit zmatenosti.
Socializace

V oblasti sebeobsluhy a v oblasti socidlni jsou déti s DS vtomto obdobi velmi
zdatné. MoZna i vice zdatné, nez by se dalo predpokladat vzhledem k jejich aktudlné
dosazenému intelektu. Samostatnost vykazuje v oblékani, hygiené jako je koupani,
Cesani Ci ¢isténi zubl. Kolem deséatého roku je schopno si samo zapnout knofliky nebo
pouzivat niiz ke krajeni. Jednd se pouze vycet nékterych dovednosti, ve skutecnosti dité

s DS vtomto véku dokdze mnohem vice tkonil nez jen tyto vySe zminéné. Socidlné
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jsou na tom vzhledem K jejich opozdénému vyvoji velmi dobie. Jsou pratelsti, empaticti
a rady navazuji socialni kontakt, v piipadg, ze se citi komfortné a bezpe¢né. (Selikowitz,
2005, s. 75)

Déti s DS v tomto obdobi je nutné podporovat, chvalit za snahu, byt taktni a trpélivi
k jeho nedokonale splnénym ukolim a ukontim, dbat na to, aby na veSkeré aktivity
melo dit€¢ dostatek potfebného casu, nespéchat na n¢j, poskytovat mu i dostatek

odpocinku a relaxace.

18



2 MENTALNI POSTIZENI

Na samém zacatku kapitoly vénujici se mentalnimu postiZeni, které je Uzce spjato
s Downovym syndromem, je nutné nejprve objasnit terminologii dané problematiky.
Oznaceni pro osoby s mentdlnim postizenim je mnoho a proslo uritym vyvojem na
zakladé historického kontextu. V soucasné dob¢ se tak nejcastéji setkavame s pojmem
,mentalni retardace™ anebo pravé ,mentdlni postizeni®, jak je nazvana tato kapitola.
Pojem ,,mentalni retardace* vznikl z potfeby sjednoceni terminologie a pojmu tykajici
se dané problematiky. Stalo se tak roku 1959 na konferenci WHO v Milang. Pojem
»mentalni retardace* predstavuje vSechny oblasti, které jsou postizeny a ma tak presah
do vSech védnich disciplin vénujicich se problematice jedinci s mentélni retardaci
jakymi jsou napf. 1ékatské, pedagogické, psychologické a socidlni (Bartoiiova, Bazalova
a Pipekovd, 2007, s. 12 — 13). Tento termin se vSak uziva zejména pii diagnostice a
spiSe v lékaiském kontextu, pokud se hovoii jako o onemocnéni, protoze jak uvadi
Bazalova (2014, s. 13) termin je uveden v mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10).
Nekteti autofi pak hovofi o tom, ze pojem ,,mentalni postizeni je mnohem S$irSim a
méné stigmatizujici neZ pojem ,mentalni retardace”, ktery méa piece jen v Ceské

republice stale mirn€ hanlivou konotaci.

Tato bakalafské prace je psdna ze specialné pedagogického pohledu, tedy bude zde

uzivan termin ,,mentéalni postizeni* nikoliv ,,mentélni retardace*.
2.1 Definice

Je velmi obtizné stanovit jednotnou definici vystihujici vSe co s sebou piinasi
mentalni postizeni. Pokud se vychazi z jednotného oznaceni ,,mentalni retardace®, tak
vV doslovném piekladu (latinsky ptivod) ,,mens*“ piedstavuje ,,mysl* a ,retardatio*
»zdrzet, | zaostdvat* nebo ,,opozd'ovat. (Bartofiova, Bazalova a Pipekova, 2007, s. 13)
Da se ftici, ze obecné vSechny definice hovofi o urcitém opozdéni vyvoje jedince, cozZ se
projevuje zejména snizenym intelektem. Svarcova (2011, s. 28) uvadi, ze u jedinci
s mentalnim postizenim dochazi k ,zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti,
k odlisnému vyvoji nékterych psychickych viastnosti a k porucham adaptacnich

schopnosti‘.
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Bazalova (2014, s. 15) vSak poskytuje jednoduché shrnuti této problematiky, kdyz
uvadi, ze ,,lze mentalni postizeni charakterizovat jako sniZeni intelektu, které se projevi

V kognitivni, Fecove, motorické a socialni sloZce osobnosti*

Matousek, Kolackova, Kodymova eds. (2010, s. 111) zminuji i popis mentalniho
postizeni z pohledu samotnych dospélych jedincti s mentalnim postizenim, kdy podle
jejich pojeti jde o ,lidi, kteri maji probléemy v uceni, porozumeéni, orientaci a

komunikaci.«

Mentélni postizeni ma trvaly charakter, jedinec se tedy nemiize z daného postizeni
vylé¢it. Je vSak mozné zlepSeni daného stavu, zalezi ale na vhodné, efektivni a
individualni pé¢i a piistupu k danym osobdm. Jedinci se s timto postizenim jiz narodi
(vrozené) nebo jej ziskaji v obdobi do dvou let véku, poté uz hovoiime o ziskaném

mentalnim postizeni nazyvaném ,,demence®.
2.2 Klasifikace mentalniho postiZeni

Pti klasifikaci mentalniho postizeni se vychazi z jiz zminéné MKN-10 vydanou

Svétovou zdravotnickou organizaci.

Lehk& mentalni retardace

Svarcova (2011, s. 36) uvadi, Ze tento stupen mentalni retardace (IQ 50-69) je
jednim z nejcastéjsich u lidi s mentélni retardaci. Jedinci s timto stupném retardace
vykazuji sice opozdény vyvoj, avSak jsou schopni plné¢ uzivat fe¢ v kazdodennim
zivote, jsou schopni se o sebe postarat v oblasti osobni hygieny, jidla, oblékani. Zaroven

jsou schopni osvojit si zakladni praktické dovednosti v péci o chod domacnosti.

Ve vzdélavani maji nejveétsi problém v teoretické oblasti, Casté jsou problémy se
¢tenim a psanim, je tak potfeba individualniho a specifického pfistupu v oblasti
vzdélavani. U téchto déti slehkou mentalni retardaci se zamétujeme v oblasti
vzdélavani a vychovy na rozvoj jejich dovednosti a kompenzaci jejich nedostatkd.

(Svarcova, 2011, s. 37)
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Co se tyCe oblasti pracovniho uplatnéni jedincu s lehkou mentélni retardaci, lIze
vétsinu z nich v dospélosti zaméstnat na takové pracovni pozici, ktery vyzaduje lehkou

manualni zruénosti.

Stredné téZka mentalni retardace

Podle Svarcové (2011, s. 38) je tento stupefi mentlni retardace (IQ 35-49)
diagnostikovan ptiblizné u deseti procent jedincti s mentalni retardaci. U tohoto stupné
MR je jiz vyraznéji opozdén vyvoj feci, jeji chapani a aktivni uzivani i oblast a mira

sebeobsluhy nez u jedinct s lehkou mentalni retardaci.

V oblasti vzdélavani jsou jedinci se stiedné t€Zkou mentalni retardaci schopni naucit
se a osvojit trivium, tedy Cist, psat a pocitat, avSak je zapotiebi jiz odborného

pedagogického pfistupu a vedeni prostfednictvim specidlnim vzdélavacich programu.

Jedinci se stfedné tézkou mentalni retardaci jsou schopni se pracovné zatadit, pokud
jsou pod odbornym dohledem a pokud se jedna o praci manudlni, kterd je jasné

strukturovana. Nejcastéji své dovednosti uplatiiuji v tzv. chranénych dilnach.

Zcela samostatny Zivot u tohoto stupné retardace prakticky neni mozny. Je vSak
nutné podotknout, Ze mira schopnosti osvojit si potiebné dovednosti a mira
psychomotorického vyvoje se u jednotlivych jedincii s timto stupném postizeni, velmi
lisi. Nekdo je schopen se verbalné dorozumeét, jiny naopak, to sameé plati o pohyblivosti,
schopnosti koordinace jejich téla. Casto se u tohoto stupné postiZeni piidruzuji télesna

postizeni a neurologicka onemocnéni. (Svarcova, 2011, s. 39)

Tézka mentalni retardace

U tohoto stupné (IQ 20-34) je jiz opozdény vyvoj jedince velmi vyrazny.
Komunika¢ni schopnosti jsou velmi nizké az zadné, zejména v oblasti verbalni
komunikace. V oblasti vzdélavani nejsou jedinci s timto stupném postizeni schopni
naucit se zdkladnimu triviu, jako je tomu u piedchoziho stupné, jsou vSak schopni
naucit se uréitym jinym dovednostem. V tomto stupni postizeni je charakteristicka

urcitd mira poruchy motoriky. Jedinci s tézkou mentéalni retardaci nejsou schopni
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samostatného zivota a je zapotiebi neustala péce za pomoci dalsi osoby. (Svarcova,

2011, s. 40)

Hluboka mentalni retardace

Dle Svarcové (2011, s. 40) predstavuji jedinci s timto stupném retardace (IQ nizsi
nez 20) zhruba jedno procento z populace mentdlné¢ postizenych jedinct. Jedinci
s hlubokou mentélni retardaci nejsou schopni komunikovat, nerozumi feci, pozadavkiim
¢1 pokynim. Jsou schopni projevit ismév, pla¢ nebo radost obecné. VétSina téchto
jedincti nejsou schopni mobility a je zapotiebi neustald pomoc, péce a dohled. Mohou si
pii spravném vedeni a pfistupu osvojit takové dovednosti, které jim napomohou

k prostoroveé orientaci. Do pracovniho procesu nejsou schopni se zafadit.
2.3 Mentalni postiZeni a syndromy

Syndrom je soubor priznakii projevujicich se spolecne. Pokud se u cloveka
99’
vyskytuje soucasné nékolik priznakit typickych pro urcity syndrom, rikame, Ze jedinec

trpi danym syndromem.* (Selikowitz, 2005, s. 37)

Syndromii, které¢ v sobé nesou jako jeden z pfiznakd prdvé mentalni postiZeni, je
velké mnozstvi, napf. Prader-Willi syndrom, Angelmaniv syndrom, Williamstiv
syndrom, Rettliv syndrom, Lesch-Nyhantiv syndrom, fetalni alkoholovy syndrom atd.

(Bazalova, 2014, s. 31-35)

Hlavnim divodem, pro¢ je v této bakaldiské praci v€novana samostatna kapitola
mentalnimu postizeni, je pravé proto, Ze jednim ze syndromu pojicich se s mentalnim

postizenim, je i Downiiv syndrom, kterému se tato prace vénuje.
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3  RODINAADOWNUV SYNDROM

Rodina a rodinné prostiedi je prvnim prostiedim se kterym se dit¢ ve svém zivoté

setkava. Je dulezitym determinantem v jeho zivoté a v jeho rozvoji.

»Rodina je nezastupitelnd pri preddvani hodnot z generace na generaci, funguje
jako nejvyznamnéjsi socializacni cinitel. Stoji na pocatku rozvoje osobnosti a ma

moznost ho v rozhodujici fazi ovliviiovat.* (Kraus, 2008, s. 79)

Svarcova (2011, s. 164) pak hovoii v souvislosti s ditétem s mentalnim postizenim,
tedy i s ditétem s Downovym syndromem, o rodin€ jako o unikatnim prostredi, které
ditéti pfinaSi pocit bezpeci, jistoty, citové vyrovnanosti, velké mnozstvi podnéti
potiebnych pro rozvoj. Zadné jiné prostfedi neni schopno poskytnout stejnou miru
zminénych aspekti a dostateCnou pfirozenou lasku a pfijeti, jako pravé prostredi

rodinné.
3.1 Narodilo se nam dité s Downovym syndromem

Ptichod nového clena rodiny, ditéte, je vzdy velkou zménou pro celou dosavadni
rodinu. Stejné je tomu tak i u rodin, kde se narodi dité s postizenim. AvSak v ptipadé
pfichodu ditéte s mentalnim postiZenim jsou rodiny vystaveny o to vétsi zatézi. Dochazi
Kk vyraznéj§im zménam v organizaci, fungovani, utvareni vztaht a s ptfichodem ditéte
s mentalnim postiZzenim se poji mnoho specifickych situaci a prekazek, se kterymi se
musi rodiny vyrovnavat, piekonavat je a pfijimat je. Rodina si prochazi celkovou
reorganizaci, prehodnocovdnim vlastnich ofekavani a postojii jednotlivych Cclenil.

(Bazalovd, 2014, s. 83)

Pokud se jedna o Downtiv syndrom, rodiny maji vétsi prostor pro volbu feseni dané
situace a zaroven ziskavaji, diky v¢asné diagnostice odhalujici DS jiz v prenatalnim
obdobi, vice ¢asu na vyrovnani se a pfipravu na danou situaci. Nicmén¢ stejné jako
ostatni rodiny, ve kterych se narodi dit¢ s mentalnim ¢i jakymkoliv jinym druhem
postizeni, prochazi i rodiny s ditétem s DS jednotlivymi fazemi vyrovnavani. Mira
adaptace na takovou situaci se odviji od urcitych potieb, které¢ jsou specifické pro

rodiny prochdzejici pravé timto obdobim.
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»ldedlni adaptace rodiny znamend usporadani rodinného Zivota, tak aby spliioval
nejen potreby ditéte s postizenim, ale i vsech ostatnich clenit rodiny. (Bartonova,

Bazalové a Pipekov4, 2007, s. 48)

Mezi potieby piispivajici k idedlni adaptaci fadi Bartoniova, Bazalova a Pipekova
(2007, s. 48-49) vhodné a dostate¢né informovani, emocionalni podporu, finan¢ni a

socialni podporu.

Dilezité pro takové rodiny je, aby mély dostate¢né mnozstvi validnich informaci o
daném postizeni, se kterym jejich novy Clen pfisel na tento svét. Maji pravo védét o jaky
druh postizeni se jedna, aby jim byly vysvétlené mozné a doposud objevené pficiny
vzniku (Casto u rodict dochézi k pocitim viny a sebeobvinovani), jak se postizeni
projevuje, jaké dal§i mozné zdravotni komplikace se mohou u ditéte objevit, jak

s ditétem komunikovat, jak k nému piistupovat atd.

Jak jiz zde bylo zminéno, pro rodinu predstavuje takové obdobi velmi vyraznou
psychickou zatéz, a tak vyvstava i potfeba emocionalni, psychické podpory, ta byva

poskytovana odborniky a prostiednictvim psychoterapie.

Aby byly poskytnuté informace, poradenstvi a emocionalni podpora efektivnimi, je
nutné, aby rodiny s ditétem s DS mély a citily podporu zejména v pribéhu péce o dané
dité. Péce o dité s DS nebo obecné s mentalnim postizenim, je kazdodenni a je velmi
naro¢na pravé v praktické oblasti zivota. JelikoZ se uplatiiuje snaha o to, aby déti
S postizenim byly umistovany do Ustavni péce skutecné jen v nezbytném piipadé, je
zapotiebi existence sluzeb, které by péci o dané dité, rodin€ ulehcily. Zde hovofime o
riznych formach dennich zafizeni, druzich respitni (odlehCovaci) péce, poskytnout
roding pecujici o dité s postizenim prostor, aby si odpocinula, vyhnula se frustraci,
vycerpani a ziskala prostor i na uspokojovani svych potfeb. Témto sluzbam se bude

prace vénovat pozdéji.

K tomu, aby rodina byla schopna se dostate¢né adaptovat na novou situaci a
zvladala péci, vychovu a vzdélavani svého ditéte s postizenim je zaroven nutné i
spoleCensky diskurz vztahujici se obecné k osobam s postizenim. Osvétové ¢innosti

spoleCnosti jsou nezbytné pro budouci automatické a pfirozené zaclenovani jedinct
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S postizenim do majoritni spole¢nosti. Naro¢nost situace rodin s ditétem s postizenim je
podminéna i reakcemi okoli, pfistupem spole¢nosti a ochotou pfijimat osoby
S postizenim, tedy jejich déti, do vétSinové spolecnosti, tak aby byli tito jedinci schopni
ve spoleCnosti fungovat jako jeji soucast, i poté kdy o n¢ jejich rodice a ptibuzni jiz

nemohou pecovat. (Bartonova, Bazalova a Pipekova, 2007, s. 49)
3.2 Proces adaptace rodiny

Proces vyrovnavani se s novou realitou a adaptace na tuto realitu, se kterou rodice

primarn¢ nepocitaji, za¢ina ve chvili, kdy je vyicena diagndza ditéte.

Jako prvni se dostavi $ok. Ve fazi Soku dochazi u rodi¢t k vyrazné emocionalni
zatézi, dostavuji se pocity zmatenosti, zklamani, nejistoty a strachu z budoucnosti.
V této fazi Casto dochazi u rodicl k iraciondlnimu mysleni, kazdy rodi¢ zpracovéava
zpocatku takovou informaci a situaci rizné a muze se tak dit prostiednictvim
nejriznéjSich psychickych obrannych mechanismu, Casto tak dochazi i prvotnimu
popirani dané situace. Né&kteti autofi popfeni povazuji a popisuji jako samostatnou fazi
vyrovnavani. V této prvotni fazi obvykle rodi¢e nejsou schopni a ochotni piijimat
jakékoliv dal$i informace o dané situaci a intervenéni postupy v takové chvili selhvaji.
(Bartoniova, Bazalova a Pipekova, 2007, s. 49; Bazalova, 2014, s. 84; Velenta, Michalik.
Lec¢bych a kol., 2012, s. 283)

Pozd¢ji se rodice postupné dostavaji do faze a obdobi, kdy zacinaji nad situaci
premyslet. Obdobi, ve kterém rodi¢e pocituji pocity viny, bezmoci, Gzkosti, obavy
z reakci rodiny, okoli, pocity agresivity, hledani vinika, at’ uz u druhych lidi, jako je
partner/ka a jeho genetické dispozice ¢i zdravotnicky persondl nebo dokonce hledani
viny u sebe samotného, oznacuji autofi jako fazi bezmoci nebo naptiklad jako fazi
smutku a Uzkosti. (Bartonova, Bazalova a Pipekova, 2007, s. 49; Bazalova, 2014, s.
84)

Individualné€ dochézeji rodice do stadia, ve kterém zacinaji nahliZet na jejich Zivotni
situaci ¢im dal vice raciondlnéji, zacinaji pocitovat potiebu ziskat nutné informace,
moznosti pomoci, absolvuji konkrétni vysetfeni, intervencni sezeni a snazi se zacit

v ow v

situaci aktivné fesit. Velmi rodice zajima, jak bude vypadat budoucnost jich samotnych,
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ditéte s postizenim, ale i celé¢ rodiny. Samoziejmé se i stdva, Ze nckteré rodiny se
rozpadnou, jeden z partnerti rodinu opusti nebo rodina dojde k zavéru, ze nejlep$im
feSenim pro n¢ bude umistit dité s postizenim do tstavni péce. (Bazalova, 2014, s. 84)
Naopak rodiny, které takovouto narocnou zivotni situaci a zménu zvladnou, piijmou ji a
snazi se ji aktivné fesit, ziskaji a mivaji mnohem silné€j$i pouto mezi svymi ¢leny, nez
kdyby takové situaci Celit nemusely. Dochazi tedy k celkové jakési reorganizaci, jak

samotnou zav€re¢nou fazi nazyva Bartoniova, Bazalova a Pipekova (2007, s. 50).
3.3 Podpora rodiny

V piipadé, ze se rodin¢ narodi dit¢ s Downovym syndromem, jiz o tomto faktu
rodina ve vétsiné piipadech vi od prenatalniho obdobi, kdy se provadi preventivni
vySetieni plodové vody. Po narozeni ditéte s DS jeSt¢ dale probihaji dalsi vySetfeni
k definitivnimu stanoveni diagnézy. Prakticky od chvile, kdy rodina zjisti tuto
diagndzu, by jiz méla byt podporovana, jelikoz se jedna o velmi naro¢nou situaci.
Rodiné by méla byt poskytovana pomoc jiz pfi procesu vyrovnavani se s danou situaci,
aby se dokézali jeji €lenové plné adaptovat, situaci pfijmout a aktivné se podilet na

spravné podpote vyvoje jejich ditéte s DS.

Selikowitz (2005, s. 128) uvadi, ze vysledky védeckych studiich zabyvajicich se
v€asnym zahdjenim rané péce u déti s DS, jasn€ dokazuji, Ze v€asna péce o tyto déti ma
vyznamny vliv na jejich rozvoj. Studie také dokazuji fakt, Ze rodina hraje nejdilezité;jsi
roli a je vyznamnym faktorem pifi rozvoji schopnosti a dovednosti. Zasadni jsou
zejména prvni tfi roky zivota ditéte, jelikoZz mozek v tomto obdobi, disponuje vysokou
schopnosti kompenzovat nedostatky zptisobené danym postizenim. Je nezbytné praveé u
déti s postizenim rozvijet tyto schopnosti pravé v raném détstvi. Na takovy tkol vSak

musi byt rodina piipravena a podporovana. (Spole¢nost pro ranou péci, © 2020)
3.3.1 Ranapéce

Zékladnim kamenem pro v€asnou péci poskytovanou ditéti s jakymkoli druhem
postizeni a jeho rodin€ od chvile narozeni do nastupu ditéte do vzdélavaciho systému je

tzv. ranéd péce nazyvana také jako rana intervence.

26



Jedna se o socialni sluzbu preventivniho charakteru, ktera je zakotvena v zakoné ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, spadajici pod resort Ministerstva prace a sociélnich

veci. Socialni sluzbu rané péce mize v CR poskytovat pouze registrovany poskytovatel.

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, konkrétné §54 uvadi, ze rana péce je
Hterénni sluzba, popripadeé doplnénd ambulantni formou sluzby, poskytovana ditéti a
rodicim ditéte ve veku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je
ohrozZen v dusledku nepriznivéeho zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena na podporu

rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby™.

Jak je uvedeno v zakoné, sluzba je poskytovana zejména terénni formou, coz
znamena, ze pracovnici rané péce dochazeji a poskytuji podporu rodin¢ a ditéti v jejich

piirozeném prostiedi, domové.

Podpora je specifikovana vzdy na zakladé konkrétnich specifickych potteb ditéte
vyplyvajicich z druhu postiZeni, poskytovatelé rané péce se tak 1isi ve svém odborném
zam¢tfeni. Jiné pracoviSté rané péce zvoli rodice, pokud maji dité¢ se zrakovym
postizenim, jiné pracovisté, pokud se jedna o dit¢ s Downovym syndromem (V¢asna

pomoc détem, © 2020).

Rodina v ptipad¢é zajmu o tuto sluzbu, kontaktuje piislusného poskytovatele rané
péce, zpravidla absolvuje prvotni schizku, kterd ma informacni charakter, poda
Vv ptipad€ zdjmu zadost a sepiSe spolecné s pracovnikem sluzby smlouvu o poskytovani
péce. Rodiné je poté pridelen klicovy pracovnik, ktery s rodinou dlouhodobé& pracuje a
je vpravidelném kontaktu. Na pocatku poskytovani sluzby je mozné provést
diagnostiku tykajici se aktualni vyvojové Urovné ditéte, stanoveni zptisobu a rozsahu
podpory v ur¢itych oblastech vyvoje ditéte a uréit tak individualni plan podpory.
Kli¢ovy pracovnik poskytuje rodin€ potfebné informace, kontakty na dal$i odborniky,
podporu Vv psychické, ekonomické a legislativni oblasti (systém socialnich davek) ¢i
zprostiedkovat kontakty na organizace, sdruzeni a kluby sdruzujici rodiny ve stejné ¢i

podobne situaci, tedy i socialni podporu (Spole¢nost pro ranou péci, © 2020).
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3.3.2 Poskytovatelé rané péce

Hlavnim poskytovatelem je z legislativniho hlediska tedy Ministerstvo prace a
socialnich véci, které vydalo zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, kde je tato

socialni sluzba ukotvena.

Piimymi poskytovateli jsou poté zejména tzv. stiediska rané péce. Tato stiediska
zfizuje Spolecnost pro ranou péci prostfednictvim neziskovych organizaci. Dale pak
sluZzbu poskytuji cirkevni organizace a ndsledné v souvislosti se Skolstvim specidlné

pedagogicka centra a psychologicko-pedagogicka centra.

Dulezitou ulohu maji také rtizna sdruzeni, spolky, kluby, které sdruzuji rodice a

jejich déti s DS.

Kam se mohou tedy rodiny s détmi s DS obratit? Rodiny (zejména tedy v Praze) se

mohou obratit napiiklad na:

> Spolecnost pro ranou péci, z.s.

> Spolecnost rodi¢u a pratel déti s Downovym syndromem, z.s.

» Asociace roditi a ptatel zdravotné postizenych déti v CR, z.s.

» Diakonie CCE - stiedisko Praha
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https://www.ranapece.cz/
http://www.downsyndrom.cz/
http://arpzpd.cz/
https://www.diakonie.cz/sluzby/vsechny-sluzby/rana-pece/

4 INKLUZIVNI VZDELAVANI

Inkluze neboli zaclenéni predstavuje slozity pojem zahrnujici mnoho aspektl
souvisejicich se zivotem jedince. Jedna se o zaclenéni jedince do vétSinové spolecnosti,

tak aby se citili jako jeji plnohodnotnou soucasti V co nejvyssi mozné miie.

V souvislosti se vzdélavanim, hovotfime o inkluzi jako o zpiisobu vzdélavani, které
vychazi ze zakladniho ptedpokladu a prava vSech déti na vzdélavani v bézném proudu
vzdélavani, ve skupiné s jejich vrstevniky a v misté jejich bydlisté. Tedy i déti, které
maji specidlni vzdélavaci potteby. Inkluzivni vzdélavani jedincii by mélo byt
povazovano za automatické pravo danych jedinct. (Narodni institut pro dalsi

vzdélavani, [b.r.])

Inkluzivni Skola je poté Skolou, kterd piijimé déti bez rozdilu, nabozenského
vyznani, socialniho znevyhodnéni, zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni, rasy c¢i
ptvodu. Riznorodost jedinct v daném Skolnim prostfedim je v takové Skole vnimano

jako obohacujici a ptinosné. (Inkluze — nada¢ni fond Rytmus, [b.r.])
4.1 Principy inkluzivniho vzdélavani

Vzdélavani probiha ve Skolach v misté bydliste ditéte.
Spolecné vzdélavani je prospesné pro vSechny zucastnéné.

Déti se vzdélavaji se svymi vrstevniky.

vV V VYV V

Vsichni, kdo se podileji na inkluzivnim vzd€lavani maji dostatecnou a
odpovidajici podporu a zdroje.

» Podpora vztahti mezi détmi (Inkluze — nadaé¢ni fond Rytmus. [b.r.])
4.2 Podpora inkluzivniho vzdélavani

Statni sektor

Legislativu, ze které vychazi inkluzivni vzdélavani je dana Ministerstvem skolstvi,

mlédeze a t€lovychovy prostiednictvim téchto pravnich predpisi:

a) Vnitrostatni predpisy
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Zéakladnim pravnim piedpisem v CR, ktery zaru¢uje a zaroveii vymezuje vzdélavani
déti, zaka a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a déti, zakd a studentl
nadanych je Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedSskolnim, zakladnim, vy$§im odborném a

jiném vzdélavani (Skolsky zékon).

Blizsi specifikaci a vymezeni vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami poskytuje Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. ve znéni u¢inném od 1.1.2018. Tento

dokument vymezuje:

» podpurna opatient,
» postup v souvislosti s poskytovanim podptrnych opatienti,
» organizaci vzdélavani zaku s pfiznanymi podptirnymi opatienimi,

» pravidla pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

b) Mezinarodni dokumenty

Dals$imi dokumenty =zaStitujicimi pravo vzdélavani vSech zakii jsou mezinarodni

dokumenty, které uvadi Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy:

Vseobecna deklarace lidskych prav a svobod OSN 1948
Umluva OSN o pravech ditéte 1989
Salamanské deklarace UNESCO 1994

Svétova deklarace vzdélani pro vSechny tzv. Jomtienska deklarace 1990

vV V V V V

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim 2006

Sektor neziskovych organizaci

Organizace vénujici se a podporujici inkluzivni zplisob vzdélavani:

Clovek v tisni - VARIANTY, 0.p.s.

Ceska odbornd spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani, z.s.

Informaéni centrum o vzdélavani - EDUin, o0.p.s.
Inkluzivni Skola - META, 0.p.s.
Rodic¢e za inkluzi - SPOLU, z.s.

YV V V V V
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https://www.clovekvtisni.cz/spolecne-vzdelavani-5850gp
https://cosiv.cz/cs/
https://www.eduin.cz/
https://www.inkluzivniskola.cz/
http://www.rodicezainkluzi.cz/

> RYTMUS, o.p.s.

4.3 Skolska poradenska za¥izeni

Ditlezitou soucasti pro efektivni fungovani a naplnéni interdisciplinarniho
charakteru inkluzivniho vzdélavani je 1 sit’ Skolskych poradenskych zafizeni
Vv souvislosti se vzdélavanim. Tato sit’ poskytuje provadéni potfebné diagnostiky zakt se
specifickymi  vzdélavacimi potfebami, metodickou podporu Skoldm, Skolskym
zatizenim, pedagogickym pracovnikum, zakim, ale i jejich rodindm (zakonnym

zastupctim) a je tak zakladnim pilifem v systému inkluzivniho vzdélavani.

Cinnost poradenskych zafizenich upravuje a ukotvuje Zékon &. 561/2004 Sb., o
pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzd€lavéani, ve znéni
pozdéjSich zmén, dale je pak blize specifikovana Vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb., o

poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

Do systému Skolskvch poradenskych zarizenich spadaji:

» pedagogicko-psychologické poradny (PPP),
» specialné — pedagogické centra (SPC),
» stiediska vychovné péce (SVP).

4.3.1 Pedagogicko-psychologické poradny

Jednd se o ,,typ poradenského zarizeni zaméreného na problematiku vychovy i
Skolniho vzdeélavani deti a mladeze*. (Novosad, 2006, s. 101) Navstéva, nasledna
konzultace a vysetieni v PPP probiha na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti rodi¢i/zékonnych
zastupcu ditéte, pokud je dité star$i 15 let, neni potieba souhlasu jeho zékonného
zastupce a muze tak poradnu navstivit sdm, dale na zéklad¢ doporuceni tfidniho ucitele
daného zdka ¢i jiného pedagogického pracovnika podilejiciho se na vzdelavani zéka,
jakym je naptiklad vychovny poradce, ale 1 feditel Skoly nebo dokonce oSettujici 1ékat.

V tomto typu poradny s klienty pracuje:

» psycholog,
» specialni pedagog,
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>
>

logoped,

socialni pracovnik.

Pedagogicko-psychologicka poradna poskytuje a zabyva se:

>
>

>
>

vysetieni Skolni zralosti,

zabezpeCeni vychovy a vzdélavani zakt a studentd s jakymkoli druhem
postiZeni,

posouzeni, zda je vhodné inkluze do bézné zdkladni Skoly ¢i do specidlni
Skoly,

diagnostika, reedukace specifickych vyvojovych poruch uceni,

zabyva se problematikou poruch vyvoje osobnosti, poruchami chovani
(zaskolactvi, Sikana, kriminalita, toxikomanie apod.), poruchami komunikace
(vady feci, smyslové vady) a jejich reedukaci,

poradenstvi v oblasti profesni orientace,

problematika Skolniho neprospéchu

4.3.2 Specialné-pedagogicka centra

Jedna se o typ poradenského zatizeni, které je specializovano na Zaky a studenty

s jakymkoli druhem postizeni (mentdlni, smyslové, kombinované, télesné, ptipadné

vady feci). Jsou zfizovana v blizkosti specialnich skol.

V tomto typu poradenského zafizeni s klienty pracuje:

YV V VYV V

psycholog,

specialni pedagog,

socialni pracovnik,

dale externi odbornici — logoped, psychiatr, etoped, psychoterapeut,

rehabilitacni pracovnik.

SPC poskytuije a zabyva se:

>

Zpracovanim vSech materiali potfebnych ke stanoveni rozhodnuti o inkluzi
zéka ¢i studenta do bézné Skoly nebo do specidlni skoly,

zpracovava navrh o vhodném zpiisobu vychovy a vzdélavani,
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poskytuje metodickou a konzulta¢ni pomoc,
provadi depistaz déti a mladistvych, ktefi jsou zdravotn€ postizeni,

vede evidenci zakt a studentt, ktefi jsou v péci SPC,

YV V VYV V

provadi komplexni diagnostiku (jaky je aktualni stav, stupen postiZeni, jeho

moznosti a omezeni),

Y

profesni poradenstvi,

» pomahaji rodinam feSit problémy souvisejici s danym postizenim
vyskytujicim se u jejich déti,

» poradaji osvétové a odborné akce tykajici se problematiky vychovy,

vzdelavani a zaclenovani jedinct s postizenim.

Na prvni pohled by se tak mohlo zdat, Ze ¢innost PPP a SPC je totoZzna, avSak
existuje vyznamny rozdil v jejich ¢innosti a zaméfeni. PPP a SPC spolu nutné
spolupracuji a spiSe na sebe navazuji. PPP poskytuji diagnostickou, pedagogicko-
psychologickou a terapeutickou péci zakiim a studentiim, spiSe v obecnéjsi roving, a to
zejména u téch zakd a studentd, kteti vykazuji urcité problémové chovani v rdmci
vychovné-vzdélavaciho procesu. SPC se poté zaméfuji na poskytovani péce zakim a
studentiim, ktefi jsou zdravotné¢ postizené a poskytuji dale piimou specidlné-

pedagogickou péci, coz PPP neposkytuji. (Novosad, 2006, s. 101-105)

Na zaklad¢ provedeného vySetieni, zpracovani materialii a provedené diagnostiky u
danych jedinci, PPP a SPC sepisuji tzv. zpravu z vySetieni jejiz soucasti je uréeni tzv.
stupné podpirnych opatfeni ve vztahu ke specifickym vzdéldvacim potiebdm daného
jedince a uvedena konkrétni doporuceni vedouci k upravé a ke zkvalitnéni vychovné-

vzdélavaciho procesu Zaka, studenta.
4.4 Podpurna opatieni

Podpiirnd opatieni jsou takova opatteni, ktera pfispivaji k pottebné tUpravé a
vytvofeni takovych vzdélavacich a vychovnych podminek, kterd odpovidaji
konkrétnimu zdkovi a jeho specidlnim vzdéladvacim potfebam. Existuje pét stupnid

podptrnych opatieni.

Prvni stupen podpirnych opatieni
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Prvni stupen podpirnych opatieni, jak uvadi vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ptedstavuje
wminimalni upravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovana
zdkovi, u kterého se projevuje potieba uprav ve vzdélavani nebo skolskych sluzbach a
zapojeni v kolektivu.© Tento stupen vyuziva bézné dostupné metody a formy prace dané
Skoly a pfislusnych pedagogi, ktefi je sami stanovuji ve spolupraci s pracovniky
Skolniho poradenské pracovist¢ a V nekterych ptipadech i s pracovniky Skolského

poradenského zafizeni. Napiiklad se jednd o:

upravu zasedaciho potradku

délku vyucovani

ptrestavky mezi hodinami

planovani a organizace ¢asu ve Skole ale i mimo vyucovani
individualni pfistup k zakovi

metody zaméfené na motivaci a prevenci unavy

YV V. V V V V V

casové limity pro praci zaka (Katalog podptrnych opatfeni, © 2015-2020)

V prvnim stupni se vyuZivaji b&Zné dostupné materidly, ucebnice, doplitkové
materialy na procvi¢ovani, materialy na vizualizaci u¢iva. Tato opatieni v prvnim stupni
jsou financovéna vramci dané skoly, nikoliv navySenym normativem. (Katalog

podptirnych opatteni, © 2015-2020)

Druhy az paty stupen podplirnych opatieni je poskytovano prostiednictvim
doporuceni, které stanovuje Skolské poradenské zafizeni (Pedagogicko-psychologicka
poradna, Specialné-pedagogické centrum) a uvadi jej ve zpravé€, kterou stanovuje na
zéklad¢ odborného vysetieni a diagnostiky daného zaka, a to vSe se souhlasem zletilého

zaka nebo jeho zakonného zastupce. (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sh., § 2)

Druhy stupen podpiarnvch opatieni

V ramci tohoto stupné se zatazuji specialné-pedagogické metody a formy préce, tak
aby je byl ucitel schopen aplikovat ve vztahu k danému zékovi, a to bez vyraznych
dopadt na ostatni zaky v kolektivu. Skole je poskytovana navysena finanéni podpora ze
strany statu. Kromé opatienich popsanych a pouzivanych v prvnim stupni se uplatiiuje

dale naptiklad:

34



moznost vytvoreni skupiny zdk s podobnymi vzd€lavacimi problémy a
poskytovani specidlnich hodin tykajicich se konkrétnich pfedmétt, ve
kterych je potieba upeviovat zékladni ucivo u téchto zaki ve spolupraci
dalSiho pedagoga, zatimco zbytek tfidy se u¢i a dosahuje vystupti, kterych
tito zaci nedosahuji

vyuziti kooperativniho uéeni

moznost aplikovat podporu vzdélavani prostiednictvim didaktickych nebo
specialné-pedagogickych pomiicek, které ale nejsou finanéné narocné
(zvétSené pismo, specialné upravené rysovaci potieby, ndstavce na psaci
potieby, kalkulator, psani na PC, pfehledy denniho rezimu)

obsah uciva odpovidad zdkladnimu RVP, avSak nékteré vystupy mohou byt
upraveny ve vztahu k individualnim mozZnostem zaka — nutnost zpracovani
individualniho vzdélavaciho planu

uprava zpusobu hodnoceni

moznost sdileného asistenta pedagoga (Katalog podpirnych opatieni, ©

2015-2020)

Treti stupen podpurnvch opatieni

Tento stupen jiZz zahrnuje takové Upravy, které jiz vyrazné€ji zasahuji do organizace

vzdélavani zbytku tfidy, kde je Zak stimto stupném podpirnych opatfeni zaclenén.

Skola je i vtomto stupni finanéné podporovana statem. Kromé& uprav vyuzivanych

Vv ptedchozich stupnich se vyuziva i:

>

specialné-pedagogicka a psychologicka intervence (ktera je nutnd, provadi se
bud’ ve skole, skolském poradenském zatizeni ¢i v roding ditéte)

Skola uzce spolupracuje se skolskym poradenskym zatizenim

nutnost vypracovani individualniho vzdélavaciho planu (pokud je Zzak
vzdélavan v ramci specialniho Skolstvi, pak je vzdélavan, dle jiz upraveného
RVP)

vyuziti specidlnich ucebnic, didaktickych, kompenzacnich a rehabilitacnich
pomucek

moznost snizeni poc¢tu zaka ve tiide

asistent pedagoga (Katalog podptrnych opatieni, © 2015-2020)
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Ctvrty stupeii podpiirnych opatfeni

V tomto stupni je poskytovana finanéni podpora ze strany statu. Pokud je zak se
¢tvrtym stupném podptirnych opatieni vzdélavan v ramci bézné skoly, je vzdy zapotiebi
a nutné, aby byl vypracovan individualni vzd€lavaci plan, pokud je vzdélavan
prostfednictvim skupinové integrace anebo piimo ve specialni Skole je vzdélavan dle
upraveného Skolniho vzdélavaciho programu. Pokud se jedna o zaka s mentélnim
postizenim, je vzdélavan dle ramcoveé vzdélavaciho programu pro specidlni Skolstvi.
Specialné-pedagogicka a psychologické intervence je mnohem ¢astéjsi a potiebnéjsi nez

ve druhém a tfetim stupni. Vyuziva se:

» specialni uc¢ebnice
» didaktické, rehabilitaéni pomicky, které jsou jiz financné€ naroc¢néjsi nez
Vv predchozim stupni

» rozsahld Gprava prostiedi, ve kterém se zak vzdelava

A\ 4

specialnépedagogické hodiny

» pokud je to zapotiebi vyuziva se alternativnich forem komunikace a
pottebnych pomicek pro komunikaci

» nutnost dalSiho pedagogického pracovnika — asistent pedagoga

» pedagogickd konzilia na nichz dochazi k pribéznému vyhodnocovani IVP

(Katalog podptirnych opatieni, © 2015-2020)

Paty stupei podpurnvch opatieni

Z:ak spadajici do patého stupné podpiirnych opatieni potiebuje tipravu metod, forem,
organizace i obsahu v co nejvy$$i mozné piizpusobit. Jedna se o nejvyssi stupen
potiebnych podptrnych opatieni. Zak s mentalnim postizenim je vzdélavan zpravidla
dle individualniho vzdélavaciho planu, ktery byva vypracovan dle RVP pro specialni
Skolstvi. Materidly a specidlni pomtcky jsou v tomto stupni jiz velmi finanéné naro¢né,
zaroven se v tomto stupni uplatiuji zpravidla terapeutické a rehabilitacni programy,
které vedou potiebn¢ kvalifikovani odbornici a pedagogové. Typické pro tento stupeni je
1 vyuzivani alternativnich zplGsobli komunikace a ktomu potfebnych pomicek.
Specialni pedagogové mohou v nékterych ptipadech vzdélavat zaka individualné u zaka

doma. Tento stupent podpirnych opatieni se vztahuje i na zaky s hlubokym mentalnim
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postizenim. Skole je poskytovana finanéni podpora ze strany statu. (Katalog

podpiirnych opatieni, © 2015-2020)
4.5 Skolni poradenské pracovi§té

Dulezitou soucasti poradenského systému v nasem Skolstvi je 1 tzv. Skolni
poradenské pracovisté (SPP), které je tvoreno tymem odbornikil z dané $koly. Princip
SPP vychazi z toho, Ze danou $kolu a jeji zaky a studenty zna a muZe efektivnd
reflektovat a mapovat situaci. Kromé poskytovani intervence ptsobi také preventivné a
podili se na vytvareni pozitivniho Skolniho klima, kdy zakladnim kamenem je

vybudovani divérného a bezpecného prostiedi.

Tento tym poté Uzce spolupracuje s vyse uvedenymi Skolskymi poradenskymi

zafizenimi. Soucasti Skolniho poradenského pracovisté, na které dohlizi feditel ptislusné

skoly, je:
» skolni psycholog,
» skolni speciélni pedagog,
» vychovny poradce,
» skolni metodik prevence,
» tfidni ucitel.
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5 VZDELAVANI A DOWNUV SYNDROM

5.1 Specifika v osobnosti ditéte s DS pii vzdélavani

Pti vzd€lavani ditéte s DS je zapotiebi znat a brat zietel na specifické domény ve
struktufe osobnosti. Jelikoz déti s DS maji vzdy 1 urity stupen mentalniho postizeni,
které predstavuje urcité snizeni rozumovych schopnosti, coz se projevuje v urcitych
oblastech osobnosti daného jedince. Opozdén je zejména psychicky vyvoj jedinct. Do
psychickych procesit spada oblast vnimani (smyslova percepce), jazyka (ie¢i),
mysleni, paméti, emoci, predstav a fantazie a motivace. Dale se u déti s mentalnim
postizenim li§i vyvoj v oblasti motoriky, laterality, orienta¢nich schopnosti,
pozornosti a samoziejmé intelektové poznavaci schopnosti a v neposledni fad¢ oblast

sebeobsluhy.

Uvadény budou pouze specifika osob s mentdlnim postizenim (tedy mozné

objevujici se specifika i u déti s DS) v jednotlivych oblastech.

Oblast smyslové percepce — oblast vnimani

-----

svéta, prostfednictvim poznavani, které je uskute¢iiovano prostfednictvim vnimani. To
znamena, utvaii si obraz toho, co vidi a slysi, tedy co vnima z okolniho prosttedi, situaci
¢i vztaht, ve kterych se dana lidska bytost nachazi. (Nakonceny, 1998, s. 228) Tento
proces souvisi s orientaci v prostiedi a nasledné se schopnosti adaptovat se na ur€ita

prostiedi.

Vnimani zahrnuje vnimani zrakové, sluchové, dotykové, cichové, chutové a
nitroorganové. Valenta, Michalik, Le¢bych a kol. (2012, s. 138) uvadi, ze vnimani
nezavisi jen a pouze na smyslech, ale také na interpretaci toho, co vnimame, coz se déje

na zaklad¢ kognitivnich a motivacnich procest a velky podil ma i socialni prostiedi.

Specifika u déti s DS v oblasti vnimani (smyslové percepce):

» Zpomalené tempo v oblasti vnimani a zuZeni rozsahu vnimani — déti

s DS maji problém s tzv. globalnim vidénim, tedy déti s DS vnimaji zejména
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detaily a dé¢la jim problém pochopeni perspektivy. Maji problém vnimat
obrazek jako celek tvofeny z riznych detaild. Bud'to se déti s mentalnim
postizenim zamé&fi pouze na urc€ity detail a nebo na globalni pohled.

» SniZena schopnost diferenciovat detaily a celky — coz znamena, ze déti
s DS maji problém rozeznavat ruzné odlisné pifedméty, nebo jim splyva
figura s pozadim (doporucuje se tak pii praci s détmi s DS dostatecné
zvyraznovat obrazce od pozadi). Tato snizena schopnost vizualni percepce se
také projevuje pii rozliSovani pismen, poctu objektii na obrazku, rozliSovani
tvaril, smért jednotlivych objekta atd.

» Inaktivita — inaktivita pfedstavuje u déti s DS absenci snahy o dostatecné
prohlédnuti a prozkoumani daného piedmétu, prohlédnuti si detailt
projevujici se v praxi tim, ze pokud ditéti s DS ukazeme obrazek, ktery si
takto nedostatecné a pouze povrchné prohlédne a poté obrazek pootoCime,
dit¢ bude mit problém s poznanim, mize povazovat pootoceny obrazek za
uplné jiny.

» Nesystematické zrakové vnimani — je u déti s DS zpusobena naruSenou
koordinaci o¢nich pohybt. Pti ¢teni se poté jednd zejména o problém udrzet
o1 na jednom tadku. Pro déti s DS je obtizné zaméfit se a soustiedit se na
jeden detail, spiSe tak preskakuji od jednoho ke druhému. Porucha zrakového
vnimani se projevuje i tim, ze napftiklad pfi vybarvovani maji déti s DS
problém vybarvovat pouze tu ¢ast, kterou maji, Casto pretahuji, Spatné se jim
koordinuje pohyb ruky a o¢i.

» Sluchové vnimani — je u déti s mentalnim postizenim také opozdéno, coz
vede nasledné i1 k opozdénému vyvoji fe¢i a komunikacnich dovednosti,
vnimani Casu a prostoru. Problémy se projevuji opét v syntéze a analyze,
stejné jako u zrakového vnimani. Tedy déti s DS maji problémy vnimat fec¢
jako celek sestavajici z jednotlivych slov, které jsou dale sestavovany
Z jednotlivych pismenek. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012, s. 138-
147)

Bartoniova, Bazalova a Pipekova (2007, s. 22) shrnuje problémy tykajici se vnimani
jako snizené schopnosti nachazet pfedméty v prostiedi, zaméfit se na vhimani pouze

vybrané casti okoli ¢i predmétu, pozornost a vnimani dit€¢ s mentdlnim postizenim
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soustfedi na vyrazné poutavé casti daného objektu a nedokédze se od nich odpoutat a

vnimat celek.

Oblast Feci a jazyka

Pro vyvoj feci je nutné sluchové vnimani. K tomu, aby jedinec byl schopen spravné
vyslovovat jednotlivé hlasky, tvorit tak slova a véty a spravné artikulovat, je zapotiebi

spravné hlasky sluchové rozlisovat, sluchové vnimat.

Specifika u déti s DS v oblasti eci a jazvka

Déti s mentélnim postizenim tak maji diky opozdénému sluchovému vyvoji
problémy sluchovym rozliSovanim hldsek, motorickymi impulsy potiebnymi pro
spravné vyslovovani hlasek, a tedy artikulaci jako takovou. Aktivni slovni zasoba ditéte
S mentalnim postiZzenim je velmi omezend, mluvnické stavba nedostate¢na. (Bartotiova,

Bazalové a Pipekov4, 2007, s. 23)
I zde se se mira naruseni feci odviji od stupné mentalniho postiZeni;

» Lehké mentalni postiZeni — schopnost zobeciiovat, komunika¢ni dovednosti
jsou dostacujici pro béZnou komunikaci, problémy se mohou objevit pfi
formulaci svych myslenek

» Stfedné tézké mentalni postizeni — delsi feCové celky, chybi vSak
porozuméni, piitomna schopnost dorozumivat se fe¢i se svym okolim,
znalost vétstho mnozstvi slov pasivné nez aktivné, uzivani prostych
jednoduchych vét.

» Tézké mentalni postiZeni — feCovy projev na Urovni pudii, mozna reakce
jedincti na zavolani, v nékterych piipadech osvojeni malého mnozstvi slov
(napf. mama, tata), bez pochopeni souvislosti vzhledem k jejich vlastni
0sobg.

» Hluboké mentalni postizeni — neartikulované skieky, opakujici se zvuky
odrazejici aktudlni psychicky a citovy stav, chybi mimika neverbalni projev.

(Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012, s. 230-231)

Oblast vnimani — smyslové percepce
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Oblast mysleni navazuje vlastné na oblast vnimani, jelikoz jak uvadi Nakone¢ny
(1998, s. 298) ,,urcitou situaci mizeme vnimat nebo si ji predstavit, ale miizeme o ni
také premyslet a objevovat v ni vnimani nepristupné vlastnosti a vztahy (napr. co
nastane, umysly lidi, kteri v ni vystupuji a na které z jejich urcitych projevii usuzujeme),
a tak muzeme i uvazovat o moznostech nasich reakci na tuto situaci, o diisledcich, které
ta ¢i ona reakce vyvola, o pricindch, které danou situaci vyvolaly atd. Mysleni
umoziuje ¢lovéku fesit problémy, pochopit co se skryva za ziskanymi informacemi a

piinasi schopnost zobeciovani.

Specifika u déti s DS v oblasti myS$leni

U déti s mentalnim postizenim je proces mysleni opozdény a omezeny na zaklade

jejich zazeného vnimani okoli a opozdéného vyvoje feci.

» Nejsou schopny zobecnovani a jejich mysleni je omezeno na konkrétni
souvislosti mezi pfedmétem a jevem,

neduslednost v mysleni,

nestalost v pozornosti,

problémy soustiedéné premyslet nad otazkou,

potize ve schopnosti pouzit to, co se jiz naucily v situaci, kdy je to zadouci,

YV V VYV V V

snizend schopnost kriticky pfemyslet, porovnat mySlenky a ¢iny s tim, co

z4da realita. (Bartoniova, Bazalova a Pipekova, 2007, s. 24)

Oblast paméti

Pamét’ je psychickym procesem, ktery je uzce spjat sucenim a predstavuje
uchovavani si jiz ziskanych informaci, znalosti, dovednosti a zkusenosti a jedinec je tak
schopen si danou minulou zkuSenost zobeciovat a v dalSich situacich z nich vychazet.
To v8ak ne zcela plati pro déti s mentdlnim postizenim. (Bartotiova, Bazalovad a

Pipekova, 2007, s. 24)

Specifika u déti s DS v oblasti paméti

» Déti s mentalnim postizenim se uci prevazné mechanicky, to znamena

snizenou schopnost uéit se s porozuménim a v logickych souvislostech.
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» Pomalé, komplikované osvojovani abstraktnich pojmu.

» Déti s mentalnim postizenim jsou schopny zapamatovat si toho mnohem
méng.

» Obtize s oddélovanim a rozd¢lovanim véci na podstatné a nepodstatné.

» Pamét’ je zejména pasivni, tedy to, co si uchovavaji v paméti, tak uchovavaji
bez jakéhokoliv utfidéni na zdkladn€ vyznamu, dualezitosti ¢i potiebnosti.
(Bartoniova, Bazalova a Pipekova, 2007, s. 25; Valenta, Michalik, Lecbych a
kol., 2012, s. 214-215)

Co se ty¢e osvojovani novych dovednosti, védomosti atd., tak samotny proces
probihd velmi zpomalené. DéEti s mentdlnim postizenim potfebuji mnohocetné
opakovani dané dovednosti, poznatku ¢i informace, nez dojde k jejich zapamatovani a

aktivnimu pouzivani v ptipadé potieby.
Oblast emoci

Emoce predstavuji urcité pocity, city a prozivani, které mohou byt pfijemné ale i
nepiijemné a které jsou vyvolavany urcitymi podnéty. Jsou nedilnou soucasti lidského
chovani. City Ize d¢€lit na vyssi (zde se jedna o duchovni potieby a jejich uspokojeni) a
nizsi (fyziologické potieby a jejich uspokojeni). Déle Bartoniova, Bazalova a Pipekova
(2007, s. 26) uvadéji, ze ,,citovy vyvoj ma Uzkou souvislost s vyvojem osobnosti jedince,
ktery se dotykda povahy, temperamentu, socialni prizpusobivosti, schopnosti a procesu

uceni*.

Specifika u déti s DS v oblast emoci

» Zvysena citlivost, rozvoj uzkostnych poruch, fobii

» vetsi problém s utvafenim tzv. vysSich citd (zejména se jedna o pocity
svédomi, povinnosti ¢i odpovédnosti),

» prozitky jsou jednodussiho charakteru a byvaji protikladné, dale jsou
nedostatecné rozliSovany ¢i byvaji také casto neimérné svou proménlivosti
vaci podnétim prichazejicim z okoli,

» nizka frustra¢ni toleranci,
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» snadne podlenuti panickym, agresivnim nebo Unikovym reakcim. (Valenta,
Michalik, Le¢bych a kol., 2012, s. 246)

Oblast motoriky

Specifika u déti s DS v oblasti motoriky

Mira, v jaké je motorika u déti s DS narusena se odviji individualné¢ od daného
stupné a etiologie mentalniho postizeni, které jedinec s DS ma. Valenta, Michalik,
Lecbych a kol. (2012, s. 152-153) tak uvadéji pouze obecné a zjednodusené mozné
vyskytujici se problémy v naruSeném vyvoji motoriky u jedinci s mentalnim

postizenim.

Lehké mentalni postiZeni s sebou nese mirné opozdéni v psychomotorickém vyvoji
do tii let v€ku ditéte, v pozdéjsich letech pak pietrvava toto opozdéni v oblasti jemné
motoriky a koordinaci pohybi. Jemna motorika se vSak vhodnym a efektivnim
zpusobem cviceni a pisobenim muze zlepSovat a do dospélosti miize jedinec v tomto

sméru dosahnout 1 normy.

Mnohem vyraznéji se projevuje opozdeéni psychomotorického vyvoje u déti se
stiedné téZkym mentalnim postizenim, u kterého problémy v psychomotorice
pretrvavaji. Pfestoze jsou jedinci se stfedné mentalnim postizenim mobilni, maji vSak
stalé problémy s celkovou neobratnosti svych pohybi. Co se tyce jemné motoriky,
détem s timto stupném mentalniho postizeni, déla problém napft. zapinani knoflikti nebo

napiiklad zavéazani si tkanicek.

U jedincil s téZkym mentalnim postiZenim, je zapotiebi koordinaci jejich pohybi
neustale cvicit, jedna se tak o dlouhodoby proces. U tohoto stupné mentalniho postizeni
se jiz mohou objevovat piidruzené t€lesné vady, ¢imz se mira psychomotorickych obtizi

zvysuje.

se objevuje u jedinct s hlubokym mentalnim postizenim. U jedinct se Casto objevuji
tzv. stereotypni pohyby a vétSinou byvaji imobilni. (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol.,
2012, s. 152-158)
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Psychomotoricky vyvoj zahrnuje i samostatnou oblast jemné motoriky kterou je
grafomotorika, tedy psani a kresba. Mira grafomotorickych problémut u déti s DS opét
zavisi na stupni mentalniho postizeni. U déti s mentdlnim postizenim v obdobi
predskolniho véku se opozdéni v grafomotorice projevuji naptiklad tim, ze pfi kresbé
postavy dit¢ nenamaluje dostatek detailti nebo je ipln¢ vynechd, Spatné spojuje Casti,

které spolu nesouviseji atd. (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012, s. 163)

Jestlize je v této kapitole pouzivan pojem ,,psychomotorika“ a ,,psychomotoricky
vyvoj“ je jim mySlen vyvoj hrubé motoriky, jemné motoriky, ale také, jak uvadi
Valenta, Michalik, Lecbych a kol. (2012, 165-166), projev jedince prostfednictvim
pohybu, ktery je odrazem jeho aktualniho psychickeho stavu. Z tohoto pohledu je poté
nutno podotknout, Ze déti s mentdlnim postizenim reaguji na uréitou situaci
nepfiméfenym zplisobem za pomoci nepifiméfeného motorického projevu. Takové dité
zkratka tesi danou situaci takovym zptisobem, ktery ma jiz mechanicky nauceny a

vyzkouSeny, a to bez ohledu na to, zda se takovy zpiisob hodi k dané situaci ¢i nikoli.

Tyto vySe zminéné (nejen) psychické procesy jsou potiebné a spjaté se schopnosti

adaptovat se ne vnéjsi podminky a vné&jsi prostiedi a s tim souvisi i mira sociability.

5.2 Systém vzdélavani a dité s DS

Systém vzdélavani v Ceské republice stanovuje Zakon & 561/2004 Sb., o
predskolnim, Skolnim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani. Vzhledem k zaméieni

bakalai'ské prace se tato kapitola vénuje pouze popisu zakladniho vzdélavani v CR.
§ 45 Skolského zakona vymezuje stupné vzdélavani:

Odstavec 1 uvadi, ze ,,Stupen zdkladniho vzdeélani ziska Zdak uspésnym ukoncenim

(13

vzdeélavaciho programu zakladniho vzdeélavani v zakladni skole, ...*.

Odstavec 2 poté uvadi, ze ,,Ukoncenim vzdélavaciho programu zdkladniho

vzdélavani v zdakladni Skole specidlni ziska Zdik zdaklady vzdélani.*

V CR mame tedy dva typy zakladnich kol, a to:
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1. Zakladni Skola — vtomto typu zakladni Skoly probiha vzdélavani dle
Réamcovée vzdélavaciho programu pro zékladni skoly
2. Zakladni Skola specialni — v tomto typu zakladni Skoly probihd vzdélavani

dle Ramcov¢ vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly specidlni

V souvislosti se vzdélavanim déti, zakt a studentu se specialnimi vzdélavacimi
pottebami (§ 16, odst. 1) a jeho organizaci uvadi § 46 odst. 3, ze tito zaci ,,kterl se
vzdélavaji ve tridach nebo skolach s Upravenym vzdélavacim programem, miizZe
S predchozim souhlasem ministerstva trvat deset rocnikii;, prvni stuper je tvoren prvnim

az Sestym rocnikem a druhy stupen sedmym az desatym rocnikem.*
5.3 Predskolni vzdélavani

Pokud se tedy zaméfime na déti s Downovym syndromem (které vzdy maji i ur€ity
stupent mentalniho postizeni), maji jejich rodice moznost, pied zacatkem povinné Skolni

dochazky, dvé moznosti:

1. Pripravny stupeii zakladni §koly specialni (dle § 48a Skolského

zakona)

Tento stupent vzdélavani je zejména pro déti se sttedné tézkym, tézkym a hlubokym
mentalnim postizenim a také s kombinovanym postizenim. Miize jej navstévovat od péti
let. Pfedpoklada se, Ze po ukonceni tohoto stupné vzdélavani nastoupi dit€ do zakladni

Skoly specidlni.

2. Pripravna tiida béZné zikladni $koly (§ 47, odst. 1 Skolského

zakona)

Pokud rodice déti s Downovym syndromem rozhodnou umistit své dit¢ do bézné
zakladni Skoly v rdmci povinné Skolni dochédzky je vhodné jej pfed samotnym zacatkem
povinné Skolni dochdzky zatadit pravé do ptipravné tfidy téze zakladni Skoly do které

posléze dit€ nastoupi.
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Oba dva zminéné typy vzdélavani spadaji do tzv. predskolniho vzdélavani. Pomahaji
détem 1épe se adaptovat na Skolni prostfedi a upeviiuji znalosti potiebné pro dalsi

vzdélavani.
Oba dva zminéné typy vzdélavani spadaji do tzv. piredskolniho vzdélavani.
5.4 Zakladni vzdélavani

Obdobi, kdy dité nastupuje do Skolniho prostiedi, je obdobim naro¢nym, a to pro
jakékoli dité at’ uz pro zdravé dité ¢i dité s néjakym druhem postizeni. Zaroven se jedna
0 naro¢né obdobi i pro rodi¢e déti. Je zapotiebi, aby déti byly k nastupu do Skoly
pfipraveny a nasledné aby se dokazaly adaptovat. Uspé&$nost adaptace na $kolni
prosttedi shleddva Pueschel (1997, s. 86) v ziskanych zkuSenostech ditcte
z ptedskolniho zafizeni, které navstévovalo, ale také z rodinného prostiedi, ve kterém
vyrusta. Je dalezité, aby dité bylo schopno se do jisté miry samo o sebe postarat, mira
pro uspésnou adaptaci na Skolni prostiedi je aby se dité dokazalo samo najist, obléknout
a dojit si na toaletu. Zpisob a mira Grovné¢ komunikac¢ni schopnosti je u déti
s Downovym syndromem dal§im faktorem, ktery je velmi dulezitym. (Pueschel, 1997,
s. 86)

Skola ma v détech s Downovym syndromem probudit pocit vlastni identity, sebedicty
a radosti ze Zivota. Dité se ma naucit stykat s ostatnimi lidmi, aby pozdeji dokazalo

prinést spolecnosti sviij dil.*“ (Pueschel, 1997, s. 87)

Skola by détem s Downovym syndromem méla poskytnout takové prostiedi, ve
kterém se bude efektivné socializovat, naucit se vyhledavat potiebné informace,
vychazet s ostatnimi lidmi, naucit se ur¢ité miry zodpovédnosti a v co nejvyssi mozné
individualni mife se naucit psat, Cist a pocitat. Ziskdvat poznatky o okolnim svété.
Pokud je zvoleno inkluzivni vzdélavani ditéte s Downovym syndromem nemélo by byt
pfinosnym jen pro dané dit¢, ale také hlavné pro vétSinovou spolecnost, tak aby
vétsinova spolecnost pfijimala jedince s DS jako pfirozenou soucast spolec¢nosti jako

celku. Je preci normalni, ze jsme kazdy jiny. (Pueschel, 1997, s. 87)
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Pti rozhodovani, na jakou zékladni Skolu dit¢ s DS pftihlasi, maji rodie tyto

moznosti volby:

1. Bézna zakladni $kola

V bézné zékladni Skole je dit¢ s DS vzdélavano zpravidla dle podplrnych opatieni
stanovenych ve zpravé (doporuceni), kterou vypracovava sSkolské poradenské zatizeni
(SPC), jak je jiz popsano v predchozi kapitole. Dit¢ ma vypracovany individualni
vzdélavaci plan, asistenta pedagoga a dalsi podplirna opatfeni vyplyvajici z daného
stupné podpiirnych opatfeni. Skola je také v Uzkém kontaktu sdanym skolskym
poradenskym zafizenim a na vzdé€lavani se podileji jeji pedagogiéti pracovnici v rdmci
Skolniho poradenského pracovisté a v neposledni fadé tzce spolupracuji s rodinou

daného ditéte. (Sance détem, © 2011-2020)

2. Zakladni $kola specialni

Dalsi moznosti je zatadit dit¢ s DS do zakladni Skoly specialni. Tato moZnost je také
podminéna doporucenim Skolského poradenského zatfizeni a samoziejmé souhlasu
zakonnych zastupct ditéte. Diive se tyto Skoly nazyvaly jako ,,pomocné. Tento typ
zakladniho vzdélavani se u déti se stfedné téZkym, téZkym a hlubokym mentalnim
postizenim zaméfuje na schopnost sebeobsluhy, praktickych dovednosti, znalosti o

spoleénosti a nejvy$si moznou miru &teni, psani a poditani. (Sance détem, © 2011-2020)
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast této bakalaiské prace je zaloZzend na kvalitativnim vyzkumu, ktery se

zabyva vzdélavani zdka s Downovym syndromem na bézné zakladni Skole na Praze 1.
6 CILVYZKUMU

,,Cile vyzkumu spolecné s vyzkumnymi otazkami predstavuji pomysiny kompas, podle
néjz bychom se meli v prubéhu celého vyzkumného procesu orientovat, neustdle
sledujeme, zda se blizime jejich naplitovani, ¢i nikoli.* (Svati¢ek, Sed’ova a kol., 2007,
S. 64)

V kvalitativnim vyzkumu, pii stanovovani cili, jsou vyuzivany pojmy jako
prozkoumat, popsat, vysvétlit nebo porozumét. Pokud se jedna o aplikovany vyzkum
jsou pouzivany pojmy jako naptiklad poskytnout zpétnou vazbu, ukdzat mozna feseni
nebo pomoci fesit. (Svaiicek, Sed’ova a kol., 2007, s. 63)

V této praci se poté jedna o kombinaci, tedy o popséni, porozuméni a vysvétleni, ale

zaroven 1 o poskytnuti zpétné vazby.
6.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem préce snazvem ,.Zak s diagnézou Downtv syndrom na zakladni
Skole na Praze 1 je popsat a analyzovat systém a prubéh vzdélavani zaka s Downovym
syndromem na zakladni Skole bézného typu. Poskytnout tak naptiklad rodi¢tim déti
s DS nahled toho, jak mlze vypadat vychovné-vzdélavaci proces jejich déti, jestlize se
rozhodnou integrovat své dit¢ s DS do zékladni $koly bé&zného typu, ale i ostatnim
zékladnim $kolam, které zatim nemaji zkuSenost se zaclenénim zéka s touto diagnézou
poskytnout nahled mozného prub&hu vychovné-vzdélavaciho procesu zaka s touto

diagnozou.
6.2 Dilci cil

Jako dil¢i cil jsem u této prace stanovila zmapovani efektivity inkluze zdka s DS na
b&zné ZS, a to z pohledu pedagogickych pracovniki, ktefi s tim maji aktualni zkuSenost

a ktefi se na inkluzivnim vzdélavani Zaka s DS nyni podileji.
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7  VYZKUMNY UKOL

7.1 Vyzkumny problém

~Formulovani wzkumného problému znamend jasné pojmenovat, cemu se bude
vyzkum venovat. Vyzkumny problém je néco, co se odehrava v socialni realite, a je to

svym zpiisobem (nebo ve svych diisledcich) problematické.” (Svaticek, Sedova a kol.,
2007, s. 64)

Tento vyzkum se vénuje problematice inkluze a konkrétné inkluzivnimu vzdélavani

zaka s Downovym syndromem na zakladni Skole bézného typu.

Jelikoz je inkluze diskutovanym tématem a nazory odborné vefejnosti jsou
riznorodé a nejednotné a zaroven se vefejnost setkava na jedné strané s nadzory
zainteresovanych odbornikli (zejména pedagogl, kterych se inkluze na béZznych
zakladnich $kolach bezprostiedné dotykd), Ze je inkluze v Ceské republice $patné
nastavena nebo Ze je dokonce nefunk¢ni a na druhé strané, Ze je inkluze funkéni a je to
idedl ke kterému je nutné smefovat, zamefila jsem tuto praci a vyzkum praveé na analyzu
toho, jak napiiklad funguje a jak probihd inkluze zaka s takovymto druhem postiZeni, na
bézné zakladni Skole. Zajimalo mé¢, s ¢im se zakladni Skola musi v praxi potykat pfi
vzdélavani zdka s DS, pficemz samotna problematika vzdé&lavani téchto zaku je jiz sama
0 sobé& sloZitou a vysoce odbornou zaleZitosti. Setkdvame se s nazory, Ze inkluze je
vhodna pouze pro ur€ité diagnozy jednotlivych integrovanych zakd. Dale m¢ tedy
zajimalo, zda muize byt inkluze zaka s diagnézou DS na zakladni skole skuteéné
efektivni, proveditelna, a to z pohledt ztc¢astnénych pedagogickych pracovnikd dané
Skoly potykajicich se s takovouto situaci. Zda jsou zakladni Skole poskytované
dostate¢né systémové podminky pro zaclenéni, zda je v silach bézné zakladni skoly a
jejich pedagogickych pracovnikii poskytnout odborné vzdélavani zdka s DS a
V neposledni fad¢ zda je takova forma inkluze skute¢né pfinosem jak pro samotného

zaka s DS, tak pro jeho okoli.
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7.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otézky, které jsem si stanovila pro tento vyzkum a nasledné se snazila

najit odpovédi jsou:

© a k~ w e

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jak probihala priprava na zaclenéni Zaka s DS a co vSe zahrnovala?

Jak vypada odborna podpora ZS p¥i zaélefiovani Zaka s DS?

S kym ZS spolupracuje p¥i za¢lefiovani zika s DS?

Jak je spolupréace nastavena?

Jak probiha vyuka Z4ka s DS na b&né ZS?

Jak je upraven obsah udiva a vypracovan individualni vzdélavaci plan ve
vztahu k zakovi s DS?

Jaké pomiicky, ucebnice, seSity a pracovni listy jsou pouZivany pii
vzdélavani zaka s DS?

K jakym upravam prostiedi doSlo v ramci vzdélavani zaka s DS?

Jaka je role asistenta pedagoga pii vzdélavani Zaka s DS?

Jaké jsou vystupy Zaka v ramci vyuky a v ramci $kolni druziny?

Jak vypada hodnoceni vystupt v praxi?

V ¢em spatiuji pedagogicti pracovnici problémy pri zaclefiovani Zaka s DS
na dané b&zné Z8?

Jaky je p¥inos inkluzivniho vzdélavani Zaka s DS z pohledu pedagogickych
pracovniki podilejicich se na vzdélavani Zaka s DS na dané ZS?

Jak probihd socialni zaélenéni Zaka sDS na dané ZS zpohledu
pedagogickych pracovniki podilejicich se na vychovné-vzdélavacim procesu
Zaka s DS?

Jaky je nazor pedagogickych pracovniki podilejicich se na inkluzivnim
vzdélavani Zaka s DS na dané ZS?

Co hodnoti pedagogicti pracovnici, podilejici se na inkluzi Zaka s DS na

dané Z8S, jako diileZité pro fungujici inkluzi Zika s DS na béZnou ZS?
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8 CHARAKTERISTIKAVYZKUMNEHO VZORKU

8.1 Prostiedi vyzkumného Setieni

Vyzkum probihal na zékladni Skole bézného typu na Praze 1, konkrétné se pak
jednalo o budovu pouze prvniho stupné zakladniho vzdélavani. Veskery sbér
pottebnych dokumentti, rozhovory a obecné podklady pro pfipadovou studii pochazi

Z prostredi této zakladni Skoly.
8.2 Pedagogicti pracovnici

Soucasti vyzkumu byli pedagogi¢ti pracovnici ptimo podilejici se na aktualnim
vzdélavani zéka s Downovym syndromem na dané zdkladni Skole, kteti mi poskytli
rozhovory, zprosttedkovali potfebnou dokumentaci, kterd byla k dispozici a potiebné

informace k vypracovani tohoto vyzkumu. Konkrétné se pak jedna o:

tfidni ucitelku zéka s DS,
asistenta pedagoga Zéka s DS,

vychovatelku oddéleni Skolni druziny zéka s DS,

YV V V V

Skolni specialni pedagozku.
8.3 Zak s Downovym syndromem

Objektem zajmu vyzkumu je i samotny zak s DS, ktery je zaclenén na dané zdkladni
Skole. O zZakovi jsem ziskala dostupné informace, potfebné pro vyzkum a pro
kontextudlni objasnéni daného ptipadu, z ndlezitych dokumentl, které mi poskytla se
souhlasem zakonnych zastupcti dana Skola, ale Cerpala jsem i poznatki o ditéti
vychazejici z vlastni zkuSenosti s danym Zzakem, jelikoz jsem do urité miry také
soucasti jeho vychovné-vzdélavaciho procesu v ramci Skolni druziny jako asistentka

jeho vychovatelky.

Blizsi specifikace zaka tykajiciho se inkluzivni vzdélavani na bézné zékladni Skole

bude uvedena v kapitole zabyvajici se popisem piipadové studie.
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9 METODOLOGIE VYZKUMU

Metodologie je véda, kterd se vénuje a popisuje planovani priabéhu vyzkumu,
posuzuje a stanovuje metody provedeni vyzkumu a metody vyhodnocovéani ziskanych
dat, pottebnych k zodpovézeni vyzkumnych otdzek. K feSeni vyzkumnych otazek se
vyuzivaji dva zpusoby, které jsou zalozené na analyze a syntéze a na postupu
deduktivnim a induktivnim. Podstatou analyzy je rozlozeni celku na ¢asti a zkoumani
toho, jak spolu tyto ¢asti souviseji a jaky je mezi nimi vztah. Podstatou syntézy je poté
opak, tedy slozeni jednotlivych casti do jednoho celku a deskripce toho, ¢im se tento
celek tidi. Co se ty¢e deduktivniho postupu, jedné se o takovy postup, ktery je zalozen
na logickém odvozovani a vyvozovani nasledného objevu a vychéazi se z ur¢itych
tvrzeni povazovanych za pravdiva. V tomto postupu se podiizujeme néjakému jiz
stanovenému pravidlu. Pokud je vsak zavérem vyzkumu poznatek, ktery se opakuje,
muzeme tento opakujici se zjiStény jev (napi. vlastnost) pfevést do obecného nového

pravidla a hovofime tak o postupu induktivnim. (Hendl, 2005, s. 34-36)
9.1 Kvalitativni vyzkum

Pro tuto praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum, u kterého je velmi slozité stanovit
jasnou definici dostatecné objasiiujici vSechny odliSnosti od kvantitativniho vyzkumu.
Jednotlivé definice se 1iSi na zdkladé toho, jaky charakteristicky znak kvalitativniho

vyzkumu zdtraznuji jako vyznamnou odlisnost od kvantitativniho vyzkumu.

Jsou tedy definice vychazejici ze zplUsobu sbéru dat, tedy néktetfi autofi stavi
zékladni rozdil na tom, ze kvalitativni vyzkum vyuZziva rozhovory ke sbéru dat a
kvantitativni vyzkum vyhradné dotazniky. Zde rozdil spociva v tom, Ze zpusob
ziskanych dat se lisi co do hloubky. Dotaznik v kvantitativnim vyzkumu obsahuje velké
mnozstvi otazek, které jsou naprosto stejné pro Vysoky pocet respondentll a lze tak
vysledky  zobecnit, zatimco data ziskana z hloubkového rozhovoru ¢i
polostrukturovaného rozhovoru poskytne vysvétleni jednotlivych dat, pficiny a
souvislosti. Jiné definice vychazeji z rozdilu v usuzovani, rozdilu typu ziskanych dat,
tedy ze kvalitativni vyzkum vychazi zejména zdat zrozhovorli, pozorovani a

dokumentti. V neposledni tad¢ existuji definice zalozené na zdUraziiovéani zplsobu
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analyzy ziskanych dat. Kvalitativni vyzkum pfi vyhodnocovani dat hledd sémantické

vztahy mezi daty. (Svaticek, Sed’ova a kol., 2007, s. 13-16)

Jednoduse feceno, kvalitativni typ vyzkumu zkouma dany jev ¢i problematiku do
hloubky, snazi se ziskat takova data, ktera poskytnou moznost podivat se na danou
problematiku z pohledu souvislosti a nasledné je spole¢né s pii¢inami vysvétlit a
objasnit. Ve vztahu Kk socialnim védam je tento typ vyzkumu vhodny, jelikoz socialni
situace a socialni realita je natolik slozitou problematikou, ze kvantifikace dat nestaci
pro jeji objasnéni. Objasnéni musi pfichazet zejména od piimych aktérii socialni reality.
Svatitek, Sedova a kol. (2007, s. 18) uvadi, Ze ,.aktéfi jsou odborniky na socidlni
situace, které prozivaji. Cilem vyzkumnika je porozumét situaci tak, jak ji rozuméji sami
aktéri. Tedy ziskat data z jejich perspektivy, coz zahrnuje popis ,,vSednich detailii
kazdodenni reality, chapani chovani a vyznamu V socidlnim kontextu, diiraz na cas a

proces.“ (Svaficek, Sed’ova a kol., 2007, s. 18)

Jelikoz cilem této prace je objasnit, popsat a analyzovat, jak probihd inkluze Zaka
s Downovym syndromem na bé&zné zakladni Skole, zvolila jsem tento typ vyzkumu. Jde
totiZ o to ,,do hloubky a kontextudlné zakotvené prozkoumat urcity Siroce definovany jev

a prinést o nem maximalni mnozstvi informaci.* (Savti¢ek, Sed’ova a kol., 2007, s. 24)

Dulezité je, v souvislosti s kvalitativnim typem vyzkumu zaroven podotknout, ze
ziskané poznatky nelze zobectiovat. Je zapotiebi mit na paméti, Ze ziskané vysledky

jsou platné pro konkrétni vzorek. (Svaticek, Sed’ova a kol., 2007, s. 25)
9.2 Metoda sbéru dat

9.2.1 Pripadova studie

»Vyzkum pomoci pripadové studie se zaméruje na podrobny popis a rozbor jednoho
nebo nékolika malo pripadii. V pripadové studii sbirame velké mnozZstvi dat od jednoho

nebo nékolika mdlo jedincu. * (Hendl, 2005, s. 103-104)

Zvolila jsem piipadovou studii, jelikoz se zaméfuje na popsdni a zachyceni

problematiky daného ptipadu, vztahl a souvislosti.
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Hendl (2005, s. 104-105) uvadi nékolik typt piipadové studie jakymi jsou:

osobni pfipadova studie,
studie komunity,
studium socialnich skupin,

studium organizaci a instituci,

YV V V V V

zkoumani udalosti, roli a vztahu.

V této praci je zvolen typ ptipadové studie, ktera zkouma udalosti, role a vztahy,
pfi¢emz se tento typ piekryva s typem ptipadové studie socialnich skupin, organizaci a

instituci. (Hendl, 2005, s. 105)

Vyzkum se totiz zabyva popsanim jednoho konkrétniho piipadu inkluze zéka
s Downovym syndromem na bézné zdkladni Skole na Praze 1, blize pak popisem
pribéhu inkluze, vztahl a roli podilejicich se instituci a podilejicich se odbornikii na
tomto konkrétnim pfipadu inkluzivniho vzdélavani. Zaroven je vyzkum zaméfen i na
zachyceni pohledu aktér socialni reality v souvislosti s timto pfipadem inkluzivniho
vzdélavani. Jelikoz jsem zaméstnancem dané zakladni Skoly jiz druhym rokem, a
dokonce se do ur¢ité miry podilim na inkluzivnim vzdélavanim daného zaka s DS, mam

moznost proniknout Iépe do zkoumané problematiky.

Dopliiujici metodou zkoumani a ziskani dat a potfebnych informaci, které nelze

ziskat analyzou dokumentace, je zvolen polostrukturovany rozhovor.

9.2.2 Polostrukturovany rozhovor

Jedna se zéaroveinl o tzv. hloubkovy rozhovor, kdy lze rozliSit dva typy tohoto
rozhovoru, jak uvadi Svafi¢ek, Sedova a kol. (2007, s. 160) ,,polostrukturovany
rozhovor (vychazi z predem pripraveného seznamu témat a otdazek) a nestrukturovany
neboli narativni rozhovor (miize byt zaloZen jen na jediné predem pripravené otdazce a

dale se badatel dotazuje na zakladeé informaci poskytnutych zkoumanym ucastnikem).*”
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Pro tuto préci a vzhledem K vyuzité piipadové studii jsem se rozhodla pro
polostrukturovany, fizeny nebo tzv. strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami coz

je rozhovor, kde jsou otazky jasné¢ stanoveny a maji své poradi. (Vojtisek, 2012, s. 36)

Rozhovory probéhly na zdkladé¢ poskytnutych potfebnych souhlasii vSech
zaCastnénych, a to vsouladu se zakonem o ochrané osobnich udaju a s etickymi

zasadami pro vyzkumné Setteni.
9.2.3 Analyza dokumenti

»Dokumenty mohou tvorit jediny datovy podklad studie nebo dopliujici data ziskana
pozorovanim a rozhovory. RozliSujeme osobni dokumenty, uredni dokumenty,

archivované udaje, vystupy masovych médii a virtudlni data. ** (Hendl, 2005, s. 103)

Vtéto praci a vramci tohoto vyzkumu byly pouzity k analyze a Kk ziskani
potfebnych dat pro pfipadovou studii a doplilujici rozhovor, dokumenty tykajici se
daného zaka s DS, ktery je integrovan na dané zakladni $kole na Praze 1 a které
souviseji sjeho vzdélavanim. VSe bylo poskytnuto se souhlasem potiebnych a
zacastnénych aktéri v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaji a v souladu

s etickymi zasadami pro vyzkumné Setfeni.
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10 VYSLEDKY VYZKUMU

10.1 Pripadova studie

Jak je jiz zminéno v pfedchozich kapitolach, zvolila jsem pfistup kvalitativniho
vyzkumu formou piipadové studie. Jedna se pouze o jeden z komponentii tohoto
vyzkumu. Zvolen byl tento pfistup proto, protoze poskytuje moznost objasnit dany
ptipad, kterym se prace zabyva. Hendl (2005, s. 103.) uvadi, ze se ,,predpoklada, ze
ditkladnym prozkoumanim jednoho pripadu lépe porozumime jinym podobnym

pripadim.*

V nasledujicich podkapitolach budou data a informace ziskana z dostupnych zprav
z vySetfeni a z dalSich dokumentl, zrozhovorti se zGcCastnénymi a z vlastni piimé
zkusenosti, zpracovana v ramci piipadové studie do kazuistiky zaka s Downovym

syndromem.
10.1.1 Kazuistika Zaka s Downovym syndromem

1. Uvod a obecné Gdaje

Pro zachovani anonymity zaka pouziji pseudonym a budu tak v celé kazuistice hovofit o
Anicce.

Pohlavi: zenské

Vek: 9 let

Trida: 2.

Diagnéza: Downtv syndrom (stfedné t€¢zké mentalni postizeni)

Jednd se o divku s Downovym syndromem, jejiz intelekt zasahuje pasmo stiedné
tézkého mentéalniho postizeni. Navstévuje jiz tfetim rokem zakladni Skolu bézného typu

na Praze 1.
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2. Anamnéza

a) Rodinna anamnéza

Divka zije ve spole¢né domacnosti spolu s otcem a matkou. Jedna se o druhé
manzelstvi matky, pficemz z prvniho manzelstvi ma matka jiz dvé dospélé déti — syna a
sestru. S témi je divka v kontaktu a ma s nimi velmi dobry vztah. Vztahy v rodinné se
obecné daji pokladat za pozitivni a laskyplné. Matka podstoupila diagnostické vySetieni
plodové vody Vv prenatalnim obdobi t¢hotenstvi, kvuli jejimu vys$S§imu véku (41)
Vv obdobi téhotenstvi, vysledky ukazaly, ze vSe by mélo byt v potadku. Nicméné po
narozeni divky bylo zjisténo, ze divka ma Downilv syndrom. Rodina si tak prosla
obdobim vyrovnavani se sdanou situaci. Ve fazi Soku rodi¢e usoudili, Ze
nejpfijatelnéj$im feSenim situace, bude umistit divku do ustavni péce. Po tfech mésicich
vSak zazadali o umisténi zpét do rodiny, rozhodnuti vzniklo na zaklad¢ toho, ze rodina
se s danou situaci uréitym zptisobem vyrovnala a ve chvili, kdy pfi navstévach vidéli,
jak je o divku v ustavni péci peCovano, nebyli spokojeni a tento fakt piispél
K naslednému rozhodnuti vzit divku zpét domu. Od té doby se rodife intenzivné a
laskyplné podileji na rozvoji jejich dcery a délaji vSe potfebné, aby byla divka
samostatnd, aby se dokéazala vzdé€lavat a vzdélavala se a sami se intenzivné podileji na
domaéci ptipravé do Skoly, zejména tedy matka divky. Zajist'uji dopliujici odbornou
péc¢i v oblasti logopedie, rehabilitace, rozvoje grafomotoriky. Rozvijeji dceru i po
strance z4jmové. Zatazuji ji do vSech rodinnych akci, udalosti a situaci kazdodenniho
zivota rodiny. Divka je radostnou soucasti celé¢ rodiny. Rodina s divkou jezdi na
soustfedéni pofddané Spole¢nosti rodi¢t a pratel déti s Downovym syndromem. Jsou

v kontaktu a setkavaji se s ostatnimi rodinami déti s DS.

b) Osobni anamnéza

Divka je od tlého véku v péci stiediska rané péce, prvni tii mésice byla v Ustavni
péce, poté si ji rodice vzali zpét do vlastni péce, nasledné nastoupila do Matetské Skoly
specialni, méla odklad Skolni dochdzky a nastoupila do pfipravné tfidy zakladni Skoly

bézného typu, kde nasledné v 9 letech zah4jila povinnou $kolni dochazku.

Divka je velmi spolecenska, je pozitivné emoc¢né ladénd, vyhledava socialni kontakt,

projevuje se radostné a spontdnn¢ pokud se citi komfortné. Snazi se pres veskeré obtize
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komunikovat, jak nejlépe dovede. M& osvojené zakladni hygienické navyky a je
schopna si srozumitelné a bez probléml fict o své potieby. M4 jiz osvojené

sebeobsluzné dovednosti.

M4 réada sport, je vedena rodinou k vykonavani zajmi, napiiklad umi lyZovat,
chodila na hodiny baletu, hraje tenis, ve Skole chodi na krouzek jogy, zdjmovy
pohybovy krouzek, v prvni tfidé chodila na flétnu, na kterou ve druhé tfid¢ prestala

chodit.
Popis Skolniho vyvoje divky je zahrnut do oblasti kazuistiky niZze uvedené.

3. Problémy ditéte, analyza pripadu

Pred nastupem do prvni tridy

Méla odklad skolni dochazky a nejprve navstévovala piipravnou tiidu téze zakladni
Skoly, na které nédsledné nastoupila do prvniho ro¢niku povinné skolni dochézky. Divka
je od pocatku v péci specialné-pedagogického centra, které se specializuje na jedince
s Downovym syndromem. Do pfipravné tiidy tak nastupovala na zéklad¢ vySetfeni
v daném SPC a s doporucenim, které zahrnovalo 1 ptidéleni asistenta pedagoga jiz do

ptipravné tridy.

AniCce vzdy trochu déle trva nez se adaptuje na nové prostiedi, nicméné v ptipravné
tiidé si po uplynuti kratké doby zvykla a plné se adaptovala. Navazala pozitivni vztah
s asistentkou pedagoga i se samotnou vyucujici v dané piipravné t¥idé. V kolektivu
pfipravné tfidy neméla s détmi problém. Zapojovala se s mensi pomoci asistentky do
spoleénych her. Ugelem zafazeni Ani¢ky do piipravné tfidy byla zejména moznost
ziskat prostor na dostatecnou adaptaci na prostiedi, které¢ nasledné¢ méla navstévovat
v ramci nastupu do povinné Skolni dochazky. Naucit se zdkladnim sebeobsluznym
navykiim v ramci fungovani ve Skolnim prostfedi. Osvojit si kaZzdodenni stereotypy

Skolni dochéazky a Skolniho vzdélavaciho procesu.

Pted nastupem do prvni tfidy, tedy v Cervenci roku 2018 podstoupila ve specidlné-
pedagogickém centru v jehoz pécéi jiz byla, kontrolni psychologické vySetfeni a

posouzeni jeji psychomotorické urovné pro ucely Skolniho zafazeni.
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a) Pracovni schopnosti

Z vysetieni vyplyva, Zze Anicka je schopna spolupracovat bez vétSich obtizi, snazi se,

aby splnila zadani a bez problému piijima vedeni.
b) Komunikace

Anicka je komunikativni, vyuziva kratSich vét, objevuje se neptesnost ve vyslovnosti,

ale je ji rozumét, ¢asto se opakuje a vyzaduje zpétnou vazbu.
c) Grafomotorika

Pti kresbé a psani se snazi spravné drZet tuzku, tah je méné jisty a objevuji se obtize pfi

koordinaci. Kresba postavy obsahuje vice detailtl, ¢asti téla jsou rozpoznatelna.

d) Zrakova a sluchové percepce

Slozka zrakové a sluchové percepce je zatim jesté oslabena, potieba dozrani.

e) Piedskolni dovednosti

Anicka je ptfed nastupem do prvni tfidy schopna rozpoznat ncktera velkd tiskaci

pismena a napsat s dopomoci ¢islice do 5.
f) Pozornost

V oblasti pozornosti je vidét vyrazné zlepSeni, prodlouZeni doby koncentrace. Je ale

potieba délat mezi jednotlivymi ukoly ptestavky.
g) Socialni oblast

24

AniCka je emoc¢né pozitivné ladénd a t&€$i ji socidlni kontakt a ma o néj zdjem.

V kolektivu nema problém. Kontakt navazuje spontann¢.
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Doporuceni SPC pro prvni tridu bézné zakladni Skoly

>

Y

A\

Vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu, které vychazi
Z upravené¢ho ramcové vzdélavaciho planu pro zékladni vzdélavani, konkrétné
tedy vychazet z minimalni doporu¢ené Grovné vystupt,

dbat na nepietézovani Anicky v plnéni zadani a pfi procesu uceni,

mezi jednotlivymi tkoly dé€lat prestavky, tkoly rozfazovat, sttidat aktivity,
motivovat v prab¢hu plnéni, poskytovat zpétnou vazbu, na které je Anicky
vykon vazany, tedy chvalit zejména snahu,

tolerance vykyvil ve vykonnosti,

cviceni zaméfena na grafomotoriku, tedy zejména uvolnovaci cviky ruky,
vénovat del$i obdobi piipravy pfed nadcvikem psani

vykony hodnotit z pohledu kvality, tedy nehodnotit, zda ukol dodé¢lala, ale
ocenit i malé mnozstvi ze splnéného ukolu, pokud se pfi vypracovani snazila,
vyhledévat takové aktivity, ve kterych je Ani¢ka GspéSna a takové, aby mohly
byt ocenény v ramci celé tfidy,

poskytovat ndzornou oporu, praktické pomicky, ukdzky, zprostiedkovat zazitek,
ovetovat a prohlubovat pouze zakladni ucivo,

ponechat dostatek prostoru pro odpocinek a regeneraci, a to i V priabéhu

vyucovani.

Obdobi prvni tridy

V zati 2018 nastoupila Anicka do prvni tfidy zakladni Skoly béZného typu na Praze

1. Mé&sic zafi byl adaptivnim, méla novou tfidni pani ucitelku (tedy jinou nezli

Vv ptipravné tiide téze zakladni Skoly) 1 nového asistenta pedagoga (nyni nové muzského

pohlavi, oproti pani asistentce z ptipravné tiidy). Zménilo se i prostredi tfidy, avSak

k jejimu prospéchu, se jedna o tfidu, ktera je v podkrovi dané zakladni skoly a je ptimo

naproti tfidé pfipravné, kterou navstévovala minuly Skolni rok. Dokonce 1 novou tfidni

pani uCitelku a nového pana asistenta znala jiz od vidéni z minulého roku, stejné jako

nékteré jeji spoluzéky, kteti s ni chodili do pfipravné tfidy. Adaptace je tak pro Anicku

o to snaz$i. Pomérné rychle si zvykla na novou tfidu a brzy se zacala bez problému

orientovat ve tfid¢ 1 v organizaci vyuky a dokézala se ji podfidit a pfizpusobit.
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V fijnu navstivila specialni pedagozka z SPC jednu z vyucovacich hodin Anicky, za

ucelem zmapovani prospéchu a vzdélavani a probihajici integrace. Specidlni pedagozka

byla pfitomna na pfedmétu ¢eského jazyka, kdy Anicka byla ve tfidé spole¢né s celym

kolektivem.

Z pozorovani specidlni pedagozky z SPC vyplynulo, Ze:

A\

vV VvV

>
>
>
>
>

se Anicka projevuje spiSe submisivné,

je mén¢ radostnd a spontdnni ve srovnani s loniskym rokem,

vztah s panem asistentem je pozitivni a je navazan, reaguje na jeho vedeni
pozitivng,

béhem pozorovani nedoslo ke kontaktovani ostatnich spoluzakti z Anic¢iny
strany, spiSe socidlni kontakt se spoluzaky nahrazovala kontaktem s panem
asistentem,

se dobfe orientuje ve tfid¢ a organizaci vyuky a dne,

nékdy se objevi problém pii snaze ukol zacit a dokoncit ho,

neni zaméfena na vykon, tedy motivaci je pouze vztah s panem asistentem,
dokoncuje a plni ukol, aby udélala panu asistentovi radost,

komunikace je slovni, setteld vyslovnost, o zékladni potieby si dokaze fict,
rozumi béZznym pokyniim,

sluchové a zrakova percepce je vice rozvinuta,

je schopna rozlisit néktera pismena a ¢islice,

spravné drzi tuzku a piSe spravnym piiméfenym piitlakem.

Specialni pedagozka z SPC po pozorovani prubéhu vyucovaci hodiny ceského

jazyka méla jesté pohovor s tiidni pani ucitelkou a s panem asistentem a poskytla jim

doporuceni, dle kterého se m¢li drzet i pfi vypracovani IVP, kromé toho, Ze pfi

vypracovani IVP jim bylo doporuceno vychézet tedy z minimalni doporuc¢ené tirovné

vystupt RVP ZV. IVP vypracovali ve spolupraci skolni specialni pedagozka, tiidni

ucitelka, asistent pedagoga a matka Anicky.
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Individualni vzdélavaci plan pro obdobi prvni tfidy

Cile 1VP:

» podpofit rozvoj sebeobsluhy, pracovnich navykd, zaclenovani do socidlnich
interakci,

» ponechani prostoru na sebevyjadieni, podpora spontaneity v projevech, podpora
vlastniho prozivani, upfednostnit sebevyjadieni a spontanni radosti pied drilem a
tlakem na vykon,

» scitani a odc¢itani do 10, pfidruzovani cisla 1 s ndzornymi pomickami a
S pochopenim a uzivani symbolt ¢islic a znakd +,-,=, porovnavani mnozstvi do
10, verbalizace, manipulace,

» zvladnuti obsahu Od A do Z 2. dil, ¢teni otevienych slabik, dvouslabiénych slov
s otevienymi slabikami, kratké véty slozené z téchto slov, porozuméni ctenym
slovum,

» psani velkych pismen tiskacich, uvoliiovaci cviky a zvladnuti jednotlivych

elementil psaciho pisma.

Podpurna opatieni (specifikace stupiiu podpurnyvch opati‘eni)

Metody vyuky:

a) CTENI:

» orientace Cteni v fadku, jmenovani obrazkl, pismen a Ccislic z leva
doprava a shora dold,

» dopliovani elementt tiskacich pismen, pro vytvoteni predstavy plosného
tvaru pismene,

» vyuzivat puzzle a kostky s elementy pismen a éislic, sestavovat jejich
tvar,

» rozvoj naslouchani, vnimani rytmu, sluchové diferenciace a sluchové
paméti,

» podporovat fonologické vnimani pomoci vyvozovani hlasek z pojmu

podlozeného obrazkem,
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» aktualni upfednostnéni sluchové analyzy a syntézy celych slabik —
rozkladani kratkych slov na slabiky, syntézu propojovat s artikula¢nim
nebo deskriptivnim gestem,

» s podporou obrazku c¢ist zpocatku pouze dvojslabi¢na slova s otevienymi
onomatopoickymi slabikami,

» pro nacvik syntézy propojovat slabiky slova s ¢asti obrazku, napt.
obrazek mamy — 1. &ast slova — slabika MA spojena s obrazkem
poloviny postavy, 2. cast slabika MA spojena s druhou polovinou
postavy,

» mnacvicovat zpocatku jen pismena velké abecedy a postupné piipojovat
jejich malou podobu, spojovat se stejnym obrazkem,

» vyuzivat bezpatkové pismo vétsi velikosti (18-24),

» pfifazovani stejnych pismen a cislic, spojovani pismen do slabik,
skladani slov ze slabik,

» rozvijet schopnost tvofeni spravné vétné vazby — stavba dvouslovnych a
ttislovnych vét (obrazek + slova).

b) PSANI

» pfi grafomotorickych cvic¢enich, podporovat uvolnéni ruky a schopnost psani
plynulé, nepferusované, rizné zaktivené cary,

» nacvicovat psani pismen velké abecedy, nejprve pomoci obtahovani (idealné
na svételném boxu), pomoci obtahovani jinou barvou a prstem ovladaném
programu psani na iPadu,

» velmi dukladné nacvicovat jednotlivé elementy psaciho pisma, nepfistupovat
k jeho nacviku diive, nez bude mit divka zafixované jednotlivé elementy
psaciho pisma, a hlavné tiskaci podobu pismen,

» pii psani elementt psima nedévat tolik dtiraz na krasopisné provedeni, ale na
smérove spravné vedeny tah a jeho pfipadnou Citelnost.

c) MATEMATIKA

» vramci matematickych predstav, co nejvice vyuzivat nazornost a
propojeni s praktickym Zivotem,

» spojeni Cisla a poc¢tu prvkl, propojovat i hernimi metodami (héazeni

kostkou spojené s podtem napf. poskokt, hra Clovége nezlob se, ...) a
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¢innostmi spojenymi s béznym zivotem (parovat boty, rozdat troje
ptibory, ...),
» matematické operace (+, -) nacviCovat zpocatku s motivujicim
materidlem (pochutiny, hracky, ...)
» ucebnice ENGLS
d) VYTVARNA A PRACOVNI VYCHOVA
» Pracovni vychovu orientovat piedev§im na rozvoj jemné motoriky a na

¢innosti spojené s praktickym zivotem?7

Upravy obsahu vzdélavani:

» Obsah vzdélavani bude realizovan podle RVP ZV s minimalnimi

vystupy.

Upravy ocekdvanych vystupii:

» Upravené vystupy, budou korespondovat s minimalnimi vystupy RVP
ZV.

Organizace vyuky:

VyuZivat dotykovou obrazovku nebo iPad pro zatraktivnéni vyuky,
sttidani psacich pomiicek — pastelek, fixa, tuzek, per, Stétca.. .,

divka sedi v lavici s asistentem,

YV V VYV V

pii samostatné praci, je také zapojovana do kolektivu, ¢i skupin

s pfihlédnutim k jejim moZnostem,

do ptilehlého kabinetu.

Zpusob zadavani a plnéni ukolu:

» S pomoci a vedenim asistenta pedagoga po jednotlivych krocich,

» podpora pii samostatnosti v oblastech, kde divka uz situace zvlada.
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Zpusob ovérovani védomosti a dovednosti:

» Pisemng, ustné, jiné — dopliyjici a navodné otazky, formou hry &i jiného

hravého vyjadieni, podpora pochvalou.

Hodnoceni zaka:

» Slovni, prubézné hodnoceni za pomoci obrazki (samolepky) a znamek

S pfihlédnutim, pochvaly pribézné.

Podpurna opatfeni jiného druhu:

> Podpora hrubé, jemné motoriky, zajmovy pohybovy krouzek v ramci ZS
» logopedie,
» grafomotorika vedena specialnim pedagogem.

Divka v ramci vzdélavani na bézné zakladni $kole chodi na obédy spole¢né se tiidou
do $kolni jidelny a navitévuje také $kolni druzinu dané zakladni $koly. Skola ma
k dispozici zaméstnanou asistentku pedagoga, kterd je v rdmci svého Uvazku na dané
Skole k dispozici i Aniéce. Asistentkou vychovatelky je pfimo autorka této prace.
Anicka pobyva ve $kolni druziné vzdy pouze do dvou hodin, kazdy den. V odpolednich
hodinach mivd Ani¢ka krouzky, dou€ovani, logopedii a grafomotorické cviceni mimo
zékladni Skolu. Anicka zaroven chodi na krouZky, které poskytuje agentura, se kterou
ma dand zdkladni Skola smlouvu o poskytovani zajmovych krouzkii na této Skole.
Anicka tak chodi na krouzek logopedie (kromé soukromé logopedky, za kterou dochazi
Anicka spolecné s rodi¢i) v ramci zékladni Skoly, krouzek jogy, zajmovy pohybovy

krouzek a krouzek flétny.

Obsah vzdélavani

SPC doporucilo dané skole vychazet pti Gpravach obsahu vzdélavani z RVP ZV
minimalnich vystupii. Specidlni pedagozka tak pomohla tfidni ucitelce a asistentovi
pedagoga vytvorit jakysi piehled toho, co by divka vzhledem ke svym moznostem,
schopnostem a doporucenim z SPC, méla zvladnout v daném obdobi. Se vzdélavanim
zaka s Downovym syndromem S$kola neméla zatim zkuSenosti. Z vlastni iniciativy

oslovila SPC s zadosti o radu, jak by méla vypadat osnova uciva vhodna pro Anicku,
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SPC poskytlo jakysi vzor, ktery byl vypracovan pro jinou divku, ktery byl samoziejmé

anonymizovan, a podle kterého se mohla zakladni Skola, kde je Anicka integrovana

inspirovat pti vypracovavani tprav obsahu vzdélavani.

Upraveny obsah vzdélavani a vystupy v 1. ro¢niku:

ZARI

V V V V V V VY

RIJEN

YV V V V V

1. CESKY JAZYK A LITERATURA

Vyznam slov nahote, dole, vedle, u, pod, nad, uprostted, pted, za,
rozliSovani pojma maly — velky,

zakladni orientace na strance,

tfidéni obrazku, fazeni zleva — doprava,

zrakova a sluchova cviceni,

urovani zmén a rozdild, co chybi, co ptibylo,

grafomotorickéa cviceni.

Tvoteni vét podle obrazkd,

orientace v ¢ase — ranni piiprava do skoly,

¢lenéni véty na slova,

poznavani, rozliSovani a napodobovani slabi¢nych a hlaskovych zvuki,

pohadky — Fazeni a uspofadani déjovych obrazki.

LISTOPAD

YV V V V V V V VY

Vyvozeni hlasky a pismena A-a, A-a,
rozliSovani kratké a dlouhé hlasky,
nacvik pismene a ve funkci spojky,
opakovani a upeviiovani,

vyvozeni hlasky a pismene 1, i,
opakovani a upeviiovani,

nacvik pismene ve funkci spojky,

vyvozeni hlasky a pismene E, e,
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» déleni slov na slabiky, skladani slov ze slabik.
PROSINEC

» Vyvozeni hlasky a pismena M-m,
> ndacvik éteni slabik ma-me, ma-mé,
» nacvik ¢teni slov Ema, mama, mama, Mama, mame, Mame,

» nacvik éteni slabik mi-mi, slov mami! Mami!
LEDEN

Vyvozeni hlasky a pismene O-o, nacvik ¢teni slabik mo,
¢teni slabiky mo,

vyvozeni hlasky a pismene U-u,

nacvik ¢teni slabik mu, slova umi, Umi, mamu, Emu,

provétrovani uceného,

YV V V V V V¥V

znalost Cteni probranych pismen, ¢teni slabiky jako celku, kvalita ¢teni slov s

porozuménim ¢tenému,

A\

opakovani a procvi¢ovani pismen, slabik, slov

A\

¢teni kratkych vét doplnénych obrazkem.
UNOR

Vyvozeni hlasky a pismene a hlasky L-I,
nacvik cteni lu, Mila, Milu,

nacvik ¢teni lo, lomilo, malo,

Spravni intonace tdzaci véty,

nacvik ¢teni mele, lame,

opakovani probraného uciva, automatizace,

vV V.V V V VYV V

éteni slabik v celku.
BREZEN

» Vyvozeni pismene V-v,
» nacvik ¢éteni slabik va, va, vo, vu, ve, vi, vi,

» nacvik ¢éteni slov Eva, vola, Evo, Ivo, leva,
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YV V VYV V

¢teni slov vila, vime, lovi a vali,
vyvozeni hlasky a pismene T-t,
nacvik ¢teni slabik ta, t4, to, te, tu,

éteni tata, Ota, teta, mate, mele.

DUBEN

VvV V.V V V VYV VY

Cteni slov Této! Oto! Lita, Otu, mot, vite,

vyvozeni hlasky a pismene Y-y,

nacvik cteni slabiky my, ly, vy, ty, my, 1y, vy, ty,

¢teni slov s piedlozkou u,

u tety, u taty, u Oty, u Mily, u madmy, myla, myli, myly,
vyvozeni hlasky a pismene S, s,

nacvik Cteni sa, su, so, si, sy, se, sa, si, sy, se

KVETEN

YV V VYV V V

Cteni sama, misa, misu, maso, sila, soli, vosa, u misy, u lesa, u sovy, asi,
vyvozeni hlasky a pismene J-j,

nacvik cCteni ja, ja, je, jé, ji, ji, jo, ju,

¢teni je, moje, ji, jime, myje, ja, jdma, jamy, u jdmy, maji, jela, jely,

¢teni dalSich shodnych dvojslabi¢nych slov slozenych z otevienych slabik.

CERVEN

vV V. V V V V

Opakovani, upeviiovani a procvicovani,
Cteni otevienych slabik v celku,

hledani stejnych slabik,

hledani stejnych slov,

kvalita ¢teni slov, ¢teni vét,

porozuméni ¢tenému.

68



r

ZARI

vV V V V V

2. MATEMATIKA

Porovnavani véci, urovani vlastnosti, procvicovani barev,

prabézné pocvicovat pojmy — vSechny, nékteré,

ttidéni predmétii podle vlastnosti, barev, velikosti,

sezndmeni se zékladnimi geometrickymi tvary — kruh,

pomucky: barevné kostky, koralky, pastelky, obrazkové karty, dfevéné

stavebnice, geometrické tvary, kolecka.

Zé&kladni geometrické tvary — ¢tverec, rozliSeni a poznavani tvard, tfidéni,
trojuhelnik — poznavani, odliseni od ostatnich tvaru,

obdélnik — poznavani, odliSeni od ostatnich tvaru,

shrnuti u¢iva — opakovani a procviCovani geometrickych tvari, tfidéni podle
barvy, vlastnosti, velikosti a tvart,

pomucky: skladanka geometrickych tvari.

LISTOPAD

>

YV V VYV VY

Pojem dvojice — nazorné vyvozeni, manipulace s konkrétnimi piedméty,
s obrazky, ptitazovani predmétl a obrazkd,

porovnavani, uréovani — vice, méng¢, stejne,

uspofadani — pojmy prvni x posledni, pied x za,

seznameni s ¢islem 1 — ¢teni a psani ¢isla 1,

pomucky: manipulacni listy, konkrétni predméty, kostky, tiskatka, obrazky,

karty s teckami.

PROSINEC

Y V V VY

Sezndmeni s ¢islem 2 -Cteni a psani Cisla 2,
porovnavani ¢isel 1,2 — znaky rovnosti a nerovnosti,
opakovani a procvicovani Cisel 1 a 2, pocitani a Cteni Cisel,

opakovani psani ¢islic — porovnavani.
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LEDEN

» Cislo 3 — odfikani rady ¢isel 1,2,3, pocitani po jedné do 3, ¢teni Cislice 3,
» procvi¢ovani ¢isla 3- nacvik psani ¢isla 3,
» porovnavani cisel 1,2,3, znaky vétsi x menS$i, rovnd se, zapisy rovnosti a
nerovnosti,
» ftada ¢isel 1,2,3 — pocitani po jedné, fadové ¢islovky, rozklad ¢isla.
UNOR
» Sc¢itani a od¢itani v oboru do 3, vyvozeni s¢itdni manipulaci s konkrétnimi
predméty,
» znaménka +, -, =, zapis piikladu a vypocet,
» Vvypocty prikladii na s¢itani, opakovani a procvicovani,
» Vvyvozeni od¢itani manipulaci s konkrétnimi pfedméty, znaménka +, -, =, zapis
ptikladt a vypocet,
» vypolty piikladt na séitdni a od¢itani, opakovani a procvi¢ovani, osvojeni
pamét'ového pocitani.
BREZEN
» prirozena ¢isla 1,2,3,4, vyvozeni ¢isla 4, poéitani po jedné (konkrétni predméty),
Cteni a psani Cisla 4,
» porovnavani Cisel 1,2,3,4, znaménka vét§i x mensi, zapisy rovnosti a nerovnosti,
» usporadani Cisel 1,2,3,4, fadové Cislovky, rozklad ¢isel,
» sc¢itani v oboru do ¢tyf, konkrétni predméty, grafické znazornéni, znaménka -+,
=, zapisy a vypocet piiklada, pamét'ove pocitani.
DUBEN
» Odcitani v oboru do 4, znazornovani a manipulace s pedméty, znaménka -, =,
zapisy a vypocet ptikladii, pamét'ové pocitani,
» Vyvozeni ¢isla 5, pocitani po jedné, Cteni a psani Cisla 5,
» prirozena ¢isla 1,2,3,4,5, uspotradani fady 1-5, porovnavani znaménka véEtsi x

mensi =,
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» zA&pisy rovnosti a nerovnosti,
» scitani a od¢itani v oboru do 5, grafické znazornéni, zapis ptikladt a vypocet,

» pamétové pocitani.
KVETEN

Odcitani, grafické znazornéni,

zapis prikladl a vypocet,

pamétove pocitani,

opakovani a procvi¢ovani s¢itani a od¢itani v oboru do 5,
procvic¢ovani pamét'ového pocitant,

feSeni slovnich tloh s pouzitim platidel (hra na obchod),

V V V V V V VY

procvi¢ovani slovnich loh, procvi¢ovani s¢itani a do¢itani v numeraci do 5.
CERVEN
» Celoro¢ni opakovani a procvicovani uciva.

AniCka prvni tfidu zakladni Skoly dokoncila, podafilo se ji zvladnout vSechny
predpokladané vystupy jednotlivych mésicii, které byly uSité na miru, kromé vystupt
¢eského jazyka a literatury v obdobi fijna, v§e zvlada s pomoci nebo mirnou dopomaoci.
Ovsem problémem je Spatna pamét’ divky, tedy vystupy zvlada, ale s navodnosti a pod

vedenim.
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Obdobi druhé tridy

Anicka vroce 2019 nastupuje do druhé tiidy zdkladni Skoly bézného typu.

S nastupem do druhého ro¢niku se u Anicky prakticky nic vyrazné nemeéni, co se tyce

podpurnych opatfeni a doporuceni. V obsahu vzd€lavani se navazuje na predchozi

ro¢nik a plati stejna pravidla. Ttida, tfidni pani ucitelka, pan asistent a kolektiv zlstava

stejny jako prechozi rok. Skolni druZinou nadale nav§tévuje pouze do dvou hodin,

v n¢kterych piipadech se icastni mimoskolnich akci v rameci skolni druziny.

Individualni vzdélavaci plan pro obdobi druhé tiridy

Cile IVP:

» podpofit rozvoj sebeobsluhy, pracovnich navykul, zaclenovani do socialnich
interakci,

» ponechani prostoru na sebevyjadieni, podpora spontaneity v projevech, podpora
vlastniho proZivani, upfednostnit sebevyjadieni a spontanni radosti pied drilem a
tlakem na vykon,

» scitani a odc¢itani do 10 s ndzornymi pomickami a s pochopenim a uzivanim
symbolii ¢islic a znaklt +,-,=, porovnavani mnozstvi do 10, verbalizace,
manipulace,

» zvladnuti obsahu Od A do Z 2. dil, ukotveni jednotlivych pismen abecedy, ¢teni
otevienych slabik, dvouslabi¢nych slov s otevienymi slabikami, kratkych vét,
textll, porozuméni ¢tenym sloviim,

» psani velkych pismen tiskacich, uvoliiovaci cviky a zvladnuti jednotlivych

elementll psaciho pisma.

Podpurna opatreni (specifikace stupiiu podpurnych opatieni)

Metody vyuky:

1. CTENI:

» orientace ¢teni viadku, jmenovani obrazkd, pismen a Ccislic z leva

doprava a shora dolt,
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» doplnovani elementu tiskacich pismen, pro vytvofeni piedstavy plosného
tvaru pismene,

» vyuzivat puzzle a kostky S elementy pismen a ¢islic, sestavovat jejich
tvar,

» rozvoj naslouchani, vniméani rytmu, sluchové diferenciace a sluchové
paméti,

» podporovat fonologické vnimani pomoci vyvozovani hlasek z pojmu
podlozeného obrazkem,

» aktualni upfednostnéni sluchové analyzy a syntézy celych slabik —
rozkladani kratkych slov na slabiky, syntézu propojovat s artikula¢nim
nebo deskriptivnim gestem,

» s podporou obrazku ¢ist zpocatku pouze dvojslabi¢na slova s otevienymi
onomatopoickymi slabikami,

» pro nacvik syntézy propojovat slabiky slova s ¢asti obrazku, napt.
obrazek mamy — 1. &ast slova — slabika MA spojena s obrazkem
poloviny postavy, 2. cast slabika MA spojena s druhou polovinou
postavy,

» mnacvicovat zpocatku jen pismena velké abecedy a postupné piipojovat
jejich malou podobu, spojovat se stejnym obrazkem,

» vyuzivat bezpatkové pismo vétsi velikosti (18-24),

» prifazovani stejnych pismen a Cislic, spojovani pismen do slabik,
skladani slov ze slabik,

» rozvijet schopnost tvofeni spravné vétné vazby — stavba dvouslovnych a
ttislovnych vét (obrazek + slova).

2. PSANI

» pii grafomotorickych cvicenich, podporovat uvolnéni ruky a schopnost
psani plynulé, nepferusované, rizné zakiivené ¢ary,

» nacviCovat psani pismen velké abecedy, nejprve pomoci obtahovani,

» velmi dikladné nacviCovat jednotlivé elementy psaciho pisma,
nepfistupovat k jeho néacviku diive, nez bude mit divka zafixované

jednotlivé elementy psaciho pisma, a hlavné tiskaci podobu pismen,

73



» pii psani elementl psima nedavat tolik diraz na krasopisné provedeni,

ale na smérove spravné vedeny tah a jeho ptipadnou ¢itelnost.
3. MATEMATIKA

» Vvramci matematickych piedstav, co nejvice vyuzivat nazornost a
propojeni s praktickym zivotem,

» spojeni Cisla a po¢tu prvki, propojovat i hernimi metodami (hazeni
kostkou spojené s poétem napt. poskokd, hra Clovéée nezlob se, ...) a
¢innostmi spojenymi s béZznym zivotem (parovat boty, rozdat troje
ptibory, ...),

» matematické operace (+, -) nacviGovat zpocatku s motivujicim
materidlem (pochutiny, hracky, ...)

» ucebnice ENGLS

4. VYTVARNA A PRACOVNI VYCHOVA
» Pracovni vychovu orientovat pfedev§im na rozvoj jemné motoriky a na

¢innosti spojené s praktickym zivotem?7

Upravy obsahu vzdé&lavéni:

» Obsah vzdélavani bude realizovan podle RVP ZV s minimalnimi

vystupy.

Upravy oéekdvanych vystupi:

» Upravené vystupy, budou korespondovat s minimalnimi vystupy RVP
ZV.

Organizace vyuky:

» Vyuzivat dotykovou obrazovku,

» Podporovat koordinaci ,,0ko a ruka®, pomoci stfidani psacich pomicek —
pastelek, fixd, tuzek, per, Stétcil,

» divka sedi v lavici s asistentem,

» pii samostatné praci, je také zapojovana do kolektivu, ¢i skupin

s ptihlédnutim k jejim moznostem,
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v

do ptilehlého kabinetu.

Zpusob zadavani a plnéni tkolu:

» S pomoci a vedenim asistenta pedagoga po jednotlivych krocich,

» podpora pii samostatnosti v oblastech, kde divka uz situace zvlada.

Zpusob ovérovani védomosti a dovednosti:

» Pisemné, ustné, jiné — dopliujici a navodné otazky, formou hry ¢i jiného

hravého vyjadfeni, podpora pochvalou.

Hodnoceni zaka:

» Slovni, pribézné hodnoceni za pomoci obrazkli (samolepky) a znamek

S ptihlédnutim, pochvaly prubézné.

Podpurna opatieni jiného druhu:

> Podpora hrubé, jemné motoriky, zajmovy pohybovy krouzek v ramci ZS
» logopedie,

» grafomotorika vedena specialnim pedagogem.

Upraveny obsah vzdélavani a vystupy v 1. ro¢niku:

1. CESKY JAZYK A LITERATURA
ZARI

Opakovani poznanych pismen z 1. ro¢niku,
vyvozeni hlasky pismena P, p,

rozvijeni fonematického sluchu.

YV V VYV V

rytmizace feci s pohybovym zapojenim.
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RIJEN

Y V V V

Vyvozeni hlasky a pismene N, n,
vyvozeni hlasky a pismena S, §,
Cteni trojslabi¢nych slov, - noviny, sesity, vesely, Sijeme,

procvicovani a opakovani.

LISTOPAD

V V. V V V VY

Vyvozeni hlasky a pismena D, d,

nacvik slov, typu — pes, les, dim, den, ven,

nacvik ptedlozkovych vazeb — do lesa, do misy, do vany,
vyvozeni hlasky a pismene Z, z,

nacvik ptedlozkovych vazeb — z lesa, z domu, z vody, z vany,

procvicovani a opakovani.

PROSINEC

YV V VYV V V

Vyvozeni hlasky a pismena K, K,
nacvik predlozkovych vazeb — u potoka,
¢teni slov typu Alik, kosik, sesit,
vyvozeni hlasky a pismena hlasky B, b,

procviovani a opakovani.

LEDEN

YV V VYV V

UNOR

>
>
>

Vyvozeni hlasky a pismena C,
vyvozeni hlasky a pismena R, r,
nacvik Cteni Ctyislabiénych slov — motorovy, papirova,

procvi¢ovani a opakovani.

Vyvozeni hlasky a pismena C,
nacvik Cteni slov typu — zobacek, zajicek,

vyvozeni hlasky a pismena H, h,
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>

procvi¢ovani a opakovani.

BREZEN

vV V V V V

Vyvozeni dvojhlasky OU, ou,

nacvik slov typu — koule, houpa se, louka,
nacvik predlozkovych vazeb — s tatou, za husou,
vyvozeni hlasky a pismena Z, 7,

procvicovani a opakovani.

DUBEN

>
>
>

Vyvozeni hlasky a pismena F, f,
vyvozeni hlasky a pismena G, g,

procvicovani a opakovani.

KVETEN

>
>
>

Vyvozeni hlasky a pismena R, ,
vyvozeni hlasky a pismena CH, ch,

procvicovani a opakovani.

CERVEN

>
>

ZARI

YV V VYV V

Psani,
procvicovani psani pismen, slabik, slov a kratkych vét,

opakovani.

MATEMATIKA

Opakovani uciva 1. ro¢niku,

pocitani na konkrétnich pfedmétech, pocitadle,

pocitani pfedmétt v daném souboru,

vytvareni souboru o daném poctu prvki.
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RIJEN

vV V V V V

G: orientace v prostoru

Seznameni s ¢islem 6,

pocitani pfedmétt v daném souboru, vytvafeni souboru o daném poctu prvkii,
orientace na ¢iselné ose, porovnavani, rozklad,

s¢itani a docitani v oboru do 6,

jednoduché slovni tlohy v oboru do 6,

G: ukoly na rozvijeni prostorové piedstavivosti — uziti stavebnic.

LISTOPAD

YV V V VY

Seznameni s ¢islem 0,

pocitani predméti v daném souboru, vytvareni souboru o daném poctu prvka,
orientace na Ciselné ose, porovnavani,

s¢itani a docitani v oboru do 6 s ¢islem 0,

G: vztahy pod, nad, vedle, pied, za — dopInéné pocétem.

PROSINEC

vV V V V V

Seznameni s ¢islem 7,

pocitani predmét v daném souboru, vytvareni souboru o daném poctu prvk,
orientace na ¢iselné ose, porovnavani, rozklad,

s¢itani a od¢itani v oboru do 7,

jednoduché slovni tlohy v oboru do 7,

G: kresleni ktivych a pfimych ¢ar — vyuziti pravitka.

LEDEN

YV V V V V

Seznameni s ¢islem 8,

pocitani pfedméti v daném souboru, vytvafeni souboru o daném poctu prvk,
orientace na ¢iselné ose, porovnavani, rozklad,

s¢itani a od¢itani v oboru do 8,

jednoduché slovni Glohy do 8,

G: rysovani piimek podle pravitka.
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UNOR

YV V V V V

Seznameni s ¢islem 9,

pocitani pfedmétt v daném souboru, vytvateni souboru o daném poctu prvkii,
orientace na Ciselné ose, porovnavani, rozklad,

s¢itani a od¢itani v oboru do 9,

jednoduché slovni ulohy do 9,

G: poznani geometrickych tvara

BREZEN

YV V V VY V

Seznameni s ¢islem 10,

pocitani predmétd v daném souboru, vytvafeni souboru o daném poctu prvkd,
orientace na Ciselné ose, porovnavani, rozklad,

s¢itani a od¢itani v oboru do 10,

jednoduché slovni tlohy do 10,

G: geometrické tvary — rozliSovani a pojmenovani.

DUBEN

vV V. V V V VY

Porovnavani ¢isel v oboru do 10,

pocitani predmétd v daném souboru, vytvareni souboru o daném poctu prvk,
vztahy mensi, vétsi, roven,

Cteni a psani Cisel do 10,

diktaty cislic do 10,

automatizace pocetnich spoju s¢itani a od¢itani v oboru do 10,

G: procvi€ovani orientace v prostoru.

KVETEN

YV V V VYV V

Rozklad ¢isel do 10, doditani,

pocitani ptedmétlh v daném souboru, vytvafeni souboru o daném poctu prvki,
slovni tlohy vedouci k jednomu pocéetnimu vykonu v oboru do 10,

slovni ulohy s vyuzitim platidel,

sc¢itani a od¢itani do 10 — procvicovani,
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G: rysovani piimek.
CERVEN
» Opakovani a prohlubovani uciva.

Anicka pokracuje dle predpokladaného upraveného obsahu vzdélavani a aktualné ma jiz
za sebou prvni pololeti druhého ro¢niku. K dispozici jsem ziskala vysvédceni alespon
prvniho pololeti 2. tfidy. A zaroven jsem méla moznost vyfotit si pracovni listy z tohoto

obdobi pro ilustraci jejiho vzdélavani a vysledki v praxi.
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10.2 Interpretace vysledki

Interpretaci vysledkli jsem pojala formou rozdé€leni problematiky do jednotlivych

oblasti, a to:

I.  Priprava pedagogickych pracovnikli a zdkladni Skoly na zaclenéni zdka
s Downovym syndromem
Il. Podpora a spoluprace zakladni skoly pii zaclenéni Zadka s Downovym
syndromem
[1l.  Prabéh vychovné vzdélavaciho procesu zaka s Downovym syndromem
IV.  Socialni za¢lenéni zaka s Downovym syndromem na bézné zakladni skole
V. Negativa zaclenéni zdka s Downovym syndromem na zdkladni skole
VI.  Pozitiva a prinos zaclenéni zéka s Downovym syndromem na zékladni Skole

VII.  Né&zor pedagogickych pracovniki na inkluzivni vzdélavani

V kazdé oblasti se budu snazit interpretovat vysledky na zaklad¢ informaci a dat
ziskanych z rozhovorti a zanalyzy dokumentl. Zarovenn tak budu v jednotlivych
oblastech danou interpretaci vysledki odpovidat na vyzkumné otazky, které jsem si

stanovila.

I. PRIPRAVA NA ZACLENENI ZAKA S DS

Vyzkumné otazky:

Jak probihala p¥iprava na zaclenéni Zaka s DS a co vSe zahrnovala?

Zajimala mé pfiprava na novou situaci, tedy zaclenéni Zadka s DS do bézné zakladni
Skoly, a to jak ptimo samotnych pedagogickych pracovniki, tak ale Skoly jako instituce.
Zjistovala jsem, zda doSlo k né&jaké formé piipravy s pfedstihem nebo az v prubéhu
nastalé situace. A poté mé zajimal pribch ptipravy, ve chvili, kdy bylo zahajeno

vzdélavani zéka s DS.

Dana skola neméla zatim zkuSenost se vzdélavanim a vychovou zaka s DS.
Nedisponovala zddnymi pomtlickami ani u¢ebnimi materialy potfebnymi ke vzdélavani

zaka s DS a se stiedn¢ tézkym mentdlnim postizenim. Piiprava Skoly tak spocivala
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VvV tom, Ze vedeni konzultovalo s pedagogickymi pracovniky, do jaké tfidy a do jakého
oddé¢leni skolni druziny, bude divka s DS zafazena. Byla tedy po vzijemné domluvé,
zafazena do prvni tiidy, kterd se nachéazi v podkrovi, a to pfimo naproti ptipravné tfid¢,
kam divka s DS chodila. Byl ji pfidélen asistent pedagoga, ktery zaroven pracuje na
dané Skole jako vychovatel ve skolni druzing€. Co se tyce zatazeni do oddéleni Skolni
druziny, pani vychovatelka, si pfimo vyzadala tuto prvni tfidu, kde je divka s DS,
jelikoz ma letité zkuSenosti S jedinci S mentalnim postizenim, z pfedchoziho
zaméstnani. Skola se tak orientovala podle toho, co bude pro divku sDS
nejoptimalnéjsi. Skola navézala kontakt s piislusnym SPC jiz pii nastupu do p¥ipravné
t¥{dy a v kontaktu pokraduje. Skola zkratka nebyla piipravend a vybavena na vzdélavani

zaka s DS.

., ...tak j& sjedinci s Downovym syndromem pracovala nékolik let, takze za mé
V pohodé, dokonce pri rozdélovani déti do druzin, jsem primo chtéla a vyzadala si tu
tridu, kde je divka s DS a prosadila jsem si i pritomnost asistentky, tedy tebe.
(vychovatelka SD)

Z rozhovoru, které jsem vedla s pedagogickymi pracovniky, kteti s divkou s DS na
dané Skole piimo pracuji, vyplyva, Ze nikdo nemél obavy ani strach ze zaclenéni divky
s DS. Osobni pfiprava na danou situaci vychazi z jejich povahovych rysu a zavisi také
na aktudlnich zkuSenostech s détmi nebo obecné jedinci s timto druhem postizeni. U

vsech ale probé¢hla piiprava formou konzultaci s odborniky.
Tridni ucitelka

., Urcité ano, ne tedy primo osobni, ale probihaly pohovory s psychology, tedy
S psycholozkou, se specialni pedagozkou ze specidlné pedagogického centra, ktera byla

pritomna i v hodindch, aby zmapovala situaci.
Asistent pedagoga

,,Osobni priprava ne, ale to i z ditvodu, Ze jsem nevédel vitbec ani jak na to. Spoléhal
jsem se na pomoc ze strany odborniku, ta se néjakym zpusobem dostavila. Poté bylo
zapotriebi také viastni iniciativy samoziejmé. Ale to bych hodnotil i jako miyj urcity

povahovy rys a profesni odpovédnost. Ze bych se ale pripravoval néjak dopredu, to ne.
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Vychovatelka

»Vlastné ano, mluvila jsem o tom se svou sestrou, ktera je specialni pedagozka, poté
Jjsem mluvila se skolni specialni pedagozkou a s vedenim, protoze bez pozehnani vedeni
by neslo nic, takze logicky i s vedenim. Navic teda ja se o tuto problematiku vseobecné

zajimam. Také jsem v kontaktu s rodici, zejména s tatinkem divky s DS.
Skolni specialni pedagozka

,»Ne, ona totiz divka s DS sice chodila do pripravky tady na Skole, ale rok se viastné
nic nedelo, nikdo za mnou ohledné pomoci atd nebyl, v pripravce Zadny problémy
nebyly ziejmé, takZze mé to pak bylo jednoduSe oznameno, kdyz nastoupila do prvni
tridy. Pak teda bylo zapotiebi s 10u situaci zacit pracovat. TakzZe jako prvni jsem se teda
setkala s rodici, vyslechla jsem jejich predstavy, maminka se hodné podili na uceni
sdivkou s DS, no a potom jsem teda poméahala s vypracovanim IVP, kdy jsme, teda
myslim tridni ucitelku a asistenta, nevédéli, jak viastné konkrétné s divkou s DS
pracovat, takze jsem z vlastni iniciativy zavolala do SPC, aby ndm s tim néjak pomohli,
oni nam poskytli viastné predlohu, coz byl IVP jiné divenky s Downovym syndromem a
dal nas vtom nechali. Takze jsem teda potom i podle toho a samozrejmé podle
doporuceni SPC, kde bylo, zZe mame pri upravach obsahu vzdélavani vychazet
Z minimalnich vystupii RVP pro zdkladky, udélala to IVP usité na miru pro divku s DS a

prehled obsahu uciva, co by v jednotlivych obdobich méli zvladnout.

Prubéh pfipravy

Z vyzkumu vyplyva, ze pribéh ptipravy na zaclenéni zaka s DS probihala formou
vzajemnych konzultaci. OvSem vSechny konzultace plynuly z iniciativy Skoly. SPC
poskytlo pohovory zvlastni iniciativy vramci pravidelné navstévy za ucelem

zmapovani situace integrace.
1. Obsah vzdélavani, osnova

Ttidni ucitelka spolecné s asistentem pedagoga pozadala v prvni tfidé o pomoc
s vypracovanim IVP Skolni specidlni pedagozku. V doporuceni od SPC stoji, ze pii

vypracovavani IVP ma Skola vychazet z minimalnich vystupi RVP ZV. Specidlni
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pedagozka pozadala SPC o podporu, SPC poskytlo anonymizované IVP jiného zdka
s DS, jako predlohu. Toto IVP bylo opravdu pouze orienta¢ni ptedlohou, jelikoz ani
neveédéli, zda maé stejny stupen mentalniho postizeni jako ma zédk s DS na jejich skole.
Specialni pedagozka tedy vypracovala IVP na zaklad¢ této predlohy a samoziejmé ze
zpravy z vySetieni a doporuceni z SPC. Vypracovala i upraveny obsah vzdélavani pro
daného zaka s DS, ktery poslouzil tfidni ucitelce a asistentovi pedagoga jako voditko, co

by za kazdy mésic méli s danym Zakem s DS probrat.
2. Uprava prostiedi

Doslo k upravé prostiedi a podminek ve vztahu k zakovi s DS, tedy zasedaci
poradek je upraven, asistent pedagoga sedi v lavici s zakem s DS, a to vzadu ve tfide,
oddélené od zasedaciho pofadku zbytku tfidy. Asistent pedagoga si vytvofil desky a
slozky, do kterych zaklada vypracované pracovni listy, ucebnice a pracovni seSity. Maji
ale k dispozici piilehly kabinet, ktery je na chodbé hned vedle tfidy a tam se pfi

o 4

naro¢né&jsich tkolech zak s DS uci spole¢né s asistentem.

Satni skiiitku mé oznacenou svym zdmeckem, na kterém je jméno, které dokaze zak

s DS sam rozeznat.

v

Dalsi vyraznéjsi upravy nebyly zapotiebi.
3. Ucebni materialy, pomuicky

Ucebni materialy, tedy u€ebnice, pracovni seSity a pracovni listy jsou uplné odlisné,
od téch, které pouziva zbytek tiidy. SPC neposkytlo skole ani doporuceni nebo ptrehled
ucebnic a pracovnich sesitd, které by byly vhodné pro vzdélavani zdka s DS. Ttidni
ucitelka ani asistent pedagoga neméli zkuSenost, pozéadali tedy o pomoc $kolni specidlni
pedagozku. Skolni specialni pedagozka také nedisponovala danymi uéebnimi materialy,
kontaktovala z vlastni iniciativy specialni zakladni Skolu, domluvila schiizku pro
asistenta pedagoga. Asistent pedagoga ve svém volném case navstivil danou specialni
Skolu a tam mu pomohli vybrat vhodné ucebni materidly, které nasledné také sehnal.
Maminka zaka s DS vyjadiila pozadavek vyuzivat k vyuce matematiky konkrétni

ucebnici. Didaktické pomucky skola méla k dispozici. Ke vzdélavani divky s DS tedy
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pouzivaji uCebni materialy, které se pouzivaji na specidlnich matefskych a zakladnich

Skolach.
Asistent pedagoga

,, ...ucebnice a pracovni sesity jsem tedy sehnal na zdkladé doporuceni v té specialni

zdakladni skole, jak jsem jiz zminoval. Jsou tedy jiné, nez ma zbytek tridy.
Skolni specidlni pedagozka

,,Co se tyce ucebnic, XX pouziva samoziejmé uplné jiné nez zbytek tiidy, neméli
Jjsme ale vitbec predstavu ani které by byly vhodné. Volala jsem svym kontaktiim z oboru
specialni pedagogiky a také do jedné specialni Skoly s prosbou o pomoc s vybérem
ucebnich materialii, asistent tam pak rano pred vyucovanim zasel a nechal si poradit.
Nasledné jsme doporucené materialy shanéli. Matiku pouziva od Engls, coz je matka
ditete, které ma taky Downiiv syndrom, tu si vyzadala teda maminka XX. No varili jsme
zvody zkrétka. K dispozici jsme méli jen zprdavu s diagnostikou XX a predlohu IVP
néekoho jiného, které nam poskytlo SPC. Viechno obstaravani probéhlo z nasi iniciativy

ale.

II. PODPORA A SPOLUPRACE ZS PRI ZACLENOVANI ZAKA S DS

Vyzkumné otazky:

Jak vypadd odbornd podpora ZS pii zaéleiiovini %dka s DS?
S kym ZS spolupracuje pii zalleiiovini %ika s DS?
Jak je spolupréace nastavena?

Odbornd podpora zakladni Skoly a jejich pedagogickych pracovnikii je pfti
zadletiovani zédka s DS a se stfednd tézkym mentalnim postizenim, nezbytna. Skola
potiebuje védet jakym zpltisobem ma upravit podminky prostiedi, jaky ma byt obsah
vzdélavani, ucebni osnova, musi stanovit vhodné IVP, potiebuje védét jaké ucebni

materidlly ma vyuzivat v procesu vzdélavani takového zaka a jakymi metodickymi
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postupy zaka vzdélavat. Jednd se o pomérné¢ specializovanou cinnost vzhledem

k diagnoze konkrétniho zaka s DS.

Jelikoz se nejednd o zéakladni Skolu specidlni ale o zékladni Skolu bézného typu,
nevyucuji zde specidlni pedagogové a obecné jen minimum asistenti pedagoga maji
specidlné pedagogické vzdélani. I zde na této zakladni Skole asistent pedagoga divky
s DS nema specialné pedagogické vzdélani. Je tak zapotiebi a je nutnosti, aby odborna

specializovana podpora ptichazela zvenci.

Z vyzkumu vyplyva, ze pedagogicti pracovnici podilejici se na vzdélavani zdka s DS
spolupracovali zejména na urovni dané Skoly vradmci svych moznosti. Nejvice
spolupracuji Skolni specialni pedagog a asistent pedagoga, nasledné tedy i s tfidni
ucitelkou. A podpory zvenci, ktera je nutnd, se Skole dostavala po vynalozeni vlastniho

usili o jeji ziskani.

Skola samoziejmé spolupracuje s SPC a s kontaktni specialni pedagozkou, ktera ma
na starost zaka s DS. OvSem SPC jsou pfetiZzena, a tak se jejich odborna podpora
omezuje na pouhé pravidelné navsté€vy, které probihaji jednou az dvakrat do roka,
pfiCemZ jejich ucel je zmapovat situaci integrace a piipadn€ poskytnout dalsi
doporuceni, jak pristupovat ke vzdélavani zaka s DS. V tomto konkrétnim piipadé méla
podpora ze strany SPC podobu zprav z vysetieni zaka s DS, kde je soucasti i doporucéeni
a po vyzadani ZS poskytlo SPC piedlohu IVP jiného Z4ka s DS.

Asistent pedagoga a tiidni ucitelka se témét ve vSech piipadech obraceli na Skolni

specidlni pedagozku.

Dale mé také zajimalo, jak je spoluprace mezi jednotlivymi pracovniky nastavena a
jak ji hodnoti. Zde bych ponechala prostor pouze pro konkrétni vyjadieni samotnych
pedagogickych pracovnikd, pro vytvofeni nahledu, jak pracuji.

Tridni ucitelka

wpolupracuji se Skolni psycholozkou, psycholozkou z SPC, specialni pedagozkou
Z SPC a se Skolni specidalni pedagozkou a samoziejmé s panem asistentem a s rodici

Zakyné. Nejvice ale se Skolni specialni pedagozkou a asistentem pedagoga. *
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»Tak pan asistent se s zZdakyni s Downovym syndromem vlastné individualné uci,
Jjinak by to nebylo mozné, neni totiz realizovatelné, abych se behem vyucovaci hodiny
dokazala vénovat zbytku tridy, ktera se uci vlastne uplné jinak a jinym tempem hlavné a
zaroven se dokdzala potrebné veénovat po celou hodinu i Zdkyni s Downovym
syndromem tak, jak by potiebovala. Takze je zapotiebi, aby asistent i s danou zdakyni
odchazel mimo tridu, aby dochézelo Kk efektivni vyuce dané Zdikyné. Pan asistent se

vénuje zejména dané Zakyni, samostatny ukol Zakyné nezvlada. *

,, ...Pokud potrebuji ja nebo pan asistent s cimkoliv pomoc a poradit ohledné vyuky
dané Zakyné, tak je nam plné k dispozici Skolni specialni pedagozka, se kterou mame
velmi dobré vztahy a kdykoliv se na ni miizeme obratit, k tomu jiz nekolikrat také doslo.
Takze je to nase podpora. Pomdhala nam s vypracovanim individudlnich vzdélavacich
planii, stanovenim vystupii i s hledanim vhodnych ucebnich pomucek. Spoluprace se
specialné pedagogickym centrem je spiSe na bdzi kontrolnich navstev, aby zmapovali

situaci a dali nam doporuceni. Sama jsem je zatim neméla potirebu kontaktovat.*

»opolupréce s asistentem je vybornd, bez ného by to absolutné neslo. Bez asistence
neudela samostatné dana zdkyné v podstaté nic. Se Skolni specialni pedagozkou je

spoluprdce také vyborna. Nemohu si stézZovat. *
Asistent pedagoga

S tridnim ucitelem, rodinou — maminka sama napriklad doporucila a vyslovila
prani, zZe by chtéla, aby se dand zdkyné ucila podle konkrétni specidalni ucebnice
matematiky. Dal jsem hodné spolupracoval a spolupracuju se Skolni specialni

pedagozkou, pravidelny povinny kontakt se specialni pedagozkou z SPC. “

»TakK s tiidni ucitelkou mame rozdelené role tak, Ze ja se prakticky vénuji pouze dané

Zakyni, tridni ucitelka zbytku tridy.

,Hodné ndam pomaha ale skolni specialni pedagozka, me treba pomohla i
s komunikaci s rodici, kdyz jsem potreboval, co se tyce uceni dané zZdkyne, tak nam
pomohla sehnat ucebnice, néjaky pracovni sesity nebo listy, vysvétlila mi i metodiku
toho, jak danou Zakyni ucit, jak postupovat, pomohla mi udélat prehled a rozvrzeni

pozadovanych vystupii na jednotlivy obdobi — po mésicich. Ze mam stanovené, co
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bychom s danou zakyni méli za urcity mésic zvladnout. A kdykoliv potrebuju poradit,
muzu za ni dojit a pozadat ji. Ohledneé SPC, tak jako doporuceni nebo tak, byly celkem
srozumitelné a da se s nimi pracovat, kontakt je jenom viastné povinny, tedy pouze ty
nezbytné navstévy v hodinach jednou za rok. Specidlni pedagozka, kterd s nami
spolupracuje z toho SPC, je velmi prijemnd a asi kdybych potreboval, tak bych mél
ditvéru se na ni obratit, i tu moznost. Ale co se tyce metodiky, ucebnic a vitbec materialii
k vyuce, tak to v téch zpravach nebylo, my si museli vyhledat sami, s tim teda pomohla

specialni pedagozka tady od nds ze Skoly, jak jsem teda zminoval. *
Vychovatelka

S kym to jde a skym je to zapotiebi, takZe na denni bdzi s asistentkou tady
V druziné, se Skolni specidlni pedagozkou, s vedenim, s lektory krouzkii, na které v ramci
druziny XX chodi, s rodic¢i a preddvame si i néjaké informace z priitbéehu dopoledne
S asistentem, kterého ma XX ve tride dopoledne. Nejméné ale s tridni pani ucitelkou, ale

to se tyka celkove informaci o trideé behem dopoledne.*

,»Tak spoluprace mezi asistentkou tady v druziné a mnou, je takova, Ze se spolecné
domlouvame na vytvarnych a pracovnich cinnostech, které pripravuji pro celou tiidu a
spolu pak konzultujeme, jak tuto cinnost uzpusobit XX, tak aby mohla délat v podstaté
stejnou véc spolecné se vSemi ostatnimi. Asistentka se pak primarné venuje XX, je ji
k dispozici, kdyz ja se musim vénovat kolektivu. XX se snazim vénovat i jd, ale po celou
dobu, co je XX v druziné, to neni mozné. XX potrebuje pozornost a podporu, ona je sice
dost samostatnd v sebeobsluze, ale prece jen se ji clovek musi vénovat, to je
samoziejmé, hodné potom v situaci, kdy nemd tzv. sviij den. Se Skolni specialni

pedagozkou pak v pripade nutnosti, kdyz potrebuji néco prokonzultovat nebo tak.*

Jako nedostatecnou bych hodnotila asi spolupraci s tidni ucitelkou a do jisté miry

‘

I S panem asistentem, obecné tedy, spoluprdaci mezi dopolednem a odpolednem.
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Skolni specialni pedagozka

Skolni specialni pedagozky jsem se dotazovala, jaké je jeji role pii zaGlenovani Zéka

s DS.

,No tak to vychazi z mé profese, takze obecné podpiirné poradenskad Zejo, ale v tomhle
konkrétnim pripadu, jsem tu zkratka k dispozici, vzhledem K tomu, zZe tridni ucitelka a
asistent XX délaji v ramci svych moznosti co miizou, tak ale ta specialné pedagogicka
odbornost, ktera je zapotrebi u déti s Downovym syndromem, tam chybi, takze v tomhle

smeru to vSe davame tak néjak spolecné dohromady, v ramci moznosti.

1. PRUBEH VYCHOVNE VZDELAVACIHO PROCESU ZAKA
S DOWNOVYM SYNDROMEM

Vyzkumné otazky:

Jak probihd vyuka #dka s DS na béiné ZS?

Jak je upraven obsah uciva a vypracovan individudlni vzdélavaci plan ve vitahu

k Zakovi s DS?

Jaké pomiicky, ucebnice, sesity a pracovni listy jsou pouZivany p¥i vidélavani Zika

s DS?

K jakym upravam prostiedi doslo v ramci vzdélavani Zdaka s DS?
Jaka je role asistenta pedagoga p¥i vzdélavani Zaka s DS?

Jaké jsou vystupy Zaka v rdmci vyuky a v ramci Skolni druZiny?

Jak vypada hodnoceni vystupit v praxi?
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VYUCOVANIi

Pribéh vvuky

Samotna vyuka zaka s DS probiha tak, ze asistent pedagoga odchazi s zakem s DS
do prilehlého kabinetu, kde se spolecné uci Cesky jazyk, psani a matematiku. Na zbylé
pfedméty, tedy na vytvarnou a pracovni vychovu, hudebni a télesnou vychovu, ¢lovék a
jeho svét a anglicky jazyk je spolecné s celou tiidou a sedi v lavici s asistentem
pedagoga. Potfebuje neustdlé vedeni asistenta. Oddélené vyuCovani je z divodu
zajisténi efektivni vyuky, jelikoz se vzdéldva podle upraveného obsahu vzdélavani
vychazejiciho z minimalnich vystuptt RVP ZV (popséano v kazuistice) a na zakladé IVP
(uvedeného v kazuistice), u¢i se tak svym vlastnim tempem, které je vyrazné odlisné od
tempa zbytku tfidy. Je také zapotiebi, aby se ji dostalo jasného vedeni pii vyuce, coz
poté v ramci celé tiidy béhem vyuky, pusobi rusivé pro téidni ucitelku, ktera vyucuje

zbytek ttidy.
Tridni ucitelka

,Zdkyné s Downovym syndromem sedi spolecné s panem asistentem ve vyhrazené
lavici, ktera je vzadu ve tridé, mirné oddélend od zbytku tridy. Potrebuji co nejméné
rusivych elementii. Na Cesky jazyk a matematiku odchazeji do kabinetu, ktery je na
chodbe, hned vedle tridy. Na vychovy a na predmet clovek a jeho svet jsou s celou
tridou. Snazim se s asistentem pri téchto spolecnych predmétech Zakyni co nejvice
zapojovat, je to ale obtizné, s vétsinou veéci a ukoli potrebuje minimalne dopomoct.
S velkymi probléemy se snazi ukoly plnit. Ma viastni individuadlni vzdélavaci plan,
sestaven dle doporuceni, na zdkladé minimalni urovné vystupu. Podle mého je takové
vzdelavani jen obtizné efektivni. “

Asistent pedagoga

»Tak j& sedim s danou Zdikyni v lavici, ktera je ve tridé vzadu a mimo zasedaci
poradek zbylé tridy. Na cestinu, matiku a psani odchazime ale do kabinetu, hned vedle
tridy. Ucebnice, pracovni sesity a jiné pomiicky si nechava Zakyné ve tride, doma ma ty

samé ucebnice a pracovni sesity, mam pro ni udélané slozky nebo jakoby desky, kam

zakladam vypracované pracovni listy. Veétsinou z téch sesitu a ucebnic jednotlivé
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stranky kopiruju, vypracované je poté schovavam. Dostava z toho i domaci ukoly, doma

‘

se totiz velmi intenzivné s rodici pripravuje a uci.

Ucebni materialy

Pouzivané ucebni materialy jsou zcela odlisné, nez ma zbytek tiidy. Konkrétné se
jedné o ucebnice na Cesky jazyk a matematiku a pracovni sesity a dale pracovni sesity a
listy pouzivané k pisankam na procvi¢ovani uvoliiovacich cviki a na nacvik
jednotlivych elementii psaciho pisma, které se vyuzivaji na zdkladnich a matefskych

Skoléach specidlnich. Viz fotografie ucebnich materiala v ptilohach.

Role asistenta a prace asistenta

Role asistenta pedagoga tak postupem ¢asu ziskala podobu osobniho uditele.
Trivium ji vyu€uje pouze asistent pedagoga. On ma zaroven nejvétsi piehled o jejich

vysledcich.
Tridni ucitelka

»Tak pan asistent se s zZdakyni s Downovym syndromem vlastné individualné uci,
jinak by to nebylo mozné, neni totiz realizovatelné, abych se behem vyucovaci hodiny
dokdzala venovat zbytku tridy, kterd se uci vlastné uplné jinak a jinym tempem hlavné a
zaroven se dokdzala potiebné vénovat po celou hodinu i Zdakyni s Downovym
syndromem tak, jak by potrebovala. Takze je zapotriebi, aby asistent i s danou Zdakyni
odchdzel mimo tridu, aby dochazelo k efektivni vyuce dané Zakyné. Pan asistent se

‘

venuje zejména dané Zakyni, samostatny kol zZakyné nezvlada.
Asistent pedagoga

»TakK s tridni ucitelkou mame rozdeélené role tak, zZe ja se prakticky vénuji pouze dané
zakyni, tridni ucitelka zbytku tridy. Nicméné pro efektivni vyuku cestiny, matiky a psani,
je zapotrebi odchazet s danou Zakyni ze tridy, coz tiidni ucitelka samozrejmé nemiize,

¢

takze to zajistuji ja.*
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Vystupy

Ocekéavané vystupy vychazejici z upraveného obsahu vzdélavani a IVP zdka s DS se
zatim daii plnit u zaka s DS. Ttidni ucitelka a asistent pedagoga si ale mysli, Ze nastane

problém ve vysSich ro¢nicich.
Tridni uditelka

,O tom ma nejvétsi prehled pan asistent. Nicméné se jich snazZime dosahovat

¢

samoziejmé a do urcité miry se to i dari.*
Asistent pedagoga

,Rekl bych, ze témér ano. Snazime se jich dosahovat. Hodné zdlezi totiz i na tom, jak
je zrovna dand zakyné naladénd. Vystupy i individuadlné upravujeme, je to Zivy
dokument, coz je vyhodou a vekl bych, zZe i urcitou zachranou pro viechny strany. Bez
toho, aby procvicovala a ucila se i doma, by to urcité neslo. To, ceho dana zZdkyné
dosdahla je uvedeno na vysvédceni, které je slovni. Zatim situaci zvladame. Problémy

nastanou podle mého v pristim roce. *

»--. My ted’ pocitame do deseti, ve druhé tride a zbytek tridy pocita do stovky. Je to
narocné, delame, co mizeme, snazime se danou zdkyni co nejvic rozvijet, ale zkrdtka
nemiizeme podle mé dosahnout stejny kvality, jaky by se ji dostavalo v néjaké specialni

skole. “
Hodnoceni

Hodnoceni vystupt zdka s DS probihd dle doporuceni vyplyvajicich ze zpravy
z SPC a nasledné z IVP. Nejcastéji se jedna o slovni formu hodnoceni, pochvalu, a to i
za snahu prostiednictvim samolepek, obrazkii, motivace a hodnocenim je také to, ze to
déla radost mamince, panu asistentovi, pani vychovatelce atd., protoze na to zak s DS

pfiznivée reaguje. I vysvédceni je poté formou slovniho hodnoceni.
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SKOLNI DRUZINA

Pribéh ¢innosti

Ve skolni druzing, kterou zak s DS navstévuje od nastupu do prvni tfidy do
soudasnosti, se bez problému podiidila organizaci daného oddgleni SD. I v ramci $kolni
druziny ma zak s DS asistentku. V druzin¢€ pobyva od pondéli do patku vzdy pouze do
dvou hodin. Po domluvé s rodi¢i, pokud ma zak s DS moznost a ¢as v odpolednich
hodinach, kdy SD pofddd mimoskolni akce, z(&astni se jich spoleéné s oddélenim.
Z rozhovoru s pani vychovatelkou a ze zkuSenosti autorky této prace, ktera je pravé
asistentkou zaka s DS v druzing, vyplyvé, ze v SD s zakem s DS neni z4dny problém.
Vychovatelka a asistentka se ji snazi zapojovat do spole¢nych ¢innosti, ale zejména do
jakychkoli vytvarnych a pracovnich &innosti, aby se i v ramci SD zak s DS rozvijel
v oblasti hrubé a jemné motoriky. Reflektuji aktualni emocni stav zaka s DS a podle
toho vybiraji vhodné ¢innosti. Podporuji ¢innosti spojené s poslechem hudby, pohadek a
pohybové Cinnosti. Asistentka se snazi podporovat samostatnou hru zdka s DS a

pomaha zakovi s DS pii jeho zapojovani do her s ostatnimi spoluzaky.
Vychovatelka

»wPracuje na své urovni, ale snazime se to, co délame a vytvarime s celou tridou, upravit
tak, aby to v rdmci svych moznosti mohla XX délat spolecné se vsemi ostatnimi. Ona to
totiz i casto vyzZaduje. Kdyz jsme si pro ni pripravily s asistentkou, nebo asistentka
sama, vyloZené prdci pro ni, tak vyzadovala pracovat na tom, na ¢em pracuje zbytek
tridy. Takze vtomto sméru se snazime XX vychdzet vstric a jsme za tenhle jeji

pozadavek i rady. Nékdy zas uzpusobime cinnosti celé tridy viici XX.

Spoluprace vychovatelky s dalsimi pedagogickymi pracovniky

Vychovatelka ve Skolni druzin€ taktéZ spolupracuje i s dalSimi pedagogickymi

pracovniky v ramci zaclenéni divky s DS do $kolni druziny.
Vychovatelka

,»Tak spoluprace mezi asistentkou tady v druziné a mnou, je takovd, ze se spolecné

domlouvame na vytvarnych a pracovnich cinnostech, které pripravuji pro celou tiidu a
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spolu pak konzultujeme, jak tuto cinnost uzpusobit XX, tak aby mohla délat v podstate
stejnou véc spolecné se vsemi ostatnimi. Asistentka se pak primarné vénuje XX, je ji
K dispozici, kdyz ja se musim vénovat kolektivu. XX se snazim vénovat i jd, ale po celou
dobu, co je XX v druziné, to neni mozné. XX potrebuje pozornost a podporu, ona je sice
dost samostatnd v sebeobsluze, ale prece jen se ji clovek musi vénovat, to je
samozrejmé, hodné potom v situaci, kdy nemd tzv. sviij den. Se Skolni specialni

pedagozkou pak v pripade nutnosti, kdyz potrebuji néco prokonzultovat nebo tak.*

Vvystupy ¢innosti a hodnoceni

Vystupy ¢innosti odpovidaji urovni zdka s DS, vychovatelka a asistentka ocenuji a
hodnoti zejména snahu pii vypracovani jednotlivych ¢innosti. Po domluvé s zdkem s DS
vystavuji vykresy a vyrobky zika s DS na spoleéné nasténky. Cinnosti upravuji
vzhledem Kk urovni a potfebam zaka s DS. Samotny zdk s DS vyzaduje pracovat a

vyrabét stejné véci, jako zbytek tidy.
Vychovatelka

»lak XX my chvdlime pri kazdé prileZitosti v podstaté, ocenujeme hlavné snahu pri
vyrabéni a kresleni, zejména pokud ma ndladu a pracuje naprosto sama a vyuzivad
vlastni fantazie, dame ji k dispozici potirebny vybér materialii a pomiicek a nechdame ji
samostatné tvorit, sice se to nestava uplné casto, ale pokud ano, tak ztoho mame
nejvetsi radost a snazime se ji to davat najevo. Veénujeme ji i samolepky jako odménu, ty
md rada. A pokud si vykres nebo vyrobek nechce vzit za kazdou cenu domit (coz malo

kdy nechce), tak je vystavujeme na spolecnych ndsténkach s ostatnimi vykresy.*
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IV. NEGATIVA PRI INKLUZI ZAKA S DS NA ZS8

Vyzkumné otazky:

V Cem spatiuji pedagogicti pracovnici problémy p¥i zaéleriovani Zdka s DS na dané

bé&iné Z8?

Zde m¢ zajimalo, v ¢em pedagogiCti pracovnici podilejici se na vzdélavani zaka
s DS shledavaji nejvyrazngjsi problémy, v ramci zaclenéni zdka s DS do bézné zakladni

Skoly.

Z rozhovora vyplynulo, Ze nazory a pohledy jednotlivych pracovnikd jsou rtzné.
Vice negativ spatiuje tfidni ucitelka spolecné s asistentem pedagoga, ktefi pracuji
s zakem s DS béhem dopoledne v rdmci vyucovani oproti vychovatelce a asistentce,

které pracuji v jiném rezimu s zikem s DS béhem odpoledne v ramci SD.

Jako vyrazné problémy jsou zmifované problémy vychazejici z omezenych
komunikacnich schopnosti zéka s DS. Vyraznym problémem je dle pedagogi odlisny
obsah vzdélavani a tempo vyuky zdka s DS. Dale oddélené vyucovani daného zéka,
jelikoZ poté dochazi ke ztrat€ smyslu a principu inkluze. Obecné vychozim problémem,
ze kterého plynou jiné, je stupen mentalniho postiZzeni u daného zaka, kterym je stfedné

tézké mentalni postiZeni.
Tridni uditelka

,Asi to, Ze se musi opravdu individualné vzdeldavat, protoze obsahu uciva zbytku
tridy samoziejme nemuze dosdahnout vzhledem kjeji diagnoze, uci se vlastné
individuadlné s asistentem, vlastnim tempem, coZ zpusobuje to, Ze se c¢im dal vice
vzdaluje tridnimu kolektivu, zacinaji se i ¢im dal vice rozevirat socialni nizky mezi

Zakyni s DS a zbytkem tridy. Také si myslim, Ze urcitym problémem je i nestdlost v jejich

vvvr

‘

plyne i z faktu, Ze nemame specializaci na vzdelavani déti s Downovym syndromem. *
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Asistent pedagoga

,Asi Ze spousté veécem zkrdtka nerozumi, pozadavkiim, pokynum v ramci vlastné
toho bézného fungovani zakladni Skoly bych jednodusSe rekl, Ze uplné nevi, jak v tom
chodit. 4 nejvétsi problém je podle mé tedy komunikace. Spatnd komunikace, kdy i na

«

zdaklade toho, se hiir a hur zapojuje do kolektivu. *
Vychovatelka

»10 Ze je vSe na nas, Zadnd podpora zvenci neni, nedostatek financi, problémem je i
to, Ze meni snizen pocet déti ve tridé potazmo v druzine, takze pro mé osobné je
problémem treba i to, zZe se pak nemohu plné vénovat XX, tak jak bych si treba
predstavovala. S asistentkou to jesté nejak jde, ale tento problém pocituji hlavné, kdyz

3

tu asistentka neni.
Specialni pedagog

,Tak obecné asi nepripravenost, absence pribézného vytvareni seznameni s tim, jak
pojmout odlisné chovani, jednani. Smérem kXX je podle mé nejvétsi problém
komunikace, miuze totiz z toho vzdjemného neporozumeéni vzniknout bariéra. Déti
s Downovym syndromem nebudou nikdy myslet, tak jako jejich vrstevnici, coz vyplhva
samoziejmé z jejich druhu postizeni, neni tam ani predpoklad, Ze by se v mysleni dostaly
na stejnou uroven, takZe partnersky vzajemny vztah a vystupovani nebude probihat,
budto tak dojde ktomu, Ze bude vyclenéna nebo nastane u ostatnich pecovatelsky

syndrom, coz také neni v poradku.
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V. POZITIVA A PRINOS ZACLENENI ZAKA SDOWNOVYM
SYNDROMEM NA ZAKLADNI SKOLE

Vyzkumne otazky:

Jaky je p¥inos inkluzivniho vzdélavani Zdaka s DS zpohledu pedagogickych

pracovnikii podilejicich se na vzdélavani %dka s DS na dané ZS?

V tomto konkrétnim piipadu se pracovnici témet shoduji v tom, Ze jako piinos pro
daného zaka s DS je zejména moznost uceni se sebeobsluze a kazdodennim ¢innostem
pomoci napodoby. Na druhé strané¢ poté spatfuji pifinos smérem ke spoluzakium

V moznosti setkat se s odliSnosti.
Tridni uditelka

,Urcitou vyhodou je, Ze ma moznost byt v kolektivu déti bez mentdlniho postiZeni,
urcitd moznost a prostor pro napodobu v téch praktickych a sebeobsluznych
dovednostech. Rekla bych ale, Ze to spise platilo pro tu prvai tiidu, kdy ty déti i
pozitivné reagovaly na zaclenénou zakyni, snazily se ji zapojovat do her. Nyni ve druhé
tridé ji berou vice pecovatelsky a uz ji hire zapojuji do her. Déti ji postupné prestavaji

3

rozumet. Intelektem zkratka nestaci na jejich uroven pochopitelné.
Asistent pedagoga

., Vice vvhod bych asi shledaval spise kdyby se jednalo o mentadlni postizeni lehké,
ale takhle, si uplné nejsem jisty, zda to dané Zakyni viibec néjaké vyznamné vyhody
prindsi. vV ramci té prvni, druhé, a jesté té treti tiidy si myslim, Ze to néjaky minimdlni
pozitivni dopad pro ni samotnou mit miize, ze miize ziskat néjaké socialni navyky.
Ostatni se zas maji mozZnost seznamit mit primou zkuSenost s clovekem s nejakym
druhem postizeni. Ale treba druhy stupen je nepredstavitelny. Ma problémy
v komunikaci, v rdmci socializace bych 7ekl, zZe to vyznam nemd, nezapada
vzdelavatelneé, ani socialne. Jeji socialni testy dopadly celkem spatne. Tak sam

I3

nevim... "
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Vychovatelka

,Vsichni zucastnéni maji moznost se blize setkat a seznamit s danym jedincem

S postizenim. Pro mé samotnou je to pak obohaceni, nova zkusenost do urcité miry.

Skolni specialni pedagozka

,Asi prijimani odlisnosti, souZiti s odlisSnosti, protoze to je v poradku, ze jsme odlisni. |
to, Ze deéti se to ucej v tomhle nizkém véku a bylo by dobré, kdyby byly vedeny k tomu a
seznamovany s takovou situaci. Jenze k tomu je viastné nikdo nepripravuje, pokud se
S détmi nebude dostatecné kvalitné pracovat, tak bude probihat prirozeny Vyvoj a
V kazdé jejich vyvojové etapé budou potrebovat prenastavit pohled na dité, které se
takto lisi. Co se tyce vyhod smérem k XX, tak jednoznacné moznost napodoby. Uceni se

3

napodobou v sebeobsluze, v samostatnosti. *

VI. SOCIALNI ZACLENENI ZAKA S DS

Vyzkumné otazky:

Jak probihd socidlni zaclenéni %ika s DS na dané ZS 7 pohledu pedagogickych

pracovniki podilejicich se na vychovné-vzdélavacim procesu Zdika s DS?

DulezZitou soucasti inkluze zaka je 1 socidlni zaclenéni v béZné zakladni Skole. Ptijeti
zaka kolektivem. Zajimalo mé tedy jak si konkrétné tento zak vede v kolektivu
zdravych déti na bézné zakladni Skole. Zda mé zdk s DS kamarddy ve tfid¢, zda si
s détmi hraje, jak na Zaka s DS reaguji jeho spoluzaci. Zavér a poznatky tykajici se
socialni pozice zaka s DS v bézné zakladni skole vychazeji v této praci pouze z pocitt a
ze zkuSenosti pedagogickych pracovniki podilejicich se na vzdélavani a vychove

daného zaka s DS.

Zrozhovori a ze zkuSenosti autorky prace vyplyva, Ze zdk s DS je soucasti

kolektivu, kolektiv zaka s DS pfijal, a i sam zak citi, Ze je souéasti. OvSem vztah mezi
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zakem s DS a jeho spoluzéky je spiSe pecovatelského a ochranitelského charakteru.
Zé&kovi s DS spoluzaci pomahaji, toleruji ji, ale zaroven si velmi hlidaji, aby mu nebylo
tzv. nadrzovano. Obcas se objevi konfliktni situace, ale ta vyplyva z obcasnych
neadekvatnich reakci zdka s DS na urCité situace, coz ale souvisi pravé s jeho
diagndézou. Pokud se tyto situace v¢as podchyti a s détmi, véetné samotného Zaka s DS,
se 0 problému diskutuje a vysvétluje, nepiejde situace do konfliktnéjsi podoby a
neprohlubuje se. Pedagogicti pracovnici hodnoti socialni situaci zdka s DS v soucasné
dobé za vice mén¢ bezproblémovou, avsak piedpokladaji, Ze ve vysSSich ro¢nicich bude
dochazet k vyraznéjsimu vzdalovani se zdka s DS od zbytku kolektivu z dtivodu
odlisného tempa celkového vyvoje zaka s DS. Jednoduse feceno, Ze si se zvySujicimi
roky pfestanou déti Gplné rozumét s danym zakem s DS a mize tak dojit k izolaci a

nezamérnému vyclenéni zaka s DS z kolektivu.
Tridni ucitelka

,V soucasné dobé ji berou takovou, jaka je, snazi se ji tolerovat, snazi se ji pomdahat.
Urcitou soucasti tridy je. Rozhodné ji nikdo ze spoluzikii nema ani tendenci

vyclenovat. *

»Dalo by se Fict, ze dve spoluzacky s ni maji takovy spiSe pecovatelsky vztah,
S nikym konflikt ve tride nema, ale Ze by méla kamaradsky vztah jako takovy, to bych
nerekla. Nebo spise nevim, jak dalece vypadaji jeji vztahy se spoluzaky pokracovaly i

¢

mimo vyucovani. Spoluzaci se o ni ale hezky staraji.*
Asistent pedagoga

wJak to Fici, no... ve tride je spise nekym, o koho pecuji, staraji se, ty vztahy ze
strany tridy k ni, jsou spiSe ochranitelského charakteru, bych rekl. Jako urcitou pozici
tam ma4, nikdo ji nevystrkuje z kolektivu, nejsou na ni zli, berou ji. O Vanocich dostala i

spoustu dareckii od spoluzakii.

~Kamarady néjaké ma, ale opét bych rekl, Ze se jedna spis o kamaradstvi zalozeny
na pecovani a pomahani, coz si myslim, zZe ve vyssich rocnicich bude opadat, ted’ to
preci jen délaji ty déti jesté rady. Ze by se ale tieba s nékym schizela jesté po

vyucovani, Ze by ji zvaly na narozeniny, to se nedéje
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Vychovatelka

»Tak posuzuju to jenom V rdmci druziny, ale z toho, jak to funguje prave tady
V druziné, tak XX je soucasti kolektivu, k cemuz prispélo i to, Ze chodila do pripravky a
nékteré deti s ni nastoupily do prvni tiidy, takZe je znala. Rekla bych ale, Ze tiida ji
prijala jako soucast. Nekdy je videt, ze XX chce byt ve tride sama za sebe, ale spolecné
S kolektivem, nékdy chce byt s konkrétnimi détmi z kolektivu, nékdy zas uplné se vsemi.
Nikdo ji nevyclenuje, spise ji pomahaji. Byly i situace, kdy kdyz si XX chtéla se
spoluzaky hrat, a ti se zrovna vénovali své hre, tak potom, co je XX oslovila, zanechali

3

svoji hry a zacali si hrat s XX. Je pravda, ze tohle ve druhé tride ted uz skoro nebyva.

,Rekla bych, ze kamarady dokdze i stiidat priibézné, jako iekla bych, ze kamardady
ve tride ma. Urcity druh kamaradstvi to urcite je. Nebyvam na celych tiidnich
schiizkdch, tak nevim, do jaké miry a jestli viibec se o XX bavi. Ale rekla bych, Ze zrovna
V téhle tride se rodice se svymi détmi o XX bavi, a i to prispiva k tomu, Ze ji berou.

¢

Vychdazim ale ze svych pocitit. *

VII. NAZOR PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

Vyzkumné otazky:

Jaky je nazor pedagogickych pracovniku podilejicich se na inkluzivnim vzdélavani

%ika s DS na dané ZS?

Co hodnoti pedagogicti pracovnici, podilejici se na inkluzi ¥ika s DS na dané ZS,

jako diilezité pro fungujici inkluzi 3ika s DS na béinou ZS?

V rdmci vyzkumu jsem zjiStovala, jaky je obecny nézor na inkluzivni vzdélavani,
pravé na zakladé jejich aktudlnich zkuSenosti pii vzdélavani a vychové zaka s DS.
VSichni zacastnéni se shoduji na jasném faktu, Ze inkluzi povazuji za dobrou ideu, ale
v momentalnich podminkach za neproveditelnou a nefunkéni. A pokud v takto
nastavenych podminkéch mé probihat inkluze, tak ale pouze zaka s maximalné lehkym
mentalnim  postizenim, socidlnim  znevyhodnénim, télesnym znevyhodnénim,

poruchami chovani a specifickymi poruchami uceni.
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Z pedagogickych pracovniku bylo citit, ze jsou jasné nespokojeni s aktudlni situaci

inkluzivniho vzdélavani v Ceské republice a nepovazuji ho za efektivni.
Tridni uditelka

wJe inkluze a inkluze, to znamend, Ze podle mého nazoru a zkusenosti, je inkluze
vhodnd pro zZaky s poruchou uceni a chovani, co se tyce zdravotniho postizeni, tak
telesné postizené Zaky také lze integrovat do bézné zdakladni skoly, nicméné co se tyce
mentalniho postiZeni, tak velmi zdlezi na stupni postizeni. Zdaky s lenkym mentalnim
postizenim dle mého ndzoru lze zaradit do bézné zakladni skoly, stredné tézké a tézsi

formy mentélniho postizeni jiz ne.
Asistent pedagoga

»Podle mé je Spatné nastavena a podchycend, v soucasny dobé si myslim, Ze
podminky pro inkluzi nejsou nastaveny tak, aby byla opravdu ku prospéchu. Spise je
zatim urcitou komplikaci. Systém je zkratka Spatné nastaven. Ve vztahu konkrétné
k Downovu syndromu si myslim presné totéz. Nedostatecna podpora, Skoly si musi

V podstaté poradit sama.*
Vychovatelka

,wDobrda myslenka, ale nedotazend. Systémové nepodchycend, Spatné nastavend...

bohuzel.*
Skolni specilni pedagoZka

»Asi takovy Ze, odborné instituce nebyly pripraveny na inkluzi, Siroka verejnost,
hlavné pak rodice, nebyli pripraveni na inkluzi, ucitelé nebyli pripraveni, a uz je to jak
dlouho...? 4 roky? A stdle to zpétné nikdo ale neresi. Rekla bych, Ze v tuhle chvili, je
inkluze absolutné nefunkcni. Vsichni se najednou chovaj jako laici, ale pritom by méli
byt v pozici odbornikii. Viastné to nikde nefunguje a vsude se to rozpada. I vtom
Svédsku, které nam je neustdile davano za piiklad a byl to jeden z hlavnich argumenti,
pri zavadeni inkluze. Problém je i v tom, Ze Skolstvi jako systém je tvoren lidmi, Zivym
materialem, tedy kazdy clovek je osobnost a mavnutim proutku to nelze zmenit. Chybi

jasna koncepce. Inkluze zkratka nefunguje a v redlnych normélnich podminkach ani
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nemiize. Je to samoziejmé i o celospolecenském mysleni, jako idea inkluze je dobra, ale

«

neproveditelna.

Poskytla jsem také prostor pedagogickym pracovnikim popsat, co je z jejich
pohledu dulezité, aby inkluze byla efektivni nebo alespon proveditelna. Za vyznamné
faktory povazuji obecné lepsi financovani, snizeni po€tu déti ve tfidach, zvazit miru a
stupent danych postizeni a problémi jednotlivych zakt, ktefi maji byt zaclenéni,
dikladnéjsi praci s vétSinovou spolecnosti a vétsi podporu ze strany systému celého

Skolstvi.
Tridni ucitelka

,Ditkladné zvizeni miru postizeni daného dka. Rekla bych, Ze od stiedné tézkého
mentalniho postizeni jsou jiz velké problémy s integraci, tam bych spis doporucovala

specialni tridu. Vetsi metodickou podporu ze strany SPC. “
Asistent pedagoga

,Zvazit miru postizeni, dostatecna odborna podpora a vzdélanost vSech

zucastnenych.
Vychovatelka

,»"Aby systéem byl dobre nastaveny, aby ti, kteri o tom ,,nahore“ rozhoduji, méli viitbec
povedomi a vzdeélani v této problematice a urcité osobni nasazeni vsech zucastnénych.

Taky dostatek financi. Zkratka myslenka je dobrd, ale podminky Spatné. “
Skolni specialni pedagozka

wmerem k tomuto konkrétnimu pripadu u nds na Skole, urcité to, Ze matka
komunikuje s asistentem a podili se na domdci pripravé XX. Obecné ale urcité podpora
odborniku z oblasti tykajici se znevyhodnéni, otevieny postoj rodiny, prace odbornikii
S vetsinou. A to nejen priubézna prdce, ale i preventivni, pak ma inkluze smysl. A také

supervize ucitelum a asistentum. A spravné stanovovani cilii.
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11 SHRNUTI

Bakalafska prace s nazvem ,,Zak s diagnézou Downiv syndrom na zakladni $kole na
Praze 1“ se vénuje konkrétnimu pfipadu inkluze zaka s touto diagn6zou. Popisuje
prubéh vychovné-vzdélavaciho procesu, aspekty stim spojené a mapuje ndzor na
inkluzi pedagogickych pracovniki, kteti maji aktualni zkusenost se vzdélavanim zaka
s Downovym syndromem na bézné zakladni skole, jehoz kognitivni schopnosti zasahuji

do pasma stfedn¢ t¢zkého mentalniho postizeni.

Cilem prace je na tomto konkrétnim piipadu popsat a analyzovat systém vzdélavani
7aka s DS na bézné zakladni Skole, ve smyslu poskytnuti nahledu toho, jak takové
zaClenéni na bézné zakladni Skole mize probihat, jak se dana s$kola a konkrétni
pedagogicti pracovnici ptipravuji, s kym nejvice spolupracuji na efektivnim vzdélavani
zaka s DS, jak vypada odbornd podpora pedagogickych pracovniki, jak takova vyuka
zaka s DS a se stiedné tézkym mentalnim postizenim vypada v ramci bézné tfidy, co
&ini nejvyrazngjsi obtize ve vzdélavani takového zaka na b&zné ZS a naopak jaky piinos
takové zaclenéni ma. Cilem je také zjistit, zda se dané dit¢ s DS jevi jako skutecné
zaclenéné a napliuje tak smysl inkluze jako takové. VSechny zminéné oblasti jsou
popisovany samotnymi pedagogickymi pracovniky, kteti s danym zakem pfimo pracuji,
tedy jsou popisovany na zakladé¢ realnych a aktudlnich zkuSenosti. V neposledni fad¢ je
cilem prace i zmapovani nazoru téchto pedagogickych pracovnikd na inkluzi v obecné

roving, ale 1 ve vztahu ke konkrétnimu ptipadu, a to na zaklad€ zkuSenosti a pocitt.

Je samoziejmé, ze vysledky vychazejici z popisu zaclenéni zaka s DS na bézné
zékladni Skole nelze zobeciiovat na zdklad¢ jednoho ptipadu, avSak pifina$i moznost
nahlédnout za oponu redlného piipadu inkluze a mize v lecéem pomoci nejen rodic¢im
déti s DS, ktefi se rozhoduji, do jaké ZS své dit& piihlasi, ale i jinym zakladnim $kolam
bézného typu, které takové zaclenéni teprve ¢ekd anebo ¢ekat mize.

Prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. Teoretickd Cast prace
umoziuje seznameni s problematikou Downova syndromu, vysvétluje, co Downilv

syndrom je, jak vznika a jaké jsou specifické znaky jedincu s touto diagndzou, a to

nejen po strance télesné, ale 1 mentédlni. Jelikoz jednim ze zékladnich symptomu
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Downova syndromu je mentalni postizeni rizného stupné, objasiiuje tak teoretickd ¢ast
prace 1 problematiku mentdlniho postizeni. Dtlezitou kapitolou souvisejici se
vzdélavanim déti s DS je 1 popis konkrétnich odlisnosti ve vyvoji psychickych procest,
ovliviiujicich 1 proces uceni, které vyplyvaji ze stupné¢ mentalniho postizeni. Povédomi
o téchto odlisnostech a o pivodu téchto odliSnosti, je nezbytné pro efektivni praci
s danym jedincem. Nedilnou souéasti teorie daného tématu je popis a pochopeni inkluze
ve Skolstvi a jeji mySlenky, jeji legislativni ukotveni a popis subjektti podilejicich se na
systému inkluzivniho vzdélavani, jako jsou naptiklad SPC, PPP a dal§i. OvSem
teoretické pojeti inkluzivniho vzdélavani a myslenky inkluze nezarucuje, ze se promita
do realné praxe. Téma inkluze je kontroverznim a stale diskutovanym tématem a laicka
1 odborna vetejnost je stale rozd¢lena na nékolik tabord zastavajici riznorodé postoje ve
vztahu Kk inkluzi. Dano je to pravé tim, ze je velky rozdil mezi teoretickym pojetim a
ur¢itou teoretickou predstavou o tom, jak by inkluze méla probihat a skutecnosti ve

Skolni praxi.

Praktickd ¢ast prace je tak zalozend na pfipadové studii, kde se snaZim popsat
realnou situaci konkrétniho zaka s DS a se stfedné tézkym mentalnim postizenim,
obsahuje IVP a upraveny obsah vzdélavani dan¢ho zéka s DS. Nésledné je ptipadova
studie doplnéna o polostrukturované rozhovory s tfidni ucitelkou, asistentem pedagoga,
vychovatelkou Skolni druziny a Skolni specidlni pedagozkou, tedy se vSemi, kdo se na
inkluzi daného Zéka s DS piimo podileji. Rozhovory probihaly na ptidé dané zakladni
Skoly na Praze 1 a v souladu s etickymi zasadami a zakonem o ochran¢ osobnich udaja.
Praktickd c¢ast je doplnéna i1 fotografiemi konkrétnich vystupti zdka s DS, pro

zdokonaleni pfedstavy o tom, jak takova inkluze mizZe probihat.

Zak s DS, v tomto piipadé divka, je jiz tietim rokem zikem dané zékladni §koly na
Praze 1. Divka ma stiedné¢ t€Zké mentdlni postiZzeni, méla odklad Skolni dochazky a
nastoupila do piipravné tfidy dané ZS v roce 2017. V soucasné dobé je tedy zakyni

druhé tiidy a je ji 9 let.

Skola méla k dispozici zpravu z vysetfeni z SPC, které ma jiz dlouhou tradici ve
specializaci na Downtliv syndrom. Specialni pedagozka z SPC dochazi do Skoly pouze
Vramci povinnych navtév, za Gelem zmapovani situace integrace divky. Skola

doposud zkuSenost s integraci zdka s DS neméla. Z pedagogickych pracovniki, kteii
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ptimo s divkou pracuji, ma zkuSenost s jedinci s Downovym syndromem pouze

vychovatelka Skolni druziny. Pro vS§echny z¢astnéné se tak jedna o novou zkuSenost.

Pii zaélenéni zéka s DS do bézné ZS je zapotiebi vychazet ze zpravy z SPC na
zéklad¢ které musi Skola vypracovat IVP. Dochazi také k upravam obsahu vzd€lavani.
V tomto piipadé doporu¢enim SPC bylo, vychazet pii upravé obsahu vzdélavani
z minimalnich vystupi RVP ZV. Zde se objevil prvni problém, jelikoz tfidni ucitelka a
asistent pedagoga nemé¢li zkusenost se vzdélavanim zaka s DS, nevéd€li ani jak spravné
a efektivné sestavit vhodny [VP. Neméli ani pfedstavu, jak by mél vypadat konkrétni
obsah vzdélavani pro divku s DS. V tomto piipadé tak tfidni ulitelka a asistent
pedagoga velmi uzce spolupracovali se skolni specialni pedagozkou, ktera oslovila SPC
s prosbou o podporu. SPC poskytlo jako piedlohu anonymizovane IVP a obsah
vzdélavani jiného Zdka s DS, pfi¢emz ale neveédéli, zda je tento Zak alespoil na stejné
mentalni Grovni jako divenka s DS. Skolni specialni pedagozka tedy vypracovala IVP a
vypracovala tfidni ucitelce a asistentu pedagoga jasny pichled toho, co by

Vv jednotlivych mésicich méli s divkou s DS probrat.

Dochézi i k upravam prostiedi, tedy k uzptisobeni zasedaciho poradku a k Upravam
organizace vyuky. V tomto piipadé¢ sedi divenka s DS spole¢né s asistentem, ktery ji byl
pfidélen na zakladé doporuceni, v lavici, ktera je vzadu ve tfidé a oddélené od
zasedaciho potadku zbylé tfidy. Postupem cCasu asistent pedagoga zacal odchazet
s divenkou s DS do ptilehlého kabinetu, kde se s ni u¢i matematiku, ¢esky jazyk a psani,
a to z divodu toho, Ze divenka s DS se u¢i vzhledem ke své diagndze svym vlastnim
tempem, naprosto odliSnym od zbytku tfidy, potifebuje jasné vedeni, coz tfidni ulitelka
nemuze divence zajistit, tak jak by bylo potieba a zaroven se vénovat zbytku tfidy. Pan
asistent se tak stal osobnim ucitelem divky s DS na tyto pfedméty. Tento fakt vedl i
k dal$im tuskalim, jakym je nedostatecna odbornost pana asistenta ve vzdélavani zaka
s DS. Ztohoto diivodu se obracel opét na Skolni specidlni pedagozku, kterda mu
poméahala a poméaha se spravnou metodikou vyuky divky s DS. Na ostatni pfedméty,
tedy vytvarnou, pracovni, hudebni a télesnou vychovu, anglicky jazyk a ¢loveék a jeho

svet, je divka s DS s celou tfidou, ovSem 1 pii téchto pfedmétech je nezbytna asistence.

Ucebni materialy si Skola musela sehnat sama. Nedisponovala zadnymi ucebnimi

materidly pro vyuku zaka s DS. Pedagogicti pracovnici nemé¢li ani pfedstavu o tom, jakeé
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ucebni materialy by byly vhodné a nevédéli tak ani co tedy konkrétné shanét. Zde SPC
neposkytlo 7adné doporu¢eni ohlednd materialt. Skolni specialni pedagozka vyuZila
svych kontaktl z oblasti specidlni pedagogiky a sjednala schiizku asistentovi pedagoga
na zakladni Skole specidlni. Asistent pedagoga v rdmci svého volného ¢asu navstivil
specidlni zékladni Skolu, kde mu pomohli s vybérem ucebnich materiald, které poté
shanél. Divka s DS se tak uci z naprosto odlisnych ucebnic a pracovnich sesitli nez
zbytek tfidy. Zde se angazovala i maminka divky a vznesla pozadavek, aby se divka
ucila pocitat dle jedné konkrétni uc¢ebnice urcené pro zaky s DS. Obecné se tak divka
uci z ucebnich materiald, které¢ jsou urCeny pro mateiské a zakladni Skoly specidlni.
Asistent pedagoga si vytvoril slozky, kam zakldda jednotlivé pracovni listy a také
vypracované pracovni listy. Didaktické pomucky Skola k dispozici méla. Jedna se

pfedevsim u rtizné druhy pocitadel, kostek, stavebnic apod.

Vyuka nékterych pfedmétid tedy probiha oddélené pouze s asistentem pedagoga,
vyuka ostatnich predmétt probiha spolecné s celou tfidou, ale za potiebné a nezbytné
asistence. Divka se zapojuje v rdmci spole¢nych hodin pouze vyjimeéné a s pomoci.
MimoSkolnich aktivit se ucastni bez vyraznych problémi.. Tedy navstévy divadel,
knihovny, sportovnich dnti a détskych dnd poradanych méstskou ¢asti a dalSich, probiha

naprosto v poradku. Divka jezdi spolecné se tiidou 1 na Skolu v pfirode¢.

Divka vramci ZS navstévuje $kolni jidelnu, kde je naprosto samostatna, ma
osvojené sebeobsluzné dovednosti a hygienické navyky. Také chodi do $kolni druZiny,
kde mé& upravenou dochazku a pobyva v ni vzdy pouze do dvou hodin odpoledne. Po
domluvé s rodi¢i je mozné ponechat i1 déle, aby se mohla zac¢astnit mimoskolnich akci
pofadanych v ramci Skolni druziny. Divka s DS ma 1 ve Skolni druZing€ svou asistentku,
ktera se ji vénuje. Ve $kolni druziné se neobjevuji zadné vyrazné problémy. Divka
pracuje na své drovni, vramci svych moznosti, a to na stejnych vytvarnych a
pracovnich c¢innostech jako zbytek tfidy. Poptipad¢ ji asistentka ve spolupraci
s vychovatelkou danou c¢innost upravi tak, aby ji divka s DS mohla samostatné
vypracovat. Vychovatelka a asistentka ve Skolni druziné se snazi zapojovat ji co nejvice
do spolecnych aktivit tfidy a uzplsobuji ¢innosti vzhledem k divéinému aktualnimu
emocnimu naladéni. Nékdy vybiraji Cinnosti zaméfené na poslech hudby, ¢tenych

pohadek a pohybovych aktivit. Divka se i v ramci druziny ucastni riznych krouzku,
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tedy konkrétné naptiklad jogy, zajmového pohybového krouzku, v prvni tiidé se jednalo

jesté o krouzek flétny a logopedického krouzku.

Ptedpokladané vystupy vzdélavani se prozatim dafi plnit, ale tfidni ucitelka ocekava,
ze ve vysSich ro¢nicich nastanou vyrazné problémy. Vystupy jsou hodnoceny zejména
slovng, a i vysvédceni mé formu slovniho hodnoceni. Ve vystupech se vSak zacina ¢im

dal vice vzdalovat od zbytku tfidy. CoZ souvisi i S naslednym socialnim zaclenénim.

Divka s DS je brana kolektivem jako soucast, ale vztahy se spoluzaky jsou zalozené
zejména na pecovatelském a ochranitelském charakteru. S kolektivem se nijak zvlast’
nepracuje a nediskutuje na téma odliSnosti dané divky s DS. Konflikty spojené se
zaclenénim divky vsak ve tfid¢ nejsou. Vzajemné rovnocenné vztahy mezi divkou s DS
a spoluzaky nejsou. V prvni tfidé divku s DS spoluzaci snadno zapojili do spole¢nych
her, se zvySujicim v€kem divky a spoluzaku se vSak spoleéné hry omezuji. Divka s DS
ma nyni zvysujici tendenci nahrazovat kamaradské vztahy se spoluzédky vztahem
S panem asistentem béhem dopoledniho vyucovani a s pani asistentkou béhem Skolni
druZiny. Obcas se vyskytnou konflikty, ale tyto konflikty nejsou nijak zvIast' zdvazné a
vyplyvaji vzdy spiSe z nepifimétené reakce divky s DS na urcitou situaci a naslednym
neporozuménim témto reakcim spoluzaki. Zde je dulezité, aby byly véas podchyceny a

dostate¢né vysvétleny a objasnény vSem stranam.

Spoluprace pedagogickych pracovnikii v ramci zaclenovani divky s DS spoéiva
zejména ve spolupraci a jasném vymezeni roli jednotlivych pracovnikl. To znamena, Ze
je zapotiebi aby si jasné vymezili své role ve vztahu k zakovi s DS tfidni ucitel a
asistent pedagoga béhem dopoledne, vychovatelka a asistentka béhem odpoledne ve
Skolni druzin€ a tyto role, aby byly objasnény 1 rodi¢tim daného zaka s DS. Pedagogicti
pracovnici Vvtomto konkrétnim pfipadé spolupracuji nejvice se Skolni specialni
pedagozkou, ktera je dostatecné kompetentni k tomu, aby poskytla odbornou a
specializovanou pomoc pii praci s divkou s DS a zaroven ma dostate¢nou odbornou
praxi k tomu, aby byla prostifednikem mezi $kolou a jinymi odborniky v ptipadé pomoci
se vzdélavanim divky s DS. V tomto ptfipadé tato vyznamnd pozice Skolni specialni
pedagozky vyplyva ale také z toho, ze tato skolni specialni pedagozka je na dané skole
zamé&stnana na plny uvazek a je tak pIné k dispozici. Vyznamna je i spoluprace s rodici.

Asistent pedagoga navazal kladny a pomérné tzky vztah s rodi¢i divky s DS. Spole¢né
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se domlouvaji a ptredavaji si informace o tom, na ¢em divka s DS pracovala ve Skole
V ramci vyucovani, a naopak na ¢em pracovala doma s rodi¢i. K tomu slouzi mimo jiné
1 komunikac¢ni denik, ktery zalozil pan asistent. Doméci ptiprava je konkrétné v tomto

piipadé vyrazna, nezbytna a ptispiva k dosazeni maximalnich vykoni divky s DS.

Nazor a pocity pedagogickych pracovniki, podilejicich se na vzdélavani divky s DS,
na inkluzi je obecné negativni. VSichni dotazovani maji pocit, Ze inkluze je nedotazenou
zalezitosti a Skoly nejsou dostatecné pfipraveny a vybaveny na inkluzi. Podminky
inkluze jsou podle nich nedostate¢né efektivni. Ocenili by nizsi pocet déti ve tiidach,
kde k inkluzi dochazi, vétsi odbornou podporu zvenéi a zvazeni toho, kdo je skutecné

vhodny na zafazeni do bézné zékladni Skoly.

Ve vztahu K tomuto konkrétnimu piipadu zaélenéni maji nejvetsi vyhrady tiidni
ucitelka a asistent pedagoga. Tedy nejvétsi problém se objevuje pfi samotné vyuce
divky s DS. Jako stézejni povazuji miru mentalniho postizeni, pticemz v tomto ptipadé
pravé zdiraziuji jako nejvetsi problém to, ze se divka s DS skute¢né vyrazné vzdaluje
obsahem vzdélavani od zbytku tfidy. Dal$im problémem, ktery spatiuji, je schopnost
divky s DS komunikovat. Se zvySujicim vékem divky s DS a spoluzakt tak muze na
zaklad¢ nedostateénych komunika¢nich schopnosti dojit kizolaci divky s DS od
kolektivu, k ¢emuz uz nyni mirné dochazi, v porovnani s piipravnou a prvni tiidou.
Nenastane prostor pro vytvoreni vzajemnych partnerskych vztaht divky s DS a takova

forma inkluze je poté pro vSechny zucastnéné neefektivni a postrada smysl.

Naopak jedinym piinosem, ktery zucastnéni pedagogi¢ti pracovnici povazuji za
smysluplny je moznost divky s DS udit se napodobou, a to v oblasti sebeobsluznych
dovednosti a ve vztahu ke kolektivu, moznost seznamit se s odliSnostmi, coz pfispiva
Kk naslednému piijeti ze strany vétSinové spolec¢nosti smérem k lidem s n¢jakym druhem

postiZeni.
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ZAVER

Inkluzivni vzd€lavani je zplsob vzdelavani déti bez znevyhodnéni spole¢né s détmi,
které urcity druh znevyhodnéni maji. Je zalozeno na principu rovnocenného prava vsech
déti na to, vzdelavat se spoleCné se svymi vrstevniky a v misté svého bydlisté, bez

ohledu na ptivod, rasu, pohlavi, nabozenské vyznani ¢i druh znevyhodnéni.

Inkluzivni vzdélavani v Ceské republice je viak stale kontroverznim tématem, které
je diskutované a objevuji se rizné nazory a pohledy na inkluzi jako takovou. Setkavame
se s nadzory, které poukazuji na jednozna¢ny piinos inkluze pro spole¢nost i pro samotné
zaclenéné dité. Oproti tomu se objevuje nazor, Ze nelze zacleniovat vSechny Zéky, jen

proto, ze maji pravo na to byt vzdélavani v misté bydlist¢ a se svymi vrstevniky.

Zakladni skoly bézného typu nedisponuji pedagogy, kteti by byly v zdsad¢ specialné
pedagogicky vzdélani. Jednim znejvyraznéjSich podplrnych opatfeni zavedenym
spolecné se zavedenim inkluze, je asistent pedagoga. OvSem asistent pedagoga, ve
skutecnosti plni jinou funkci, nez vyplyva z jeho nazvu, tedy Ze by mél byt predev§im
k dispozici pedagogovi a to tak, aby byl pedagog schopen se efektivné a dostatecné
vénovat jak celé tfid¢, tak zaclenénému zakovi. Asistent pedagoga ve skutecnosti ve
vetSin€ pripadech pracuje primdrné se zaclenénym zdkem. S Zdkem, ktery mé urcitou
diagnozu, at’ uz se jedna o poruchu chovani, specifické poruchy uceni, poruchy
autistického spektra nebo mentalni postizeni. Ve vSech piipadech je zapotiebi upravovat
témto zaktim podminky vzdélavani, pouzivat specidlni pomicky, upravovat obsah
vzdélavani, volit odliSnou specidlni metodiku vyuky a piistup. Takovd prace se
zaClenénym Zzakem poté vyzaduje urcitou miru védomosti a odbornosti. Maloktery
asistent pedagoga, ktery s ditétem pracuje, je vzdélan v oboru specialni pedagogiky.
Tento fakt vychazi jiz ztoho, ze aby mohl dany jedinec pracovat jako asistent
pedagoga, posta¢i mu né€kolikatydenni ¢i mési¢éni kurz. V takovych podminkéch poté
zalezi na povahovych a osobnostnich vlastnostech a iniciativy jednotlivych asistentli
pedagoga, ale i pedagogu, jak se k dané situaci postavi. Jiz ztohoto faktu plyne
nespokojenost odborné vetejnosti, konkrétnich zakladnich Skol a jejich pedagogt,

s inkluzivnim vzdélavani. Casto poté dochazi k frustraci zaastnénych pedagogt,
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jelikoz je pro né velmi obtizné vzdélavat vétSinu a zaroven zaclenéné¢ho zdka se

specifickymi vzdélavacimi potiebami efektivng.

| z této bakalarské prace, ktera se vénuje analyze konkrétniho piipadu inkluzivniho
vzdé€lavani, a to zaka s Downovym syndromem a stfedné tézkym mentalni postizenim,
vyplyvd, ze podminky zakladnich Skol na inkluzivni vzdélavani naptiklad takto
specifického zaka, nejsou zajisténé, ale nikoli vinou dané zékladni Skoly, ale systémem
Skolstvi, ktery nezajistuje dostatecnou odbornou podporu a pomoc témto zakladnim
Skolam a jejich pedagogickym pracovnikim. Jedinou odbornou podporou jsou
specialné-pedagogicka centra, avsak ta jsou pietizena a nemaji kapacity na to, vénovat
vetsi a intenzivnéj$i podporu nez poskytovat zpravy s doporuc¢enim ohledné danych

jednotlivet a dvakrat do roka navstivit danou Skolu.

Z této prace vyplyva, ze v tomto konkrétnim piipadé inkluzivniho vzdélavani, byla
Skola na vse sama. Zakladni $kola bézného typu neni specialni §kolou, nemé zkusenosti
se vzdélavanim déti stakovym druhem postizeni a stakovou mirou mentalniho
postizeni. Nema ani specialni pedagogy, kteti by zéka s takovouto diagnézou dokéazali
efektivné vzdelavat sami od sebe. Tato konkrétni zakladni Skola tak sama hledala, koho
pozadat o pomoc pii vypracovani IVP, obsahu vzdélavani, musela si sama vyhledat, kde
a kdo ji pomuze s poskytnutim piehledu specidlnich u¢ebnich materialti a nasledné si je
sama shanéla. Cela inkluze v tomto ptipad€ Zaka s DS probihd v podstaté intuitivné.
Pedagogicti pracovnici délaji vramci svych moZnosti co se déa, dodatecné se
sebevzdélavaji v oblasti vzdélavani jedinci s Downovym syndromem, snazi se zdka
s DS 1 socialné zacletiovat a intenzivné komunikuji s rodinou Zaka. Shoduji se vSak na
tom, Ze si nejsou jisti, zda je mozné, aby zak s DS na zakladni Skole byl vzdélavan i ve
vyS$Sich ro€nicich. Jako problém shledavaji vyrazné odliSené tempo vyuky zdka s DS
oproti zbytku tfidy, nedostatené komunikacni schopnosti Zzdka, které mohou
s pribyvajicimi roky zplsobit nezamérné vyclenéni zaka s DS z kolektivu a rozdilnost
vystupti vzdélavani zdka s DS oproti zbytku tfidy. VSechny jmenované problémy
vyplyvaji ze stupné mentalniho postizeni tohoto konkrétniho zaka. Nabizi se otazka, zda
vyzaduji skutecné specidln¢ pedagogické vedeni. Zda piinos, ktery v tomto ptipadé

pedagogicti pracovnici shledavaji v moznosti zdka s DS wucit se sebeobsluznym
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dovednostem pomoci napodoby a moznosti kolektivu sezndmit se s odliSnostmi,
pfevySuje potfebu zdka s DS skutecné soundlezitosti se svymi vrstevniky a odborné
vedeni pii vzdélavani, kterého se v aktualnich podminkéch inkluze v Ceské republice

neda dosahnout.

Zavérem bych chtéla touto praci a timto ptipadem apelovat na Ministerstvo Skolstvi
mladeze a té€lovychovy, aby systémovost inkluzivniho vzdélavani zefektivnila a aby
poskytla a zajistila zakladnim Skoldm bézného typu a nasledné zaclenénym Zzakim

adekvatnéj$i odbornou podporu.
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Priloha A — Polostrukturovany rozhovor ¢. 1

Rozhovor — tfidni uditelka

1.

2.
3.
4

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Jaka je VaSe pedagogicka praxe?

Mite zkuSenost se vzdélavanim déti s jakymkoli druhem postiZeni?

Jaky je Vas nazor na inkluzivni vzdélavani obecné?

Jaké pocity jste mél/a, poté co jste se dozvédél/a, Ze do Vasi tfidy bude zarazeno
dité s DS?

Probéhla u Vias néjaka forma pripravy na nové vzniklou situaci, tedy na to, Ze
budete vzdélavat dité s DS?

Jaké vyhody shledavate v zaFazeni ditéte s DS do b&zné Z8?

Jaké jsou podle Vas nejvyraznéjsi problémy v ramci zarazeni ditéte s DS do
b&zné Z8?

S kym spolupracujete na p¥ipravé a ipravé podminek vzdélavani ditéte s DS
béhem §kolniho roku?

Jak je tato spolupréce nastavena?

Hodnotite tuto spolupraci jako dostacujici nebo byste rad/a néco zménil/a?
Jak probiha vyuka zaka s DS?

Vyuzivate a aplikujete vS§echna zminéna doporuceni uvedena ve zpravé z SPC?
Dosahuje Zak s DS predpokladanych vystupii na zakladé zpravy z SPC?

Jakou formou probiha hodnoceni vystupi zZaka s DS?

Jakym zpiisobem probihaji mimoskolni aktivity ve vztahu k Zakovi s DS?
Zasahuje podle Vis vzdélavani Zaka s DS do béZného vyucovaciho procesu celé
tiidy?

Jak probihaji prestavky mezi jednotlivymi predméty?

Jaké postaveni ma podle Vias Zak s DS mezi spoluzaky?

Ma Zak s DS ve tridé své kamarady?

Shledavate néjaky problém v chovani Zaka s DS ve vztahu k okoli v ramci $koly?
Respektuje Zak s DS autority?

Jak probiha komunikace s rodi¢i Zaka s DS?

Co je podle Vas dulezité, aby inkluze Zaka s DS byla efektivni a fungovala?



Priloha B — Polostrukturovany rozhovor ¢. 2

Rozhovor — asistent pedagoga

1.

2.
3.
4

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

Jaka je VaSe pedagogicka praxe?

Mate zkuSenost se vzdélavanim déti s jakymkoli druhem postiZeni?

Jaky je Vas nazor na inkluzivni vzdélavani obecné?

Jaké pocity jste mél/a, poté co jste se dozvédél/a, Ze do Vasi tiidy bude zarazeno
dité s DS?

Probéhla u Vas néjaka forma pripravy na nové vzniklou situaci, tedy na to, Ze
budete vzdélavat dité s DS?

Jaké vyhody shledavate v za¥azeni ditéte s DS do bézné ZS?

Jaké jsou podle Vas nejvyraznéjsi problémy v ramci zafazeni ditéte s DS do
b&zné Z8?

S kym spolupracujete na pripravé a Gpravé podminek vzdélavani ditéte s DS
béhem Skolniho roku?

Jak je tato spolupréce nastavena?

Hodnotite tuto spolupraci jako dostacujici nebo byste rad/a néco zménil/a?
Jak probiha vyuka ziaka s DS?

Vyuzivate a aplikujete vS§echna zminén4a doporuceni uvedena ve zpravé z SPC?
Dosahuje zak s DS predpokladanych vystupii na zakladé zpravy z SPC?

Jakou formou probiha hodnoceni vystupt Zaka s DS?

Jakym zpisobem probihaji mimoskolni aktivity ve vztahu k Ziakovi s DS?
Zasahuje podle Vas vzdélavani Zaka s DS do béZného vyucovaciho procesu celé
tridy?

Jak probihaji prestavky mezi jednotlivymi predméty?

Jaké postaveni ma podle Vias Zak s DS mezi spoluzaky?

Ma zak s DS ve tfidé své kamarady?

Shledavate néjaky problém v chovani Zaka s DS ve vztahu k okoli v ramci $koly?

Respektuje zak s DS autority?
Jak probiha komunikace s rodi¢i Zaka s DS?
Co je podle Vas dileZité, aby inkluze Zaka s DS byla efektivni a fungovala?



Priloha C — Polostrukturovany rozhovor ¢. 3

Rozhovor — vychovatelka

1.
2.

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

Jaka je VaSe pedagogicka praxe?

Mate zkuSenost se vychovou a vzdélavanim déti s jakymkoli druhem
postiZzeni?

Jaky je Vas nazor na inkluzivni vzdélavani obecné?

Jaké pocity jste mél/a, poté co jste se dozvédél/a, Ze do Vaseho oddéleni bude
zarazeno dité s DS?

Probéhla u Vas néjaka forma pripravy na nové vzniklou situaci, tedy na to, Ze
budete vzdélavat dité s DS?

Jaké vyhody shledavate v zaiazeni ditéte s DS do bézné ZS?

Jaké jsou podle Vas nejvyraznéjsi problémy v ramci zafazeni ditéte s DS do
b&zné Z8?

S kym spolupracujete na pripravé a dpravé podminek vychovné-vzdélavaciho
procesu ditéte s DS béhem $kolniho roku?

Jak je tato spolupréce nastavena?

Hodnotite tuto spolupraci jako dostacujici nebo byste rad/a néco zménil/a?
Jak probiha préce s zakem s DS ve $kolni druZiné na b&zné ZS?

Vychazite pri své praci ze zpravy z SPC? VyuZivate né€jakych doporucenich
ze zpravy z SPC?

Jakou formou probiha hodnoceni vystupii Zaka s DS?

Jakym zpisobem probihaji mimoskolni aktivity ve vztahu k Ziakovi s DS?
Zasahuje podle Vas zaiazeni Zaka s DS do béZného chodu SD v daném
oddéleni?

Jaké postaveni ma podle Vias Zak s DS mezi spoluzaky?

Ma zak s DS ve tridé své kamarady?

Shledavate néjaky problém v chovani Zaka s DS ve vztahu k okoli?
Respektuje zak s DS autority?

Jak probiha komunikace s rodi¢i Zaka s DS?

Co je podle Vas dulezité, aby inkluze Zaka s DS byla efektivni a fungovala?



Priloha D — Polostrukturovany rozhovor ¢. 4

Rozhovor — skolni specialni pedagozka

1.
2.

9.

Jaka je VaSe pedagogicka praxe?

S jakymi druhy postiZeni jste se béhem své praxe setkala v ramci své specialné
pedagogické praxe?

Jaky je Vas nazor na inkluzivni vzdélavani obecné?

Probéhla u Vas néjaka forma pripravy na nové vzniklou situaci, tedy na to, Ze na
danou Z$ bude zaFazeno dité s DS?

Jaké vyhody shledavate v zafazeni ditéte s DS do b&zné ZS?

Jaké jsou podle Vas nejvyraznéjsi problémy v ramci zarazeni ditéte s DS do
b&zné Z8?

Jaka je VaSe role p¥i vychovné-vzdélivacim procesu Zika s DS na béZné ZS?
Disponovala §kola doporuc¢enymi pomiickami a materialy k vychovné-
vzdélavacimu procesu Zaka s DS?

r vr

Zasahuje podle Vas zaFazeni Zika s DS do béZného chodu ZS?

10. Shledavate néjaky problém v chovani Zaka s DS ve vztahu k okoli?

11. Respektuje zak s DS autority?

12. Jak probiha komunikace s rodi¢i zaka s DS?

13. Co je podle Vas dileZité, aby inkluze Zaka s DS byla efektivni a fungovala?



Priloha E — Ucebni materialy zaka s DS

1. Ucdebnice, pracovni seSity a pracovni listy

Edita Plickové

POCITAN

ro matefské &koly specidln .
pro matefské &koly specidln y a pipravny stuped Z8 specidln
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Priloha F — Vystupy Zika s DS
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