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Nazev bakalarské prace

Vychova a informovanost mladezZe v oblasti negativnich vlivli pornografie

Abstrakt

Cilem této prace bude deskripce negativnich vlivi pornografie, feSeni problematiky
vychovy a informovanosti mladeze v této oblasti. V teoretické ¢asti se budeme zabyvat
explanaci mnoha aspektl, které poukazuji na skutecnost, Ze pornografie spise Skodi
a mUZe mit neblahé az zdrcujici dopady na dalsi osobni (i partnersky) Zivot jedince,
zejména pak mladeZze. Nebude opomenuta i historie, prevence, adiktologie a rady
pro rodice, jak jednat, pokud se jejich dité dostane do problém{ s pornografii. Prakticka
Cast bude zahrnovat kvantitativni vyzkumné Setfeni, jez poodhali percepci, intenzitu
sledovani porna a ndzory na tuto entitu z pohledu respondent(i od cca 13 do 17 let.

Zvolenou metodou sbéru dat bude dotaznikové Setreni.
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Title of Bachelor Thesis

Education and Awareness of Youth in the Field of Negative Effects of Pornography

Abstract

The aim of this work will be a description of the negative effects of pornography,
addressing the issue of education and youth awareness in this area. In the theoretical
part, we will deal with the explanation of many aspects that point to the fact that
pornography is rather harmful and can have adverse effects on the further personal (and
partner) life of an individual, especially young people. History, prevention, addictology
and advice for parents on how to deal with their child's pornography problems will not
be overlooked. The practical part will include a quantitative research survey, which will
reveal the perception, intensity of porn monitoring and opinions on this entity from the
perspective of respondents from about 13 to 17 years. The chosen method of data

collection will be a questionnaire survey.

Keywords

pornography, porno, youth



[ 177o Y [ OO UPPPPPP 7
TEOFELICKA CAST .eiivreeiiiieeeitie ettt e e s aae e eaas 8
1. Definice POrn0grafie ......coceereeeriereeeeeee e 8
2. [ L1 (o ] (=T OO 9
3. Duvody sledovani pornografie .........cceeveeiciiiiiiniiiiiniie e 11
3.1  DOVOd: j& tO VZIUSUJIC ueeveieeeieeiieiiie sttt 12
3.2 Duvod: je to néco zakdzaného.........cccceecviriiiiiiiiiciiccii e 12
3.3 DOVOd: JSEM ZVEAAVY ...eeeeneieceieeiieeiie ettt s 13
3.4 DOvod: chci VEdét, ,,jak Na to”....ceeveieeriieceie 13

4, Negativni vlivy pornografie ........ccccvveiiiiiiiiiiiiiiiiie e 14
B.1  ZAVISIOST ..t 14
4.2 Negativni vlivy pornografie na 0sobni Zivot .........ccceceiiiiiiinniieninns 16
4.3 Negativni vlivy pornografie na partnersky Zivot.........ccccceveiieniinnns 17

5. Porno jakoZzto riziko pro mIadez .........ccccvviiiviiiiiiiiiniiicni s 19
6. Vychova a informovanost mladeze...........cccovivniiiiiiciiiniiinnici e, 20
PraktiCka CAST ...veeeeeie ettt s s s 22
7. VYzKumny problém ... 22
7.1 Cile prace a stanoveni hypotéz.........ccccoccvvviiiiiiiiiiiiiiciiiiciiecesiees 22

8. Y=y (Yo 11 OO SOTTRONN 22
0. VYZKUMNY VZOTEK wveeuviiiiniiciicie ettt 23
9.1 Prvni setkdni respondentl s pornografii.......cccceciviiiiiiiiiiiiiinniiinnns 23
9.2 Pornograficky 0bsah.......cccccevriiiiiiiiiiiiiii 24
9.3 Frekvence sledovani pornografického obsahu .........ccccecviiiiinnnns 25
9.4 Vnimani pornografie ze strany respondentl ........ccccecuvviiiiniiininnnnns 26
9.5 DUvody sledoVANT POrNa...cc.ceeueeeieiiie e 28
9.6 Predpoklddana reakce okoli podle respondentdi.........cccoeevviiiiiinnnins 29

9.7 Hovofili dotazujici nékdy s nékym o pornografii? Pfipadné s kym? ... 30

9.8 Vnimani vlivu pornografie na 0sobni Zivot.......c.ccccvvviiniiiiiiiiiiinennns 32
9.9 Percepce vlivu lockdownu na intenzitu sledovani porna.................... 33
9.10 Vnimani zavaznosti pornografie jakozto zavislosti ..........cccoeveennenne. 35
9.11 Ucast respondenttl na seminéfi ¢ pfedndsce o pornografii............. 36
9.12 Kontrola ¢asu stradveného na pocitaci i telefonu rodici................... 37



10.1 Potvrzeni Ci vyvraceni Nypotéz........cccoovueeiiiiiiieiniiiieee e 40

& 1V TR 41

Seznam POUZItYCh ZArOjU ..ccueeeceeeeiie et 43

SEZNAM PIIION..ciii it 46
Uvod

Pornografie se vdnesSnim svété ubird nevidanou rychlosti a jeji rozmach a virtualni
expanze je podtrZena stale stoupajicim poctem uzivateli nejvyhledavanéjsich klicovych
slov zacinajicich na ,porn“ napfi¢ internetovymi prohlizeCi. Tato bakalarska prace
pojedndva o problematice pornografie, zejména pak o jejich negativnich vlivech a ddle
pak o vychové a informovanosti déti v této oblasti. Pornografie je dnesni spoleénosti
povaZzovdna za néco normalniho, nékdy dokonce i ,edukativniho” a u déti se zacind

objevovat velmi brzy predevsim diky své dostupnosti.

Skutecnost, Ze v dnesni spole¢nosti jiz pornografie neni davno Zadnou vyjimkou, ale
béZznym zpUsobem Zivota, mizZe byt prekvapenim. | presto, Ze ji valnd ¢ast spolecnosti
konzumuje ve velké mife, paradoxné se o ni malo mluvi. Budeme se snazit najit cesty
v feseni této problematiky u déti (mladeze), protoze pravé pro tuto rizikovou vékovou
kategorii mUze byt pornografie nejvétsi hrozbou. Soucasti teoretické ¢asti prace tak
bude analyza, deskripce a edukace v oblasti pornografie. Ddle teoreticka ¢ast prace
poodhali schéma negativnich vlivi pornografie potencidlné plsobicich na Zivot ditéte,
jeho dalsi osobni a partnersky Zivot. Nebude opomenutai historie, prevence, adiktologie
a rady pro rodice, jak jednat, pokud se dité dostane do problému s pornografii a jak mu
pfipadné pomoci. Pravé rodina maze byt velkym indikatorem, proc dité k pornografii

inklinuje.

Pozornost bude uprena rovnéz na vyzkum, ktery spada do ramce praktické ¢asti prace
a ktery bude provedeny formou anonymnich dotaznik(i, jenz by mély poskytnout
komparaci osob rlznych vékovych kategorii, jejich pfistupl, percepci a nazoru

na pornografii jako takovou. Vyzkum si dava za cil poodhalit percepci, intenzitu



sledovani porna a nadzory respondentl na tuto entitu. Dotaznikové Setfeni respondentt
ve véku cca 13 aZz 17 let nabidne celkovy kontext a pohled respondentli na tuto

problematiku.

Cilem této prdace je tak dokazat na mnoha skutecnostech, Ze pornografie spiSe Skodi
a mUZe mit neblahé az zdrcujici dopady na dalsi osobni (i partnersky) Zivot jedince,
zejména pak ditéte, které se s ni mize dostat v dnesni dobé markantniho rozvoje

technologii do styku az pfilis brzy.
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Teoreticka ¢ast

1. Definice pornografie

Pro pornografii existuje celd rada definic, které mohou byt na prvni pohled velmi
diverzni, zaroven vsak tento pojem pregnantné popisuji. Kuptikladu Cline (2001)
rozdéluje vyraz na fecka slova ,,porno” a , graphia®“, coz v ptekladu znamena ,vyobrazeni
aktivit dévek”, tedy urcity material, ktery je sexualné explicitni a jeho hlavnim cilem je

dosahnout sexualni stimulace.

S ponékud obsirnéjsi explanaci pfichazi Rea (2001), ktery diverzifikuje pornografii

do Sesti témat, kterd bliZze specifikuji jeji povahu:

1) Primarnim cilem pornografie je vydélek.

2) Pornografie je brana jako ,uméni”.

3) V pornografii pohlizZime na muZe a Zeny jako na pouhy objekt.
4) Jednd se o obscénni oblast zajmu.

5) Pornografie plsobi jako urcitd forma utlaku.

6) Pornografie je nastrojem sexudlniho vzruseni.

Objasnit definici mGze pomoci i skutecnost, Ze pornografie je dilo ukazujici sexualitu
a stimulujici sexualni vzruseni. Pravé sexudlni vzruseni zachazi za spole¢nosti pfijimana
pravidla moralky a slusnosti. Dale je potreba vzit v potaz r(izné vysledné produkty
pornografie, které maji rGznou tvar. Vysledné dilo mlze byt kupftikladu literarni,

vytvarné, filmové ¢i zvukové povahy. Dllezitym aspektem pro rekognizaci toho, do jaké



miry se jedna o pornografii, je zcela jisté dllezité védét, ze pouhé vyobrazené nahé
lidské télo nemusi byt pornografickym dilem. Do této oblasti nahoty tak mohou spadat
moderni umélecka dila, dale dila s historickou hodnotou, studijni materidly, odbornd

literatura aj. (Koc¢i a Jazlova, 2002).

Naproti tomu Linz a Malamuth (1993) tvrdi, Ze vysledna definice lezi nejen na verejné
diskusi a akademickém zkoumani, ale i na subjektivnim pohledu, ktery urcuje, zda se
jedna o pornografickou nebo obscénni zélezZitost. S velmi zajimavym tvrzenim, které
naprosto potvrzuje subjektivitu pohledu, prisel roku 1964 Potter Stewart, ktery
proklamoval, Ze naoko pozn3, zda se jedna o pornografii ¢i nikoliv. Doslovné pouZil tato

slova: ,, | know it when | see it.” (KaSparovska, 2011).

Pokud se tykd samotného slova ,pornografie”, pak se tento vyraz poprvé etabluje v roce
1857 spolecné s ratifikaci zdakona o obscénnich publikacich (Tang, 2003). Je zjevné,
Ze samotna definice se historicky formovala a kazdy z autor( ji popisuje odlisné
v korelaci s tim, vjaké dobé a vjakém prostfedi Zil a jakd vdanou dobu panovala

spolecenska konstelace, ve které se pravdépodobné pohyboval.

S asi nejuspokojivéjsi definici prichdzi Mitlohner (1999), ktery podotyka, Ze ulohou
a smyslem pornografie neni ztélesnéni uméleckych hodnot, nybrz dosahnuti sexualniho
vzruSeni a uspokojeni, ddle pak navozeni dil¢i erotické situace ¢i podpora sexualni
fantazie. Dale pak poukazuje na perverzni sklony chovani, které lze v pornografii
observovat a konstatuje, Ze nikoli pouze vyfez, ale cely obsah dila je indikdatorem,
zda se jednd o pornografické dilo. Podobné jako Koci a JUzlova (2002) kriticky a opatrné

pohlizi na vyobrazeni nahoty, které nelze hned oznacit za rys pornografie.

2. Historie

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze pornografie vznikla teprve nedavno, avsak zdaleka
tomu tak neni. Prvni stfipky pornografie se objevuiji jiz v antickém Recku, a tak neni divu,
Ze v dobach starovéku jeji tvarnost byla jind, nez jakou zndme ted. Z dochovaného
antického spisu Deipnosofistai, pochazejiciho pfiblizné ze 2. stoleti n.l., Ize detekovat

informace tykajici se sluzeb, které nabizeji a vykondvaji prostitutky (Tang, 2003). Spis
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obsahuje rovnéz pojem ,pornographo”, ktery popisuje urcité komercni slogany nebo

nabidky sexudlnich sluzeb v tehdej$im antickém Recku (Po3tulka, 2007).

Mezi dalsi oblasti, kde vznikala dila s erotickym charakterem, patfil Rim, Pompeje ¢i
Egypt (Tang 2003, Postulka 2007). Vyvoj pornografie tak nebyl vazdn pouze na uzemi
antického Recka, ale i na daldi vysp&lé kultury. Chmelik (2003) tvrdi, 7e Rekové
nepovazovali pohlavni styk za nic zavadného, ba naopak. Deskripci a zobrazeni
sexualniho styku a celkové nahlizeni na sexualitu brali za naprosto akceptovatelné
pro poetické i grafické ztvarnéni. Celkové vzato, rfeckda a egyptskda mytologie rada
ilustrovala sexudlni propojeni muze a Zeny s cilem demonstrovat potfeby plodnosti
za Ucelem rozsirovani rodu (Chmelik, 2003). Je zfejmé, Ze se nejednalo o pornografii
takovou, jak ji zname dnes, ale byl zde kladen akcent na vyobrazeni reality (PoStulka,

2007).

V 19. stoleti prichazi jiz na fadu vynalezy fotografie a pozdéji filmy. Oba tyto vynalezy
jsou jakousi pomysinou branou k vyrobé pornografie, kterd se nasledné stava ve formé
pornografickych filma nejpozdéji do 20. let 20. stoleti velmi lehce dostupnou (Jenkins,
2021). Postulka (2007) uvadi, Ze prvni ndznaky moderni pornografie tak, jak ji zname
dnes, Ize sledovat v dobé pred prvni svétovou valkou. V tento ¢as vSak pornografie
nezaznamendvala tak markantni rozmach predevsim kvili cenzufe a spolecenskym
vyhraddm. Se 40. a 50. |éty zacala cenzura pomalu ustupovat. Vychazi kuptikladu prvni
vytisk ¢asopisu Playboy. Velkym prilomem se pak daji oznacit 60. léta, s kterymi vznika
v Americe pornopriimysl. Kjeho vzniku zcela jisté prispélo nastaveni tehdejsi
spolecnosti, kterd prozivala volné viny lasky, eskalovalo revoluéni hnuti hippies a celkové

v Americe vladla sexualni liberalizace (Petersen, 2003).

V 80. letech dochazi k masivnimu rozvoji videokazet a digitalnich videodisk( (DVD). V 90.
letech to md za ndsledek enormni expanzi pornografickych film{, a to vede k tomu,
Ze pornograficky obsah lze tak velmi snadno sledovat privatné v domacim prostredi.
Markantni rozvoj zaznamenala pornografie predevsim s vyvojem internetu v 90. letech,
kdy se zvysila jeji dostupnost a pornopriamyslova cinnost se dostavad do role jedné
z nejziskovéjSich ¢innosti na internetu. Pornografie se tak nejvice pfiblizila své dnesni

podobé. Dlouhou dobu vsak byla vefejnosti pornografie odsuzovdna a pravné

10



zakazovana. V dnesni dobé majoritni ¢ast Evropy a Severni Ameriky sexudlni aktivity
povoluje. Konsenzus panuje vieobecné pouze u détské pornografie, ktera je vétSinou

stdtd a majoritni ¢asti spolecnosti odsuzovana a zakazana (Jenkins, 2021).

Obrdzek 1: Hlinénd desticka z babylonské kultury stard 4 000 let vyobrazujici pornografii.

B

Zdroj: National Geographic (2014)

3. Davody sledovéni pornografie

Pro kazdé lidské kondni je pfirozeny néjaky dlivod, pud ¢i nutkani, jenz ¢lovéka ponouka
k vykondni urcité aktivity. U tohoto konkrétniho problému, tedy sledovani pornografie,
je mozno velmi jednoduse najit hned nékolik dlivodu. ZUstavaji vsak i takové, které maji
presah do dalSich oblasti Zivota a které vychdazeji ze sloZitych Zivotnich situaci, jez se

na prvni pohled nedaji s timto fenoménem spojit.

V ramci dotaznikového Setfeni rozebiraného v praktické casti této prace byly
probanddm nabidnuty urcité reakce na nasledujici otdzku: ,Pokud porno sledujes,

védél(a) bys, z jakého je to vlastné dlvodu?“. Na vybér byly tyto moznosti:
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e je to vzrusujici

e je to néco zakazaného
e jsem zvédavy

e chcivédét, ,jak nato”
e nedokdzu posoudit

e jiny dlivod

3.1 Davod: je to vzrusujici

Martinakova (2019) ptichazi na myslenku, Ze na samém pocatku osobu vzrusuje dokonce
jen odhalena ¢ast lidského téla. Nicméné mozek si dokaze na tento kolorit vzruseni
zvyknout a ¢asem v(¢i nému otupi. Clovék je tak exponovan situacim, kdy zacind chtit
a zaroven potrebovat vice a vice. Dale Martindkova upozoriuje na to, Ze tento dlvod je
principidlné podobny jako hrani pocitacovych her. Zpocatku se jedna o pfijemny unik.
Clovék diky vzrudeni vidi okamzity Uspéch a uspokojeni bez jakékoliv ndmahy. To vie ma
vSak urcité nasledky ¢i minimalné rizika, ktera budou dale probirana v kapitole zabyvajici

se negativnimi vlivy pornografie.

3.2 Dlvod: je to néco zakazaného

Zajimavou analogii mGze byt ukdzkovy priklad z Knihy knih, konkrétné z Genesis,
kdy prvni lidé, Adam s Evou, i pfes dlrazny zakaz pojidaji ovoce ze stromu poznani
a za toto prestoupeni BoZiho nafizeni pak museji odejit z rdje. Vyvstava tedy otdzka, proc
ma Clovék v sobé zakofenénou tuto nelogickou myslenku, Ze co je zakdzané, je lakavé
a prinese to néco lepsiho, nez co zakousi clovék vtuto chvili. Sama o sobé vsak
pornografie neni nelegdlni, vyjme-li se napf. prdvné oSetfend détskd pornografie
nebo nataceni pfi zndsilnovani druhé osoby (Pemova & Ptacek, 2012). Ani erotické filmy
¢i knihy nejsou zakazané. Stale vsak existuje u vétsiny jedincl urcity blok v hlavé, ktery
mozna pretrva, moznd v budouci spole¢nosti vymizi, Ze totiz sledovani porna je néco,

za co by se méli stydét, nebo by se s tim minimalné neméli kazdému chlubit.
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3.3 Dlvod: jsem zvédavy

Kofeny zvédavosti se daji hledat v celkové nudé a necinnosti. Rozptyleni z béznych
nudnych dni, néco, co probouzi zvédavost a mnohé dalsi vzrusujici pocity — to byva
buditelem, jenZ déti a mladé mUze velmi snadno pfivést ke sledovani pornografie. Podle
Sokola (2014) o tom pregnantné pojednavd ve svém citatu Blaise Pascal: ,Nic neni
clovéku tak nesnesitelné, jako byt v uplném klidu, bez vdsni, bez starosti, bez rozptyleni,
bez Cinnosti. Zacne totiZ citit svoji nicotu, opusténost, nedostatecnost, zavislost, bezmoc,
prdzdnotu. Z hloubi jeho duse se vynofi nuda, smutek, beznadéje.” Autor také narazi

i na situace, kdy ¢lovék pocituje samotu, kterd ho muize odvadét od reality.

3.4 Duvod: chci védét, ,jak na to”

Nékteré ndzory dokonce mluvi o dllezitosti tohoto fenoménu z hlediska edukacniho.
Chmelik (2003) tvrdi, Ze k tomu ma poslouzit neagresivni pornograficky obsah, ktery
mulZe udajné pomoci zlepsit sexudlni Zivot jedincd. Jest tedy z pohledu moderniho
¢lovéka nutné, aby se v této oblasti patficné vzdélal, procviil, poznal své télo, poznal
své touhy, to, co je mu prijemné, a to nejlépe jesté drive, nez zapocne sexualni Zivot

se svym budoucim partnerem.

Kromé zpochybnovani relevantnosti téchto tvrzeni, vsak Ize velky problém spatfovat
i vtom, Ze se tito sledovatelé ve svém détském naivnim véku mohou velice snadno
setkat s néc¢im, co vlibec nepredpokladali, Ze najdou. Pokud zadali do vyhledavace slovo
porno a ¢ekali obrazky a videa dvou vasnivé milujicich se lidi, miZe mnohé zaskocit, jaké
nepreberné mnozstvi variant a zplUsob( takového milovani internet nabizi. Kupfikladu
Pechackova (2020) uvadi, Ze se lze na internetu setkat s Zanry jako je zviteci ¢i détska
pornografie. Stroukal (2020) dale podotyka, Ze jen na tzv. Dark Webu, tedy internetovém
prostoru poskytujicim moznost k mnoha nelegdlnim ¢innostem jako je ziskani drog,
pfistup k détské pornografii a dalsi, existovalo do roku 2017 vice neZ 25 000 web

s détskou pornografii.
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4. Negativni vlivy pornografie

Tato kapitola lici o negativnich vlivech pornografie, konkrétné se zabyva zavislosti
na pornografii samotné. Dale pak sumarizuje negativni dopady pornografie na osobni a

partnersky (manzelsky) Zivot.

4.1 ZAavislost

Zavislost se obecné definuje jako dlouhodoby kompulzivni ndvyk na néjaké chovani,
aktivitu nebo latku ovliviujici stav ndlady. Lze diferencovat dva druhy zavislosti,
tzv. latkovou zdvislost (alkohol, drogy, koureni apod.) a zavislost na procesech
(gamblerstvi, utraceni penéz, nakupovani, jidlo ¢i sexudlni aktivity). Je se stale vyssi
frekvenci pozorovano, Ze mnozi zavisli maji vypéstovanou zavislost na vic nez jednu latku

Ci proces (West, 2016).

Zavislost na internetu si lze vypéstovat pomérné snadno, s tim souvisi samo sebou
i vytvoreni zavislosti na pornografii. Je zapottebi zdliraznit, Ze zavislost na internetu je
zkratka nemoc, kterda se podle Musila (2003) v mnoha pfipadech, a predevsim
v konecénych dlsledcich, podoba zavislosti na drogach. Mezi mozné spole¢né dopady lze
zaradit dopady na psychiku a Zivot zavislé osoby, konkrétné pak tedy tvrdi, Ze také
konsekvence na psychiku a Zivot zavislé osoby jsou analogické. Dopady jsou nasledujici:
ztrata smyslu pro realitu, anonymita internetu pouze akceleruje rozpad socialnich vazeb
zavislého, dochazi ke ztrdté behaviordlnich norem, rozpadu rodiny, izolovanosti
a k depresim. Kuby (2014) dodava, Ze zpocatku se konzumujici osoba mylné domniva, ze
snadno utece pred nepfijemnymi pocity, kterymi mohou byt napfriklad frustrace, uzkost,
samota, socidlni odcizeni ¢i ménécennost. Problémy se vsak ve skutecnosti viibec
nevyresi. Osoby vyhledavaji skrze pornografii urcitou rozkos, ktera na kratkou dobu
»Prikryje“ nepfijemné pocity. Dochazi ke zvySovani intenzity sledovani a zavislost se stale
zvySuje. Situace poté vygraduje pokusy jedince se zavislosti skoncit, spousti se

abstinenéni priznaky, které je vSak tézké snaset.

Sledovani pornografie spousti v téle konzumenta celou fadu biochemickych procest,
které v kone¢ném méfritku pomohou poskodit jeho psychiku. Jak uz bylo nepfimo
zminéno vyse, zavislost na pornografii se neradi k zavislosti na latkach, ale k procesim.
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Nicméné zavislosti k proceslim akumuluji v mozku stejné biochemické procesy, které
muUZeme paradoxné sledovat u zavislosti na latkach. Dochdzi pak k dysfunkci
hormonalniho sebeodménovaciho systému mozku, ktery ma tendence atrofovat, coz
ma za nasledek opétovné zvySeni davky. Dulezitym hormonem, ktery se vyplavuje
obecné pfi sexu, je oxytocin (Kuby 2014). Jedna se o hormon, ktery ma mnoho funkci.
Pro problematiku pornografie je duleZité, Ze podporuje pocity pfipoutavajici rodice
ke svym détem a vytvari rovnéZz vazbu mezi muzem a Zenou. Diky zvySenému
vyplavovani oxytocinu dochdzi k orgasmu a vyvolani touhy po télesném kontaktu
(Grewen, 2005). Zcela zasadnim hormonem je také mozkem uvolfiovany znamy hormon
radosti a euforie dopamin, ktery pUsobi jako neurotransmiter v systému odmén (Hajek

2019).

Obrdzek 2: Procentudlni zastoupeni vékovych kategorii navstévniki Pornhubu, jednoho
Z nejvétsich porno servert vibec.

Age of Pornhub Visitors 36 years old

Average Age of
Pornhub Visitors

A1%

25% 36%
vi% ® 1Bto24
- ® 25t034

0,

4% 35to 44
7o ® 45t054
@® 55t064

® 65+

Zdroj: Pornhub (2019)
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4.2 Negativni vlivy pornografie na osobni Zivot

To, Ze pornografie zplisobuje ve spole¢nosti mnoho skod, je zfejmé. Tato subkapitola
sumarizuje jak negativni vlivy (dopady) na osobu po strance fyzické, tak negativni vlivy

po strance psychické.

Podle Zimbarda (2017) hrozi riziko mladym, ktefi jesté nikdy Zddnou sexualni zkuSenost
nezazili a nebyli ani voblasti sexuality edukovani. Velmi nebezpenym negativnim
vlivem mize byt nezpochybnitelné skutecnost, Ze si svoji vlastni predstavu o sexualni
oblasti samotné vsugeruji skrze virtudini scény z porno videi. Tim padem dochazi
k poktiveni jejich prirozené predstavy o tom, jak by sexualni Zivot mél vypadat. Porno
nam tak nabizi faleSny pohled na to, o ¢em sex a s nim korelujici intimita je. Mladi muzi
mohou mit dale potencialné problém vzrusit se s redlnou partnerkou. Muller (2014)
pridava, Ze pokud je osoba ¢asto exponovdna pornografii, dochazi ke stimulaci mozku
a uvolnéni chemickych latek, které vzbuzuji v mozku zavislost. Problém tkvi v tom,
Ze sexualita je vtéle Clovéka hluboce zakorenéna, stejné jako pritazlivost, kterou

pornografie uréitym zplsobem pouze imituje a uméle navozuje pfirozenda nutkani.

Hajek (2019) konstatuje, Ze konzumentlim sice stali zpocatku pouhé zobrazeni
kopulaéniho aktu, nicméné postupné dochazi k otupéni a pozdéji pak k potrebé
navySovat hladinu uvoliovaného dopaminu v téle. Toho se zpravidla docili prechodem
konzumenta kextrémnéjSim polohdm, zkrdtka k tvrd$im druhUm porna. Zimbardo
(2017) tvrdi, Ze nastane pak situace, kdy jedince dokaze vzrusit uz jen pouze extrémnéjsi
podoba videi, kupfikladu nasilny obsah, pfipadné praktiky, ke kterym by dfive
konzument hledél s nechuti a odporem a vibec by nemél tendence je vyhledavat.
Negativni dopady lze pak hledat u jedince, u kterého vznikd impotence dosahnout

erekce.

Velkym problémem souvisejicim se sledovanim pornografie mlze byt socidlni izolace.
K ni dochazi pri vysoké intenzité sledovani pornografického obsahu zejména u mladych
muzu. Socialni izolace mlze souviset s vaznou obavou ze spolecenského odmitnuti, jenz
vygradovalo s vehementnim pokrokem v oblasti technologii, které redukuji direktni
lidskou interakci, komunikaci s ostatnimi lidmi a celkovou mezilidskou aktivitu osob

v ramci spolecénosti jako napriklad nakupovani, chozeni do banky apod. Tyto zaleZitosti
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je moiné pres internet resit rychleji a exaktnéji s minimdlni potfebou s nékym
komunikovat. Prdvé pro osoby introvertnéjsi a plassi povahy se jeSté vice rozsifuje
pomysina propast zamezujici témto osobam zapojit se do redlné komunikace

a do redlnych vztahl (Zimbardo, 2017).

Za pomysinou oponou pornoprimyslu mizZzeme hledat negativni stranky i u pornoherct,
kterym hrozi kupfikladu riziko ndkazy néjakou z pohlavnich chorob jako AIDS, syfilis
apod. Aby také osoby hrajici v pornu vydrzely celkovy napor a zvladly zahrat vSe, co musi,
sklouzdvaji ¢asto i nedobrovolné ke konzumaci drog (Kuby, 2014). Drogy ¢i choroby
mohou mit tak bezesporu zdrcujici vliv na osobni Zivot samotnych pornoherct

a pornoherecek.

4.3 Negativni vlivy pornografie na partnersky Zivot

Studii tykajicich se negativnich vlivli pornografie vyslo mnoho. Velkd ¢ast z nich zkouma
agresivitu vyskytujici se v pornu. Problém a agresivitou v pornografii je enormni. S tim,
s kym byva v pornografii velmi ¢asto nelidsky zachdzeno, je Zena, ktera je tak pouhym
predmétem slouzicim k uspokojeni muze, jehoZz nahled na sexualitu zlstavd notné
zvraceny. Pornografie agresivniho i neagresivniho (,mékcéiho”) razu ndm indikuje
Ci doslova podsouva imaginaci, Ze Zeny jsou jakymisi povolnymi obétnimi beranky.
Konzumace pornografie tedy mize u muzl vyvolat inklinaci k agresivnimu chovani vici
Zendm. Problém mizZe rovnéz nastat pfi konzumismu pornografie ukazujici znasilnéni
a sadomasochismus. Rovnéz tento obsah stimuluje agresivitu muie smérem
k provokujici Zené. Obcas se mUzZeme setkat i s nasilnou pornografii, ve které Zeny
projevuji potéSeni zonoho aktu. Zde mulzZe nasledné dojit kriziku nasilného
a agresivniho chovani muz(i vici Zendam, kdy jsou muZzi presvédceni, Ze Zeny nuceny
sexudlni akt postuluji (Mordvkova, 2018). V souvislosti s potencialnim rizikem
agresivniho chovani v disledku sledovani porna pak Chmelik (2003) konstatuje, Ze tyto
sklony byly zjistény jak u pornografie obsahujici agresivni prvky, tak u pornografie

,meékcéiho” charakteru.

V rdmci negativnich vlivd pornografie se Ize setkat s terminem , kybernetickd nevéra®“,

na kterou v ramci studie poukazali autofi. Sledovani pornografie o samoté spojenim
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s masturbaci Ize tedy vnimat jako uréity druh nevéry, pokud je danda osoba
v partnerském vztahu (Ferron et al., 2017). V dnesni dobé je ¢asto skloriovdn pojem
»pratelé svyhodami”. Tendence utvaret tento typ vztahl mizZe byt konsekvenci
konzumace pornografie, kdy osoby planuji pokracovat stémito druhy vztahU
i do budoucna (Braithwaite et al., 2015). Vliv pornografie na emocni stranku jedince
zGstava zrejmy. Takovy efekt mGzeme sledovat kuprikladu u Zenatych muza sledujicich
pornografii. Po zhlédnuti ziskavaji urcité srovnani, které eskaluje urcitou nespokojenosti
se svymi manzelkami v oblasti sexuality a pevnd emocionalni vazba vici své Zené
o mnoho zesldbne. Mezi manZeli nasledné muze dojit k nevére a v extrémnich pfipadech
pak k rozvodu. U dospivajicich Ize dalsi dopady sledovat ve ztraté své sebedlvéry (Fagan,
2009). Chmelik (2003) uvadi, Ze pornografie vytvafi nutkdni kompenzovat néco
chybéjiciho. Takovym pfikladem muze byt absence partnera v jedincoveé Zivoté. Porno je

tak prostfedkem urcité sexualni ventilace.

Chmelik chce déle poukazat na urcitou mravni tezi, ktera tikd, Ze ,mravni lidé prichdzeji
teprve pornografii na nemravné myslenky, zndzorriovani , ichylného“ sexudlniho jednani
svadi heterosexudly k uchylnym sexudlnim aktim®. Tuto autorovu myslenku lze
sumarizovat do nékolika UhlG pohledu. Ten pravdépodobné nejsignifikantnéjsi se da
vylozit tak, Ze to, co jedinec zkratka vidi v pornu, ndsledné muize aplikovat ve svém
privatnim Zivoté. Ten druhy ndm chce moinad fici, Ze nemravny pornograficky obsah
muzZe zniit jedincovu vlastni predstavu (ocekdvani) o tom, jak ma sex s ¢lovékem,
kterého miluje, vypadat. Obrazy a jednani, které vidi skrze porno, mu tak jeho vlastni

predstavu o sexu mohou narusit a urcitym zplsobem zménit jeho sexualni chovani.

Podle Hajka (2019) pak mohou byt prehnana napfiklad nerealistickd oéekavani sexudlné
nezkuSenych adolescentl. Pravé u nich se vyskytuje riziko, Ze na bazi sledovani porna
absorbuji falesné sexudlni schéma, na kterém budou trvat v redlném svété. Zcela jisté to
vSak vredlném svété dopadne neluspéchem a zklamanim, které mulzZe vést
az k sexudlni dysfunkci. Podle Martindkové (2019) clovék vyhledava nasledné ¢im dal
brutalnéjsi Zanry, aby dosahl kyZzeného vzruseni, ke kterému potrebuje stale vétsi a vétsi
stimul. Prohlubuje tak stale vice svoji zavislost. Chmelik (2003) dodavd, Ze premisa,
Ze by heterosexual inklinoval diky pornografii k homosexualnimu chovani a homosexual

k chovani heterosexudlnimu, selhava.
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5. Porno jako?Zto riziko pro mladez

Negativni vlivy pornografie mohou byt nejrizikovéjsi pravé pro mladez a mohou byt
rGzného charakteru. Tato kapitola se tak bude zabyvat nejvétSimi riziky, které porno

muZe prinést.

Prvnim zasadnim problémem, ktery détem hrozi, je vliv pornografie na jejich
psychosocidlni vyvoj, konkrétné to pak muze byt znecitlivéni ve vztahu k Zenam.
Experimentalné je to sice z etickych dlvodl nepodloZené, nicméné jakykoliv expert
resici problematiku pornografie nepochybuje o jejich nezddoucich vlivech pro vyvoj
samotného ditéte (Suchy, 2007). Pokud se totiz k pornografii dostane dospivajici clovék
bez jakychkoliv sexudlnich zkuSenosti ¢i se porno zkratka stava jakymsi pravidelnym
konickem, pravé mladez si pak vsugeruje myslenku, Ze scény, které vidi ve videich, jsou
normalni a Ze to takto v redlném svété i funguje. Prikladem m{ze byt dojem, Ze urcity
zpUsob chovani povede ke konkrétni reakci Zeny. Jedna se vSak o famu. Mlady clovék
si nasledné urcuje parametry o tom, jaké ma byt télo Zeny ¢i muze, jaké reakce by mél

sam projevovat a jaka by méla byt jeho vykonnost (Martinakova, 2019).

Dal$im potencialnim nebezpecim pro mladez mlzZe byt samotné vnimani roli jednoho
¢i druhého pohlavi skrze porno. Dochazi tedy k uréité stigmatizaci Zen i muzil. Zenam je
vSak oproti muzim mnohem vice pfisuzovana podiadnéjsi a ¢asto nedulstojnd role.
Liskova (2009) uvadi, ze ,diky“ pornografii dochazi k rozdéleni vnimani onéch roli,

konkrétné ke genderovym nerovnostem. Rozdéluje tato vnimani do dvou skupin:

1) skupina muz(, ktefi mohou mit moc a mlZou ptikazovat

2) skupina zen, které naopak ztraceji moc a musi byt poddajné

Pornografie nam tedy indikuje myslenku a predstavu, Ze Zeny musi byt podvoleny.
MUZeme toto znéni sumarizovat tak, Ze Zena je zkratka povaZovana za pouhy
objekt uspokojeni. Dalsim prizmatem, kterym na pornografii miZzeme nahlizet, je
stranka byznysu. Dnesni spole¢nost tak udélala ze sexu néco, co se da kupovat, prodavat

i spotfebovavat (Jensen, 2004).
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Riziky se velmi dlikladné dale zabyva Martindkova (2019), ktera naléhavé klade na srdce
skutecnost, Ze nejrizikovéjsi skupinou zlstdva pravé dospivajici mladez, kterou dnesni
doba, ve které je vSe dostupné, nejvice ohrozuje. Akcent je v dneSni dobé kladen
kupfikladu na krdsu téla, na Usili manipulovat s lidmi, ovladat jejich nakupovani, mysleni,
nazory, chovani i pocity. Velkym rizikem pak zUstavd i moznost mit vSechno ihned
a bez jakéhokoliv usili. Tato generace je pak vulnerabilni pfedevsim z toho dlivodu, Ze
si teprve utvari sv(j pohled na svét, svd ocekdvani, ndzory, hodnoty, schopnost
pfekondvat prekazky a navazovat mezilidské vztahy. Pfi konzumovani pornografie mize
mladym muzdm hrozit riziko preferovani expresniho uspokojeni bez ndmahy, jelikoz
se jim redlné vztahy budou jevit jako pfilis narocné, slozité ¢i nudné. Prikladem muze byt
provedeny vyzkum, kdy 2800 mladych muz(, ktefi sledovali porno od 14 do svych 25 let,
usoudilo, Ze je jiz nic neprekvapi. Rizikem tak muzZe byt pokles libida a impotence
dosahnout erekce. Dale mlze dojit ke ztraté motivace, vile a dochazi k prohlubovani
problémud v mezilidskych a partnerskych vztazich. Italsti védci pfichazi sterminem
»sexualni anorexie”, jenz vySe zminéné dokonale vystihuje. Pfredevsim mladym je tak

odejmuta schopnost zazZivat sexudlni potéseni.

6. Vychova a informovanost mlédeZe

To, zda se rodice vlbec budou ve vychové svého ditéte snaZit ochranit ho néjakym
zplUsobem pred negativnimi vlivy pornografie zavisi predné na tom, jaky je jejich osobni
vztah k tomuto tématu a zda se s tim ve svém Zivoté setkali. Pokud ano, tak zéalezi
na tom, zda byli nékdy konfrontovani s ndzorem, Ze se nejednd o prospésnou
a pfirozenou véc a v neposledni fadé také na tom, zda jsou vlibec schopni se v tomto
tématu ditéti otevrit a mluvit s nim o ném. Podle Slussareff (2022) si rodice s détmi
o sexualité tolik nepovidaji. O pornografii se pak bohuzel nezminuji skoro vlbec. Je
nicméné potvrzeno, Ze véasna edukace v této oblasti mlze byt prevenci pro nechranény

sex nebo sexualni agresivitu.

Uzel (2016) dodava, Ze by se dité nemélo za zZadnych okolnosti dostat do kontaktu

s vyobrazenim perverznich sexualnich aktivit, sadomasochistickych praktik ¢i napfiklad
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zoofilie. Jiz pfedskolni dité a zejména dité mladsiho Skolniho véku pfitahuje normalni
nahota a nedeviantni pohlavni styk. Cim vice véak bude dochazet k ukryvani a zatajovani
téchto zaleZitosti, tim vice bude v ditéti prohloubena touha tyto véci objevovat. Je proto
zapotrebi pfi pohledu na zobrazeni neuchylnych sexualnich aktivit dbat na to, aby dité
obdrzZelo explanaci, Ze takto doopravdy nahy ¢lovék vypada a Ze takové véci dospéli lidé
provozuji. Podle Chmelika (2003) slouZi pornografie také jako urcitd ndhrazka, kterou
si kompenzujeme néco, co v nasem Zivoté chybi. Dalo by se tedy konstatovat, Ze
u mladeZe to mlze byt kupfikladu absence jednoho z rodici, kterého si skrze pornografii
snazi v urcitych aspektech nahradit. Je zapotrebi tedy dité patficné obeznamit s tim, jak

na néj pornografie mlZe pUsobit a zaroven sledovat jeho dusevni stav.

Na Sifeni pornografie mezi mladez se lze podivat i z pravniho hlediska. Podle § 191 odst.
2 Trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. ten, ,kdo pisemné, fotografické, filmové, pocitacové,
elektronické nebo jiné pornografické dilo nabizi, prenechdvd nebo zpristupriuje ditéti,
nebo na misté, které je détem pfistupné, vystavuje nebo jinak zpfistupriuje, bude
potrestdn odnétim svobody aZ na dvé léta, zdkazem cinnosti nebo propadnutim véci
nebo jiné majetkové hodnoty” (NK, 2012). Pravo tak na vySe uvedené hledi jako
na trestny ¢in, ktery mGze byt potrestan az dvéma lety odnétim svobody, coz mlze byt

velmi dulezitou informaci pro rodice.

Rodi¢ vSak nemusi byt jediny, kdo muze dité touto problematikou provést a usmérnit
jeho postoj a pohled na véc. Zminit lze samozifejmé sourozence a jiné (Casto vékové
blizké) osoby, jakymi jsou kamaradi i spoluzaci. Dale také ucitelé, vychovatelé, vedouci
¢i socidlné-psychologicti pracovnici. To vede logicky k Uvaze, Ze mistem nejvhodnéjsim
pro rozebirani problematiky pornografie je na prvnich mistech rodina a Skola. Koliba
a kol. (2019) konstatuji, Ze ve Skole se dnes déti setkavaji s tzv. sexualni vychovou, kterd
byva bud’ soucasti jiného predmétu (biologického ¢i socidlné-obcanského sméru) nebo
byva zafazena jako samostatné stojici ,kurz” ¢i ,pfednaska“. V prvni fadé stoji potreba
uchranit déti pred rizikem prenosu pohlavnich chorob (cozZ je patrné z jejich rozsiteni
v dnesni dobé), déle podle Szotkowskiho a Kopeckého (2019) pred navazanim kontaktu
s tzv. sexudlnimi predatory, a nakonec pred tim, aby se samy staly obétmi détské

pornografie (Koliba et al., 2019).
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Prakticka cast

7. Vyzkumny problém

7.1 Cile prace a stanoveni hypotéz

Cilem této praktické Casti je zjistit, jak respondenti vnimaji problematiku pornografie,
jak intenzivné pornograficky obsah pripadné sleduji ¢i jaké maji ndzory na tuto entitu.
V neposledni fadé bude cilem detekovat dlivody, které respondenty, vtomto pfipadé

tedy mladez, vedou ke sledovani pornografie.
Dil¢imi cili bylo zjistit:

1) Jaké dlvody je vedou ke konzumaci pornografie.
2) Zda rodice kontroluji jejich ¢as straveny na pocitaci ¢i telefonu.

3) Zda vnimaji vliv pornografie na svij osobni Zivot.
V ramci této prace byly stanoveny ndsledujici 3 hypotézy:

1) S pornografii se setkala vice neZ polovina respondentd.
2) Vétsina respondentl povaZzuje pornografii za normalini zélezitost, na které neni

nic Spatného.

T

8. Metodika

V ramci praktické casti této prace byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumného
Setfeni formou anonymniho dotazovani. Podle Vojtiska (2012) vyuZiva kvantitativni
vyzkum dedukce, kterd ma za ukol ovérovat vlastni explanaci. DalSim aspektem je rovnéz
testovani hypotéz, které jsou po sbéru dat ndsledné potvrzeny c¢i vyvraceny.
Pro kvantitativni vyzkum zUstdva také typické vybirdni informaci vétsiho vzorku

populace. Hlavni ukol tkvi ve zkoumani skupiny jako celku, kde ma kvantitativni vyzkum
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tzv. explanativni neboli vysvétlujici charakter. Vyslednym produktem je urcity prehled

o daném problému.

Pro metodu sbéru dat byl zvolen zpUsob dotaznikového Setfeni v papirové podobé.
Dotaznik obsahoval celkem 21 otazek, které mély rlznou podobu. Do této prace byly
vybrany dle autora ty nejdllezitéjSi a nejzajimavéjsi otdzky koncentrujici
se na problematiku pornografie. Jednotlivé otazky se dotykaly napft. zkusenosti, vnimani
a nazorl dotazovanych na pornografii z rdznych uhl pohledu. Respondenti byli osloveni
napfi¢ tfemi rlznymi Skolami, konkrétné se jednalo o jednu zdkladni Skolu a dvé
gymnazia. VSechny zminéné Skoly se nachazi ve Stredoceském kraji. Respondenti byly
rovnéz obeznameni se skutecnosti, Ze veskera data budou pouZita pouze pro ucely

bakalarské prace.

Chlapci byli zastoupeni v poctu 83 a divky pak v poctu 110. Celkovy pocet respondentd,
ktefi participovali na vyzkumu, tak ¢inil 193 s tim, Ze se jednalo o osoby ve vékovém
rozpéti 13-17 let. U dvou ze Skol bylo vytvoreno velmi striktné anonymni prostredi, kdy
chodili respondenti po jednom do prdzdné mistnosti, sami v klidu vyplnili dotaznik
a nasledné jej vhodili do vyrobeného boxu. Celkové méli k dispozici participanti
vzhledem kcitlivosti tématu naprosto bezpecné prostfedi. Nasledné probéhla
v domdacim prostredi analyza sbéru dat, pri které se otazkou po otdzce zaznamenadvaly
dil¢i udaje. Tyto udaje byly poté zpracovany do podoby raznych typl prehlednych grafa,
konkrétné s pomoci webové aplikace Chartgo.com ¢i pomoci programu Excel. Kazdy
z grafQl reprezentuje jednu poloZenou otazku. Veskeré grafy byly nasledné patticné

okomentovany.

9. Vyzkumny vzorek

9.1 Prvni setkani respondent( s pornografii

Pfi pohledu na problematiku pornografie z perspektivy grafu 1 je zcela na misté
podotknout, Ze z 193 respondentl se celkem 15 z nich vyslovilo, Ze nikdy nic takového,
jako je pornografie, nevidéli. Tyto osoby s dalSim vypliovanim otazek nepokracovali.
Celkovy pocet vyplnénych odpovédi vazajicich se k této otazce tak Cinil 178. Ukazalo se,

Ze tento vzorek dotazanych se poprvé setkal s pornografii nejcastéji ve véku 13-14 let
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s tim, Ze velmi tésné se na druhém misté umistilo vékové rozpéti 12-13 let. Jinymi slovy
Ize konstatovat, Ze se respondenti tohoto Setfeni poprvé setkali s pornografii cca v 7.
a 8. tfidé. V tomto Skolnim obdobi se tak poprvé do kontaktu s pornografii dostalo 68,5

% respondentll. V priiméru kazdy Sesty se s pornografii setka do svych 11 let véku.

Graf 1: V kolika letech se poprvé setkali respondenti s pornografii.

V kolika letech se poprvé setkali respondenti s pornografii
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podet zaki
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Zdroj: vlastni Setfeni

9.2 Pornograficky obsah

Pokud se tyka pornografického obsahu (viz. graf 2), zde uvedlo 15 z celkovych 193
respondentl, Ze nikdy nevidéli zZadnou formu pornografického obsahu. Jakykoliv
pornograficky obsah pak vidélo 92 % (178 hlasu) dotazujicich s tim, Ze volili mezi rGznymi
podobami pornografie. Kupfikladu 96 z nich se pfiznalo, Ze vidélo nékdy pfimo porno
video. S nejvétsi pravdépodobnosti vsak bude skutecné Cislo u této polozky jesté o néco
vyssSi. Zbyli respondenti uvadéli, ze prvky pornografie vidéli ve filmech, reklamach,
casopisech ¢i jinde na internetu. Tento graf tedy indikuje skuteénost, Ze pornografie je
pro mladez extrémné levna a zaroven extrémné dostupna, protoze k ni mlze mit pfistup
prakticky kdokoliv. Pomér mezi témi, ktefi pornograficky obsah nikdy nevidéli, a témi,

ktefi ho vidéli, je vskutku propastny.
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Graf 2: Kolik respondentii nékdy vidélo Ci nevidélo pornograficky obsah.
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Anotace: V pravé Cdsti grafu je uveden pocet respondentt, kteri nékdy v ramci pornografického
obsahu vidéli primo porno video.

Zdroj: vlastni Setfeni

9.3 Frekvence sledovani pornografického obsahu

Dalsi pokladana otdzka se tykala primo frekvence sledovani pornografického obsahu,
tedy jak ¢asto dotazovani konzumuji pornograficky obsah. Zde zvitézila varianta 1x tydné
a varianta 1x za mésic. Vyjadreno procenty, 27 % respondentt sleduje porno 1x tydné
a 29 % alespon 1x za mésic. Na tfetim misté dotazovani uvadéli skutecnost, Ze sleduji
pornograficky obsah nepravidelné. Pokud by se dali jedinci konzumujici pornografii
kazdy den a 1x tydné oznacit za jedince zavislé, pak by z celkového poctu respondentt

bylo zavislych na pornografii celych 36 %.

Velmi signifikantnim indikatorem bylo rozdéleni jednotlivych odpovédi na odpovédi
chlapct a odpovédi divek zvlast. Zde se projevila urcita diferenciace. Chlapci nejvice volili
variantu frekvence sledovani pornografického obsahu 1x tydné, zatimco divky

se uchylovaly podle ocekdvani k varianté nepravidelného sledovani. Tento fakt lze
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sumarizovat tak, Ze divky zlUstavaji oproti chlapciim pfileZitostnymi sledujicimi, zatimco

chlapce lze oznacit viceméné za pravidelné konzumenty.

Graf 3: Frekvence sledovdni pornografického obsahu.

Frekvence sledovani pornografického obsahu
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Zdroj: vlastni Setfeni

9.4 Vnimani pornografie ze strany respondentd

Pokud se tykd vnimani pornografie ze strany respondent(l, pak se v dotaznikovém
Setfeni objevila jednoznacna odpovéd na tuto problematiku. Celkem 83 respondentt
vnima pornografii jako normalni zaleZitost, na které nevidi nic Spatného. Tato majoritni
¢ast dotazovanych tak tvoriaz 38 % odpovédi. S prihlédnutim k teoretické ¢asti prace Ize
konstatovat, ze informovanost mladeze napfi¢ timto Setfenim tak v oblasti problematiky
pornografie vcelku pokulhdvd a s nejvétsi pravdépodobnosti nejsou informovani
ani rodic¢e. Diky odbornym zdrojlim je nutné podotknout, Ze na Zivoté jedince mUze
pornografie zanechat velmi Skodlivé ndsledky. Respondenti u tohoto typu otazky mohli

oznacit vice odpovédi, kterych bylo nakonec 219.
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Na druhém misté skoncilo tvrzeni, Ze pornografie mlze byt pro konzumenta skodliva,
s ¢imz se ztotoznilo celkové 44 respondentu. DalSich 36 odpovédi poté koresponduje
s vyrokem, Ze pornografie mize mit velmi negativni vliv na osobni Zivot konzumenta.
Pokud by se dalo kalkulovat s témito dvéma tvrzenimi jako sobé& rovnymi a bral
by se v potaz jejich celkovy spiSe negativni Uhel pohledu respondent(, pak by se¢tenim
téchto dvou vyroku vzniklo 80 odpovédi, tedy 36,5 %, které by tvorily urcity konsenzus.
Pouhych 19 odpovédi se pak identifikuje s pornografii jakozto zdleZitosti, kterd je
pozitivni a ze které se da nélemu naucdit. Toto tvrzeni by S$lo interpretovat
i tim zpUsobem, Ze pornografie mlze byt vnimana nékterymi jedinci jako urcity

edukativni nastroj ¢i ndvod, ktery jim mlze pomoci v jejich budoucim sexualnim Zivoté.

Graf 4: Vnimdni pornografie ze strany respondentd.
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Anotace: Zde mohli respondenti zaskrtnout i vice moZnosti.

Zdroj: vlastni setreni
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9.5 D0vody sledovani porna

Pomérné interesantni otdzkou v rdmci tohoto vyzkumu bylo to, jaké dlvody obecné
vedou respondenty ke sledovani porna. Nutno dodat, Ze u tohoto typu otazky mohli
dotazovani zaskrtnout i vice neZ jednu variantu. Samoziejmé se jiz jednalo
o respondenty, ktefi jiz porno nékdy vidéli. Nejéastéji volili moZnost, Ze ,je to vzrusujici®.
Zde lze zaznamenat 61 odpovédi, tedy 27,6 % ze vSech 221 implikovanych odpovédi.
Tento vyrok byl posléze v poctu hlasli nasledovan vyrokem ,nedokazu posoudit”, ktery

¢ital 55 odpovédi. Na tretim misté se pak umistilo tvrzeni ,jsem zvédavy(3)“ se 43 hlasy.

Nejcastéjsim dlivodem u chlapcl se ukazal byt pravé zminény vzrusujici aspekt. Chlapci
tak pravdépodobné potvrzuji domnénku, Ze jsou naruzivéjsi nez divky, které se nejvice
priklanély k mozZnosti ,,nedokazu posoudit” se 44 hlasy. Dale pak respondenti uvadéli
variantu ,jiny dlvod” ¢i tfeba ,chci védét, jak na to“. Pouze 4 hlasy byly zaznamenany
u moznosti ,je to néco zakazaného”. To muze byt dlkaz, Ze tato generace povaZuje
pornografii jiz za urcitou normalitu, respektive béZnou soucddst Zivota. Vétsina
spolec¢nosti se tak na pornografii a vyhledavani téchto material(i za Gcelem uspokojeni
sexudlniho diva jako na néco pfirozeného. Vzruseni a sexualni pudy, zcela pfirozené
kazdému clovéku, jsou v moderni dobé vnimany jako néco naprosto normalniho,

dokonce nékdy mozna témér nutného pro spokojeny a naplnény Zivot.
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Graf 5: Duvody, proc dotazovani sleduji porno.
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Zdroj: vlastni Setreni

9.6 Predpokladana reakce okoli podle respondent(

Tato otazka se tykala odhadu respondentl, jak by s nejvétsi pravdépodobnosti
zareagovalo jejich nejblizsi okoli, pokud by se dozvédélo o tom, Ze zhlédli pornograficky
obsah. U tohoto typu otazky zaskrtlo nékolik malo jedincl i 2 odpovédi. Nejvice hlast lze
detekovat u vyroku ,okoli by to nereSilo“. Tato moinost tvofila 42,6 % ze vsSech
odpovédi. To mize znacit opét vnimani pornografie ze strany respondentd jako jakousi
normalitu ve spole¢nosti. Na druhé pficce skoncila s38,3 % varianta ,klidného
rozhovoru®, coz se jevi s nejvétsi pravdépodobnosti jako pedagogicky nejlepsi moznost
reakce okoli. Svédci to tedy kupfikladu i o dobré roli rodich pfi celkové vychoveé déti. Tito

rodice tak voli pfihodny zplisob komunikace.

Jako velmi rezolutni varianta se jevi ,,odsouzeni okolim®, ke které se upina 25 odpovédi.
Zde stoji za zminku, Ze z téchto 25 odpovédi se v 18 pripadech jednd o odpovédi divek.
V procentudlnim méfitku tak tuto moznost divky zaskrtly ze 72 %. MoZnou pficinnou,
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pro¢ se divky pravdépodobné vice obavaji toho, Ze by je okoli odsoudilo, mizZe byt
mozna spolecensky status a samoziejmé také nahlizeni spoleénosti na konkrétni pohlavi
ve vtahu k urcitym kontroverznostem. DalSim dlvodem mizZe byt pravdépodobné
i vnimani divek vcitlivém obdobi puberty a s ni souvisejicich biologickych
a psychologickych zmén. Pripadné se mlze podilet na negativnim smysleni vtomto

vékovém obdobi do urcité miry i vliv naro¢nosti Skoly s povinnostmi kladenymi na zaky.

Graf 6: Predpoklddand reakce okoli podle respondentd.

Pfedpokladané reakce okoli podle respondentt
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Zdroj: vlastni Setreni

9.7 Hovorili dotazujici nékdy s nékym o pornografii? Pfipadné s kym?

Ndasledujici otdzka, potazmo graf, v uréitém uhlu pohledu koreluji s predchozi otdzkou
(viz. graf 6). Dotyka se intimné;jsi oblasti, konkrétné zda s nékym respondenti o tématu
pornografie nékdy hovofili. MoZnostmi odpovédi byly pouze ANO ¢i NE. Celkem 64,6 %

respondentl uvedlo, Ze ANO. | presto, Ze se jednd o majoritni ¢ast, je evidentni, Ze stale
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velka ¢ast osob (35,4 %) vyzkumného Setreni se o tomto tématu s nékym mluvit zdraha.

To muZe byt dano intimnéjsi a tim padem citlivéjsi povahou tématu.

Na tuto otdzku velmi Uzce navazuje otazka tykajici se toho, s kym presné respondenti
pornografii rozebirali. Zde suverénné zvitézila osoba kamarada(t), kterou zaskrtlo 49 %
dotazujicich. Poté nasledovaly nej¢astéji odpovédi s nikym ¢i dotazujici zkratka udaj
neuvedli. Velmi zfidka respondenti o této problematice hovofi s rodici (13 hlasa),
sourozenci (6 hlasd) ¢i partnery (4 hlasy). JelikoZ se jedna v tomto pfipadé o velmi blizké
osoby, pak lze usuzovat, Ze pro rozhovor o této problematice hledaji spiSe odlehéenéjsi
prostfedi a osoby predevsim z rad kamarddd, kterym se mohou jednoduseji otevrit

a se kterymi si vzajemné rozumi, jelikoz jsou to vrstevnici.

Graf 7: Hovorili respondenti s nékym o tématu pornografie?
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Graf 8: S kym pornografii respondenti rozebirali?
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Zdroj: vlastni Setfeni

9.8 Vnimani vlivu pornografie na osobni Zivot

U této otazky (viz. graf 9) bylo ukolem respondentli zaskrtnout moznost ANO ¢i NE.
Drtiva vétSina zaskrtla mozZnost NE. Jednalo se az o 75,3 % respondentll, ktefi tak
nepocituji vliv pornografie ve svém osobnim Zivoté. Tento vysledek mize byt velmi
ovlivnén hlasovanim divek, které jsou spise pfilezitostnymi sledujicimi. DalSim divodem
muzZe byt i neznalost negativnich dopad(, které na ¢lovéka muZe pornografie uvalit.
Pokud by byly s témito potencialnimi impakty respondenti dopodrobna obeznameni,
nelze vyloudit, Ze by se jejich vnimani proménilo a zacali by tak vliv pornografie
na svlj osobni Zivot vice registrovat. Zbylych 24,7 % respondent(l, ktefi pocituji
na svém osobnim Zivoté vliv pornografie, s ni tak bude mit s nejvétsi pravdépodobnosti

velmi bohaté zkusenosti.
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Graf 9: Vnimaji respondenti vliv pornografie na svij osobni Zivot?

Vnimaji respondenti vliv pornografie na svij osobni Zivot?
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9.9 Percepce vlivu lockdownu na intenzitu sledovani porna

Tato otazka, predevsim pak jeji odpovédi nabidly pohled respondentli samotnych na to,
zda se lockdown v koronavirové pandemii podilel na vyssi intenzité sledovani porna,
jelikoZ v tomto obdobi bylo mnoho lidi vdzano a izolovano v domdcim prostredi vice nez
kdy jindy predtim. Vzhledem k tomu, Ze vysledky byly u dvou skol az extrémné diverzni,
byly vtomto pfipadé vytvoreny 2 grafy. Graf 10 zahrnuje soukromou zdkladni Skolu
spolu s gymnaziem N, které kni pfipadd nejen administrativné, ale jednd se
i 0 geograficky unifikovany celek. Graf 11 pak znazoriuje vysledky statniho gymnazia V
nachdazejiciho se rovnéz ve StredoCeském kraji, které je nicméné vzddlené témér 50

kilometra.

Jak jiz bylo zminéno, vysledky se u dil¢ich Skol velmi liSi. U soukromé lokalné spojené
zakladni Skoly s gymnaziem N az 72,7 % tvrdi, Ze lockdown ma u nich osobné vliv na vyssi
intenzitu sledovani porna. Pouhych 27,3 % pak tvrdi opak. U stadtniho gymnazia V naopak

az 79,2 % dotazujicich dementuje souvislost mezi lockdownem a jeho vlivem
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na zvysenou intenzitu sledovani porna. Pouze 20,8 % dotazujicich poté pocituje vliv
lockdownu. Je tak zjevné, ze pfi komparaci téchto Skol dochazi k enormni bipolarité dat,

coz zUstava velkym prekvapenim.

Vysledky obou $kol mohou byt ambivalentni z nékolika dlivod(. Celkova percepce muze
byt u gymnazia V ovlivnéna vyssim poctem divek, které se zucéastnily vyzkumu a s tim
korelujici skutecnost, Ze divky podle vyzkumu nejsou pfilis pravidelnymi konzumenty
jako chlapci. Celkem 36, 5 % chlapcll z gymnazia V pfiznava vliv lockdownu na zvySenou
intenzitu sledovani porna. Velky vliv na rozdilné vysledky skol m{ize mit klima a filozofie
jednotlivych Skol. Zatimco zakladni Skola a gymnazium N spadaji pod soukromé skoly
s vlastni autonomii, druhé zminéné gymnazium V je Skolou statni. DalSim dlvodem

muZe byt také mensi vzorek zaku, ktefi se zucastnili vyzkumu.

Graf 10: Percepce vlivu lockdownu na intenzitu sledovdni porna u zdkladni Skoly
a gymnazia N.
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Zdroj: vlastni Setfeni
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Graf 11: Percepce vlivu lockdownu na intenzitu sledovdni porna u gymnazia V.
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Zdroj: vlastni Setfeni

9.10 Vnimani zavaZnosti pornografie jakoZto zavislosti

Dalsi velmi zajimavou otdzkou smérfujici k dotazujicim bylo, jak oni sami vnimaji
zavaznost pornografie jakoZto zavislosti v komparaci s dalSimi zndmymi druhy zavislosti.
Participanti udélovali znamky 1 az 6, pfiCemz znamka 1 znali nejvétsi zavaznost,
respektive nejhorsi zavislost a znamka 6 zavislost nejméné Skodlivou. Jak je niZe z grafu
12 patrné, pornografie se podle respondenti z 6 uvedenych zavislosti umistila z hlediska
zavaznosti az na 5. misté. Respondenti ji tak nepovazuji za pfilis velkou hrozbu
kupfrikladu oproti drogam, které se umistily s po¢tem 153 hlas(i na suverénnim prvnim
misté. Celkem drogy tedy povazuje za nejhorsi ze zminénych zavislosti az 86 %
respondentl, coZ bylo viceméné predikovatelné. Na druhém misté se v poc¢tu hlasu
umistily s 54 hlasy hazardni hry. Participanti postupné po hazardnich hrach urdili
podle vaznosti dale koureni nasledované alkoholem, jizzminénou pornografii, a nakonec
pocitacovymi hrami. Respondenti tak povaZuji pornografii v porovnani s jinymi béznymi

zavislostmi za spiSe banalni zalezitost.
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Graf 12: Vnimdni zdvaZnosti pornografie jakozto zavislosti.
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Anotace: Hodnocenymi zdvislostmi byly: koureni, alkohol, pornografie, pocitacové hry, hazardni
hry a drogy. Vétsina respondent( urcila jako nejhorsi zavislost drogy (153 hlasti), ndsledované
hazardnimi hrami (54 hlasy), kourfenim, alkoholem, pornografii a pocitacovymi hrami.

Zdroj: vlastni Setfeni

9.11 Uéast respondentl na seminafi & prednésce o pornografii

AC se tato otdzka primo nedotykd pornografie, muiZe poukdzat na urcitou
nekomfortnost, kterou participanti mohou v Zivoté zakouset predevsim kvili tomu,
Ze nejsou o problematice pornografie vibec informovani. V souvislosti nizkou
informovanosti mohou mit k zavislosti na pornografii vyssi predispozice, a mlzZou
si touto zavislosti néco kompenzovat. Graf 13 indikuje fakt, Ze drtiva vétSina
respondentl, presné 89,3 %, nikdy nenavstivila Zadnou prednasku, seminar ¢i obecné
program zaméreny na téma pornografie. To svéd¢i o enormni neinformovanosti

a erudovanosti verejnosti v tomto tématu. Ze 178 respondent(i pouze 19 z nich (10,7 %)
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zaSkrtlo moznost ANO. Z 19 zvolenych odpovédi ANO pak ve 14 prfipadech figuruji

chlapci, ktefi logicky o toto téma po rliznych strankach projevuji zajem.

Graf 13: Uéast respondentii na néjakém semindri & pfedndice o pornografii.
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Zdroj: vlastni Setfeni

9.12 Kontrola ¢asu straveného na pocitaci ¢i telefonu rodici

V ramci této otazky, kterd se tykd kontroly ¢asu strdveného respondenty na pocitaci
¢i telefonu jejich rodici, byly vytvoreny pro zajimavost 2 grafy. Graf 14 zahrnuje opét
soukromou zakladni Skolu spolu s gymndaziem N, které k ni pfipada opét jako geograficky
unifikovany celek. Graf 15 pak obsahuje statni gymndazium V. U zédkladni Skoly a gymnazia
N zaskrtlo 66 % respondent(l variantu, Ze rodi¢e nikterak nekontroluji ¢as straveny
na pocitaci Ci telefonu. Zbylym 34 % respondentim rodice jejich ¢as na zafizenich

kontroluiji.
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Jesté vétsi podil absolutni volnosti a urdité ,svobody” pocituje majoritni cast
respondentl gymnazia V, kde s 93 % zvitézila suverénné moznost, Ze rodic¢e nekontroluji
¢as straveny respondenty na néjakém ze zminénych zatizeni. Tento rozdil mezi dil¢imi
Skolami lze opét interpretovat tak, Ze velky vliv na rozdilné vysledky Skol mGze mit klima
a filozofie jednotlivych Skol. Rodi¢e zak(i na soukromé Skole pravdépodobné vice dbaji
na rad ditéte a jeho prospéch vzhledem k tomu, Ze za vzdélani plati. DalsSim divodem

muZe byt rovnéZz mensi vzorek zak(, ktefi participovali na vyzkumu.

Graf 14: Kontrola Casu strdveného na pocitaci ¢i telefonu rodi¢i u zdkladni skoly
a gymnazia N.

Ve Ve

Kontrola casu straveného na pocitaci Ci
telefonu rodici

B ANO
B NE

Zdroj: vlastni Setreni
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Graf 15: Kontrola ¢asu straveného na pocitaci ¢i telefonu rodici u gymndzia V.

Kontrola casu straveného na pocitaci
ci telefonu rodici

mANO
mNE

Zdroj: vlastni Setreni

10. Diskuse

Provedeny vyzkum indikuje mnoho zajimavych vysledkl a vzbuzuje dalsSi otazky.
Je zahodno zastavit se u dlvodu sledovani pornografie, kde u respondentd zvitézila
moznost, potazmo pohnutka ,,je to vzrusujici“, u které byla zaznamendna 1/4 odpovédi,
coz je vzhledem k poctu 6 volitelnych moznosti vyznamny podil. Martindkova (2019)
toto tvrzeni potvrzuje a vysvétluje si ho pfirozenym sexudlnim pudem, ktery ma v sobé
zkratka kazdy zakorenén. Je to velmi prosté, vidyt na samém pocatku konzumace
pornografie osobu vzruSuje pouze sama odhalend ¢&ast lidského téla, coZ ¢Elovéka
stimuluje a vzrusujici aspekt se zac¢ind plné projevovat. Zde se tak da konstatovat, Ze byl
vyzkum trefny a to, Ze je pornografie sama o sobé vzrusujici, mize byt kardinalnim

dlvodem k jeji konzumaci.

Nazor respondentl na pornografii zastava celkem jednoznacény. Az 38 % z nich zvolilo
variantu ,je to podle mé normalni, neni na tom nic Spatného”. Ludden (2018) poukazuje
na studii australskych a danskych psychologl, v niz se muzi jako celek shodli na vice
pozitivnich neZz negativnich Ucincich sledovani pornografie v radmci péti zkoumanych
aspektl sexuality. Tento pohled vSak mize byt notné pokrouceny. Diky pornu totiz muzi
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mohou nahliZet na Zeny jako na sexudlni objekty a dochazi i k jejich devalvaci, protoze
je porovnavaji sZenami z obrazovky. Dale pornografie podnécuje muze k tomu,
aby hledali nebezpeéné a neakceptovatelné sexualni praktiky. Toto jsou tedy Cisté etické
divody, které poukazuji na Spatnost pornografie. Mimo jiné muze sledovani pornografie

vést i k erektilni dysfunkci.

Nejvice respondentll se pak podle vyzkumu této prdce poprvé setkalo s pornografii
ve 12-13 nebo ve 13-14 letech. Podle Luddena (2018) jiz zminény tym australskych
a danskych psychologl ve své publikované studii zverejnil totozny vysledek, zde
konkrétné byl priimérny vék prvniho uziti pornografie rovnéz okolo 13 let véku. Stejny
vysledek uvadi dokonce i APA (2017), kdy byl zrealizovan vyzkum, na kterém
participovalo 330 vysokoskolakud ve véku 17-54 let. Priimérny vék, ve kterém byli poprvé
exponovani pornu, Cinil pfesné 13,37. Similarita jednotlivych vysledkl vyzkumu je tak

prokazatelna.

10.1 Potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz

Pokud se tyCe potvrzeni ¢i nepotvrzeni stanovenych hypotéz, pak Ize demonstrovat,
Ze dvé z celkovych tfi byly potvrzeny. Prvni hypotéza predikovala, Ze se s pornografii
doposud setkala vice nez polovina respondentd, coz se skutecné a celkem jednoznacné
potvrdilo. S pornografii se vrizné podobé setkalo az 92 % respondentl, kteri
se pohybuji ve vékovém rozmezi od 13 do 17 let. Zfetelné se tak potvrzuje skutecnost,
Ze pornografie je pro mladez natolik dostupnd, Ze muze byt vibec slozZité se ji v dnesdni

dobé vyhnout.

Druhad hypotéza tvrdila, Ze vétSina respondentl povazuje pornografii za normalni
zalezZitost, na které neni nic Spatného. Opét lze proklamovat, Ze i tato hypotéza
se potvrdila. Celkem 83 respondentd vnima pornografii jako normalni zalezitost a nevidi
na ni nic Spatného. Tuto majoritni ¢ast dotazovanych tak tvofi az 38 % odpovédi z péti
variant, které méli respondenti na vybér. Tento stav Ize okomentovat tak, Ze vice nez
1/3 respondentl nevidi v pornografii Zadné nebo minimalni riziko v podobé jakékoliv

hrozby pro né samotné.

40



Treti hypotéza odhadovala vék, ve kterém se vétsSina respondentl mohla poprvé setkat
v zivoté s pornografii. Odhadovand moznost byla jiz v 10-11 letech. Tato hypotéza
se vSak vyrazné nepotvrdila. Respondenti uvadéli jako vék prvniho osobniho kontaktu
s pornografii 13-14 let. Celkem tuto moznost zaskrtlo 65 ze 178 respondent(, konkrétné
36,5 %. Tento vék byl velmi tésné nasledovan vékem 12-13 s 57 hlasy, ktery tvofil 32 %
hlast. Tento vysledek muze byt na prvni pohled celkem prekvapivy, jelikoz déti maji

v dnesni dobé pokrocilych technologii moZnost narazit na pornografii mnohem dfive.

Zavér

Vramci teoretické C¢asti této zavérecné prace byla nejprve zaméfena pozornost
na definici a historii pornografie. Poté nasledovaly kapitoly zabyvajici se d{vody
sledovani pornografie a jejimi negativnimi vlivy a dopady na osobni Zivot Clovéka
s presahem do partnerskych ¢i mezilidskych vztah(. Do kapitol byla zahrnuta i zavislost
na pornografii, jak se projevuje a jak funguje. Ddle nebyla opomenuta problematika
porna jakoZto rizika pro mladez ¢i problematika vychovy a informovanosti v této oblasti.
V rdmci teoretické ¢asti prace se povedlo s pomoci mnoha zdroji jednoznacéné prokazat,

Ze pornografie mUze zanechat na ¢lovéku neblahé az zdrcujici nasledky.

Praktickd cast prdce se jiz zabyvala vyzkumnym Setfenim, které po zpracovani dat
z dotaznikd nabidlo zajimavé vysledky. Nejcastéjsim divodem sledovani pornografie
je pohnutka, Ze ,,je to vzrusujici“. Zde byla zaznamenana 1/4 odpovédi, cozZ je vzhledem
k poctu 6 volitelnych moznosti vyznamny podil. Nejvice respondentll se pak poprvé
setkalo s pornografii ve 12-13 nebo ve 13-14 letech. Minimalné alesporn jednu z podob
pornografického obsahu celkem vidélo az 92 % ze vSech respondentl. Az 38 %
respondentl jako nazor na pornografii zvolilo variantu ,je to podle mé normalni, neni
na tom nic Spatného”. Pokud se tyka toho, zda pocituji vliv pornografie na svij Zivot, pak
zde vdrtivé vétsiné (75,3 %) zvolili moZznost NE. Odpovédi na otazku zamérfujici
se na kontrolu ¢asu strdveného na pocitadi ¢i telefonu pak nabidly dva celkem velké
rozdily mezi Skolami a zaroven otevrely velky problém vychovy. Zatimco na zakladni
Skole a gymnaziu N nekontroluji rodic¢e kolem 64 % déti, na gymnaziu V je stav mnohem
tristnéjsi, a to v podobé 93 % nekontrolovanych déti. Zajimava byla i otdzka tykajici se
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pravdépodobné reakce okoli, pokud by se dozvédélo, Ze respondent konzumoval
pornografii. Zde se az 42,6 % respondentl ztotoZnilo s odpovédi, Ze by to okoli viibec
neresilo. Pomyslnym protipdlem byly jedinci tvofici 38,3 %, ktefi zaskrtli moZnost, Ze by
okoli volilo cestu klidného rozhovoru. U otazky vztahujici se k frekvenci sledovani
pornografického obsahu zvitézila varianta kazdy den a 1x tydné. Pokud by se jedinci
spadajici do téchto dvou kategorii dali oznacit za zavislé, pak by se jejich vzajemnym

sectenim jednalo aZ o 36 % respondentu.

Celkové vzato je nutné podotknout, Ze verejnost zUstava aZz znepokojivé malo
informovéna o problematice pornografie, povazuje ji za normalitu a béZznou soucast
Zivota. Verejnost si totiz neni védoma alarmuijicich rizik, kterd pornografie mlze prinést.
Netykd se to pouze mladezZe, ale i jejich rodich. VSe zacind u kvalitni vychovy déti
a kvalitni informovanosti verejnosti. Nutnosti je neustdle se erudovat nejen v tématu
pornografie, ale i v tématech jemu pribuznych. Jediné tak budou lidé schopni celit
prekdzkam a ndstrahdm, které dnesni technologickd doba pfipravuje. O fenoménu
pornografie by se mélo mluvit mnohem vice. Je Sokujici, Ze drtiva vétSina respondent(
(az 89,3 %) se nikdy nezucastnila Zadného seminafe zaméreného na pornografii
Ci se s timto obsahem nesetkala ani v ramci Zddnych preventivnich vyukovych program.
Na pornografii je nejhorsi jedna véc. Ni¢i nam nase vlastni predstavy o lasce a otazkou
je, zda spolecnost bude tento enormni kontinualné se rozvijejici byznys podporovat
¢i nikoliv. Pfi pohledu na pornografii se totiz ¢lovék stava , otrokem, ktery za oponou

pretvarek a divadla, sleduje otroky.”
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