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Abstrakt

Novotna D., 2020: Uziti metody CLIL pro zpracovani vybranych témat
z fyziologie ¢lovéka na 2. stupni zakladni Skoly. Diplomova prace. Pedagogicka fakulta,

Jiho¢eskd univerzita v Ceskych Bud&jovicich, 74 s.

Diplomova prace se zabyva uzitim metody CLIL v hodinach ptirodopisu ¢i
biologie a jejim vyuzitim pro zpracovani vyukovych jednotek z oblasti biologie cloveka
pro zaky 2. stupné zakladni Skoly. Cilem prace bylo prostudovat ¢eskou a zahrani¢ni
literaturu zabyvajici se metodou CLIL a jejim zaclenéni do vyuky pFirodopisu ¢i
biologie, dale popsat hlavni charakteristické rysy této vyucovaci metody a uvést

konkrétni ptiklady jejiho vyuziti ve vyucovacich hodinach.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo navrzeni a oveéfeni dvou vyukovych
jednotek zaméfenych na ucivo biologie ¢lovéka pro zaky 2. stupné zékladni skoly.
V ramci kazdé vyukové jednotky Z4ci tesili prakticky kol z odborného predmétu a dale
si osvojili potfebné znalosti a slovni zasobu vztahujici se ke konkrétnimu tématu. Na
zéklad¢ overeni vyukovych jednotek v praxi byla zpracovana metodicka doporuceni pro

ucitele, ktefi by méli zajem o zavedeni metody CLIL do jejich vyuky.

Z analyzy pracovnich listl zakt se ukézalo, ze Zaci byli schopni vétSinu tkola
vypracovat samostatné, avsak urcité aktivity jim Cinily problémy a bylo tedy pottebné
vEtsi vedeni ze strany ucitele. Instrukce nékterych aktivit bylo nezbytné vicekrat
opakovat z divodu eliminace pfipadnych chyb v pracovnich listech zaku.

Pti pozorovani experimentalni vyuky bylo zjisténo, Ze prevazna vétsina zakli neméla
obtize komunikovat v angli¢tin€ o problematice vztahujici se k vybranym tématim
uciva ptirodopisu a cizi jazyk pro n¢ netvoftil ptekdzku v porozuméni obsahu odborného
pfedmétu. Pro jazykové hiife vybavené zaky byly potiebné informace sdéleny

V matei'ském jazyce.

Kli¢ové slova: metoda CLIL, vyukova jednotka, vyuka anglického jazyka,

vyuka biologie ¢loveka, metodickd doporuceni

Tato diplomova prace je zpracovana v ramci projektu GAJU 123/2019/S.



Abstract

Novotna, D., 2020: Using the CLIL method for preparation of selected topics
from Human Physiology at lower-secondary level. Diploma thesis. Faculty of

Education, University of South Bohemia in Ceské Bud&jovice, 74 p.

Diploma thesis deals with the use of the CLIL method in biology lessons and its
using for preparation of selected topics from Human Biology at lower-secondary level.
The aim of the thesis was to study Czech and foreign literature which is concentrated on
CLIL method and its integration into the Biology teaching, further was described the
characteristics of this teaching method and were included the concrete examples of
using this method in teaching lessons.

The main aim of the thesis was to design and verify two teaching units in the
field of Human Biology teaching at lower-secondary level. Within each teaching unit
students solved a practical task from Biology, and they also acquired knowledge and
vocabulary related to a concrete topic. Based on the verification of teaching units in
practice was developed methodical recommendations for teachers interested in

introducing the CLIL method into their lessons.

The analysis of the pupil's worksheets showed that pupils were able to do most
of the tasks on their own however certain activities caused problems to them and
therefore was needed more guidance from the teacher. The instructions of some
activities were necessary to repeat several times due to elimination of possible mistakes
in pupil's worksheets. Observing the experimental teaching it was found out that the
majority of students did not have difficulty to communicate in English about issues
related to selected biological topics and the foreign language was not an obstacle for
them in understanding the content of the subject. The important information was told in

the mother tongue because of the less language-skilled pupils.

Key words: CLIL method, teaching unit, English language teaching, Human

Biology teaching, methodical recommendations

This diploma thesis is elaborated within project GAJU 123/2019/S.
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1 Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma uziti metody CLIL pro
zpracovani vybranych témat z fyziologie ¢loveka na 2. stupni zakladni Skoly. Toto téma
spojuje oba mé aprobacni predméty (anglicky jazyk a prirodopis), coz se mi velmi libilo

zejména proto, Ze jsem mela moznost v praci vyuzit znalosti z obou studovanych obord.

V ramci metody CLIL jsou rozvijeny dovednosti zdka v cizim jazyce a zaroven
je vyucovan obsah odborného predmétu. Hlavni diraz vSak neni kladen na cizi jazyk,
ale ob¢ slozky, cizi jazyk 1 obsah odborného predmétu, jsou stejné podstatné. Spojeni
odborného predmeétu a ciziho jazyka mize byt zakiim zprostiedkovano formou tzv.
jazykovych sprch (angl. language showers) a nemusi se tak nutné jednat o vyucovani
pouze prostiednictvim ciziho jazyka. Diky CLILu jsou zéci del$i dobu vystaveni cizimu
jazyku, coz ptispiva ke zlepSeni jejich jazykovych schopnosti, které si mohou vyzkousSet
Vv pfirozeném prostiedi na rozdil od vétSiny uméle simulovanych situaci ve vyuce ciziho
jazyka. CLIL tak reaguje na naroky ohledné jazykové vybavenosti jednotlivce, coz
muze prispét k lepsi ptipraveé zaka na dalsi vzdélavani ¢i vétSimu uplatnéni v profesnim

Zivote.

V literarni reSersi je popsana metoda CLIL, jeji zasady, vyhody a nevyhody a
probéhlé vyzkumy, které se zabyvaly vlivem uziti CLILu v nejazykovém predmétu.
Préace obsahuje n€kolik ilustrativnich ukazek, jak je mozné CLIL zaclenit v rtizné
podobé do hodin piirodopisu na zakladni Skole, popt. do vyuky biologie na nizSim

stupni viceletého gymnazia.

Hlavni ¢ast prace tvofi navrhy dvou vyukovych jednotek z oblasti biologie
cloveka, které jsou zpracovany dle zasad metody CLIL. Navrzené jednotky byly
ovéfeny v praxi na vybranych zakladnich $kolach. Na zaklad¢ realizace v praxi byla
sepsana metodickd doporuceni, kterd by mohla ucitelim usnadnit praci a pomoci pii

zavadéni vyukové metody CLIL do praxe.



2 Literarni prehled
2.1 Charakteristika metody CLIL a priklady jejiho vyuZiti

CLIL neboli Content and Language Integrated Learning se do ¢estiny pieklada
jako tzv. obsahové a jazykové integrované vyucovani (Smidova et al., 2012). Pojem
CLIL je v Evropé pouzivan jako zastfesujici nazev pro nejriznéjsi podoby vyucovani
odbornych predméti nebo pouze jejich ¢asti v cizim jazyce (Novotnd, 2010). Jedna se
tedy o vyuku jazykového a nejazykového predmétu soucasné a zaci tak maji moznost
ziskat znalosti z obou pfedmét (BeneSova, 2010). V soucasné dobé je tato metoda
Casto diskutovanym trendem pro vzdélavani ve vétsing€ evropskych zemi. Zkratku CLIL
poprvé pouzil David Marsh v roce 1994 pro oznaéeni typu bilingvniho vzdélavani, v
némz se ucitel zamétuje na vyuziti ciziho jazyka v nejazykovém skolnim predmétu
(Kazelleova, 2012). Ve vyuce metodou CLIL slouzi jazyk jako prostifedek pro vyuku
odborného obsahu a tento obsah zase funguje jako zdroj pro vyuku jazyka (Spackova,
2016). V zadném piipadé se vSak nevyucuje pouze V cizim jazyce, ale dochazi ke
kombinaci ciziho jazyka s jazykem matetskym (Kazelleova, 2012). Vyucovani, kde
vyuka probihd z 25 % v cizim jazyce, je uz povazovano za metodu CLIL (Hofmannova
et al., 2004). Pti vyuce touto metodou nejde jenom o pielozeni obsahu nejazykového
piredmétu do ciziho jazyka, ale jde predevs§im o rozdilné kognitivni zpracovani
informaci. Vyjadfenim stejné myslenky v matefském jazyce a také v jazyce cizim,

muzeme docilit lepsiho pochopeni obsahu (Kazelleova, 2012).

Cizi jazyk vSak neni povazovan za hlavni cil v celém procesu vzdélavani, ale je
pouze jeho soucasti (Deller et al, 2007). Pii1 vyuce metodou CLIL tak neni kladen daraz
na jazyk nebo obsah vyucovani, jelikoz obé slozky jsou povazovany za stejn¢ dilezité
(Marsh, 2002). Neni potieba za kazdou cenu setrvavat v projevu v cizim jazyce. Pokud
ma zak problém zformulovat svilj ndpad ¢i myslenku v cizim jazyce, mize pouzit
matetsky jazyk (Slavikova et al., 2015). Pfepinani mezi cizim jazykem a jazykem
matetfskym je pfirozena soucast integrované vyuky. Ucitel by se mél v situaci, kdy
k takovému piepinani dochdzi, umét rozhodnout, zda je pfepinani efektivnim nastrojem
nebo spiSe znamkou neznalosti. V hodinach ciziho jazyka jsou jednotlivé aktivity pro
zaky setfazeny tak, aby byly procvicovany dovednosti receptivni (poslech, cteni

S porozuménim) a zaroven dovednosti produktivni (psani, mluveni). Cilem hodin
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poslech, &teni s porozuménim, psani a mluveni (Smidova et al., 2012).

CLIL muzZe mit také formu kratkého vstupu neboli jazykovych sprch (angl.
language showers) v cizim jazyce. Kratkym vstupem je mysleno napiiklad zadavani
pokynt a prace, ivod ¢i naopak shrnuti nového tématu, opakovani jiz probraného uciva
nebo také hry se slovy, pisnicka i kiizovka v cizim jazyce. Dals$i podobou CLILu jsou
projektové aktivity nebo vlozeni jednoho tematického celku do vyuky vybraného
predmétu (Benesova & Hlavacova, 2015). Jak uvedla Kazelleova (2012), vyukova
metoda CLIL je teprve na svém pocatku a jeji efektivita neni zcela jista, coz je stale
platné tvrzeni, protoZze dosud neni dostatek relevantnich vyzkumu, které by prokazovaly

prinos nebo negativni efekt této metody ve vztahu k uceni zak.

CLIL piedstavuje vyucovaci metodu, Ktera zavadi inovace nejen do vyuky cizich
jazyka, ale i do pfedméti odbornych (BeneSova, 2016). Tyto inovace sebou samoziejmé
piinaseji urCité vyhody, ale také rizika. Mezi vyhody CLILu by zajisté patiila prace se
skute¢nym obsahem, pouzitelnym v kazdodennim Zivoté (Smidova et al., 2012).
Vytvoteni ptirozené¢ho prostfedi v hodinach anglictiny totiz nebyva moc Casté a urcité
situace jsou tak uméle simulovany (Spackova, 2016). Za dalsi vyhodu metody CLIL je
povazovano zvySovani moznosti uplatnéni zaka na trhu prace a také ptiprava na dalsi
vzdélavani (Smidova et al., 2012). Pokud jsou Zaci na préci v cizim jazyce zvykli, je pro
n¢ cestovani ¢i studium v zahrani¢i méné obtizné (Ball, 2006). CLIL odpovida na
zmény nyné&jsi spolecnosti, kterd klade vyssi naroky na jazykovou vybavenost

jednotlivce (BeneSova & Hlavacova, 2015).

Za rizika této vyucovaci metody bychom mohli povazovat naptiklad
nedostatecnou jazykovou kompetenci zaka — neschopnost pouZzivat cizi jazyk
vV odborném predmétu. JelikoZ jsme teprve na zacatku vyvoje této metody, setkdvame se
také s nedostatkem ucebnich materialt a nastrojii hodnoceni pro tuto metodu. Ptiprava
hodin na vyu¢ovani metodou CLIL je také povazovana za zna¢nou nevyhodu, protoze
piiprava hodiny i samotna jeji realizace se zda byt Casoveé dosti naro¢na. V neposledni
fadé miZe byt jednou z nevyhod také nedostatecnd jazykova ¢i oborova kompetence
uditeltt (Smidova et al., 2012). Benesova s Hlavacovou (2015) vidi nebezpeéi i v malé &i

dokonce Zadné podpofie ze strany vedeni Skoly.



Pti vyuce metodou CLIL je tieba se zabyvat dvéma zakladnimi cili — jazykovym
a obsahovym. Jazykovy cil se tyka kteréhokoliv ciziho jazyka, obsahovy cil se pak
vztahuje k jakémukoliv v§eobecné vzdélavacimu piedmétu jako je naptiklad déjepis,

zemg&pis, matematika, fyzika, obCanska vychova a jiné (BeneSova & Hlavacova, 2015).

Kromé téchto dvou cilt by se hodina vyuc¢ovana metodou CLIL mé¢la skladat
z tady aktivit, které jsou zalozené na nasledujicich ¢tyfech zasadach (Coyle, 2006;
Lesca, 2012; Spackova, 2016):

Content — obsah odborného predmétu
Mezi pfedméty vyucované metodou CLIL patii naptiklad obcanskd vychova, zemépis,

déjepis, hudebni vychova, pfirodopis ¢i matematika.

Communication — komunikace, schopnost studentii pouzivat cizi jazyk
Zé4ci musi byt schopni pouZivat cizi jazyk jak v ustni, tak pisemné formé. Hlavnim
cilem CLILu je v8ak prodlouzit dobu, kdy v hodiné¢ mluvi Zak a zkratit dobu, kdy mluvi

ucitel.

Cognition — rozvoj a podpora vyssich myslenkovych operaci

Diilezitym tikolem metody CLIL je rozvijet kognitivni dovednosti zaka jako napiiklad
kreativni mysleni, odtivodiiovani a hodnoceni. Jak zminuje Coyle (2006) ve své knize
podlozené jejimi dlouholetymi zkuSenostmi a vyzkumem CLIL, spole¢né

s komunika¢nimi dovednostmi pfispiva metoda CLIL k sebediivéte zéka, rozviji
kompetence k feseni problémii, zvySuje dovednost Zaka ucit se a vyvolava u zaka
kladny postoj k uceni. Déle je nezbytné naucit zaky jazyk, ktery potiebuji pro vyjadreni

vlastnich napadii, ndzorii nebo myslenek.

Culture — mezikulturni vzdélavani

Soucasti CLILu je také porozuméni vlastni kultuie 1 kulturdm jinych zemi.

Tyto zminéné zasady utvareji dohromady ramec shrnujici, jakym zplisobem se
daji jednotlivé znalosti, dovednosti, porozuméni obsahu a zplisob pouZiti ciziho jazyka

prezentovat zakiim (Coyle, 2006).

Pti zavadéni CLILu patii mezi nejvetsi obavu ucitell, Ze Zaci nebudou v cizim

jazyce rozumét, coz by pak velmi zkomplikovalo porozuméni dané latce (Slavikova et
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al., 2015). S jazykovou bariérou se ale museji vyrovnat oba i¢astnici, tedy ucitel i zak
(Munoz, 2002). U¢itel by mél v cizim jazyce pouzivat Groven slovni zasoby a slozitost
vét s respektem k jazykové urovni zaki. Jeho projev by mél byt pfimétené rychly.
Jednotliva sdéleni je tieba vyslovovat jasné, Casto je opakovat a také parafrazovat
(Kleckova & Hlavacova, 2011). U¢itel se musi snazit zpfistupnit informace co
nejvetsimu poctu zakd. Vyuzit by mél nejriiznéjsi pomucky, diky kterym by doslo

Kk zapojeni vétSiny smyslt (Munoz, 2002). V hodinach vyuc¢ovanych metodou CLIL je
dualezita vizualizace, tedy podpora textu ¢i mluveného slova schématy, obrazky,
fotografiemi, myslenkovymi mapami, grafy (Slavikova et al., 2015). Mezi dalsi
podplirné strategie, slouzici k lepSimu porozumeéni obsahu, rozvoje jazyka ¢i rozvoje
kognitivnich dovednosti, patii videa, pisnicky, redlné ptedméty, mimika, gesta,
pantomima (BeneSova & Hlavacova, 2015). Témto strategiim, usnadiiujicich praci

s obsahem nebo piekonani jazykové naro¢nosti ulohy, se v odborné literatufe fika
"scaffolding”, coz znamena "opora, leseni”. Tato strategie tvrdi, Ze je potieba Zakovi,
ktery se u¢i néco nového, vybudovat leSeni ze slovnickil, napovéd, navodi. Nejde vSak
o predlozeni feseni, ale o motivaci. Cilem scaffoldingu je usnadnit zakovi zvladnuti
probirané latky a vyfeSeni zadaného tkolu (Smidova et al., 2012). K usnadnéni
porozumeéni obsahu nejazykového predmeétu prispéje ucitel i tim, ze bude informace
Cast¢ji opakovat, hlavni myslenky vice zdiiraziiovat nebo je rtizné preformuluje (Munoz,
2002). Tejkalova (2011) piedstavuje nékolik zasad a technik k usnadnéni uéeni —

scaffoldingu:

Aktivace znalosti, které jiz zaci o daném tématu védi.

Brainstorming pouzivany k tvorbé asociaci a myslenkovych map.

Vzbuzeni z4jmu zaki o dané téma napt. uvedenim tématu historkou z praxe, snazit se
provazat téma s realnym svétem nebo predstavit zakiim autentické materialy souvisejici
S tématem.

Rozlozit tlohu do mensich ukoli, které se mohou napsat na tabuli. Kazdy zak pak mize
pracovat svym tempem.

Predvést zakim ukazku ocekavaného vystupu — jak napsat feSeni tlohy, jak vypracovat
referat, jak spravné formulovat vétu.

Poskytnou zaklim napovédu.

Vysvétlit Zakiim funkci mnemotechnickych pomticek a jejich vyuziti.



e Vyuzivat v hoding gesta a pantomimu. Zaci si tak mohou vizualni zazitek spojit
S vyrazem ¢i myslenkou.
e Umoznit zakGim praci s médii a internetem.

e Pouzivat modely, obrazky, redlné predméty, nahravky.

V hodinach vyucovanych metodou CLIL funguje také ¢innostni uceni (learning
by doing), kde zaci dostanou mozZnost manipulovat s riznymi predméty. Velmi
osvédcena je i metoda TPR (Total Physical Response), pii které dochazi k urcité
pohybové reakci na zékladé slovni instrukce. Dochdzi tak k osvojovani novych slovi¢ek
nebo frazi prostfednictvim pohybové aktivity zaka (Slavikova et al., 2015). Metoda TPR
je vhodna zejména u déti mladsiho véku. Zaci opakuji nebo napodobuji, co fika nebo
déla ugitel. TPR je pro zaky zabavngjsi a velmi efektivni. Zaci maji tendenci si
zapamatovat jak jednotliva slovicka, tak 1 fraze. Touto metodou ziskaji nejen dobrou

vyslovnost, ale také si véci 1épe zapamatuji (Sariyati, 2013).

V hodinéch uplatiiujicich metodu CLIL se dobfte realizuji simulace realnych
situaci jako je naptiklad nakupovani v obchod¢, navstéva restaurace €1 navstéva lékare

(Slavikova et al., 2015).

2.1.1 Tlustrativni namét CLIL aktivity 1

Pouziva-li ucitel metodu CLIL naptiklad v prvouce ve tteti tfidé, kde se zéci
podle ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV)
zabyvaji u¢ivem Clovék a jeho zdravi a jednim z o¢ekavanych vystupt je pojmenovani
Casti lidského téla, muze byt obsahovym cilem pojmenovani jednotlivych ¢asti lidského
téla a jazykovym cilem uréovani zakim jiz znamych ¢asti téla v cizim jazyce (Zakladni
skola Bochot, 2017). Pro vétsi nazornost si zasady a principy metody CLIL ve vyuce
ptirodopisu miizeme ilustrovat na nasledujicich konkrétnich piikladech. Inspirace pro
niZe uvedené¢ aktivity byla ¢erpdna z prednasek didaktiky anglictiny (Betdkova, 2018),

aktivity samotné jsou ale vlastni praci autorky.
HUMAN BODY

1. Prvni aktivita je zaméfend na vyznam slov a je nezbytné, aby ucitel vyslovil pfed Zaky
kazdé slovicko zietelné a nahlas kvuli spravné vyslovnosti. Zaci sestavuji rozhazené

Casti téla urcité postavy. Kazdy zak dostane svou rozstfihanou postavu nebo se



neusporadané casti téla mohou promitnout na interaktivni tabuli a vSichni spolecné
sestavi pouze jednu postavu. V mé lloze jsem zvolila postavu Homera Simpsona,

kterou vsichni dobfe znaji, a je pro zaky atraktivni.

Construct the body parts to complete Homer.

ine

2. 'V dalsi ¢asti hodiny jde o pfifazovani spravnych anglickych slovi¢ek k jednotlivym
Castem téla. Zaci tak mohou vidét psanou formu slovicka a zaroven si nova slovicka
mohou zapisovat do slovni¢ku. Ukolem vyuéujiciho v této fazi je nékolikrat kazdé
slovicko zopakovat se spravnou vyslovnosti. VSichni Zaci dohromady opaku;ji kazdé

slovicko po uciteli. Pro zZdky je mnohem snazsi vyslovovat cizi slovo ve skupiné nez



jako jednotlivci (inspirovano prednaskou z didaktiky anglictiny — viz Betakova,
2018).

Match the vocabulary from the box with a correct line.

a neck
an arm
a hand
a finger

a belly
aleg
a knee

YV V V V V V V V

a foot

3. Mezi dalsi aktivity na procvi¢ovani tohoto tématu by mohly patfit napiiklad The
Monster Maker, Label The Body or Simon Says. Na nasledujicich fadcich budou
zminéné aktivity popsany v anglickém jazyce. Zaroven je vSak pro ¢tenafe prace

piipojen 1 ¢esky pieklad uvedeného textu.

The Monster Maker

Anglicky:

There is used pupil's fascination with monsters to teach them body parts. Each pupil
needs only a dice and cards with new and old words that are connected with human
body. Pupils will get the cards that you made, and they use their own dice to draw a
monster. It might look like this: Someone rolls a dice where will appear number four.
Then he/she draws a card with a body part where will be a leg. The child will draw four
legs to his/her monster. The child will continue this way to complete the monster. The

monster can look like my monster.



%

Cesky:

V této aktivite se k uceni ¢asti lidského téla vyuziva zajem zaka o piisery. Kazdy zadk
potiebuje pouze hraci kostku a karticky s novymi i jiz znamymi slovicky, ktera se tykaji
lidského téla. Zaci dostanou vyrobené karti¢ky a pouziji svou vlastni hraci kostku

k nakresleni pfiSery. Aktivita by vypadala nasledovné: Nékdo hodi kostkou a padne
Cislo 4. Poté zak vytadhne karticku s ¢astmi lidského téla, kde bude naptiklad slovicko
noha. Zak tedy nakresli Gtyti nohy svoji piisete. Zak pak k dokonéeni své piiery bude

postupovat stejnym zptisobem (viz ukdzka nakreslené ptiSery na Obr. 1).

Obrazek 1 — Ukazka nakreslené piisery ze hry The Monster Maker

Label The Body

Anglicky:

The fourth exercise is focused on the meaning, pronunciation and partly the usage.
There are used sticky notes that pupils stick on the board. There is one word on each
note. You will ask for one volunteer to come in front of the board. Then each pupil from
the class will come and take one sticky note and he/she has to say: "I choose a neck and

it is here". And he/she will stick the note to the proper part of the volunteer's body.

Cesky:

Ctvrté cviCeni je zaméfeno na vyznam, vyslovnost a ¢aste¢né také pouZiti noveé naucené

slovni zasoby. Pouzijeme lepivé listecky, které budeme lepit na tabuli. Na kazdém
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listecku je napsané jedno slovo. Poprosime né&jakého dobrovolnika, aby piisel k tabuli.
Dalsi zak si pak vybere jeden listecek z tabule a fekne: "Vybiram si krk a ten je zde".

Poté zak ptilozi lepici liste¢ek na zminénou ¢ast dobrovolnikova téla.

Simon Says
Anglicky:
This activity is used as a revision that can make you sure that learners understand the
new vocabulary connected with the human body. There will be used the commands that
pupils have known from previous lessons. Every command must start with “Simon
Says" and then comes the command. It might look like: "Simon Says: Stand on one
foot".
Other commands:

Touch your knee.

Put your right hand on the floor.

Point your neck.

Show seven fingers.

Raise your left leg.

Touch your belly with your right hand.

Raise your arms above your head.

%

Cesky:

Tato aktivita je vhodna jako opakovani, které poslouzi k ovéieni ziskanych znalosti
tykajicich se lidského téla. Pouzijeme ptikazy, které¢ by zaci méli znat z predchazejicich
hodin. Kazdy ptikaz musi za¢inat konstatovanim "Simon rika" a m¢l by byt nasledovan
konkrétnim piikazem. Mohlo by to vypadat nasledovné: "Simon rika: Stij na jedné
noze".
Dalsi ptikazy:

Dotkni se kolene.

Poloz svou pravou ruku na podlahu.

Ukaz na sviy krk.

Ukaz sedm prstil.

Zvedni levou nohu.

Dotkni se bficha pravou rukou.

Zvedni paze nad hlavu.
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4. Na zaveér této kapitoly o lidském téle by zaci vyplnili praktické cviceni, kde maji do vét
vhodné doplnit jednotliva slovicka na zaklad¢ jejich vyznamu. Ovéfi se tak jejich

porozuméni dané latce.

Complete the sentences. Use the given words from the box.

a) Don't forget to wash your before dinner. > aneck
b) This shoe doesn't fit my > arms
c) We use our to walk and run, > hands
d) Paul put his hand on his pregnant wife's > fingers
e) People have two to do all our work. > abelly
f) Mary wore a red scarf around her > legs

i » aknee
g) Each hand has ten which help us to work,

» afoot

write or draw.

h) We are able to bend our leg in

2.1.2 Tlustrativni namét CLIL aktivity 2

Dalsi prezentovany ptiklad vyuziti CLILu, v némz mizeme vidéet propojeni
obsahového a jazykového cile této vyucCovaci metody, je zaméfen na vyuku savcl
(inspirovano z Gerngross, 2006; teach this.com). Z hlediska jazyka se jedna o

procvi¢ovani stupiiovani ptidavnych jmen a tvorby jednoduchych otazek:
ADJECTIVES

1. Prvni aktivita se zaklada na obrazcich. U¢itel promitne Zaklim prezentaci

s obrazky a zaroveti jim rozda pracovni list se shodnymi obrazky zvifat. Zaktim jsou
pokladany otazky typu: Do you know these animals? Which animals can you see in the
pictures? What do you think, are they tall/fast/common/similar to a human being? Who
is taller/faster/more common/more similar to a human being?

Z obsahového hlediska pfirodopisu je mozné zopakovat zafazeni vybranych druhii

zvitat do danych taxon.
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Compare the animals.

Compare the animals.
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Compare the animals.

Compare the animals.

. ¢ cviceni navazuj I zi aktivitu Zaci j iva zvif
2 Druhé cvi¢eni navazuje na predchozi aktivitu, kde zaci jednotliva zvirata
porovnavali a procvi€ili si tak tvofeni druhého stupné ptidavnych jmen v anglickém

rv

jazyce. Zaroven kazda dvojice zvitat obsahuje uréity rekord ve zviteci fisi. Napf. zirafa
x slon (zirafa je v soucasnosti povazovana za nejvyssi suchozemské zvite). Tato aktivita
se zamé&fuje na tieti stupen pridavnych jmen. Na zéklad€ pfedchoziho cviceni Zaci
vyplni bubliny se zvifecimi rekordy. Nasledujici pfepis konverzace ilustruje mozny

rozhovor mezi uéitelem a Zakem.

T (teacher): "We have already known that the giraffe is taller than the elephant. But...
Do you know what the tallest animal in the world is?"
P (pupils): "The giraffe!"

T: "Yes, the giraffe is the tallest animal."

13
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the fastest
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the most common
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families all over
the world.
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the most similar The e is
animal to a human the tallest
being. animal.

2.1.3 Dalsi vybrané aktivity vhodné pro metodu CLIL

1. Otazky vztahujici se k textu
V anglickém jazyce existuje n¢kolik odliSnych typt otazek. Kazdy vyzaduje urcitou
odpovéd’ a je strukturovan riiznym zptisobem. Anglicky jazyk rozliSuje dva zakladni
typy otazek: ptfimé a nepiimé. Piimé 1 nepiimé otdzky se snazi zjistit konkrétni
informaci, avsak otdzky nepiimé jsou povazovany za zdvoftilejsi. Mezi otazky piimé
patii nejjednodussi otazky v anglickém jazyce a to tzv. YES/NO questions, Tento druh
otazek vyzaduje jednoduchou odpovéd” ANO ¢i NE. Dals§im typem piimych otdzek jsou
Wh questions zacinajici vzdy pismeny wh. U téchto otazek se da ocekavat jakakoliv
odpovéd'. Slova zacinajici pismeny wh jsou napiiklad:
Who (kdo) — pta se na osobu
Whose (¢i) — pta se na "vlastnictvi"
What (co, jaky, ktery) — pta se na véc, pfipadné na vlastnosti
When (kdy) — pta se na ¢as
Where (kde) — pta se na misto
Why (proc) — pta se na divod (Koltai, 2017)
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Otazky nepiimé Casto zacinaji jednou z nésledujicich frazi:
Could you tell me...? — Mohl bys/Mohli byste mi fici...
Can you tell me...? — Muzes/Muzete mi fici...

I'd like to know... — Chtél/Chtéla bych védét. ..

Do you know...? — Nevi§/Nevite... (Koltai, 2017)

MozZné¢ otdzky vztahujici se ke konkrétnimu textu si ukdzeme na nasledujicim kratkém
tryvku o gervenych krvinkach. Uryvek je vhodny pro zaky osmych t¥id, kte¥i v tomto
ro¢niku na vétSin€ Skol probiraji ucivo biologie ¢lovéka (Zakladni Skola Glowackého,
2016).

"Red blood cells are created in the red bone marrow. They live about 120 days. Red
blood cells are red because they have haemoglobin in them. The most important
function of red blood cells is the transport of oxygen (O2) to the tissues. They are
destroyed in the liver and spleen.”

(pfevzato a upraveno z dummies, 2020; kids.kiddle.co, 2020)

Piiklady otazek, vztahujicich se k tématu ¢ervené krvinky, by mohly vypadat
nasledujicim zptsobem:

Where are red blood cells created?

How long do they live?

Why are they red?

Are they destroyed in lungs?

2. Vybér z mozZnosti

Pti volbé jednotlivych moznosti by kazdd moznost méla byt svym zplisobem
smysluplné a nemélo by se zde nachazet zddné tvrzeni mimo téma. Nabizené odpovédi
by mély mit i podobnou délku.

Na nasledujicim textu o ptirodnim vybéru si ukazeme, jakou by tato aktivita mohla mit
podobu. Text je vhodny pro zéky 8. tfidy, kteti se u¢i o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi
(Masarykova zakladni skola Plzen, 2016). Neni nezbytné nutné, aby zaci porozuméli

kazdému anglickému slovu z vybraného textu. Pro Zaky je kli¢ové umét z textu
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vytahnout dilezité informace, které potiebuji znat. Nez si tedy zacnou Cist cely text
V cizim jazyce, je na misté podivat se na otazky, které se k tomuto textu vztahuji, aby

zaci védeli, na jaké konkrétni informace se maji v textu soustiedit.

"Charles Darwin’s study of giant tortoises and finches on the Galapagos Islands led to
his famous theory of natural selection (also known as “survival of the fittest”), which he
published in his 1859 book titled On the Origin of Species. The main point of Darwin’s
theory is that organisms with traits that are better suited to the conditions in which they
live are more likely to survive and reproduce, passing on their traits to future
generations.

These better-suited variations tend to thrive in the given area, whereas less-suited
variations of the same species either don’t do as well or just die off. Thus, over time, the
traits seen in a population of organisms in a given area can change. The importance of
Darwin’s theory of natural selection can be seen today in the evolution of antibiotic-
resistant strains of bacteria."

(pfevzato a upraveno z dummies, 2020)

Priklady otazek:

Who is the author of the famous theory of natural selection?
Jean-Baptiste Lamarck

Charles Darwin

Gregor Mendel

On the Origin of Species is Darwin's:
film

serial

book

What is Darwin's theory of natural selection about?

organisms that are stronger are more likely to survive and reproduce

organisms that have suitable traits to the conditions in which they live have better
chance to survive and reproduce

organisms that live in good conditions are more likely to survive and reproduce
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3. True/False cvi¢eni
U této aktivity plati stejné zasady jako u vybéru z moznosti. VSechna tvrzeni by se mé¢la
tykat daného tématu a méla by mit i pfiblizné stejnou délku. Vybrané téma z bunécné

biologie je ve vétsing piipadi probirano v 6. tiidé (Zakladni Skola Letovice, 2016).

"What is a cell? The word cell comes from the Latin word "cella”, meaning "small
room". The cell is the basic unit of all living things. Some organisms are made up of a
single cell, like bacteria, while others are made up of trillions of cells like a typical
human body. There are two basic kinds of cells: prokaryotic cells and eukaryotic cells.”
(ptevzato a upraveno z Wikibooks, 2019;
Nelson, 2020; Kiddle Encyclopedia, 2020)

Eventualni podoba True/False aktivity. Zaci ke kazdému z vyrokt napisi, zda je podle
nich tvrzeni pravdivé T (true) nebo nepravdivé F (false):

Cell is the basic unit only of animals.

Human body is consisted of one million cells.

There are two basic kinds of cells.

4, Doplii do vét

V této aktivité je hlavnim ukolem zakt doplnit na vynechana mista v textu slova
nachazejici se v tabulce nad textem. Text, obsahujici informace o lidském srdci, by
mohl byt vyuzit opét ve vyuce biologie ¢lovéka, konkrétné pii probirani Ob&éhové
soustavy (Zakladni skola Glowackého, 2016). PfedloZeny text by mohl byt zafazen na
konec této probirané latky, kdy by si Zaci jeho prostiednictvim zopakovali jiz osvojené

poznatky o ¢innosti lidského srdce.
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chest blood muscle

left lungs body

"The Heart Is a Muscle
Your heart is really a . It's located a little to the

of the middle of your , and it's about the size
of your fist. There are lots of muscles all over your body — in your
arms, in your legs, in your back, even in your behind.
But the heart muscle is special because of what it does. The heart
sends around your body. The blood provides your body
with the oxygen and nutrients it needs. It also carries away waste.
Your heart is sort of like a pump, or two pumps in one. The right side
of your heart receives blood from the body and pumps it to the

. The left side of the heart does the exact opposite: It

receives blood from the lungs and pumps it out to the

(ptevzato a upraveno z kidshealth.org, 2018)

Tento druh procvic¢ovani se da pojmout i jinym zpisobem. Obména této ulohy by se
mohla obejit bez tabulky s napovédou a zaci by méli k dispozici pouze pocatecni
pismeno slova, které¢ by museli doplnit. Touto moznou verzi dopliiovani slov do vét je
mozné se inspirovat v ucebnici Labyrinth (str.8) pro jazykovou uroven Al, uréenou pro

zaky Sestych a sedmych ttid zdkladnich skol (Pavlova et al., 2015).

5. Prace s odbornym textem v cizim jazyce

Chceme-li pfi vyuce pouZit originalni odborny text v cizim jazyce, je nezbytné vybrat
pfiméfené naro¢ny text jak z hlediska jazykového, tak z hlediska odborného, abychom
predesli problémlim s porozuménim. Pro lepsi porozuméni textu v n€kterych piipadech
sta¢i pouze zjednodusit instrukce pro praci s textem. Ve vétsing piipadu je ale potieba
text upravit ¢i vhodné Zakim zptistupnit. Na porozumeéni textu se zatazuji obecnéjsi

otazky, vyzadujici skenovani textu. Zaci naptiklad zmini nadpis textu a mohou
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odhadovat, o ¢em bude text pojednavat. Déle urcuji autora, zdroj textu ¢i sd€luji své
zkuSenosti s danym tématem (Prochazkova, 2014).

Originalni text v cizim jazyce (viz Kiddle Encyclopedia, 2020) se tematicky zamétuje
na ucivo biologie zivocichi, konkrétné na tiidu paryb, ktera je vétSinou probirana v 7.
ro¢niku (Zakladni $kola a matef'ska Skola Brno, 2014). Ackoliv se z jazykového

zaky na hodinu vyucovanou V cizim jazyce pfipravit, tudiz by si osvojili potiebna

slovicka v ptipravné hoding, kterd by samotn¢ praci s textem piedchazela.

"Sharks, like other Chondrichthyes, have skeletons made of cartilage instead of bone.
Cartilage is tough, rubbery material which is less rigid than bone.

There are more than 350 different kinds of sharks, such as the great white and whale
sharks. Fossils show that sharks have been around for 420 million years, since the
early Silurian.

Most sharks are predators, meaning they hunt and eat fish, marine mammals, and other
sea creatures. However, the largest shark eats krill, like whales. This is the whale shark,
the largest fish in the world. Some common kinds of shark include the hammerhead
shark, the great white shark, the tiger shark, and the mako shark. "

(pfevzato a upraveno z Kiddle Encyclopedia, 2020)

ZjednodusSeny text by mohl mit nasledujici riizné podoby inspirované Prochazkovou
(2014):

Text se zvyraznénim kliCovych informaci

"Sharks, like other Chondrichthyes, have skeletons made of cartilage instead of bone.
Cartilage is tough, rubbery material which is less rigid than bone.

There are more than 350 different kinds of sharks, such as the great white and whale
sharks. Fossils show that sharks have been around for 420 million years, since the
early Silurian.

Most sharks are predators, meaning they hunt and eat fish, marine mammals, and
other sea creatures. However, the largest shark eats krill, like whales. This is

the whale shark, the largest fish in the world. Some common kinds of shark include

the hammerhead shark, the great white shark, the tiger shark, and the mako shark."
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https://kids.kiddle.co/Chondrichthyes
https://kids.kiddle.co/Cartilage
https://kids.kiddle.co/Bone
https://kids.kiddle.co/
https://kids.kiddle.co/Great_white_shark
https://kids.kiddle.co/Whale_shark
https://kids.kiddle.co/Whale_shark
https://kids.kiddle.co/Fossil
https://kids.kiddle.co/Million
https://kids.kiddle.co/Silurian
https://kids.kiddle.co/Predator
https://kids.kiddle.co/Fish
https://kids.kiddle.co/Mammals
https://kids.kiddle.co/Krill
https://kids.kiddle.co/Whales
https://kids.kiddle.co/Whale_shark
https://kids.kiddle.co/Hammerhead_shark
https://kids.kiddle.co/Hammerhead_shark
https://kids.kiddle.co/Great_white_shark
https://kids.kiddle.co/Tiger_shark
https://kids.kiddle.co/Mako_shark
https://kids.kiddle.co/
https://kids.kiddle.co/Million
https://kids.kiddle.co/Fish

b) Vyuziti odrazek s malym zasahem do textu

e "Sharks have skeletons made of cartilage instead of bone.

e Cartilage - tough, rubbery material which is less rigid than bone.

e There are more than 350 different kinds of sharks, such as the great

white and whale sharks.

e Fossils show that sharks have been around for 420 million years, since the

early Silurian.

e Most sharks are predators - they hunt and eat fish, marine mammals, and

other sea creatures.
e The largest shark eats krill, like whales.

e The whale shark is the largest fish in the world.

e Some common kinds of shark - the hammerhead shark, the great white

shark, the tiger shark, the mako shark."

c) Text se slovnickem

"Sharks, like other Chondrichthyes, have skeletons made
of cartilage instead of bone. Cartilage is tough, rubbery
material which is less rigid than bone.

There are more than 350 different kinds of sharks, such as
the great white and whale sharks. Fossils show that
sharks have been around for 420 million years, since the
early Silurian.

Most sharks are predators, meaning they hunt and

eat fish, marine mammals, and other sea creatures.
However, the largest shark eats krill, like whales. This is
the whale shark, the largest fish in the world. Some
common kinds of shark include the hammerhead shark,
the great white shark, the tiger shark, and the mako

shark."

cartilage — chrupavka
bone — kost

great white shark — Zralok
bily

whale shark — Zralok
obrovsky

fossils — zklamenéliny
predators — dravci

marine mammals — mo#sti
savci

krill — mali mo7sti korysi
whales — velryby
hammerhead shark —
kladivoun

tiger shark — Zralok tygri
mako shark — Zralok mako
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https://kids.kiddle.co/Million
https://kids.kiddle.co/Fish
https://kids.kiddle.co/
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https://kids.kiddle.co/Million
https://kids.kiddle.co/Fish

6. Hrani roli

Hrani roli se fadi k aktivizujicim vyukovym metodam (Manak, 1998). Tyto metody jsou
zalozené na aktivnich poznavacich ¢innostech a umoziuji zakiim nejen samostatnou
praci, ale i praci ve skupiné ¢i praci v ramci celé tiidy (Vasutova, 2007).

Z didaktického hlediska lze hrani roli pojmout jako metodu situa¢ni ¢i metodu
inscenacni. Situacni metoda se od metody inscenacni 1isi tim, Ze zaci jsou pouhymi
"pozorovateli” a 0 urcité situaci pouze diskutuji. Naopak pii inscena¢ni metodé zaci
sami ztvariwuji role ve stanovenych situacich. Obé metody rozviji u zaki mysleni,
predstavivost, socidlni a komunikacni schopnosti a také schopnost feSeni problémut
(Simonik, 2005).

Vhodné téma k hrani roli je navitéva u doktora. Zaci se rozdéli do dvojic, kdy jeden

z dvojice bude predstavovat doktora a druhy pacienta. Zaci mohou mit zadané konkrétni
obtize ¢i nemoci, se kterymi k doktorovi pfichazi nebo si mohou vymyslet vlastni
problémy. Rozhovor mezi doktorem a pacientem by mohl vypadat nasledujicim

zpusobem (Animated english, 2015):

Doctor: "Good morning, Mr. Svoboda. What seems to be the problem?*

Patient: "I'm not feeling well."

Doctor: "What symptoms do you have?"

Patient: "I've got a terrible headache and a sore throat. | also have a bad cough.”
Doctor: "Do you have a temperature?"

Patient: "No, | don't.”

Doctor: "Ok. How long have you had these symptoms?*

Patient: "About six days. And I'm very tired too."

Doctor: "It sounds like you've got a flu. Take one aspirin every four hours and get lots
of rest and drink plenty of fluids. If you don't feel better in a couple of days, give me a
call.”

Patient: ""Thank you, doctor. Bye."

Tato aktivita je z jazykového hlediska vhodna pro Zaky 8. a 9. tfid. Tematicky by se
nacvik rozhovoru mezi doktorem a pacientem hodil spise do 8. tfidy, kde se Zaci
zabyvaji u€ivem spojenym s biologii ¢lovéka a jeho zdravim (Zakladni Skola
Glowackého, 2016). Sdéleni svého zdravotniho stavu ¢i zdravotniho stavu jiné osoby

V cizim jazyce by Zaci méli byt schopni bez problémii. Pokud by se dostali k n&jaké
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vaznéjsi situaci, je nezbytné, aby byli schopni doktoriim rychle sd¢€lit veskeré dilezité
informace, které mohou hrat zasadni roli pfi zachrané ,,pacienta®. ZA4ci si v této aktivite
mohou vyzkouset riizné situace, do kterych by se mohli dostat béhem svych navstév

Vv zahranici, a vyzkousenim si riiznych situaci se ujisti, Ze budou schopni v zahranic¢i

vyfesit ptipadny zdravotni problém.

7. Najdi nékoho, kdo... (Find someone who...)

Jde o komunikaéni aktivitu, ve které je hlavnim cilem najit nékoho, kdo odpovida
uréitému popisu. Zaci si v pribéhu této aktivity procviéi své komunikaéni dovednosti a
kladeni otazek v cizim jazyce. Z jazykového hlediska si zaci v této aktivité procvici
zejména tvoreni otazek. Z pohledu ptirodopisu mize byt tato aktivita zafazena na konec
urcitého tematického celku, kde by mohla slouzit jako opakovani ¢i pouze jako uzavieni
daného tématu. Nasledujici aktivita se opét zabyva tématem biologie ¢lovéka, a proto by
byla idealn¢ opét fazena do 8. tiidy. Jedna se vSak 0 aktivitu, kterd se d& upravit na

libovolné téma pro rtizné vékové skupiny zaki.

Find someone who...

Who...?
When...?

' What...?  ADDITIONAL
CLASSMATE'S Why...? INFORMATION

NAME Where...?

How...?

... has some allergy.

... has ever broken something.

.. does not like to go to the dentist.

... knows his/her blood group.
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2.2 Ué&ebnice CLIL v CR

Na ¢eském trhu jsou k dispozici riizné uéebnice zamétené na metodu CLIL.
Prvni ucelenou sadou vyukovych materialt, které umoznuji souvislou vyuku
v odbornych predmétech (d&jepis, matematika, obcanska vychova, zemépis, ptirodopis),
je vyukova sada Labyrinth. Témata v téchto ucebnicich a pracovnich sesitech
odpovidaji tématim vybranych skolnich vzdélavacich programi. U¢ivo, které zaci
probiraji v uéebnici, je provazano s ukoly v pracovnim sesitu. Tato fada uéebnic vznikla
vV obdobi 2014 — 2015 a byla pilotné ovéfena za pomoci ptednich ceskych experti
CLIL, zkusenymi metodiky, uéiteli i zaky zakladnich Skol. Materialy byly ovéteny 80
uciteli na 37 zékladnich skolach. Vyukovou sadu pro kazdy predmét tvoti ucebnice,
pracovni seSit, metodicka pfirucka, CD s poslechy, deskova hra a soubor CLIlovych on-
line her (Slavikova et al., 2015).

Ucebni materialy jsou k dispozici ve dvou cizich jazycich, némeckém a
anglickém jazyce. V némeckém jazyce jsou k dispozici pro troven Al a témata jsou
urcena pro zaky 8. a 9. tfid. Pro anglicky jazyk jsou k dispozici dvé€ trovné, uroven Al
vhodna pro 6. a 7. tfidu a Groven A2 s tématy pro zaky 8. a 9. tfid. Vzhledem
k odbornosti nejazykového obsahu jsou vSak v ucebnicich zahrnuty i pojmy, které
piesahuji tyto urovné. Jazykové urovné jsou stanoveny dle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce pro jazyky (SERR, angl. CEFR — Common European Framework of
Reference). Tento ramec je platny po celém svété a je vyuzivan jako mezinarodni
klasifikace jazykovych dovednosti zakt a studenti. V dokumentu vytvofeném Radou
Evropy (angl. Council of Europe) jsou popsany celkem tii Grovné ciziho jazyka. Tyto
urovné se dale Cleni na Sest nasledujicich stupnii Al, A2, B1, B2, C1, C2. Jazykové
urovné slouzi k vyhodnoceni jazykovych kompetenci v oblasti mluveni, psani a

porozuméni (cambridgeenglish.org, 2020).

2.3 Vyzkumy zaméiené na vliv uziti CLILu v nejazykovém piedmétu

Podle Kazelleové (2012) se fada vyzkumii zamé&fuje ve vétsing piipadl na
osvojeni poznatkil pouze z jedné oblasti — jazykové nebo odborné. Optimalni by vSak

bylo zabyvat se osvojenim obsahu z obou oblasti. Zkoumani pozitivniho vlivu metody

wewvr

jazykového predmétu (Kazelleova, 2012).
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Existuje mnoho domnének o tom, zda miize CLIL zlepSovat a prohlubovat
védomosti nejazykového predmétu. Sapir (1958) poukazuje na to, Ze nami pouzivany
jazyk ma vliv na to, co si myslime a o ¢em piemyslime. Vyuka nejazykového predmétu

jazykem jinym, nez je jazyk matetsky, pak nabizi zdkovi jinou perspektivu.

Pti vyuce odborného predmétu vyucovaného metodou CLIL se na zakladé
vyzkumu (napi. Walqui, 2006) ukazuje, ze dulezitym méfitkem hodnoceni zaka je
jazyk, ve kterém si ucitel ovétuje dosazené znalosti. Pokud zak neni schopen spravné ¢i
uplné zodpovedét ucitelovu otazku ¢i vytesit tlohu v cizim jazyce, nemusi to byt
z dtivodu nepochopeni tlohy. Neschopnost feSeni dané ulohy miize spocivat
v nedostacujici jazykové vybavenosti zaka (Walqui, 2006). Hajer (2000) také prisuzuje
slabsi vysledky v odborném piedmétu, vyucovaném metodou CLIL, nedostacujicim
znalostem ciziho jazyka. Nedokonalou znalost ciziho jazyka pfipisuje uéitelovu

prilisnému zjednodusovani latky z divodu pfedchazeni neporozuméni.

Dutivody chyb zaku pii ustnim zkouseni i v prubéhu hodiny se v letech 2002 —
2004 zabyvala Stohler (2006), jejiz vyzkum potvrdil, ze metoda CLIL nema negativni
vliv na vysledky zaka v odbornych pfedmétech. Aby toto tvrzeni platilo, musi byt
zaktim pii oveérovani jejich znalosti umoznéno pouzivat matetsky jazyk. V prabéhu
vyzkumu se zaci testovali dvéma zpiisoby. U prvniho zptisobu méli Zaci zadani v cizim
jazyce, ale odpovidat mohli i v jazyce matetském. Pii druhém zplisobu testovani méli
zaci zadani opét v cizim jazyce a odpovidat museli také pouze v cizim jazyce. Podle

Stohler (2006) vysledky téchto zaka mirné zaostavaly za zaky béznych tiid.

Studie DEZIBEL (Deutsch-Englische Ziige in Berlin), provadéna v Berliné a
trvajici Ctyfi roky, vyuzivala standardizované testy z anglického jazyka a testy
z odbornych predmétti v anglickém jazyce (biologie, zemé&pis, d&jepis) k vyhodnocovani
vysledki némeckych zaka, kteti studovali dané predméty v anglickém jazyce.
Testovana i srovnavaci skupina skladala totozny test z anglického jazyka i test
Z odborného pfedmétu v matefském jazyce. Jazykovy test se skladal z interpretace grafii
a obrazového materidlu, porozuméni a vyuziti odborné slovni zasoby a ze ¢teni
S porozuménim. Srovnavaci skupina i testovaci skupina, kterd byla vzdélavana v cizim
jazyce, dosahla v odbornych pfedmétech srovnatelnych vysledkd. U testovaci skupiny

byla ale prokazatelna vyssi troven anglictiny (Zydatiss, 2007).
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Jak zminuje Tejkalova (2009), cizi jazyk muze zaky piinutit k aktivaci vyssich
urovni komunikace a mysleni, coz bylo také viditelné v jejim vyzkumu v ramci
oveérovani pilotnich aktivit CLIL. Vyzkum byl provadén v hodinach matematiky
s dvanactiletymi zaky dvou tfid. V jedné t¢idé byli zaci vyucovani klasickym zptisobem
pouze v mateiském jazyce. Ve druhé tfidé probihala v ramci vyzkumu vyuka S vyuzitim
metody CLIL. V obou tiidach méli zaci co nejlépe popsat riizné geometrické objekty,
které vidéli na obrazcich. V klasické hodin¢ vedené v ¢eském jazyce zaci pouze
oznacovali objekty nazvy a ucitel slovem ¢i gestem naznacil, zda zak urcil objekt
spravné. Naopak hodina vedena Vv cizim jazyce (anglicky jazyk) nutila zaky — z diivodu
jazykové bariéry — jednotlivé objekty popisovat, zminiovat jejich vlastnosti, srovnavat je
s ostatnimi objekty a také vytvatet domnénky o néazvech objektil. Zaci tak v hoding

vedené v cizim jazyce vyuzivali vyS$i a rozmanitéjsi irovné mysleni (Tejkalova, 2009).

2.4 Hodnoceni pii metodé CLIL

Jak pise Novotna (2011), hodnoceni a zpétna vazba slouzi zakovi jako zdroj
informaci, tykajicich se Zakovi ¢innosti v hodiné, prib&hu tkolu nebo také kvalité jeho
vykonu. Pozitivni zpétnad vazba miiZze mit pfiznivy vliv nejen na kognitivni procesy a
pristup jednotlivych zak, ale i na celkovou atmosféru ve tfid€é. RozliSujeme razné
formy a typy hodnoceni. Hodnoceni miiZze mit formu sumativni, kdy se hodnoti vétsi
kus préce a je zakon¢eno znamkou ¢i sdélenim o tom, zda zak uspél/neuspél (Slavik,
1999). Dalsi formou hodnoceni je tzv. formativni hodnoceni neboli pribézné, které
hodnoti mensi usek prace a nemusi byt znamkovano. Typy hodnoceni mohou vypadat

nasledovné (pievzato z Novotna, 2011):

1. Potvrzujici Tvoje odpoved’ je spravna.

2. Korektivni Tvoje odpoved’ je chybna. Spravna odpoved je ...

3. Vysvétlujici Tvoje odpoved’ je chybna, protoze ...

4. Diagnosticka Tvoje odpoved’ byla chybna. Tvoje odpovéd vyzaduje
jeste ...

5. Rozvijejici Tvoje odpoved’ je spravna. Miuizes k ni jeste doplnit...

(Novotna, 2011)

Hodnoceni vyuc€ovaci hodiny, ktera uziva metodu CLIL, zahrnuje nékolik

oblasti. Je pottebné se zabyvat naplnénim cilti hodiny, zpisobu procvi¢ovani mluveného
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projevu, poslechu, psani ¢i ¢teni. Dale pak zapojeni zakti do vyuky, zdjem o téma, ale i
potize, které pii vyuce nastaly. Ucitel by se mél snazit zdky motivovat a povzbuzovat je

k Castéjsimu vyuzivani ciziho jazyka (Slavikova et al., 2015).

Zpétna vazba je velmi dtlezitou a podstatnou slozkou pii vyuce metodou CLIL.
Je nezbytné, aby ucitel v prubéhu hodiny dohlizel na praci zakl a ovéroval porozuméni
danym tkoltim &i tématim (Smidova et al., 2012). Smidova et al. (2012) také uvadi
mozné priklady otazek, na které by se mél ucitel dotazovat v zavéru hodiny: 1) Co bylo
tématem hodiny?; 2) Bylo téma pro vas nové?; 3) S ¢im téma souviselo (v ramci
predmétu, mimo néj)?; 4) Jakou mate s tématem osobni zkuSenost? Na co jste si v
pribéhu hodiny vzpomnéli, co s nim souvisi?; 5) Co jste se dozveédeli / naucili?; 6) Jaké
nejvice libila?; 7) Jaka nova slovicka / vyrazy / fraze jste se naucili?; 8) Kde jste se s
nimi setkali, jak jste zjistili jejich vyznam?; 9) Jak souviseji s tématem?; 10) Ktera z
nich si myslite, Ze se objevi i ptisté?; 11) Ktera z nich si budete pamatovat (a proc)?; 12)
Jaké otazky vas k tématu napadaji?; 13) Co jesté o tématu nevite?; 14) Co ocekavate, ze

se dozvite / naucite v ptisti hoding?

Kazdy zak by mél byt schopen zhodnotit své znalosti. K sebehodnoceni miize
byt vyuzita naptiklad tabulka, ve které si kazdy zak oznaci, do jaké miry naplnil
stanovené cile. Ucitel pak zkontroluje, zda se zdk ohodnotil adekvatné a jeho hodnoceni
odpovida jeho aktudlnim znalostem. DohliZzi také, jestli se zaci v hodnoceni ptilis
nepodcenuji nebo neptecenuji. Tabulky | a Il prezentuji moznou podobu sebehodnoceni

zéaku pii ptirodopisu.

Tabulka I. Ptiklad sebehodnoceni pti t¢ématu Human Body (pievzato a upraveno ze

Slavikové et al., 2015).

HUMAN BODY

SEBEHODNOCENI] @ @ @

Dokazu vyjmenovat vétSinu

vnitinich organii anglicky.

Dokazu popsat zakladni funkci

jednotlivych orgéni.
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Dokazu urcit polohu orgénii

v téle.

Umél bych popsat doktorovi,

co mé boli.

Tabulka II. Pfiklad sebehodnoceni pii tématu Plants (pfevzato a upraveno ze Slavikova
et al., 2015).

PLANTS

SEBEHODNOCENI @ @ ®

Dokazu vyjmenovat né€kolik rostlin

anglicky.

Dokazu popsat jednotlivé Casti rostliny.

Umim fict, k ¢emu nékteré rostliny

slouzi.

Dokazu fict, pro€ jsou rostliny v ptirodé¢

dilezite.
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3 Metodika

Pfi tvorbé vyukovych jednotek byla inspirace ¢erpana z vlastich zkuSenosti
s vyukou prirodopisu a vyukou anglického jazyka, ale také z publikace Bystrime své
smysly a prednasek z didaktiky anglického jazyka (viz. Betakova, 2018). Jednotlivé
navrhy vyukovych jednotek byly konzultovany s vedoucim prace po odborné strance a

z jazykového hlediska byla zpétna vazba poskytovana konzultantkou diplomové prace.

3.1 Popis a realizace ulohy s nazvem Rozproudi Ti hudba krev
Vv Zilach?
Pro ovéfeni ulohy, zjistujici vliv hudby na tepovou frekvenci, byly osloveny dvé
zékladni 8koly. Jedna $kola v Jiho&eském kraji, druha $kola v kraji Vyso¢ina. Uloha
s hudbou byla vyzkousena celkem 35 Zzaky (na jihoCeské Skole se zaky osmych tfid,

zatimco na zakladni §kole na Vysocin¢€ s zaky 9. ro¢niku).

Pted aplikovanim metody CLIL do vyucovaci hodiny je nezbytné zéky na tuto
aktivitu ptipravit naptiklad formou ptipravné hodiny. Z jazykového hlediska byla
vV ramci pripravné hodiny zakiim obou tfid pfedstavena slovicka vztahujici se k obéhové
soustave Cloveka (napt. cévy, zila, tepna, srdce, srdecni puls, tepova frekvence a dalsi).
Spolecné jsme si ptipomnéli gramatické struktury, které zaci vyuzili v nasledujici
hodin€ pfi provadéni ulohy. Jednalo se o stupniovani piidavnych jmen. Slovni zasoba
byla nasledné procvic¢ena pomoci kratkého cviceni, ve kterém zaci museli dopliiovat
nova slovicka z nabidky na vynechana mista v textu. V zavéru vyucovaci hodiny byla
s zaky vytvorena jednoducha myslenkova mapa (mind map), pii jejiz tvorbé Zaci
dobrovoln¢ chodili k tabuli a psali na ni slovni zasobu, kterou si z ptfipravné hodiny
zapamatovali. Z odborné ¢asti pifedmétu byla zopakovana funkce a ¢innost lidského
srdce a ukazana mista, na kterych je vhodné méfit tepovou frekvenci, véetné spravné

metodiky méteni. Kazdy zak si vyzkousel zméftit svou klidovou tepovou frekvenci.

V nasledujici vyucovaci hodin€ Zaci provadéli konkrétni ulohu (viz Ptiloha 1),
S jejiz pomoci méli prokézat, zda poslech riznych hudebnich Zanra ovliviiuje jejich
tepovou frekvenci. Zaci za timto uéelem obdrzeli pracovni listy (kazdy zak vypliioval
vlastni pracovni list), které obsahovaly kombinaci instrukci v ¢eském a anglickém
jazyce. Slovni instrukce Vv prib¢hu hodiny byly Zakitim zprostfedkovany stejnym

zpiisobem — naptll v ¢eském a anglickém jazyce. V tvodni ¢asti hodiny byli Zaci
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informovani o pritb¢hu a cili hodiny a uvedeni do tématu formou dialogu. Ke vtazeni
zakl a vzbuzeni jejich zajmu o dané téma slouzil kratky uvodni text o tepové frekvenci
cloveka. S zaky jsme po precteni ivodniho textu diskutovali, zda je klidova tepova
frekvence normalniho zdravého dospé€lého ¢loveka stejna jako klidova tepova frekvence
sportovce. Po zivé diskuzi jsme se presunuli K prvnimu z kol (viz Obr. 2), ve kterém
si zaci méfili klidovou tepovou frekvenci tiikrat po sob¢ a nasledné pak ze ziskanych
hodnot vypocitali jejich primérnou klidovou tepovou frekvenci. Pocet tept si Zaci
méfili po dobu tficeti sekund a nasledné ziskanou hodnotu vynasobili dvakrat, aby
dostali pocet tepti za minutu. Soucasti tikolu bylo i srovnani klidové tepové frekvence se

spoluzaky a zaznamenani hodnot do pracovniho listu (Obr. 3).

1. Zmér si svou klidovou tepovou frekvenci podle nasledujiciho navodu.
- Tep vysetii pohmatem (piiloZzenim biiSek tii prostiednich prsti) na vietenni tepnu
na dlaiové strané zapésti, blize k palci.
- Klidovou frekvenci tepu méf po dobu 30 sekund.

- Ziskanou hodnotu vynasob 2x, abys ziskal minutovou tepovou frekvenci.

Klidova tepova frekvence (tepy / minuta)

1. méieni

2. meéfeni

3. meéfeni

Primér

Obrazek 2 — Pracovni list pro zdky: Méteni klidové tepové frekvence

Zaveér:

- My heart rate is: heart beats per minute and with comparison with

my classmates it is LOWER / SIMILAR / HIGHER than their numbers.

Obrazek 3 — Pracovni list pro Zaky: Porovnani naméfenych hodnot se spoluzéky
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Ve druhém tukolu (viz Pfiloha 1) zaci odhadovali, zda poslech hudby miize
ovlivnit tepovou frekvenci. Do pracovniho listu méli uvést i kratké zdtivodnéni jejich
domnénky. Nasledn¢ zéaci doplnili, jaké jsou jejich oblibené hudebni Zanry, skupiny ¢i

zpévaci (Ptiloha 1).

Dalsi odhad provedli zZéaci ve vztahu k zavislosti tepové frekvence a poslechu
ruznych hudebnich zanrt (dechové hudby, rocku, klasické hudby, heavy metalu).
V tomto piipadé méli na vybér jednotlivé moznosti (,,tepovda frekvence bude

rychlejsi/pomalejsi) a svij odhad pouze zakrouzkovali (viz Ptiloha 1).

V patém cviceni zaci ovetili svou domnénku tykajici se toho, zda hudba a
konkrétni hudebni Zanry mohou ovlivnit jejich tepovou frekvenci. Zakim bylo prehrano
pét uryvka z riznych hudebnich ukazek a po kazdé ukazce si zmétili svou tepovou
frekvenci, kterou pak zaznamenali do tabulky. Mezi hudebni ukézky pattily: dechova
hudba (Eva a Vasek — Bilé orchidej), rock (Kabati — Brousime noze; Imagine Dragons —
Believer), klasicka hudba (Ludwig van Beethoven — Fiir Elise), heavy metal (Suicide
Silence — You Only Live Once). Kromé toho zaci v tabulce vypliovali své odhady
tykajici se hudebniho zanru, hudebni skupiny a zpévaka, kterého pravdépodobné slyseli.
Pod tabulku Zaci zapisovali, pti kterém hudebnim Zanru byla jejich tepova frekvence
nejnizsi a pii kterém naopak nejvyssi, a zaznamenali 1 konkrétni naméfenou hodnotu
(Obr. 4). Pti poslechu jiz zminénych hudebnich Zanra mél kazdy zak vlastni sluchatka

z divodu lepsiho prozitku hudebnich ukazek a eliminovani okolnich rusivych zvuki.
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5. Méi'eni tepové frekvence po poslechu riznych hudebnich Zanri. Tepovou frekvenci

méi’ opét na vi‘etenni tepné po dobu 30 sekund a poté vynasob dvéma.

Musical genre

Number of heart beats per
minute

Musical band/singer

- Pii jakém hudebnim Zinru jsi mél tepovou frekvenci:
o the lowest:

per minute:
o the highest:

per minute:

, number of heart beats

, number of heart beats

Obrazek 4 - Pracovni list pro zaky: Vliv vybranych hudebnich zanrt na tepovou

frekvenci

Cviceni Sesté (viz Obr. 5) se zaméfovalo na zménu tepové frekvence po fyzické

aktivité. Zaci méli za kol udélat 15 dept podle frekvence udavané metronomem kviili

stejnému tempu. Po splnéni daného poctu diepil si Zaci opét zméfili svou tepovou

frekvenci, hodnotu zaznamenali do pracovniho listu a nasledné porovnali s hodnotami

svych spoluzéki (nizsi, podobna, vyssi).
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6. Myslis, Ze se Ti vice zvySsi tep po poslechu hudby nebo po fyzické aktivité? Proved’

nisledujici méi'eni podle navodu, abys zjistil odpovéd'.

- Udelej 15 diepth podle frekvence udavané metronomem.
- Ihned po zatézi za¢ni meiit svou tepovou frekvenci stejnym zpusobem jako

u predchazejicich ukold.

Zavér:
- Ma tepova frekvence po fyzické zatéZzi je: tepi za minutu
a v porovnani s ostatnimi spoluzaky je LOWER / SIMILAR / HIGHER nez jejich

nameéiena hodnota.

Obrazek 5 — Pracovni list pro Zaky: Vliv fyzické aktivity na
tepovou frekvenci

V nasledujici aktivité (viz Obr. 6) si zaci porovnali tepovou frekvenci
naméienou po poslechu riiznych hudebnich zanrii s hodnotou, kterou si naméfili po
fyzické aktivité. Cilem bylo napsat, jak se jednotlivé namétené hodnoty lisily. Fyzicka
aktivita byla do ulohy zafazena, jelikoz tato ¢innost ovliviiuje tepovou frekvenci
vyraznéji, a tudi je u ni pozorovatelna zména. Zaci tak mohli 1épe porovnat vliv této
¢innosti s vlivem hudby na tepovou frekvenci. Pracovni list byl zakoncen otevienou
otazkou, kde se zaci zamysleli nad dalSimi faktory, které dle jejich nazoru mohou mit

vliv na zménu tepové frekvence (Obr. 6).
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7. Porovnej svou tepovou frekvenci naméfenou pfi poslechu riznych hudebnich Zanra

s hodnotou naméfenou po fyzické zatézi.

8. Jakeé dal3i faktory podle Tebe mohou je$té ovlivnit tepovou frekvenci?

Obrazek 6 — Pracovni list pro zaky: Cviceni sedmé a osmé z pracovniho
listu

3.2 Popis a realizace alohy s nazvem Vis, jak vaimas chut’? (angl. Do
you know how you feel the taste?)

Uloha, zaméfujici se na smyslovou soustavu, byla vyzkousena s 32 Zaky na dvou
vybranych zakladnich Skolach v Jiho¢eském kraji. Na jedné zdkladni Skole byla uloha
provadéna s zaky 8. ro¢niku, zatimco na druhé zékladni Skole s zaky devatych tfid (vzdy

vSak v ndvaznosti na Skolni vzd€lavaci program dané skoly).

V obou tiidach probehly nejprve ptipravné hodiny, ve kterych si zaci osvojili
potiebné znalosti, v¢etné potifebné slovni zasoby z ciziho jazyka, kterou vyuzili
Vv nasledujici hodiné s praktickym tikolem. Z obsahu uciva piirodopisu byly v pfipravné
hodiné s zdky zopakovany hlavni lidské smysly. Poté byla pozornost jiz zamétena na
vnimani chuti, jelikoZ tento smysl je vySetiovan v jedné ze i praktickych uloh. Zaci
vyjmenovali étyti zakladni lidské chuté a na nakresu jazyka byla ukazana mista
S nejvyssi citlivosti pro vnimani dané chuti. Také bylo Zaklim sd€leno, Ze vniméame jesté
jednu chut’, zvanou umami. Jazykovym cilem piipravné hodiny bylo pfedstaveni
nasledujicich slovicek: smysl, chut’, ¢ich, hmat, zrak, sluch, kysely, slany, sladky a
hotky. Nasledné byla tato slovni zdsoba procvi¢ovana pomoci nakresu jazyka, do
kterého zaci zakreslovali mista s nejvyssi citlivosti pro vnimani dané chuti a jednotlivé

chuté popisovali. Také byla procvi¢ovana slovni zadsoba souvisejici s potravinami, které
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zaci méli vyuzivat v dalsi hoding, konkrétné slovni zasoba spojena s vybranymi druhy
ovoce a zeleniny. Nejprve zZaci spolecné pojmenovavali ovoce a zeleninu na
predlozenych obrazcich, nasledné pracovali ve dvojicich a procvicovali si spojent

ceského a anglického slovicka prostfednictvim pexesa.

Nasledujici hodina uZ byla vénovéna praktickému tikolu (viz Ptiloha 2). Zaci
dostali pracovni listy s kombinovanym zadanim v ¢eském a anglickém jazyce. Slovni
instrukce b&hem vyucovaci hodiny byly zakam také sdélovany v obou jazycich. Uvodni
¢ast hodiny piedstavovala motivace zaku a jejich uvedeni do problematiky formou
dialogu. Nasledovalo spole¢né projiti jednotlivych tikol v pracovnim listu a Zaci zde
méli prostor pro pripadné dotazy ohledné nejasnosti v zadani. Dulezitou soucasti této
uvodni Casti bylo zjiStovani ptipadnych alergii na nékterou z ptedlozenych potravin.
Samotna realizace tkolil probihala formou skupinové prace a Zaci se piemist'ovali mezi

tfemi stanovisti.

Prvni strana pracovniho listu (viz Obr. 7), kde Z4ci zodpovidali polozené otazky,
slouzila k motivaci zakd. V prvni otazce se zaci méli zamyslet nad smysly, které jim
pomahaji vnimat chut’ jidel a ndpoji. Druhé otazka se zamétovala na dalsi faktory
(nikoliv smysly), které¢ by mohly dle nazoru Zaka ovlivnit vnimani chuti jidel a napoj,
vcetné toho, jakym zplisobem by dany faktor vnimani chuti ovlivnil. Ve tfeti otazce zéci
vyjadfovali souhlas ¢i nesouhlas s ptfedlozenou domnénkou, ze vSichni ve tfidé budou
vnimat jednotlivé chuté jidel a napoji stejné. Ctvrta aktivita byla zaméfena na zakovo
oblibené 1 neoblibené jidlo a piti. V této aktivité si zaci rozsitili svou slovni zasobu o
nazvy ruznych jidel, na které se dotazovali, popiipad¢ si anglicky pieklad vyhledali ve

slovniku. Zaci zaznamenavali své odpovédi do tabulky.
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Do you know how you feel the taste?

Which senses help you to perceive the taste of food and drinks?

Existuje jesté néjaky jiny faktor, ktery podle Tebe ovlivni vnimani jidel a napoja? Pokud

ano, tak jaky a jakym zpasobem?

Myslis, ze viichni ve tfidé budou vnimat jednotlivé chuté jidel a napoju stejné?

YES NO

Which kind of food and drink do you like? Which one is not your favourite?

Favourite food:

©

Favourite drink:

©

Unpopular food:

®

Unpopular drink:

®

Obrazek 7 — Pracovni list pro zaky: Prvni strana — ivodni otazky

Na prvnim stanovisti s nazvem Proc pri rymé nepoznas chut jidla? (Obr. 8) si
zaci ovetovali dileZitost Cichu pii vnimani chuti potravin. Pracovali zde ve dvojicich a
pokus si prakticky vyzkouseli oba Zaci. Prvni Zak z dvojice mél zaviené o¢i a ucpany
nos kolikem, druhy z dvojice mu pokladal jednotlivé potraviny na jazyk a vSe zapisoval
do pracovniho listu. Poté si zaci vyménili role. Zaci provadéli odhad jesté pred
kousnutim do potraviny a poté po kousnuti. Ob¢ testované tfidy si vyzkouseli rozeznani
Sesti potravin, které se ve zminénych tfidach nepatrné lisily z divodu dostupnosti

pofizovanych druhli ovoce a zeleniny: Skola 1 (hruska, jablko, citron, mandarinka,
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brambor, kiwi) a Skola 2 (banan, kiwi, jablko, hruska, mandarinka, broskev). Své

odpovédi zaznamenavali Zaci do tabulky a sledovali, kolik udélali chyb, poptipad¢ jaké

Z potravin chybné¢ identifikovali.

1. Proé pfi rymé nepozna3 chut jidla?

M4 pted sebou riizné potraviny. Rekni spoluzakovi, at si ucpe nos a zarovell mu zava? oti
fatkem. Vrlzné pofadi mu pokladej na jazyk rlzné potraviny (mdZe$ nékteré pouiZit
i vicekrat). Sleduj, jestli spoluzak pozna, o jakou potravinu se jedna, a zaznamenavej jeho
odpovédi do tabulky.

Pozor! Prvni odhad musi spoluzak udélat pfed tim, ne? do potraviny kousne.

Food

Guess before a bite

Guess after a bite

Number of mistakes:

What did not your
classmate recognize?

Obrazek 8 — Pracovni list pro zaky: Prvni ukol

Druhé stanovisté (Obr. 9) neslo ndzev Poznds po hmatu, co jis?. Zaci zde

zjistovali, zda poznaji ptedlozené potraviny po hmatu se zavienyma oc¢ima. Potraviny

poznavali pouze podle struktury a povrchu. Zaci pracovali opét ve dvojicich — jeden mél

zaviené Ci zavazané oci a ucpany nos kolikem, druhy mu podaval vzorky potravin a

zapisoval jeho vysledky. Stejné jako u prvni aktivity si Zaci role vyménili.
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2. Poznas po hmatu, co jis?

Mas pied sebou riizné potraviny. Zava? spoluzdkovi oi a nech jej, aby se pokusil jednotlivé
potraviny urcit.

Food Guess

Number of mistakes:

What did not your
classmate recognize?

Obrazek 9 — Pracovni list pro zaky: Druhy kol

Posledni stanovisté MiizZes se pri jidle spolehnout jen na své oci? (viz Obr. 10) se
tykalo posouzeni sladkosti &tyt vzorki napojtl. Zaci méli k dispozici &tyfi vzorky
napoju, které byly obarvené oranzovym potravinarskym barvivem ve stoupajici
kolorimetrické fadé (tzn. prvni vzorek mél nejmensi intenzitu zbarveni, ctvrty vzorek
mél intenzitu zbarveni nejvyssi). Zaci méli pred ochutnanim napoje odhadnout, jaka
bude piichut’ daného vzorku a také jak bude podle jejich nazoru népoj sladky. K
jednotlivym vzorkiim napojl ptifazovali ¢isla na Skdle od 1 do 4, kde ¢islo 4 znamenalo
nejvyssi intenzitu sladké chuti. Po odhadu mohli Zaci vzorek ochutnat a nasledné
urcovali prichut a sladkost ndpoje znovu. Ve skutecnosti byl roztok ve vSech kelimcich
stejny, lisila se jenom koncentrace oranzového potravinarského barviva (zvySovala se
intenzita barvy, ne vsak sladkost napoje). V uloze bylo pouzito nasledujici sloZeni
roztoku:
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Al — pomerancova Mattoni + 1 kapka oranzového potravinarského barviva
B1 — pomerancova Mattoni + 3 kapky oranzového potravindiského barviva
C1 — pomerancova Mattoni + 6 kapek oranzového potravinarského barviva

D1 — pomerancova Mattoni + 12 kapek oranzového potravinarského barviva

3. MGies se pfi jidle spolehnout jen na své oéi?

MaE pied sebou 4 vzorky ndpoji. Jeité pred tim, nei napoje ochutnas, tak se pokus
odhadnout, jak je ktery napoj sladky a jakou maji jednotlivé vzorky pfichut. Poté proved to
samé po jejich ochutnani. Ve zaznamenej do tabulky.

Before tasting After tasting

Vzorek
Sladkost Prichut Sladkost Prichut

C

Obrazek 10 — Pracovni list pro zaky: Tteti kol
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Na zavér ulohy, zabyvajici se smyslovou soustavou, byly zaktim polozeny
otazky (Obr. 11), které se dotazovaly na to, co se zaci v praktické hoding dozvédéli, zda
odhadli spravné smysly, kterymi vnimame chut’ jidel a ndpojl a zda se ziskané vysledky

zaki lisily nebo se ve tiidé nasel nékdo, kdo vnimal chuté jidel a napoja stejné.

What did you find out? Odhadnul jsi na zagdtku spravné smysly, kterymi vnimas chut?

Did everyone in your class perceive the tastes of food and drink in the same way or did the
results differ?

Obrazek 11 — Pracovni list pro Zaky: Zavérecné otazky
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4 Vysledky a metodicka doporuceni

4.1 Vysledky a metodicka doporuceni vztahujici se k uloze s nazvem
Rozproudi Ti hudba krev v Zilach?

4.1.1 Vysledky ulohy

Z pracovnich listi vyplyva, Ze po poslechu kazd¢ hudebni ukédzky (dechova
hudba, rock, klasicka hudba, heavy metal) byla tepova frekvence zaki odlisna od jejich
klidové tepové frekvence. Pro zajimavost jsou v nasledujicich odstavcich shrnuty

vysledky ziskané z pracovnich listil zakd.

Vysledky zakia Skoly 1 ukazaly, Ze 62,5 % zakam se sniZila tepové frekvence po
poslechu dechové hudby a 56,3 % se zvysil pocet tepii za minutu po poslechu heavy
metalu. Vysledky zakt Skoly 2 se téméf shodovaly s vysledky zaka Skoly 1. Ke snizeni
tepové frekvence doslo taktéz po poslechu dechové hudby a ke zvyseni po poslechu
heavy metalu. Oba zminéné Zanry shodné ovlivnily pocet tepti za minutu u 52,6 % zakt
Skoly 2. Po poslechu viech zminénych hudebnich ukazek byli Zaci dotazovéani ohledné
znalosti vybranych pisni. Rockové pisné s klasickou hudbou poznali vSichni Z4ci na
obou zakladnich skolach. Heavy metalovou pisen od skupiny Suicide Silence neznal
z4dny z zaka obou zakladnich Skol a dechovou pisen Bilé4 orchidej od Evy a Vaska

rozpoznali viichni Zaci Skoly 1 a vétsina zaka Skoly 2.

Z porovnani naméienych hodnot po poslechu hudebnich zanri a po vykonané
fyzické aktivité vyplyva, Ze ze za¢astnénych 16 zakt Skoly 1 mélo 12 z nich vyssi
tepovou frekvenci po vykonani fyzické aktivity. U dvou zaka byla vSak tepova
frekvence vyssi po poslechu heavy metalu a jeden zak mél vyssi pocet tepll za minutu
po poslechu rockové hudby. Jeden z z4kl nevyplnil naméfenou hodnotu po fyzické
aktivit&. Na Skole 2 si naméfilo vysi tepovou frekvenci po vykonané fyzické aktivité
celkem 14 7aki z 19. Ctyfi zaci zaznamenali vys§i tepovou frekvenci po poslechu heavy

metalu. Jeden z zakd nevyplnil svou tepovou frekvenci po fyzické aktivite.

V jedné z loh se Zaci méli zamyslet nad dal§imi moZnymi faktory (kromé
hudby a fyzické aktivity), které by dle jejich nazoru mohly ovlivnit tepovou frekvenci.
Odpovédi zakh byly variabilni, nebot’ otdzka byla oteviend a po€et odpoveédi u
jednotlivych zaku byl velmi rozmanity. Z celkového poctu 35 Zzaku uvedlo 22 z nich

stres jako jeden z pravdépodobnych faktort ovlivijicich tepovou frekvenci. 12 zakt
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mélo mezi svymi odpovéd’'mi uvedeny pocity jako strach, radost, smutek. Sedm zaki
zvolilo nemoc jako faktor, ktery by mohl mit vliv na tepovou frekvenci jedince a Sest

zaki zahrnulo mezi ovliviujici faktory naptiklad koufeni ¢i piti energetickych népojt.

Po kontrole vyplnénych pracovnich listd, tykajicich se vlivu hudby a fyzické
aktivity na tepovou frekvenci, se jako nejvetsi problém ukdzaly jednotky (pocet
tepli/minutu). I pfes to, ze v pracovnim listu byly jednotky v zadani vSude uvedeny,
témer vetsing zakl chybély. Z mé strany mélo tedy dojit ke kladeni vétsiho dirazu na
zapsani jednotek do pracovniho listu a tyto instrukce ohledné jednotek mély byt

V hodin¢ né€kolikrat zopakovany.

Ackoliv jsme pro zjisténi praméerné klidové tepové frekvence kazdého zéka
potiebovali zjistit pocet tepll jednotlivych zaka za minutu, v rdmci Gspory Casu ve
vyuc€ovaci hoding si Zaci pocet tepti métili pouze po dobu tficeti sekund. Pro ziskéani
minutové tepové frekvence tedy bylo nezbytné vynasobit hodnotu ziskanou po tiiceti
sekundach méfeni dvéma, abychom ziskali pocet tept zadka za minutu. Tento krok byl
zaktim v pribéhu hodiny nékolikrat zopakovan, jelikoz zaci tento ukon provadéli ve
ttech cvicenich. I piesto, Ze tyto instrukce byly zaktim nékolikrat sdéleny, zapomnél
jeden z zaka u cviceni, tykajiciho se vlivu hudebnich Zzanru na tepovou frekvenci,

vynasobit namétené hodnoty dvakrat, aby ziskal jeho minutou tepovou frekvenci.

V prabéhu ulohy se také vyskytla necekana komplikace, ktera se vSak netykala
prirodopisu ani anglického jazyka. Zminéna bariéra nastala pii vypocitani priméru ze
ttech namétenych hodnot tepové frekvence. Instrukce tykajici se vypoctu primeéru byly
nejprve sdéleny v anglickém jazyce, avSak to zakiim nepomohlo. Misto anglického
jazyka byl tedy k vysvétleni postupu vypoctu pouzit jazyk matetsky a postup musel byt

nekolikrat zopakovan.

Po secteni skore jednotlivych zakl vyslo, ze Zaci devatych tiid dosahli lepSich
vysledki nez zaci osmych tfid. Tento vysledek se dal predpokladat vzhledem k tomu, Ze
zaci devatych tfid jsou na vyssi jazykové Girovni v porovnani s zdky osmych tiid. Ke
zminovanému rozdilu ve skore mohlo prispét 1 odlisné obdobi Skolniho roku, ve kterém
byly ulohy provadény. V osmé tiid¢ byla tiloha s hudbou realizovéana ke konci $kolniho
roku v kvétnu 2019, pficemz v devaté tfidé se tato tiloha provadéla v unoru 2020. Ke
konci §kolniho roku je atmosféra ve t¥idach odli$na. Zaci jiz vyhliZeji prazdniny a na

Skolu dbaji podstatné méné nez v priabehu skolniho roku. K objektivnéjSimu porovnani
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vysledki by zajisté ptispél stejny vek zapojenych zaki a také stejné obdobi skolniho

roku, ve kterém by byla illoha provadéna.

V nasledujicich grafech (Obr. 12, Obr. 13) mizeme vidét individualni vysledky
jednotlivych zakti. Maximalni pocet bodu, ktery mohli zéci ziskat, bylo 12 bodu.
Pracovni list byl obodovan podle toho, jestli jej zak vyplnil spravné, neuplné ¢i
Spatné/vibec. Plny pocet bodt neziskal ani jeden zak z obou provéfovanych tiid, a to
zejména z diivodu nevyplnéni jednotek k ¢iselnym hodnotam. Nejmensi pocet
ziskanych bodu byl tfi. Tento vysledek vsak zak nedosahl kviili nepochopeni zadani,

nybrz z divodu nevyplnéni vétSiny zadanych ukoli.
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Obrizek 12 — Vysledky zakt Skoly 1
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Obrazek 13 — Vysledky zaki Skoly 2

4.1.2 Metodicka doporuceni k tloze

Nasledujici doporuceni ¢i obména pracovniho listu byla vypracovana na zakladé
zkuSenosti Z oduc¢enych hodin. Nékteré instrukce ¢i aktivity mohly byt zaktiim podany
odliSnym zptsobem. Alternativa pracovniho listu se projevuje mensim mnozstvim
slovnich instrukei, které byly nahrazeny obrazky nebo zkraceny pouze do heslovitych
pokynt. Déle bylo do pracovniho listu zapojeno vice anglického jazyka. Mezi zaky,
ktefi byli zapojeni do ulohy tykajici se tepové frekvence, byli 1 velmi nadani jedinci,
které anglicky jazyk velmi bavil a pracovni list v plivodnim znéni pro né€ byl velmi

snadny.

Pracovni list by se tedy dal pojmout podle urovné angli¢tiny v konkrétnich
ttidach. Nekteti Zaci by jist€ vSechny instrukce zvladli v anglickém jazyce, ale pro
nékteré by bylo ptihodnéjsi zadani v matetském jazyce. Ucitel by podle zkuSenosti
s zaky mohl vytvofit jednodussi verzi s vétsim mnozstvim Eeskych instrukci pro slabsi
Meén¢ zdatnym Zaklim v cizim jazyce by Ceské instrukce slouZzily k lepSimu vypracovani

a pochopeni predlozené ulohy.
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Prvni aktivita (viz Obr. 2 v kapitole Popis a realizace ulohy s nazvem Rozproudi
Ti hudba krev v zilach?), tykajici se méfeni klidové tepové frekvence, obsahovala psané
instrukce a postup v ¢eském jazyce. Dale byla soucasti této aktivity tabulka, do které
zaci zaznamenali tfi méfeni a ze ziskanych hodnot si vypocitali svou primérnou

minutovou klidovou tepovou frekvenci.

Alternativou slovnich instrukci by mohl byt obrazek znazornujici méfeni tepové
frekvence na vietenni tepné doplnény jednoduchymi heslovitymi odrazkami a
konkrétnimi nazornymi ptiklady vypocitani minutové tepové frekvence — viz nize

uvedeny ptiklad:

1. What's your heart rate?

*

- Time: 30 seconds

- Example:
Your number: 32 X 2 = 64 Your number: X2 =
(64 = minutova tepova ( = tva minutova tepova
frekvence) frekvence)

Obrazek by mohl Zakiim usnadnit méteni tepové frekvence a ndzorny piiklad
vypocteni minutové tepové frekvence bude pro Zaky snaze pochopitelny nez slovni
instrukce, jelikoZ presné uvidi, jak maji postupovat. Vedle piikladu je moZzné umistit
nelplny vypocet s vynechanymi misty na individudlni hodnotu naméfenou zadkem a také

na vysledek. Zak pouze doplni vlastni hodnoty na vynechana mista.

Po ziskani primérné tepové frekvence, kterou Zaci vypocitali ze tfech méfent,

které zaznamenavali do tabulky pod slovnimi instrukcemi, méli Zaci zapsat svou
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primérnou hodnotu do zavéru a porovnat svou klidovou tepovou frekvenci s klidovou

tepovou frekvenci svych spoluzaka (Obr. 3).

Misto ¢eského slova zaver by pro zaky bylo pfinosné naucit se jeho anglicky
pieklad conclusion, se kterym by se v budoucnosti mohli setkat napiiklad na stiedni ¢i
vysoké skole. Nebyla by vyzadovana aktivni znalost tohoto slovicka, ale pouze by si
jeho anglicky pieklad ulozili do své pasivni slovni zasoby. Dalsi zména by se tykala
porovnavani se spoluzaky. Zéaci by si vybrali pouze jednoho spoluZaka, kterého by se
pak na jeho namétenou hodnotu zeptali a porovnali ji s vlastni hodnotou. Modifikace by

mohla vypadat nasledovné:

Conclusion:
- My heart rate is: heart beats per minute.
- Classmate's name is and his/her heart rate is

heart beats per minute.

- His/her heart rate is LOWER/ SIMILAR/ HIGHER than mine.

Nasledujici druha, tfeti a ¢tvrta aktivita by zlstaly beze zmén i se zadanim
v anglickém jazyce. Ackoliv jsou v druhé aktivité, tykajici se odhadu zakl ohledné
vlivu hudby na tepovou frekvenci, instrukce v anglickém jazyce, vyzadovana odpovéd’
zéka muze byt formulovana v jazyce ¢eském, pokud si zak nevi rady s vyjadienim
svého nazoru v cizim jazyce. Dostadujici odpovédi® ve tietim cviceni, které se zaméfuje
na hudebni preference zaki, jsou ndzvy oblibenych zanrt, skupin ¢i zpévak. I pres
zadani v cizim jazyce by Ctvrta aktivita, vyzadujici pouze zakrouzkovani odhadt zaka
na vliv vybranych hudebnich zanri (dechové hudba, rock, klasicka hudba, heavy metal)

na tepovou frekvenci, neméla byt slozita.

V patém cviceni, které se tyka poslechu jednotlivych hudebnich zanri, by se
ptavodni ¢eské instrukce (viz Obr. 4) vyménily za anglické. Zména ¢eského zadani na

instrukce v anglickém jazyce by mohla vypadat nasledujicim zptsobem:

! Dostate¢nou odpovédi je rozumén pouze nazev oblibeného hudebniho Zanru, kapely &i zpévaka. Zak tedy
nemusi formulovat celou vétu v anglickém nebo ¢eském jazyce, ale mlize uvést jen strucnou odpoved:.
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5. Measuring of heart rate after the listening of the different musical
genres. Measure your heart rate according to the previous steps in the

first activity.

Musical genre Number of heart beats per Musical band/singer

minute

Vyménu anglickych instrukci za ¢eské bych volila z toho divodu, Ze se zde
nevyskytuje t€Zka slovni zasoba, které by zaci nerozuméli. Vyjimkou je slovicko
measure, které ale zaci v hodin¢ slySeli né€kolikrat, a tak by si jej mohli osvojit alespon

do pasivni slovni zasoby.

Pod tuto tabulku pak méli zaci zapsat, po kterém hudebnim zanru si naméftili
hodnotu tepové frekvence nejnizsi a po kterém naopak nejvyssi (Obr. 4). U této ¢asti

bych znovu nahradila ¢eské instrukce anglickymi:

Your heart rate was:

e the lowest after:

number of heart beats per minute:

e the highest after:

number of heart beats per minute:

Instrukce Sesté aktivity by mohly byt zadany v anglickém jazyce a doplnény o

obrazek. Puivodni zadani — viz Obr. 5, instrukce v cizim jazyce — viz nize:
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6. Will your heart rate be higher after the physical activity? Measure
your heart rate
according to the following steps.

- do 15 squats

- measure your heart rate as you did it in the first activity

Uprava zavéru by vypadala stejnym zptisobem jako tomu bylo u prvni aktivity. Piivodni

verze zavéru viz Obr. 3.

Conclusion:
- My heart rate after physical activity is: heart beats per
minute.
- Classmate's name is and his/her heart rate is

heart beats per minute.

- His/her heart rate is LOWER/ SIMILAR/ HIGHER than mine.

Sedmé a osmé cviceni by mohlo zistat v ¢eské verzi (viz Obr. 6). Pro jazykové
1épe vybavené zaky by se instrukce z téchto cviéeni pielozily do anglického jazyka

nasledujicim zptisobem:
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7. Compare your heart rate after physical activity with the number

of heart beats after the listening of the music.

8. Which other factors can influence the heart rate?
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4.2 Vysledky a metodicka doporudeni vztahujici se k tloze s nazvem
Vis, jak vnimas chut’ (angl. Do you know how you feel the taste?)

4.2.1 Vysledky ulohy

Stanovisté — Proc pri rymé nepoznas chut jidla?

Zaci méli potraviny nakrajené na piiblizné stejné kostky. Kazdy tac s potravinou byl
ocislovan a jednotlivé potadi, ve kterém zaci potraviny testovali, bylo tedy piedem
urceno.

Vysledky zéki Skoly 1

Ze zkoumanych potravin zakim délalo nejvice problémy rozeznat brambor, ktery
zaménovali za kedlubnu, dyni nebo celer. Dalsi potize s identifikaci méli zaci s kiwi,
Casto urcované jako citron nebo pomeranc¢. Na tomto stanovisti se Zadnému z zaki
nepovedlo rozeznat vSechny potraviny.

Vysledky zaki Skoly 2

Stejné jako na Skole 1 se i na Skole 2 nepovedlo zadnému z Zaki spravné uréit vechny
piedlozené potraviny. Nejproblematictéjsi potravinou se ukazalo jablko a hruska, které
zéci nejcastéji zameénovali. Dale bylo problematické kiwi, které zaci urCovali jako
nektarinku, mandarinku, jablko a hrusku. Dva zaci také identifikovali hrusku jako
boravku.

Stanovisté — Poznds po hmatu, co jis?

Poradi potravin na druhém stanovisti bylo také pfedem urceno, pouze bylo prohozené,
aby nebylo identické s pofadim v prvnim tkolu.

Vysledky Zaki Skoly 1

Na tomto stanovi$ti méli zaci Skoly 1 problém s uréovanim kiwi. Misto kiwi usuzovali
na okurku, hruSku, banan, pomerang, citron. Podle struktury nebyli Zaci schopni poznat
ani brambor, ktery jim po hmatu pfipominal jablko, ananas ¢i kokos. Dochézelo téZ k
zameén¢ hrusky za jablko. Tfem Zakim se povedlo urcit na zdkladé struktury vSechny
ptedloZené potraviny spravné.

Vysledky zaki Skoly 2

Nejveétsi obtiZze v poznavani Zakiim opét délalo kiwi, které urcovali €asto jako okurku €1
hrusku. Také dochazelo ke Spatné identifikaci broskve, ktera byla zaménovana za
banan. Posledni ¢astou zaménou bylo ur¢ovani mandarinky, kdy Zaci podle hmatu

usuzovali, ze se jedna o jahodu. Na tomto stanovisti ur¢ili dva Zzaci vSechny potraviny
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bezchybné.

Stanovisté — Miizes se pri jidle spolehnout jen na své oci?

Zaci uréovali nejen sladkost, ale i pfichut’ napojii. Odhady provedené pied ochutnanim
napoje byly nasledujici:

Vysledky 7aki Skoly 1 a Skoly 2

Na tomto stanovisti se vysledky zakt obou kol velmi podobaly. Zaci uréovali nejvice
oranzovy napoj jako nejvice sladky. Za nejméné sladky pak vétSina zvolila nejméné
oranzovy napoj. Odpovédi zaka se lisily pouze v uréovani piichuti. Zaci Skoly 1
piisuzovali nejvice oranzovému napoji pomerancovou ¢i multivitaminovou ptichut,
zatimco Zaci Skoly 2 usuzovali na pomeran¢ nebo mrkev. Nejméné sladky a oranzovy
napoj pak na Skole 1 uréovali jako pfichut’ citronovou, ananasovou &i bilé hrozny. Na
Skole 2 pak volili pfichuté jako jablko, ananas nebo bilé hrozny. Nasli se i taci Zaci,
kteti zvolili opacny ptistup v posuzovani sladkosti — nejvice oranzovy posuzovali za
nejméné sladky, a naopak nejméné oranzovy za nejvice sladky. Pfichuté se vSak u
téchto zaki nelisily od téch predchozich. Objevilo se zde ale 1 n¢kolik zaka, kteti napoje

urcili jako obarvenou vodu, mineralku nebo $tévu.

Po ochutnani ptedlozenych ndpoju zaci znovu provadéli odhady tykajici se sladkosti a
piichuté napoji. Ani po ochutnani se viak jejich odpovédi nijak nezménili. Zaci ve
vetsing pripadl urcovali stejné prichuté a intenzitu napoju jako tomu bylo pted jejich
ochutnanim. Néktefi po ochutnani zvolili opacny postup pii hodnoceni sladkosti napoje
a urCovali nejvice oranzovy napoj jako nejméné sladky a nejméné oranzovy napoj jako

nejvice sladky.

Pii realizaci uloh této vyukové jednotky pracovali zaci ve dvojicich, coz se
pracovnich listi se ukazalo, ze Zaci méli u jednotlivych ukol problém s vypliiovanim
vysledkd, jelikoz vzdy jeden z dvojice potraviny pozndval a druhy mél jeho vysledky
zaznamenavat do jeho pracovniho listu nikoliv do svého pracovniho listu. Zaci si tuto
skute¢nost uvédomovali aZ po zapsani vysledki, coz bylo viditelné z pfepisovanych

vysledkll v pracovnich listech zaku.
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Pracovni listy zaki byly bodovany dle pfedem stanovenych kritérii. Nésledujici
grafy (viz Obr. 14, Obr. 15) zachycuji individualni vysledky zakt. Maximalni pocet
bodt, ktery mohli Zzaci ziskat, byl 13 bodut. Toto skére, po vyhodnoceni pracovnich list

od vsech zkoumanych zaka, ziskali tfi zéci.
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Obriazek 14 — Vysledky zaki Skoly 1
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Obrizek 15 — Vysledky zakt Skoly 2
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4.2.2 Metodicka doporuceni k uloze

Zminéna doporuceni a jednotlivé zmény v pracovnim listu byly navrzeny na
zaklad¢€ zkuSenosti ziskanych v pribéhu oduc¢enych hodin. Modifikace se ve vétSiné
ptipadi projevuji zkracenymi instrukcemi (tedy formou hesel/odrazek), které jsou

doplnéné obrazkem a také vétsim zapojenim anglického jazyka do zadani.

Prvni strana pracovniho listu (viz Obr. 7 v kapitole Popis a realizace tlohy
s nazvem Vis, jak vaimas chut”? (angl. Do you know how you feel the taste?)) s ukoly
obsahuje kombinované instrukce v ¢eském a anglickém jazyce. Tyto aktivity si kazdy
ucitel mize ptizplsobit podle jazykovych dovednosti zakl v konkrétni tiide¢, kde se
ucitel rozhodne tuto Ulohu realizovat. V pracovnim listu pro jazykové lépe vybavené
zéky by dvé pavodni aktivity v anglickém jazyce ziistaly beze zmény, avSak aktivity
s ¢eskym zadadnim by mohly byt pieloZeny do anglického jazyka nasledujicim

zpusobem:

Can any other factor influence your perception of food and drinks?
Which factor can it be and how it can influence your perception of

food and drinks?

Do you think that everybody in your class will perceive the taste of

food and drinks in the similar way?

YES NO

V prvnim ukolu (Obr. 8), tykajiciho se poznavani chuti jidla s ucpanym nosem a
zavienymi o€i, Maji Zaci zadané slovni instrukce formou celych vét v ¢eském jazyce.
Zaci zde také vyplituji tabulku, ve které se nachézi anglické vyrazy food (jidlo), guess
before a bite (odhad pfed kousnutim), guess after a bite (odhad po kousnuti) a pod

tabulkou se pak nachazeji dva mensi tkoly zadané v anglickém jazyce. Vyrazy
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Vv tabulce i tkoly pod tabulkou by v cizim jazyce zlstaly. Zmény v zadani této aktivity
by se tykaly zejména zjednoduseni instrukci, jejich doplnéni obrazky a také kombinace
anglického a ¢eského jazyka. U ukoll pod tabulkou byli Zaci pouze Gstné seznameni

S tim, Ze maji zaznamenat pocet chybné urenych potravin a také zapsat potraviny, které
jejich spoluzak Spatné urcil. Nékteti zaci vSak nejspise zapomnéli tyto tkoly vyplnit, a
proto lze predpokladat, ze pokud by tyto instrukce byly pfimo napsané v pracovnim

listu, nemuselo by k témto opomenutim dochazet.

Déle bych v pracovnim listu zdlraznila, ze ptedlozené potraviny vzdy ochutnava
jeden z dvojice, zatimco druhy jeho vysledky zaznamenava. Az prvni z dvojice uré¢i
vSechny potraviny, zaci si vymeéni role. V prob&hlych hodinéch sice byly tyto informace
zaktim sdéleny slovng, ale v pribéhu hodiny se n€kolik z nich dotazovalo ohledné toho,
zda maji potraviny ochutnavat oba z dvojice nebo pouze jeden z zakti. V pivodni verzi
ulohy ochutnavali vzdy oba Zaci z dvojice — nejdiive jeden, poté druhy. Je ziejmé, Ze
druhy Zak mél vyhodu, jelikoZ védél, mezi kterymi potravinami se pii svém urcovani
miize rozhodovat. Uloha by se dala pozménit tak, e by byla dvé kola ochutnavek
potravin. V prvnim kole by ochutnaval potraviny prvni z dvojice a druhy jeho vysledky
zaznamenaval. Ve druhém kole by se pak Zzaci vymeénili. Aby to druhy zak nemél
jednodussi s tim, Ze jiz v prvnim kole vid¢l, které potraviny mize v této loze ochutnat,
snizila bych pocet ochutndvek pro kazdého Zaka na 3 potraviny, které by se v kazdém
kole obménily. V prvnim kole by tak prvni Zaci z dvojice mohli ochutnavat napf.
hrusku, citron, bramboru, ve druhém kole by pak druzi zaci z dvojice ochutnavali napf.
jablko, kiwi, mandarinku. Timto bychom zajistili, Ze si tlohu vyzkousi kazdy zak a

vysledky budou objektivni, jelikoz se potraviny v kazdém kole budou lisit.
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1. Proc¢ pri rvmé nepoznas chut’ jidla?

- work in pairs — 1. kolo — prvni ochutnava, druhy zaznamenava

- jeden z dvojice si a —~
Dy

vysledky

— 2. kolo — druhy ochutnava, prvni zaznamenava

vysledky

e

e

- potraviny pokladej spoluzakovi na jazyk (v rtiizném potadi nebo muizes

nekteré potraviny pouzit 1 vicekrat)

- mark your classmate's guesses into the table

- pod tabulku zaznamenej, kolikrat spoluzak $patn¢ uréil potravinu a

které potraviny nepoznal

- WARNING!! Prvni odhad musi spoluzak udélat pied kousnutim do

potraviny.

Food

Guess before a bite

Guess after a bite

Number of
mistakes:
What did not
your classmate

recognize?

Druhy tkol (viz Obr. 9) se zamétoval na poznavani piedloZenych potravin

hmatem pouze dle jejich struktury. Zaci uréovali potraviny se zavienyma o¢ima a

ucpanym nosem. Stejné€ jako v prvni aktivité byly instrukce zadané formou celych vét
Vv ¢eském jazyce, pojmy v tabulce a tikoly pod ni v8ak v anglickém jazyce. Zadani by

mohlo byt upraveno pouze na heslovité pokyny a opét by obsahovalo 1 obrazek. Zména
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v zadani by se tykala i doplnéni instrukei ohledné¢ zaznamenéni poctu chyb v uréovani
potravin a také v zapsani konkrétnich potravin, které zak chybné urcil. Piestoze zminéné
instrukce, stejné jako instrukce tykajici se zacpani nosu kolikem, byly zakiim
zprostiedkovany ustné, je nezbytné zaktiim tyto pokyny zdaraznit. Modifikace instrukci

by zahrnovala doplnéni téchto informaci ptimo do pracovniho listu.

Stejné jako u prvni aktivity ptivodni verze ukolu vypadala tak, ze potraviny
poznavali oba zaci z dvojice, coz znamenalo vyhodu pro druhého urcujiciho. Pro
objektivni vysledky a zapojeni vSech zaku do této tlohy bych volila stejny postup, jako
navrhuji v prvni aktivité. Jednalo by se tedy o dv¢ kola poznavani potravin — kazdé kolo
pro jednoho Zaka z dvojice. Potraviny v obou kolech by se lisily a jejich pocet by se

snizil z Sesti na ti1 predlozené potraviny pro kazdého Zaka.

2. Poznas po hmatu, co jis?

- work in pairs — 1. kolo — prvni ochutnava, druhy zaznamenava vysledky

— 2. kolo — druhy ochutnava, prvni zaznamenava vysledky

a snazi se urcit

% ”N hmatem

- jeden z dvojice si

potraviny

- mark your classmate’s guesses into the table
- pod tabulku zaznamene;j, kolikrat spoluzak Spatn¢ urcil potravinu a které

potraviny nepoznal

Food Guess

Number of

mistakes:
What did not

your classmate

recognize?
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Na poslednim stanovisti (Obr. 10) si zaci ovetovali, zda zrak hraje dtlezitou roli
pfi vnimani jidel a napoja. Stejné jako v predchozich dvou tlohéch i v této jsou
instrukce zadané formou celych vét v ¢eském jazyce. Nazvy v tabulce jsou pak
Vv ¢eském i anglickém jazyce. V zadani této aktivity by se dlouhé slovni instrukce mohly
zkratit do heslovitych ukond. Jednim z ukoll v této aktivité bylo ur¢ovani sladkosti
predlozenych népojt. V praktickych hodinach byla stupnice sladkosti zdkim sd¢lena
ustné a napsana na tabuli. Pro zaky by bylo pfinosné zahrnout stupnici i do psanych
instrukei, aby vidé€li stupnici sladkosti v pracovnim listu i v pfipadé, ze by se stanovisté
nachazelo mimo tfidu a Zaci by tak neméli k dispozici stupnici napsanou na tabuli.

Obmeéna instrukci v treti uloze by mohla vypadat nasledovné:

3. Muzes se pri jidle spolehnout jen na své o¢i?

- 4 vzorky napoja STUPNICE SLADKOSTI
- pted ochutnanim — odhadni sladkost 1 — nejmén¢ sladky
a prichut’ napoje 4 —nejvice sladky

- poté ochutnej a opét
odhadni sladkost a ptichut’ napoje

- své vysledky zaznamenej do tabulky

Before tasting After tasting
Vzorek

Sladkost | Pfichut | Sladkost | PFrichut
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Na zavér ulohy, tykajici se smyslové soustavy, zaci odpovidali na otazky (viz
Obr. 11), které byly zadané naptl v ¢eském a anglickém jazyce. Zavérecné otazky je
mozné prizpusobit jazykovym dovednostem zakt — pro jazykové 1épe vybavené je
vhodné zvolit instrukce pouze v anglickém jazyce, v opacném piipadé by se vyucujici
piiklonil k zadani v ¢eském jazyce. Zména by se mohla také tykat lepSiho usporadani
otazek — pod sebe a za kazdou otazku ptidat misto na odpovéd’. Upravy zavéreénych

otazek by mohly vypadat nasledujicim zptisobem:

Anglicka verze zavére¢nvych otazek:

What did you find out?

Did you make a right guess about senses that help you to perceive
the taste of food and drink?

YES NO

Did everyone in your class perceive the tastes of food and drink in
the same way or did the results differ?
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Ceska verze zavéreénych otazek:

Co jsi zjistil?

Odhadnul jsi na za¢atku spravné smysly, kterymi vnimas chut’?

ANO NE

Vnimali vSichni ve tiidé chuté jidel a napoji shodné nebo se vysledky
lisily?

Jelikoz byla stanovisté této vyukové jednotky umisténa ¢astecné na chodbé a ve
tfide, zaci byli v pribéhu presouvani hluéngjsi 1 pres ¢asté napominani ucitele.
Organizace aktivit byla vyfeSena jejich umisténim na chodbu z toho diivodu, aby Zaci
piedem nevidéli, s jakymi potravinami se béhem praktického tikolu mohou setkat.

S ohledem na ostatni probihajici vyuku by bylo piihodnéjsi provadét tllohu pouze ve

tfid¢€ naptiklad s vyuzitim bariér zhotovenych z papirovych krabic.
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5 Diskuze

Tato kapitola se zabyva zhodnocenim vysledk, které byly ziskany ze dvou
navrzenych a nasledn¢ ovétenych vyukovych jednotek zpracovanych na vybrana témata
Z oblasti biologie clovéka. Pred vyzkouSenim navrzenych materialti na vybranych
Skolach byly tlohy pilotné ovéfeny s malym vzorkem zakt na odlisnych zakladnich
Skolach v ramci piirodopisnych krouzka. Pilotniho ovéteni se vzdy zucastnilo 6 — 7
zaki ze 7. — 9. ro¢niku zakladni skoly. Na zaklad¢ jejich vysledkii a dotazovani
Vv pribéhu hodiny byly upraveny nejasnosti v zadani jednotlivych aktivit, zejména ve

smyslu tpravy formulaci, aby byly pro Zaky snadné&ji pochopitelné.

5.1 Uloha 1: Rozproudi Ti hudba krev v Zilach?

Ukazalo se, Ze model obsahujici pfipravnou hodinu a hodinu, v niz vétsi ¢ast
prace provadi Zaci samostatné, je pro CLIL velice vhodny. Zaci tak ziskavaji moznost
se piipravit z jazykového i odborného hlediska a postupné se tak i s metodou CLIL
seznamuji. Ani v jedné ze zkoumanych tfid neméli Zaci problém s kombinaci
jazykového a nejazykového predmétu. Jak zminuje Hankova (2007), v kazdé hodin€ se
¢ast vyuky zamétuje na obsah odborného pfedmétu a ¢ast na procviceni ¢i zdokonaleni
dovednosti v cizim jazyce. Pokud ma ucitel ve tfidé pfevazné zaky, jejichz jazykové
dovednosti jsou na nizsi trovni, mél by klast vétsi diiraz na receptivni feCové
dovednosti (Cteni, poslech) nez na produktivni fecové dovednosti (mluveni, psani).
Tento zplisob doporucuji Deller a Price (2007) také u zakl nizsich roc¢nikt. VétSina
zapojenych zakti neméla potiZze s komunikaci v cizim jazyce, proto byla v hodiné
vyuzivana pievazné komunikace ustni, tedy produktivni fecova dovednost. Nicméné
v metodickych doporucenich je navrzeno mozné pisemné zadani pokynt pro zaky, ktefi
se z néjakého ditvodu obdvaji mluvit pfed svymi spoluzéky. Deller a Price (2007) dale
vyzdvihuji dilezitost pouzivani vizudlnich pomucek jako jsou obrazky, videa, modely ¢i
grafy. Vizualni pomicky (obrazek, video) byly rovnéz pouzity v ptipravné hodiné pii
opakovani funkce a ¢innosti lidského srdce. S pomoci videa si Zaci mohli 1épe

predstavit, jak pracuje lidské srdce.

StéZejni aktivitou praktické hodiny byl poslech vybranych hudebnich zanrt a
nasledné méteni minutové tepové frekvence. Zamérné byly vybrany rtizné hudebni
zanry z diivodu vétsi moZnosti sledovani jejich vlivu na hodnoty tepové frekvence.
Vysledky zaka ukazaly, Ze kazda z vybranych ukazek ovlivnila hodnoty jejich tepové
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frekvence. Ke snizeni hodnot tepové frekvence dochéazelo nejéastéji po poslechu
dechové hudby, naopak k jejimu zrychleni doslo u vétSiny zakl po poslechu heavy
metalu. Powell (2012) uvadi, ze pti poslechu hlasité hudby se zrychluje srde¢ni tep
¢lovéka a dochézi k uvoliovani adrenalinu, coz jsou reakce typické pro stresové zivotni
situace. Stejnym zpisobem by lidsky organismus reagoval naptiklad na lidsky kiik,
kterému je heavy metalova hudba podobna. Dlouhodobé ptisobeni hudby, vyvolavajici
reakce pfiznacné pro dramatické nebo nebezpecné situace, mize negativné ptisobit na

lidsky organismus.

Primarnim cilem diplomové prace nebylo samoziejmé ovétovat, zda rozdilné
hudebni Zanry ovlivni hodnoty tepové frekvence Zak, ale sledovat, jak jsou schopni pfi
uloze pracovat a jakym zptisobem se vyrovnavaji s odliSnym zptisobem zadani ukolt.
V tomto ohledu se ukazalo, ze pro zaky bylo toto téma velice zajimavé, jelikoz se Casto
sami ptali na spoustu dalSich detailt. Je tedy vhodné mit ptipravené dalsi ,,zajimavosti®,
které k tématu mtize ugitel zakam sdélit. Zakim naptiklad ptipadala zajimava studie,

V niz byl sledovén vliv riznych hudebnich zanrt na jizdni styl fidi¢t automobila (vice
viz Zuda, 2017). Spolu se spusténim jednotlivych hudebnich Zzanru pii jizdé na
simulatoru byla ucastnikim experimentu métena tepova frekvence pomoci hrudniho
méfice tepu Polar H7. Uéastnikaim byly prehravany nasledujici hudebni Zanry: klasicka
hudba, metal, elektronicka hudba, rap, hard rock. Z vysledki vyplyva, ze u sedmi

zZ deseti respondentt je metal povazovan za nevhodny pii jizd¢ autem a u stejného poctu
ucastniku méla klasicka hudba pozitivni vliv na jejich styl jizdy (Zuda, 2017). Pti
poslechu metalové hudby byla u vétSiny ucastnikli ¢asto piekracovana nejvyssi
povolena rychlost, a naopak klasickd hudba méla za nasledek dodrzovani piredepsané
rychlosti a vyrovnanou bezpecnou jizdu, ale tepova frekvence pii poslechu metalové 1
klasické hudby byla v pribéhu jizdy ucastnikil kolisava (Zuda, 2017). Tato zjisténi
mohou pfedstavovat zajimavé srovnani s vysledky zaka, zaroven ukazuji praktické

vyuziti zjisténych informaci.

Jednim z faktori zvySeni ¢i snizeni tepové frekvence zdki mohla
pravdépodobné byt znalost, oblibenost nebo rytmus vybrané pisné. Je ziejmé, Ze pokud
si zak bude poklepavat nohou ¢i se hybat do rytmu pisné€, dojde ke zvySeni jeho klidové
tepové frekvence. Vysledky také mohly byt zkresleny Zdkovymi pocity. V kazdém
zakovi dana pisen evokuje jiné pocity, zazitky ¢i piibéhy. Poledinak (1984) uvadi, ze
umélec do svého hudebniho dila vtiskne emoce, které mohou, ale nemusi vyvolat
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podobné pocity v posluchaci. V hodnoceni hudby se z pohledu emoci uplatituje princip
projekce neboli promitani vlastnich emoci do hudby (Nakone¢ny, 2000). Tyto faktory
Ize s zaky naptiklad diskutovat v zavérecné fazi, kdy se zamysli nad ziskanymi

vysledky.

Jelikoz se zaci v minulosti nesetkali s touto vyucovaci metodou, jejich
komunikace na zacatku ptipravné hodiny byla slabsi. Nejednalo se vSak o bariéru
V cizim jazyce, ale spiSe o odborné znalosti tykajici se funkce a ¢innosti srdce.
Z jazykového hlediska byla znalost slovni zasoby, vztahujici se k tomuto tématu, na
dobré arovni. V nasledujici hodiné s praktickym tkolem byla komunikace ze strany
74k intenzivnéjsi (Zaci jazykove 1épe vybaveni formulovali své myslenky a otazky
v anglickém jazyce; Zaci, ktefi si nevédéli rady s formulovanim vét v anglickém jazyce,
mohli pouzit matetsky jazyk). Pracovni list se prochazel spole¢né se vSemi zaky, avSak
jednotlivé aktivity vypliovali Zaci samostatng. Manak a Svec (2003) vidi jednu z vyhod
samostatné prace v tom, ze poskytuje prostor pro vyjadieni zdkovych myslenek, nazora
a postoji k vyukové aktivité. Diky této formé vyuky se zaci zaroven uci nést
zodpovédnost za svou praci a mohou si zvolit vlastni tempo prace, coz piispiva
K rozvoji jejich organizacnich schopnosti. Autofi dale spatfuji vyhodu samostatné prace
v respektovani specifickych piedpokladu zaku (zajmy, potieby) a tim dochazi k rozvoji
jejich tvotivosti. Ucitel ma moznost predlozit zaktim tlohy odstupiiované dle jejich
intelektualni urovné, ¢imz prispiva k diferenciaci tfidy. Samostatna prace jako forma
vyuky ma i1 své nedostatky, které se tykaji zejména komunikace, spoluprace a vztaht ve
ttide. Pii tomto zptsobu vyuky nedochdzi k rozvoji socidlnich vztaht ve tiid¢,
schopnosti spoluprace s ostatnimi spoluzaky a prace v tymu (Manék & Svec, 2003).
Soucasti prvniho ukolu bylo vypocitani priméru z tfech namétenych hodnot.
Z pozorovani zakl béhem plnéni tohoto zadani bylo zfejmé, Ze maji potize
S vypocitanim priméru, a proto jim tyto informace byly opakovéany a soucasné
doplnény nazornym ptikladem na tabuli. S vyplnénim nasledujicich zadanych ukolt jiz

zéaci nem¢eli problém.

Pti vyhodnocovani pracovnich listhh Zakia vyplynulo, Ze vSichni Zaci nejspise
zapomnéli uvadét jednotky k hodnoté ukazujici tepovou frekvenci zaka. Ze strany
vyucujiciho by mély byt instrukce ohledné jednotek zdiraznény ¢i opakované
pfipominany. Problematickou ¢asti se ukazaly zavérecné otazky, kde méli Zaci porovnat

hodnotu tepové frekvence namétenou po poslechu riznych hudebnich Zanrt a po
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vykonani fyzické aktivity. Zaci mé&li problém s formulaci vlastnich zavérd, coz je také
jedna z oblasti piirodovédné gramotnosti, na kterou se soustedi vyzkum PISA
(Program pro mezinarodni hodnoceni zaka; angl. Programme for International Student
Assessment) (Petrasek, 2011). Vyuzivani piirodovédnych védomosti, kladeni otazek a
vyvozovani zavérl z danych skutecnosti poklada Setfeni PISA za ptirodovédnou

gramotnost (OECD, 2003).

5.2 Uloha 2: Vi§, jak vnima$ chut’?

Ptipravna hodina i hodina s praktickym tikolem probihaly na Skolach bez
mensich komplikaci. Propojeni anglického jazyka s odbornym pifedmétem pro zaky
nebylo piekazkou. V ptipravné hodin€ se vSichni zaci aktivné zapojili a z divodu
znalosti vétsSiho mnozstvi procvi€ovanych slovi¢ek neméli s plnénim jednotlivych ukol
zadny problém. VétSina zaka se zapojila do komunikace v cizim jazyce, jelikoz si
k vyjadieni svych myslenek a nazortt mohli zvolit slovni zasobu, kterou znaji, a ucitel
do komunikace z hlediska gramatiky zasahoval minimaln¢. Podle Willise (1996) je
dualezité se zamétit na spontanni vyjadrovani a budovani sebevédomi zaki. Ucitel by
mél zadky povzbudit, aby se do komunikace zapojili bez ohledu na jejich uroven
vyjadfovani (Willise, 1996). Pti piipravé zaka na hodinu s praktickym ukolem byl
vyuzit obrazek jazyka pro lepsi predstaveni mist s nejvyssi citlivosti pro vnimani dané
chuti. Petty (2006) uvadi, ze informace vstupujici do naseho mozku jsou registrovany
nasledujicimi smysly: zrakem (87 %), sluchem (9 %), zbyvajicimi smysly (4 %). Je tedy
vhodné do vyuky zaradit vizualni pomucky, které¢ jsou pro zaky nazorné;si a
efektivnéjsi. Uziti vizualnich pomtcek zvysuje tspésnost dosazeni vytyCenych cili

vyuky (Petty, 2006).

Hodina s praktickym ukolem probihala ¢asteéné ve tfidé, kde byli zaci
instruovani ohledné prib&hu hodiny a jednotlivych stanovist, a ¢astecné na chodbé, kde
byla umisténa jiz tii zminéna stanovisté. Na prvnim stanovisti si zaci potvrdili, Ze pro
spravné rozeznavani chuti je velmi dtlezité propojeni ¢ichového a chutového vnimani.
Zaci byly sami prekvapeni, jak ucpany nos ovlivituje vniméni chuti, a dotazovali se na
mozné priciny oslabeni ¢ichového vjemu. V takové situaci je vhodné mit k danému
tématu piipravené urcité dopliujici informace, které Zakim vice pfiblizi zkoumanou
problematiku. V tomto ptipad¢ se jednalo o zminku, Ze pfi konzumaci potravin dochéazi

k pekryvani ¢ichovych a chutovych vjemd, coz zvySuje chut’ k jidlu a povzbuzuje
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sekreci $tdv. Pokud vSak dojde ke ztrat¢ Cichu (napf. pfi nachlazeni) je vysledny vjem
slabsi, jelikoz mnohé potraviny nelze rozpoznat pouze chuti. Cichové funkce ¢lovéka
mohou byt dale oslabené naptiklad koufenim, nadmérnym uzivanim alkoholu, praci se

¢pavymi latkami ¢i onemocnénim (Jezek & Saldkova, 2012).

Na trretim stanovisti, které se tykalo ochutnavky napojt a urcovani jejich
sladkosti, se vétSina zaki nechala osalit svym zrakem a urcila nejvice oranzovy roztok
jako nejvice sladky a nejméné oranzovy jako nejméné sladky. Nekteti zaci oCekavali, ze
Vv této tloze se bude jednat o tzv. chytdk, a proto zvolili opaény postup — nejvice
oranzovy urcili jako nejméné sladky a nejméné oranzovy jako nejvice sladky. Spojeni
pomerancové prichuté Mattoni a oranZového potravinaiského barviva dokonale zmatlo
smysly zakli. V zavéru hodiny bylo zdkiim odhaleno, v ¢em spocival tento kol a doSlo
také ke zhodnoceni predchozich provedenych aktivit. Dale byli Zaci dotazovani ohledné

jejich vysledki a pocith z jednotlivych ukolt.

Z analyzy pracovnich listi zakil se ukazaly problematické tvodni a zavérecné
otazky. N&kteti Zaci na polozené otazky neodpovedéli, jini zase odpovidali jednoslovné.
Z4ktm tedy délala problém formulace odpovédi, stejné jako tomu bylo v tloze
zabyvajici se zménami hodnot tepové frekvence v zavislosti na rtiznych faktorech.

V nasledujicich dvou aktivitach nékolik zakti zapominalo vypliovat otazky, které byly
kladeny pod tabulkami s jejich vysledky. Ze strany ucitele by mél byt kladen vétsi diraz
na spravné vyplnovani pracovnich listii a neustalé opakovani dilezitych instrukci. Pii
ochutnavani napojti meli zaci problém s ur¢ovanim sladkosti napojt. I pres to, ze zakiim
byla stupnice sd¢lena a napsana na tabuli, se vétSina z nich dotazovala na jednotlivé
stupné, kterymi maji napoje hodnotit. Jak je uvedeno jiz v kapitole zabyvajici se
metodickymi doporucenimi, stupnice sladkosti se méla nachdzet ptimo v pracovnim

listu zakd, aby ji zde méli kdykoliv k nahlédnuti.

Praktické tkoly vyukové jednotky zaméfené na smyslovou soustavu provadéli
74ci ve dvojicich, které si sami uréili. Podle Cinéery (2007) je dvojice, spolu s trojici a
¢tvefici povazovana za nejproduktivnéjsi skupinu. Dvojice byly vytvofené podle
kamaradskych vztahl ve tfidé€, coz zarucovalo piiznivou pracovni atmosféru a
predpoklad toho, ze dvojice Zaki je spolu zvykla spolupracovat (Mechlova & Hordk,

1986). Mechlova s Hordkem (1986) také upozoriiuji na to, Ze pii tomto rozdéleni zakt
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vznikaji ptevazné chlapecké nebo divéi dvojice, coz se v uloze potvrdilo. Eliminaci
chlapeckych a div¢ich skupin Ize zajistit ndhodnym losovanim zakd, pficemz ale mize
nastat nebezpeci vzniku nevyrovnanych skupin, které v§ak mohou vzniknout i pfi
volném rozdélovani zakt do skupin (Petty, 2006). Skupiny mohou byt nevyrovnané
také z hlediska kognitivni urovné zékia. Mtze vzniknout nadprimérné silné skupina,
ktera zadany ukol vyfesi velmi rychle, nebo naopak vznikne skupina zaku, ktefi nemaji
dostatecné znalosti, a nebudou schopni zadany tikol vyftesit (Cinéera, 2007). Vzniku
takovéto skupiny muze ucitel zabranit naptiklad zamérnym promichanim zaku, diky
kterému vznikne heterogenni skupina z hlediska znalosti a zkuSenosti, a Zaci se tak
mohou u¢it jeden od druhého (Sturma, 1988). Opakem heterogenni skupiny je skupina
homogenni, do které jsou zaci rozdéleni pouze na zaklad¢ jejich vysledku (rychli,
pomali, primérni). Takovéto rozdéleni umoziuje kazdé skupiné postupovat vlastnim
tempem (Mechlova & Horak, 1986). Vyhodou jakéhokoliv druhu skupinové prace je
vyuziti interpersonalnich a skupinovych dovednosti mezi které patii komunikace,

akceptace nazoru a podpora druhého, feSeni konflikt a diivéra (ValiSova et al., 2007).

Je nutné zminit, ze ani jedna z vybranych zakladnich skol, kde byly vyukové
jednotky vyzkouseny, neméla v minulosti zkuSenosti s vyukou pomoci metody CLIL a
pro zaky vSech vybranych $kol to tak bylo prvni setkani s touto metodou. S vyukou
odborného predmétu pomoci anglického jazyka se zaci vyporadali bez velkych
problému a jejich motivace Kk feSeni jednotlivych tloh mohla byt zptisobena zejména
novou vyucovaci metodou. Zaci projevili veliky zapal pii feseni zadanych tikolt, coz
pripisuji pravé tomu, Ze metoda CLIL byla nova a pro zaky zjevné zajimava. Stejné tak
pro mée byla piiprava i vedeni vyuky dle zasad metody CLIL novinkou. CLIL patii mezi
postupnou piipravu zaki na tento typ vyuky (Zormanova, 2014). Pfesto je tento model
vyuky pro zaky ptinosnéjsi z diivodu jejich vétsi aktivity, samostatnosti a tvofivosti.
Inovativni vyukové metody ozivuji vyucovani a zaroveit méni postoj zaki k ucivu, ¢imz
se zvySuje ucinnost vyuky (Zormanova, 2012). Jak zminuji Kotrba a Lacina (2011),
inovativni vyukové metody slouZi pfedevs§im k oZiveni, vylepseni a zatraktivnéni

vyucovani, ne viak k uplné nahrad¢ klasické formy vyuky.

Ptiprava vhodnych tloh z oblasti biologie ¢lovéka byla naro€na jak z odborného,
tak jazykového hlediska. Ulohy byly n&kolikrat konzultovany s vedoucim prace po

odborné strance a s konzultantkou z praxe po strance jazykové. Na zakladé oducenych
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vyukovych jednotek si umim predstavit zapojeni metody CLIL do vyuky odborné¢ho
predmétu formou kratkych vstupt (aktivit), nikoliv vSak pravidelnou implementaci
anglického jazyka do nejazykového predmétu, a to zejména z diivodu ¢asové narocnosti

pti ptipravé kompletnich vyukovych jednotek.
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6 Zavér
Cilem diplomové prace bylo prostudovat c¢eskou i zahrani¢ni literaturu
zabyvajici se metodou CLIL, navrhnout a ovéfit vyukové jednotky vztahujici se k ucivu

biologie ¢lovéka na 2. stupni zékladni Skoly a zaroven respektujici zasady metody
CLIL.

Na zakladé odborné literatury byl vymezen pojem CLIL a jeho mozné formy
zaclenéni do vyucovacich hodin odbornych pfedmétii. Hlavni zasady vyuky metodou
CLIL jsou ilustrovany i konkrétnimi ptiklady aktivit, které 1ze k danému ucelu pouzit.
V literarni resersi jsou naznacené i zpisoby hodnoceni zaku pii metodé¢ CLIL, jelikoz se
jedna o netradiéni pojeti vyuky, je vhodné se uchylit i k alternativnim zptisobiim

hodnoceni.

Hlavni ¢ast diplomové prace zahrnuje vytvofeni navrhu dvou vyukovych
jednotek z oblasti biologie ¢lovéka pro zaky 2. stupné zakladni Skoly. Prvni vyukova
jednotka zakim umozituje ovéfit si, zda ma poslech riznych hudebnich zénra vliv na
nameétené hodnoty zdkovy srdecni frekvence. Druhd uloha se vztahuje k smyslové
soustave, konkrétné si zaci vyzkouseli, jaky vliv maji jednotlivé smysly pii rozeznavani

chuti vybranych potravin a napojt.

V prvni uloze byli Zaci schopni prokazat, ze poslech hudby rizného zanru
skute¢né ovliviiuje jejich hodnoty srdecni frekvence, ale v porovnani s vlivem fyzické
aktivity, byly zmény v hodnotéach srdecni frekvence vyrazné nizsi. V druhé uloze Zaci
zjistili, Ze pii rozeznavani jednotlivych potravin ¢i napoja spolu smysly spolupracuji,
tudiz pti vytazeni neékterého z nich je schopnost spravné urcit chut’ do jisté miry

ovlivnéna.

Ve vztahu k uziti metody CLIL bylo z pozorovani oduc¢enych vyukovych
jednotek zjisténo, ze prevazna vétSina zakl neméla potize s komunikaci v anglickém
jazyce a n¢ktefi z nich znali velkou ¢ast nové pfedstavované slovni zasoby.

V ptipravnych hodindch zZaklim zpocatku trvalo, neZ se zapojili do komunikace, avSak
Vv nasledujici uloze s praktickym tikolem jiZ probihala komunikace bez problémd.

Z vysledki pracovnich listl vyplynulo, Ze pro Zaky byly naro¢né ulohy vyZzadujici
zpracovani zavérecnych otazek u navrhovanych vyukovych jednotek tykajicich se vlivu

hudby na tepovou frekvenci a diileZitosti vybranych smysla pfi ur€ovani chuti jidel a
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napoji. K formulaci zavére¢nych otazek museli zaci vyuzit své diiveéjsi i noveé nabyté
védomosti z odborného predmétu. Analyza pracovnich listi dale ukézala, ze zaci méli
problém s uvedenim spravnych jednotek u tilohy zaméfené na sledovani zmén hodnot
tepové frekvence v zavislosti na vybranych faktorech. V pribehu této ulohy byli ale zaci
schopni pracovat samostatné a s plnénim zadanych tkolti neméli vyraznéjsi problémy.
Postup méteni tepové frekvence vsak bylo nezbytné nékolikrat opakovat. Ukézalo se, ze
pri feseni této ulohy byly znalosti z odborného predmétu vice limitujici nez znalosti

z anglického jazyka. Uloha zaméfend na smyslovou soustavu vyzadovala praci ve
dvojici, coz Zaci zvladali bez komplikaci. Naopak tento zpiisob prace zaki lze pro CLIL
oznacit za vyhodny, jelikoz vede k ptirozenému rozvoji komunikace 74kl a zaroven se
zaci mohou od sebe naucit novou slovni zasobu. Vzhledem k tomu, Ze nékteré instrukce
byly u této ulohy sdélovany zaktim pouze ustn¢, tak potfebovali vétsi vedeni ze strany

ucitele.

Z vyse prezentovanych vysledkl 1ze usoudit, ze vyuka pomoci metody CLIL
muze pro zaky predstavovat atraktivni alternativu k bézné vyuce ptirodopisu, resp.
motivacni funkci a zaky podnitit nejen pro feseni ulohy z odborného pfedmétu, ale také

vést k rozvoji autentické konverzace v cizim jazyce.
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9 Seznam priloh

Priloha 1 — Pracovni list s lohou zamétfenou na tepovou frekvenci s ndzvem Rozproudi

Ti hudba krev v Zildch?

Priloha 2 — Pracovni list s vyukovou jednotkou zamétfenou na smyslovou soustavu

s nazvem Vis, jak vaimas chut? (angl. Do you know how you feel the taste?)
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Priloha 1 — Pokyny pro ucitele a pracovni list s ilohou zamé&fenou na tepovou

frekvenci s nazvem Rozproudi Ti hudba krev v zilach?

Predmét: Prirodopis / Téma: Obéhova soustava / Ro¢nik: 8.; 9.

Poznamky pro ucitele

Vzdélavaci cile:

74k se seznami s faktory, které mohou ovlivnit tepovou frekvenci ¢lovéka.
74k si osvoji zakladni slovni zasobu tykajici se stavby lidského srdce.
74k si zopakuje stupiiovani ptidavnych jmen v anglickém jazyce.

Materialy:

pracovni list

nastroj na méfeni asu (hodinky, hodiny, telefon)

pocita¢ (pfehrani hudebnich ukazek)

sluchatka (pro kazdého zaka)

metronom (nebo pocitac na prehrani rytmu metronome z Y outube)

Casova dotace:
2 vyucovaci hodiny
Slovnicek:

srdce — heart

céva — blood vessel

zila — vein

tepna — artery

srde¢ni puls — heart beats
tepova frekvence — heart rate



Rozproudi Ti hudba krev v zZilach?

Vis, jak u ¢lovéka mizes navenek pozorovat ¢innost srdce? VnéjSim projevem cinnosti
srdce je tep neboli puls. Tep se nejcastéji zjistuje na mistech, kde se vétsi tepny nachézi
blizko povrchu t€la — naptiklad na zapésti, v loketni jamce nebo na krkavici. Klidova

tepova frekvence u zdravého dospélého ¢lovéka se pohybuje okolo 75 tepli za minutu.

1. Zmér si svou klidovou tepovou frekvenci podle nasledujiciho navodu.

- Tep vySetfi pohmatem (pfiloZzenim biiSek tfi prostrednich prstll) na vietenni tepnu
na dlanové stran¢ zapé&sti, blize k palci.

- Klidovou frekvenci tepu mét po dobu 30 sekund.

- Ziskanou hodnotu vyndsob 2x, abys ziskal minutovou tepovou frekvenci.

Klidova tepova frekvence (tepy / minuta)
1. méteni
2. méfeni
3. méfeni
Prumér
Zavér:
- My heart rate is: heart beats per minute and with comparison with my

classmates it is LOWER / SIMILAR / HIGHER than their numbers.



2. Do you think, the listening of the music can influence your heart rate? Mark your
guess.

YES NO

Describe your answer.

3. What is your favourite musical genre, band or interpret? Write max. 3 examples.

4. Try to guess what will happen after the listening of the following genres. Circle

your guess.

heavy metal — heart rate will be FASTER / SLOWER
klasicka hudba — heart rate will be FASTER / SLOWER
rock — heart rate will be FASTER / SLOWER

dechovka — heart rate will be FASTER / SLOWER

5. Méieni tepové frekvence po poslechu ruznych hudebnich Zinra. Tepovou

frekvenci mér opét na viretenni tepné po dobu 30 sekund a poté vynasob dvéma.

Number of heart beats per

Musical genre .
minute

Musical band/singer




Pri jakém hudebnim Zanru jsi mél tepovou frekvenci:

the lowest: , humber of heart beats per
minute:
the highest: , number of heart beats per
minute:

6. Myslis, Ze se Ti vice zvysi tep po poslechu hudby nebo po fyzické aktivité? Proved’

nasledujici méreni podle navodu, abys zjistil odpovéd’.

Udg¢lej 15 diept podle frekvence udavané metronomem.

IThned po =zat€zi zacni méfit svou tepovou frekvenci stejnym zpisobem jako
u predchazejicich ukolt.

Zavér:

Ma tepova frekvence po fyzické zatézi je: tepii za minutu

a Vv porovnani s ostatnimi spoluzaky je LOWER / SIMILAR / HIGHER nez jejich

naméiena hodnota.

7. Porovnej svou tepovou frekvenci namérenou pri poslechu riznych hudebnich

Zanri s hodnotou namérenou po fyzické zatézi.




8. Jaké dalsi faktory podle Tebe mohou jesté ovlivnit tepovou frekvenci?




Priloha 2 - Pokyny pro ucitele a pracovni list s vyukovou jednotkou zaméfenou na

smyslovou soustavu s nazvem Vis, jak vaimas chut? (angl. Do you know how you feel
the taste?)

Predmét: Prirodopis / Téma: Smyslova soustava / Ro¢nik: 8.; 9.

Poznamky pro ucitele

Vzdélavaci cile:

74k si ovéti propojeni jednotlivych smysli pfi vnimani chuti vybranych potravin.
74k si osvoji slovni zasobu vztahujici se k lidskym smyslim.

74k si zopakuje slovni zasobu na téma ovoce a zelenina.
Materialy:

pracovni list

ovoce a zelenina (rtizné druhy)
Satek

kolik na nos

4 kelimky

pomeranc¢ova Mattoni
oranzove¢ potravinaiské barvivo
kapatko

Casova dotace:
2 vyucovaci hodiny
Slovnicek:

smysl — sense
chut’ — taste
¢ich — smell
hmat — touch
zrak — vision
sluch — hearing
kysely — sour
slany — salty
sladky — sweet
hotky — bitter



Do you know how you feel the taste?

Which senses help you to perceive the taste of food and drinks?

Existuje jesté néjaky jiny faktor, ktery podle Tebe ovlivni vnimani jidel a napoji?
Pokud ano, tak jaky a jakym zptusobem?

Myslis, Ze vSichni ve tiidé budou vnimat jednotlivé chuté jidel a napoju stejné?

YES NO

Which kind of food and drink do you like? Which one is not your favourite?

Favourite food:

Favourite drink:

©

Unpopular food:

®

Unpopular
drink:

®




. Pro¢ pri rymeé nepoznas chut’ jidla?
1. P hut’ jidla?

Mas pted sebou rizné potraviny. Rekni spoluzakovi, at’ si ucpe nos a zarovein mu zavaz
o¢i Satkem. V rtizné potadi mu pokladej na jazyk rizné potraviny (muze$ nékteré pouzit
I vicekrat). Sleduyj, jestli spoluzak pozna, o jakou potravinu se jedna, a zaznamenavej jeho

odpovedi do tabulky.

Pozor! Prvni odhad musi spoluzak udélat pted tim, nez do potraviny kousne.

Food

Guess before a bite

Guess after a bite

Number of
mistakes:

What did not your

classmate
recognize?

2. Poznas po hmatu, co jis?

Mas pred sebou rizné potraviny. Zavaz spoluzdkovi o¢i a nech jej, aby se pokusil

jednotlivé potraviny urcit.

Food

Guess




Number of mistakes:

What did not your

classmate recognize?

3. Muzes se pri jidle spolehnout jen na své o¢i?

Mas pred sebou 4 vzorky napoju. Jesté pred tim, nez ndpoje ochutnas, tak se pokus
odhadnout, jak je ktery napoj sladky a jakou maji jednotlivé vzorky ptichut. Poté proved’
to samé po jejich ochutndni. VSe zaznamenej do tabulky.

Before tasting After tasting

Vzorek
Sladkost Prichut’ Sladkost Prichut’

C I |




What did you find out? Odhadnul jsi na za¢atku spravné smysly, kterymi vnimas
chut?

Did everyone in your class perceive the tastes of food and drink in the same way or
did the results differ?




