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Anotace

Bezbariérovost vybranych volnocasovych aktivit pro déti stélesnym

postizenim

Bakalarska prace pojednava o problematice bezbariérového prostiedi
v mistech a budovach, kde mohou déti mladsiho Skolniho véku s télesnym
postizenim travit svlj volny ¢as. V teoretické ¢asti jsou veskerd obecnd
vychodiska stézejni pro praci. Prakticka ¢ast bakalarské prace je zamérena
na tvorbu on-line interaktivni mapy vybranych zafizeni pro déti s télesnym
postizenim v centru mésta Liberce. Vybér zafizeni je vysledkem dil¢iho
prizkumu, jehozZ cilem bylo zjistit informovanost rodi¢li o dostupnosti
vybranych mist v Liberci, kde se mohou déti s télesnym postizenim ucastnit
volnodasovych aktivit. Diléi prlzkum byl proveden pomoci dotaznik(
a pfimého pozorovani. Pozorovani bylo provedeno prostfednictvim navstév
vybranych zafizeni, béhem nichz byla mapovana dostupnost zafizeni osobni
kontrolou architektonickych bariér za pouziti invalidniho voziku,
pficemz bylo sledovano celkem pét kategorii tykajicich se bezbariérovosti

budov.

Klicova slova

Bezbariérovost, dité stélesnym postizenim, mapa, télesné postizeni,

volnoCasoveé aktivity



Annotation
Accessibility of Leisure Activities for Children with Physical Disabilities

The bachelor's thesis discusses the issue of a barrier-free environment
in places and buildings where children of younger school age with physical
disabilities can spend their leisure time. In the theoretical part, all general
starting points are central to the work. The practical part of the bachelor
thesis is focused on the creation of an on-line interactive map of selected
facilities for children with physical disabilities in the center of the city
of Liberec. The selection of facilities is the result of a partial survey, the aim
of which was to determine the level of awareness of parents about the
availability of selected places in Liberec where children with physical
disabilities can participate in leisure activities. A sub-survey was conducted
using questionnaires and direct observation. Observation was made
through site visits, during which facility accessibility was mapped
by personal inspection of architectural barriers using a wheelchair, tracking

a total of five categories related to building accessibility.

Key words

A child with a physical disability, a Physical disability, Accessibility

without barriers, Leisure activities, Map
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Uvod

Tématem bakalafské prace je bezbariérovost volnoCasovych aktivit
pro déti mladSiho Skolniho véku s télesnym postizenim, potazmo celé
rodiny, v centru mésta Liberce.

Primarné se prace zabyva bariérami  architektonickymi
a prostorovymi, ale v dnesSnim vyspélém a stale se rozvijejicim svété mame
vice moznosti, nez jen odstranovat bariéry jako jsou prahy nebo vysoké
chodniky. Samotné téma bezbariérovosti volnoCasovych aktivit pro déti
s télesnym postizenim v Liberci si autorka vybrala tehdy, kdyZ ve druhém
ro¢niku studia na vysoké Skole méla plnit ukol, jehoz cilem bylo zmapovat
jednu vybranou instituci, a zvolila si formu terénniho Setfeni. Jednalo se
o pfedmét somatopedie, v ramci kterého byla jiz zminéna bezbariérovost
oteviena a ro¢nik se ji zabyval. PInéni uUkolu autorka pojala kreativné
a vypracovala video prlivodce iQPARKEM, jehoz navstéva je jednou
z moznosti volno¢asovych aktivit zde v Liberci.

Radi bychom poskytli détem s télesnym postizenim a jejich rodi¢dm
prehled vybranych mist, aby si mohli nejen rodiCe vybirat, kam své déti
vezmou a jak s nimi budou travit ¢as, ale zaroven, aby déti mély moznost
volby.

Bezbariérovost je mnohdy vnimana jako problém, pfesnéji bariérou se
rozumi prekazka. Jak jsme jiz vySe naznadcili, tato prace definuje bariéry
architektonické a prostorové, ale téz se zabyva nasledky, které tyto bariéry
mohou vyvolat. Prace neopomiji téz bezbariérové prostfedi jako takové.
V teoretické roviné vysvétluje, co je zdravotni postizeni a blize specifikuje
postizeni télesné, konkrétné pak télesné postizeni u déti. Znacnou cCast
prace tvofi také téma volny Cas, které je nedilnou soucasti problematiky.

V praktické Casti se autorka zaméfila prvotné na poptavku rodicu.
Informace byly poskytnuty skrze vyplnéni dotazniku. Druhotné autorka
realizovala praktickou &ast pfimym pozorovanim (terénnim Setfenim),
v ramci kterého sledovala pét kategorii bezbariérovosti v sedmi vybranych

zarizenich.
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1 Bezbariérovost

Zivot Elov&ka ovliviiuje mnoho faktord. Jednim z nich jsou bariéry,
které je potfeba odstrafiovat pro zachovani a zvySeni kvality zivota.

L,Bariéry jsou prekazky vytvarejici omezeni aktivit &i participace
na spolecenském Zivoté. V kontextu bezbariérovosti se jednd o bariéry
architektonické, dopravni, komunikacni a v neposledni radé bariéry
mentalni“(Zdafilova 2022).

Ve spoleénosti existuje mnoho druhd bariér, napf. legislativni,
architektonické, komunikac¢ni, zvukové a jiné. Hlavnim pfedmétem této
prace jsou bariéry architektonické a prostorové. Tento pojem ve spojeni
slidmi se zdravotnim znevyhodnénim pFedstavuje skupinu pFekazek,
které brani uspokojeni pottfeb. Kvlli pfekazkam nemohou uspokojit i zcela
zakladni potfeby jist, vyluCovat, dopravit se z bodu A do bodu B a mnohé
dalsi. VSechny tyto prekazky jsou spole¢né jak pro intaktni spoleénost, tak
pro tu znevyhodnénou. V moderni intaktni spoleCnosti je pfirozené
odstranovat bariéry, tedy vytvaret bezbariérové prostfedi pro jedince se
znevyhodnénim s cilem usnadnit jim dosahovani cill a podporovat je
v autonomii (samostatnosti).

,Bezbariérové prostredi je definovano jako viastnost prostredr a jeho
parametrd, ve kterém nedochdzi k omezovani aktivit nebo particjpace
na spolecenském Zivoté. Jednd se zaroveri o souhrn fyzickych a mentainich
schopnosti jednotlived, které spolu vytvareji podminky pro integraci 0sob
S omezenou participaci (osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace)”
(Zdafilova 2022).

Odstranénim architektonickych a prostorovych bariér jsou technicka
fedeni, jedna se napf. o schody, které jsou nahrazovany rliznymi zdvihacimi
ploSinami, schodolezy, vytahy ¢€i najezdovymi rampami. Dal se jedna o prahy
mezi zarubnémi, dostateCé Sifky zarubni, snizené toalety a umyvadla,
pristupné kliky dvefi a spinae svétel, snizené obrubniky, dostatecné Siroké
chodniky, pfizplisobené najezdy do dopravnich prostiedkd MHD a mnohé
dalsi.
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Také bychom radi zminili, Ze bezbariérovost se netyka pouze jedinc,
ktefi jsou nasledkem svého handicapu pfipoutani na invalidni vozik.

Do cilové skupiny patfi téz jedinci se snizenou Ci téZce naruSenou hybnosti.

1.1 Legislativni ramec

Pokud se blize podivame, jakou oporu ma bezbariérovost
v legislativeé, zjistime, Zze se pomérné vyznamné odchylime od pojeti
specialni pedagogiky a dostavame se ke stavebnimu zakonu ¢&. 183/2006
Sb., o Uzemnim planovani a stavebnim fadu, ve kterém je zasadni §2, odst.
(2) pism. e) stanovujici obecné pozadavky — obecné pozadavky na vyuzivani
Uzemi a technické pozadavky na stavby — stanovené provadécimi pravnimi
predpisy.

Z tohoto paragrafu vzeSla vyhlaska stavebniho zakona &. 398/2009
Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové
uzivani staveb, v platném znéni (ve znéni pozdéjsich predpisll), tedy oblasti
spravniho prava, konkrétné stavebnictvi a architektura.

Zakon v §169, odst. (1) pfesné uvadi, ze ,pravnické osoby, fyzické
osoby a prislusné organy verejné spravy jsou povinny pfi izemné planovaci
a projektové cinnosti, pri povolovani, provadeni, uzivani a odstrariovani
Sstaveb respektovat zamery uzemniho planovani a obecné poZadavky
na vystavbu stanovené provadécimi pravnimi preadpisy”.
(Zakon €. 183/2006 Sb., §169, odst. 1, pism. a).

Dllezité je také zminit, Ze o vyjimce ztechnickych pozadavkl
zabezpedlujicich bezbariérové uzivani stavby rozhoduje stavebni ufad.
Vyjimky stanovi §169, odst. (4) — (6).

Co bychom téz zaradili pod legislativni ramec, je Listina zakladnich
prav a svobod, ve které jsou obsaZena vSechna zakladni prava kazdého
&lov&ka, ob&ana, a kterd spadd do Ustavniho poradku Ceské republiky.
Témi zasadnimi pro tuto praci jsou — pravo navzdélani (i volnoCasové
aktivity), pravo na svobodnou volbu povolani a pfipravu k nému, moznost
domahat se svého prava, a pokud se v téchto oblastech nachazi bariéry,

jsou jimi omezena pravé zakladni lidska prava ¢lovéka (Usneseni €. 2/1993).
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Zafazujeme sem i Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim,
ackoliv ne v8echny dokumenty jsou legislativniho razu. Ceska republika
se zavazala je dodrzovat, ackoliv za nedodrzovani nestanovila
Zzadné sankce. Piikladem mUlzZe byt Evropska socidlni charta z roku 1961,
ve které jsou zminéna i prava pro osoby se zdravotnim postizenim.
Prikladem prav tykajicich se osob se zdravotnim mUze byt napt. pravo ¢. 15
v prvni ¢asti charty ve znéni ,Osoby zdravotné postizené maji pravo
na odborny vycvik, rehabilitaci a socialni readaptaci bez ohledu na plvod
a povahu jejich postizeni“. DalSi prava tykajici se osob se zdravotnim
postizenim zahrnuji odbornou pfipravu k vykonu povolani, rehabilitaci
a na profesni a socialni readaptaci. Evropska socialni charta je soucasti
legislativniho fadu CR, nebot byla CR ratifikovana.

Dal$im ddlezitym dokumentem, ktery pro Ucely prace uvedeme,
je Narodni plan podpory rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim  naobdobi 2021-2025. ,Je zdkladnim  strategickym
dokumentem, ktery uréuje smérovani viddni politiky CR v oblasti vytvéreni
rovnych prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZzenim.”(Usneseni €. 761,
2020). Jedna se v poradi o sedmy plan od roku 1992, kdy byl schvalen plan

prvni. Navazuje na Umluvu OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim.
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2 Informovanost

Primarnim zdrojem informaci pro rodice ditéte s télesnym postizenim
jsou zdravotnicka zarizeni (napfiklad porodnice, pediatr), socialni sluzby,
které maji ze zakona povinnost poskytovat zakladni poradenstvi
(akoliv vétSina socialnich davek pro osoby se zdravotnim postizenim
je poskytovana azodjednoho roku véku ditéte), a specializované
organizace, a to jak statni, napfiklad Ministerstvo prace a socialnich véci,
Urady préce, statni zdravotnickd zafizeni, specidlné pedagogickad centra
a dalSi, tak nestatni, napfiklad Narodni rada pro osoby se zdravotnim
postizenim, Svaz télesné postizenych v CR, nestatni zdravotnicka zafizeni
adalsi. Do nestatnich spadaji ale také stfediska rané péce,
specidlné pedagogicka centra (pfispévkové organizace), sdruzeni rodicd
déti s urcitou diagnodzou.

Podporu mizeme dle Cerné (2008) rozdélit do sedmi skupin, a témi
jsou legislativni, finan¢éni, operativni, poradenska, vzdélavaci, informacni
a svépomocna podpora.

Legislativni podpora obsahuje veskeré platné zakony, vyhlasky
a metodické pokyny. Konkrétné sem fadime Umluvu OSN o prévech osob
se zdravotnim postizenim, zakon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném vzdélavani (Skolsky zakon),
vyhlasku ¢. 27/2016 Sb., vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakl nadanych, vyhlasku ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich, zakon &. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, zakon &. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore,
zakon ¢&.329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim
postizenim aozméné souvisejicich zadkonl av neposledni fadé
zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi.

Finanéni  podporou  rozumime  statni  socidlni  podporu
(pfidavek na dité, rodiCovsky pfispévek, pfispévek na bydleni, porodné,
pohfebné) a dalsi, napfiklad socialni davky pro osoby zdravotné postizené
(pFispévek na mobilitu, prispévek na zvlastni pomicku a prispévek na pédi).
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Operativni  podpora  zahrnuje  materialni  podporu  osob
se znevyhodnénim v prlbéhu vzdélavani a pozdéjsiho pracovniho
uplatnéni. Pfesnéji bychom do této podpory zaradili kompenzadéni pomucky
(tém je vénovana samostatna podkapitola 4.2).

Poradenska podpora je poskytovana ve tfech oblastech. V oblasti
psychologické se jedna 0 vyvojoveé a anticipacni poradenstvi
(budouci zaméstnani, rodiCovstvi ditéte, pfiprava na reakce okoli),
specialni terapie pro dité (psychoterapie, vyvojova stimulace),
sluzby pro rodi¢e (rodiCovské skupiny, individualni psychoterapie) a sluzby
pro sourozence. Do pedagogické oblasti zahrnujeme  ginnosti
ucitell a feditele Skoly, $kolni poradenska pracovisté (Skolni psycholog,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce, S$kolni specialni
pedagog) a dale Skolska poradenska zafizeni, kam spadaji specialné
pedagogicka centra (v Liberci konkrétné Specialné pedagogické centrum
pro télesné postizené a poruchy autistického spektra
Liberec) a pedagogicko-psychologické poradny. Zdravotni oblast zajiStuje
konzultace s konkrétnimi odborniky (pediatr, rehabilitacni Iékaf, neurolog,
psycholog a dalsi).

Vzdélavaci podporu zajistuji pedagogové béznych i specialnich skol,
a dale poradenska zafizeni - pedagogicko-psychologicka poradna
a specialné pedagogické centrum. Poradenska zafizeni jsou tedy zahrnuta
nejen do obecné poradenské podpory, ale pravé i do vzdélavaci podpory.
Individualni vzdélavaci plan je moznou podobou vzdélavaci podpory.

Informacéni podporou myslime dostupna data z knih, odbornych
&asopisl ¢&i internetu a také Urad prace, kde mohou klienti ziskat informace
o tom, na jaké davky maiji narok apod.

Svépomocnou podporu predstavuji rGzna sdruzeni ¢&i kluby
nebo spolky, asociace rodi¢l a pratel déti stélesnym postizenim.
Konkrétné v Libereckém kraji neni takovych sdruzeni malo,

napf.: Centrum pro zdravotné postizené Libereckého kraje,
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Asociace rodi¢l a pratel zdravotné postizenych déti klub Liberec
(Cerna 2008, s. 132-134).
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3 Zdravotni postizeni

Vzhledem k charakteru této prace je tfeba definovat zakladni pojmy,
které jsou pro téma stézejni, a ze kterych budeme dale vychazet.
V prvnifadé se jedna o vadu, poruchu, defekt (impairment), coz jsou
synonyma, ktera definujeme jako ,naruseni/ (abnormalita) psychicke,
anatomické ci fyziologické struktury nebo funkce” (Slowik 2007, s. 26).
Nasledkem takového naruseni je ve vét$iné pripadd postizeni (disability),
které ,znamend omezeni nebo ztrdtu schopnosti vykondvat cinnost
zZpusobem nebo v rozsahu, ktery je pro clovéka povaZovan za normaini
(Slowik 2007, s. 27).

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je postizeni:
,castecné nebo Upiné omezeni schopnosti vykondvat nékterou cinnost
¢ vice Cinnosti, které je zpusobeno poruchou nebo dysfunkci organu”
(Novosad 2009, s. 12).

Pravé Svétova zdravotnicka organizace (WHQ) v roce 1980 vymezila
termin postizeni v Mezindrodni klasifikaci vad, postizeni a handicapl
(ICIDH - International Classification of Impairments, Disabilities
and Handicaps).

Setkdvame se téz s Mezinarodni klasifikaci funkénich schopnosti,
disability a zdravi — MKF (International Classification of Functioning,
Disability and Health —ICF). Tato klasifikace je viceucCelova a poskytuje
védecké podklady pro porozuméni a vyzkum zdravi a se zdravim
souvisejicich stavl. Je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast vymezuje funkéni
schopnosti a disabilitu. Funkéni schopnosti jsou fyziologické funkce
télesnych systémdl véetné funkci psychickych a disabilita - poruchy
télesnych funkci nebo struktur jako je signifikantni odchylka nebo ztrata.
Druhd ¢ast se zabyva dalsimi plsobicimi faktory (MKF 2001, s. 59).

V kontrastu s klasifikaci MKF se v Ceské specialni pedagogice
pouziva velmi Casto také pojem handicap (znevyhodnéni),
ktery napf. Slowik (2007, s. 27) definuje jako ,omezeni vyplyvajic/

pro jedince zjeho vady nebo postizeni, které ztéZuje nebo znemoZriuje,
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aby napinil roli, kterd je pro néj (s prihlédnutim k jeho véeku, pohlavi
a socidinim & kulturnim &initeldm) normdini” (Slowik 2007, s. 27).

Zdravotni postizeni je klasifikovano do péti zakladnich skupin:
télesné, mentaini, zrakové, sluchové a feCové. Je v8ak nutno k nim pfipojit
i dalSi skupinu, kterou je kombinované postizeni (Michalik 2011, s. 34).

Existuje jesSté jiny pohled nez uZzsi specialné pedagogicky, atim je
pohled pouzivany v socidlnim pravu. Clenéni vychézi z procentudlniho
podilu ztraty pracovni schopnosti. Tim doplfuje celistvy pohled na pojem
zdravotni postizeni. Osoba se zdravotnim postizenim je dle ustanoveni
§ 67 zakona €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti definovana jako osoba se
zdravotnim postizenim, které je poskytovana zvySena ochrana na trhu
prace. Osobami se zdravotnim postizenim jsou fyzické osoby, které jsou
organem socialniho zabezpeceni uznany:

a) invalidnimi ve tfetim stupni,

b) invalidnimi v prvnim nebo druhém stupni,

c) zdravotné znevyhodnénymi.

Fyzicka osoba doklada skutecnost, Ze je osobou se zdravotnim postizenim
posudkem nebo  potvrzenim organu  socialniho  zabezpeceni
(Zakon ¢&. 435/2004, §67, odst. 1-5).

3.1 Télesné postizeni

VySe jsme uvedli, co znamena pojem postizeni neboli znevyhodnéni,
vada ¢i porucha. AvSak u télesného postizeni mluvime jiz konkrétné
o Uplném ¢&i ¢aste€ném omezeni hybnosti. Télesnym postizenim se tedy
rozumi vada pohybového, nosného anebo nervového Ustroji. Dilezité je
zminit, ze se nejedna pouze o naruSeni motorickych kompetenci, protoze
pohyb je velmi Uzce spojen i s kognitivnimi a emocénimi procesy ¢lovéka.
Mluvime tedy o celkovém dopadu na osobnost Clovéka (Vitkova 2006,
s. 39).

PfiCiny vzniku télesného postizeni jsou primarni a sekundarni.
Mezi primarni patfi pfimé poskozeni pohybového aparatu anebo postizeni

centralni & periferni  nervové soustavy (DMO, urazy michy,
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roz$tépy patere). V periferni ¢asti mlze byt postizeno vlastni hybné Ustroji
(amputace, deformace, vyvojové vady), pfi poskozeni nizSich center
vznikaji chabé obrny, a posSkozeni korové a pfilehlé ¢asti maji za nasledek
spastické obrny. V pfipadé sekundarnich posSkozeni se nejedna
o patologické zmény centralni ani periferni nervové soustavy,
ani pohybového aparatu. K poskozeni vlastniho hybného ustroji zde dochazi
v dUsledku jinych nemoci ¢i poruch (srdecni, revmatické, kostni choroby)
(Vitkova 20086, s. 11).

Télesna postizeni, stejné jako jina postizeni, se dle vzniku déli
na vrozena a ziskana. Vrozené télesné postizeni se ve vétsiné pripadl poji
s jinym postizenim. Takovym postizenim fikame kombinovana. ,Predevsim
u poruch hybnosti, které vznikafi na zakladé organického poskozeni
centrdlni nervové soustavy, je <castd pritomnost | mentdiniho
postizeni a poruch aktivity a pozornosti”(Kudlacek 2013, s. 7).

DalSimi pojmy spojenymi s touto problematikou jsou kombinované
vady, vicenasobna postizeni ¢i oznaceni jedincl se soubéznym postizenim
vice vadami (Opatfilova in Kudlacek 2013, s. 7).

Télesné vady mUzZeme klasifikovat dle mnoha oblasti.
Tou nejzakladnéjsi je déleni dle mista postizeni. Jedna se o pét zakladnich
skupin  postizeni:  obrny centralni a  periferni, deformace,
malformace a amputace (Vitkova 20086, s. 40).

,Obrny se tykaji centraini a periferni nervové soustavy a projevuji se
poruchou  hybnosti. Lisi se rozsahem a stupném postiZeni”

(Opatrilova 2007, s. 28). Projevuji se poruchou motorické inervace

Obrny }
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Obrazek 1: Déleni obrn (Zdroj: Opatrilova 2007, s. 28)
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a rozliSujeme parézy a plegie. Parézami se rozumi ¢aste¢na ztrata hybnosti,
plegie znamenaji uplnou ztratu hybnosti.

Mezi centralni obrny pfi zasazeni mozku fadime détskou mozkovou
obrnu (DMO), détskou obrnu, zanét mozku, mozkové nadory, mozkové
pfihody, mozkové embolie, traumatické obrny. Centralnimi obrnami
pfi zasazeni michy jsou vSechny druhy roz$tépl patefe a Urazy patere
s nasledujicimi poranénimi michy. Posledni skupinou jsou centralni obrny
pfi degenerativnim onemocnéni mozku a michy, kam Ffadime mozeckovou
heredoataxii, roztrousenou sklerézu mozkomisni, Friederichovu
heredoataxii a Parkinsonovu nemoc (Opatfilova 2007, s. 29).

Periferni obrny zasahuji pouze jednotlivé periferie, jimiz jsou
koncetiny, svaly a obliej. Jedna se o nasledky hlubsiho poranéni, zanétd,
operacnich ¢&i 1éCebnych poskozeni, Urazl, otevienych zlomenin,
nervosvalovych a jinych onemocnéni (Opatfilova 2007, s. 29).
byvaji automobilové ¢i motocyklové dopravni nehody anebo skoky do mélké
vody. U déti byva tento pfipad poruchy hybnosti méné Casty, ale presto se
u déti skolniho véku mlzeme setkat s paraplegii &i kvadruplegif
(Kudlacek a kol. 2013, s. 15).

3.1.1 Détska mozkova obrna

Vzhledem k mnoZstvi somatickych nemoci a charakteru prace jsme
se rozhodli hloubé&ji popsat pravé détskou mozkovou obrnu, ktera je podle
Vitkové (2006, s. 41) nejCastéjSim postizenim u déti. Jedna se o zavazné
centralni  postizeni, které vznikd v prenatalnim, perinatalnim
nebo postnatalnim obdobi.

+LOMO je neprogresivni postiZzen/ motorického vyvoje vzniklé
na podklade poskozeni nebo dysfunkce mozku v rané fazi jeho vyvoje.”
(Vagnerova 2004, s. 144).

Détska mozkova obrna se ve specialné-pedagogické odborné
literatufe uvadi s vyskytem kolem 50-60 % z celkového poctu pohybovych

poruch (Vitkova 2006, s. 41). U détské mozkové obrny je dominantni
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postizeni motorickych funkci, ale mize dochazet ke smyslovym porucham
az kmentdlinimu defektu. U jedincli postizenych DMO se projevuji
télesna neobratnost (pfedevSim v jemné motorice), nerovhomérny vyvoj,
zvySena pohyblivost a neklid, nesoustifedénost, tékavost, nepfesné vnimani
a mnohé dal$i projevy. Vyraznym znakem mize byt téZ opozdény vyvoj fedi
anebo citelné vady feci (Vitkova 2006, s. 42).

RozliSujeme nékolik forem DMO. Formou s nejvétSim vyskytem
je forma spasticka. Zakladnim pfiznakem je trvale zvySeny svalovy tonus.
Pravé u spastické formy rozdélujeme parézy a plegie podle lokalizace
postizeni na diparézu (postizeni dolnich koncetin), hemiparézu
(jednostranné postizeni horni i dolni kon&etiny) a kvadruparézu
(postihuje horni i dolni koncetiny). Podle Cetnosti vyskytu je to dale forma
dyskineticko-dystonicka a posledni je forma ataktickda (mozelkova).
Dyskineticko-dystonicka forma je vzacnéjsi a projevuje se mimovolnimi,
pomalymi a kroutivymi pohyby, zaskubového charakteru, rlznych svald.
Nebyva kombinovana s poruchami inteligence. Posledni forma, atakticka,
je relativné vzacna a postihuje pfedevSim pohybovou koordinaci, typické
jsou problémy vudrzeni rovnovahy pfi rychlejSim  pohybu.
,INejndpadnéjsim pocdtecnim priznakem jsou hypotonie, t. sniZeni
svalového napéti, a opozdéni pohybového vyvoje.”Casto byva v kombinaci
s poruchou inteligence (Vagnerova 2004, s. 145-146).

Prlibéh détské mozkové obrny ma zpocatku charakter hypotonického
syndromu, tedy nizkého svalového tonusu. Tato faze mlze mit rizné dlouhé
postiZzeni Ize oCekavat. Projevy DMO jsou znatelné ve vyvoji hrubé a jemné
motoriky, postizeno mize byt téz ovladdani svéracd. Jedinci jsou jiz v raném
véku omezeni v moznosti poznavat okolni svét manipulaci s rlznymi
objekty, coz ovliviiuje psychicky vyvoj v batolecim a pfedskolnim véku.
V mladsim Skolnim véku byva postizeni motorickych funkci jiz stabilizované.
Nastup do $koly je tak velmi dllezitym meznikem v rozvoji socidlnich

kompetenci ditéte. Kontakt s vrstevniky a zdravymi jedinci mUze byt
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pro dité s DMO vhodnym zdrojem potfebnych zku$enosti, jinak je mozné
potykat se s deprivaci v oblasti stimulace, u€eni a socialni zkuSenosti
(Vagnerova 2004, s. 147-148).

Co se tyka klinickych projevi DMO, autofi shodné uvadeéji kombinaci
s jinymi poruchami, pfedevsim vadami zraku, sluchu, feci a rozumovych
schopnosti.  Casté&ji se  vyskytuji téz epileptické  zachvaty.
Urcitym zplsobem ovliviiuje vSechny psychické projevy, prozivani, chovani
a kognitivni procesy (Vagnerova 2004, s. 148-150).

LéCba DMO vzdy vyzaduje tymovou intervenci, coz znamena
spolupraci rodiny, odbornych Iékafl, psychologa, fyzioterapeutl
a specialnich pedagogl. Nejvétsi dlraz je kladen na v¢asnost intervence,
kterou je tfeba zacit jiz v kojeneckém véku pfi projevech abnormality.
Konkrétné se jednd o rlzné formy léCebné terapie s dlirazem na rozvoj
jemné motoriky, grafomotoriky a rozvoj feci. Pozornost se téz vénuje drzeni
téla, spravnému sezeni, zajiSténi optimalni polohy pfi u¢eni a bezpeénost
pfi pohybu nejen ve Skole. V ramci Ié€ebné terapie jsou vyuzivany metody

Vojtovy reflexni terapie a Bobathova terapie (Vitkova 2006, s. 43-46).

3.1.2 Rozstépy patere

RozStépy patefe jsou druhym onemocnénim, kterym se budeme
podrobnéji zabyvat. Toto onemocnéni je dllezité pro nase téma,
protoze patfi mezi nejCastéjSi vrozené vady, tudiz ho budeme dale
podrobnéji popisovat.

RozsStép je vyvojovou anomalii v oblasti patefe a michy. Patef a micha
se vyviji z neuralni trubice béhem nitrodélozniho vyvoje. Pfi rozstépu
dochazi k defektdm nervové trubice tak, Ze se obratle patefe neuzaviou
do oblouku. Tim vznikd $térbina, pres kterou se mize micha ¢&i nervy
vyklenout ven. Pfi normalnim vyvoji obratel vznika spojenim dvou patefnich
obloukUl a uprostied se nachazi obratlovy otvor. V ném se nachazi micha

i s jejimi obaly, tzv. plenami (Kudlacek 2013, s. 14).
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Jsou rozliSovany 3 druhy rozstépl patere:
a) meningokéla — vyhfez misnich plen,
b) meningomyelokéla — vyhfez miSnich plen a michy,
c) spina bifida occulta (utajend) — nedokonalé uzavieni paterniho kanalu

bez vyhfezu miSnich plen a michy (Kudlacek 2013, s. 14).

, VWhrez michy a misnich plen ma podobu vakovitého utvaru v bederni
krajiné, ktery je kryty ztencenou kuZi | po jeho neurochirurgickém
odstranéni’ mohou pretrvavat puvodni priznaky, jako je napr. chabd obrna
dolnich  koncetin  (paraplegie) spolecné s deformitami  nohou.”
(Kudlacek 2013, s.14).

BéZznym projevem roz$tépl patefe jsou poruchy svéracl
(inkontinence), horni polovina téla nebyva postizena. DodateCnym projevem
mUzZe byt vyvoj skolidzy (Vitkova In Kudlaéek 2013, s. 14). Rozs$tépy patere
byvaji ¢asto spojeny s hydrocefalem (nadmérna produkce a hromadéni
mozkového moku). Re&ové centrum byva u t&chto jedincl dobfe vyvinuto,
nedochazi zde k postizeni intelektu, ale jedinci mohou mit problémy
s paméti a v dil¢ich vykonech (Opatfilova In Kudlagek 2013, s. 14).

Nejcastéj$im projevem rozétépl patefe byva i deformace, kterd je
charakteristicka nespravnym tvarem nékterého organu nebo c&asti téla
(kosti, svaly). Rozdélujeme je na:

a) vyvojové deformace - lebky, hrudniku, kloubd, koncetin,

b) ziskané deformace - vznikaji po Urazech (traumatické deformace

- Spatné zhojena zlomenina) a po zanétlivych onemocnénich
(deformace kosti a kloub() (Opatfilova 2007, s. 30).

Existuje mnoho druh( deformace, napf. syndaktylie (sristy prstd),
polydaktylie (vrozeny nadmérny pocet prstll), peromelie (vrozené chybéni
casti paze), amélie (vrozené chybéni celé koncetiny i fokomélie (kon&etiny
ve tvaru ploutve nasedajici pfimo na ramena) a dalSi (Opatfilova 2007,
s. 30).

DUsledky abnormalniho vyvoje nosného a pohybového Ustroji mohou

byt nejriznéjsi roz$tépy, vrozené luxace (vykloubeni) kloubl, subluxace
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(Caste¢né  vykloubeni), zmény  struktury kosti a lamavost
(Opatrilova 2007, s. 30-31).

Mezi dal$i projevy rozstépl patfi malformace. Jedna se o vrozenou
vyvojovou vadu, ktera je typicka svym ,znetvofenim”. Tato abnormalita
vznika v prenatalnim obdobi. Malformacemi jsou rozstép rtu, Fallotova
tetralogie (kombinovana srdecni vada), ageneze (vrozené nevyvinuti ¢asti
téla) a aplazie (nevyvinuti, chybéni organu) (Opatfilova 2007, s. 32).

Poslednim projevem rozstépl patere, ktery pro Ucely prace zminime,
mohou byt amputace, které definujeme jako nevratné oddéleni organu,
koncetiny nebo jeji ¢asti od téla. Zde rozliSujeme amputace dle pficin:

a) trauma,

b) chirurgicky zakrok, ktery feSi nadorové, cévni, metabolické

¢i zanétlivé onemocnéni (Opatfilova 2007, s. 31-32).

3.2 Kompenzacni pomucky pro osoby s télesnym postiZzenim

V této kapitole se zaméfime na vyznam operativni podpory pro osoby
s télesnym postizenim a pfiblizime, jaké pomlcky jsou k dispozici
pro zlepSeni kvality jejich Zzivota. Operativni podpora, kterou rozumime
poskytovani kompenzacénich pomlcek osobam s télesnym postizenim,
se zabyva poskytovanim nahrad nefunkdénich ¢asti téla nebo podplrnymi
pomdckami, které jim umozni zlep$it télesnou hybnost a zvlddnout
kazdodenni aktivity.

, rermin kompenzace znamena nahrazeni urcité funkce.” (Kudlacek
2013, s. 17).

Vzhledem k mnozstvi ovlivnénych oblasti postizenim jedince je nutné,
aby vSem osobam se zdravotnim postizenim byla poskytovana ucelena
rehabilitace jako interdisciplinarni obor, ktery zahrnuje péc&i nejen
zdravotnickou, ale také socialné pravni a pedagogicko psychologickou
a pracovni (Jankovsky 2006, s. 19). Pravé ucelena rehabilitace predstavuje
soubor kompenzaci, pfistupl a terapii, diky kterym milZe jedinec se
zdravotnim postizenim zlepSit kvalitu svého zivota. Povédomi o ucelené

rehabilitaci dokresluje pozadi za kompenzaénimi pomdckami a mizeme
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tedy |épe pochopit kontext jejich poskytovani. Do ucelené rehabilitace

mUzZeme zaradit protetiku, 1éCebnou rehabilitaci, ergoterapii, fyzioterapii,

socialni rehabilitaci, finan&ni podporu, vzdélavaci rehabilitaci a dalsi.

Nize uvadime rozdéleni kompenzacnich pomlcek dle zakond,

na jejichz zakladé jsou poskytovany.

Zakon ¢.329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim

postiZzenim a o zméné souvisejicich zakond:

prispévek na zvIastni pomdcku, specialni

prostfedky — zafizeni umozniujici:

pohyb po schodech (schodistové vytahy, ploSiny, najezdové
rampy, schodolezy),

rehabilitaci (vertikalizacni stojany, autorehabilitacni a mobiliza¢ni
pfistroje, motodlahy),

kvalitnéjsi  (bezpel€néjsi) sezeni a praci (specialni zidle,
polohovatelné stoly, détské specialni autosedacky, fixatory trupu),
zivot ve vlastni domacnosti (upravené kuchynské linky
a jiny nabytek, upravené kuchynské nacini),

pouzivani pocitaCe (zvétSena klavesnice, ovladani PC hlasem,
pohybem hlavy nebo o&i, mrkanim, foukanim),

motoroveé vozidlo (upravené na ruéni fizeni)

(Zakon €. 329/2011 Sb., §9).

Zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi v platném znéni:

konCetin) a motorové voziky (nebo malé vicekolové ,skutry’

mechanické (pfi zachovani lokomoce a potfebné svalové sily hornich

‘

pro osoby s postizenim dolnich, pfipadné i hornich, koncetin),

opory — hole, berle, choditka a jiné podplrné pomdcky pro chizi
a k udrzeni stability,

ortézy a korzety -termoplastové, kovové, neoprenové, kozené
textilni dlahy a bandaze, zpevnujici postizenou kon&etinu, které maji

za Ukol napravit jeji naruSenou funkci a podpofit jeji spravnou funkci,
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» protézy — nahrady chybéjicich koncetin,

- pasivni (mechanické) - poskytuji vétsi oporu pfi chlzi,
tak aby jedinec mohl nést a unést béznou tihu (hrnecek, batoh),

- aktivni (myoelektrické) - vyuzivaji nervovych impulzl k aktivaci
elektromechanického systému, ktery vykonava alespon zakladni
funkce ztracené koncetiny,

» ortopedicka protetika - jedna se o Upravu obuvi (kompenzace
deformity dolnich kondetin, rozdilné délky kondcetin, zlepSeni chiize)
(Zakon €. 48/1997 Sb., §11, odst. 1, pism. e, pfilohy, oddil c,
tabulka ¢. 1) (Novosad in Michalik 2011, s. 259-260).

U kazdé pomdlcky je vzdy dllezity osobni vybér. Nepomijitelné je téz
poctivé seznameni osoby s télesnym postizenim s pomUckou a dostatec¢ny
¢as pro jeji vyzkousSeni v praxi. Do budoucna je nutné pocitat s tim,
Ze potfeby osoby s télesnym postizenim se mohou v pribéhu uzivani
pomUcky ménit a bude nutnd jeji vyména za jinou pomUcku. Stav jedince se
mUlze s pomUlckou zlep$ovat, ale téZ mlze stagnovat anebo se zhorSovat
(Novosad In Michalik 2011, s. 260-261).

3.3 Dité s télesnym postizenim

Déti s télesnym postizenim prfedstavuji mnozinu osob se zcela
specifickymi potfebami a pfistupem. Cilovou skupinou specialné
pedagogické intervence vSak neni jen dité samotné, ale je soucasti vétSiho
celku, za ktery povazujeme rodinu, jakozto primarni socialni skupinu.
Problematika socialnich dopad{ na rodinu s ditétem s télesnym postizenim

zahrnuje fe$eni téchto dopadu pro vSechny ¢leny rodiny.

3.3.1 Integrace ditéte (potazmo zaka) s télesnym postizenim

V ramci procesu socializace se jako spole¢nost snazime o integraci,
potazmo Uplnou inkluzi jedincd se zdravotnim postizenim. Dllezité je zminit
rozdil mezi integraci a inkluzi. Integraci rozumime zaclenéni jedince
se znevyhodnénim do spolec¢nosti, pfiemz vyZaduje vétsi pfizplsobeni
jedince spole¢nosti. Oproti tomu inkluze stavi na zméné pohledu spole¢nosti

na postizeni jako takové, a mélo by dochazet k Uplnému zaclenéni
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bez potifeby odli§ného pfistupu k jedinclim s postizenim s respektem k jeho
znevyhodnéni (Metodicky portal RVP 2023).

Primarné by spole¢nost na takovou situaci méla byt pfipravena,
tudiz se zde opét vracime k informovanosti. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o Skolni prostfedi, jsou do procesu integrace zahrnuti nejen Zaci,
aleirodiCe a ucitelé, ktefi budou sdanou tfidou interagovat.
Postoje ostatnich lidi v okoli jedince s postizenim znacné ovliviuji
uspésnost integrace.

Pro dosazeni Uspésné integrace je nutné mit bezbariérové prostory.
Bezbariérovosti se tedy vtomto konkrétnim prostfedi rozumi napfiklad
dobra pristupnost pro auta, malé prevySeni v okoli Skoly, dostupnost
dopravni infrastruktury. Samozfejmosti by mély byt specialné upravené
interiéry Skoly: dostate¢na Sifka zarubni, pfistupna umyvadla, vhodna vyska
lavic, pfizplsobené toalety, dosazitelna vyska vypinacl, dostupné Satny
apod. Co se tykd presunl po $kole, nejCastéji se pouzivaji rampy,

svislé zdvihaci ploSiny, Sikmé zvedaci ploSiny a schodolezy.

3.3.2 Rodina s ditétem s télesnym postizenim z hlediska psychiky
Vyznam rodiny pro vyvoj ditéte je nenahraditelny. Jedinec se
do rodiny rodi, a pravé rodi¢e mu predavaji genetickou vybavu, ktera ma
primarni vliv na celkovy rozvoj jeho osobnosti, tudiz oblasti télesné, dusevni
i socialni.
RozliSujeme Ctyfi zakladni funkce rodiny, které pfedstavuji zakladni
faktory psychologické determinace ditéte:
1. biologicko-reprodukéni,
2. ekonomicka,
3. socializa¢né-vychovna,
4. emocionadlni (Urbanovska 2017, s. 20-27).
Zdravi ditéte je pro rodi¢e v oCekavani nejvyznamnéjsi hodnotou.
Z4dny rodi¢ pred narozenim dit&te neoekava a nepfipousti si myslenku
na to, ze by mohl mit dité s postizenim. Pokud se do rodiny narodi dité

s postizenim, je to pro vétSinu rodicd Sok anebo bychom mohli fict
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az hluboky otfes. Postizeni ditéte znamena pro rodi¢e nejen ztratu
plUvodniho obrazu ditéte, ale mize také velmi ovlivnit jejich sebepojeti.
Casto se setkdvéame se slovy rodi¢d: ,J& jsem nezvladla porodit zdravé
dité.”, ,Je to ma vina.” apod. V tomto kontextu mluvime o krizi rodi¢ovské
identity (Jankovsky 2006, 59-60).

Vzhledem ktomu, Ze narozeni ditéte s postizenim fadime
do krizovych situaci, zasahuje takova krize rodinu na nékolika Urovnich:

— behaviordlni — organizace chodu rodiny, rozvrzeni ¢asu, zvladani
nestandardni péce o dité;

— emocni- zpracovani pocitl smutku, zlosti, viny, bezmoci a izolace;

— fyzické - somatické symptomy provazejici stresovou situaci;

— Interpersonalni — reakce okoli, pocit jinakosti, schopnost byt oporou
¢lendm rodiny;

— kognitivni — schopnost interiorizovat informace o postizeni,
schopnost akceptace pozménéné reality, planl a olekavani
(Spatenkova 2011, s. 82).

Rodina logicky musi projit procesem vyrovnavani se se zdravotnim
postizenim ditéte. Vagnerova (2003, s. 23-26) popisuje 4 zakladni faze
prozivani a chovani rodi¢l ditéte s postizenim. Je pro né charakteristicka
posloupnost, avSak i tak je poradi Cisté individualni alis$i se u kazdého
jedince délkou a intenzitou emocnich reakci. Nize pfedstavime faze reakce
rodi¢l na postizeni jejich ditéte. V prvni fadé prochazi rodina fazi Soku
a popfeni. Vramci této faze je Sok obrana pfed ztratou psychické
rovnovahy. Rodi¢ popira skutec¢nost postizeni jeho ditéte. Druhou fazi
predstavuje proces postupného vyrovnavani. Racionalnimu pfijeti postizeni
ditéte ve vétsiné pripadl brani negativni emodéni vyladéni rodicd, které se
projevuje zlosti, zoufalstvim ¢i depresemi. Nasleduje faze smlouvani,
ve které dochazi k hledani alespon drobnych pozitiv na celkové negativni
skutecnosti. Posledni je faze vyrovnani a pfijeti skute¢nosti. , Ve vétsine

pripadd se rodice nakonec se svou situaci vyrovnaji a akceptuji dité takove,
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jaké je, a jsou ochotni a schopni je rozvijet v mezich jeho moZnosti”
(Vagnerova 2003, s. 25).

3.3.3 Socialni dopad télesného postizeni

Jakékoliv znevyhodnéni s sebou pfinasi i jistd omezeni, ato jak
v roviné biologické, kterou je osobnost podminéna, tak v socialni roviné.
Clovék se jako skute&né lidska bytost vyviji pravé az v kontaktu s ostatnimi
lidmi, primarné v hlavni socidlni skuping, kterou je rodina. Dllezité vSak
nejsou pouze vztahy, které jedinec s blizkymi navazuje, ale také
mnoZstvi a kvalita podnétd, které na jedince v sociadlnim prostifedi pUsobi.
DalSi socialni skupinou, ve které se Clovék socializuje, je vrstevnicka
skupina. ,, Potreba kontaktu a prijeti vrstevniky je ve skolnim véku jednou
Z nefvyznamnéjsich potreb a jeji uspokojeni ma znacny viiv na socializaci
a osobnostni vyvoj skolakd.” (Vagnerova 2021, s. 931)

DalSim podstatnym faktorem, ktery ovlivihuje vyvoj osobnosti
jedince, a tudiz jeho mozné omezeni, je jeho vlastni aktivita. Znamena to
reakce na okolni svét, na vztahy, jeho vlastni ¢innost, vyvolavajici odezvu
okoli a v neposledni Fadé prozivani.

, Télesné postiZzeni, at uz se profevuje na prvni pohled viditelnou
deformaci zevnéjsku, ¢&i ndpadnosti pohybovych projevd, predstavuje
socidini znevyhodnéni”(Vagnerova 2004, s. 258).

Konkrétné tedy spatfujeme zminéné znevyhodnéni v omezeni, ztizeni
nebo ztraté schopnosti lokomoce (schopnosta dovednost pohybu).
DalSi oblasti jsou atypické pohybové stereotypy a problematicka
koordinace pohybl, &mzZ rozumime narudeni hrubé motoriky, a s tim
spojené naruSeni jemné motoriky. V ramci omezeni uvadime zvysSenou
zavislost na technickych pomlckach ¢&i opatfenich a na externi fyzické
pomoci. Z hlediska psychiky dochazi k ohrozeni citovou a podnétovou
deprivaci, porucham sebepojeti. V oblasti socialni nastavaji obtize
pfi zvladani procesu osamostatfiovani a z toho plynouci nebezpedi socialni
izolace jedince s postizenim, komunikaéni bariéry a mnohé dalsi
(Novosad 2002, s. 33).
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Vzhledem k charakteru prace se nyni budeme vice vénovat samotné
lokomoci - mobilité jako predpokladu kintegraci (socializaci).
U v8ech jedincl s pohybovym postizenim je nutnd kompenzace omezeni
pohybu, aby nedochazelo k omezeni ucasti na spole¢enském déni.

Jedince s télesnym postizenim délime do kategorii dle miry hybnosti,
tzv. mobility:

1. mobilni jedinci - jsou schopni samostatného pohybu (chize),

2. Castecné mobilnijedinci - pfi chlzi jsou odkazani na pomoc jinych lidi,

pfipadné na pomoc technickych a ortopedickych  pomUcek

(hdl, berle, choditko),

3. imobilni jedinci — nejsou schopni pohybu ani s dopomoci, néktefi jsou

schopni  zvladnout obsluhu elektricky pohanénych vozik{

(Ci podobnych zafizeni).

Integrace mobilnich jedincl se v prevazné mife odehrava v roviné
psychické, u ¢astec¢né imobilnich jedincl je podil fyzické a psychické
podpory (kompenzace) zavisly narozsahu jejich imobility. U zcela imobilnich
jedincl se integrace bez zdsadni kompenzace mobility nesetkava

s Uspéchem.

3.4 Volny ¢as jedinct s poruchami hybnosti

Nejprve bychom definovali, co je to vlastné volny ¢as. Je zfejmé,
Ze svyvojem spoleCnosti se méni obsah a pojeti volného casu.
Z vyvojového hlediska se prvné jasné vyhranény volny c&as objevil
po 2. svétové valce a mizZzeme jej rozdélit do 3 etap.

Prvni etapa (50.-60. |éta) zahrnovala jasné vyhranéni prace a volného
C¢asu. Za zakladni funkci volného c¢asu byl povazovan odpocinek,
rekreace a oddech za uc€elem reprodukce pracovni sily. Vzdélavani bylo
chapano pouze ve vztahu k praci jako zvySovani pracovni kvalifikace.
Zafizeni vychovy mimo vyucovani tvofil odpocinek, pobyt venku, vychazky
a hromadné organizovana pfiprava na vyucovani. S pfichodem druhé etapy
(70.-80. léta) vymizelo ostré rozhrani prace a volného ¢asu. V tomto obdobi
doslo k pojeti volného Casu nejen jako prostoru k odpocdinku a rekreaci,

31



ale volny ¢as byl vniman jako zabava, zisk prozitkl a jako rfada cinnosti,
v niz mlze jedinec uspokojovat hmotné a kulturni potfeby. Rozvijela se
zajmova cCinnost, ktera predstavovala potfebu seberealizace ata byla
spojena  sdalSim  vzdélavanim  dospélych.  Stejné zmény  se
promitly téz do volného Casu déti a mladeze. Vznikaly zajmové krouzky
ve Skolach, ale téz mimoskolni. Treti etapa (90. Iéta) Uplné setfela rozdily
mezi praci, polovolnym ¢i nutnym ¢asem a volnym Casem. Lidé vstupuiji
do volného Casu s pozadavky, ze chtéji, potfebuji anebo ze je néco bavi.
Dulezité je vSak sledovat, co je cilem vyuzivani volného ¢asu a respektovat
veskeré faktory, které do procesu vstupuji a ovliviiuji jej. Jednim z faktord
mohou byt pravé Skoly, které vétSinou nepomahaji pfekonat hranici mezi
povinnosti a volnym ¢asem, nybrz ji naopak umocnuji tim, Ze zak je jednu
¢ast dne svazany povinnou $kolni dochazkou a druhou ¢ast dne ma prostor
pro své zajmy a potreby, zaroven je vSak zak povinen dbat na svou domaci
pfipravu na vyucovani (pInéni domdcich Ukoll apod.) (Némec 2002,
s. 15-17).

Volny &as bychom mohli podle Némce (2002, s. 17) definovat
jako ¢as, ve kterém si sam Clovék svobodné voli, ¢im jej naplni.
Takovou naplni rozumime c¢innosti, které mu pfindSeji radost, potéseni,
zabavu, odpocinek, a které zaroven obnovuji a rozvijeji jeho télesné
a dusevni schopnosti.

Oproti tomu Jani$ a Skopalova (2016, s. 20-21) zminuji dvé definice
pojmu volny €as. V prvnim pfipadé se jedna o tzv. rezidualni teorii volného
¢asu, ktera kopiruje lidové réeni ,nejdfive prace, potom zabava“, tedy volny
Cas je Cas zbyvajici po odecteni ¢asu na povinnosti. Druha definice
je voln&jsi a v podstaté klade dlraz na rozhodnuti jedince o vyuziti ¢asu
ve spojeni sjeho vlastnimi potfebami, napf. uspokojeni kulturnich
¢i spolecenskych potfeb (Janis, Skopalova 2016, s. 24).

Abychom se Iépe orientovali v pojeti volného ¢asu, mizeme jej podle
JaniSe a Skopalové (2006, s. 256) rozdélit do péti zakladnich skupin a témi

jsou vzdélavaci aktivity, pohybové volnoCasové aktivity, aktivity s rodinou,
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aktivity v domacim prostfedi a spoleCenské aktivity. Z téchto kategorii
vyplyvaji i ur€ité funkce jednotlivych oblasti volnoCasovych aktivit.
Zminéni autofi vymeazili celkem tfi zakladni funkce volnoCasovych aktivit.
Prvni  funkci je vychovné vzdélavaci funkce volného Casu.
Spodiva v aktivnim a smyslupiném traveni volného c¢asu, které mdize
pozitivné ovlivnit rozvoj ditéte nebo mladého Clovéka. Dulezité je,
aby aktivity byly vhodné pro vék ditéte a podporovaly rozvoj zajmd,
schopnosti a dovednosti. Také by mély poskytovat prostor pro rozvoj
socialnich dovednosti, jako jsou tymova spoluprace, komunikace
a respektovani nazord ostatnich. Vychovné vzdélavaci funkce volného ¢asu
mUlze také vést k rozvoji emodéni inteligence a schopnosti fesit konflikty.
Aktivity by mély byt rozmanité, dité by se mélo citit v ¢innostech dobre
a mélo by mit prostor pro své vlastni napady a iniciativy. Druha je funkce
zdravotni. Zdravotni funkce volného ¢asu u déti pfedskolniho véku spociva
v aktivnim a pravidelném traveni volného ¢asu, které mize pozitivné ovlivnit
fyzické zdravi a celkovou pohodu. Hry, sportovani a pohybové aktivity
mohou pomoci posilit svaly, srdce a cévy, zlepSit kondici a snizit riziko
dalSich zdravotnich problémd. Relaxaéni aktivity a socidlni interakce,
v ramci pohybovych aktivit, s rodici a vrstevniky mohou pomaoci snizit stres
a uzkost a zlepSit kvalitu spanku, coz pfispiva k celkovému zdravi a pohodé
ditéte. Posledni, tfeti, funkce je socialni. Primarné se jedna o rozvoj
socialnich dovednosti a vztah( ditéte s rodi¢i a vrstevniky. Hra s ostatnimi
détmi, spole€né sportovani nebo jiné aktivity s rodi¢i podporuji kooperaci
a komunikaci. Rodi¢e mohou také pomoci tim, ze détem umozni u¢astnit se
organizovanych aktivit. Volny Cas poskytuje détem pfilezitost k vytvareni
pratelstvi a vztahl s vrstevniky a dospélymi, coz mize pozitivné ovlivnit
jejich socialni a emocionalni vyvoj. Celkové je socialni funkce volného ¢asu
u déti velmi dlleZita pro rozvoj socialnich dovednosti a vztahd, a pozitivné
dopada na celkovy vyvoj ditéte a jeho budouci Uspéch ve spole¢nosti
(Jani$, Skopalova 2016, s. 61-80).
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Ve shodé s vice autory v8ak mUzZzeme vymezit mnohem vice funkci
volného ¢asu a to napf. preventivni, kulturné kultivacni, anticipacni,
rehabilitacni, adaptacni, komunikacni, rekreacni a mnohé dalsi.
VSechny vyjmenované funkce, mohli bychom Fict i cile, volno¢asovych
aktivit se navzajem prolinaji a vytvarfi tak prostor pro rozvoj &lovéka
v holistickém pojeti (Jani$, Skopalova 2016, s. 262).

Volny ¢as neni vniman pouze jako ¢as, ve kterém ¢lovék ,nic nedéla”,
ale praveé jako €as vyuzitelny pro dalsi vzdélavani, seberozvoj, seberealizaci

a neméné dulezitou socializaci.

MozZnosti traveni volného ¢asu lidi s télesnym postizenim

Lidem s télesnym postizenim ztézuje moznosti traveni volného ¢asu
pravé druh a stupen postizeni, rodinné, finan¢ni a spoleCenské zazemi,
ve kterém se nachazi. Vétsina lidi se specialnimi vzdélavacimi potfebami
travi svlj volny ¢as ve skupinach lidi s podobnymi problémy. To jedincim
mUze zkreslovat realitu a ubirat tak ¢as z poznavani intaktniho svéta.
Lidé v komunitach, ktefi napfiklad trpi stejnym &i podobnym postizenim
a zabyvaji se velmi podobnymi problémy, se dostavaji do stejnych
situaci a tim padem maji totozna feseni, ktera jsou vhodna ke sdileni.

Nyni se zaméfime na skupinu déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho
véku a moznosti traveni jejich volného €asu. Prvni moznosti je velka skupina
nejrliznéjdich zajmovych krouzkd. V mnoha méstech a obcich existuji
specialni sportovni krouzky pro déti s télesnym postizenim,
umoznujici zapojeni do sportovnich aktivit a her, které jsou pfizplisobeny
individualnim potfebam kazdého ditéte. Tyto krouzky mohou byt zaméfené
na plavani, atletiku, hazenou, sporty na voziku apod. DalSim typem jsou
uméleckeé krouzky. Jsou uréeny détem, které maji zajem o uméleckeé aktivity,
napt. malovani (rizné techniky), keramika, tvofeni z papiru, ale také bychom
sem mohli zafadit tanecni krouzky anebo hru na hudebni nastroj.
DalSimi moznostmi jsou aktivity poskytované Skolami, jak béznymi,
tak specialnimi. Jedna se o sportovni ¢i umélecké krouzky a také velmi
oblibeny koncept krouzku vafeni ve Skole. DalSimi moznostmi jsou

34



mimoskolni aktivity a jedna se o organizované détskeé tabory specializujici
se na skupinu déti s télesnym Cijinym postizenim. Mohou mit bud' formu
pfiméstského tabora, pfi které je program zajiStovan pres den a déti
pfespavaji doma, anebo tabory pobytové. V ramci takovych taborl jsou
détem zprostiedkovavany rlzné vylety, sportovni aktivity podporujici
spolupraci, umélecké ¢innosti a mnohé dalsi. Posledni uvedenou moznosti
jsou programy pofadané volnoCasovymi a zajmovymi organizacemi
a zarizenimi. MlzZe se jednat o vzdélavaci programy, ale také rlizné vylety,
workshopy anebo soutéze.

Hlavnim cilem v8ech vySe vyjmenovanych volnoCasovych aktivit
by méla byt integrace (zarazeni) jedincl s télesnym postiZzenim do intaktni,
vétSinové spolecnosti tak, aby méli moznost stejného vybéru jako jedinci
zdravi. Hlavni mySlenkou integrace je, ze lidé s postizenim by méli byt
soucasti bézného svéta, zivota. Idedlem by pak mélo byt srovnatelné
mnozstvi nabidek traveni volného ¢&asu jako pro intaktni osoby.
Spole¢nost tedy musiklast dlraz na nabidku a vhodny vybér
volno&asovych aktivit pro jedince s télesnym postizenim tak, aby mu

vyhovovaly a respektovaly jeho potieby a zajmy.
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4 Prakticka cast

Vystupem praktické Casti bakalarské prace je on-line interaktivni
mapa (bez)bariérovosti vybranych zafizeni pro déti mladsiho Skolniho véku
s télesnym postizenim v centru mésta Liberce. Vybér zafizeni je vysledkem
dotaznikového Setfeni, kterym jsme se snazili zjistit miru informovanosti
rodi¢l ohledné bezbariérovosti vybranych mist v Liberci, kde se daji
realizovat volnocasoveé aktivity déti s télesnym postizenim. Soucasti dil¢iho
prizkumu je i pfimé pozorovani (terénni Setfeni), pfi kterém jsme osobné
navstévovali vybrand mista a mapovali jejich (bez)bariérovost formou

osobni kontroly architektonickych bariér osobou na invalidnim voziku.

4.1 Hlavni cil

Abychom mohli zjistit podminky bezbariérovosti v dané lokalité,
je nejprve nutné zjistit, o jaka volnoCasova zafizeni pro déti mladsiho
Skolniho véku s télesnym postizenim je mezi rodi€i zajem. K tomuto ucelu
jsme stanovili dva dil¢i cile. Prvnim dil¢im cilem je zjistit, jak si vedou
liberecka volnoCasova zafizeni v otdazkach tykajicich se bezbariérovosti.
Pro prvni dil&i cil jsme zvolili metodu dotazniku, ktery rozsifime mezi rodice
déti s télesnym postiZzenim a na zakladé vysledk( z dotaznikd shromazdime
data o vybranych zafizenich. Druhym dil¢im cilem je terénni Setfeni,
provedené metodou pfimého pozorovani, které nam umozni ziskat
konkrétni a podrobné informace o stavu a kvalité bezbariérovosti vybranych
zafizeni. Pfi metodé pfimého pozorovani vyuzijeme invalidni vozik, a to nam
umozni ziskat autentické zkuSenosti s pfistupnosti a komfortem
jednotlivych zafizeni. Na zakladé ziskanych dat poté mlzZeme posoudit,
zda jsou dana zafizeni skute¢né bezbariérova a spliuji pozadavky déti

s télesnym postizenim.

36



A) Prvni dilci cil

Cilem dil¢iho prizkumu, dotaznikového $etieni, je zjistit, jak si vedou
liberecka volnoCasova zafizeni v otdazkach tykajicich se bezbariérovosti.
Pro dotaznikové Setfeni jsme zvolili tfiinstituce, se kterymi jsme se
elektronicky domluvili na zprostfedkovani dotaznikd rodi¢im déti
s télesnym postizenim. Nejvice respondentl se podafilo zajistit skrze
Specialné pedagogické centrum pro télesné postizené a poruchy
autistického spektra pti ZS a MS pro télesné postizené Liberec, p. o.
(dale SPC pro TP a PAS). Tato instituce je statni Skolské poradenské
zafizeni, které bezplatné poskytuje psychologickou
a specialné pedagogickou pédi tykajici se vzdélavani déti, zakl a studentd
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Specifikem tohoto
specialné pedagogického centra je zamérfeni na déti, zaky a studenty
s télesnym postizenim (DMO, vrozené vyvojové vady, pourazové stavy a
jiné), se soubé&znym postizenim vice vadami, kde je dominantni télesné
postiZzeni, s dlouhodobym a zavaznym onemocnénim, které se promita do
vzdélavani (napf. epilepsie, diabetes, onkologické onemocnéni a jiné). Dalsi
skupinou, na kterou se SPC zaméruje, jsou déti, Zaci a studenti se zakladni
diagnézou z okruhu poruch autistického spektra, ktefi se vzdélavaji
v okresech Liberec a Jablonec nad Nisou (Specialnépedagogické centrum
pro TP a PAS Liberec 2023). Asociacerodi¢li a pratel zdravotné
postizenych déti, z.s. —klub Liberec (dale Asociace rodi¢l a pratel)
je druhou instituci, kterou jsme oslovili ke spolupraci. Jedna se o oteviené,
nepolitické obc¢anské sdruzeni s pravni subjektivitou. Asociace pUsobi
celorepublikové a prostiednictvim svych klubl sdruzuje vSechny, ktefi
chtéji aktivné pomoci postizenym détem, mladezi a jejich rodinam (Asociace
rodi¢ll a pratel zdravotné postizenych déti klub Liberec 2023). Treti
instituci, kterou jsme oslovili ke spolupraci, je Centrum pro zdravotné
postizené Libereckého kraje (dale CZP), které zprostfedkovalo kontakt
s rodi¢i jedinych dvou détskych klientd. Centrum pro zdravotné postizené

plsobi v celém Libereckém kraji a maji pobocky v Liberci, Jablonci nad
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Nisou, v Semilech a Ceské Lipé&. Jsou poskytovatelem odborného sociélniho
poradenstvi, osobni asistence, odleh&ovacich sluzeb a dalSich sluzeb,
jako jsou sluzby tlumocnické, socidlné-pravni ochrana déti, pdjc¢ovna
kompenzacnich, rehabilitacnich a didaktickych pomdlcek. Jedna se
o nestatni, neziskovou, obecné prospésnou spolecnost
(Centrum pro zdravotné postizené Libereckého kraje 2023).

Vzhledem k rozsahu a naro¢nosti ziskavani informaci jsme se rozhodli
pro Sest volno&asovych mist, s tim, ze do aktivitu ,kino” zahrnujeme obé dvé
multikina, kterd se v Liberci nachazi. Z vypinénych dotazniki jsme
shromazdili data a vybrali mista, u nichz si rodi¢e nejCastéji prali zmapovat
bezbariérovost. Vystupem je 2D interaktivni on-line mapa centra mésta
Liberce dle poptavky rodi¢l déti mladsiho Skolniho véku s télesnym

postiZzenim. Poptavka vyplyva z dotaznikd, které byly rodi¢im poskytnuty.

Prizkumny vzorek

Prlzkumnym vzorkem v ramci dotaznikového $etfeni jsou nahodné
vybrani rodi¢e, jejichz déti jsou klienty tfech oslovenych instituci
(SPC pro TP a PAS, CZP, Asociace rodi¢l a pratel). Prldzkum jsme
uskute€nili vdobé od1.2. do28. 2. 2023 dotaznikem, ktery byl
prostiednictvim tfi oslovenych instituci pfedan nahodné vybranym rodi¢im
déti s télesnym postizenim. Dotaznik vyplnilo celkem 12 respondentd.

Vybrana mista, u nichz si rodi¢e prali zmapovat bezbariérovost,
tvofi druhy prlzkumny vzorek. Celkové se jednd o sedm libereckych
volnoCasovych zafizeni vhodnych pro déti mladSiho Skolniho véku
s télesnym postizenim. Konkrétné se jedna o SeveroCeské muzeum
v Liberci, Krajskou védeckou knihovnu v Liberci, Oblastni galerii Liberec,
iQPARK, DinoPark, a dvé multikina CineStar a Cinema City.
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Metoda diléiho prizkumu

Pro zjisténi vstupnich informaci jsme pouzili kvantitativné orientovany
prizkum. Zdrojem byl jiz vySe zminény dotaznik, jehoz vypInéni bylo
anonymni a dobrovolné.

Dotaznik obsahoval celkem 4 otazky. Prvni dvé obsahovaly stejny
vycCet zafizeni a mist v Liberci, ale pokazdé jsme se zaméfili na jiny cil.
Pfedvybér jsme ucinili na zakladé seznamu existujicich mist poskytujicich
prostor pro volnoCasové aktivity. Vybér byl zaméfen z pohledu vhodnosti
a prfedpokladaného zajmu déti mladsSiho Skolni véku s télesnym postizenim.
Do dotazniku jsme zaradili deset pfedvybranych zafizeni a jeden fadek jsme

nechali volny pro iniciativu rodi¢d. Do predvybéru jsme zaradili tato zafizeni:

iIQPARK - toto zafizeni obsahuje celkem Sest expozic a témi jsou
Laboratofe, Vodni svét a klamy, Svét kolem nas, Mala ordinace,
Schopnosti a dovednosti a Uz vim pro¢. Expozice zabiraji celkem Ctyfi patra.
Expozice podnécuji rozvoj véech smysll, poznavani svéta kolem nas,

interakci s ostatnimi lidmi a cili na déti od narozeni do 8 let (iQLANDIA 2023).

iQLANDIA - u tohoto zafizeni je mozné sledovat jistou podobnost
s IQPARKEM, avs$ak iQLANDIA uvadi cilovou skupinu déti, mladistvych
a dospélych od 8 do 99 let. Nabizi Sirsi vhled do svéta védy a zabavy celkem
ve Ctyfech patrech. Expozic je zde celkem dvanact, a témi jsou
MatematikUm, Clovék, Smysly, 2iv|y, Kosmo, GEO, Vodni svét, GEOlab,
Véda vdomé&, Prekonané vynalezy, Laboratofe a Solarni terasa.
VSechny expozice, jak jiz ndzvy napovidaji, poskytuji navstévnikim podnéty
pro rozvoj véech smysll, vhled do jednotlivych véd, moZnosti vyzkouset si
rlzné laboratorni pokusy. Vétina expozic je interaktivnich a umoziuje
détem jejich vlastni zapojeni (iQLANDIA 2023).

DinoPark - jedna se o celoroCné otevieny zabavni park,
ktery je rozlozen do tfi pater obchodniho centra Plaza v srdci Liberce.
Pfedstavuje pohled na vyvoj planety Zemé od Velkého tfesku pres obdobi

dinosaurl az po soucasnost. Do expozic patii Pravéky druhohorni prales,
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détska stezka DinoTrek, détské paleontologické hfisté, DinoLaser a dalsi.
Zaméreni DinoParku pfinasi détem vhled do vyvoje planety Zemé a provadi

je obdobim Zivota dinosaur(, rozviji jejich postieh a hbitost (DinoPark 2023).

Severoceské muzeum v Liberci — toto zafizeni se orientuje na oblast
vzdélavani v expozicich jako jsou Krasa + uzitek (umeélecko-historicka
expozice), Doteky severu, vénovana prirodé Jizerskych hor a Frydlantska,
Liberecké fragmenty o historii mésta Liberec nebo Fotograficka galerie
zaméfena na prezentaci uméleckych a historickych  fotografii.
Muzeum poskytuje détskym ndvstévnikim informace ohledné historie,
umeéni a pfirody. SeveroCeské muzeum v Liberci je specifické celou fadou
svych vzdélavacich programi pro déti predskolniho, mladsiho $kolniho
a $kolniho véku vcetné stfedoskolakd. Prikladem programu pro déti
predskolniho véku je program ,Kocour Pacourek”, ktery déti hravou formou
provadi véemi muzejnimi expozicemi. Program zahrnuje irlzné aktivity
a ¢innosti, kterymi se détsti navstévnici rozviji v mnoha oblastech
(SM 2023).

Oblastni galerie Liberec - je patou nejvétsi galerii v Ceské republice.
Nabizi unikatni sbirku evropského uméni v budové byvalych lazni.
Galerie je jednim z velmi kvalitnich pfikladd toho, jak i historickou budovu
Ize v ramci citlivé rekonstrukce doplnit o kompletni bezbariérové provedeni.
Galerijni sbirky jsou celkem ve tfech stalych expozicich, doplnénych
o interaktivni prvky. Galerie stejné jako SeveroCeské muzeum nabizi
edukacni programy nejen pro Skoly, ale téz pro Sirokou verejnost.
Galerie kazdy ¢tvrtek nabizi vytvarny krouZzek nesouci nazev
,CTVRT-ART-EK". V rdmci krouzku déti tvofi, provadi vytvarné experimenty,
navstévuji vystavy, mohou si pfipravit vlastni vernisaz, hrat kolektivni hry

a mnoho dalSiho (Lazné 2023).
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Krajska védecka knihovna v Liberci —knihovna nabizi kompletni
sluzby knihoven vcCetné détského oddéleni, které nabizi literaturu
pro vSechny détské vékové kategorie. Toto oddéleni se nachazi ve 3. patre.
Knihovna téz pfipravuje pravidelné programy pro déti a rodiCe i jednorazové
akce. Pfikladem pravidelného programu je krouzek pro déti s nazvem
,Roboti v knihovné“ o umeélé inteligenci, programovani a robotickych
hra¢kach. DalSim pfikladem je soutéz ,Rozuteklé postavy”, ktera zahrnuje
pohyb po celé budové a hledani literarnich a pohadkovych postav, které se
zatoulaly. Smyslem je nalezené postavy zafadit do spravné knihy
(Knihovna Liberec 2023).

Z0OO Liberec — nabizi svym navstévnikim exkurzi do svéta zvitat
a prirody. Predstavuje pres 170 druhl zvifat na 14ha plose. Pro détskou
cilovou skupinu nabizi vyukové programy ,ZooProgramy“ pro déti
od predskolniho véku az po stfedoSkolskou mladez. Pro matefské Skoly
nabizi zoologicka zahrada celkem 9 programu, napf. Ptaci svét s tématem
pfiblizeni ptaciho svéta a potieb ptakd, nebo Kde bydli Zizaly, v ramci
kterého se déti predskolniho véku seznami s vyznamem pldy pro Zivé
organismy. Pro prvni stupen ZS je celkem 22 programd. Jsou to naptiklad
programy Dobrodruzstvi z poznani s tématem biologie cizokrajnych zvifat,
etologie, ohrozené druhy, dalsim pfikladem je Lesni kralovstvi,
jehoz tématem je environmentalni vychova a ekosystémy. Pro druhy stupen
ZS ma& ZOO Liberec pfipravenych 14 vyukovych programd,

napf. Zvifetika zahrnujici matematiku a jeji aplikaci (ZOO Liberec 2023).

DDM Vétrnik — dim déti a mladeze je Skolské zafizeni poskytujici
zajmoveé vzdélavani. Cilovou skupinou jsou déti, zaci a studenti, ale také
pedagogiCti pracovnici a rodice. Vétrnik nabizi pravidelné krouzky, oddily,
kurzy a kluby tykajicich se témat pfirodovédnych a ekologickych,
vytvarnych, keramickych afemesinych, hudebnich a tanecnich,
pocitaovych a modelafskych, sportovnich a turistickych. DOm déti
a mladeze ma také ve své nabidce taborovou ¢innost, a to jak letni, tak zimni

(Vétrnik 2023).
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Bazén Liberec -toto zafizeni je volnoasovym centrem,
které zahrnuje rozsahlou nabidku sportovnich, relaxacnich, wellness
a fitness aktivit a kurzU. Souc¢asti nabidky bazénu je téz détské brouzdalisté

a détska sauna (Bazén Liberec 2023).

Cmeldk - spolednost pratel prfirody —-tato &eskd ekologicka
organizace pretvari konkrétni mista v krajiné tak, aby na nich dostala prostor
pfiroda. Cmeldk vede dlouhodobé projekty Novy prales a Mokrady
Jablonné, které ziskaly uznani laické i odborné vefejnosti. Do své ginnosti
zapojuje nejen déti, ale i jejich rodice a Sirokou verejnost. V ramci projektd
nabizi organizace exkurzi na rliznd mista v pfirodé s doprovodnym

programem (Cmeldk 2023).

Prvni otazka dotazniku méla za ukol zjistit, ktera mista rodi¢e se svym
ditétem jiz navstivili, a tedy jsou jim znamy informace o bezbariérovosti.
Druha otazka sméfovala k zjisténi samotnych mist, u kterych by rodicCe
ocenili informace o bezbariérovosti. Treti otazkou jsme mifili
na informovanost rodi¢l, tedy zdali jim jiz nékdo poskytl informace
o (bez)bariérovosti mist. V pfipadé kladné pfedchozi odpovédi byla

v dotazniku ¢tvrta dopliujici otdzka, kdo informace rodi¢lim poskytl.
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B) Druhy dilci cil

Na zakladé vstupnich informaci, zjiSténych dil¢im prdzkumem,
konkrétné dotaznikem, bylo provedeno terénni Setfeni, pfi némz jsme
osobné navstévovali vybrana mista a formou osobni kontroly zjiStovali
architektonické bariéry.
Priizkumny vzorek

Prizkumny vzorek terénniho Setfeni byl vybran na zakladé vysledk
diléiho prdzkumu, ktery jsme provedli pomoci metody dotazniku.
Z odpovédi rodi¢l déti s télesnym postizenim vyplynulo sedm zafizeni.
Konkrétnimi zafizenimi se stala SeveroCeské muzeum v Liberci, které se
nachazi v historické budové, Krajska védecka knihovna v Liberci,
kterd disponuje rozsahlymi knihovnimi fondy a modernimi vypUjénimi
sluzbami, Oblastni galerie Liberec patfici mezi nejvétsi kulturni instituce
vregionu, iQPARK, coz je védecké centrum s mnoha interaktivnimi
expozicemi, DinoPark nabizejici navstévnikim vhled do dob dinosaur(
a dvé multikina, Cinema City a CineStar, kterd zajistuji navstévnikiim

kontakt s aktualni filmovou tvorbou.

Metoda terénniho Setreni

PFfi vyzkumu v terénu je dllezité zvolit vhodné metody sbéru dat,
které umozni ziskat co nejvice relevantnich informaci. S pfihlédnutim
k charakteru ziskavani informaci v ramci terénniho Setfeni jsme zvolili
metodu pfimého pozorovani. V tomto pfipadé pfimé pozorovani znamenalo
zisk autentické zkuSenosti pfi navstévé vybranych zafizeni na invalidnim
voziku. Tato metoda nam umoznila ziskat detailni a pfesné informace

o pfekazkach a pfistupnosti prostfedi pro osoby s omezenou hybnosti.
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4.2 Pribéh dotaznikového a terénniho Setreni

Pro realizaci prvniho dil¢iho cile bylo vyuzito dotaznikové Setfeni
a pro realizaci druhého dil¢iho cile terénni Setfeni.

Dotazniky v ramci dotaznikového Setfeni byly poskytovany bud
v tisténé podobé anebo elektronickou formou, ktera znamenala odeslani
dotazniku pracovnikovi kooperujiciho zafizeni a distribuce jiz byla na ném.
V pfipadé tisténé verze jsme je osobné dovezli do zafizeni a poskytli je opét
pracovnikovi, ktery zajistil odpovédi od rodica.

Terénni Setfeni probihalo vzdy v doprovodu druhé osoby tak,
aby osoba na invalidnim voziku mohla byt a la jedincem s télesnym
postizenim. Osobou na invalidnim voziku byla vzdy autorka. Pfi vSech
terénnich Setfeni byla osoba provadéjici Setfeni zfetelné oznacena,
aby nedoslo k zaméné se skutecné postizenou osobou.

Samotné navstévy zafizeni a budov zahrnovaly pfijezd osobnim
vozem. Vzhledem ke snaze o maximalni zisk autentické a realné zkusenosti
jsme veSkeré cinnosti provadéli tak, jak je délaji osoby s télesnym
postizenim. Tudiz k vystupu z vozidla byla nutna dopomoc druhé osoby.
Doprovazejici osoba vyndala vozik z kufru vozu a pfipravila jej ke dvefim
spolujezdce. Pomoci madel ve voze jsme se pfesunuli na zabrzdény vozik.
Pravé pfi pfesedani zvozu na vozik jsme si vSimali téz pfistupnosti
vyhrazenych parkovacich mist, tedy zdali je misto dostate¢né velké pravée
i pro manipulaci s vozikem a snazSi nastup avystup. Dal naSe cesta
pokracovala k hlavnimu vchodu do budovy. U nékterych zafizeni bylo
potfeba prejet pres silnici, pfipadné se jednalo o problematicky presun
od parkovaciho mista k budové po chodniku pies rlizna snizeni ¢i zvyseni
obrubnik. Hlavni vchody nékterych zafizeni nebyly bezbariérové,
tudiz bylo nutné najit a dostat se k alternativhim vjezddm/vchodim
do budovy. Prikladem je SeveroCeské muzeum v Liberci, které nabizi
alternativni vchod prostfednictvim najezdové rampy na levé strané

od hlavniho vchodu do budovy. ZjiStovani samotnych moznosti pohybu
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po budové bylo velmi specifické ukazdé budovy. Zaméfili jsme se
na nékolik pfedem uréenych kritérii, jejichz konkrétni spInéni jsme hodnotili:

e prijezdova komunikace a parkovani pro osoby se zdravotnim

postizenim,
e kvalita pohybu mezi mistem na parkovani a vstupem
do budovy,

e bariérovost vstupu do budovy,

e pohyb po budové jak ve vertikalni, tak i horizontalni roving,

e existence a vybavenost toalet pro osoby na invalidnim voziku,

e dostupnost obsluznych mist a uloznych prostor.
Zaroven jsme doplhovali seznam podle specifickych podminek
posuzovanych budov o dalSi kritéria, platna pro konkrétni objekt.
Opét miZzeme uvést priklad u SeveroCeského muzea v Liberci anebo
Oblastni galerie Liberec, protoze v obou pfipadech se jedna o historické
a velmi ¢lenité stavby. Je nutné zminit, ze navstévy budovy byly u kazdého
vybraného zafizeni velmi specifické a vysledky shrnujeme konkrétné nize
v kapitole ,vysledky dotaznikového a terénniho Setfeni”. PFi prohlizeni
interiérl zafizeni (a jejich konkrétni nabidky) jsme pfihlizeli ke vSem
faktorlm, které ovliviuji navstévu. Zde opét plati, Ze pro rozmanitost
zafizeni jsou vysledky velmi konkrétni a jedine¢né. Kazda navstéva zafizeni
obsahovala i vyuziti toalety. Velmi pozitivni pro nas bylo, ze opravdu kazdé
zafizeni nabizelo bezbariérovou toaletu, a to nam velmi usnadnilo
manipulaci s vozikem. K zaznamenavani dat jsme vyuzili dvé elektronicka
zafizeni, a témi byly chytry telefon a tablet. Mnohdy bylo potfeba informovat
se u pracovnikl zafizeni, protoZze informace (navigaéni systém) znadcici,
kde se nachazi kompenzace schodist ¢Cibezbariérové toalety,
nebyly snadno dostupné.

Jak jiz ¢astecné vyplyva z podrobného popisu pribéhu terénniho

Setfeni, v ramci zjiStovani (bez)bariérovosti jsme posuzovali pét kategorii.
Prvni oblasti, kterou jsme se zabyvali, je misto k parkovani. Kazda navstéva

obsahovala pfijezd automobilem, tudiz jsme zjiStovali zajisténi parkovani,
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moznost vylozeni a nasledné naloZeni invalidniho voziku v€etné kontroly
prostorové moznosti manipulace s invalidnim vozikem. Pro ucely této prace
se nezabyvame dopravou jako takovou (méstska hromadna doprava,
taxi sluzby), nybrz zahrnujeme informaci pouze o moznosti parkovani
na vyhrazenych mistech pro invalidy (tim rozumime zdravotné postizené
osoby) v blizkosti vybraného mista. Dal$im ddlezitym cilem prizkumného
pozorovani byl pfistup k samotnému vchodu do budovy, tedy zdali
jsou pfed vchodem schody, pfipadné najezdova rampa Ci zdvihaci ploSina,
a dale samotné dvefe — automatické, otacivé, manualini otevirajici se ven
¢i dovnitf. Pohyb po budové ¢i mezi patry ve vSech vefejnosti pfistupnych
prostorach je tfetim bodem. Terénni pozorovani obsahovalo jizdu vytahem
a pouziti najezdové rampy. DalsidUllezitou oblasti jsou toalety
- bezbariérové a prizplsobené pohybu s vozikem, snizené umyvadlo,
moznost sklopeni zrcadla, snizené splachovadlo, pfipadné signal
pro pfichod obsluhy (pomoci). Posledni oblasti, kterou jsme zahrnuli
do boxl s informacemi, jsou tzv. specifika dané budovy. Tim je minéno,
zdali je jedinec na invalidnim voziku schopny obslouzit své aktivity sam
(zdali jsou snizené, dostupné, zdali je Sifka dvefi dostate¢na, aby sam projel

apod.).
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4.3 Vysledky dotaznikového a terénniho Setreni
V prvni ¢asti bychom radi predstavili konkrétni vysledky dotaznik(.

Z odpovédi jsme ziskali celkem tfi grafy.

Navstivena mista
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Graf 1: Navstivend mista rodici s détmi s télesnym postizenim — otdzka ¢. 1 Zdroj: viastni setreni

Prvni otazkou jsme zjisStovali, zdali respondenti se svymi détmi
s télesnym postizenim néktera z uvedenych mist jiz navstivili a jsou jim
znamy informace o bezbariérovosti. Nej¢astéji nav§tévovanym mistem bylo
ZOO Liberec, které zcelkového poc¢tu 12 respondentd oznacilo
respondentd 11. U druhé pozice se respondenti shodli svymi 9 hlasy
na zafizenich iQLANDIA, Bazén Liberec a DinoPark. Treti pficku obsadil
iQPARK se 7 hlasy, dale Oblastni galerie Liberec, pro niz se v dotazniku
vyslovilo celkem 5 respondentl. Krajska védecka knihovna Liberec ziskala
taktéz 5 hlasl. Dal$i tfi mista pridali respondenti a jsou v grafu uvedena
pod ,jiné"“. Prvnim zminénym mistem je Botanicka zahrada Liberec, ktera
byla pfipsana dvakrat. Botanicka zahrada Liberec nabizi 13 pavilonl véetné
akvarii a uvodniho pavilonu, ktery slouzi jako hlavni zdroj informaci

o exponatech. V expozicich, krom jiného, je pestra prehlidka tropické
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a subtropické pfirody (Botanicka zahrada Liberec 2023).
Dal$im pfispévkem rodi¢li, u kterého se se$ly dva hlasy, je kino.
V Liberci jsou nej¢astéji navstévovana dvé multikina a témi jsou Cinema City
a CineStar. Obé kina maji témérf shodny program, ale kazdé se nachaziv jiné
Casti Liberce. V centru mésta Liberec se téZ nachazi Kino Varsava, jimz jsme
se rozhodli v praci dale nezabyvat, nebot se nejedna o klasické kino,
ale o viceuCelové kulturni zafizeni. Poslednim pfispévkem rodi¢d bylo
Divadlo F. X. Saldy, které navrhl jeden respondent. Jedna se o klasicky
divadelni repertoar v€etné predstaveni pro déti a Skolni predstaveni.
Program nabizi operu, balet a ¢inohru. Nabidka divadla zahrnuje i prohlidky
divadelniho zazemi vietné jeviSté pro matefské a zakladni Skoly.
Bohuzel toto divadlo neni bezbariérové, nebot se jedna o historickou
budovu, ktera neproSla vyraznou rekonstrukci nebo alespon kompenzaci
veSkerych bariér. Nabizi komplikovany pfistup pro dva vozic¢kare na jedno
predstaveni s podminkou, ze se nejedna o elektricky vozik (dfx$ 2023).
Na paté pozici se umistilo SeveroCeské muzeum v Liberci, pfedposledni
misto si zaslouzil DDM Vétrnik a Cmeldk neziskal od respondentl zadny
hlas.

Z vyhodnoceni prvni otdzky pro nas vyplyva, ze mista s nejvétsi
navstévnosti mapovat nebudeme, protozZe vétsina respondentl ma jiz misto
zmapované svou vlastni zku$enosti. Budeme se tedy vénovat mistim,

ktera si respondenti pfali zmapovat.

48



Mista ke zmapovani
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Graf 2: Mista zvolend ke zmapovani (bez)bariérovosti — otdzka ¢. 2 Zdroj: viastni setrenr

Druha otazka nam poskytla vybér mist, u kterych si rodi¢e s détmi
s télesnym postizenim prali zmapovat bezbariérovost. Podle poctu
odpovédi jsme se rozhodli zmapovat bezbariérovost v: SeveroCeském
muzeu vV Liberci, Krajské védecké knihovné v Liberci, Oblastni galerii
Liberec, iQPARKU, DinoParku a z oteviené moznosti ,jiné” v multikinech
v Liberci — Cinema City a CineStar.

Z celkového poctu 12 respondentd v dotazniku se 10 z nich vyslovilo
pro Severoeské muzeum v Liberci. Dal$im mistem byla s poétem 8 hlas(
uvedena Krajska védecka knihovna v Liberci. Oblastni galerii Liberec
oznadilo 7 respondentl. Shodnymi 4 hlasy se respondenti sedli na dvou
mistech, a témi byly iQPARK a DinoPark. V oteviené moznosti oznacili
3 respondenti pozadavek na zpracovani informaci o bezbariérovosti kin.
Stejny pocet hlasli, tedy 3, ziskalo ZOO Liberec. V navaznosti
na vyhodnoceni odpovédi na prvni otazku jsme se rozhodli zpracovat
jiz zminéna multikina, protoze je jednak respondenti sami pfidali, a jednak

Z0O0 Liberec je nejnavstévovangjSim mistem, tedy s dostatkem informaci
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o bezbariérovosti. Dvé mista, jimiz jsou iQLANDIA, Bazén Liberec,
ziskala od respondentll 2 hlasy, nebyla ovSem fazena do mist
ke zmapovani, nebot zvyhodnoceni prvni otdzky vyplynula vysSSi
navstévnost, a tedy dostateCna informovanost o bezbariérovosti.
Posledni zatizeni, Cmeldk — spole&nost pratel pfirody, téz ziskalo 2 hlasy,
nicméné do mist ke zmapovani jsme jej nezafadili s ohledem na naplni

a ¢innost organizace, ktera oslovenym respondentlim pfili§ nevyhovuije.

Poskytovani informaci

75 %
9 respondentl

= Ano = Ne

Graf 3: Pomér odpovédr na otdazku ¢. 3 ohledné poskytovani informaci o (bez)bariérovosti
Zdroj: viastni setrenr

Tteti otazka znéla: ,Dostali jste nékdy informace o (bez)bariérovosti
mist, kterd navstévujete?”. Na grafu vidime, Ze vétdina respondentd,
tj. 9 z nich, odpovédéla negativné. Zbyli 3 respondenti odpovédéli

na otazku pozitivné.
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Na  Ctvrtou otazku tedy odpovédéli 3  respondenti.
Zminéné tfi rozsifujici informace Ctvrté otazky navazujici na pfedchozi
kladnou odpovéd byly:

a) ,VétSinou jsme se informovali u poradatele, nebo v informacich,

u pofizovani vstupenek. Informovali jsme se v bazénu, kde byla
moznost, ale nakonec jsme nesli.”

b) ,Vzdy jsem se cilené zeptala bud na informacich nebo pokladné.”

c) ,U asociace rodi¢d a pratel.”

V druhé ¢&asti predstavujeme konkrétni vysledky terénniho Setfeni
architektonickych bariér zafizeni, u nichZ rodi¢e déti s télesnym postizenim

pozadovali informace o bezbariérovém pfistupu.

SeveroCeské muzeum v Liberci — Masarykova 11, Liberec 460 01

Pro potfeby parkovani vozidel pfepravujicich télesné postizené jsou
vyhrazena dvé stani v ulici Vitézna pfimo pfed vchodem do Muzea.
Na levé strané od vchodu (za vézi) je najezdova rampa pro pfistup
vozi¢karl do budovy. Vchod z rampy umoznuji manualni dvere otevirajici se
dovnitf a jejich otevreni zprostfedkovava pokladni po zazvonéni na zvonek.
Pro pohyb po budoveé je mozné pouzit jednak vytahy, jednak meziuroviiové
najezdové rampy. Bezbariérova toaleta se nachdzi v prvnim mezipatie
(uMalého salu) a v patfe -1 (u betlému), toalety jsou bez zrcadla.

Vstup na véz, terasu a do rajské zahrady vykazuje architektonické bariéry.

Krajska védecka knihovna v Liberci - Rumjancevova 1362/1, Liberec |
— Staré mésto 460 01

Pro potfeby parkovani vozidel pfepravujicich télesné postizené
je vyhrazeno jedno stani pod budovou knihovny, dalSi moznosti je parkovani
v podzemnim parkovisti s pfimym pfistupem kvytahu (B) do budovy
knihovny. Dverfe vedouci z podzemniho parkovi$té jsou manualni otevirajici
se smérem ven. Hlavni vstup do budovy umozniuji dvoje automatické dvere

otevirajici se na pohybové Cidlo. Pro pohyb po budové je mozné pouzit
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dvavytahy (C), ve vSech vefejné pfistupnych  prostorach
jsou bezproblémové prejezdy zarubni. Bezbariérové toalety se nachazeji
na kazdém patfe. Existujici bariéry spocivaji v nedostate¢ném interiérovém

fedeni polic regall, nebot z vyssich pater regall si vozi¢kar nebude schopen

vIive

Oblastni galerie Liberec — Masarykova 723/14, Liberec 460 01

Pro potfeby parkovani vozidel pfepravujicich télesné postizené
je mozné stani za budovou OGL po predchozi telefonické dohodé
anebo jsou vyhrazena dvé stani v ulici Vitézna a dvé neoznacend mista
u Depozitafe. Vstup do budovy v pfipadé uziti parkovisté OGL umozhuje
vytah. Hlavni vstup do budovy umoznuji dvoje manualni dvefe, prvni se
oteviraji ven a jsou relativné tézké, druhé jsou otevirajici se smérem ven
a byvaiji oteviené. Pro pohyb po budové je mozné pouzit vytah, ve vSech
verejné pfistupnych prostorach  jsou bezprahové zarubné.
Bezbariérova toaleta se nachazi v pfizemi a v patfe -2. V galerii jsme nenasili
zadné bariéry. Na vSechny exponaty je dobfe vidét, pokladna je pfijatelné

vysoko. Skfifiky na odlozeni véci jsou nizké i vysoke.
iQPARK - Centrum Babylon, Nitranska 1, Liberec, 460 07

Pro potfeby parkovani vozidel pfepravujicich télesné postizené jsou
vyhrazena dvé stani za budovou iQPARK (Centra Babylon) v ulici U Nisy,
popfipadé je parkovani mozné na vyhrazenych mistech placeného
parkovisté iQLANDIE. Vstup do budovy umoznuje rampa na pravé i levé
strané (leva strana je uzs8i) od vchodu do budovy a manualni dvefe,
jsou velmi tézké a oteviraji se smérem ven (pro manipulaci vozi¢kare velmi
naro¢né, respektive nemozné). Pro pohyb po budové je mozné pouzit
vytah, najezdové rampy a po budové jsou bezprahové zarubné.
Bezbariérova toaleta se nachazi v pfizemi, bez zrcadla. Existujici bariéry
spocivaji v expozici ,vodni svét a klamy*“, v pfizemi, kam se nelze dostat
pfimo k pultu s vodnim svétem kvlli sloupu, branicimu v prdjezdu.

Rovnéz v pfizemi je uzka chodbicka s tematikou tézby, avSak pro uzké
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zdrubné a vysoky prah neni mozny prljezd vozickare.

Do expozice ,mala ordinace” vedou schody, avSak nejsou kompenzovany.

DinoPark — OC Plaza, Palachova 1404/2, Liberec | - Staré Mésto 460 01

Pro potfeby parkovani vozidel pfepravujicich télesné postizené
jsou vyhrazena stani v podzemnim parkovisti OC Plaza, s pfimym pfistupem
k vytahu do budovy obchodniho centra. Vstup do OC Plaza je bezbariérovy
vCetné automaticky oteviranych dvefi na pohybové gidlo, samotny vchod
do DinoParku je horizontalné volné pfistupny. Pro pohyb po budové
je mozné pouzit vytahy, ve vSech vefejné pfistupnych prostorach jsou
bezprahové zarubné. Bezbariérova toaleta se nachazi ve 2. patfe.

Cely prostor tohoto zafizeni je ze véech pohledl 100% bezbariérovy.

CineStar — OC Nisa, Ceské mladeze 456, Liberec 460 06

Pro potfeby parkovani vozidel pfepravujicich télesné postizené
jsou vyhrazena stani v podzemnim parkovisti OC Nisa, s pfimym pfistupem
k vytahu do budovy obchodniho centra. Vstup do OC Nisa je bezbariérovy
vCetné automaticky oteviranych dvefi na pohybové ¢idlo, samotny vchod
do CineStar je horizontalné volné pfistupny. Pro pohyb po budové je mozné
pouzit vytahy, ve vSech verejné pfistupnych prostorach jsou bezprahové
zarubné. Bezbariérova toaleta je soucasti zafizeni. Pro voziCkare

jsou vyhrazena mista v hledisti.

Cinema City — OC Forum, Soukenné namésti 669/2a, Liberec 460 07

Pro potfeby parkovani vozidel pfepravujicich télesné postizené
jsou vyhrazena stani v podzemnim parkovisti OC Forum, s pfimym
pfistupem k vytahu do budovy obchodniho centra. Vstup do OC Forum
je bezbariérovy v€etné automaticky oteviranych dvefi na pohybové ¢idlo,
samotny vchod do Cinema City je horizontalné volné pfistupny. Pro pohyb
po budové je mozné pouzit vytahy, ve vSech vefejné pristupnych
prostorach jsou bezprahové zarubné. Bezbariérova toaleta je soucasti

zafizeni. Pro voziCkare jsou vyhrazena mista v hledisti.
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Prezentace vysledné 2D on-line mapy

VesSkeré vySe vypsané informace o jednotlivych mistech jsme
ve spolupraci s externimi programatory zpracovali do interaktivni mapy.
Pozadi samotné mapy, ikony jednotlivych budov, piktogramy i informacni

okna jsou kreslené ru¢né autorkou prace pomoci grafického tabletu

=== ,ﬂ_ M

a elektronické tuzky.

Obrdzek 2: Celkovy vzhled on-line mapy Zdroj: viastni Setren/

Obrazek 2 demonstruje celkovou podobu internetové stranky
(https://bezbarieryvliberci.cz/), na které je mapa uvefejnéna. PFi tvorbé
jsme se snazili o jednoduchy a prehledny design tak, aby byl zabavny
pro samotné déti, ale zaroven informoval rodi¢e déti s télesnym postizenim
o bezbariérovosti budov. Rodi¢e tak mohou zapojit své déti do procesu
vybirani zafizeni k traveni volného Casu.

Na uvodni strance mapy se nachazi nazev a pod nim kratké uvodni
slovo autorky pro pochopeni divodu vzniku mapy. Uvodni medailonek ma
za cil informovat rodice, na jakém zakladé mapa vznikla, odkud jsme Cerpali
data a kdo na jejich shromazdovani spolupracoval. V pravém panelu stranky
se nachazi kratka legenda, ktera slouzi pro lepSi naslednou orientaci
v informacnich oknech samotnych zafizeni. Vlegendé je zahrnuto pét

stanovenych kategorii zkoumani bezbariérovosti, a jsou jimi vyhrazena
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mista k parkovani, vchod do budovy, pohyb po budové, toalety a specifika
konkrétni budovy. V legendé je téz zahrnuta adresa zafizeni a po otevreni
jednotlivych informacnich oken je kliknutim na adresu mozné dostat se
do vefejné pfistupnych on-line map. V pravém dolnim rohu je pouze kratka
informace o autorce, a pod jakou instituci projekt vznikl. Samotna mapa
je stfredem pozornosti celé stranky. Vznikala s myslenkou jednoduchosti
tak, aby pro détské oci nebyla pfili§ prehlcena informacemi, které nejsou
stéZejni. Témi informacemi myslime velké mnozstvi silnic, pfehlceni barvami
¢i budovami. Samotné ikony respektuji architekturu i barevnost jednotlivych
realnych budov, ale jsou také zjednoduSené a jejich graficka podoba
je pfizplUsobena cilové skupiné. Autorka prace i mapy si veSkeré grafické
materialy zpracovavala sama a vSe kreslila pomoci grafického tabletu

a elektronické tuzky.

Cinema City

9

vyhrazena mista pfimo v parkovisti
OC Forum
« do OC Forum automatické dvefe

« vchod do kina je horizontéIné volné
pfistupny bez zarubni

vytahy, bezprahové zarubné

m* bezbariérova toaleta

A\. Vyhrazend mista v hledisti

Obrdzek 3: llustrace okna s informacemi na prikladu zafizeni Cinema City
Zdroj: viastni Setreni

Na obrazku 3 je mozné vidét okno s informacemi o bezbariérovosti
zafizeni Cinema City. Pod nazvem zafizeni se nachazi adresa s odkazem
na vefejné pfistupnou mapu. Pomoci jednoduchych piktogramd,
které na uvodni strané vysvétluje kratka legenda, jsme zaradili informace
do péti zakladnich kategorii. Vedle symbolu jsou vzdy souvisejici vysledky
terénniho Setfeni. Vzhledem k mnozstvi informaci jsou v oknech posuvniky
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a jejich posunuti nahoru ¢i dolll umoziuje zobrazeni vSech informaci.

Pozadi samotnych oken vzdy koresponduje s barvami budovy anebo loga

konkrétniho zafrizeni.

N
Severoceské muzeum v Liberci
. 2 vyhrazena stani v ulici Vitézna
Masarykova 11, Liberec 460 01 (pfejezd pres silnici)
2 vyhrazena stani v ulici Vitézna 2 IEL[E IO svtrfné ool
e Y (za rohem, za vézi)
(prejezd pres silnici) o o
» manualni dvere otevirajici se dovnitf
« rampa na levé strané od vchodu (na zvonek)
(za rohem, za vézi)
« manualni dvefe otevirajici se dovnitf vytahy, mezidroviiové ndjezdove rampy
(na zvonek)
wWiahy. mezidroviiové ndiezdové ram  bezbariérova toaleta u Malého sélu
ytany, ) Py (1. mezipatro) a u Betlému (patro 1)
» bez zrcadla
» bezbariérova toaleta u Malého sélu
(1. mezipatro) a u Betlému (patro —1) bariérovy je vstup na véz, terasu a do rajské
« bez zrcadla zahrady
Obrazek 4. Informacni okno Severoceského muzea v Liberci Zdroj: viastni setreni/

Obrazek 4 ilustruje podobu informacniho okna u Severoleského
muzea v Liberci. Pod piktogramem adresy je pfesna informace o poloze
muzea a proklikem odkaze navstévnika webové mapy na verejné pfistupnou
on-line mapu. Pod piktogramem vyhrazeného parkovani se nachazi
informace o dvou vyhrazenych mistech v ulici Vitézna a pro pfistup
k budové je nutné prejet silnici od parkovaciho mista. U téchto konkrétnich
parkovacich mist jsme registrovali nepfili§ dobré vyhrazeni pomoci
horizontalniho dopravniho znaceni. Domnivame se, Ze kolem parkovaciho
mista nebude dostatek prostoru pro manipulaci s vozikem,
pokud na pfilehlém parkovacim misté zastavi jiny Fidi¢ své vozidlo pfilis
blizko. Hlavni vchod do muzea je bariérovy, proto je nutné pro vstup
do budovy vyuzit najezdovou rampu po levé strané budovy (od vchodu
za vézi). Pohyb po budové je kompenzovan vytahy a najezdovymi rampami,
které jsou dostatecné Siroké s optimalnim sklonem. SeveroCeské muzeum
nabizi hned dvé bezbariérové toalety, bohuzel jsou obé& bez zrcadla.
Pod piktogramem domec¢ku mUzZeme najit informace o specifikach budovy,

a témi jsou bariérové vstupy na véz, terasu a do rajské zahrady.
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Krajska védecka knihovna s piimym pfistupem k vytahu (B)
v Liberci do knihovny

@ Rumjancevova 1362/1, Liberec | — Staré » dvoje automatické dvere na pohybové
<5 Mésto 4 1 ¢idlo
C eas ) » vchod z parkovisté: manuélini dvere
» 1 vyhrazené stani pod budovou knihovny otevirajici se smérem ven z budovy
 vyhrazena stani v podzemnim parkovisti (k vytahu B)
s primym pfistupem k vytahu (B)
do knihovny « vytahy (B na parkovisté, C po budové)

» bezproblémové prejezdy zarubni
« dvoje automatické dvere na pohybové P prejezdy

¢idlo
« vchod z parkovi$té: manudlni dvere
otevirajici se smérem ven z budovy
(k vytahu B) y’ﬁ « jedinec na invalidnim voziku nebude
schopen podat knihu z vy3sich polic regall
» vytahy (B na parkovisté, C po budové) « pult knihovni kavérny je pfili§ vysoky
Lazor kl'm V- e CLAIRIN

Tl* bezbariérové na kazdém patre

Obrdzek 5: Informacni okno Krajské védecké knihovny v Liberci  Zdroj: viastni Setreni

Obrazek 5 ilustruje podobu informac¢niho okna Krajské védecké
knihovny v Liberci, kde je vyrazné vétsi mnozstvi dat, a tudiz je nutné pouzit
posuvnik pro zobrazeni vSech informaci. Pod piktogramem adresy je pfesna
informace o poloze hlavni budovy knihovny a proklikem odkaze navstévnika
webové mapy na vefejné pristupnou on-line mapu. Pod piktogramem
vyhrazeného parkovani se nachazi informace o jednom vyhrazeném misté
pod budovou knihovny a také o vyhrazenych mistech v podzemnim
parkovisti knihovny. Hlavni vchod do knihovny je bezbariérovy a vstup
zajiStuji dvoje automaticky otevirajici se dvefe. Pohyb po budové
je kompenzovan vytahy. Krajska knihovna nabizi bezbariérové toalety
na kazdém patfe. Pod piktogramem domecku mizeme najit informace
o specifikach budovy, atémi jsou pfili§ vysoké regaly s knihami a pult

knihovni kavarny.
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Oblastni galerie Liberec 6L

Masarykova 723/14, Liberec 460 01  najezdové rampa na pravé strané
od vchodu do budovy

» ) » L « t&Zké manualini dvere otevirajici se smérem
« stani je mozné pfimo na parkovisti OGL dovnitf, druhé dvefe té2 manualni

po dohodé (tel. 485 106 321) - vstup otevirajici se smérem ven (byvaji oteviengé)
do budovy pracovnim vchodem, vyuZziti

vytahu vytah, bezprahové zarubné
« 2 vyhrazena mista v ulici Vitézna
(prejezd pres silnici s tramvajovymi
kolejemi) bezbariérova toaleta (pfizemi, patro —2)
* 2 mozna mista k parkovani u Depozitare
OGL o A i
« nenasli jsme zadna jina specifika
« najezdové rampa na pravé stran& « na vSechny exponaty je dobre vidét
od vchodu do budovy  kasa je pfijatelné vysoko

« tézké manualni dvere otevirajici se smérem « skfifiky na véci jsou i nizké i vysoké

Ora'zek 6: Informacni okno Oblastni ga/er/ L/'brec Zdroj: v/astn/’s”ez‘r”e'

Na obrazku 6 vidime informacni okno Oblastni galerie Liberec.
Pod piktogramem adresy je pfesna informace o poloze Oblastni galerie
Liberec a proklikem odkaze navstévnika webové mapy na vefejné
pfistupnou on-line mapu. Pod piktogramem vyhrazeného parkovani

s

se nachdzi informace o dvou vyhrazenych mistech v ulici Vitézna
a pro pfistup k budové je nutné prejet silnici s tramvajovymi kolejemi.
V tomto Useku chybi od parkovaciho mista pfechod. DalSi moznost stani
je na neoznacenych mistech u Depozitare galerie. Hlavni vchod do galerie
je bezbariérovy a vstup zajiStuje najezdova rampa, a dvoje manualni dvefe.
Prvni z nich jsou pomérné tézkeé, druhé byvaji oteviené. Pohyb po budové
je kompenzovan vytahem. Oblastni galerie nabizi bezbariérové toalety
ve dvou svych patrech. Pod piktogramem domec¢ku mlizZeme najit informace
o specifikach budovy. U tohoto zafizeni jsme zadna negativni nenasli.

Oblastni galerii v Liberci jsme shledali 100% bezbariérovou.
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e tCZRe T o TVeTe Utevi T ST
iQPARK smérem ven

Nitranskd 1, Liberec 460 07 vytah, ndjezdové rampy, bezprahové

zarubné

» 2 vyhrazena mista v ulici U Nisy
(za budovou |1Q Parku/Centra Babylon)

» vyhrazend mista na parkovisti iQLANDIE

bezbariérova toaleta v prizemi (bez zrcadla)

« v pfizemi v expozici ,vodni svét a klamy"”
e rampa na praveé i levé strané (uzsf) neni mozné dostat se pfimo k pultu
od vchodu do budovy s vodnim svétem kvdli sloupu stojicimu

« velmi t&2ké manudini dvefe otevirajici se prilis blizko

smérem ven « v pfizemi je Uzka chodbi¢ka s tématikou
tézby, je zde vysoky prah a prili$ Gzké
vytah, néjezdové rampy, bezprahové zarubné, ani samotny invalidni vozik se
zarubné nevejde

» do expozice ,mala ordinace” vedou schody

bezbariérova toaleta v prizemi (bez zrcadla) ; —a
a neni zde zadna kompenzace

Obrdzek 7: Informacni okno iQPARKU Zdroj: viastni setreni/

Obrazek 7 ilustruje informaéni okno iQPARKU. Pod piktogramem
adresy je presna informace o poloze budovy iQPARKU a proklikem odkaze
navstévnika webové mapy na vefejné pfistupnou on-line mapu.
Pod piktogramem vyhrazeného parkovani se nachazi informace o dvou
vyhrazenych mistech v ulici U Nisy a pro pfistup k budové je nutné prejet
silnici a dal zdolat par snizeni a zvySeni obrubniku chodniku. V tomto Useku
chybi od parkovaciho mista pfechod. Dal$i moznost stani je na vyhrazenych
mistech placeného parkovisté u iQLANDIE. Hlavni vchod do iQPARKU
je bezbariérovy, zajistuje jej najezdova rampa po obou stranach a velmi
téZzké manualni dvefe. Pohyb po budové je kompenzovan vytahem
a ndjezdovymi rampami. iQPARK nabizi jednu bezbariérovou toaletu
v pfizemi.  Pod piktogramem domecku mUlzeme najit informace
o specifikach budovy, atémi jsou sloupy prekazejici prfistupu k pultu
s vodnim svétem, pfili§ vysoky prah a uzké zarubné u chodbicky
s tématikou tézby a bariéra v podobé& nekompenzovanych schodi

u expozice ,mala ordinace”.
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DinoPark Palachova 1404/2, Liberec |-Staré Mésto

46001 (OC Plaza),

Palachova 1404/2, Liberec |-Staré Mé&sto
46001 (OC Plaza).

vyhrazena mista v podzemnim parkovisti
OC Plaza, s pfimym pfistupem k vytahu
vyhrazend mista v podzemnim parkovisti do budovy do OC

OC Plaza, s pfimym pfistupem k vytahu
do budovy do OC

o o
o &

« do OC Plaza dvoje automatické dver

« vchod pfimo do DinoParku je horizontélné
volné pristupny bez zarubni

« do OC Plaza dvoje automatické dvere

» vchod pfimo do DinoParku je horizontalné
volné pfistupny bez zarubni

vytahy, bezprahové zarubné

?n

vytahy, bezprahové zarubné

=

bezbariérova toaleta ve 2. patre DinoParku

bezbariérova toaleta ve 2. patfe DinoParku

=)o
=)o

cely prostor je ze véech pohled( 100%
bezbariérovy

) =

\2Awcallozosiosiazaiachoobladllnng
Obrazek 8: Informacni okno DinoParku Zdroj: viastni setreni/

Na obrazku 8 vidime informacéni okno DinoParku. Pod piktogramem
adresy je pfesna informace o poloze hlavni budovy knihovny a proklikem
odkaze navstévnika webové mapy na vefejné pristupnou on-line mapu.
Pod piktogramem vyhrazeného parkovani se nachazi informace
o vyhrazenych mistech v podzemnim parkovisti OC Plaza. Hlavni vchod
do DinoParku je pIlné bezbariérovy. Pohyb po budové je kompenzovan
vytahy. DinoPark nabizi bezbariérové toalety ve 2. patfe. Pod piktogramem
domecku mizZeme najit informace o specifikdch budovy. V tomto zafizeni

jsme zadné bariéry nezjistili. DinoPark jsme shledali plné bezbariérovym.
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Ceské mlddeZe 456, Liberec 460 06
(OC Nisa)

CineStar

Ceské mladeZe 456, Liberec 460 06
(OC Nisa)

vyhrazena mista pfimo v podzemnim
i stfe$nim parkovisti OC Nisa

vyhrazena mista pfimo v podzemnim

i stfe$nim parkovisti OC Nisa » do OC Nisa automatické/otacivé dvere
se zpomalovacim tlacitkem

« vchod do kina je horizontéIné volné

pristupny bez zarubni

» do OC Nisa automatické/otacivé dvere
se zpomalovacim tlagitkem
« vchod do kina je horizontéIné volné

pristupny bez zarubni vytahy, bezprahové zarubné

vytahy, bezprahové zarubné
bezbariérova toaleta

bezbariérova toaleta
vyhrazena mista v hledisti

inihrasAand minta v hlAAIXE

Zdroj: viastni setren/

Obrazek 9: Informacni okno kina CineStar

Obrazek 9 ilustruje informaéni okno multikina CineStar.
Pod piktogramem adresy je prfesna informace o poloze kina CineStar
a proklikem odkaze navstévnika webové mapy na verejné pfistupnou on-
line mapu. Pod piktogramem vyhrazeného parkovani se nachazi informace
o vyhrazenych mistech v podzemnim i stfeSnim parkovisti OC Nisa.
Hlavnivchod dokina je plné bezbariérovy. Pohyb po budové
je kompenzovan vytahy. Bezbariérové toalety jsou pfimo soucasti prostoru
kina. Pod piktogramem domecku mizZeme najit informace o specifikach
budovy, a témi zde jsou vyhrazena mista pro jedince na invalidnim voziku

v hledisti.

61



Cinema City

Soukenné namésti 669/2a, Liberec 460 07
Soukenné ndmésti 669/2a, Liberec 460 07 (OC Forum),
(OC Forum),

vyhrazend mista primo v parkovisti
vyhrazena mista pfimo v parkovisti OC Forum
OC Forum
« do OC Forum automatické dvere

* do OC Forum automaticke dvefe « vchod do kina je horizontalné volné

« vchod do kina je horizontdlné volné pristupny bez zarubni
pristupny bez zarubni

H [ &

'ﬁ“ vytahy, bezprahové zarubné

vytahy, bezprahové zarubné :
i‘* bezbariérova toaleta

bezbariérova toaleta
}’@\ vyhrazena mista v hledisti
h\ vyhrazena mista v hledisti
nl
Obrdzek 10: Informacni okno kina Cinema City Zdroj: viastni setreni

Na poslednim obrazku 10 vidime informaéni okno multikina
Cinema City. Pod piktogramem adresy je pfesna informace o poloze kina
Cinema City a proklikem odkaze navstévnika webové mapy na vefejné
pfistupnou on-line mapu. Pod piktogramem vyhrazeného parkovani se
nachazi informace o vyhrazenych mistech parkovisti OC Forum.
Hlavnivchod dokina je pIné bezbariérovy. Pohyb po budové
je kompenzovan vytahy. Bezbariérové toalety jsou pfimo soucasti prostoru
kina. Pod piktogramem domecku mizeme najit informace o specifikach
budovy, a témi zde jsou vyhrazena mista pro jedince na invalidnim voziku
v hledisti.

Zavérem této kapitoly tedy mlzZeme konstatovat, Ze se podafilo
naplnit oba dva dilCi cile, hlavni cil a smysl| bakalarské prace, zpracovat
informace o bezbariérovosti vybranych zafizenich poskytujicich
volnodasové aktivity a poskytnout je rodi¢lim déti mladsiho $kolniho véku

s télesnym postizenim.
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Nameéty k odstranéni bariér

Terénnim Setfenim jsme zjistili konkrétni bariéry v posuzovanych
zafizenich. Pokusili jsme se proto zamyslet nad jednotlivymi zjiSténimi
a navrhnout alespon jednoducha feSeni, ktera by bylo mozno realizovat
v co nejkrat§i mozné dobé& a s minimalnimi investi¢nimi naklady.

Bohuzel to neni mozné ve vSech pfipadech.

SeveroCeské muzeum v Liberci — Masarykova 11, Liberec 460 01
Klasickym pfikladem zafizeni, kde odstranéni architektonickych
bariér neni mozné realizovat bez vétSich investi¢nich nakladl je pravé
SeveroCeské muzeum v Liberci. Zajistit bezbariérovy pfistup do véze
jevcelku budto zcela nemozné, nebo jen svelkymi naklady.
Technicky by se sice dal pfistavét ktélesu véze vngjsi lehky vytah,
ovSem vzhledem k tomu, ze jde o historicky objekt s nejvy$si pamatkovou
ochranou’, je sporné, zda by to bylo z hlediska pamatkové ochrany realné.
Pfistup na terasu a do rajské zahrady by technicky bylo mozné zajistit,

konkrétni feSeni je v8ak zavislé na stanovisku Pamatkového ustavu.

Krajska védecka knihovna v Liberci - Rumjancevova 1362/1, Liberec |
- Staré mésto 460 01

Pomérné nova budova Krajské védecké knihovny v Liberci
je z hlediska architektonickych bariér bezproblémova. Je pfikladem
promysleného stavebniho Ffeseni, kdy uz ve chvili architektonického navrhu
a nasledné zpracovani projektu tvlrce promyslel budovu ze véech moznych
pohledd. Existujici bariéry v podobé vysokych a pro vozi¢kare
nedostupnych regall s knihami Ize at jiz technicky s vyuZitim horizontainé
otoénych stojanli nebo provozné technickym fesenim obsluhou odstranit.
Nevhodna vysSka obsluzného pultu v kavarné knihovny je technicky snadno
fesSitelna vlozenim snizené ¢asti pultu tak, aby i vozi¢kar mél vizualni

moznost vybéru a o¢niho kontaktu s obsluhujicim personalem.

" Narodni pamétkovy Ustav: paméatkovy katalog: Severoceské muzeum v Liberci[on-line].
[vid. 10. 4. 2023]. Dostupné z: https://pamatkovykatalog.cz/muzeum-14046895
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Oblastni galerie Liberec — Masarykova 723/14, Liberec 460 01

Historicka budova Méstskych lazni FrantiSka Josefa |. proSla v letech
2011 az 2013 revitalizaci. Liberecka spoleCnost SIAL architekti a inZzenyfi
spol. sr.o. Liberec si dala skute¢né zalezet inadetailech feSeni.
Od parkovisté s vyhrazenym mistem je vstup do budovy umoznén vytahem.
Vytah Ize pouzit pro vertikalni pohyb po budové. Ve vSech verejnosti
pfistupnych prostorach jsou bezprahové zarubné. V budové jsou dobfe
pfistupné dvé bezbariérové toalety. Expozice jsou zpracované i s ohledem
na osoby na invalidnim voziku, stejné tak pult pokladny umozfuje vozi¢kafri
vizudIni kontakt s persondlem. UloZné skfifiky na odloZeni véci pro verejnost
jsou rovnéz vyskové prizplsobené i osobdm na invalidnim voziku.
Oblastni galerie je nadherny pfiklad propracovaného komplexniho feseni
rekonstrukce historického objektu. Dava nam nadé&ji na budouci kompletné
bezbariérova feSeni jak architektonicka, takiz pohledu interiérového

vybaveni.

iQPARK - Centrum Babylon, Nitranska 1, Liberec, 460 07

Citlivé provedenou vestavbu do historické budovy narusuji jen drobné
nedomyslené detaily. Nevhodné technické feSeni vstupnich dvefi je
prekazkou pro hladky vstup osob s télesnym postizenim. Pfitom by stacilo
jen vhodné doplnéni technickym samooteviracim zafizenim s pohybovym
Cidlem, které by reagovalo na osoby u vchodu. Obdobna technicka zafizeni
jsou pouzivana v historickych objektech knihoven v CR. Tato Uprava nenf
ani technicky slozita, ani investicné nakladna. DalSim nedomySlenym
problémem je sloup stojici pfili§ blizko pultu s vodnim svétem v expozici
,vodni  svét a klamy” a uzky prlchod vexpozici ,Tézba".
PromysSlenym uspofadanim vybaveni expozic by zcela jisté bylo mozné tyto
bariéry odstranit. Kompenzace schodll u vstupu do expozice
,Mala ordinace” je rovnéz technicky béznymi kompenzacnimi prostfedky
fesSitelna. Tyto bariéry jsou klasickym pfikladem spoleCenského védomi,

respektive nevédomi o svété osob se zdravotnim postizenim, nevznikaji
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z nutnosti, ale z nedostatku informaci tvircd a provozovateld.

Chybéjici sklopné zrcadlo na bezbariérové toaleté je toho dlkazem.

DinoPark — OC Plaza, Palachova 1404/2, Liberec | - Staré Mésto 460 01
Opét priklad velmi dobrého architektonického FeSeni. Cely objekt je jiz

ve chvili svého navrhu koncipovan s ohledem na vSechny realné a existujici

potifeby a pozadavky budoucich navstévnik( véetné osob se zdravotnim

postizenim.

CineStar — OC Nisa, Ceské mladeze 456, Liberec 460 06
Cinema City - OC Forum, Soukenné namésti 669/2a, Liberec 460 07

Stejné jako predchazejici zafizeni i ob& multikina jsou umisténa
v objektech obchodnich center, navrzenych a projektovanych vzhledem
k potfebam navstévnikl a uzZivatell. Pro osoby s télesnym postiZzenim jsou
pfipraveny podminky od pfijezdu, vstupu do budovy, pohybu po objektu

az po vyuziti volnocasovych aktivit véetné socialnich potreb uzivateld.

Navrhy evaluacnich kritérii

Evaluaéni kritéria pro 2D on-line interaktivnhi mapu poskytujici
informace o bezbariérovosti volno¢asovych aktivit v Liberci pro rodi¢e a déti
pfedskolniho a mlads$iho Skolniho véku s télesnym postizenim by mohla byt
nasledujici:

Pfistupnost: Mapa je snadno pfistupna a pouzitelna pro rodice a déti
s télesnym postizenim. Pfistupnost zahrnuje snadnou navigaci, jednoduché
ovladani, vyrazné a dostatené velké texty a kontrasty pro osoby se
zrakovymi problémy a podobné.

Pfesnost a aktualita informaci: Mapa by méla poskytovat pfesné
a aktudlni informace o bezbariérovosti volnoCasovych aktivit, v€etné
moznosti parkovani v blizkosti zafizeni, vstupu, toalet a dalSich dllezitych

oblasti pro osoby s télesnym postizenim.
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Dostupnost informaci: Mapa je umisténa na vefejné pfistupné
URL adrese a obsahuje dostatec¢né informace o jednotlivych zafizenich,
budovach.

Kompletnost: Mapa zahrnuje  v8echny relevantni  oblasti
volnoCasovych aktivit pro rodiCe a déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho
véku s télesnym postizenim.

Spoluprace: Mapa podnécuje spolupraci sintaktni spolecnosti,
jeji vyuziti podporuje vytvareni vztahu s vrstevniky (néktera zafizeni nabizeji
odpoledni zajmové krouzky, workshopy, kde se jedinec s télesnym
postizenim mdze setkat jak s intaktnimi vrstevniky, tak s jedinci se stejnym
¢ijinym druhem postizeni) a zaroven svym vzhledem a funkénosti podporuje
interakci rodiCe a ditéte.

Hodnoceni: Zpracovana 2D interaktivni on-line mapa centra mésta
Liberce je jiz v ostrém on-line provozu a minimalné po dobu Sesti
az dvanacti mésicl bude pravidelné vyhodnocovana jeji navstévnost
a pocet pristupl z IP adres. Cilem je ziskat zpé&tnou vazbu jak o ¢etnosti
vyuzivani, tak o konkrétnim poctu uzivatell. Zaroven je mozné po uplynuti
stanovené doby (napf. 3-6 mésicl) pridat k mapé hodnotici formulaf
ohledné vSech vySe zminénych kritérii, kvality a funkce mapy, zdalije
v praxi vyuzitelna apod. Na zakladé vyhodnoceni takto ziskanych dat Ize
v budoucnu 2D mapu rozsifit ¢i konkretizovat. Uréené obdobi je stanovené
az po 3. mésici fungovani mapy kvlli hodnoceni navsétévnosti a kvl dalsi
propagaci stranky mezi rodi¢i déti s télesnym postizenim. Tato reflexe
by vyplyvala zjiz zminéného hodnoticiho formulafe. Do budoucna
uvazujeme rozsifit funkcionalitu mapy o moznost uzivatellm, navstévnikim,
hodnotit a recenzovat jednotliva zafizeni poskytujici volnoCasové aktivity,
aby se ostatni uzivatelé mohli rozhodnout na zakladé zpétné vazby

a zkudenosti ostatnich uzivateld.

Pokud shrneme vys$e uvedend evaluacéni kritéria, mizeme sledovat
pét zakladnich kritérii, kterych se budeme i v budoucnu drzet. Jedna se

o uc€elnost, tedy o pfidanou hodnotu, kterou mapa poskytuje své cilové
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skupiné a slouzi jako nastroj pro efektivni a rychlé nalezeni informaci
o dostupnych volnoCasovych aktivitach pro déti s télesnym postizenim.
DalS§im kritériem jsou dopady, kterymirozumime zvySeni povédomi
o potfebach déti s omezenim hybnosti, zvySeni informovanosti o bariérach
prostorl volnoCasovych aktivit a zaroven podporu spoluprace. Neméné
dllezité je i kritérium udrzitelnosti, zahrnujici nizké naklady na provoz
a udrzbu mapy. Dale efektivita, kterou rozumime u€innost mapy, a vhimame
ji v kontextu budouciho hodnoticiho formulafe, ktery bude po stanovené
dobé vyhodnocen a dle odpovédi a potfeb uzivateld mizeme mapu upravit.
Poslednim kritériem je vyuzitelnost, tedy potencial mapy pro dalsi vyuziti
a pfipadné rozsSifeni  pfi zjiSténi  vysoké navstévnosti  stranky,

opét s ohledem na informace z hodnoticiho formulare.

67



Zaver

Bezbariérovost je velmi Siroky pojem, ktery je pro ucely bakalarské
prace nutné definovat a zuzit tak, aby vystihoval ucel a cile prace.
V pocatku bakalarské prace jsme proto v ramci teoretické ¢asti definovali
a blize vysvétlili pouzivané pojmy. Smyslem bakalarské prace je nejen
pojmenovat a stanovit existujici bariéry, ale i zhodnotit spoleCensky pfistup
k jejich odstranovani. V praci se proto zaméfujeme nejen na jednotliva
télesna postizeni, z nichz vyplyvaji jednotliva omezeni.
Posuzujeme i obecny pfistup, spole¢enské povédomi a stav informovanosti
o existujicich bariérach a jejich kompenzaci, a to jak ve skupiné
zainteresovanych osob rodi¢l déti s télesnym postizenim, tak i v zafizenich,
nabizejicich volnoCasové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
S tim souvisi i vyet kompenzacénich pomicek a opatfeni véetné jejich
legislativni dostupnosti pro osoby s télesnym postizenim. Osoby s télesnym
postizenim, a zvlasté potom skupina déti mladsSiho véku jsou determinovany
nejen fyziologicky z hlediska svého konkrétniho postizeni, ale souCasné
na né velmi silné dopadaji psychické a socialni problémy, a tojak
ve vztazich v jejich rodinach, tak i vinterakci s vétSinovou intaktni
spole¢nosti. | tyto aspekty souvisejici s bariérami jsme v teoretické cCasti

pojednali.

Pro pochopeni vyznamu a dllezitosti bezbariérovosti volno¢asovych
aktivit déti Skolniho véku s télesnym postizenim se musime na celou

problematiku podivat v SirSich souvislostech a historické reminiscenci.

Obecné pfistup spoleCnosti k osobam se zdravotnim postizenim
proSel nékolika stadii. Na pocatku stalo naprosté odmitani, represe
a stoprocentni vyc€lenéni osob se zdravotnim postizenim zlidské
spole¢nosti, v ,lepSim“ pfipadé byli takové osoby pouzivany k otrocké praci.
Postupné s rozvojem poznavani, a to ve vSech oblastech, tedy pfirodnich
i spoleCenskych védach se pristup k osobam se zdravotnim postizenim

meénil na pecujici, ovSem zhlediska celospoleCenského neslo
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o systematicky pfistup vétSinové spoleCnosti, ale pouze o lokalné
ohrani¢ené ostrlvky. Jednalo se o pfistup obci k mistnim rodinam, jejichz
rodinnym pfislusnikem byla osoba se zdravotnim postizenim. S rozvojem
a zvySovanim vzdélanosti v uméni, védach (a zvlasté zdravotnictvi) se
umérné tomu zvySoval i zajem a starost o osoby se zdravotnim postizenim
i ze strany statu. Byla jim poskytovana jiz nejen lIé€ebna, ale i rehabilitacni
péce s cilem pomoci jim zafadit se do ekonomickych &innosti. Pokud vSak
jedinec nebyl schopen Uspésné projit rehabilitaci, byli takovi jedinci
umistovani do Ustavl na okraji spole¢nosti mimo oci vétsinové spoleénosti.
Spole¢nost se pokrytecky oficialné de iure starala o své oblany se
zdravotnim postizenim, ve svém legislativnim fadu uvadéla prava osob se
zdravotnim postizenim a zpUsoby jejich naplfiovani, ovéem de facto byla
tato starost jen formalni bez smysluplného provadéni.

AZ se svobodnym pojetim spole¢nosti se pozornost za¢ala zamérovat
na komplexni rozvoj podminek pro zivot a spoleCenské uplatnéni osob se
zdravotnim postizenim, a to nejen z pohledu |ékafského a socialniho,
ale i s ohledem na celostni rozvoj osobnosti i v oblasti volnoCasovych
aktivit. ProtoZe vSak spoleCenské povédomi je znac¢né setrvaéné, dochazi
ke zménam jen v dilCich krocich a postupné, pficemz spole¢nost se
vzhledem k neustalému a velmi rychlému technologickému rozvoji méni
rychleji. Dochazi tak k nepoméru mezi zménou spoleenského védomi
a zivotniho stylu.

VolnoCasové aktivity zvlasté déti Skolniho véku s télesnym
postizenim jsou naprosto nezbytnou podminkou pro celkovy osobnosti
rozvoj tak, aby v dospélosti takovy jedinec nejenom naplnil oéekavani
spole¢nosti a zaclenil se zcela bez probléml do ekonomickych ¢innosti,
ale dokdzal svij Zivot plnohodnotné prozit ze véech aspektl lidského byti.

Vzhledem k tomu, Ze hlavnim cilem spole¢nosti v otazkach nejen
specidlni pedagogiky je snaha o Uplnou integraci, potazmo inkluzi jedinci se
zdravotnim postizenim, vnimdme jako dlleZité poukdzat na povinné

zajisténi bezbariérového uzivani budov.
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Proces zaclenovani s sebou nese i oblast traveni volného Casu
rlznymi aktivitami, koni¢ky a zprostfedkovanim zabavy. Pravé na tuto
oblast se zaméruje prakticka ¢ast prace.

V praktické ¢asti jsme v souladu se zadanim nejprve formou
dotaznikového Setfeni provedli zjiSténi realného praktického stavu
z hlediska informovanosti a zdjmu rodi¢l déti s télesnym postizenim.
Na zakladé jeho kvantitativniho vyhodnoceni jsme vybrali sedm zafizeni,
nabizejicich volnoCasové aktivity a formou terénniho Setfeni jsme vSechna
posuzovana mista osobné navstivili s pouzitim mechanického invalidniho
voziku. Vysledkem terénniho Setfeni jsou podklady pro zpracovani
2D interaktivni on-line mapy centra mésta Liberec podle poptavky rodi¢d
déti mladsiho Skolniho véku s télesnym postizenim.

Grafickou c¢ast mapy jsme zpracovali ve 2D formatu s pouzitim
vypocetni techniky pro kazdy jednotlivy symbol posuzovanych kritérii.
Pro kazdé posuzované misto a posuzované kritérium byl zpracovan
odpovidajici text. Aktivaci mapy von-line prostfedi jsme zajistili
prostiednictvim externich programatord.

Smyslem a cilem bakalaiské prace je rozsifeni informace rodi¢im déti
mladSiho Skolniho véku s télesnym postizenim o zafizenich nabizejicich
volnoCasové aktivity, z hlediska pfistupnosti a vyuzitelnosti osobami
s télesnym postizenim. Vystup bakalafské prace - tedy 2D interaktivni
on-line mapa centra mésta Liberce bude umisténa na vefejné pfistupné
URL adrese. Prostfednictvim tfi instituci, se kterymi jsme se elektronicky
domluvili na zprostfedkovani dotaznikl rodi¢lim déti s télesnym postizenim,
tedy Specialné-pedagogického centra pro télesna postizeni a poruchy
autistického spektra pfi ZS a MS pro t&lesné postizené Liberec, p.o.,
Asociace rodi¢l a pratel zdravotné postizenych déti, z.s. —klub Liberec
a Centra pro zdravotné postizené Libereckého kraje bude tato informace
poskytnuta nejen zucastnénym respondentim, ale véem jejich klientGm.

DalSi formou bude osloveni vS§ech sedmi posuzovanych mist s nabidkou
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umisténi odkazu na 2D interaktivni on-line mapu v jejich webovych
prezentacich.

Zavérem chceme konstatovat, ze se podafilo naplnit cil a smysl
bakalaiské prace a poskytnout rodi¢lim déti mladsiho $kolniho véku
s télesnym postizenim erudované informace o zafizenich poskytujicich

volnoCasoveé aktivity a rozsifit tak jejich informovanost.
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Pfiloha &. 1: Dotaznik v elektronické podobé

Dotaznik je anonymni, a je urCeny pro vyzkumnou c¢ast bakalarfské prace
,Bezbariérovost vybranych volnocasovych aktivit pro déti s télesnym postiZenim’.
Pfedem Vam dékuji za jeho vyplnéni.

O

O

w

O oo0ooooooo=

O OO0 o0oooooogaoao N

Oadpovédi prosim vyznacte ztucnenim. Dekuji.
Jaké z uvedenych mist v Liberci jste s Vasim ditétem navstivili?
iQPARK
iQLANDIA
DinoPark
SeveroCeské muzeum v Liberci
Oblastni galerie Liberec
Krajska védecka knihovna v Liberci
Zoo Liberec
DDM Vétrnik
Bazén Liberec
Cmeldk - spole&nost pFatel prirody

JIN. o oo ———————— et e e e e e e e e e e e e e e r—————————aeeeeaeaeeaaan

U kterych z uvedenych mist si prejete zmapovat bezbariérovost?
iQPARK

iQLANDIA

DinoPark

Severo¢eské muzeum v Liberci
Oblastni galerie Liberec

Krajska védecka knihovna v Liberci
Zoo Liberec

DDM Vétrnik

Bazén Liberec

Cmeldk - spole&nost pFatel prirody

JIN. o oo ———————————e e et e e e e e e e e e e e e e r—————————aeeeeeeaeaaaas

Dostali jste nékdy informace o (bez)bariérovosti mist, které
navstévujete?
Ano

Ne

Pokud jste odpovédéli na predchozi otazku ,Ano“, kdo Vam informace
poskytl?

....................................................................................................................



Pfiloha &. 2: Dotaznik v papirové podobé

Dotaznik je anonymni, a je urCeny pro vyzkumnou c¢ast bakalarfské prace
,Bezbariérovost vybranych volnocasovych aktivit pro déti s télesnym postiZenim’.
Pfedem Vam dékuji za jeho vypinéni.
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Jaké z uvedenych mist v Liberci jste s Vasim ditétem navstivili?
iQPARK

iQLANDIA

DinoPark

SeveroCeské muzeum v Liberci
Oblastni galerie Liberec

Krajska védecka knihovna v Liberci
Zoo Liberec

DDM Vétrnik

Bazén Liberec

Cmeldk - spole&nost pFatel prirody

JIN. o oo ————————— et e e e e e e e e e e e e e e r——————————aeeeeeeaeaaaan

U kterych z uvedenych mist si prejete zmapovat bezbariérovost?
iQPARK

iQLANDIA

DinoPark

Severo¢eské muzeum v Liberci
Oblastni galerie Liberec

Krajska védecka knihovna v Liberci
Zoo Liberec

DDM Vétrnik

Bazén Liberec

Cmeldk - spole&nost pFatel prirody

JIN. o oo ———————— et e e e e e e aaaaaaaar—————————aeeeeeeaenaaas

3. Dostali jste nékdy informace o (bez)bariérovosti mist, které
navstévujete?
Ano

Ne

4. Pokud jste odpovédéli na predchoziotazku ,Ano“, kdo Vam informace
poskytl?
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Pfiloha &. 4: Odkaz na on-line mapu

Bezbariérovost volnogasovych aktivit [on-line]. [20. 4. 2023].

Dostupné z: https://bezbarieryvliberci.cz/
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