Jihotesk4 univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Prirodovédecka fakulta

Pohlavni soustava ve vyuce biologie ¢clovéka na

stredni Skole

Diplomova prace

Bc. Adéla Navratilova

Skolitel: Mgr. Lukas Rokos, Ph.D.
Pedagogicka fakulta JihoCeské univerzity

Ceské Budgjovice 2021



Bibliograficky zaznam:

Navratilova, A., 2021: Pohlavni soustava ve vyuce biologie ¢lovéka na stiedni Skole
[Reproductive system in human biology lessons at secondary school. Mgr. Thesis, in Czech]
—109 p. Faculty of Science, University of South Bohemia, Ceské Bud&jovice, Czech
Republic.

Anotace

Tato diplomova prace se zabyva tématem vyuky pohlavni soustavy Clovéka na stfednich
skolach v Ceské republice a ve vybranych némeckych spolkovych zemich, Bavorsku
a Sasku. Cilem bylo zjistit rozdily mezi vyukou pohlavni soustavy v téchto konkrétnich
zemich a navrhnout vlastni vyukové jednotky na toto téma a realizovat je v praxi. Rozdily
mezi Ceskou, saskou a bavorskou vyukou poskytly kurikularni dokumenty a dotaznik
rozeslany mezi uéitele z vybranych zemich. Ceské kurikularni dokumenty popisuji vyuku
pohlavni soustavy stru¢néji nez némecké a dotaznikové Setifeni prineslo informace
o metodach, které jsou vyuzivany pti vyuce. V praktické Casti této prace byly navrzeny dveé
vyukové jednotky na toto téma, obsahujici materialy pro studenty a metodicka doporuceni

pro ucitele. Obé jednotky byly vyzkousené v praxi.
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Annotation

This diploma thesis deals with the topic of teaching the human reproductive system
at secondary schools both in the Czech Republic and in selected German federal states,
Bavaria and Saxony. The aim was first to discover the differences in teaching the
reproductive system among the chosen countries and secondly to create own teaching units
regarding this topic and utilize them in classes. The differences between Czech, Saxon, and
Bavarian types of teaching were supported by curricular documents and a questionnaire
distributed among teachers from selected countries. Czech curricular documents outline the
teaching of the reproductive system more briefly compared to the German ones. The
questionnaire provided specific information incorporating the methods used in teaching.
Furthermore, this diploma thesis contains two fully designed teaching units, including both
materials for students and methodological instructions for teachers. The practical

implementation of the proposed teaching units is evaluated at the very end of this thesis.
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1. Uvod

Ucit znamena cosi zakam vykladat a diky tomu, co slySeli a co si zapamatovali, se zaci
naucili néco nového. To si mysli mnoho lidi (Petty, 2002). Jedno staré Cinské ptislovi fika:
,SlyS§im a zapominam. Vidim a pamatuji si. Délam a rozumim.* Existuje mnoho ucebnich
metod, které vedou k osvojeni nového uciva. Napriklad vyklad je metoda vyzkouSena
nesCetnékrat. Nové neboli inovativni metody prichazeji do Skolstvi pomalu a tiSe se snazi
najit si misto ve vyuce. Inovace ve vzdélani lze chéapat jako nové pedagogické koncepce
zavadéné do organizace vzdé€lavaciho procesu, nejen alternativnimi Skolami ale i1 témi
standardnimi (Pricha et al.,, 2003). Slovo ,innovare“, pochazejici z latiny znamena
obnovovat. Chté&ji snad inovativni metody obnovit vyuku? Lepsi by bylo pouzivat pojmy
,doplnit“ a ,obohatit. Nelze totiz s lehkosti oznacit jednu metodu za Spatnou a druhou
za skvélou. O vyhodnosti pouzité u¢ebni metody rozhoduje mnoho faktort, jako je osobnost
ucitele, nalada zakd, uCebni téma. Na kazdé téma nelze pouzit didaktickou hru, o kazdém
tématu nelze se zaky diskutovat. Pro pochopeni anatomie lidského téla je potteba vytvofit
ucebni materialy, vyvinuté podle potieb zaki a pomahajici pedagogiim zlepsit kvalitu uceni.

To je ukol, ktery maji pedagogové provadét (Thahir et al., 2021).

Jednim z cild této diplomové prace bylo srovnani $kolnich systéma Ceské republiky
a vybranych némeckych spolkovych zemi, Saska a Bavorska, dalSim cilem bylo porovnat
kurikularni dokumenty téchto oblasti a zjistit, které Skoly vyucuji v nékterém predmétu
pohlavni soustavu. Dale zde byly analyzovany ucebnice, které zmiriovaly informace
o pohlavni soustavé. Pro srovnani metod vyuky pohlavniho ustroji slouzi dotaznik zaslany
Ceskym, bavorskym a saskym ucitelim biologie. Cilem dotazniku je zjistit, které metody
ucitelé v praxi uprednostiiuji, které pouzivaji méné Casto, a jak jsou vyuzivany ucebnice.
Hlavnim cilem této prace je na zakladé informaci z kurikularnich dokumentt, ze skolnich
vzdélavacich programi i z uebnic navrhnout vyukové jednotky k tématu pohlavni soustavy

cloveka a tyto vyukové jednotky oveéfit v praxi.



2. Literarni prehled

Teoretickd cast této diplomové prace obsahuje fakta o Ceském a némeckém Skolnim
systému. Némecko se Cleni na 16 spolkovych zemi, pticemz kazda z téchto zemi si vytvari
vlastni vzdélavaci systém, sama si ho modifikuje a organizuje. Zéakladni pojeti vSak
vymezuje celostatni ustava (Pricha, 2017). Pro srovnani byly popsany skolni systémy
ve dvou spolkovych zemich, v Bavorsku a Sasku. Na konci této ¢asti byla vytvorena tabulka
s konkrétnim zarazenim Skol do mezinarodni klasifikace. K tomuto tématu se vaze také
analyza kurikularnich dokument z danych zemi, které se né&jakym zpisobem dotykaji
tématu pohlavni soustavy. V této kapitole jsou dale analyzovany konkrétni kapitoly
o pohlavni soustavé v ¢eskych a némeckych ucebnicich biologie a prirodopisu. Pro srovnani
byly dale vyuzity vysledky Setfeni PISA testt z roku 2018. Jde o program pro mezinarodni
hodnoceni zakt (Priicha, 2017).

2.1 Cesky a némecky $kolni vzdélavaci systém

2.1.1 Popis Skolnich vzdélavacich systému

Pro mezinarodni srovnani skolnich systémii byla vytvofena Mezinarodni standardni
klasifikace vzdélavani (ISECD = International Standard Classification of Education), ktera
patii mezi ekonomické a socialni klasifikace pfi Organizaci spojenych narodd (OSN).
Tyto klasifikace shromazduji a analyzuji mezinarodné srovnavané udaje. Klasifikace ISCED
slouzi pro usporadani vzdé€lavacich programu a kvalifikaci do vzdé€lavacich obort. Zakladni
pojmy jsou mezinarodné platné a zahrnuji Sirokou $kalu vzd&lavacich systémd (Cesky
statisticky ufad [CSU], n.d.-a). Od roku 2015 se pouziva klasifikace s nazvem ISECD 2011,
ktera se lisi od klasifikace ISECD 97 trojmistnym kodem (Narodni ustav pro vzdélavani
[NUV], 2015). Klasifikace ISCED zahrnuje 7 urovni oznaenych kody, které ukazuje
tabulka 1.



Tabulka 1

Klasifikace ISCED

KOD | KOD VZDELAVACICH | UROVEN | NAZEV UROVNE

ISCED PROGRAMU ISCED - P | VZDELANI

2011

0 020 ISCED 0 Preprimarni vzdelani

1 100 ISCED 1 Primarni vzdélani

2 244, 253 ISCED 2 Nizsi sekundarni vzdélani

3 344,353, 354 ISCED 3 Vyssi sekundarni vzdélani

4 454 ISCED 4 Postsekundarni netercialni

vzdélani

5 554, 645, 655, 746, 747 ISCED 5 Tercialni vzdélani — prvni stuperi

6 844 ISCED 6 Tercialni vzdélani — druhy stupen
(NUV, 2015)

Dale jsou urCovany urovné vzdélani podle klasifikaénich hledisek, které zahrnuji podminky
pro zarazeni klienta do pfislu§né urovné vzdélani. Hlavni klasifikacni hlediska jsou zahrnuta

v nasledujicim ptehledu.
ISCED 2

Programy v této urovni vzdélavani dokoncuji zakladni vzdélani, které zacalo na 1. urovni,
zaCinaji vétSinou po Ctyfech az sedmi letech od zahajeni 1. Urovné, tedy pro zdky mezi
10 a 13 lety. Na zde ziskanych zakladnich dovednostech se clovék mize dale rozvijet pfi
dalsich vzdélavacich prilezitostech. V jedné tfidé jsou zaci vyuCovani predmétim
specializovanymi uciteli. Pokud je v dané zemi povinna skolni dochazka, je ukoncena praveé
timto programem. Programy zatazené do této urovné se mohou nazyvat stiedni Skola, jestlize
jde o jeden program, ktery zahrnuje ISCED 2 i 3, nebo se nazyva zakladnim vzdélavanim

(druhy stupeii), pokud zahrnuje ISCED 1 a 2 (CSU, n.d.-a).
ISCED 3

Tento stupeil vzdélavani, ktery zacina vétSinou po ukonceni povinné skolni dochéazky, pokud
vdané zemi existuje, zahrnuje programy, které vyzaduji kvalifikovanéjsi ucitele, kteri

vyucuji specializovanéj§i predméty nez v niz§im stupni sekundarniho vzdélavani. Jsou zde



zahrnuty 1 programy pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami 1 nekteré vzdélavani

dospélych (CSU, 2014).
Ceska republika

Povinna $kolni dochazka byla uzakonéna roku 1774 za vlady Marie Terezie (Stépankova
& Slepitka, 2006). Déti v Ceské republice mohou zagit $kolni dochazku ve véku 3-5 let,
vzdélavani ale neni povinné. Povinna Skolni dochazka je devitiletd a zacCind v 6 letech.
Zaci navstévuji zakladni Skoly, které jsou rozd&leny do dvou stupiit: prvni stupet,
predstavovany 1.-5. tfidou a druhy stupenn predstavovany 6.-9. tfidou. Po 5., 7. tfidé je
mozné pokracovat ve vzdeélavani na gymnaziich (osmiletych a  Sestiletych)
(European Commision, 2021). Stfedni Skoly se podle ValiSové a Kasikové (2007) déli na
gymnazia, ktera poskytuji v§eobecné vzdelani a pfipravuji zaky na studium na vysoké Skole
(viceleta gymnazia byla mezi stfedni Skoly zarazena po roce 1989), na stiedni odborné skoly,
které pfipravuji na vykon odbornych povolani (napf. zdravotnické, pedagogické
¢i ekonomické) ajejichz studium je stejné¢ jako na gymnaziich zakonceno maturitou;
a sttedni odborna ucilisté, pfipravujici na délnickd povolani, zakonCené zavérecnou
zkouskou a ziskanim vyuéniho listu. Stfedni odborna ucilisté jsou Casto integrovana, tzn.
vyucuje se v nich vice obort, zaci se uci spole¢né vSeobecné predméty a zvlast predméty
odborné. Moznost ziskat maturitu je pro absolventy s vyuc¢nim listem mozné v nastavbovém,
vétsinou dvouletém studiu. Dalsim typem stfedni Skoly jsou konzervatore, které své zaky
vedou uméleckym ¢i umeélecko-pedagogickym smérem (ValiSova & Kasikova, 2007).
Na tercialni trovni lze pokracovat pouze po splnéni maturitni zkousky, a to na vysSich
odbornych S§kolach, nebo navysokych skolach. Za stav arozvoj vzdé€lavaci soustavy
je odpovédné Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT), které zarovefi urduje
ramcovy obsah pfedskolniho az sekundarniho vzdélavani a schvaluje vzdélavaci programy
vysSich odbornych skol. Kraje zfizuji stfedni Skoly, konzervatore a vyssi odborné skoly,

obce zfizuji matefské a zakladni Skoly (European Commision, 2021).
Némecka spolkova republika

Zalozeni povinné Skolni dochazky se datuje do prvni poloviny 18. stoleti, kdy zacaly vznikat
Volksschulen  (lidové Skoly). Postupné byla zavedena maturita a zakladaly
se Industrienschulen (industrialni Skoly) a Gymnasien (gymnazia). Stejné jako na Ceskou,
tak 1 na némeckou pedagogiku mély vliv ndzory Johanna Fridricha Herberta. Po 2. svétové
valce a nasledném rozdéleni Némecka trvala ve vychodni ¢asti zeme vSeobecna zakladni

Skola deset let, naopak v zapadni Casti dochazeli zaci primarné Ctyfi roky do elementarni
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Skoly, ve ¢tvrtém roce se podle svych schopnosti museli rozhodnout, jaky druh sekundarni
Skoly budou navstévovat nadale. Tento princip vzdélavani po sjednoceni zemé prevzala

i vychodni ¢ast Némecka (Prucha, 2017).

Na Grundschulen (zakladni Skoly) nastupuji déti ve véku Sesti let. Tu pak navstévuji dalsi
Ctyti roky, v nékterych zemich napt. v Berlin€ a Brandenburgu trva zakladni Skolni dochazka
Sest let. Poté (ve veéku 10 az 12 let) se podle schopnosti a zajma ditéte na zakladé doporuceni
od skoly rozhoduje, na jakou dalsi Skolu bude dit¢ chodit (Deutsche Welle, 2021).
K dispozici jsou Hauptschulen (hlavni Skoly) zaméfujici se na profesni pfipravu,
Realschulen (realné Skoly), zajistujici vSeobecné vzdélani, a Gymnasien (gymnazia).
Alternativou pak mohou byt Gesamtschulen (souhrnné Skoly), kde se zaci vzdélavaji
do 6. ro¢niku podle spolecnych osnov a az v 7. ro¢niku se ucivo rozdéluje pod obtiznosti
zavéreCné zkousky. V nékterych zemich se hlavni arealné Skoly spojuji v Regional-,

Gemeinschaftschulen (regionalni a komunitni skoly) (Pricha, 2017).

Co se vyssiho sekundarniho vzdélavani tyc€e, k dispozici maji zaci Berufsschulen (odborna
ucili§te), Berufsfachschulen (odborné Skoly pro povolani), které nejsou zakonCeny maturitni
zkouskou (Schiittler-Hansper, 2018). Nektefi zaci pokracuji dalsi tfi roky ve studiu
na vys$im stupni gymnazii, které je zakonceno maturitou. Déle existuje moznost profilovat
se na berufliche Gymnasien (profesni gymnazia) neboli Fachgymnasien (odborna gymnazia),

které rovnéz pripravuje zaky pro povolani (Pricha, 2017).
Bavorsko

V Bavorsku zajistuje spravu oblasti Skolstvi Bayerisches Staatsministerium fiir Unterricht
und Kultus, obecné oznaCované jako Kultusministerium (Bavorské ministerstvo Skolstvi).
Po zékladni Skole je mozné nastoupit na Mittetschule (sttedni Skola) nebo na realnou Skolu
(Universitat Passau, 2020). Z téchto $kol po ukonceni 6. ro¢niku v pfipravné tiideé je mozné
prejit na Wirtschaftsschule (hospodaiska Skola), kterd je orientovana na vzdélani v oblasti
podnikani (Bayerisches Staatsministerium fir Unterricht und Kultus, 2020). Po studiu
na realné nebo stfedni Skole je mozné ziskat vzdélani na odborné ucilisté nebo odbornou
Skolu pro povolani. Pokud chtéji zaci z téchto Skol studovat na Fachhochschule (odborna
vysoka skola), musi jesté ziskat dalsi klasifikaci na Fachakademie (odborna akademie),
Fachschule (odborna $kola), Fachoberschule (vy§si odborna skola), Berufsoberschule (vyssi
odborna Skola pro povolani). Po zakladni Skole nastupuji v 5. ro¢niku usp&$néjsi zaci
na gymnazium, kde trva studium az do 12. ¢i 13. ro¢niku. Na vy$§§im gymnazialnim stupni

nejsou zaci rozdeleni do tfid, ale voli si sami vyukové programy, které jsou pak nahrazeny



seminafi. Toto studium je zakonCeno maturitou, kterd opraviiuje gymnazisty pokracovat
ve studiu  na univerzitach nebo  vysokych  Skolach na  Grovni  univerzit

(Universitat Passau, 2020).
Sasko

Zakladni kolni dochazka v Sasku trva 4 roky. Zaci, ktefi ukon¢ili zakladni $kolu, nastupuji
obvykle na Oberschule (stiedni Skola) (dtfive Mittelschule), kde po 5 az 6 letech ziskavaji
kvalifikaci pro vys§i sekundarni studium na odbornych Skolach pro povolani. V pripadé
dobrého ohodnoceni odchazeji zaci na vyssi odbornou skolu nebo na profesni gymnéazium.
Tyto skoly poskytuji vSeobecné vzdélani a profesni ptipravu a po jejich zakonceni mohou
zaci dale pokracovat ve studiu na odborné vysoké skole. V ptipadé horSiho vysvédceni
prichazeji po stfednich Skolach zaci na odborna udilisté, ktera pro né muze byt spojnici
s praxi nebo s vy$§imi odbornymi Skolami ¢i profesnimi gymnézii. Od patého rocniku
mohou zaci také zacit dochazet do gymnazii, které ukonci po osmi letech maturitou a mohou
pokracovat ve vzdélani na univerzitach v Némecku 1 zahrani¢i. Na gymnazia je mozné také
prejit po 5., 6. al0. rocniku stfednich S§kol. Paty a Sesty ro¢nik na stfednich Skolach
1 gymnaziich slouzi jako orienta¢ni (mluvi se o tzv. Orientierungsstufe (orientacni stuperi),
zaci se seznamuji s pozadavky stfednich kol a maji Sanci prejit na jiny typ Skoly. Maturitu
ziskaji po deviti letech také zaci profesniho gymnazia. (Jezkova et al., 2008). Dal§im typem
Skol je Gemeinschaftschule (spolena Skola), kde se zaci spolecné vzdelavaji mimo zéakladni
skolu, a postupuji do dalgich ro&niké podle svych moznosti a nadani. Skolu mohou ukongit
v 9., v10. nebo 12. ro¢niku a podle toho ziskat ptislusnou kvalifikaci pro dalsi studium

(Sachsen.de, n.d.)

V celém Némecku existuje moznost doplnit si vzdelani ve vecernich Skolach typu odbornych
ucilist 1 gymnazii. Specifickym typem studia je tzv. dudlni systém, ktery probih4 na dvou
mistech, ve Skole a zaroven na pracovisti. Jde o spolupraci firem, kde zaci ziskavaji
praktické znalosti k vybrané profesi, a Skolnitho systému, kde se Zzaci uci teoretickym
poznatkiim z dané oblasti. Studenti dualniho systému se nazyvaji Auszubildende, v prekladu

ucni (Chytilova, 2018).

V nasledujici tabulce 2 jsou dle kdda sefazeny do téchto dvou trovni vzdélani ISCED 2 a 3
vybrané cCeské a némecké Skoly, Skoly vjednom fadku si vSak vzajemné neodpovidaji
obsahem svych vzdélavacich plana. Z tabulky je mozné vycist, ze nizsi sekundarni stupen
zagina v Ceské republice 6. ro¢nikem a kon&i 9. ro¢nikem, ale v Némecku je vzdélani

na tomto stupni delsi, trva od 5. ro¢niku do 10. ro¢niku.


http://Sachsen.de

Tabulka 2

Porovnani ceskych a némeckych skol podle kodit ISCED

KOD | Skolav CR Skola v Némecku
(CSU, n.d.-b) (Statistische Amter des Bundes und der Linder,
2015)
244 | zékladni Skola (6.- 9. ro¢nik) orientacni stupeil v 5. a 6. ro€niku
konzervatote (6. — 9. ro¢nik) hlavni skoly
specialni zakladni Skoly (6. — 9. ro€nik) | realné skoly
osmileta gymnazia (6. — 9. rocnik) specialni pomocné skoly (5. — 10. ro¢nik)
Sestileta gymnazia (7. — 9. ro¢nik) gymnazia (5. — 9./10. ro¢nik)
souhrnné skoly (5. — 10. ro¢nik)
odborna uciliste
344 | gymnazia (10. — 13. rocnik) gymnazia (10./11. — 13. rocnik)
stfedni odborné Skoly s maturitou integrované skoly (10. — 12. ro¢nik)
lycea nékteré odborné Skoly pro povolani (10. —
12. ro¢nik)
vy$§i odborné skoly (11. — 13. ro€nik)
profesni gymnazia
353 | stfedni odborné skoly s vyu¢nim listem | nékteré odborné Skoly pro povolani (10. —
12. rocnik)
354 | stfedni odborné Skoly zakoncené odborné ucnovské skoly s dualnim

maturitou

konzervatofe (10. — 13. ro¢nik)

systémem (10. — 13. ro¢nik)

V pripadé srovnavani Skolnich systémua vyvstava otazka, co vlastné lze srovnavat a zda je

srovnavani objektivni. Z toho divodu je tfeba presné vymezit, co presné se bude srovnavat

(Priicha, 2017). Pfi analyze cCeského, saského a bavorského vzdélavaciho systému

se ukazalo, ze pojem stfedni Skola neni jednotny, proto se v této diplomové praci bude
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srovnavat vyuka pohlavni soustavy na niz§im sekundarnim (kod 244, viz Tabulka 2)
a vy$§im sekundarnim (kod 344, viz Tabulka 2) stupni vzdélavani. V dalsi kapitole bude

nahlédnuto do kurikularnich dokumentu téchto skol z vybranych zemi.

2.1.2 Ceské a némecké kurikularni dokumenty

Pro shrnuti odliSnosti mezi eskym a némeckym Skolnim systémem byly dale analyzovany

kurikularni dokumenty pro statni Skoly ze stupné ISCED 2 a 3.

Cile vzdélavani v Ceské republice jsou sepsané v tzv. Bilé knize, v Narodnim programu
pro vzdélavani. Tento dokument vymezuje hlavni vzdélavaci oblasti, obsahy a prostiedky.
Podle tohoto centralniho dokumentu je vydavan Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV), urCené nejen pro zakladni skoly, alei pro niz8i stupné viceletych
gymnazii, podle kterého si kazda $kola ze stupné ISCED 2 tvofi vlastni Skolni vzd&lavaci
program (SVP); dale vznikaji Ramcové vzdé&lavaci programy pro gymnazia (RVP
G) a Ramcové vzdélavaci programy pro stiedni odborné vzdélavani (RVP SOV), podle
kterych se tvori Skolni vzd&lavaci programy ve $kolach ze stupné ISCED 3. Ramcové
vzdélavaci programy popisuji kompetence, které by mél zak béhem vzdelavani ziskat a také
konkrétni vzdélavaci oblasti, jejich charakteristiku, cilové zaméfeni, a vzd€lavaci obsah.
Vzdélavaci obsah predstavuje oCekavané vystupy, které jsou zavazné pro vznik Skolnich
vzdélavacich programu. Jde o vysledky vzdélavani, které maji zaci na konci vzdélavani
ziskat. Konkrétni vyucovaci pfedméty mohou pievzit vzdélavaci obsah jednoho oboru
z RVP, nebo se v jednom predmétu mize spojit vice obort, aby se podpofily mezioborové
vztahy. Vzdélavaci obor Biologie patii spolu s Fyzikou, Chemii, Geografii a Geologii
do vzd&lavaci oblasti Clovék a piiroda (Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze [VUP],
2007).

Federalni usporadani Némecka umoznilo kazdé spolkové zemi organizovat si své vlastni
Skolni systémy, kazdd zem€ ma své vlastni ministerstvo Skolstvi. Jemu je pak nadfazena
spolkova ustava a urad Stala konference ministrii Skolstvi v zemich Spolkové republiky
Némecko, ktery urCuje zakladni pojeti vzdélavani a fidi celostatni vzdélavaci politiku

(Prtcha, 2017).

Nasledujici ¢ast diplomové prace se bude zabyvat vzdelavaci oblasti Biologie, a tim, jak je

v RVP popisovana vyuka pohlavni soustavy.



2.1.2.1 Ceskd republika
RVP ZV

Pro nizsi rocniky Sestiletych a osmiletych gymnazii plati vSe, co je urCeno pro 2. stupen
zakladnich skol. V ¢asti Biologie Clovéka si RVP ZV klade za cil, ze ,,zak urci polohu
a objasni stavbu a funkci organti a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy,
rozliSuje pficiny, pfipadné ptfiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zédsady jejich prevence
a 16&by* (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky [NPI], 2021, p. 73). Zaci se maji ugit
o anatomii a fyziologii ¢ili o stavbé a funkci jednotlivych organti véetné rozmnozovacich,
dale o nemocech a jejich prevenci, o vzniku, prubéhu a l1éCeni; v tomto pfipad€ neni zminé€na
konkrétné rozmnozovaci soustava (NPI, 2021,). Vzhledem ke stru¢nosti tohoto znéni je dale
nahlédnuto pfimo do Skolnich vzdélavacich programi nahodné vybranych ceskych skol,
které biologii vyucuji, také ztoho divodu, ze Skolni vzdélavaci programy vice odpovidaji
ucebnim planim némeckych spolkovych zemi, aby se zjistilo, jak se tyto Skolni vzdélavaci

programy lisi od némeckych ucebnich plant.

Na Biskupském gymnaziu v Ceskych Budg&jovicich je na osmiletém gymnaziu (kod ISCED
244) vyuCovana pohlavni soustava v 3. rocCniku (odpovidajici 8. rocnik celkového
vzdélavani) s Casovou dotaci dvé hodiny tydn€. Ze skolniho vzdélavaciho programu tohoto
gymnazia vyplyva, ze se zaci u¢i o muzskych a zenskych pohlavnich orgénech a pohlavnich
chorobach. Ocekava se, ze zak dovede tyto soustavy popsat a zna moznosti prevence
pted AIDS a dal§imi pohlavnimi chorobami. Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi jsou
uvedena mezioborova témata (Biskupské gymnazium J. N. Neumana, 2019a). Na Sestiletém
programu (kod ISCED 244) je obsah tématu stejny, biologie se vyucuje také dvé hodiny
tydné a pohlavni soustava se bere v 1. roCniku studia, ktery ale také odpovida 8. ro¢niku
celkového vzdélavani. Hodinova dotace pro pohlavni soustavu neni uvedena. Ve 4. roCniku
zaci navstévuji prednasku snazvem: sex, AIDS a vztahy, antikoncepce (Biskupské

gymnazium J. N. Neumana, 2019b).

Obsah casti biologie cloveéka pro vySSi stupenl Sestiletych a osmiletych gymnazii
a pro gymnazia ctyileta je sepsan v RVP pro gymnéazia a je stejny i pro gymnazia
se sportovni pripravou i pro gymnazia v anglictiné a pro dvojjazy¢na gymnazia. Do uciva
biologie patfi organové soustavy véetné rozmnozovaci. Ocekavané vystupy jsou nasledujici:
“zak vyuziva znalosti o organovych soustavach pro pochopeni vztahi mezi procesy
probihajicimi v lidském téle a charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi faktory

ovliviiujici jej v pozitivnim a negativnim sméru“ (VUP, 2007, p.33).



Na Mati¢nim gymnaziu v Ostravé (koéd ISCED 344) se pohlavni soustava vyucuje
ve 13. rocniku celkového vzdélavani, dotace predmétu biologie jsou dvé hodiny tydné,
dotace hodin pro pohlavni soustavu neni uvedena. Vystupy pfedmétu zni takto: , zak uvede
rozdily ve stavbé a funkci rozmnozovaci soustavy muze a zeny, popiSe ovulaci a prabeh

menstruacniho cyklu Zeny* (Mati¢ni gymnazium, 2013, p. 116).

Oproti tomu na Biskupském gymnaziu v Ceskych Bud&jovicich na vy$$im stupni gymnazii
se pohlavni soustava vyu€uje v 11. ro¢niku celkového vzdélavani, s dvouhodinovou dotaci
pfedmétu biologie tydné. Hodinova dotace pro pohlavni soustavu neni uvedena. V dal§ich
rocnicich je mozné si zvolit seminaf biologie, kde je ucivo probirano podrobnéji. Vystupem
vyuky o soustavé rozmnozovaci by mélo byt, ze ,zak popise stavbu a funkci muzské
a zenské pohlavni soustavy, popiSe ulozeni pohlavnich organt, wvysvétli ovulaéni
a menstruacni cyklus, vyjmenuje pohlavni choroby, objasni jejich prubéh, zplsoby jejich
Sifeni a moznosti prevence, uplatiiuje odpovédné a etické pristupy k sexualité, rozhoduje

O (¢

se s védomim moznych dusledka* (Biskupské gymnazium, 2018, p. 124).

Dal§i moznosti vyS§siho sekundarniho vzdélavani jsou stfedni odborné Skoly, fidici se podle
RVP SOV. To se déli na rizné obory, které maji shodné RVP pouze ve vSeobecnych
predmétech, ne v téch odbornych (NUV, n.d.-a).

Obory podle ISCED 353, oznaceny kodem J, obsahuji dvouleté programy pro obory
Pedagogika pro asistenty ve Skolstvi, Zubni instrumentarka, Obchodni $kola, PeCovatelské
sluzby a Ladéni klaviru a kulturni ¢innost (NUV, n.d.-b). Biologie se vyuduje v ramci
vzdélavaci oblasti Biologické a ekologického vzdélavani. VSechny tyto obory maji ve svych
vysledcich vzdélavani v oblasti Biologie napsané tyto vystupy: ,,Zak popise stavbu lidského
téla a vysvétli funkci organt a organovych soustav a uvede piiklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti prevence“ (napf. MSMT, 2009a, p.23; 2009b, p.23).
Organové soustavy zde nejsou vyjmenovany. Konkrétni §koly nezvefejiiuji rozepsané SVP,
pouze pocet vyucovacich hodin, vétSinou 1 hodina biologie tydné, napt. Stfedni Skola prof.

Zdenka Matéjcka, Ostrava — Poruba, pfispévkova organizace (2017).

Obory E ze stfedniho odborného vzdelavani, mezi které Ize najit 1 ulovské obory, se fadi
(kod ISCED 353). Patfi sem napt. Strojirenské prace, Papirenska vyroba, potravinaiska
vyroba, Siti odévi, zpracovatel piirodnich pletiv, Malifské a natératské prace, Stavitelské
prace, Prodavacské prace, Lesni prace. V téchto oborech se nevyucuje zadna ptirodovédna

nebo biologicka &i oblast, ktera by se zabyvala Pohlavni soustavou (NUV, n.d.-a).
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Obory H jsou ttileté obory z kategorie ISCED 3 (kod 353). Obory vzdélavani jako napf.
Hornictvi a hornickd geologie, hutnictvi a slévarenstvi, elektrotechnika, telekomunikaéni
a vypocetni technika, textilni vyroba a od&vnictvi apod. nemaji jednotné plany (NUV, n.d.-
c). Pokud se zde vyskytuje oblast pfirodovédného vzdélavani, pak zak ,popiSe stavbu
lidského téla, vysvétli funkci organti a organovych soustav a uvede priklady bakterialnich,

virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence (MSMT, 2007, p.29).

Na Stredni zemé&délské Skole v Tabotfe v oboru Agropodnikani se biologie ¢loveka vyucuje
v 11. ro¢niku celkového vzdélavani, celkové je tomuto tématu vénovano 20 hodin roc¢né.
V ramci pohlavni soustavy se ocekava, ze zak , popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci
organd a organovych soustav; uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni

a moznosti prevence® (Vyssi odborna skola a stfedni zeméd¢lska skola, Tabor, 2012, p. 111).

Ramcové vzdélavaci programy pro obory kategorie M a L (kod ISCED 354) ve kterych
studium trva 4 roky (NUV. n.d.-a), predstavuje stejné vystupy jako obory H. Pfi nahlédnuti
do RVP Prirodovédeckého lycea bylo zjisténo, Ze se nelisi od RVP pro obor Uzitd malba
(NUV, n.d.-d).

Obchodni akademie Blansko vyucuje v biologie pohlavni soustavu v 10. ro¢niku celkového
vzdélavani s dotaci predmétu 2 hodiny tydné€, bez konkrétniho uvedeni hodinové dotace pro
pohlavni soustavu. Po vyuce by zak mél umét | popsat zakladni anatomickou stavbu lidského
téla a funkce organovych soustav (vCetné pohlavni soustavy) a argumentovat o etice
v partnerskych vztazich a odpovédném pftistupu k pohlavnimu zivotu“ (Obchodni akademie

a Stfedni zdravotnicka Skola Blansko, 2020, p.126)

Obor geotechnika v Hoficich (Stfedni uméleckoprimyslova Skola sochaiska a kamenicka,
2019) biologii nevyucuje. Naopak Stfedni lesnickd Skola si ve vyuce pohlavni soustavy
klade za cil, rozlisit primarni a sekundarni pohlavni znaky rozmnozovaci soustavy. Biologie
se tu vyucuje Ctyrikrat do tydne (Lesnicka Skola v Pisku, 2020). Na Zdravotnické skole
v Hradci Kralové na oboru Laboratorni asistent se pohlavni soustava v biologii vibec
neprobira, v u¢ebnich osnovach se vyskytuje v predmétu somatologie. Cilem vyuky je, aby
zak spravné ,uzival latinskou terminologii, definoval zakladni a popsal stavbu a funkci
organii pohlavniho systému muze a zeny“ (Stfedni zdravotnicka skola, Hradec Kralové,

2017, p. 45).
2.1.2.2 Bavorsko

Vtéto spolkové zemi vytvari Staatsinstitut fiir Schulqualitit und Bildungsforschung

Miinchen (Statni ustav pro kvalitu Skol a vyzkum se sidlem v Mnichov¢) pro jednotlivé typy
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kol Lehrpldne (ucebni plany) pro kazdy pfedmét. Tyto dokumenty stanovuji presny obsah
vyuky predmétu i jeho Casovou dotaci (na rozdil od Ceského ramcového vzdélavaciho
programu, kde neni Casova dotace uvedena), proto stejné vypovédni hodnoty k bavorskym
ucebnim planim dosahuji spiSe Skolni vzdélavaci programy, ty ale, jak jiz bylo feCeno,

nemaji jednotnou podobu.

Na sttednich skolach (ISCED 244) v Bavorsku se zaci u¢i o pohlavni soustavé v 6., 8. a 10.
ro¢niku v pfedmétu Pfiroda a technologie. Vyuka v 6. ro¢niku si klade za cil, naucit zaky
popsat strukturu a funkci muzskych a Zenskych pohlavnich organi jazykové vhodnym
zpusobem, popsat zmény u divek a chlapci béhem puberty, vysvétlit rostouci vyznam
kazdodenni osobni hygieny, vysvétlit vékoveé priméfené a vhodné zvolené metody
antikoncepce (kondom, antikoncepcni pilulka) (Staatsinstitut fiir Schulqualitit und
Bildungsforschung, 2021f). V 8. rocniku se zaci zabyvaji fazemi zenského cyklu,
téhotenstvim, vyhodnocuji rizné metody antikoncepce k ochrané pied nechténym
t&hotenstvim, diskutuji jejich vyhody a nevyhody. Zaci vyuzivaji znalosti o sexualné
prenosnych chorobach a zptisobu jejich pfenosu k ochrané sebe samych i ostatnich pied
infekcemi (Staatsinstitut fiir Schulqualitat und Bildungsforschung, 2021g). Od 10. ro¢niku
budou zaci pfi vyuce o hormonech popisovat regulaci menstruace — novy ucebni plan zacne

platit teprve od roku 2022 (Staatsinstitut fiir Schulqualitdt und Bildungsforschung, 2021h).

Realné skoly (ISCED 244) v Bavorsku vyucuji v 5. roCniku o organovych soustavach,
rozumi pojmu organ a organovy systém a chapou fungujici lidsky organismus, ktery je
zalozeny na rozdéleni funkci. Popisuji struktury ve vybranych organovych systémech,
vysvétluji vztah mezi stavbou a funkci. Mezi tyto organové soustavy patii i reprodukcni
systém (Staatsinstitut fir Schulqualitit und Bildungsforschung, 20211). V 6. rocniku,
v oblasti uceni: reprodukce a sexualita, se zaci zabyvaji mimo jiné genetikou a vznikem
zarodeCnych bun€k. Na zaklad€ rozdilu mezi primarnimi a sekundarnimi charakteristikami
mezi pohlavimi vysvétli fyzické, mentalni a emociondlni zmény béhem puberty, aby
se vyrovnali s nejistotami spojenymi s touto vyvojovou fazi. Zaci chapou vztahy mezi
lidskymi pohlavnimi organy a jejich funkci, aby se zodpovédné vyporadali s vlastnimi
procesy v téle a s procesy budoucich partnerdi. Zaci piijimaji hygienu pohlavnich organt
jako zakladni aspekt udrzovani vlastniho téla ve zdravi. Zaci charakterizuji pohlavni styk
jako prirozeny predpoklad pro vytvoreni nového lidského zivota a jsou schopni zodpoveédné
pouzivat antikoncepCni metody (Staatsinstitut fiir Schulqualitdt und Bildungsforschung,
2021j). V 8. ro¢niku urcuji zaci biologické a socialni podminky, které ovliviiuji genderové

role muzi a zen. Pfijimaji tak své pohlavi jako soucast osobniho rozvoje a dokazou
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interpretovat sviij fyzicky a duevni vyvoj. Zaci diskutuji o vztahovych problémech, vybéru
partnera, ucCitelé podporuji postoje zakt nezbytné pro odpovédné partnerstvi v budoucim
souziti jako je manzelstvi a rodina. Zaci diskutuji o zvlastnostech lidské sexuality v riiznych
projevech s ohledem na jeji psychosocidlni vyznam pro partnerstvi. Ziskaji tak zodpovédny
pristup k vlastni sexualité a jsou pfipraveni postavit se za svobodu, toleranci a respekt
k druhym lidem. Zaci znaji hormonalné fizené procesy cyklu zrani vajicka a odvodi mozné
kontroly porodnosti (Staatinstitut fiir Schulqualitdt und Bildungsforschung, 2021k). V 10.
ro¢niku se zaci zabyvaji zpusoby Zivota rodicu a vyvoj ditéte. Diskutuji o dusledcich potratu,
porovnavaji hodnoty a normy rtznych socialnich skupin s cilem vyvinout vlastni moralni
koncept jednani s lidskym zivotem (Staatinstitut fiir Schulqualitidt und Bildungsforschung,

20211).

Gymnazia v Bavorsku (ISCED 244) v 5. ro¢niku v pfedmétu Ptiroda a technologie uci zaky
o struktufe zenskych a muzskych pohlavnich organi a jejich funkcich pfi reprodukci
s dirazem na vhodné vyjadfovani. Vyuzivaji vékové piimérené znalosti o otazkach lidské
sexuality a jsou tak pfipraveni na procesy v obdobi puberty a fyzické a psychické zmény
s tim spojené. Zaci jsou schopni rozpoznat nebezpedi sexualniho zneuZivani a napadeni
a odlidi je od navazovani partnerskych vztahll. Zaci definuji pojmy jako oplodnéni, vajicko,
spermie, dokazou zjednodusené popsat zensky pohlavni cyklus (bez hormonalni regulace),
rozli$uji rozdily v puberté chlapct a divek a vnimaji dalezitost osobni hygieny a ochrany
pred infekei. Zaci preventivng diskutuji o sexualnim zneuZivani a uéi se Fici Ne (Staatinstitut
fir Schulqualitdt und Bildungsforschung, 2021e). V 8. ro¢niku se vyucuje predmét Biologie,
kde zaci mluvi suctou o sexualité v Iékarskych a socidlnich kontextech i v partnerskych
vztazich, dokazou Celit sexualnimu obtéZovani i nasili, vyhodnoti rizné chovani s ohledem
na sexualni sebeurCeni, respektuji osobni dustojnost a svobodny seberozvoj a zpochybriuji
role a predstavy téla a sexuality tak, jak jsou denné prezentovana v médiich. Zaci
charakterizuji psychologické a fyzické zmény béhem puberty jako soucast biologického
vyvoje, aby tyto zmény lépe piijali a pochopili u sebe 1 u ostatnich. Snazi se vyhodnotit
spravny a Skodlivy vliv medii, které pasobi na jejich vlastni pfedstavy o sexualité a krase.
Zaci popiSou menstruadni cyklus a vysvétli, jaky vliv maji interakce roznych hormoni
na fizeni toho cyklu. Zaci vysvétli, jak funguji rizné metody regulace podeti, zvazi jejich
vyhody a nevyhody, aby dokazali zodpovédné planovat rodinu. Zaci vyuZivaji znalosti
o sexualné prenosnych chorobach a zpusobu jejich pienosu k ochrané sebe i ostatnich pred

infekci (Staatinstitut fiir Schulqualitdt und Bildungsforschung, 2021d).
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Obchodni $koly (ISCED 244) vyuluji v 8. roéniku predmét Clovék a okoli, kde Zaci
vysvétluji biologické podminky a procesy u Zen a muzi a uznaji reprodukci jako biologicky
cil sexuality, popisuji pohlavni organy u muzii a Zzen, rozliSuji mezi raznymi
antikoncepénimi metodami (chemickymi, mechanickymi i hormonalnimi) z hlediska jejich
funk¢nosti i ucinnosti a rozliSuji jejich vhodnost ochrany pred infekci. Zduvodfiuji potiebu
vcasnych a pravidelnych gynekologickych vysetfeni a tim chapou dilezitost proti rakovine
délozniho &ipku. Zaci také diskutuji o etickych problémech jako je potrat, a vnimaji
oplodnéné vajicko jako lidského jedince (Staatinstitut fiir Schulqualitit und
Bildungsforschung, 2021m).

Na vySsich odbornych skolach pro povolani (ISCED 344) v Bavorsku se v biologii
v 10. rocniku uc¢i zaci popisovat anatomickou strukturu a funkce wvnitfnich a vnéjSich
pohlavnich organt.Vyuka zdaraziuje dulezitost hormont, které maji vliv na vznik pohlavi
ana sexualni vyvoj od détstvi do vysokého véku. Zaci popisuji rizné pii¢iny deviantni
genderové identity, aby pfijali a pochopili sexudlni a genderovou rozmanitost. Zaci
vyhodnocuji chovani roli mezi pohlavimi (v realité i reklamé) a popisuji strategie feSeni, jak
zabranit sexualnimu napadeni. Zaci vysvétli vliv interakce hormond na Fizeni menstruagniho
cyklu. Zaci porovnaji rizné metody antikoncepce a planovani rodiny a zamysli se nad nimi
i z etického hlediska. Zaci aplikuji také své znalosti o bakteriich a virech, §ifici
se reproduk¢nim systémem, zpochybriuji své sexualni chovani a odvodi preventivni opatienti,
zejména proti viru HIV, kapavce, syfilis, herpes, hepatitidé B (Staatinstitut fiir Schulqualitét
und Bildungsforschung, 2021a).

Na vyssich odbornych Skolach pro povolani se dale vyucuje obor Gesundheitswissenschaften
(zdravovéda), kde je téz predstavovan lidsky organismus. Tento obor si klade za cil, aby zaci
pojmenovali vnitini organy podle modelti a obrazkid a popsali je. Piimo RozmnoZovaci
soustava zde ale neni zminéna (Staatinstitut fiir Schulqualitit und Bildungsforschung,

2017d).

Dalsi skola, kde se v ramci biologie zaci v 10. ro¢niku uci o Lidské sexualité, se nazyva
vyssi odborna skola (ISCED 344). Pii vyuce zaci popiSou anatomickou strukturu vnitfnich
avngjSich pohlavnich organi a vysvétli vznik pohlavi a sexualni vyvoj od détstvi do
vysokého véku. Pro pochopeni sexualni a genderové rozmanitosti popisuji zaci rizné pric¢iny
deviaci mezi rozdilnymi genderovymi identitami. Vyhodnoti chovani roli mezi pohlavimi,
vrealité i vreklam& a popiSou, jak je mozné zabranit sexualnimu napadeni. Zaci také
vysvétli regulaci zenského cyklu prostiednictvim interakce rtznych hormond, porovnaji

metody antikoncepce a planovani rodiny a zamysli se nad etickymi otazkami. Dale také
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aplikuji své znalosti o bakteriich a virech napadajici pohlavni soustavu a kriticky zpochybni
své vlastni sexudlnich chovani a odvodi proti témto nemocem preventivni opatfeni.
V predmétu zdravovéda se zaci u¢i v 11. ro€niku o individualni hygiené (Staatinstitut fur

Schulqualitat und Bildungsforschung, 2017e).

2.1.2.3 Sasko

'((

Sasko chlubi mottem: ,Kazdy se pocita!“. Statni organ, ktery vykonava dohled nad
Skolstvim a vzdélanim se nazyva Scdchsisches Staatsministerium fiir Kultus (Saské statni
ministerstvo skolstvi), do jehoz pravomoci spada i tvorba ucebnich pland pro konkrétni typy

Skol (Jezkova, Kopp & Janik, 2008).

Na stiednich skolach (ISCED 244) se v 7. ro¢niku v pfedmétu biologie zacind vyucovat
anatomie soustav, ktera zaCina soustavou rozmnozovaci. Mluvi se o stavbé a funkci
pohlavnich organt, vyznamu reprodukce a sexualit€é a srovnani lidi a zvifat. Diskutuji
se problémy sexualniho zneuZivani a prevence. Zaci se udi o menstruaénim cyklu,
téhotenstvi, udrzovani zdravi a hygieny pohlavnich organi, o moznostech antikoncepce,
o sexualn¢ prenosnych chorobach, o tom, kde mohou vyhledat pomoc (Staatsministerium fuir

Kultus, 2019).

Na saském gymnaziu (ISCED 244) se lidska sexualita probira v 8. ro¢niku. Mezi témata
patfi muzské a zenské pohlavni organy, sperma a vajicko, menstruacni cyklus, poceti,
ejakulace, oplodnéni, a dalsi informace o vyvoji ditéte. Zmiriuji se metody antikoncepce
hormonalni, mechanické, chemické i ptfirodni. Mluvi se o partnerskych vztazich, pohlavnich
nemocech (AIDS, hepatitida B, infekce, kapavka, syfilis) a prevenci téchto chorob. Zaci
ziskavaji prehled o formach sexualniho chovani a diskutuji o vlivu internetu a socialnich
médii na nazory lidi. Do podvédomi zakl se také dostava sexualni zneuzivani, tyrani déti,
prostituce, sexualni delikty. Ve vyuce by mélo byt podporovano prebirani zodpovédnost za
své Ciny (Staatsministerium fiir Kultus, 2019b). Na profesnim gymnaziu v Sasku se uci
vramci infekénich onemocnéni o AIDS, ale jina témata vramci pohlavni soustavy
se vtomto uCebnim planu nevyskytuji (Staatsministerium fiir Kultus, 2020). Na vysSich
odbornych Skolach se v predmétu biologie o pohlavni soustavé neuci, pouze je v tomto

ucebnim planu zminéno sexualni chovani (Staatsministerium fiir Kultus, 2020b).

Ostatni Skoly jmenované v prehledu skolnich vzdélavacich systému (kap.1.1.1) neobsahuji

predmét biologie ani ptiroda a technika, jak v Sasku, tak v Bavorsku.
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2.2 Analyza vybrané kapitoly v prirodovédnych
ucebnicich

K prozkoumani kapitoly o pohlavni soustaveé ve vybranych ucebnicich pfirodopisu a biologie
byla vramci kvalitativniho vyzkumu pouzita obsahova analyza textu. Nejprve jsou
analyzovany vybrané ucebnice pro niz§i sekundarni stupen vzdélavani, nasledné pro vyssi,
a nakonec vybrané némecké ucebnice, jedna saskd a jedna bavorska. V kazdé némecké
spolkové zemi se pouzivaji jiné ucebnice, koncipované piimo pro tuto zemi. Toto srovnani
by mélo slouzit ucitelim, ktefi se naptiklad rozhoduji, kterou ucebnici budou ve své vyuce
pouzivat, popfipadé jako pomoc pro vysvétleni tohoto tématu v piipadé, ze jim jejich

soucasna ucebnice nevyhovuje.
2.2.1.1 Ucebnice pro nizsi sekunddrni stuper

Pelikanova, 1. et al. (2016). Piirodopis 8: pro zdkladni Skoly a viceletda gymndzia novd

generace. Fraus.

Nakladatelstvi FRAUS poskytuje ucebnice ptirodopisu pro kazdy roc¢nik, informace
o pohlavni soustavé se nachazeji v ucebnici pro 8. ro¢nik zakladnich Skol a viceletych
gymnazii. Dvoustrankova kapitola s nazvem Tovarna na spermie a vajicka zacina ptibéhem
divky, ktera se zacala chodit s chlapcem a zajima se o nasledky svych ¢inQ, kdyby k nécemu
doslo. Hned na zacCatku kapitoly je uvedena rada ohledné navstévy gynekologa a uzivani
prezervativu. Kapitola je barevna, dulezité pojmy jsou vyznaceny tu¢né. Vyklad je doplnén
kreslenymi obrazky i1 snimky z elektronového mikroskopu. Otazky k premysleni, které
oddeluji vykladovy text, jsou oznaCeny piktogramem ambulantniho uzlu, na konci kapitoly
jsou k dispozici dvé shrnujici otazky a jeden ukol. Na bocnich Castech kazdé strany jsou

sepsany dopliujici informace ¢i podnéty k diskuzi.

Nejprve je popsana pohlavni soustava muze, ktera je doplnéna sagitalnim prufezem
soustavy a frontalnim pohledem na kresbu muzskych pohlavnich organi. Nasleduje
popis zenského ustroji, vedle kterého se nachazi také sagitalni prafez a frontalni usporadani
zenskych pohlavnich organti. Menstruace je vysvétlena pii popisu dé€lohy pfimo v textu,
bez doprovodného schématu. Neni zde zminéno slovo sex ani koitus, ale ve shrnujicich
informacich je uvedeno, ze vajicko a spermie splyvaji. Tfi pohlavni choroby (AIDS, kapavka
a syfilis) jsou vyjmenovany v podbarveném odstavci, ktery je oznaCen jako zdravotnicka

informace piktogramem Aeskulapovou holi, a kde je také zminéna funkce antikoncepce,
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jako typ je uvedena hormonalni antikoncepce. V kapitole se nevyskytuji zadné informace

o hygien¢ zeny €1 muze.

Navratil, M., & Sevéik, D. (2017). Pfirodopis 8: clovék: pro 8. roénik zikladni
Skoly. Prodos.

Kapitola o osmi stranach s ndzvem Rozmnozovaci soustava je uvedena obrazkem umeélého
oplodnéni a textem o moznostech, které v dne$ni dob& maji neplodné pary. Uryvek kon¢i
otazkami k asistované reprodukci, které zasahuji 1 do etiky a vybizi ¢tenare zamyslet se nad
danym problémem vice do hloubky. Cela kapitola je pak v barevném provedeni s tucné
vytis§ténymi pojmy. Vykladovy text dopliuji barevné fotografie lidi i prezervativt, obrazky
pohlavnich bunék i rizna schémata. Na vnitfnim okraji stran je mozné najit v barevnych
rameccich poznamky, kde jsou vysvétleny dalsi pojmy, kviz, diky kterému se ¢tenar dozvida
zajimavosti, struny pirehled organi pohlavni soustavy muZze i Zeny i otazky k zamysleni
v oranzovém okénku s nazvem ..a fed ty!. Deset otazek a ukoll je k nalezeni na konci
kapitoly, hned za shrnutim. Nékteré odstavce jsou pfimo uvedené otazkou, ktera je nasledné

zodpovézena.

Kapitola o rozmnozovaci soustaveé zafina popisem muze a nasleduje popisem zeny. Na dalsi
strance jsou zakresleny sagitalni prafezy zenského i muzského pohlavniho ustroji. Frontalni
prufez ustroji zenského dopliiuje schéma a popis menstruace. Koitus je v textu vysveétlen
jako akt, ktery predchazi oplodnéni. Jde o pohlavni styk, kdy dojde k zasunuti ztopofeného
penisu do pochvy. Onemocnéni pohlavni soustavy jsou umisténa s informacemi o pficinach,
puvodcich, projevech a 1écbé do prehledové tabulky. Tabulka je mimo jiné doplnéna i o graf
s informacemi o poctu nemocnych s AIDS od roku 1995 do roku 2015, dale je také popsan
smysl noSeni Cervené stuzky a vyznam osobnosti Antonina Holého, ktery se podilel
na vyzkumu 1€kt proti nemoci AIDS. Metody antikoncepce jsou také shrnuty do tabulky,
vcetné popisu vyhod anevyhod. Ucebnice také uvadi doporuceni ,,Co délat pri riziku
nechténého otéhotnéni.“ V kapitole nejsou uvedeny zadné informace o hygiené Zeny c¢i

muze.

Zidkova, H. et al. (2018). Hravy p¥irodopis 8: pro 8. roénik ZS a viceletd gymndzia.
Taktik.

Barevna Sestistrankova kapitola o pohlavni soustavé zacind vysvétlenim funkce a stavbou
nejprve muzského a pak Zenského pohlavniho ustroji. Jsou zde tucné vytisténé dulezité

pojmy, fotografie znadzornujici napf. druhy antikoncepce i1 barevné kreslené obrazky
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a schémata. Text je doplnén barevnymi ramecky se zajimavostmi. Otazky opakujici téma

a ukoly se nachazeji na konci kapitoly za Shrnutim, nikoliv v priabéhu textu.

Vyklad je doplnén o kreslené prifezy muzské i zenského ustroji z boku i zepfedu,
1 obrazkem pohlavnich bunék, stavbou spermie a velikosti vajicka. Menstruace je vysvétlena
ve vlastnim odstavci se schématem. Pohlavni styk zde neni vysvétlen. Sest onemocnéni
pohlavni soustavy je rozepsano ve vlastnich kratkych odstavcich, kde jsou popsani pivodci,
projevy i lécba téchto onemocnéni. Zminéna je zde napf. i trichomonidza, kvasinkova
infekce, rakovina a impotence. Par preventivnich rad je na zacatku kapitoly o zodpovédném
pohlavnim zivoté, kde je uvedeno i Sest typu antikoncepce. V kapitole nejsou uvedeny zadné

informace o hygien¢ zeny ¢i muze.
2.2.1.2 Ucebnice pro stredni Skoly a vyssi stupen gymndzii

Jelinek, J., & Zichacek, V. (2004). Biologie pro gymnazia: (teoreticka a prakticka
cast) (7., aktualiz. vyd). Nakladatelstvi Olomouc.

Tématu pohlavni soustavy se vénuje pét stran této ucebnice. Kapitola je Cernobila, dalezité
pojmy jsou vytistény tuén€. Nenachazeji se zde tedy zadné fotografie nebo barevné obrazky,
jen Cernobila schémata. Ve vykladu se nevyskytuji zadné otazky k opakovani ¢i k zamysleni
ani zajimavosti, pouze na konci celé ucebnice jsou k dispozici seznamy pojmu, otazky
k zopakovani a cviCeni k doplnéni chybé&jicich vyrazi itest s vybérem odpovédi, vse je
spojeno s ostatnimi kapitolami o lidském téle. Dale je na konci ucebnice k dispozici
praktické cviCeni ktématu, ato pozorovani histologickych preparati fezu varletem,

semenotvornym kanalkem a vaje¢nikem.

Nejprve je popsana soustava u muze, poté u zeny. Text je doplnén Cernobilymi obrazky
bocnich fezti muzského a zenského pohlavniho Ustroji. Menstrua¢nimu cyklu se vénuje ¢ast
podkapitoly o pohlavni soustavé zeny, ktera se nachazi jesté pred vykladem o zevnich
pohlavnich organech. Pohlavni styk v kapitole neni vysvétlen, jen u vysvétleni funkci
pohlavni soustavy muze i1 Zeny je zminéno uskutecnéni pohlavniho spojeni (koitu). Ve je
doplnéno schématem zahrnujicim nejen zmény velikosti sliznice, ale zmény vyvoje vajicka
a sekreci hormonti. Pohlavni choroby jsou zminény az v dalsi kapitole o individualnim
vyvoji Clovéka, v jednom odstavci se kratce piSe o kapavce a syfilis. V kapitole zdravi
cloveka je zminéno, ze promiskuita a s ni spojené Sifeni pohlavich chorob a AIDS poskozuje
zdravi. Jiné preventivni rady ani informace o antikoncepci nejsou v ucebnici uvedeny.

V kapitole nejsou uvedeny zadné informace o hygien¢ zeny ¢i muze.
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Novotny, 1., & HrusSka, M. (2015). Biologie ¢lovéka (5., rozsirené a upravené vydani).

Fortuna.

Cernobila udebnice poskytuje text ohledné pohlavni soustavy v kapitole RozmnoZovani,
které se vénuje dalSich 13 stranek formatu AS. Tucné jsou zde vyzdvizeny klicové pojmy,
kurzivou pak Otazky a naméty ke studiu, vzdy na konci podkapitol. Nejsou zde zadné
fotografie, jen cCernobild kreslend schémata. Nejsou zde ani shrnujici informace ¢i

zajimavosti.

Nejprve jsou popsany organy zeny, doplnéné schématickym cCernobilym obrazkem
sagitalniho i frontalniho priufezu panve a schématem ucinkli zenskych hormonti progesteronu
a estrogenu, kde vznikaji a na co a kde pusobi. Nasleduje popis muzskych pohlavnich
organd, ktery je doplnén pouze bocnim prafezem panve. Menstruace je rozdélena
na ovulacni a menstruacni cyklus a je popsana ve vlastni podkapitole pod nadpisem
Sexualita Cloveka, oplozeni. Menstruacni cyklus je rozdélen do rozdilnych fazi. Nasleduje
podkapitola o Erekci a ejakulaci, kde se pohlavni styk popisuje jako intimni styk, kdy penis
muze pronikd do pochvy Zeny. Do dalsi kapitoly o zdravi Cloveka zaradil autor na jednu
a pul stranky 1 informace o pohlavnich chorobach. Syfilis, kapavka a AIDS jsou nasledovany
genetickymi chorobami. Antikoncepéni metody jsou vyjmenovany a popsany v jiné kapitole
ucebnice, o vyvoji vajicka, téhotenstvi a antikoncepci. Vlastni podkapitolu maji pak
pfirozené metody pro planovani rodiCovstvi. V u€ebnici nejsou uvedeny zadné informace

o hygien¢ zeny €1 muze.
Kodarek, E. (2010a). Biologie ¢lovéka. Scientia.

Barevna ucebnice nabizi kapitolu , K pocatkiim Zivota“ ve formatu A5 na 15 strankach, mezi
nimiz se vyskytuje i popis vzniku pohlavnich bunék a uvod do genetiky. Kazda stranka je
rozdélena na dveé poloviny, dualezité informace jsou vyznaCeny tucné. Otazky, které
prokladaji text, jsou oznaCeny otaznikem a jsou napsany kurzivou. Text je doplnén
barevnymi obrazky a schématy, také fotografiemi a obrazky z mikroskopt. V oranzovych
sloupeccich se mensim pismem pisSe o riznych zajimavostech ze svéta mediciny ¢i historie.
V prvnim dile u€ebnice je na konci kapitoly ke shrnuti pouze seznam pojmut. V dile druhém
(Kocarek, 2010b), ktery je vénovan souhrnu uciva a tématu ochrany zdravi, jsou k dispozici

1 testové otazky.

UcCebnice zacina srovnanim dulezitosti pohlavni soustavy s ostatnimi soustavami lidského
téla. Nasleduje popis funkce rozmnozovaci soustavy a vznik pohlavnich bunék. Dale je

Ctenaf seznamen s muzskymi pohlavnimi organy, text dopliiuje boCni prufez soustavou
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a pficny fez varletem — obrazek z mikroskopu. Nasleduje vyklad o zenskych pohlavnich
organech, doplnén o boc¢ni i frontalni prafez soustavou i vajecnik na histologickém fezu.
Informace o menstruaci se nachazi pfimo ve vlastnim odstavci, hned za popisem vnéjSich
pohlavnich organd. Ovulacni a menstruacni cyklus nejsou odliSeny a informace
jsou doplnény o 3D schéma tohoto cyklu, na kterém je mozné pozorovat zmeény sliznice,
hladiny hormonti a vyvoj vajicka. Pohlavni choroby v této ucebnici nejsou vitbec probirany.
Dvé stranky jsou jim ale vénovany v druhém dile. Druhy dil je cernobily, kapitola
o pohlavnich organech obsahuje shrnuti informaci z prvniho dilu a v kapitole o sexualité
a téhotenstvi pak dopliiuje informace o pohlavnich chorobéach, interrupci, antikoncepci
a asistované reprodukci. Mezi pohlavni choroby je zde zafazen 1 genitalni opar
a chlamydiové infekce. Dale je pro zajimavost zminéno i nebezpeCi pro téhotné zeny

v podobé teratogenil. Ani v jedné z uCebnic neni zminéna hygiena muze i Zeny.

2.2.1.3 Némecké ucebnice

Burger, R. et al. (2017). Natura 5: Schwerpunkt Biologie. Ernst Klett Verlag.

Osmistrankova kapitola v této bavorské ucebnici o rozmnozovani a vyvoji nese podnazev
v prekladu ,,pocity jedou na horské draze* nebo ,pocity fidi horskou drahu®. VSe zacina
pribéhem Felixe, které mu evidentné jeho rodice nerozumi. Cely dalSi text je pak o Felixovi
a o zménach v jeho téle. Tucné vytisténé vyrazy nejsou soucasti textu. Kapitola je barevna,
text je dopliiovan barevnymi schématy, grafy i fotografiemi z mikroskopti. Vyklad neni
rozdélovan zadnymi specialnimi okénky, na konci kazdé podkapitoly jsou sepsany ukoly pro

¢tenafe. Ke konci kapitoly nejsou shrnuty informace ani pojmy.

V prvni ¢asti kapitoly se probiraji zmeény v zivoté mladistvych v puberté. Nasleduje kapitola
,,Z chlapct stavaji muzi“, kde jsou popsany primarni pohlavni znaky, pohlavni organy muze
a jejich funkce. Vyklad je doplnén o diagramy, které ukazuji vyvoj chlapeckého téla
v ruznych letech, o 3D boc¢ni prifez panve, na kterém je vidét pfesné umisténi organu v téle
a o fotografii muzské pohlavni buriky z elektronového mikroskopu. Ke konci podkapitoly
se nachazi odstavec o hygiené muze. Podkapitola o divkach se nazyva ,Z divek se stavaji
zeny*, a je strukturovana obdobné jako u muzi. Menstruacni cyklus je graficky znazornén
na nékolika frontalnich prafezech Zenskou pohlavni soustavou, které znazorfiuji cestu
vajicka a velikost dé€lozni sliznice v riznych stadiich tohoto cyklu. Informace o tomto cyklu
jsou popsany v textu, ktery kon¢i vysvétlenim menstruacniho kalendare (jehoz priklad je
i znazornén na prilozeném obrazku) a dulezitosti hygieny béhem tohoto obdobi Zeny.

Pohlavni styk je vysvétlen v dalsi podkapitole, ktera pojednava o vzniku ditéte. Pohlavni
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choroby ani typy antikoncepce zde nejsou zminény, konec kapitoly je vénovan sexudlnimu

obtézovani, vyzyvavému chovani a uméni fici Ne!

Goldberg, A. et al. (2016). Biosphire: Band 8 Gymnasium Sachsen. Cornelsen
Schulverlage GmbH.

Tato barevna saskd ucebnice se zaméfuje pouze na informace o nervech, hormonech
a o lidské sexualité. T¢é se vénuje 36 stran této ucebnice. Kapitola je barevna, s fotografiemi,
barevnymi schématy, diagramy i fotografiemi z elektronového mikroskopu. Dulezité pojmy
jsou vyznaceny tucng, nékteré zajimavosti kurzivou. Ke konci podkapitol jsou pfipraveny

ukoly. U schémat a nékterych obrazki se vyskytuji otazky vedouci k pochopeni schématu.

V kapitole o muzskych pohlavnich organech se nejdiive popisuji muzské organy, nasledné
zenské, vlastni odstavce jsou vénovany popisu pohlavnich bunék, za kterymi nasleduje
vysvétleni pohlavniho styku. Vyklad je doplnén o boc¢ni i predni prufezy panvi, kde jsou
zakresleny 1organy vylu€ovaci soustavy. Na konci kapitoly je odstavec o nemocech
prenaSenych pohlavnim stykem, syfilis a AIDS. Nasleduje kapitola o lasce a sexualité, kde
jsou zminény mimo jiné typy sexuality a sexualni zneuzivani. Nasleduji Ctyfi stranky
o menstruacnim cyklu a téhotenstvi. Cyklus je vysvétlen v textu, ktery dopliiuje schéma
rastu sliznice, hormont i vyvoj folikulu. Obdobny diagram ukazuje nejen vyvoj sliznice
a hormont pfi menstruaci ale také pii oplodnéni. Po kapitole o vyvoji plodu i Cloveka
nasleduje  Sestistrankova kapitola vénovana pohlavnim chorobam a moznostem
antikoncepce. Jsou zde podrobné popsany nemoci viru HIV, Zloutenka typu B, kapavka,
chlamydie a lidské papilomaviry, jejich pavodci, princip pfenosu a mozna léCba. Princip
prenosu viru HIV je zobrazen také na obrazcich. Na obrazcich je také vysvétleno fungovani
téhotenského testu i toho, jak vypada navleCeny kondom. U tohoto obrazku je 1 podnét pro
zaky, aby si nasli chyby, které mize ¢lovék pfi pouzivani kondomu udélat. Na konci vykladu
se nachazi rejstiik pojmu souvisejicich s pohlavni soustavou, které jsou zde také vysvétleny.

Informace o hygien¢ ¢lovék nebyly nalezeny.

V tabulkéch 3, 4, 5, 6 je nazorné€ zobrazeno, které uc¢ebnice obsahuji vybrané pojmy a které
nikoliv. Z tabulky 3 lze vycist, Ze z vybranych pojmu jich nejvice vysvétluje ucebnice od
nakladatelstvi Prodos (2017), ktera také vénuje tématu pohlavni soustavy nejvice stran
z vybranych ucebnic. Ucebnice zaky seznamuji s pohlavnimi orgéany, s jejich funkci

astavbou a také s moznymi chorobami a prevenci pied jejich prenosem, narozdil
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od némecké ucebnice nezminuji dilezitost ani zadna jina fakta o hygien¢ pohlavniho tstroji

muze a zeny.

Tabulka 3

Vyskyt vvbranych pojmii v analyzovanych ucebnicich pro nizsi stupen gymndzii

=<
r v . R
Analyzované ucebnice g~ m
—_ o 0 -~
© & = & <
@2 — O o — v —
2 2 s A 2 S & O
2 G 2 o8| f x| EC
v Z N >
EE| 22| 2E| 58
ST . N — D" 2 - !
Konkrétni pojmy == s £ 2 = Y
= - s -
= =
Duivod umisténi varlat do Sourku X X X ne
Erekce (ztopofeni pyje) X X X (x)
Ejakulace (ejakulat) ne X X X
Poluce ne X X ne
Stavba téla spermie ne X X ne
Schéma spermatogeneze ne ne ne ne
. . . . TR ne X X X
Zmeény v pocCtu vajicek v zenském zivote
MIécna zlaza ne X ne ne
Schéma menstruacniho cyklu ne X X X
Menopauza X ne ne ne
Schéma oogeneze/spermatogeneze ne ne ne ne
Sekundarni pohlavni znaky ne ne ne X
Antikoncepce X X X ne
Zodpoveédné chovani X X X X
Homosexualita ne X X ne
kapavka X X X ne
Pohlavni choroby syfilis X X X ne
AIDS X X X ne
Chromozomy/ Dédi¢na informace X ne X ne
Sexualni obtéZovani ne ne ne X
Hygiena muze ne ne ne X
Hygiena zeny ne ne ne X

Tabulka 4 potvrzuje, ze ucebnice jsou si svou strukturou na rozdil od obsahu celkem
podobné. Vizualni stranka ucebnic pro niz§i sekundarni vzdélavani je svou barevnosti
a fotografiemi i kreslenymi obrazky atraktivni pro zaky, uCebnice jsou prehledné Clenéné

a svymi otazkami nabadaji zaky k dalSimu studiu.
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Tabulka 4

Struktura analyzovanych ucebnic pro nizsi sekundarni vzdélavdani

=
| 8| =22 e
Analyzované ucebnice o = z 2 9 S
17 8 {®) =4 _g N.\ Te) N
2 5 : .
2 o X = ~
s S © 3 e = E =
= o 2 > N 15} =
e = 2 2 = = O
= < =} 03 > s 5]
= = - = > B zZ 9
A= S B 2 2 20
o = S & 5 =)
=¥ ;: ‘; L] <= m
N
Struktura o = N =
N
Jako prvni se popisuje muzska pohlavni
X X X X
soustava
Tuéné vyznacené pojmy X X X ne
Barevné zpracovani X X X X
Kreslené obrazky X X X X
Fotografie X X X X
Otazky ke zopakovani X X X X
Otazky k diskuzi, zamysSleni X X X X
, . . X X X X
Obrazky z elektronového mikroskopu

Tabulka 5 ukazuje, ze ucebnice pro vyssi sekundarni stupenn se mezi sebou svym obsahem
liSi vice nez ucebnice pro nizsi sekundarni stupen. Zajimavé je, ze zadna z vybranych
ucebnic neobsahuje informace o intimni hygiené u muze a zeny a pouze némecka ucebnice
se zmifluje o problému sexudlniho obtézovani, to se odrazi 1 v RVP, v eském RVP
v kapitole o Biologii neni o sexualni vychové zminka, naopak v némeckych ucebnich

planech ano.
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Tabulka$S

Vyskyt vvbranych pojmii v analyzovanych ucebnicich pro vyssi sekundarni vzdéldvani

~ ~
m <
s v . — o~ &S o S
Analyzované ucebnice .g S 2 i~ \5 S =
$ < 3 A
',f, ,ﬁ & O g '_;4) ) N
> NI7) -Z — > Q L —
WO by S Hof <
= Z N = =
o S | £ & 2 ©
S 3 o 2 N 2 o
¥ o B &5 v &g O
S E & g W 3
I - . - — — O B
Konkrétni pojmy a 2 ) = 2 8
o 2 = =
Z R =~
N N
Duvod umisténi varlat do Sourku X X X ne
Erekce (ztopofeni pyje) X X X X
Ejakulace (ejakulat) X (%) (%) X
Poluce ne ne ne ne
Stavba téla spermie X X X X
Schéma spermatogeneze ne X X ne
Zmeény v poCtu vajicek v zenském zivoté ne ne X ne
MIécna zlaza ne ne ne X
Schéma menstruacniho cyklu X X X X
Menopauza ne X ne ne
Schéma oogeneze ne X X ne
Sekundarni pohlavni znaky X X ne X
Antikoncepce X ne ne X
Zodpoveédné chovani X ne X X
Homosexualita ne ne ne X
kapavka X X X X
Pohlavni choroby syfilis X X X X
AIDS X X ne X
Chromozomy/ Dédi¢na informace X X X ne
Sexualni obtézovani ne ne ne X
Hygiena muze ne ne ne ne
Hygiena zeny ne ne ne ne

Tabulka 6 ukazuje shrnuti vizualni podoby ucebnic pro vyssi sekundarni stupen. Ty nejsou
jednotné ani ve své struktufe, nékteré jsou barevné, jiné nikoliv, nékteré obsahuji obrazky,

jiné nikoliv a stejné tak je to i otazkami k zamysSleni.
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Tabulka 6

Struktura analyzovanych ucebnic pro vy$si stupen gymndzii

- T
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Analyzované uéebnice w3 & - < Q R~
S = 9 S S &
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Struktura Z 9 m = = 2 2 o
=TS e E =
2 2 5 )
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Jako prvni se popisuje muzska
; ne X X X
pohlavni soustava
Tuéné vyznacené pojmy X X X X
Barevné zpracovani ne X ne X
Kreslené obrazky X X X X
Fotografie ne X ne X
Otazky ke zopakovani X ne X X
Otazky k diskuzi, zamysSleni ne X X X
Obrazky z elektronového mikroskopu ne X ne X

2.2.2 Ceské a némecké vysledki v PISA Seti‘eni 2018

PISA (Programm for international student assessment) je program, ktery kazdé tii roky
testuje znalosti a dovednosti zaki v 9. ro¢niku pomoci mezinarodné dohodnutych testt.
Vysledky se snazi propojit skolni systémy s tdaji od zaka a uciteld skol tak, aby bylo mozné
pochopit vykonové rozdily a podle udaji vzajemné spolupracovat na zlepSeni kvality

Skolstvi. Hodnoti se znalosti ¢teni, matematiky a pfirodnich véd (Reiss et al., 2019).

OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development) je mezinarodni
organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj, ktera vytvari lepsi podminky pro zivot lidi.
Jejim cilem je vytvaret takové strategie, které podporuji prosperitu, rovnost prilezitosti
a blahobyt pro vsSechny. Stanovuji mezinarodni standardy zaloZzené na predchozich
zkuSenostech, na hledani socidlnich, ekonomickych a enviromentalnich vyzev. Snazi se
o zlepSeni ekonomické vykonnosti, vytvafeni pracovnich mist, ale také podporu silného

vzdélavani (OECD, 2016).
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S touto organizaci spolupracuje pres 135 statd celého svéta, Clenskou zakladnu tvoii 30
zemi, pfi¢emz Némecko bylo jednim ze zakladajicich statd, Ceska republika se pridala

v roce 1995 (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2020).

Testovani jsou zéci narozeni v urcitém roce (v roce 2018 to byli zaci narozeni v roce 2002),
ze Skol, které byly nadhodné vybrany mezinarodnim konsorciem na zakladé narodnich
podkladu. Vysledky Setfeni 1ze tedy v kazdé zemi zobecnit na celou populaci patnactiletych
74ka. Setfeni PISA se Ggastnily tyto typy kol (v zavorkach vzdy kéd ISCED): 2. stupeii
zakladni Skoly (244), viceleté gymnazium (244), ¢tyrleté gymnazium (344), sttedni odborna
Skola s maturitou (344), stfedni odborna Skola s vyu¢nim listem (353) (Blazek et al., 2019).

V PISA testech jsou zaci testovani ze Ctenafské, matematické a prirodovédné gramotnosti,
pficemz kazdé tfi roky je kladen diraz najednu ztéchto oblasti. Pravé ptirodovédna
gramotnost se stala hlavni testovanou oblasti vroce 2006, 2015, a 2018. Definice
ptirodovédné gramotnosti zni: , Pfirodovédna gramotnost je schopnost premyslet a jednat
ve vsech vé&cech souvisejicich s pfirodnimi védami a jejich principy jako aktivni obcan.
Prirodovédné gramotny Clovek je schopen a ochoten zapojit se do vécné debaty o pfirodnich
veédach a technologiich, k cemuz musi mit nasledujici dovednosti: 1) Vysvétlovat jevy
védecky — rozpoznavat, nabizet a hodnotit vysvétleni rtznorodych pfirodnich jevi
a technologii. 2) Vyhodnocovat a navrhovat ptirodovédny vyzkum — popisovat a hodnotit
ptirodovédna zkoumani a navrhovat védeckovyzkumné otazky. 3) Védecky interpretovat
data a dikazy — analyzovat a vyhodnocovat rizné podoby dat, tvrzeni a dikazl a vyvozovat
odpovidajici védecké zavéry.“ (Blazek & Piihodova, 2016, s. 12). Studenti, testovani
v ptirodnich védach, by meéli tedy byt schopni poskytnout spravné vysvétleni pro znamé
veédecké jevy, Cerpat z védeckych poznatki. V roce 2018 dosahlo nejlepSich vysledkt v této
oblasti Estonsko, Japonsko a Finsko (Blazek et al., 2019).

V ramci ptirodovédni gramotnosti zkouma PISA, do jaké miry maji patnactileté déti na
konci povinné Skolni dochazky zakladni védeckou gramotnost. Duraz je kladen na tfi otazky:
Comladi lidé veédi a mohou udélat, kdyz celi veédeckym a technickym otazkam
a problémum? Dokazou tyto znalosti pruzné aplikovat v riznych situacich? Jak dalezity
vyznam maji pfirodni védy a technologie? Vzdélani prirodovédného charakteru
se nezamétuje jen na toto, ale také na fakt, do jaké miry pouzivaji patnactileti tyto znalosti
v kazdodennim kontextu, jakou roli hraji technologie v jejich zivotech a jak se daji problémy
fesit smysluplné. Takovéto zakladni vzdélani umoziiuje zaktim aktivné se ucastnit socialniho
zivota a vytvaret si vlastni zivotni prostfedi. Je to také zaklad pro celozivotni uceni.

Patnactileti tedy maji vysvétlit védecky popsané jevy, rozvijet a hodnotit védecka vysvétleni
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ptirodnich a technickych jevi. Posuzovat a hodnotit védecky vyzkum, odpovidat na védecké
otazky, stejné tak jako popsat, vyhodnotit a vyvinout navrhy, jak lze tyto otazky védecky
zkoumat. Testy jsou koncipované tak, aby co nejvice vyhovovaly mladym lidem. Zabyva;ji
se jimi samotnymi, jejich rodinami a prateli, ktefi maji vliv na okolni spole¢nost, at uz
regionalni nebo celonarodni, jde napf. o osobni spotfebu materiald a energie, nebo,
v globalnim kontextu, zména klimatu nebo Sifeni infekénich nemoci. Zkoumané znalosti se
vztahuji k poznatkim ,Vim, ze“, které je v Némecku vyuCovano ve Skolach; ,Vim, jak“
se rozviji diky mezipfedmétovym vztahim. Mladi lidé si musi spojit znalosti z riznych
obort, pokladat si otazky a ziskavat udaje tak, aby mohli nachazet platné odpovédi, které
mohou uplatnit v kazdodennim zivoté. PISA rozliSuje napt. znalost fyzikalnich, zivych,
zemskych i vesmirnych systémt. Motivaci zakl k uceni také ovliviuji jejich osobni zajem
o ptirodni védy, ohodnoceni piirodovédeckych pristupi k ziskani védomosti a vlastni
uvédoméni si zodpovédnosti k Zivotnimu prostiedi. Ukoly pouZité pii testovani ptirodovédné
gramotnosti v roce 2018 byly pouzity jiz v minulych letech, coz je mozné, protoze ukoly
jsou udrzovany v tajnosti. V roce 2015 byly vytvofeny nové ukoly, které byly interaktivné
zpracovany na pocitacich. Kazdy ukol zahrnuje az pét podukolt, tzv. polozek. Pii PISA
testech v roce 2018 bylo pouzito 34 ukoli, které zahrnovaly az 115 polozek. Dvé tietiny
téchto ukoli byly vyvinuty pro testovani vroce 2015, jedna tfetina pochazela jesté

z diivéjSich testovani (Reiss et al., 2019).

Vysledky zakt se uvadi dvéma zpisoby; pomoci poctu bodi a pomoci dosazeni urcité
gramotnostni urovné. Body predstavuji uspéSnost zaka pfiifeSeni uloh. Srovnavany jsou
nejen razné zeme¢, ale i pohlavi, konkrétni regiony apod. Pro kazdou gramotnostni oblast je
stanovena Skala vysledka. Podle tohoto poctu bodu je pak zak zafazen do prislusné Grovné.
Zaci na prvni Grovni maji pouze ty nejjednodussi znalosti, naopak do Sesté Grovné se
dostanou zaci s vynikajicimi dovednostmi a schopnostmi. Pokud se néktefi zaci nedostanou
ani do druhé urovné, ktera je stanovena jako zakladni, je tu vysoka pravdépodobnost, ze

budou mit problémy s dal§im vzdélavanim (Blazek & Ptihodova, 2016).

Piirodovédna gramotnost se poprvé celosvétové testovala v roce 2006. V Ceské republice
navstévuji patnactileti zaci bud’ 9. rocnik zakladnich Skol nebo 10. roc¢nik vzdélavani
na stfednich Skolach nebo viceletych gymnazii. Méné patnactiletych zakt dochazi do 7. nebo
8. tiidy zakladni koly. V Ceské republice vysledky od roku 2006 klesaly, v roce 2012 bylo
zaznamenano zlepseni, nasledné se viak Cesk4 republika zagala znovu propadat. Piesto se

ale stale drzi nad primérem OECD (Blazek et al., 2019).
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Vroce 2018 ziskala Ceska republika v testech piirodovédné gramotnosti 497 bodd
a Némecko ve stejném roce 503 bodt. Primér bodii zemi OECD je 489 bodu (Blazek et al.,
2019). V Némecku vysledky piirodovédné gramotnosti zaku od roku 2006 nejprve stoupaly,
vroce 2012 zacaly klesat, jsou ale stale nad primérem OECD a rozdil mezi vysledky
Némecka a Ceské republiky je 6 bodti. Mezi lety 2015 a 2018 se zhorSovali spise chlapci nez
divky, a to v obou zemich. V Ceské republice dosahlo zakladni druhé trovné 81 % zakd,
dvou nejvys$sich gramotnostnich urovnich 5 a 6 dosahlo 8 % zaka (Blazek et al., 2019).
V Némecku dosahlo druhé urovné 80 % (prumér OECD je 78 %.) a dvou nejvyssich urovni
dosahlo 10 % zaku (prumér OECD je 7 %) (Mosfata & Schwabe, 2019).

2.3 Inovativni vyukové jednotky

Tradicni vyuCovaci metody se vyznacuji vykladem ucitele a spoléhaji se na pasivni
naslouchani zakt. Inovativni metody uplatiuji styl uceni, které vyzaduje aktivni zapojeni
zaka (Elkhidir, 2020). Podle strategie 2030+ (Fry¢ et al., 2020), ktera se snazi o zlepSeni
Ceského sSkolstvi, je tieba zajistit rozmanitou nabidku metod a forem vzdélavani, diky niz
bude mozné se prizpusobit kazdému zaku individualné. Svou roli zde také hraji konkrétni
podminky, které pak mohou zménit postupy i jejich efektivnost a relevanci. Diky autonomii
ceskych Skol je mozné s inovacemi experimentovat a zkouSet zatim nové a nepoznané (Fryc

et al., 2020).

Problematikou inovaci ve vyuce se zabyval jiz Neumajer (2014). Podle né je tieba
predefinovat cile vzdélavani tak, aby odpovidaly pozadavkiim spolecnosti na dnesni mladou
generaci. V 21. stoleti se pod né& nejvice ceni napiiklad téchto dovednosti: zpracovani
informaci, samostatna prace, kreativita, kritické mySleni a kladeni spravnych otazek,
porozumeéni problému v celistvosti, komunikace apod. Tradicni vyukové metody podle
tohoto autora zcela nevhodné, ale pouzivani pouze jich samotnych nedostacuje k rozvoji
dovednosti pro 21. stoleti. Charakteristikami vyukovych aktivit vhodnych pro rozvoj
zminénych dovednosti jsou spoluprace, budovani znalosti, fizeni sebe sama a feSeni
problémt skutecného svéta (Neumajer, 2014). Inovativni jednotky jsou stavény proti
klasickym vyukovym jednotkam, pod kterymi si vétSina uciteld predstavi frontalni vyuku,
kde dominantni tlohu hraje ucitel, predavajici informace zakum, ktefi si zapisuji poznamky
(Matiak & Svec, 2003). Inovace jsou nové pedagogické koncepce a prakticka opatieni,
vCetné uplatiovani novych technologii ve vzdélani (Pricha et al..2003), ktera ale maji pred
sebou obtizny tukol, odstranit vi¢i sobé odpor spoleCnosti kvili své slozitosti

(Neumajer, 2014). V dalsi c¢asti této diplomové byly vyhledany vyukové programy
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a jednotky, které téma pohlavni sousta zprostiedkovavaji inovativnim zpusobem,
J p vy zp ) p

zpusobem, ktery se lisi od klasické frontalni vyuky.

Do internetového vyhledavace Google byly béhem zafi, fijna a listopadu 2021 zadavany
pojmy: pohlavni soustava inovativné (44 000 vysledkd), rozmnozovaci soustava inovativné
(11300 vysledkd), inovativni vyukové jednotky pohlavni soustavy pro SS (28 300
vysledkt), jak ucit pohlavni soustavu inovativné (33 700 vysledkd), pohlavni soustava pro
stfedni Skoly (209 000 vysledki), zajimavé metody pro vyuku pohlavni soustavy (62 700
vysledkt), didaktické hry k pohlavni soustavé pro stfedni Skoly (22 300 wvysledka),
aktivizaCni metody pro vyuku pohlavni soustavy na stfedni Skoly (12 200 vysledki), how to
teach reproductive system (23 600 000 vysledkl), interactive teaching methods of
reproductive system (509 000 000 vysledkid), reproductive system in high school
(150 000 000 vysledka).

Na internetu se asi nejcastéji ze vseho vyskytuji poznamky a prezentace k danému tématu,
které mohou byt voditkem pro ucitele nebo slouzi k domacimu opakovani. Zakladni skola
Tiebi¢, ul. Kapitana Jarose 836, vytvofila portal zvany Skolni a webové informaéni centrum,
na kterém je mozné najit poznamky, procvicovaci materialy i testy pro rizné predméty, jak
na prvnim, tak na druhém stupni zakladni Skoly. K tématu pohlavni soustavy jsou k dispozici
poznamky o pohlavnim ustroji muze a zeny (Hudek, n.d.a, b) i procvicovaci test (Hudek,
n.d.c). Pro zékladni skoly je urCen i test na portalu DocPlayer (Janeckova, 2011). Obsahové
jsou tyto materialy vhodné pro frontalni vyuku, vyklad pfi hodin€, samostudium ¢i testovani
znalosti zakt na nizs$im stupni gymnazii. Kromé riznych stranek zakladnich skol, vytvorily
i nékteré stfedni Skoly vlastni poznamky ¢i prezentace. Mezi tyto Skoly patfi napf.
Gymnazium Milady Horakové (2020) nebo také soukroma Skola ze sit€¢ Educanet v Ostrave
(EDUCAnet, 2010). Dalsi prezentace na portalu DocPlayer, tentokrat pro stfedni Skoly
ptipravila Vitkova (2017) nebo Trojanova (2012, kvéten). V ramci Sablon III/2 Inovace
a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT byly pani Pavlackovou (2013 a, b) vytvofeny dva
pracovni listy Stavba a funkce muzského a Zenského pohlavniho Gstroji, které se snazi
fixovat jiz osvojené znalosti. Obsahové odpovidaji tyto prezentace ucivu na odbornych
sttednich Skolach a gymnaziich, doporucené jsou pro frontalni vyuku, pracovni listy obsahuji

ukoly na doplnéni informaci do textti a schémat.

Ministerstvo §kolstvi nabizi portal #NaDalku (MSMT, 2020), ktery vznikl v navaznosti na
plosné uzavieni $kol v roce 2020 a slouzi jako podpora uliteld v dobé distan¢ni vyuky.
Nabizi webinafe a odkazy, které mohou pomoci rozsifit a zatraktivnit distanni vyuku.

Materialy souvisejici s prirodopisem a pohlavni soustavou odkazuji na stranky od
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Spolecnosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu
(https://www.planovanirodiny.cz/poradna) kde jsou knalezeni informace napf.

o antikoncepci, otéhotnéni, sexuologii apod.

KhanAcademy je zahrani¢ni neziskova organizace, ktera poskytuje bezplatna vzdélavaci
videa v anglicting, casto disponujici Ceskymi titulky. Jedno ztakovych to wvidei je
i1 0 pohlavni soustaveé, ve kterém je mozné se dozveédét i1 nékteré informace o pohlavnich
organech zvifat (KhanAcademy, 2021). Dale existuje digitalni uc¢ebnice Mozaik Education
(n.d.), kde je mozné najit 3D animace spolu s interaktivnimi ukoly a vyukovymi videi. Je
vSak nutné se prihlasit, po registraci je mozné ziskat zdarma pfistup k otevieni 5 vyukovych

videi tydné, pro neomezeny pristup je nutné si zaplatit predplatné.

Nakladatelstvi FRAUS (2018) vytvofilo niz§i sekundarni stupefi vzdélavani pro 2. stupeil
zakladnich skol k tématim pohlavni soustava a obdobi zivota rizné testy a cviCeni, napf.
aktivitu ve forme , pretahovani“, ktera spociva v pretahovani nazvt organt k jejich umisténi
na obrazku prifezu soustavou muze a zeny. Aktivita je vytvofena pro 8. roCnik zakladni
Skoly a navazuje na informace v ucebnici od nakladatelstvi FRAUS. Mazakova (2015) ve
své diplomové praci navrhuje vyukovy program pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich skol tykajici
se sexualni vyuky. Casova dotace tohoto programu jsou 3 hodiny, jedna se o diskuzni
aktivitu 1 praci ve skupinkach. Dalsi kvalifikacni prace zabyvajici se didaktickymi hrami pro
2.stupenn zakladnich Skol je prace od Studnickové (2010). Mezi opakovacimi hrami
o organovych soustavach se vyskytuji dva typy her, které lze podle autorky uplatnit i na téma
pohlavni soustavy, jde o hry Clovéce nezlob se aneb Kdo md vétsi znalosti z anatomie?
a Védomosti soutéz na téma Organové soustavy. Na internetu lze také nalézt projekt
, Umime fakta“. Jde o internetovou stranku, ktera nabizi rizné druhy procvicovani na dané
téma, ke kterému je mozné dohledat i zékladni informace. Pod pojmem pohlavni soustava je
zde k nalezeni Sest riznych cviCeni typu pexeso, rozhodovacka, slepé mapy, fazeni,

poznavacka, ptibehy, které slouzi k dal§imu procviceni latky (Umime fakta, n.d.).

Mezi anglickymi zdroji zmifujici materidly k vyuce pohlavni soustavy se nachazi napf.
Classroom, edukacni web pro vSechny, ktefi se chtéji vzdélavat. K pohlavni soustaveé jsou
zde sepsany aktivity, které se daji pouzit pfi vyuce. Napf. 3D znazorfiovani organu ve
dvojicich ¢i individualné, dale spolecné dokreslovani organa i s detaily jsou vajicka ve
vajecnicich a fasinky ve vejcovodech v urcitém méfitku nebo znazoriiovani cesty vajicka

a spermie, kde dané pohlavni butiky 1 organy hraji pfimo zaci (Bradley, 2020).

Menstruacni cyklus je interaktivné vysvétlen na némecké ucebni platformé Ready for red,

kde se nachazeji videa zodpovidajici zvidavé otazky mladistvych, puzzle k sestaveni obrazku
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pohlavniho tustroji Zeny, dotaznik urcujici, ktery prostfedek zadrzujici krev pii menstruaci je
pro zenu nejvhodnéjsi, sekce Zdravi udava napt. tipy proti pravidelnym menstruaénim
bolestem, a sekce Prostfedi predstavuje kalkulacku, ktera spocita napt. kolik let bude jesté
Zena menstruovat nebo kolik kilogramt odpadu jiz spotiebovala. Po piihlaseni jsou zde

ucitelim nabizeny rizné ucebni materialy do skol (Ready-for-red, 2018).

Advocates for you, skupina mladych lidi zasazujici se prava v oblasti sexualniho zdravi
a spravedlnosti, vytvoftili spolu s organizaci UNESCO (Organizace OSN pro vzdélani, védu
a kulturu) a UNFPA (organizace podporujici sexualni zdravi a dustojnost Zen) anglicky
navrh vyucovacich hodin o pohlavni soustavé. Do vyuky zapojuji brainstorming a velké
puzzle s obrazky casti muzské i1 zenské pohlavni soustavy skladané na tabuli, soucasti
materialu jsou i popisy pohlavnich organt a casti pohlavni soustavy pro ucitele a jejich

obrazky (Advocates-for-you, et al., n.d.).

Pro podporu vyuky sexuélni vychovy v kanadské provincii Alberta byl vytvofen portal
TeachingSexualHealth.ca. Zde je mozné si vybrat téma (pohlavni soustava, téhotenstvi,
puberta), tiida (4.—12. ro¢nik), typ aktivity (plan hodiny, Kahoot-kvizy, skupinové aktivity,
videa apod.) a objevi se pozadovana aktivita hodici se k tématu a tfidé. Pro kazdy rocnik jsou
navrzena jina témata, v 5. roCniku se zaci dozvidaji o anatomii pohlavni soustavy, v 10.
ro¢niku 0o moznostech antikoncepce (Teachingsexualhealth.ca., n.d.). V této hodiné si zaci
maji za kol vymyslet rozhovor mezi doktorem, rodi¢i a raznymi typy pard, kteti fesi

rozdilné problémy s vybérem antikoncepce (Teachingsexualhealth.ca., 2019).
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3. Metodika

3.1 Metoda vyzkumu

Vyzkum byl realizovan kvalitativnim Setfenim, jako pedagogicka vyzkumna technika byl
pouzit dotaznik. Jde o moznost polozit otazky a ziskat pisemné odpoveédi. Této metodé je
Casto vytykano, ze pravdivé nepopisuje realitu, spiSe subjektivni nazor respondentd na dané
téma. Data ziskana dotaznikem jsou platna jen urCitou dobu a je teba je fadné interpretovat,
aby se odli§ila subjektivita od objektivity. Otazky jsou zde oznaCeny jako polozky. Kazda
z téchto polozek ma jinou funkci a cil (Chraska, 2007). Podle tohoto autora dochazi
pfi rozesilani dotaznikd postou k malé navratnosti a je tfeba rozeslat minimalné€ dvojnasobek
dotaznikl, nez je pozadovany rozsah vybéru. Otazky dotazniku obsahuji hlavné uzaviené
polozky, které zjednodusuji vyhodnocovani odpovédi, dale jsou zde polozky dichotomickeé,
obsahujici odpovédi ano-ne. Nevyplnény dotaznik se v Ceské i némecké verzi nachazi

v Pfiloze 1.

3.2 Vyzkumny soubor a otazky

Ke sbéru dat byl vytvoren dotaznik, ktery byl distribuovan ptes socidlni platformu Facebook
pres skupinu Ucitelé ptirodovédnych predméti
(https://www.facebook.com/groups/2173089226292766). Jedna se o vefejnou skupinu se
3. 332 cleny ( ku 28.listopadu 2021), mezi kterymi se nachazeji studenti 1 ucitelé biologie,
ptirodopisu, chemie apod., jejichz prispévky muze vidét kazdy. Dale bylo pres email
osloveno 33 ¢eskych skol, na kterych se vyucCuje biologie a jejich skolni vzdélavaci program
obsahuje vyuku pohlavni soustavy. Do bavorskych a saskych skol, mezi které byly zahrnuty
praveé ty skoly, jejichz ucebni plany zahrnuji vyuku pohlavni soustavy v predmétu Ptiroda
a technika nebo Biologie, jak to ukazuje kapitola 1.1.2, bylo rozeslano 22 emaild. Zpatky
se vratilo 17 odpovédi od Ceskych ucitelt a 12 odpovédi od némeckych ucitelt. Tento maly
vzorek neslouzi ke globalnimu pohledu na vyuku v Cechach a Némecku, dané informace
nebylo mozné ziskat jinym zptsobem. Proto slouzi tento dotaznik jako inspirace pro vznik
vyukovych jednotek a dal§im ucitelim biologie pfinasi informace, které metody jsou
1 nejsou pouzivané. Dotaznik se snazi odpoveédét na otazku, jaké vyukové jednotky pouzivaji

pfi vyuce pohlavni soustavy Cesti a némecti ucitelé? Cilem vyzkumu je zmapovat vyuku na
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Ceskych a némeckych skolach nizsiho i vyssiho sekundarniho vzdélavani a zjistit metody

vyuky pohlavni soustavy pfi vyuce biologie cloveka.

3.3 Navrhy vyukovych jednotek

Mezi vyukové jednotky patfi podle Pruchy (2009) zakladni, zkracené c¢i prodlouzené
vyukové jednotky, vysokoskolské pirednasky Ci seminafe apod. Jde o jednu z organizacnich
forem vyuky, které jsou nastrojem v rukou ucitele pro usmérnéni zdka na jeho cesté za
vzdélanim. Razné formy vyuky pak zpestfuji vyuCovani a podporuji samotné uceni.

Zakladni vyukovou jednotkou je vyucovaci hodina (Pricha, 2009).

Na zakladé pozadavki ramcovych vzdé€lavacich programt, informaci zucebnic, podle
kterych se pohlavni soustava vyucuje a informaci z dotazniku, ze kterého vyplyva, které
metody se pifi vyuce pohlavni soustavy pouzivaji méné, byly k tomuto tématu vytvoreny dvé
vyukové jednotky, jedna pro nizsi sekundarni vzde€lavaci stupen, druhd pro vyssi. Tyto
jednotky jsou popsany v kapitole 3.2. Vyukova jednotka pro nizsi vzdélavaci stupeni byla
vytvotfena podle informaci zucebnice od nakladatelstvi Fraus (2016) a Prodos (2017).
Vyukova jednotka pro vyssi vzdélavaci stupeni byla vytvofena na zakladé informaci
z uCebnice od nakladatelstvi Fortuna (2015) a od Scientia (2010a). Tyto ucebnice piedstavuji
podrobné informace o pohlavni soustavé, vyukova jednotka tedy byla upravena tak, aby

se mohla vyucCovat 1 a jinych stfednich skolach, nez jsou gymnazia.
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4. Vysledky

4.1 Srovnani vyuky pohlavni soustavy ve vybranych

zemich

Prvni rozdil mezi ¢eskym, bavorskym a saskym Skolnim vzdélavacim systémem spociva
v rozdéleni vyuky od 5. do 9. roéniku vzd&lavani. V Ceské republice navitévuji zaci hlavng
2. stupent zakladnich Skol a niz$i stupefi gymnazii (neberou se v potaz Skoly specialni,
pomocné), v Sasku navstévuji zaci hlavné Oberschulen (sttedni Skoly) nebo Gymmnasien
gymnazia, naopak v Bavorsku je mozné vybrat si vtéchto rocnicich z Hauptschulen
(hlavnich skol), Realschulen (realnych $kol), Gymnasien (gymnazii) a Wirtschafsschulen
hospodarskych S§kol. Od 10. ro¢niku je pak nabidka Skol ve vSech vybranych zemich
rozlicna, mnoho odbornych skol s rozdilnymi zavére¢nymi zkouskami a uplatnénim na trhu

prace.

Na statni trovni jsou v Ceské republice vytvoteny kurikularni dokumenty zvané Ramcové
vzdélavaci programy, platné ve vSech Ceskych Skolach, ze kterych jsou poté formulovany
vystupy vyuky jednotlivych kol sepsané ve Skolnich vzd&lavacich programech. Ty jsou
v kazdé skole rozdilné. Ceské stfedni odborné skoly vétsinou opakuji jeden a ten samy cil:
Zak popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organd a organovych soustav; uvede
ptiklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence. Ucebni plany
v Sasku a Bavorsku, které plati ve vSech Skolach dané spolkové zemé, odpovidaji svym
obsahem spiSe Geskym Skolnim vzdé&lavacim programéim. Némecké ulebni plany pro
predmét biologie jsou narozdil od Ceskych programa podrobnéjsi a Castéji obsahuji témata
souvisejici se sexualni vychovou. Stejné jako v némeckych uclebnich planech, tak
1 v némeckych ucebnicich se vyskytuji témata jako je sexualni zneuzivani, moznost fikat Ne!

nebo hygiena pohlavniho styku.
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4.2 Vysledy dotaznikového Setieni

Dotaznikového Setfeni se zucCastnilo 17 Ceskych a 12 saskych abavorskych ucitelt.
Pro zjednoduseni se o téchto ucitelich ze Saska a Bavorska bude déale mluvit jako o ucitelich
némeckych, protoze ani dotaznik nerozliSoval, ze které zemé odpoveéd prisla. Némecko je
v grafech oznaCeno zkratkou BRD (Bundesrepublik Deutschland). Nejvice odpovédi bylo
od ugitelt na gymnaziich, z Ceské republiky jich piislo 13, z Némecka 6. Dale piisly &tyfi
odpovédi od Ceskych uciteld na stfedni odborné skole, dvé odpovédi ze stifedni Skoly
(Oberschule) a ctyti z realné Skoly (Realschule). Nepodafilo se sehnat odpovédi
z némeckych vysSich odbornych skol. Na obrazku 1 je vidét graf znazornujici délku praxe
respondentt. Z Ceské republiky piisly &tyfi odpovédi od za&inajicich uéiteld s délkou praxe
do jednoho roku, ¢tyfi odpovedi od ucitel s praxi mezi ¢tyfmi a Sesti lety a Ctyfi odpovedi
od ucitelt s praxi mezi sedmi az deseti lety i nad deset let. Nejvice odpoveédi z Némecka

pfislo od ucitelt s délkou praxe nad deset let (sedm odpovedi).

Obrazek 1

Délka praxe dotazovanych ucitelii

men&inei 1 rok 1- 3 roky 4-6 let 7-10let vice nef 10 let

Pocet odpovédi
[ T L S U R o N o T

Délka praxe

mCR m BRD

Dalsi dvé otazky se tykaly pouzivani ucCebnic. Devét Ceskych dotazanych uciteld pouziva
pfi vyuce ucebnici, osm nikoliv. Z Némecka pfi§ly pouze kladné odpovédi. V navaznosti
na tuto otazku nasledoval sled ucebnic, které jsou pouzivany ve vyuce biologie.
Osm Ceskych ucitel pouziva pifi vyuce tyto ucebnice: Jelinek a Zichacek (4x), Novotny

a Hruska (2x), Kocarek (3x). Jedna odpoveéd: Fraus, neni dale specifikovana. Némeckych

35



ucebnic bylo sedm rozdilnych: Terra, Bioskop, Klett Prisma, Biosphére, Biologie fur
Realschulen vom Klett-Verlag, Cornelsen Biologie 10, Erlebnis Biologie 5,6,7,8.
Z odpovédi neni uplné jasné, které ucebnice byly mysleny, nebot’ nékdy bylo uvedeno
nakladatelstvi (napt. Cornelsen), nékdy nazev ucebnice (Terra). Kazda spolkova zem¢é ma
vlastni uCebnice biologie a existuje jich velké mnozstvi. S uCebnicemi pracuji ucitelé rizné,
pét Ceskych ucitelt nejCastéji nechava zaky, aby pouzivali uCebnice k samostudiu, naopak
pét némeckych ucitelt nechava zaky pracovat s uCebnici pfi plnéni kol zadanych ucitelem,

vSechny odpovédi jsou znazornény na Obrazku 2.

Obrazek 2

Jak cesti a némecti dotazovani ucitelé vyuzivaji pri vyuce ucebnici

6
— 5
o
> 4
o
=1
B 3
o 2
=)
(=18
1 HN H B
0
7aci zpracovavaji  Zaci zpracovavaji Zaci si délaji z 7aci pouFivaji
ukoly zadané ukoly z uéebnice.  uéebnice vypisky a ucebnici k
ucitelem pomoci uci se z nich. samostudiu.
uéebnice.
Typy odpovédi
m CR mBRD

Nasledujici otazky se soustfedily na seminafe o aktivizaénich metodach, které ucitelé
absolvovali, a zda by chtéli néjaky podobny kurz nebo seminaf navstivit. Pouze pét Ceskych
uciteld a dva némecti ucitelé byli ucastniky néjakého seminafe o aktivizaCnich metodach.
Zbytek odpovéddl zapornd. Sestnact Geskych a sedm némeckych ugiteld by se rado
podobného seminare zucCastnilo. Dalsi otazky sméfovaly na ty ucitele, ktefi seminare
absolvovali. Cesti ugitelé zmitiovali témata jako badatelsky orientovana vyuka, formativni
hodnoceni nebo webinate v dobé distancni vyuky, napf. o nadanych zacich, organizovanych
napf. Cassiopeiou v Ceskych Budgjovicich (https://ekocentrumcb.cz/), zminili také projekt
SYPO  (Systematicka  podpora  profesniho  rozvoje  uciteld a  fediteld)
(https://www.projektsypo.cz/) nebo NIDV - Narodni institut pro dalsi vzdélavani.
(https://www.nidv.cz/)
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Némecti ucitelé zminili seminafe na univerzité¢ a také od organizace Pro Familia
(https://www.profamilia.de/). Jedna se o poradnu, kterda pofadd seminafe o sexualité,
téhotenstvi apod. Ucitelé byli se seminafi spokojeni, seminafe jim pfinesly novy pohled na
vyuku, na motivaci déti i nauCeni novych metod ke zpestifeni vyuky. Sedmnact Ceskych
a jedenact némeckych uciteld by vyuzilo nové materialy k vyuce pohlavni soustavy.
V dotazniku byla také polozena otazka, jak Casto zarazuji ucitelé do vyuky aktivizacni
metody, jako je diskuze, brainstorming, didakticka hra, mysSlenkové mapy apod. Nejcastéji
zafazuji Cesti 1 némecti ucitelé do vyuky diskuzi, brainstorming a projektové metody, naopak
didaktické hry, inscenacni a situacni metody nebo unikové hry své uplatnéni pii vyuce

pohlavni soustavy nenasly.

Obrazek 3

Cetnost zarazeni aktivizacnich metod do vyuky pohlavni soustavy

14
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¢R BRD ¢R BRD ¢R BRD ¢R BRD ¢R BRD ¢R BRD
0-vibec 1-zfidka 2-obcas 3-obvykle 4-Casto 5-velmi ¢asto

Jak casto jsou vybrané metody zafazovany do vyuky pohlavni sosutavy

W diskuze didakticka hra
brainstorming myslenkové mapy
M situacni metody M inscenacni metody
M unikové hry M projektoveé ¢i problémové metody
W jiné

V dotazniku nasledovaly dvé otazky koncipované jako oteviené polozky. Otazka 7 Které

dalsi metody pri vyuce pohlavni soustavy vyuZivate? ptinesla mnoho rtiznorodych odpovédi:

Zpétnovazebné aplikace Kahoot!, Socrative, apod., nejcastéji video, naslednou diskuzi,
utiidéni pojmu, tvorba postert, prace s videem, vyklad s dotazy, prace s pracovnim listem,
vyklad a skupinova prace, debata, sloh/pfibeh, spojovani pojma, hledani spravnych dvojic

(Cast pohlavni soustavy + prislusna funkce).

Mezi pomtckami byly zminény plakaty, torza téla, obrazové ukazky. Jedna z odpovedi

pfinesla myslenku k zamysleni:
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,,Chodili jsme na prednasky prevence pohlavnich chorob, které vzhledem k velmi Sirokému
spektru obecenstva a veékové kategorie byly nevhodné. Ocenila bych spolupraci
s psychologem/ kou¢em, ktera by vedla k osvété sexuality u chlapct a divek (jak pfistupovat
ke svému télu), k prevenci onemocnéni a mohla by usnadnit psychologické aspekty

dospivani (télesné zmeény, rivalita aj.)

Neémecti ucitelé pouzivaji také filmy a demonstrace, do vyuky jsou zvani experti; zaci smeji
pokladat anonymni otazky, psat je na vlastni papir, ty jsou pak pfeCteny a zodpovézeny.
Neobsahlej§i odpoveéd” poskytla zajimavé tipy: ,V Bavorsku existuje rodinna a sexualni
vychova, jejichz obsahy se probiraji ve vSech pfedmétech, napt. pii télocviku se podporuje
védomi vlastniho ,Ja“. V biologii se pouzivaji pracovni listy, které jsou vypracovany
pomoci ucebnic, didaktické filmy o porodu se poustéji v 10. ro¢niku, kdy se také navstévuje

téhotenska poradna a do vyuky se zve porodni asistentka.*

Na osmou otazku, zda ucitelé vyuzivaji ve vyuce pohlavni soustavy didaktické hry, bylo
zjisténo, ze se pouziva AZ kviz, kiizovky a Kahoot na zopakovani. Dale jsou také rozdany
listeCky s pojmy a obrazky ze spermiogeneze a oogeneze a zaci z nich sestavuji ,,pfib&h*.
Némecti ucitelé fesi rizné situace, diskutuji nebo hraji hry s riznymi rolemi. Tyto aktivity

nebyly dale rozvedeny.

Posledni otazka poskytuje informace, zda a jak zapojuji ucitelé biologie do vykladu
o pohlavni soustavé 1 sexudlni vychovu, prestoze v Ceském ramcovém vzdélavacim
programu neni sexualni vychova v pfedmétu Biologie zminéna. Pouze dva cesti a jeden
némecky ucitel odpoveédéli zaporne. U némeckého ucitele je tato odpoveéd piekvapujici,
protoze to se vyskytuje v predmétu Vychova ke zdravi pod pojmem sexualni vychova,
se vyskytuje v némeckych ucebnich planech pod predmétem Biologie. Mezi metody
zapojovani sexualni vychovy do vyuky byla nejCastéji zminovana diskuze o problematice
sexu, pohlavnich chorobach a téhotenstvi, mluvi se o hygiené, obfizce, antikoncepcnich
metodach, o pravidelnych kontrolach svého téla, moznostech ot€hotnéni a nakazy, dokonce
1 0 nevére, znasilnéni, zneuzivani apod., poustéji se filmy a videa. Ucitelé upozornili na
obezietnost v komunikaci, ze zalezi na véku a vyspélosti zaki, kazda skupina je jina.
V Némecku se také Casto diskutuje, pisou se dopisy a formuluji otazky na gynekology,
zkousi se fesit rizné situace a diskutuje se spravné chovani. Jeden z ucitelt také zminil, ze

si zkouSeji na plastikové modely nasazovani kondomu.
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4.3 Vyukové jednotky

Pouzivani ucebnic bylo po mnoho desetileti tradi¢ni vyukovou metodou, ale vétSina zaka
nevstiebavala obsah na dostatecné urovni (Taneja et al., 2018). Thahir et al. (2021) tvrdi, ze
diky vyukovym materialim neni pedagog jediny zdroj informaci ve tfide, ale Ze je spise

v roli facilitatora, ktery fidi studenty v procesu uceni.

Cilem této diplomové prace bylo navrhnout inovativni vyukové jednotky k tématu pohlavni
soustava Cloveéka. Nasledujici kapitoly predstavuji navrhy pomucek, rozlozeni vyucovacich
hodin a metodickd doporuceni. Pracovni listy vCetné autorskych feseni jsou k dispozici

v prilohach 2, 3, 4.

4.3.1 Vyukova jednotka pro nizsi sekundarni vzdélavani
Vékova skupina:

14-15 let

Nizsi sekundarni vzdélavaci stupné (napft. Sestileté ¢i osmileté gymnazium)
Cil aktivity:

Zak spravné piitadi k jednotlivym organiim pohlavni soustavy &lovéka jejich popis a funkci

a jejich umisténi (a vyuzije zakladni pojmy: varle, vajecnik, pochva, d€loha, penis)

Na zakladé€ znalosti pficin pohlavnich chorob a onemocnéni pohlavni soustavy vyvodi zak

bezpecné chovani v pohlavnim zivoté a moznosti prevence.
Pomucky pro aktivitu

Tuzka, lepidlo, pripravené hraci karty (Pfiloha 2), nevyplnéna schémata prufezi muzskou
a zenskou pohlavni soustavou (Pfiloha 2), pracovni listy pro kazdého zaka nebo do dvojice

(Priloha 3)

Casova naronost: 2 vyufovaci hodiny (2x45 minut), idealné dvouhodinové napf.

laboratorni cviceni
Popis aktivity:
1. hodina

1)  Ucitel se privita s zaky a seznami je s tématem hodiny — pohlavni soustavou ¢lovéka.
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2)  Utitel rozdéli tfidu do skupin. Zaci pracuji ve &tyi¢lennych skupinach, idealng
smiSenych (hosi 1 divky dohromady).

3)  Ucitel rozda kazdé skupince bali¢ek karet a vysvétli pravidla aktivity.

4)  Skupinka si balicek zamicha a rozda vSechny karty do ctvetice (Ptiloha 2).

5) Pravidla aktivity jsou obdobna jako hra KVARTETO. Kazdy zak si vybere jedno
z témat, jehoz karty bude sbirat. K dispozici jsou témata: pohlavni soustava muze (modré
karty), pohlavni soustava zeny (oranzové karty), puberta (Cervené karty), nemoci
a antikoncepce (zelené karty). Zacina zak po levici rozdavajiciho. V levém rohu karet,
jsou napsana témata ostatnich karet ze skupiny. Zak, ktery je na fadg, si vybere protihrage
a toho pozada o konkrétni kartu. Napt. Petr se rozhodne, ze bude sbirat karty s tématem
Pohlavni soustava muze, protoze ma karty Varlata + Nadvarlata a Erekce + Ejakulace.
Pozada proto Anetu, aby mu dala kartu Penis + Sourek. Nasledné mohou nastat dvé
situace:

a) Aneta danou kartu vlastni, odevzda ji tedy Petrovi, a Petr hraje dal.
b) Aneta danou kartu nevlastni, neda tedy Petrovi nic, ale na fadé je ona a zada dalSiho
zaka o kartu.

6) Pokud jiz jeden zak vlastni 4 karty jedné barvy (jednoho tématu) a jest€ mu né&jaké
karty v ruce zbyly, nezada dalsi zaky o karty, pouze Ceka, az nékdo vyzve jeho. Takto
se zbavi zbylych karet.

7)  V okamziku, kdy kazdy zak vlastni Ctyfi karty z jednoho tématu, prvni Cast aktivity
kongi. Zaci vykladaji karty na stil a vysvétluji ostatnim zakdm ve &tyiclenné
skupince informace, které jsou napsany na kartach. Vysvétleni probiha v potadi: Pohlavni
soustava muze, Pohlavni soustava zeny, Puberta, Nemoci a antikoncepce.

8)  Mezitim rozdava ucitel kazdému zakovi schéma pohlavnich soustav, kam maji zaci
doplnit nazvy organt dané pohlavni soustavy.

9) Po skoncCeni vysvétlovani a dopliiovani do schématu se zaci ve skupiné zamysli nad
odpovedi na otazku Jaké zmény miizeme na lidském téle a osobnosti pozorovat v obdobi
puberty?

10) Ucitel promita na tabuli vyplnéné schéma a znovu zakim vysvétluje funkce organt

pohlavni soustavy. Doptava se zaku na pojmy, které doplnili ke konkrétnim Cislam.

2.hodina

1)  Ucitel seznami zaky s tématem hodiny — zopakovani informaci o pohlavni soustave,

vyplnéni pracovnich listu.
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2) Kazdy zak dostane pripravené pracovni listy, jeho ukolem je pfifadit k pojmim
vyznamy, u organu i jejich polohu v téle. Karticky si mize zak rozstiihat sam, nebo je
muze dostat jiz nastiihané od ucitele (viz Metodicka doporucent).

3)  Zaci piilepuji spravné vyznamy k piislusnym pojmim. Podle ¢asu se nejprve lepi
zakladni pojmy, dale onemocnéni, antikoncepce, primarni a sekundarni znaky a pokud
zbude Cas, pak i dalsi organy.

4)  Po ukonceni aktivity promita ucitel spravné vysledky na tabuli (nebo platno)

Metodicka doporuceni:

. Pro vysvétleni je také vhodné pouzit vétsi papir, pripevnény na viditelné misto, nebo
pokyny promitat jeSt€¢ jednou na tabuli, aby se zaci mohli znovu ujistovat, zda vse
vykonavaji spravngé.

. Pokud pracovni listy vypliiuje kazdy zak sam, slouzi aktivita jako ovéfeni znalosti
kazdého zaka. V tomto pfipadé muze ucitel vybrat pracovni listy na konci hodiny ke
kontrole a ohodnotit. Poté vrati ucitel listy zakaim, ty jim slouZzi jako studijni material. Je
nutné zaky na zacatku hodiny upozornit, Ze se pracovni listy budou vybirat.

. Kontrola pracovnich listi mize probihat také ve dvojici.

. Pro efektivnéjsi rozdavani je vhodné mit vSechny pracovni listy seSité, nebo sepnuté
kancelatfskou sponkou.
fezacku na papir), vlozené napt. do papirové obalky nebo do euro-obalu.

. Pti této aktivité je také mozné pracovat ve dvojicich (¢i skupinkach), hotové pracovni
listy se pak do dvojic (skupinek) nakopiruji, aby kazdy zak mél svoje vlastni poznamky
k dal§imu studiu.

. Na konci hodiny se doporucuje polozit zaktiim jednoduché otazky: ,,Co jste si odnesli
z této hodiny? Co jste se naudili nového?“ Zaci si pak do sesitd/ portfolii zapisuji svymi

slovy poznatky z vyuky a znovu si ujasiiuji novou latku.
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4.3.2 Vyukova jednotka pro vyssi sekundarni vzdélavani

Vékova skupina:

16-17 let

vyssi stupeii sekundarniho vzdélavani

Cil aktivity:

Na zékladé myslenkové mapy zak vysvétli vztahy mezi organy pohlavni soustavy muze
a zeny.

74k si uvédomi, jaké pojmy jsou latinského pavodu.

Obrazek pomuze zakovi vytvorit si pfedstavu o stavbé organli pohlavni soustavy a o jejim

fungovani. Zak dokaze obrazek samostatn& popsat.

Pomiucky: nevyplnéné myslenkové mapy (Priloha 4), text (Ptiloha 5), prazdné papiry pro

vytvoreni druhé myslenkové mapy

Casova narocnost: 2x 45, idealn€ dvouhodinové laboratorni cviCeni

Popis aktivity:

1.

1)
2)

3)

4)
5)

6)

hodina

Ucitel se privita s zaky a seznami je s tématem hodiny — pohlavni soustavou ¢lovéka.

Ucitel upozorni zaky, ze jimi vyplnéné listy budou vybrany ke kontrole, ale
v nasledujici vyu€ovaci hodiné jim budou vraceny jako studijni material.

Utitel rozdéli tfidu do skupin. Zaci pracuji ve &tyfGlennych skupinach, idedlnd
smiSenych (hosi 1 divky dohromady).

Na prvni ¢ast vyuky se ¢tyrclenné skupinky rozdéli na 2 dvojice.

Kazda dvojice dostane text obsahujici informace o pohlavni soustavé Clovéka (viz
nize) a nevyplnéné myslenkové mapy, které jsou tvoreny pouze prazdnymi policky. Pod
myslenkovou mapou se nachazi pojmy k doplnéni. Jedna dvojice ma za ukol vyplnit
myslenkovou mapu k tématu muzské pohlavni soustavy, druhd dvojice vypliiuje
myslenkovou mapu k tématu zenské pohlavni soustavy. K dispozici maji obrazek dané
soustavy bez popisu.

Na zékladé textu a predchozich znalosti zaci dopliuji pojmy do obrazku a poté
vypliuji myslenkové mapy. Kazda skupina se pokusi pak vytvofit druhou mySlenkovou

mapu (podle té prvni) s informacemi o druhé pohlavni soustavé (Ti, ktefi dopliiovali
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nejprve informace o muzské pohlavni soustaveé, vytvareji nyni informace o Zzenské
pohlavni soustave).

7)  Ucitel nabidne zakiim moznost doplnit si do mapy vlastni pojmy k lepsSimu pochopeni
informaci.

8) Po dokonceni ukolu pracuji dvojice dohromady ve Ctyr¢lennych skupinach a vzajemné
si predstavuji myslenkové mapy a informace, které se dozveédély z textu.

9) Dvojice si navzajem kontroluji vlastni vytvofené mysSlenkové mapy, zda spravné
pochopily vztahy mezi organy.

10) Ucitel rozda do Ctyrclennych skupin pracovni list (viz nize), kde zaci spole¢né hledaji
odpovédi na dané otazky a dopliiuji nazvy organt do schématu.

11) Ke konci hodiny promita ucitel na tabuli spravné vysledky a zaci si praci samostatné

kontroluji a ptipadné chyby opravi.

Metodicka doporuceni:
o Text je mozné dat zakam k precteni na doma. Ve Skole pak vypliiuji myslenkové mapy
a kontroluji si vysledky s ostatnimi a s ucitelem.

e Pracovni listy mohou téz slouzit jako testy pro ohodnoceni znalosti znamkou.

e Podobnym zpisobem jde zpracovat i téma menstrua¢niho cyklu a antikoncepcnich metod.
Text, ktery muze slouzit jako pomucka pro vytvoreni myslenkovych map, je k nalezeni

v Ptiloze 4.
e Vzdélavaci cile by pak znély nasledovné:
Zak vysvétli menstruaéni cyklus

Zak vyjmenuje nemoci pohlavni soustavy a rozlisi je na nemoci, které se §ifi pohlavnim

stykem a nemoci, které se pohlavnim stykem nesifi.

74k se zamysli nad prevencemi pohlavné prenosnych chorob.
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4.4 Realizace vyukovych jednotek

Obé vyukové jednotky byly dvakrat vyzkouSeny. Kazda tfida i vyucujici navrhly
nékolik formalnich vylepSeni, kterd byly do navrhu zakomponovana. Jednalo se
o grafickou stranku, o Casové rozvrzeni a o moznosti reflexe zakt. Tento posledni
navrh byl zapracovan do metodickych doporuceni. Jednotky byly vyzkouSeny v praxi,
na dvou gymnaziich, které jsou dale oznaCeny jako G1 a G2. Prvni gymnazium je
Skola s ptirodovédné — matematickou orientaci, druhé gymnazium se vice zaméfuje na
humanitni vyuku, ale biologie je zde vyuCovana stejné jako na G1 i na volitelnych
seminafich, pfinasejicich dostatek informaci pro studium na vysokych Skolach.
Vyukova jednotka pro nizsi vzd€lavaci stupenl byla vyzkousena na G1, pozdéji na G2
ve 2 tfidach s odstupem jednoho mésice. Vyukova jednotka pro vyssi vzdélavaci

stuperi byla vyzkousSena na G1, pozd€ji na G2 ve dvou tiidach s odstupem 3 tydnu.

K prvni realizaci vyukové jednotky pro nizsi sekundarni vzdélavani doslo na konci zari
2021 na G1. byla k dispozici pualka tfidy (16 zaka) pii dvou hodinach laboratornich
cviceni. Pracovalo se tedy nepfetrzit¢ 100 minut. Pojmy nebyly nastfihané, proto
nejvetsi Casovy usek zabralo zakim nastfihani pojmi. Z této souvislosti vyplynulo
doporuceni, ze je lep§i pojmy pfedem nasttihat, aby zbylo pfi hodiné vice Casu na
zavéreCné opakovani a pfipadnou diskuzi. Ucitelka pfitomna pifi prvni realizaci je

oznacena zkratkou Ul. Jde o Zenu s vice jak desetiletou praxi.

Druha realizace této jednotky probehla s celou tfidou o 19 zacich na konci fijna 2021.
Byly vytvoreny skupinky po 4, jedna skupinka byla tvotfena 3 zaky, nebyl to zasadni
problém. Na vyukovou jednotku mély zaci 45 minut, stihla se pouze karetni hra
kvarteto a doplnéni pojmi do obrazki, ke konci hodiny probéhlo zkontrolovani
doplnénych schémat a byl prostor pro dotazy. Pracovni listy si zaci doplnily pii dalsi
hodin€ samostatné s pani ucitelkou, ktera je v dotazniku oznacena U2. Jde o zenu
svice jak desetiletou praxi. S ni byly také prokonzultovany tpravy cili vyukové
jednotky 1 Gpravy pracovnich listt, které byly zjednoduseny a rozdéleny na zakladni

a roz§ifenou verzi.

Realizace druhé vyukové jednotky pro vyssi sekundarni stupefi probihala s celou
tfidou s27 74ky na zadatku fijna 2021. Zakom byly rozdany do skupin obé&
myslenkové mapy, obsahujici informace o muzské i1 Zenské pohlavni soustave,

i pfipraveny text. Béhem 45 minut né€které skupinky stihly vyplnit obé mapy, nékteré
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jen jednu. Pfi kontrole doplnénych pojmu bylo navrzeno par zmén, které byly nasledné
do navrhu zakomponovany a vyzkouSeny v jiné tridé. Ucitelka pfitomna u této
realizace je oznacCena zkratkou Ul, protoze se jedna o stejnou ucitelku jako u prvni

realizace.

Dalsi vyzkouseni této jednotky probihalo s celou tfidou tentokrat se 14 zaky posledni
tyden v fijnu. K dispozici bylo dvouhodinové laboratorni cvideni. Zaci byly rozdéleni
do skupin po 4, 1 skupina byla péticlenna. Ve skupiné ptfevazovaly divky nad chlapci,
takze se nepodarilo zaradit vzdy 2 chlapce do skupiny. Skupiny byly navrzeny tak, aby
chlapci byli vzdy po dvou v jedné skupiné (jsou ostychavéjsi, abych je pred divkami
verbalné nelimitovala). Ucitelka pfitomna pfi této realizaci byla oznacena zkratkou U4.

Jde o zenu, ktera takeé uci vice jak deset let.

Kazdé dvojici se rozdala odlisna mySlenkova mapa. Dvojice mély za kol jednu mapu
doplnit a tu druhou wvytvofit. Na konci dvouhodinového cviceni byly mapy

zkontrolovany jak ve dvojicich, tak spolu s u€itelem a promitdnim na tabuli.
Reakce zaku byly v obou pripadech pozitivni.

Vsem ttfidam byl v nasledujicim tydnu po realizaci zaslan test vytvofeny v programu
Kahoot! Vysledky zakt byly pro jednodussi srovnani ohodnoceny klasickym
znamkovanim 1-5. Tento test byl v kvétnu 2020 zaslan 1 tfidam, ve kterych byla pred
tim (pfed 2-3 tydny) vyuc€ovana pohlavni soustava frontalni vyukou, ob¢as doplnénou
praci s pracovnimi listy, kam zaci dopliovali informace ziskané z vykladu. Tato
metoda byla zkracené nazvana jako klasicka verze, vyukova jednotka navrzena v této
diplomové praci byla nazvana jako inovativni verze. Z nasledujicich grafii 19 a 20 je
mozné vycist, ze procentudlni zastoupeni znamek se v obou metodach vyuky pfilis
nelisilo. U mladSich zaka bylo po realizaci vyukové jednotky vice ,trojkaiu“, kdezto
u starsich zakl vice ,,dvojkart“ oproti klasické verzi vyuky. Svou roli mohl hrat také
fakt, ze vSechny realizace byly vykonavany na gymnaziich, Slo tedy o zaky s lepsi

schopnosti se ucit.
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Obrazek 4

Zndamkové vyhodnoceni realizace vyukové jednotky pro nizZsi sekunddrni stupen
vzdélavani
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Obrazek 5

Zndamkové vyhodnoceni realizace vyukové jednotky pro vyssi sekunddrni stupern
vzdélavani
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Ucitelkam, které byly pfi realizaci pfitomny byl zaslan dotaznik spokojenosti, jehoz

otazky 1 odpovédi jsou k dispozici v nasledujici kapitole.
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4.4.1 Realizace vyukové jednotky pro nizsi sekundarni stupen

1. Byla vyukova jednotka po didaktické strance v poradku? Doplnila byste
néco?

Ul: Prekvapilo mé, Ze déti ve skupindch opravdu pouzivaly odborné pojmy pri hrani
kvarteta. Karticky na dopliiovdani pojmii bych radéji predem nastithala a uSetreny cas

vénovala odpoviddni na otazky déti a utvrzovani souvislosti.

U2: Vyukova jednotka je zajimavé vymySlena, Zdci si ctou pojmy mezi sebou, povidaji
si o tom. Vyhovujici je i kombinace skupin, dvé divky a dva chlapci, Zaci se musi ale
citit komfortné. Na zacatku aktivity bylo zminéno, proc¢ budou délat pravé tohle, to je
ditlezité pro zZdky, aby si uvédomili, co je cilem aktivity.

Propojeni karet s obrdzky shleddvam také vhodnym, Zdci si mohou pojmy z karet
rovnou doplnit do schématu pohlavni soustavy. Jednotka informacemi cili k zdatnéjsim

Zdkiim, ale chytaji se i ti méné zdaméjsi.

2.  Byla vyukova jednotka po odborné strance v poradku? Doplnila byste néco?
Ul: Odbornost byla primérend véku.

U2: Konecna kontrola doplnénych pojmii do obrazku a zopakovdani funkci orgdmi
pohlavni soustavy zZeny a muze byla na misté, rdznd, bez zbytecnych podrobnosti, Zdci

si tak upevnili znalosti nabyté pri predchozi aktivité.
3. Méla byste zajem pouzivat tuto jednotku ve své vyuce?

Ul: Bylo to zajimavé, urcité pomiicky z této hodiny pouziju i v pristim roce v dalSim

rocniku.

U2: Vyuzila bych tuto jednotku, upravila bych cile a zamyslela bych se vice nad reflexi.
Oceriuji karty i skladani pojmii — to vnimdm jako prostor pro ucenti, kdy vznika prostor
pro otdzky, které pak mohu Zdkiim zodpovédeét. (Cile byly nasledn€ upraveny — pozn.

autorky).

4.  Jaké bylo zapojeni zaku?
Ul Aktivni, Zdci byli zapojeni, doptdvali se na souvislosti.

U2: Aktivni, Zdci byli zapojent, doptdvali se na souvislosti.

47



S.  Dalsi pripominky
Ul: zadna odpoveéd

U2: Zdci byli zapojeni, ze zacatku viak skckali ucitelce do veci, hra je bavila, ale ke
konci to bylo jiz dlouhé. Doporucuji proto si jednotku vice nacasovat, jasné vymezit

dobu na hru, na seznamovani Zakii s kartickami a na doplnéni pojmii do obrazkii.

4.4.2 Realizace vyukové jednotky pro vyssi sekundarni stupen

1.  Byla vyukova jednotka po didaktické strance v poradku? Doplnila byste
néco?

Ul: Moznd bych nabidla moznost, aby si studenti mohli pridélat i viastni policka,

pokud by jejich pojeti tFidént pojmii davalo logicky smysl.

U4: Hodina byla pékné pripravend, didakticky sprdavné. Studenti se aktivné zapojili,
vzdjemné komunikovali a vvménovali si ndzory. V zavéru hodiny probéhla jesté kratkd

diskuse na téma antikoncepcnich prostredkii a technik.

2.  Byla vyukova jednotka po odborné strance v poradku? Doplnila byste néco?
Ul: Ano, byla v porddku.
U4: Ano, byla.

3. Méla byste zajem pouzivat tuto jednotku ve své vyuce?
Ul: Ano.

U4: Mdam v planu ji v ndsledujicich rocnicich znovu pouZzit.

4.  Jaké bylo zapojeni déti?
Ul Aktivni, Zdci byli zapojent, doptdvali se na souvislosti.

U4: Aktivni, Zdci byli zapojent, doptdvali se na souvislosti.

S.  Dalsi pripominky:
UL Pokusila bych se téma zaradit do laboratornich praci, protoze tam se pracuje jen

s polovinou tridy.

U4: Vyukovou jednotku je treba v pripadé jednohodinové dotace vést svizné, dopredu
si pripravit pldmo a otevrit soubor s obrdzky kpozdéjsi kontrole. (Kontrola
technického zdzemi dopredu). Trida byla dopredu upozornéna na ndplin této
laboratorni prace. Mohli si pripravit dotazy, podnéty k diskuzi. Pri dvouhodinové

dotaci vznikda vétsi prostor pro diskuzi.
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5. Diskuze

5.1 Srovnani kurikuldrnich dokumentu

Pfi nahlédnuti do saskych a bavorskych ucebnich plani bylo zjisténo, ze v ramci
vyuky pohlavni soustavy se vyucuje i1 sexualni vychova. Také némecké ucebnice
ukazaly témata, ktera se v Ceskych u€ebnicich nevyskytuji, napt. hygiena muze a Zeny.
Sexualni vychova je v Ceské republice primarné zatazena do oblasti Clovék a zdravi.
Hygiena pohlavniho styku je zminéna ve RVP G ve vychove ke zdravi, v ¢asti vénujici
se zdravému zpusobu Zzivota a péci o zdravi. Dalsi ¢ast tohoto predmétu odkazuje
na zmény v zivoté Cloveéka a jejich reflexe, kde je ocekavanym vystupem , znalost prav
kazdého jedince v oblasti sexuality a reprodukce. Zde se u¢i mimo jiné o sexualné
prenosnych chorobach a o modelech vzajemného chovani v sexualnim zivote,
orizicich v oblasti sexudlniho zdravi, o promiskuité nebo sexudlné¢ motivované
kriminalit&, o etickych pfistupech k sexualitd. Zak by se mél orientovat v problematice
reprodukéniho zdravi, znat sva prava v oblasti sexuality a reprodukce a je si védom
moznych dasledkd svého chovani® (VUP, 2007, p.59). VRVP ZV se vyu&uje mimo
jiné o , .sexualnim dospivani, zdrzenlivosti, predCasné sexualni zkuSenosti, promiskuité,
fesi se problémy t&hotenstvi a rodiCovstvi mladistvych. Zak by mél respektovat
vyznam sexuality a chapat vyznam zdrzenlivostt v dospivani a odpovédného

sexualniho chovani* (NPI, 2021, p.91-92).

Prestoze neni sexualni vychova pfimou soucasti vyuky biologie, spada do kategorie
mezipfedmétovych vztahl, coz potvrzuji 1 vypoveédi dotazovanych ucitelt, ktefi
se svymi zaky diskutuji, a snazi se u nich probudit moralni zodpoveédnost za svijj

sexualni zivot.

5.2 Dotaznikové Setreni

Na otazku sedm v dotazniku odpovédé€la jedna ucitelka, ze by ocenila spolupraci
s koucem ¢i Skolnim psychologem. Potiebu spolupracovat s odborniky potvrzuje ve

své praci Ktizova (2011).

K otazce z dotazniku, zda by se ucitelé radi dale v tématu vyuky pohlavni soustavy
vzdélavali, se vyjadiovali respondenti kladng. Nabidka MSMT & jinych organizaci

zprostiedkovavajici dalsi vzdélani pedagogickych pracovnikt je na podzim roku 2021
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chuda. Byly prohledany weby nabizejici ruzné kurzy, jako napt. NIDV
(https://www.nidv.cz/), Descartes (https://www.descart.cz/index. php?pg=kurzy), Ztetel
S.I.0 (https://www.zretel.cz/dvpp/), Akademie ved Ceské republiky
(https://www.avcr.cz/cs/pro-verejnost/kurzy-pro-pedagogy/), DVVP.info
(https://’www.dvpp.info/akce/), kde byly vyhledavany pojmy: rozmnozovaci/pohlavni
soustava, aktivizacni metody, biologie, didaktické hry. Nepodafilo se vSak nalézt
jedinou nabidku kurza s touto tematikou Jediny nalezeny odkaz se objevil na strankach
SYPO pod pojmem sexualni vychova (Bukacek, 2020). Bohuzel se v tomto c¢lanku
Ctenal nevzdélava o vyuce sexualni vychovy, blog pojednava o zivoté dnesni lidské
populace, tesi, kolik lidi pfeziva v extrémné chudych podminkach, jak je rozlozena
populace na kontinentech nebo jestli jsou déti vSeobecné oCkovany. Jediny divod,
pro¢ se po zadani pojmu sexualni vychova objevil tento Clanek byla véta o moderni
antikoncepci, ktera ,rodicim umoznila poceti méné déti bez nutnosti

omezit sexualni aktivity” (Bukacek, 2020).

Na vzdélavacich seminafich a kurzech by se mohlo potvrdit to, co fikd Strategie
2030+, ze spoluprace skol a ucitelt a vzajemné sdileni zkuSenosti, jak dobrych, tak
Spatnych vede k prekonani piekazek a zvySeni kvality vyuky ve Skolach (Fry¢ et
al, 2020).

5.3 Vyukové jednotky

Strategie 2030+ slibuje vznik praktickych i metodickych pomicky do vyuky, jako jsou
uCebni materialy, digitalni ucebni zdroje a ucebni pomucky, vCetné metodickych
pokyni. Dale bude umoznéno pouzivat vice digitalnich technologii, vyuzivat
formativnich hodnoceni a budou podpofeny inovace a Sifeni dobré praxe (Fryc¢ et al.,
2020). Bohuzel zde nejsou uvedeny konkrétni metody i zptusoby, jak inovace vytvofit,
¢i které metody vyuzivat. Mozné ale je, Ze se v budoucnu zacnou vice pouzivat modely
organovych soustav, vytvorenych pomoci 3D tisku. To by mohlo doplnit tyto vyukové
jednotky, zaci by lépe a rychleji pochopili ulozeni organu v lidském téle nez jen
z plochych obrazkt. Kralicek (n.d.) nabizi ve svém studijnim materialu v ramci
projektu Vzijemnym ucenim — cool pedagog 21. stoleti informace o zapojeni
informacnich technologii do vyuky biologie a zvefejiiuje internetové stranky, které je

mozné pii vyuce biologie vyuzivat. Konkrétné na pohlavni soustavu se nezaméfuje.
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Taneja et al. (2018) tvrdi, ze neexistuje vyucovaci metoda, ktera by vyhovovala v§em
typum studentd veékovych kategorii. Predstavuji pét novych vyucovacich metod:
obracena tfida (flipped classroom), gaming (gamifikation), designové mysleni (design
thinking), samostudium (self — learning) a socialni média (social media). V metodé
obracené tiidy se zaci uCi z online materiali doma, a ve Skole si vSe pak radné
procvicuji. V této metod€ zaznamenali Uspéch 1 ti zaci, ktefi jsou obvykle pomalejsi
a méné uspésni. Gaming predstavuje hrani her jako netradi¢ni ale oblibeny zptisob
udeni. Zaci jsou motivovani bodovanim a soutdZenim, zajimaji se o dané uéivo,
zapojeni jsou i jednotlivei. Spojenim jinych metod (naptf. odpovidanim na otazky)
a formou hry dosahuji zaci lepSich vysledk, tato metoda vSak neni uplné spolehliva.
Principem designového mysleni je vystavit zaky redlnym situacim, predstavit jim
ptipadové studie, kdy si za pomoci brainstormingu, diskuze ve tfidé a hrani roli
zlepsuji kritické mysleni a porozuméni pojmim. Samostudium predpoklada u zaka
touhu po uceni a ur€itou miru sebeovladani, vyzkum ale prokazal, ze zaci maji
problémy s planovanim, vyhovuje jim ale pracovat vlastnim tempem, nejsou zavisli
na ostatnich, ale jen sami na sob€. Vyhody socialnich médii spocivaji v zapojeni zaku
do obsahu, patii mezi né Twitter, Wikipedia, blogy, kde se zaci uc¢i od ucitelt i od sebe
navzajem, mohou mezi sebou jednoduse komunikovat. Vyzkum dokonce tvrdi, ze
Twitter je snadny nastroj pro vyhledavani informaci a sezndmeni se s novinkami.
Vyucovaci metoda ,,obracené tfidy* by se dala vyuzit 1 v ptipadé vyucovaci jednotky
pro vyssi sekundarni stupen navrzené v této praci. Text by zaci dostali domt, kde by si
ho vklidu nastudovali, a mohli by k nému najit také néjaké zajimavé informace.
Ve skole by ho zpracovali. Mozna by se tim i zlepSily vysledky po samostudiu, nebot
by slabsi zaci méli dostatek ¢asu na pochopeni uciva. Tato prace také uvadi hru jako
ucinny prostfedek vyuky, byt nespolehlivy. Lze jej ale podpofit 1 klasickymi

metodami, jako napf. vyklad, viz. vyukova jednotka pro niz§i stuper.

Prizkum od Elkhidira (2020) doporucuje pro vyuku organovych soustav napi. metodu
hrani roli, kdy zaci zkoumaji rizné realné situace spolecné s ostatnimi spoluzaky
ve tfidé. Tato metoda nebyla soucéasti navrhu této prace, ale jeji zakomponovani
do vyuky biologie piinasi podle FElkhidira (2020) lep§i pochopeni probihajicich
biologickych procesii. Dale autor prizkumu mluvi o kooperativnim ueni. Zaci jsou
rozdéleni do malych skupin, kde sdileji své napady na feSeni problému. Cil vyuky je
pak spoluprace vsech skupin, kterou moderuje ucitel. Skupinova prace zvysuje nadsSeni
a zajem studentd o v€tsi porozuméni uciva. Pfi tomto typu vyuky sdili Zaci ve skupiné

cile atkoly, ty se ale mohou lisit od jinych skupin. Zaci jsou pak hodnoceni
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za skupinovou praci 1 za individualni praci ve skupiné (Elkhidir, 2020). Pfimo tato
metoda nebyla ve vyukovych jednotkach navrzena, ale v navrhu pro vyssi sekundarni
vzdélavani pracuji ctyrclenné skupiny rozdélené do dvojic, jedna dvojice se vénuje
pohlavni soustavé muze, druha dvojice se vénuje pohlavni soustavé zeny (kapitola
4.3.2). Pokud by se jina skupina vénovala napt. antikoncepcnim metodam a dal§im
onemocnénim pohlavni soustavy, a kazda skupina by dostala nékolik otazek a ukola
k zodpovézeni a vypracovani, mohly by skupiny po splnéni ukolti prezentovat svou

praci zbylym studentiim a vysvétlit jim svou problematiku.

Snaha pfinést do skolstvi vinu novych ucebnich metod je vidét i na poctu praci, které

se vénuji moderni vyuce.

Analyzu ucebnic provadéla ve své diplomové praci napt. Urbankova (2021), ktera se
zabyvala vybranymi tématy z prirodopisu na zakladnich skolach. Zvolila 16 kritérii,
které by méla kazda ucebnice splnit, zabyvala se i tématy téhotenstvi a vyvin cloveka.
Ucebnicim z nakladatelstvi FRAUS a PRODOS chybi 4 kritéria (Urbankova, 2021).
V analyze ucebnic v této praci bylo zvoleno 22 kritérii, znichz 13 jich chybélo
v ucebnici od FRAUSe a 8 v ucebnici od PRODOSu. Tato kritéria se zabyvala pouze
stavbou a funkci pohlavni soustavy a pohlavnimi chorobami. Kolegyné¢ Urbankova
nehodnotila ucebnice pro stiedni Skoly a jeji navrzené vyukové jednotky jsou
koncipovany pro zakladni Skoly, svym obsahem je ale lze pouzit 1 na niz§im stupni
gymnazii. Vyklad o stavbé pohlavni soustavy za¢ina brainstormingem, ktery zminovali
i nektefi ucitelé v mém dotazniku. Je to dobry zpusob zjisténi dosavadnich znalosti
zaka. Dale maji zaci za ukol prifadit nazvy organi do schématu sagitalniho prifezu
muzskou a Zenskou panvi. Zaci pracuji ve dvojicich a nasledné si své feseni kontroluji
s ucebnici. Poté je vSe zkontrolovano sucitelem, ktery zakim poskytuje vyklad
za pomoci ucebnice a pojmim napsanych na tabuli. Na rozdil od této aktivity se
z kvarteta v této praci (kapitola 4.3.1) zaci dozvi informace a nazvy organu, které pak
doplni do schématu, zaci si vSe kontroluji ve skupinkach. Ucitel pak promita
na zed/tabuli spravna feSeni a pii tom provadi vyklad. Pfidana hodnota kvarteta
spoCiva vtom, ze si zaci vyslovovanim nazvi karticek osvojuji pojmy pohlavni
soustavy a prestavaji se za jejich vysloveni stydét. U Urbankové (2021) zaci dopliiuji
nazvy organu do stejného schématu jako na zacatku hodinu, ve vyukové jednotce pro
niz§i sekundarni vzdélavani v této praci pfifazuji k funkcim i jiné obrazky organda,
tentokrat znazornénych na frontalnim prafezu, typy uloh jsou tedy podobné.

Ve vyukové jednotce v této praci (Pfiloha 2, 3) ale zaci vidi dvé rozdilna polozeni
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organu v té€le a mohou si to tedy lépe predstavit. Obsahové se naSe navrhy rozchazeji
v pohlavnich chorobach, Urbankova je do svého pracovniho listu nezakomponovala.
V jeji praci se nachazeji prehledné€jsi schémata prufezi muzskou a zenskou panvi,

naopak kvarteto dela vyukovou jednotku v této praci barevné;si.

Didaktické hry jsou ¢im dal tim Castéji zahrnovany do vyuky i do zavére¢nych praci.
Vénovala se jim také Petrova (2020), navrhla 10 her do vyuky pfirodopisu
na zékladnich $kolach. Zadna sice neni navrzena pro pohlavni soustavu, mohly by se

k tomuto tématu ale upravit. Kvarteto mezi nimi neni.

Aplikaci mySlenkovych map zkoumal ve své praci Simon (2017). Predstavil jejich
definice a zpasob pouzivani a také softwary, které umoziuji jejich tvorbu bud
na pocitaci nebo na interaktivni tabuli ve tfidé. Navrhl také inspiraci, jak vyuzit
myslenkovou mapu v Ceském jazyce, vytvarné nebo medialni vychove. Na zavér tvrdi,
ze diky své praci se ujistil, Ze pouzivani myslenkovych map Ize aplikovat na vSechny

stupné vzdélavani, kde mohou zatraktivnit vyuku a podnitit mozek k vétsi aktivité.

Problematice propojeni prirodopisu a vychovy ke zdravi se vénovala BareSova (2018),
ktera ve své vlastni pedagogické praxi propojovala tyto dva predméty a ve své
diplomové praci popisuje témata zvychovy ke zdravi, kterd jsou vhodna
pro implementaci do pfedmétu biologie. Patii mezi né€ , bezpecny sex, rozmnozovaci
soustava zeny, typy zenské a muzské antikoncepce, hormonalni antikoncepce a jeji
rizika, hygiena pohlavniho styku, pohlavné ptenosné choroby a jejich piedchazeni®
(BareSova, 2018, p. 67). Tomuto tématu vénovala autorka hodné ¢asu, a z diskuzi se
zaky o této problematice vyplyva, Ze je toto téma zajima. Vysledky dotazniku

potvrdily, ze tato implementace probiha i na jinych Ceskych skolach.

Mezi uciteli vychovy ke zdravi si udélala prizkum Goldova (2021). Zjistovala jejich
nazory a tipy k vyuce. Je zde zminé€na napi. beseda s gynekology, dilezitost tématu
pohlavné ptenosnych chorob, jen jedna respondentka zminila sexudlni zneuzivani.
Ani v dotazniku v této praci u odpoveédi Ceskych uciteld biologie, ani v Ceskych
vzdélavacich programech nebylo toto téma zminovano, na rozdil od némeckych ucitelt
i uCebnich plant, které se timto tématem zabyvaji. Goldova ve své praci také
prezentuje 3D modely pohlavniho ustroji muze a zen, 3D model zobrazeni dasledku
pohlavnich chorob nebo sadu plastikovych penist pro zkouseni nasazovani kondomd.

O pouzivani obdobnych modelt se zminil jeden némecky ucitel biologie.
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Pro vyuku reprodukéniho zdravi pfipravila Hofferikova (2021) deset vyucovacich
hodin pro 9. roc¢nik zakladni skoly. Vénuje se reprodukci, od pohlavnich organu,
ptes tehotenstvi, antikoncepce, pohlavni choroby, umélé oplodnéni i1 prevence
rakoviny. Pfestoze se tato prace nevénuje hodinach ptirodopisu ani biologie, obsahoveé
by se pfi téchto hodinach pouzit mohla. Navrh kazdé hodiny obsahuje na rozdil od mé
prace teoretickou ptipravu pro ucitele. Narozdil od této prace je v praci Hofferikové
(2021) vice zpracovano téma menstruace. Pracovni listy obsahuji cernobila schémata
prufezii panvemi a menstruace, texty s vynechanymi pojmy a kfizovky, které nejsou
prili§ inovativni. Ve vyuce je také zafazena skupinova prace a didakticka hra — pexeso,

diky které dochazi k propojeni hry a procesu uceni (Hofferikova, 2021).

Chytilova se vroce 2017 vénovala navrhu praktickych cviceni v oblasti biologie
pro stfedni Skoly. K tématu pohlavni soustavy vytvorila dva testy, jeden s 12 a druhy
se 24 otazkami, a prezentovala je i se spravnymi odpoveéd'mi. Soucasti téchto testl jsou
ale 1 otazky ohledné zl4z s vnitini sekreci. Na nékteré z otazek o pohlavni soustavé by
nebylo mozné najit ve vyukové jednotce pro vyssi sekundarni vzdelavani odpovéd’,
nebot’ ta je navrzena tak, aby ji Slo pouzit nejen na gymnaziich, ale 1 na dal§ich Skolach
stejného vzdélavaciho stupné, kde se toto téma neprobird do takové miry jako
na gymnaziich. Vyukova jednotka pro nizsi stupenn sekundarniho vzdélavani byla pak

navrzena tak, aby se dala pouzit i na zakladni Skole.

Reiss (2018) se ve své knize o vyuce biologie zmitiuje o problematice vyuky sexualni
vychovy i pohlavni soustavy. Tvrdi, ze kvili nedostateCnym znalostem sexualni
vychovy, kvili nabozenskym hodnotam a konzervativnim postojum nékterych skol,
zvlast co se tyCe témat homosexuality a potratd, je pro ulitele biologie vétSinou
jednodussi zdrzet se standartnich biologickych fakt. Stejny autor také navrhuje, ucit
vramci pohlavni soustavy, k ¢emu je dobré, ze né€které organismy jsou asexualni
a n¢které sexualni, a jak jsou urCovana jednotliva pohlavi. To pfispiva studentim
klepSimu porozuméni pfirodnimu svétu. K ocenéni rozmanitosti zpusobu
rozmnozovani zivoCichu je dulezité také pfipomenout, jakymi zpisoby se rozmnozuji
houby, fasy, nahosemenné rostliny, kvetouci rostliny a fady zivocCichi, jak
bezobratlych, tak obratlovci. Dale doporucuje, podivat se na sexualitu lidi oteviené,
nejen tak, jak to ukazuji uCebnice, ale nekategoricky, zminit i gay a lesby a podporovat
kritickou védeckou gramotnost zaka. Tim zduraziiuje, ze je dilezité do vyuky biologie
zatadit i sexualni vychovu, pomoci zakum smysluplnéji premyslet o sobé i své

sexualité a tim prispét tomu, aby se svét stal lepSim mistem respektujici jednotlivce,
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ktefi citi jinou orientaci (Reiss, 2018). Tato diplomova prace se sexualni vychovou
nezabyvala, ale z dotaznik( i ze zkoumanych praci vyplyva, ze sexualni vychova je

nedilnou soucasti vyuky pohlavni soustavy v biologii.
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6.Zaveér

Teoreticka cCast této diplomové prace se zabyvala porovnanim Skolnich systému
sekundarniho vzdélavani v Ceské republice, Sasku a Bavorsku. Nejprve byly popsany
typy Skol v téchto zemich, v niz§im 1 vysSim sekundarnim vzdélavani, aby bylo mozné
vybrat ty Skoly, které do své vyuky zahrnuji pohlavni soustavu ¢lovéka. Kurikularni
dokumenty téchto zemi a skol ukazaly, jak jsou formulovany cile vyuky pohlavni
soustavy v pfedmeétech biologie, a v Némecku také v predmétu Clovek a technika.
Pro blizsi seznameni s obsahem vyuky byly analyzovany ucebnice zabyvajici se touto
tématikou. Rozdily mezi vyukou pohlavni soustavy v Ceské republice, v Sasku
av Bavorsku byly stanoveny na zakladé€ struktury Skolnich systéma, vystupd
z kurikularnich dokument?i a z u¢ebnic. Ceské vzd&lavaci programy jsou struéngjsi
a narozdil od némeckych ucebnich pland neuvadéji ve vyuce pohlavni soustavy
biologie sexualni vychovu, v Ceské republice se toto téma oficialng vyuduje v jinych

predmeétech.

Pro blizsi seznameni s vyukou pohlavni soustavy ve vybranych zemich byl v ramci
vyzkumné casti této diplomové prace zaslan dotaznik vybranym ceskych a némeckym
ucitelim biologie. Z odpovédi vyplynulo, Ze ani CeSti ani némecti ucitelé do vyuky
pohlavni soustavy pfili§ nezarazuji didaktické hry, ale mezi oblibené aktivizacni
metody patii diskuze. Cesti ugitelé do vyuky zahrnuji i sexualni vychovu, prestoze toto

téma, jak jiz bylo feCeno, neni zaneseno do vzdé€lavacich programt biologie.

V praktické ¢asti této diplomové prace byly navrzeny dvé vyukové jednotky k tématu
pohlavni soustavy, jejichz cile a metody byly vytvofeny na zakladé vystupu ze
vzdélavacich programi a vyhodnoceni dotazniki. Obé vyukové jednotky zahrnuji
skupinovou préaci. Vyukova jednotka pro niz§i sekundarni stupeni predstavuje
informace o pohlavni soustavé pomoci hry kvarteto, vyukova jednotka pro vyssi
sekundarni stupent vzdélavani se zaméfuje na praci s textem a vytvoreni myslenkové
mapy. Tato mysSlenkova mapa pomize zakim jednoduseji pochopit nové ucivo,
a vytvofit si o pohlavni soustavé ucelenou predstavu. Tyto vyukové jednotky byly
vyzkouseny v praxi, kde se setkaly s ispéchem jak u uciteld, pfitomnych pfi realizaci,

tak u zaku.
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8. P¥ilohy

Priloha 1 — Dotazniky

A.  Dotaznik pro Ceské ucitele biologie
Vyuka pohlavni soustavy &lovéka na SS
Dobry den,

jsem studentkou Utitelstvi biologie pro SS na JihoZeské univerzitd a v ramci své
diplomové prace provadim prizkum mezi uciteli biologie na stfednich Skolach (i
niz§ich stupnich gymnazii) ohledné styli a metod vyuky pohlavni soustavy Clovéka.

Vyplnéni dotazniku by nemélo zabrat déle nez 5 minut. Dékuji za Vase odpovédi.
Adéla Navratilova

1.Na jakém typu Skoly ucite?
A. Gymnazium
B. Stredni odborna skola
C. Stiedni odborné ucilisté

2.Délka Vasi praxe:

3.Pouzivate pfi vyuce pohlavni soustavy ¢loveka ucebnici?
a. Pokud ano, jakou?
b. Jakym zpuisobem ji vyuzivate?
i. Zaci zpracovavaji tikoly zadané u¢itelem pomoci uéebnice.
ii. Zaci zpracovavaji tkoly z uéebnice.
iii. Zaci si d&laji z uebnice vypisky a uéi se z nich.
iv. Zaci pouzivaji uebnici k samostudiu.
4. Absolvoval jste nékdy seminaf/webinat/ jiny typ Skoleni o aktivizacnich
metodach?
a. Pokud ano, o jaky seminar se jednalo?
i. Kdo ho organizoval?
ii. 'V Cem vidite ptinos?
b. Pokud ne, chtél byste n¢jaky seminaf absolvovat?

5. Vyuzil byste nové materialy k vyuce Pohlavni soustavy?
6. Vyuzivate pii vyuce pohlavni soustavy aktivizacni metody?

Pokud ano, jaké? Jak ¢asto metodu pii vyuce pohlavni soustavy vyuzivate?
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1- nejméné, 5- nejvice.

- Diskuze

- Didakticka hra

- Brainstorming

- Myslenkové mapy

- Situacni metody

- Inscenacni metody

- Unikové hry

- Projektové ¢i problémové metody
- Jiné:

7.Pokud vyuzivate ve vyuce pohlavni soustavy didaktické hry, mohl/a byste je
kratce popsat?
8. Zapojujete do vyuky pohlavni soustavy 1 vyuku sexualni vychovy?
a. Pokud ano, jak?

B.  Dotaznik pro némeckeé ucitele biologie
Unterricht von Geschlechtssystem in Biologie

Sehr geehrter/e Lehrer/in,

Ich schreibe eine Diplomarbeit iiber das Thema , Geschlechtssystem im Unterricht an
Gymnasien und Mittelschulen® an der Siidbohmischen Universitdt in Budweis in der
Tschechischen Republik. Ich mochte gerne wissen, wie der Unterricht in Deutschland

ablauft, um es mit dem tschechischen Unterricht zu vergleichen.

Die Erfullung des Fragebogens sollte nicht mehr wie 5 Minuten dauern. Danke schon

fiir Thre Unterstiitzung!

Adéla Navratilova

1. Wo unterrichten Sie?
e Gymnasium
e Mittelschule
e Berufsschule
o Wirtschafsschule
e Realschule
e Oberschule
e Berufs- /Fachoberschule
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10.

Wie lange arbeiten Sie als Lehrer?

1-3 Jahre

4-6 Jahre

7-10 Jahre

mehr als 10 Jahre

Verwenden Sie beim Unterricht ein Lehrbuch? Ja/Nein

Wenn ja, welches Lehrbuch?

Wie benutzen Sie dieses Lehrbuch?

. Die Schiiler bearbeiten die Hausaufgaben von Lehrer mit der
Hilfe des Lehrbuches.

. Die Schiiler bearbeiten die Hausaufgaben im Lehrbuch.

. Die Schiiler machen Ausziige aus dem Lehrbuch und lernen
daraus.

. Die Schiiler benutzen das Lehrbuch zum Selbststudium.

Haben Sie ein Seminar oder eine andere Schulung tiber den Unterricht
von Sexualkunde absolviert? Ja/Nein

Wenn ja, finden Sie es lohnenswert? Warum?
Wer hat es organisiert?
Wenn nein, mochten Sie solch etwas absolvieren? Ja/Nein

Wiirden Sie irgendwelche Materialien tiber Sexualkunde benutzen?
Ja/Nein

Welche Methoden benutzen Sie beim Unterricht des menschlichen
Geschlechtssystems und Sexualkunde? 0-gar nicht 5 - am meistens

. Diskussion

. Didaktische Spiele
. Brainstorming

. Gedankenkarten
Losungen der Situationen
Inszenierungen

Projekte

Andere

Welche anderen Methoden benutzen Sie?

Wenn Sie die didaktischen Spiele mit Schiilern spielen, konnten Sie
diese kurz beschreiben?

SchlieBen mit dem Unterricht der menschlichen Geschlechtssystem
auch Sexualkunde an? Ja/Nein, Wenn ja, wie?
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Priloha 2 — Hraci karty
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Chamovody + Prostata, Penis + Sourek ,
Erekce + ejakulace

Varlata
Parovy organ
Vejcity tvar
Funkce:
vznik muzskych pohlavnich bunék =
spermii v puberté
/ //
(
fidtort
tvorba / /

muzskych
pohlavnich hormont = testosteronu

Nadvarlata
Parovy organ

Funkce:
shromazd’ovani spermii, které zde
ziskaji pohyblivost

Varlata + nadvarlata, Penis + Sourek ,
Erekce + ejakulace

Chamovody
- spojuji nadvarlata s mocovou trubici

- odvadi spermie z nadvarlat

Méchyrkovité zlazky
a

Prostata
vymésuji tekutinu pro lepsi pohyb

spermii

Ejakulat

= vymeések obsahujici spermie a tekutiny

z méchytkovitych zlazek a prostaty

Varlata + nadvarlata, Chamovody + Prostata, Erekce

+ ejakulace

Penis
kopula¢ni organ

3 topofiva télesa

prochézi jim mocova trubice, konci

na zaludu prekrytém predkozkou

Sourek
zde jsou ulozena varlata i1 nadvarlata

Varlata + nadvarlata, Chamovody + prostata, Penis +
Sourek

Erekce

ztopofeni penisu

Ejakulace

vypuzeni spermatu pii pohlavnim

vzruseni

Orgasmus

vyvrcholeni pohlavniho styku

dochazi k ejakulaci

Primarni pohlavni znaky:

- vyvoj vnitfnich pohlavnich organt
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mocovy 5
méchyr

F mocovod
- mocovy |
méchyf
stydka kost—=e=
"#lr__

konectnik 5 -
Vné&jii pohlavni orgdny: konecnik
5

Jaké zmény muZeme na lidském téle a osobnosti pozorovat v obdobi puberty?
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Schémata prirfezli muzskym a Zenskym pohlavnim ustrojim- feSeni

* chamovod

i
© . . nikwv LY
mocovy bl bbbl
e 2 . E
méchyf vejcovody
L -
6
prostatia
mocovod
\
mocovy
méchyr
stydka kost-z("
Y (=1 . "-

W

konecénik

5 4
Vnéjsi pohlavni organy: ‘konecénik
malé a velké

stydke pysky

Jaké zmény mliZeme na lidském téle a osobnosti pozorovat v obdobi puberty?

Zmény v chovani, ve stavbé téla, v hloubce hlasu, v mnozstvi ochlupeni,...
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Priloha 3 — Pracovni listy pro niz$i sekundarni vzdé&lavaci stupeti

ZAKLADNI POJMY

VARLATA

VAJECNIKY

DELOHA

PENIS

POCHVA
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DALSI ORGANY

NADVARLATA

CHAMOVODY

VEJCOVODY

PROSTATA

VNEJSI ZENSKE
ORGANY

SOUREK

&3




ONEMOCNENI

KAPAVKA

SYFILIS

IMPOTENCE

RAKOVINA

AIDS
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2. Prirad’te do sloupcu typy antikoncepce s jejich odpovidajicim vysvétlenim:

Antikoncepce s vysSi spolehlivosti

Antikoncepce s nizsi spolehlivosti

Roztrid’te primarni a sekundarni pohlavni znaky:

Primarni pohlavni znaky Sekundarni pohlavni znaky
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Vysvétleni i obrazky rozstfihejte a vse pfiradte ke spravnym pojmam.

NITRODELOZN{

TELISKO

Organ z hladké
svaloviny, kde se
vyviji oplozené
vajicko v dité

Trubice
s fasinkovym
epitelem prenasejici
vajicka z vajecnikl
do délohy

Parovy organ, kde
vznikaji muzské
pohlavni burky a
tvofi se testosteron

HORMONALN{

ANTIKONCEPCE

Parovy organ, kde
vznikaji Zenské
pohlavni burky a
tvori se estrogeny a

progesteron

Trubice odvadéjici
spermie z nadvarlat
do mocové trubice

Misto, kde se
spermie

shromazduiji a

ziskavaji pohyblivost

Trubice, kam je
zavadén pfi
pohlavnim styku

VYPOCET

PLODNYCH A

Organ, vymeésujici
tekutinu pro lepsi
pohyb spermii,

Kopula¢ni organ
s tfemi topofivymi

posevniho vchodu

] . in& iak .
penis NEPLODNYCH DNU  steinejako telesy
méchyrkovité Zlazy
PRERUSOVANA . . ) ' ‘
us0 Malé + velké stydké Misto, kde jsou
SOULO? pysky kolem KONDOM ulozena varlata i

nadvarlata

Bakterialni infekce

zpUsobujici hnisavy

zanét mocové
trubice

Postévacek =
topofivé téleso

Meésicéni cyklus, pfi
kterém se méni
velikost délozni

sliznice a vajicko se

pfipravuje k
oplodnéni

Ztoporeni penisu

Nemoc zplsobena
prenosem viru HIV,
zpUsobuje oslabeni
imunitniho systému

Nedostatecna
prokrvenost penisu,
poruchy erekce

Nejlepsi prilezitost
otéhotnét

Vymések obsahuijici
spermie, vypuzen
pfi ejakulaci
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Zasunuti
ztoporeného penisu
do pochvy

Kryje poSevni
vchod az do
prvniho

Vyvrcholeni
pohlavniho styku,

u muzl dochazi
k ejakulaci

Zavadi se do téla
zeny, kde brani
otéhotnéni

Brani dozravani
vajicek, ale nechrani
proti pohlavnim
nemocem

ZpUsob, jak zjistit,
kdy je nejvétsi
Sance otéhotnét

Po 45. véku Zena
prestava
menstruovat

Pohlavni styk, pfi

kterém dochazi

k ejakulaci mimo
télo

Vfed na vnéjsich
organech
z bakterialni
infekce, l1écen
antibiotiky

Nador na déloze i
vajecniku, varleti
nebo prostaté

Ochrana pred
otéhotnénim i
pohlavnimi
nemocemi

VELIKOST PRSU

HLOUBKA HLASU

OBJEM SVALOVINY

MUZSKY A ZENSKY
ZPUSOB CHOVANI

MUZSKY A ZENSKY
TYP POSTAVY

ROZLOZENI
PODKOZNI{HO TUKU

VYVOJ VNITRNICH
POHLAVNICH
ORGANU

OCHLUPENI PO TELE

VYVOJ VNEJSICH
POHLAVNICH
ORGANU
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ZAKLADNI POJMY - feieni

Péarovy orgén, kde
vznikaji  muzské
VARLATA pohlavni buiky a

tvori se testosteron

Parovy organ, kde
vznikaji Zenské
VAJECNIKY pohlavni bufiky a
tvofi se estrogeny a

progesteron

Organ z hladké
svaloviny, kde se
DELOHA vyviji oplozené

vajicko v dité

Kopulaéni organ
s tfemi topofivymi

Trubice, kam je
zavadeén pii
POCHVA pohlavnim styku

penis
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DALSI ORGANY —ieseni

Misto, kde se
spermie
NADVARLATA shromazd'uji a

ziskavaji

pohyblivost

Trubice odvadéjici
spermie
CHAMOVODY z nadvarlat do

mocové trubice

Trubice
s fasinkovym
VEJCOVODY epitelem prenasejici
vajicka z vajecniku

do d&lohy

Organ, vymésujici

tekutinu pro lepsi

PROSTATA pohyb spermii,
stejn¢ jako

méchytkovité zlazy

Malé + velké

L } stydké pysk
VNEJSI ZENSKE Y PYEEy

Misto, kde jsou
ORGANY kolem posevniho

ulozena varlata 1

vchodu SOUREK nadvarlata
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POJMY- reSeni

KLITORIS

EREKCE

MENSTRUACE

Postévacek =

toporivé téleso

Ztopoteni penisu

Meésicni cyklus, pii
kterém se méni
velikost d€lozni

sliznice a vajicko se

piipravuje k

oplodnéni

OVULACE

EJAKULAT

MENOPAUZA

Nejlepsi
prilezitost

otéhotnét

Vymések
obsahujici
spermie, vypuzen

pti ejakulaci

Po 45. véku zena
piestava

menstruovat

POHLAVNI STYK

ORGASMUS

PANENSKA
BLANA

Zasunuti
ztopotreného
penisu do

pochvy

Vyvrcholeni
pohlavniho
styku,

u muzt dochazi
k ejakulaci

Kryje posevni
vchod az do
prvniho pohlavniho

styku
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ONEMOCNENI — feSeni

KAPAVKA

SYFILIS

IMPOTENCE

RAKOVINA

AIDS

Bakterialni infekce
zpusobujici hnisavy
zanét mocove

trubice

Vied na vnéjSich
organech
z bakterialni infekce,

léCen antibiotiky

Nedostatecna
prokrvenost penisu,

poruchy erekce

Nador na déloze ¢i
vajecniku, varleti

nebo prostaté

Nemoc  zpusobena
prenosem viru HIV,
zpusobuje oslabeni

imunitniho systému
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Prirad’te do sloupcu typy antikoncepce s jejich odpovidajicim vysvétlenim:

Antikoncepce s vysSi spolehlivosti

zeny, kde brani

vajicek, ale

NITRE)D’ELOZNI HORMONALNI KONDOM
TELISKO ANTIKONCEPCE
Zavadi se do t&la Brani dozravani Ochrana pred

otéhotnénim 1

otéhotnéni nechrani proti pohlavnimi
pohlavnim nemocemi
nemocem
Antikoncepce s nizsi spolehlivosti
VYPOCET Zpisob, jak o ’ Pohlavni styk, pfi
Y . . PRERUSOVANA
PLODNYCH A zjistit, kdy je 3 kterém dochazi
Y SOULOZ
NEPLODNYCH nejvétsi Sance k ejakulaci mimo
DNU otéhotnét télo
1. Roztrid’te primarni a sekundarni pohlavni znaky:
Primarni pohlavni znaky Sekundarni pohlavni znaky
VYVOJ VNITRNICH
POHLAVNICH VELIKOST HLOUBKA
ORGANU :
PRSU HLASU
VYVOJ VNEISICH o
POHLAVNICH OBJEM VMUZSI’(Y A
ORGANU SVALOVINY ZENSKY TYP
POSTAVY
MUZSKY A ROZLOZEN( OCHLUPENI PO
HOVANI
CHOV TUKU
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Priloha 4 — Myslenkové mapy

Pohlavni ustroji muze

muiskd
pohlavni

< ! ‘ v - // /
—

N T
7 \ § \

Sertoliho buriky motova trubice 2 kaverznézni 1spongiozni  chdmovod — elakulat Leydigovy buriky
vnéjsi orgény varlata penis prostata
— tourek pohlavni vyvodna cesta . . shromaidovani spermii
vnitfni organy nadvarlata 3 toporiva télesa méchyfkovité Zlazky tekutina pro leps3i
P . kopulaéni organ kofen + Zalud + predkoika pohyblivest spermii  gokongeni vyvoje
vznik spermii ulozend varlata trubice hlenovity sekret el

spermii



Pohlavni ustroji zeny

Zenska

pohlavni
soustava /

C :

zvrés‘rﬁuj’\ se vHvem’ vulva  malé pysky topofivé téleso velké pysky pofevni predsi trubice délozni télo déloha kopulacni organ
probéhlych ovulaci fevni vchod wovr .
posevnivenac trubice vnejstorgany pochva vejcovody oplodnénivajicka  d&losni hrdlo délozni ¢ipek
odvodna pohlavni cesta (panenska blana) . A ) . i N ,
vnitrni organy vyvoj jedince vznik a vyvoj oocytl vajecniky vznik pohlavnich hormond
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MysSlenkové mapy- reSeni

vznik a vyvoj oocytd

Zenska

pohlavni - - -
soustava / vznik pohlavnich hormon(

vajecni PR .
topolivé tal vnitfni organy jecniky e zvrasiiuji se vlivem
oporive teleso vnéjsi organy probéhlych ovulaci

oplodnéni vajicka

vejcovody /

malé pysky
I trubice

velké pysky

posevni vchod

(panenska blana) \ vyvoj jedince
—
pochva déloha
vulva poéevni piedsi \ délozni télo

délozni hrdlo

kopulaéni organ odvodnd pohlavni cesta \

délozni Cipek




uloZena varlata

N

Sourek

= VN&jSi organy

kopulacni organ  }=

penis

/

kofen + Zalud + predkozka

muiska
pohlavni
soustava

3 topofiva télesa

mocova trubice

/

pohlavni vyvodna cesta

Sertoliho buriky

vznik spermii

vnitini organy \

2 kaverznézni

1 spongidzni

shromaidovani spermii
/ Leydigovy buriky
dokonceni vyvoje
varlata spermii
nadvarlata hlenovity sekret
chamovod trubice y.
ejakulat

méchytkovité Zlazky

prostata

tekutina pro lepsi
pohyblivost spermii




Priloha 5 - Pracovni list pro vy3si sekundarni vzd&lavaci stupeit

1. Doplite do tabulky organy pohlavniho ustroji, které maji stejny ptuvod a obdobnou

funkci:
Zenské organy Muzské organy
TOPORIVA TELESA V PENISU
VAJECNIKY
CHAMOVODY

2. Dopliite spravné odpovédi na otazky v tabulce:

Zensky organ Muzsky organ

Které organy PS ¢lovéka umoziiuji kopulaci?

Které organy PS Clovéka plni soucasné funkci

endokrinni zlazy?

Které organy jsou specifické pouze pro muzské a

pouze pro zenské pohlavni ustroji?

Jak piisobi muzské a Zenské pohlavni hormony na

fyzickou a psychickou stranku ¢lovéka?

3. Dopliite k funkei pfislusnou €ast pohlavni soustavy.

Organ, kde se shromazd'uji spermie

Organ, jehoz zlazky produkuji tekutinu pro

leps§i pohyblivost spermii.

Organy, ve kterém se vyviji plod a kontrakce

svaloviny tohoto organu umoziiuji porod.

Kozni tasa, ktera chrani malé stydké pysky a

poSevni vchod.
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Reseni pracovniho listu

1.Dopliite do tabulky organy pohlavniho ustroji, které maji stejny pavod a obdobnou

funkci:

Zenské organy

Muiské organy

KLITORIS TOPORIVA TELESA V PENISU
VAJECNIKY VARLATA
VEJCOVODY CHAMOVODY

2. Dopliite spravné odpovédi na otazky v tabulce:

Zensk)'f organ Muisky organ
Kter¢ organy PS ¢lovéka umoziuji kopulaci? POCHVA PENIS
Které organy PS ¢lovéka plni soucasné funkci VAJECNIKY VARLATA
endokrinni zlazy?
Které organy jsou specifické pouze pro muzské a pouze DELOHA PROSTATA
pro zenské pohlavni tstroji?
Jak pusobi muzské a Zenské pohlavni hormony na Ochlupeni, rust prsni zlazy, rust chlupu,
fyzickou a psychickou stranku ¢loveka? rust svali, zména hloubky hlasu,
rozlozeni  podkozniho tuku, vznik
muzského a zenského typu téla

3. Dopliite k funkei ptislusnou ¢ast pohlavni soustavy.

Organ, kde se shromazd'uji spermie

NADVARLATA

Organy, jehoz Zzlazky produkuji tekutinu pro

lepsi pohyblivost spermii.

PROSTATA, MECHYRKOVITE ZLAZKY

Organ, ve kterém se vyviji plod a kontrakce

svaloviny tohoto organu umoziuji porod.

DELOHA

Kozni fasa, ktera chrani malé stydké pysky a

posevni vchod.

VELKE STYDKE PYSKY
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TYDENIK BIOLOGA

Clanky pro viechny znalosti chtivé stiedoskolaky

Pohlavni buiiky

Muzské pohlavni
bunky se
nazyvaji spermie
a vyvijeji se
ptisobenim
hormonu

BICIK

které spermie vyzivuji (Sertoliho buriky) a také
buniky, které produkuji muzsky hormon -
testosteron (Leydigovy buriky). V nadvarlatech
se spermie shromazduji a dokon&uji svij
vyvin.

Vajicka jsou ulozena ve vajeCnicich. Vznikaji
zde Zenské pohlavni hormony: progesteron a

testosteronu od
puberty po cely
zivot muze. Télo
spermie se
sklada z hlavi¢ky
(nese genetickou
informaci), ze stfedniho oddilu a dlouhého
biCiku, ktery slouzi k pohybu.

HLAVICKA

Zenské pohlavni buriky se nazyvaji vajicka.
Pfi narozeni se ve vajeCnicich nachazi kolem
400 000 vajicek. V pribéhu Zivota Zeny
poCinaje pubertou a konfe menopauzou
dozrava kazdy mésic jedno vajiCko, které je
pfipraveno k oplodnéni.

Ulozisté pohlavnich bunék

Spermie vznikaji a vyvijeji se ve varlatech,
kterd jsou spolu s nadvarlaty ulozena
v Sourku. Sourek se nachazi vné dutiny bfisni,
protoze se spermie potiebuji vyvijet v
chladné&jsim prostfedi, nez je vnitfni teplota
téla. Ve varlatech se dale nachazi buriky,

Cesta pohlavnich bun¢k

Muiské pohlavni organy

s i o Semenad watiy
SISk BETEgh
Chismeved Konadnik
S e - phiwr
ML
Motouh rubics
AP i
Y Hitnl nbeor
L - o Nadvials fovi)
o -4 p sy s
- Varke Feping Ll

Soured (hrster)

estrogeny. Jejich pisobenim rostou vaje¢niky
i dalSi zenské pohlavni organy, pfipravuji cely
systém na otéhotnéni, poté téhotenstvi Fidi.
Jsou ovliviiovany hormony z hypofyzy. Stejné
jako testosteron u muzi, ovliviiuji estrogeny
napf. ochlupeni po téle, hloubku hlasu,
velikost prsl, rozmisténi podkozniho tuku,
vytvaii muzsky &i zensky typ postavy. Tyto
znaky se nazyvaji sekundarni pohlavni znaky.

Spermie putuji chdmovodem az do prostaty, kde se napojuji na mocovou trubici. V koncové &asti

chamovodu se spoji se sekretem z méchyrkovitych Zlazek, které piiléhaji k zadni strané mocového

méchyie. Tento sekret vytvoii alkalické prostiedi, aby spermie zrychlily svlj pohyb. Prostata

obsahuje Zlazky produkujici mlééné zakalenou tekutinu. Po spojeni vSech tekutin z nadvarlat,

meéchyikovitych Zlazek a prostaty

ejakulat = semeno = sperma.



Jak jiz bylo fe€eno, kazdy mésic dozrava ve
vajeCnicich jedno vajiCko, které putuje
vejcovodem az do délohy. Pokud je oplozeno
(nejcastéji ve vaje€nicich), zahnizdi v délozni
sliznici a vyviji se zde v embryo. Pokud
vajiCko oplozeno neni, odplouva spolu s krvi

ze zlazek sliznice pry¢.

Déloha se nachazi mezi mofovym méchyifem
a kone¢nikem. ZvétSuje se hlavné pii
téhotenstvi. Diky stahim délozni svaloviny je
mozné porodit dit€. Déloha se v dolni Casti
zuzuje v délozni Cipek vytvarejici bariéru proti

infekci.

Zenské pohlavni organy v duting bFigni

Zajimavosti:

Mista pohlavniho styku

Mocovou trubici se dostava ejakulat do
penisu. Penis, kopulaéni organ muze, je
tvoren topofivymi télesy a zakon&en Zaludem,
ktery je prekryt predkozkou. Tato topofiva
télesa se pfi pohlavnim styku pini krvi,
dochazi kerekci. Poté je muz schopen
zasunout penis do pochvy zZeny. Vyvrcholeni
pohlavniho styku se nazyva orgasmus a
dochazi pfi ném k ejakulaci neboli vypuzeni
semene ven. Mimovolné vypuzeni ejakulatu,
napf. v noci u chlapcd v puberté, se nazyva

poluce.

Pochva, kopulacni organ zeny, spojuje vnitini
a vneéjSi pohlavni organy zeny. Svym kyselym
prostifedim vytvari dalSi pfirozenou bariéru
proti vstupu infekce. Je tvorfena poSevni
predsini, do jejiz horni Casti usti mocova
trubice a poSevni vchod. Ten je vétSinou az
do prvniho pohlavniho styku uzavren slizniéni
fasou — panenskou blanou. Zensky topofivy
utvar je ulozen v postévacku neboli klitorisu.
VSe je obklopeno malymi i velkymi stydkymi
pysky, které jsou tvoreny sliznici a kryty kozni
fasou. Tyto vné&jSi pohlavi organy (vCetné

poSevniho vchodu) se nazyvaji vulva.

Prostata neni 8esky nazev daného organu, ale latinsky. Cesky se prostata nazyva predstojna Zlaza.

Penis je také latinsky nazev, Cesky je pyj. | dalSi orgdny maji své latinské nazvy: testes (varlata),

epididymis (nadvarle), ductus deferens (chamovod), glandulae vesiculosae (méchyikovité zlazky),

scortum (Sourek), ovarium (vajecniky), tuba uterina (vejcovody), uterus (déloha), vagina (pochva).

Déloha mize dosahnout hmotnosti az 1 kg.

Spermie musky drosofily (zndmé také pod nazvem octomilka) jsou tisickrat delsi nez spermie

¢lovéka a dvakrat tak

dlouhé jak spermie slona.



peritonealni prostor

%
R

e g Lia

A

mocovy méchyf

kfizova kost
(os sacrum)

pobfisnice
(peritonaeum)

Douglastiv prostor

konecnik (rectum)

zevni sténa délohy

stydka spona

(portio)

mocova trubice
(urethra)
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fit (anus)

zevni Fitni svérac
(m. sphincter ani externus)



peritonealni prostor

mocovy méchyr
stydka spona
(symphysis)
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kfizova kost
(os sacrum)

pobfisnice
(peritonaeum)

konecnik (rectum)

fit (anus)



Schémata prifezi Zenskou a muzskou panvi - FeSeni

peritonealni prostor

vejcovod

vajecnik

déloha

mocovy méchyf

stydka spona

klitoris=postévacel

maly stydky pysk

velky stydky pysk

mocova trubice
(urethra)
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posevni vchod

kfizova kost
(os sacrum)

pobfisnice
(peritonaeum)

Douglastiv prostor

konecnik (rectum)

zevni sténa délohy
(portio)

déloini kréek
(&ipek)

pochva

fit (anus)

zevni fitni svérac
(m. sphincter ani externus)



peritonealni prostor

mocovy méchyr

stydka spona

(symphysis)

toporiva télesa

mocova trubice

penis

Zalud

predkozka

kfizova kost
(os sacrum)

pobfisnice
(peritonaeum)

méchyrkovité
Zlazky

‘varlata

| s
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konecnik (rectum)

fit (anus)



Priloha 6 — Texty pro navazujici u¢ivo

TYDENIK BIOLOG &

Clanky pro viechny znalosti chtivé stiedoskolaky

MENSTRUACNI CYKLUS

Tento kazdy mésic se opakujici proces trva
kolem 28 dni, u kazdé Zzeny je tato doba
rozdilna. Jedna se o zmény velikosti sliznice a
zaroven vyvoj jednoho vybraného vajicka, proto
se nékdy mluvi jesté o ovulacnim cyklu. VSe je

hormond. Ve vajeéniku v priibéhu ovulaéniho
cyklu roste kolem vybraného vajicka obal —
folikul, vajicko ¢astecné dokoncuje své déleni.
Folikul roste a zacina produkovat estrogeny. Ty
podporuji rlist bunék sliznice.

ovlivnéno rozdilnymi hladinami pohlavnich
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
e
o 1
FSH L
LH hormony z hypofyzy g -
- o b
|
estrogen ] S

progesteron: E
1
1

| | | |

1.den 7.den 14.den 21.den 28.den

Mezi 12.-15. dnem po menstrua¢nim krvaceni se zvy$uje hladina hormon( z hypofyzy, Graaftv folikul

praska a vajicko je uvolnéno do vejcovodu. Tomu to procesu se fika ovulace, nejlepsi pfilezitost

otéhotnét je do 24 hodin po ovulaci. Z prasklého Graafova folikulu vznika Zluté télisko, produkujici

progesteron. Spolu s nim se zveda i hladina estrogenu. Pokud by bylo vaji¢ko oplozeno, Zluté télisko i

sliznice by rostly diky pokracujici produkci progesteronu az do 6. mésice téhotenstvi, pak by tuto roli

prebrala placenta.

OVULACE
rast folikulu — vajitko Zluté télisko
v U ‘ b @
l.den 7.den 14.den 21.den 28.den
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Pokud k oplozeni nedochazi, proces se znovu
opakuje, kolem dalSiho vajiCka, tentokrat ve
druhém vajeniku, se zacina zvétSovat folikul.
Ze Zlutého téliska se stava télisko bilé tvorené
vazivem a hladina progesteronu i estrogenu
klesa.

dnech cyklu pokraCuje prokrvovani sliznice
vlivem estrogent, a po ovulaci mezi 12. — 15.
dnem, plsobi na sliznici i progesteron. Pokud
nedojde k oplozeni, klesa béhem 24 hodin
produkce hormond, cévky ve sliznici se stahuiji
a zaSkrcuji, jsou nedostatecné vyzivovany, atak

o L o . i odumiraji a odplouvaji spolu s neoplodnénym
Mezitim se méni velikost sliznice v déloze. Ta je . 3 L. L.
L vajickem krvi ven ztéla zeny = menstruacni
krvaceni

z pfedchoziho menstruaéniho

zkracena, béhem 5 az 12 dnd diky estrogentim
z Graafova folikulu sliznice roste. V dalSich 15

krvaceni. Toto krvaceni se pocita jako prvnich
5 dnt cyklu.

ovulace

déloini sliznice

l.den 7.den 14.den 2l.den 28.den
Menopauza
Po 45. roce zivota Zeny zacind byt menstruacni cyklus Cast&ji nepravidelny, menstruace i vznik
hormont ustava. Toto obdobi, pfechod, se nazyva menopauza neboli také klimakterium. Zdravotni stav
Zeny se zhorsuje, dochazi k tzv. navallim = nahlym pocitim horka. Zenam kolisa krevni tlak, &asto je

boli hlava a citi se unavené, jsou €asto naladové a Spatné spi. ZvySené je také riziko kardiovaskularnich
onemocnénich.

Zajimavosti:

Faze v ovulaénim cyklu se nazyvaiji folikularni (rast folikulu) a lutedini (vznik Zlutého téliska).

Faze v menstruaénim cyklu se nazyvaji menstruaéni (krvaceni), proliferacni (rast sliznice), sekre¢ni
(zvySena tvorba Zlazek ve sliznici), ischemicka (zaSkrceni zlazek ve sliznici).

Hormony z adenohypofyzy jsou folikulostimulaéni hormon (FSH) a luteinizaéni hormon (LH).

Spermie si zachovava svou schopnost oplodnit vajicko 48 hodin po vstupu do pohlavniho Ustroji Zzeny.
Pro poceti je tedy nejlepSi doba mezi 12. — 16. dnem cyklu = to jsou tzv. plodné dny.
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TYDENIK BIOLOG &

Clanky pro viechny znalosti chtivé stiedogkolaky

Onemocnéni pohlavni soustavy
Onemocnéni, ktera se Sifi pfevazné pohlavnim stykem

SYFILIS (piijice)

Na mistech infekce se objevuje vied. Pokud
onemocnéni mize poskodit
mozek i michu, pacienti mohou oslepnout i
ochrnout.

KAPAVKA

Bakterie vyvolava zanét mocCové trubice, do 10
dni od infekce se objevuje paleni pfi moéeni a

neni I&é¢eno,

hnisavy vytok. Syfilis i kapavka se mize prenést
z matky na novorozence.

AIDS

Vir vyvolavd zménu funkce lymfocytl Gili
naruduji imunitni systém. LéCbu je mozné
zpomalit, ale zatim ne zcela vylégit.

GENITALNI OPAR

Svédéni a paleni v tfislech nahrazuji puchyrky
na vulvé a penisu.

CHLAMYDIE

ZazZloutly vytok z moCové trubice, paleni pfi
moceni, vytoky, Casto ale také bez priznakd.

Nelécena ale mulze vyvolat poruchy
reprodukce.
TRICHOMONIAZA

Prvok zpusobuje zanéty sliznice pochvy nebo

zanéty vajeéniki. Jde o nejbéznéjsi, ale
nejméné zavazné onemocnéni. Nakazit se je

mozné i pouzivanim spole¢ného ruéniku.

Onemocnéni spojena s pohlavni soustavou Clovéka

IMPOTENCE

Psychické poruchy &i nékteré léky zpusobuji
nedostateéné prokrveni
erekce a nemoznost uskutecnit pohlavni styk.

penisu, poruchu

RAKOVINA vajecnikt
PROSTATY/ DELOZNIHO
CIPKU

Zhoubné nadorové bujeni je mozné chirurgicky
odstranit nebo [éCit chemo — Ci radioterapii.
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Dilezité jsou pravidelné navstévy lékare,
zjisténi nemoci v raném stadiu zvySuje Sanci na

uzdraveni.

PCOS - syndrom polycystickych

Kvali hormonalni nerovnovaze a vy$$i hladiné
muzskych hormon( nejsou uvoliiovana vajicka
z folikuld, nedochazi k ovulaci. Zena by méla
omezit alkohol a kavu, zhubnout a dodrzovat
spravnou zivotospravu.



TYDENIK BIOLOG &

Clanky pro viechny znalosti chtivé stiedoskolaky

Antikoncepcni metody

Antikoncep&ni metody slouzi k zabranéni
oplodnéni vajicka spermiemi. Mohou byt
mechanické, napf. muzsky kondom €i vaginalni
pesar. Jde o latexové ‘

klobouCky zavadéné do

pochvy. S touto (\ ((/
metodou se Casto

kombinuje aplikace spermicidnich latek, které
omezuji pohyb spermii. Samotné latky jsou
nespolehlivé. Kondom pak predstavuje jedinou
ochranu proti Sifeni pohlavnich chorob. Déle je
mozné prerusit pohlavni styk tésné pied
ejakulaci. Tato metoda mUlze ale vyvolat
psychické potize. Pokud dochdzi k pohlavnimu

Hygiena muze

Stahovani predkozky a omyvani zaludu penisu
by mélo byt provadéno nejen u malych
chlapct, ale i u dospélych muzd, nejlépe
kazdy den a obzvlasté pifed pohlavnim stykem.
Zabranuje se tak i vzniku infekci u partnerky.

styku jen vneplodnych dnech, nemusi dojit
k oplozeni. Vzhledem k nepravidelnosti
menstrua¢niho cyklu u nékterych zen neni tato
metoda stoprocentni. Zeny si &asto nechavaiji
pifedepsat hormonalni antikoncepci, ktera je
vytvofena na bazi derivat( latek podobnych
estrogenu a progesteronu, diky kterym se
pfestanou produkovat hormony hypofyzy a
vyvoj vajicka se zastavi. Jako dlouhodoba
antikoncepce slouzi nitrodélozni téliska, ktera
jsou zavadéna lékarem do délohy. To uvolfiuje
synteticky hormon, ktery zvySuje hladinu hlenu
vdéloznim hrdle a tim zamezuje priniku
spermii k vajicku.

Hygiena zeny

Zakladem intimni hygieny Zen je tepla voda.
Zena by neméla uzZivat klasicka mydla, ale ta
specialné vytvorena pro poSevni oblast, aby
nebylo naruseno kyselé pH v pochvé. Zvlastni
pozornost hygiené by pak méla byt vénovana
v dob& menstruace.

Muzi i zeny by neméli zapominat na kvalitni spodni pradlo a jeho pravidelnou vymeénu a pouzivani

pouze vlastnich nikoliv cizich ruénikd.
Zajimavosti:

Puvodci onemocnéni:

Syfilis — bakterie Treponema pallidum
Kapavka — bakterie Neisseiria gonorrhoeae
AIDS - vir HIV

Trichomoniaza — prvok Trichomonas vaginalis
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