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1. Uvod

Ozdravny pobyt, ktery ma obecny nazev Skoly v pfirod¢, slouzi dlouh4 1éta jako pobyt
pro déti na Cerstvém vzduchu, v ¢istém prostiedi a s vyukovym obsahem. Pobyt zaji§tuje

pro déti pestry program, stravu a také ubytovani.

Bakalatsky projekt je zaméfen na realizaci Ozdravného pobytu pro déti z Matetské
Skoly Opatovice a Rychtarov na horach. Béhem studia jsem absolvovala nékolik praxi, kde
jsem mela moznost vyzkousSet si praci s détmi piedskolniho veéku, které mé oslovily nejvice.
Vzhledem k tomu, ze Skola potrada spoustu mimoskolnich aktivit, do kterych se rada zapojuyji,
jsem v blizkém kontaktu jak s détmi, tak 1 s vedenim Skoly. Navrh ¢i budouci samotna

realizace projektu byla jasna volba, pro¢ zvolit tuto skolu.

Hlavnim cilem tohoto projektu je vytvofeni navrhu sedmidenniho ozdravného pobytu
pro déti z matefské Skoly. Cilem ozdravného pobytu je osamostatnéni ditéte predSkolniho
veéku, naucit jej plnohodnotné fungovat mimo svou rodinu, prohloubit pozitivni vztah
k prirod¢ a rozvijet environmentalniho vzdélani, v§e formou pfipravenych her a aktivit. Déti
si maji uvédomit jak se v pfirodé ke zvifatim a rostlinam spravné chovat. Co nam pfiroda
dava a jak je pro nas dulezita. Dal§im ukolem je prozit tento pobyt v ramci spoluprace,

upeviovani vztahd a vzajemné podpore.

Projekt je rozdélen do dvou kapitol. Prvni kapitola se vénuje charakteristice
predskolniho veéku. Dale popisu Matefské Skoly Opatovice a Rychtafov a proces pfipravy

pred realizaci ozdravného pobytu — materialni, personalni, financni, legislativni zaji§téni atd.

Druhé kapitola popisuje piiblizeni programu ozdravného pobytu. Déti se na zacatku
pobytu seznami s piibéhem, ktery je bude doprovazet béhem celych sedmi dni. Na zaklade

piibéhu budou plnit rizné aktivity spojené s piirodou a bajnymi bytostmi.



2. Teoreticka ¢ast

2.1 Charakteristika predskolniho véku

Pedagogika predskolniho véku je jedna z oblasti teorie a vyzkumu obecné pedagogiky
ama svuj védecky zaklad vymezeny vychovou a vzdélavacimi procesy, jejichz stfedem je
dité predskolniho véku (Pracha, 2013, str. 49). Tento obor zkouma a pracuje se zakladnimi
pojmy, s cili, obsahem, metodami a podminkami vychovy. Zabyva se profesni vybavenosti
ucitele. Oznaceni ,,predSkolni pedagogika“ se zaméfuje na dobu predskolniho véku, tedy
pred nastupem do Skoly. Pfedskolnim obdobim chapeme obdobi od tfi do Sesti let ditéte
(Hoskovcova, 2006, str. 31). Pedagogika predskolniho véku vychazi z vyvojového pohledu

na urcité obdobi vychovné vzdélavaciho ptsobeni v celozivotnim kontextu.

2.2 Psychologie ditéte predSkolniho véku

Hlavnim ukolem psychologie predskolni pedagogiky je naucit se fungovat
ve spolecnosti mimo rodinu. Dité se uci sebekontrole, musi najit spravnou miru z4jmu. B€hem
tretiho roku zivota za¢ne mit dit€ zdjem o spoleCnost druhych déti, mezi kterymi se uci

praktickym dovednostem, schopnosti domluvit se a reagovat (Hoskovcova, 2009, str. 33).

Pfi nastupu do matetské skoly by dité mélo zvladat praktické dovednosti — oblékat se,
najist se. Dité se uci respektovat urCité zakazy a prikazy, které se postupem Casu za¢nou
pretvaret v urcity systém hodnot a moralniho védomi (Hoskovcova, 2009). V kazdém obdobi
se dité musi naucit jisté dovednosti. Dilezita zasada je pfiméfeny ukol v pravy Cas. Nejprve
zadame jednoduché ukoly dle véku. Nasledné své pozadavky zvétSujeme, tak aby se z ukolu
staly povinnosti (Hoskovcova, 2009, str. 157). Pted vstupem do skoly zvlada dite spolecenské
chovani. Zna své jméno a adresu. Dokaze uzivat spravné gramatické koncovky (utikal —

utikala) a trochu po¢itat (Cechova, 2004).

Marie Rozsypalova uvadi ve své knize, ze je psychologie jedna z mnoha véd o clovéku
— zkouma jeho chovani, dusevni ¢innost, psychiku a projevy v prubéhu celého Zivota jedince
(Rozsypalova, 2003, str. 13). Psychika cloveéka se projevu ve vSech €innostech, chovani ¢i
reakcich na rizné situace. Psychologie predskolniho véku ma velky vyznam od nepaméti.
Vyvoj tohoto obdobi jedince je jedno z nejrychlejSich v celém jeho zivoté, jsou tedy mozné
nasledky vlivu prostedi, kde se jedinec nachéazi. V tomto obdobi jsou uciteli rodice, ale také
ucitelky v matefské Skole ¢i vychovatelky. Pravé proto obor psychologie nabizi podnéty,

dovednosti a znalosti v prfedSkolnim obdobi, v némz jedinec vykazuje nejvétsi rastovy



potencial. Pro pedagogy je dit¢ v tomto obdobi ,nepopsany papir”, jeho rizné stranky
osobnosti jsou otevieny pro rozvoj. Z pohledu psychologie se pro déti nabizi motoricky,

kognitivni, emoc¢ni, motivacni a socialni vyvoj (Mertin, 2010, str. 14).

DovrSenim tfi let dit€ nastupuje do matefské Skoly. Nové si musi zvykat na Cas, ktery
je v odlouceni od své matky a snazi se adaptovat do nového prostfedi. Spousta déti se adaptuje
velmi rychle, ale je i mnoho d&ti, ktefi situaci nezvladaji (Cechova, 2004, str. 27).

V predskolnim veku déti ziskavaji dovednosti, jez rozviji jeho osobnost.

o Vyvoj teci. U déti se rozsituje slovni zasoba. U kazdého ditéte je to velmi individualni,
vSe se odviji od toho, vjakém prostiedi dité vyrasta. Upevni se poradi slov a déti
zaCinaji pouzivat souvéti. Dité uziva sklonovani, asovani, rytmus, tempo a melodii
v porozumeéni s feci. V tomto obdobi je dité schopné odvypravét piibéh, rozumeét
predCitanému textu ¢i se zapojit do rymovani nebo slovniho fotbalu. Pii nastupu
do skoly dité zna piiblizné dva az tfi tisice slov, je zvidavé, zajima se o své okoli, Casto
klade otazky a uvédomuje si, Ze fe¢ slouzi k dorozumivani s ostatnimi lidmi (Cechova,
2004, str. 24).

o Spole&né s fei se vyviji mysl. Dopliiuji se, oviem mysl se rozviji u ditéte diive. Cim
vice je rozvinuta mysl, tim vice se rozviji kvalita feci. Mysleni zistava na konkrétni
urovni, je intuitivni a neptesné. Dité zije v pfitomnosti, véci dopliiuje svou fantazii.
Stava se, ze fantazii nedokaze oddé€lit od skuteCnosti. (Cechové, 2004, str. 24).
Zakladem rozumové vychovy musi byt dobré vychovné prostiedi, spravné vyjadiovani
dospélych alogicka spravnost vSeho, co dité slysi avidi. Béhem her si dit€¢ dokaze
zamern€ zapamatovat.

o Zlepsuje se kresba a vyviji se détska fantazie. Kromé toho se u déti rozviji rozumovy
i emocionalni vyvoj a jemna motorika. Ttileté déti dokéazi postupné nakreslit caru, kolo,
kiizky a naznaci postavu. Prvni obrazky byvaji tzv.  hlavonozci“, nasledné pfibyvaji
o¢1, nos austa. V dalSich letech je jiz postava relativné spravna. Dé&ti zaCnou kreslit
ijiné véci. Ty, které maji rady, které se jim 1ibi nebo ke kterym maji emocni vztah.
Nezvladaji ovsem proporce ¢i prostor. Obvykle pouzivaji tuzku, kiidu nebo Stétce
(Cechova, 2004, str. 24).

o S vjemy se vyviji 1 samotna identita ditéte. Pozna, ze se lisi od druhych a ze nékteré
véci jsou jeho. Snazi se spolupracovat, hrat nameétové hry, ve kterych si rozdéluji role.

Casto také soutézi (Cechova, 2004, str. 24).



2.2.1 Socializace ditéte

Socializace probiha béhem celého Zzivota Cloveka. Zahrnuje tfi vyvojové aspekty —
socialni reaktivitu (emocni vztahy k blizkému 1 vzdalenéjsimu spolecenskému okoli), vyvoj

socialnich kontrol, hodnotovych orientaci a osvojeni socialnich roli.

PredSkolni obdobi je pro dité velice vyznamnou dobou socialniho vyvoje. Nejedna se
pouze o piipravu do Skolnich lavic, ale o pfipravu na pozdéjsi dospély zivot. Pro déti v tomto
obdobi je vyznacné prostiedi ve kterém zajistuje socializaci stale rodina. V tomto obdobi dité
projevuje zajem o spolec¢nost druhych a je schopné spoluprace. Vzhledem k vyvoji ditéte je
prave socialni kontakt velice dulezity. Kromé vrstevnika do zivota ditéte vstupuje i matetska
Skola, ktera na jedince pisobi formou vychovy. Dité si postupem Casu osvojuje socialni role.
Socializace je pfedevsim ,,vnitini prozivani ditéte“ — zaklad pro jeho emoc¢ni vyvoj, Gzce

spojeny s vlastnim sebepojetim (Hoskovcova, 2006, str. 31).

Dle Blahoslava Krause chapeme socializaci jako postupnou pireménu Clovéka jako
biologické bytosti v bytost spoleCenskou. V socialnim prostredi kazdy jedinec rozviji svou
spolecCenskost, tedy schopnost navazovat vztahy a kontakty, napodobovat vzory, osvojovat si

poznatky, pfebirat role a socialn¢ se ucit (Kraus, 2014, str. 59).

Faze socializace se déli do dvou etap. Pripravna faze, kdy se jedna o prvotni kricky
socializace - osvojeni si feci, spoleCenskych hodnot, norem a osvojeni si spolecenskych roli.
Druhd je féaze realizacni, v niz pfebirdme a plnime nastavajici role. V obdobi détstvi
se rozhoduje o celé osobnosti abuduji se zaklady zivota. Dité jesté nema pevné misto
ve spolecnosti, ale vlivem rodiny, $koly a mista kde vyrista, se toto upevnéni formuje (Kraus,

2014, str. 62).

V primérni socializaci jsou hlavnim faktorem vrstevnici ditéte, rodina alokalni,
regionalni prostiedi. Rodina je nenahraditelnd a nezastupitelna Cast pro dospélého, natoz
pro dité. Kraus uvadi rodinu jako nejvyznamnéjsi socializacni Cinitel. Je samotnym strijcem
rozvoje osobnosti abéhem fazi zivota jej muze ovliviiovat. DalSim nepostradatelnym
faktorem v socializaci ditéte jsou jeho vrstevnici. Skupiny, které charakterizuje stejny vek
a podobné nazory. Dé&ti jsou si rovny a sdileji stejné kolektivni zkuSenosti. V prostiedi
vrstevnickych skupin probiha zakladni ¢ast socializace. Na dité jsou kladeny normy, zasady,
pravidla jednani a vzory chovéni. V ramci vrstevnickych skupin mohou v ditéti zanechat
spolecné zazitky a moznost sebeuplatnéni. Dité se se svymi kamarady muze potkavat

ve Skolnim zafizeni nebo ve svém volném Case. V obou pfipadech jsou vzdy regulovany bud’



pedagogy, nebo rodinou. Dalsim a poslednim faktorem je lokalni a regionalni prostfedi. Tato
prostfedi jsou ur€ena kulturnimi, spoleCenskymi, pfirodnimi a historickymi faktory. Lze je
poznat dle urCitych znakli — demografické, ekonomické znaky, komunikacni, vécné
prostorové, spoleCensko-kulturni a osobnostné vztahové. Samotny vliv lokalniho prostiedi,
kde dité€ zije, zdali na vesnici ¢i mésté¢ ma vliv na jeho osobnost a vychovu (Kraus, 2014,

str. 79).

2.2.2 Samostatnost ditéte

Samostatnost ditéte je jedna z mnoha nejdalezitéjSich véci, mél by to byt jeden
z prvnich cilt vychovy. Chceme docilit toho, aby dité obstalo v kazdodennim zivoté a zvladlo
denni povinnosti jak v domécnosti, tak 1 v praci. Samostatnost je vice spjata se schopnosti
prevzit odpoveédnost za své Ciny. Dité bychom méli vést k samostatnosti, aby spravné dospélo.

Spravnou cestou je vychova k odpovédnosti pti danych pravidlech a svobodé.

Dité by mélo dostat dostatecny psychologicky prostor, aby mohlo ziskat zkusSenosti.
Dospély by mél byt nablizku, pokud by dit& potiebovalo pomoci. Cinnosti déti by mély byt
dané ve vymezenych hranicich, které urCuji rodice. Nasledné je dité samo schopné tyto
hranice poznat a pfizpusobit se jim. Z hlediska fyzického prostoru se jedna o prostor pro hry,
vlastni pfihradky s knihami a hrackami. Jedna se o respektovani teritoria ditéte (Hoskovcova,
2009, str. 93). Pii nastupu do matefské Skoly by se mélo dité samostatné umeét obléknout,
umyt si ruce, aktivné hlasit své potieby, samostatné jist, byt sam bez svych blizkych

¢i respektovat pravidla.

2.3 Pohybové aktivity a zdravy Zivotni styl ditéte predskolniho véku
2.3.1 Pohybové aktivity

Pohybové cinnosti se podileji na vSech oblastech naseho zivota. Jsou jedny
z nejdulezitéjSich predpokladi zdatnosti, vykonu a zdravi ¢lovéka. V ramcové vzdélavacim
programu pro predskolni vzdelavani jsou rozdéleny do péti oblasti rozvoje ditéte. Prvni
z oblasti je biologicka, dité a jeho télo je tzce spjato s pohybovymi aktivitami a vyvojem. Ale
1 zbylé Ctyfi na sebe navazuji. Jsou poskladany tak, aby byly pro pedagoga srozumitelné
a mohl s jejich obsahem dale pracovat. Navzajem jsou propojené a zahrnuji kategorie — dilci

cile (zaméry), o¢ekavané vystupy a vzdélavaci nabidku.

Zamérem vzdé€lavaciho procesu v oblasti biologické je podporovat rist a vyvoj ditéte,

zlepSovat te€lesnou, pohybovou a zdravotni zdatnost, podporovat manipulacni dovednosti,



fyzickou pohodu a vést dité ke zdravym Zivotnim navykim a postojum. Pedagog u ditéte
podporuje uvédomeni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonaleni jemné
i hrubé motoriky, koordinace pohybu, rozvoj uzivani vS§ech smysli, osvojeni si praktickych

dovednosti v ramci jeho véku a zdravych zivotnich navykd. !

2.3.2 Zdravy zivotni styl ditéte

Zdravy zivotni styl kazdého jedince je vlozen do Sirsiho spolecenského kontextu, ktery
je ovliviiovan tradicemi, kulturou, historii a ekonomickou spole¢nosti. Je to jedna z nejlepSich
nespecifikovanych prevenci, kde se jedna o celkové formovani osobnosti. Posiluje také
odpovédnost za své jednani a utvari mravni rozméry. Znaky zivotniho stylu se mohou odvijet
dle hodnot, toho co povazujeme za dulezité nebo podle povah kazdodennich ¢innosti. Zdravy
zivotni styl ditéte je Uzce spjat s pohybem a hraje v zivoté jedince velkou roli, proto
povazujeme za dulezitou hodnotu hry azabavy. Dalsi jsou aktivity spojené s rodinou

¢i aktivity v oblasti z4jmu.

Zit zdravé znamena to, abychom neohrozili své zdravi a zdravi svych blizkych. Vyvijet
svlj zdravy zivotni styl v mnoha ohledech a rozvijet svou télesnou, duchovni i psychickou
oblast. Mezi zakladni faktory zdravého zivotniho stylu patii zivotni rytmus, duSevni aktivita,

pohybovy rezim a spravna zivotosprava (Kraus, 2014, str. 166).

V soucasnosti je kladen diraz na vclenéni zdravého zivotniho stylu do vSech oblasti
vzdélavani. Soucasti Ramcového vzdélavaciho programu je environmentalni vychova, jez se

dotyké problematiky vlivii prostiedi na zdravi ¢lovéka.?

2.4 Materské Skoly

Prvni zminka o ,,8kolach matefskych®“ pochazi od Jana Amose Komenského ze 17.
stoleti. Zakladani prvnich zafizeni pro predskolni vék se vSak datuje do béhem 19. stoleti.
Prvni matetské Skoly byly otevieny v Anglii a v Némecku (Friedrich Frobel). V USA byla
prvni matetska Skola oteviena roku 1856. U nas se jiz o toto téma zajimal ucitel Jan Vlastimir
Svoboda, ktery vedl , opatrovnu“ pro malé déti. Také sepsal prvni pedagogickou piirucku
pro predskolni vzd&lavani. Oficialni prvni $kolka v Cechach byla oteviena roku 1869 v Praze.
Mateiské Skoly se postupem Casu zaCaly velice rozsifovat. VétSina téchto skol pusobila

ve méstech a Cast téchto Skol byla cirkevnich. Nejvétsi rozvoj nastal od padesatych let 20.

1 Rédmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. [online]. [cit. 8-3-2021]
2 Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. [online]. [cit. 8-3-2021]
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stoleti, vrcholu bylo dosaZeno roku 1983-1984, kdy se v CR nachazelo 7592 mateiskych skol,
v nichz se vzdélavalo 466 488 déti a pracovalo 33 068 ucitelek (Pricha, 2013, str. 110)

Mateiska $kola, ktera je soudasti soustavy $kol v CR, je vzdy zafazena do sité $kol
a Skolskych zafizeni. Je urena pro skupinu déti ve véku od 3 do 7 let a zabyva se vychovou
a vzdélavanim této vékové skupiny. Systematicky podporuje u déti predskolniho véku rozvoj
jejich osobnosti, podili se na télesném i rozumovém rozvoji ditéte, na osvojovani zakladnich
pravidel chovani ana osvojovani zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahi.
Mateiska Skola je pomyslnym prvnim stupném na cesté¢ za vzdélanim, tvoii zakladni
predpoklady pro pokracovani v dalSich stupnich vzdélavani. Matetska Skola se soustfeduje
na pripravu ditéte na vstup do zakladni Skoly, napoméaha piipadné vyrovnavat
nerovnomérnosti vyvoje ditéte a dopomaha mu v dosazeni Skolni zralosti. V neposledni fadé
matetska Skola poskytuje specialné pedagogickou péci détem se specialnimi vzdélavacimi

potfebami (Opravilova, 2016, str. 156).

Matetska skola, asi nejvic ze skolskych instituci, funguje v tzké vazbé na rodinnou
vychovu. Po strance organizacni se matetska skola rozdéluje na tiidy vzdy dle velikosti Skoly.
Tyto tfidy mohou byt heterogenni nebo homogenni. Predskolni vzdelavani je povinné, a to
pro déti, které do 31.8. daného roku dosahly véku 5 let. Povinné pfedskolni vzdélavani plni
formou pravidelné denni dochazky ato po dobu 4 souvislych hodin denné. Ptipustnou je

i individualni forma ptedskolniho vzdélavani.

Zakladnim a zavaznym dokumentem, ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky
a pravidla pro institucionalni vzdélavani ditéte predskolniho véku je Ramcovy vzdélavaci
program. Tento program urcuje pedagogim ,ramec”, ve kterém se pii své praci mohou
pohybovat. Orientuje jejich praci k tomu, aby si vlivem vychovy a vzdélavani dle Ramcového
vzdélavaciho programu dit€ od utlého veéku osvojovalo zéklady klicovych kompetenci
a ziskéavalo tak predpoklady pro své celozivotni vzdelavani, se snahou co nejlépe se zaradit

do spoleénosti a uplatnit se v ni.’

2.4.1 Charakteristika materské Skoly poradajici ozdravnou akci

Pro tento ozdravny pobyt jsem zvolila Matefskou Skolu Opatovice a Rychtarov, ktera
se nachazi v mensi vesnici pobliz mésta VySkov. Matefska Skola je me velice blizka, protoze
se nachazi v mé rodné vsi ajako mala jsem tuto $kolu nav§tévovala. Skola byla uvedena

do provozu roku 1981. Od roku 2014 je matetskou Skolou trojtfidni. Do tohoto roku byla

3 Rdmcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani. [online]. [cit. 10-3-2021]
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Skola pouze jednotiidni. Matefské Skola vznikla slouc¢enim dvou budov vzdalenych od sebe
sedm kilometrd. VSechny tfi tfidy jsou tfidami heterogennimi. Navstévuji je déti od tii
do sedmi let. Matefska skola se jiz osm let vénuje vychové avzdélavani jedincu
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zatazeni téchto jedincli na ozdravny pobyt je velmi
citlivou zalezitosti a je vzdy posuzovano individualné. VétSinou se vSak jedinci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami ozdravného pobyti neucastni. Vyjimkou je situace, kdy dité
na ozdravny pobyt doprovodi rodi¢ nebo jina k tomu kompetentni osoba z domaciho
prostiedi. Vedle ozdravnych pobyti potrada mateiska Skola mnoho dalSich Skolnich
i mimoskolnich akci. Jedna ze tfi tfid matefské skoly je tfidou specialni a vénuje se vychove
a vzdélavani jedinct s tézkymi vadami feCi. Jedna se tedy o tfidu logopedickou. Personalné
je provoz mateiské Skoly zajiStén Sesti kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky, z nichz
je jeden specialni pedagog — logoped, dvéma asistenty pedagoga a ostatnim nepedagogickym
personalem. Vzhledem k tomu, Ze se obé budovy nachazi v prostfedi mimo mésto, obklopeny
ptirodou, je skola naklonéna environmentalni vychové. Dikazem je zapojeni se do projektu

,,Eko centrum Vitaminek®, kde se do poptedi déti dostava ekologie a zdravy zivotni styl.*

2.4.2 Vychova a vzdélani v materské skole, jeji hlavni cile

Mateiska Skola Opatovice a Rychtarov, tak jako kazda jina, se fidi obsahem Ramcové
vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani, ktery piedstavuje prostiedek vzdélavani
ditéte. Vzdélavaci obsah je rozdélen do péti oblasti, které jsou zpracovany tak, aby na sebe

navazovaly, byly srozumitelné a vykazovaly dil¢i cile a predpokladany vysledek.

1. Biologicka oblast — dité€ a jeho télo.
Psychologicka oblast — dité a jeho psychika.
Interpersonalni — dité a ten druhy.

Socialné-kulturni — dité a spolecnost.

nooA »N

Environmentalni — dité a svét.

V ramci vzdélavani jsou urCené cile, které maji za ukol vzdélavat a rozvijet kazdé diteé
po fyzické, psychické a socialni strance. Tak, aby na konci predSkolniho vzdélavani dokéazaly
zvladat bézné naroky zivota a byly pfipraveni na to, co je v budoucnu ceka. Cile matetské

Skoly jsou vytvoreny tak, aby se z ditéte stala jedinecna osoba, ktera se o sebe dokéaze postarat.

4 MS Opatovice a Rychtafov. [online]. [cit. 10-3-2021]
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Réamcovy vzdélavaci program pracuje se Ctyfmi cilovymi kategoriemi — ramcové cile, klicové

kompetence, diléi cile a dil&i vystupy.’
2.4.3 Vychova a vzdélavani — mimoSkolni akce

Volny ¢as bychom mohli definovat jako ¢as, ktery vénujeme ¢innostem, které mame
radi, bavi nas a pfinasi nam radost a uvolnéni. Pojem volny Cas vétSinou zahrnuje odpocinek,
zabavu, rekreaci ¢i dobrovolné vzdélavani. V pripadé predskolniho véku déti jesté nemaji
tolik zkuSenosti a nedokazou se orientovat v oblastech zaymovych Cinnosti. Proto je na misté
pedagogické vedeni. Podminkou je vSak pestra nabizejici Cinnost. Jedna se o vychovny
avzdélavaci proces, ktery tvori smysluplné vyuziti volného Casu mimo Skolni zafizeni
(Pavkova, 1999, str. 15). Zptsobu traveni volného ¢asu mimo skolni zafizeni je mnoho. Déti
mohou travit sviij volny Cas na Cerstvém vzduchu v pfirodnim prostiedi s vyukovym
obsahem, formou rekreacni a odpocinkové cinnosti. Jedna se o charakter pohybovych
a psychicky nenaro¢nych aktivit na Cerstvém vzduchu. Pavodni tcely slouzily predevs§im
k ozdravnému pobytu v Cistém prostiedi. V soucasné dobé nabyva na vyznamu
zprosttedkovani kontaktu déti s pfirodou. Jednd se o intenzivni, mimoskolni vzdelavani
v jiném prostiedi s maximalnim vyuzitim podminek nabizeného prostiedi. Nejdalezitéjsim
argumentem pro Skolu v pfirod¢ je kontakt s pfirodnim prostfedim a €istym vzduchem. Déle
také zména prostredi, socialni aspekty a zména organizace vyuky (Doubkova, 2013, str. 10).
Spravny ozdravny pobyt by mél rozvijet u déti jejich osobnost, zkusenosti, znalosti a také
pfinaset zazitky. Je zapotiebi, aby se déti na takové akci dokazaly oprostit od rodict, byt vice
samostatni. Dité ziskava také odvahu, sebedivéru asvé vlastni nazory. Hlavnimi cili

na ozdravném pobytu by mély byt:

o ziskavani, rozsiteni a upeviiovani védomosti,
o zdokonalovani védomosti, pouziti v praxi,

o pretvareni védomosti na navyky.

U kazdé vychovné-vzdélavaci akce je zapotiebi si ur¢it dosazitelny cil. Co bychom
chtéli déti naucit z hlediska environmentéalniho, historického ¢i ekologického. Jista

spoluprace mezi sebou, socidlni kontakt a fyzicka zdatnost (Burda, 2008, str. 7).

5 Rdmcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani. [online]. [cit. 10-3-2021]
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2.5 Proces pripravy ozdravného pobytu

2.5.1 Ozdravny pobyt a jeho vyznam

Definici terminu ,,0zdravny pobyt“ fesi predevsim § 8 Zakona €.205/2020 Sb,° ktery
uvadi, ze za ozdravnou akci je povazovan organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15
let na dobu delsi nez 5 dna, ktery ma za ucel posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost,
popiipadé ziskat specifické znalosti nebo dovednosti (Burda, 2008, str. 7). Pro pobyt
v piirodnim prostiedi s vyukovym obsahem je zaZity nazev Skola v piirodé. Jeho ptivodnim
poslanim byl pfedevs§im ozdravny pobyt, ktery mél zajistit prijemné prostfedi na Cerstvém
vzduchu. Z historického hlediska saha tato tradice jiz do obdobi prvni republiky. Ozdravny
pobyt ma slouzit ke zlepSeni zdravotni stranky a fyzické kondice. V dneSnim slova smyslu
stale nabyva na vyznamu zprostfedkovani kontaktu déti s ptirodnim prostiedim — navraty
k ptirodé. Jedna se o néckolikadenni vyjezd déti do objektu v pfirodnim prostiedi se
vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim podminek, které prostfedi nabizi
as organizaci aktivit, které v prostorech Skolnich budov nemohou byt plnohodnotné

vykonany (Doubkové, 2013, str. 7).
2.5.2 Povinnosti pred zahajenim pobytu

Osoba, ktera porada ozdravny pobyt pro predskolni déti, ma mnoho povinnosti, jez musi
splnit delsi dobu pifed samotnym ozdravnym pobytem. Jednou z prvnich dulezitych
povinnosti je vybér vhodného ubytovaciho zafizeni. Zafizeni musi byt ve zdravotné
nezavadném prostredi, kde nelze predpokladat znecisténi ovzdusi nad stanovené limity, musi
spliiovat pozadavky na prostorové a funkcni ¢lenéni staveb. K budové, kde je ozdravna akce
poradana, musi vést pristupova cesta. Ubytovaci zafizeni musi byt vhodné vybaveno
(naptiklad jsou nevhodné patrové postele) a také musi mit dostatecné osvétleni, musi mit
zajistény vhodné stravovaci podminky. V neposledni fadé musi byt zajiStén pravidelny
a dostateCny uklid vSech prostor zotavovaciho zafizeni. Déle provozovatel zajistuje provozni
rad budovy, kontroluje evakuacni plan, pozarni, poplachové smeérnice avyvéSuje je
na viditelném misté rozbor vody v piipadé vlastni studny, nakladani s odpady a také
hygienicky nezavadny stav zafizeni pro ozdravnou akci dle zakona ¢. 471/2005 Sb. O ochrané

vefejného zdravi.” Jedna z nejdilezit&jsich véci je voda. Na kazdé zotavovaci akci jsou

6 Zakony pro lidi. Zakon &. 205/2020 Sb. [online]. [cit. 12-3-2021]
7 Zakony pro lidi. Zakon &. 471/2005 Sb. O ochrané vefejného zdravi. [online] [cit. 12-3-2021]
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kladeny dulezité hygienické pozadavky na vodu, které musi byt splnény. Musi byt zajis§téno

dostateCné mnozstvi vody na myti déti, nadobi a uklid.

Osoba poradajici ozdravny pobyt je dale povinna v dob€ jednoho meésice pred zahajenim
ozdravné akce nahlasit prisluSnému organu ochrany vefejného zdravi nasledujici
informace:

. termin a misto konani ozdravné akce,

o pocet déti, které se ozdravné akce zacastni,

o zpusob, jakym bude ozdravna akce zasobena pitnou vodou, pfipadné dolozi aktualni (ne

star$i nez 3 mésice) rozbor jakosti pitné vody v ubytovacim zafizeni,
o zpusob, jakym bude na ozdravné akci zajisténo stravovani ucastnika (Burda, 2008,

str. 8).
2.5.3 Zdravotni zpusobilost zaku

Dité, které se ozdravného pobytu za¢astni, musi byt zdravotné zpusobilé. Jeho zdravotni
zpusobilost potvrdi jeho registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru praktického
lékaistvi pro déti a dorost.® V tomto posudku zdravotni zptsobilosti ditéte uvede, zda je dité
zdravotné zpusobilé uCastnit se ozdravného pobytu, zda se podrobilo stanovenym
pravidelnym ockovanim, nebo zda je proti nakaze imunni, nebo Ze se nemize ockovani
podrobit pro trvalou kontraindikaci. Posudek o zdravotni zpusobilosti je platny po dobu
jednoho roku od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoSlo ke zméné zdravotni
zpusobilosti ditéte. Dale je také nutné, ato ze strany zakonnych zastupcu ditéte, dolozit
prohlaseni o tom, ze ve 14 dnech pred odjezdem na ozdravnou akci dit€ nepfislo do styku
s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy ani mu neni
nafizeno karanténni opatieni. Dité, které by nesplinovalo vyse uvedena kritéria, nemuze byt
pfijato na ozdravny pobyt. Vedle zdravotni dokumentace, ktera musi byt dolozena pted

odjezdem, je nutné také dolozit od zakonnych zastupct nasledujici dokumenty:

o Souhlas se zafazenim ditéte na ozdravny pobyt. Dokument musi byt opatien souhlasem

obou zakonnych zastupct, tedy jejich podpisy.’

8 Pfiloha €. 1
° Pfiloha €. 2
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o Zakonni zastupci stvrdi svym podpisem, ze byli seznameni s obsahem Iékarnicky, ktera
je na zotavovaci pobyt pfipravena k ptipadnému pouziti, pfipadné uvedou, které 1éky si

nepieji pouzivat v piipadé svého ditéte (Burda, 2008, str. 9).'°

2.5.4 Legislativni zajisténi projektu

Predpist, které se tykaji Cinnosti konani ozdravného pobytu je velka skala.
Pro organizaci §koly v pfirodé je zakladni § 2 vyhlasky o zakladnim vzdélavani a nekterych

nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky €. 48/2005 Sb.

»Skola miize v souladu se Skolnim vzdélavacim programem organizovat zotavovaci
pobyty Zdkit ve zdravomé priznivém prostiedi bez preruSeni vzdélavani, vyjezdy

do zahranici a dalsi akce souvisejici s vychovné-vzdéldvaci cinnosti Skoly.

Ozdravny pobyt ¢i Skolu v pfirodé bychom méli planovat v souladu se Skolnim
vzd&lavacim programem tak, aby napliiovaly cile aobsah SVP. Napiiklad v Gasti
charakteristiky SVP ,,Spoletné vychovné a vzdélavaci strategie“. Dale vybrat prostiedi, které
splituje podminky ozdravného pobytu a je zdravotné piiznivé pro déti tak, aby byl naplnén

smysl ozdravného pobytu (Doubkova, 2013, str. 8).

Mezi stézejni legislativu platnou pro predskolni vzdélavani patti prfedevs§im Zakon
€. 561/2004 Sb. - Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu a dale pak Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb.
- vyhlaska o predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdé€jSich predpisi. Oblasti kol v pfirode
a ozdravnych pobytu se pak dotyka predevsim Zakon ¢.258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi a 0 zméné nekterych souvisejicich zakont, dale Zakon ¢. 205/2020 Sb., kterym se méni
zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetrejného zdravi a o zmén€ nékterych souvisejicich zakont
ve znéni pozdéjsich predpist, dale pak Vyhlaska ¢.106/2012 Sb., o hygienickych pozadavcich
na ozdravné akce pro déti, ve znéni pozdé&jSich predpist. Otazku ubytovani déti na ozdravném
pobytu fesi predevsim Vyhlaska 436/2010 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢.108/2005 Sb.,
o Skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a skolskych ubytovacich zafizeni, ve znéni

pozdgjsich predpisti (Burda, 2008, str. 7).!!

10 ptiloha €. 3
11 Zakony pro lidi. Zdkony o predskolnim vzdélavani, ozdravném pobytu. [online]. [cit. 12-3-2021]
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2.5.5 Charakteristika pobytového zarizeni

Prostory pro ozdravny pobyt musi spliiovat spoustu podminek pro realizaci. Ozdravné
akce se poradaji ve stanech nebo stavbach. V pfipadé staveb je zapotiebi uzptisobeni prostoru
pro déti s omezenim schopnosti pohybu (Burda, 2008, str. 9). Pro projekt ozdravny pobyt bylo
vybrano ubytovaci zafizeni Cervenohorské sedlo. Hotel se nachazi v horské Gasti
Cervenohorské sedlo, je obklopen lesy a krasnu pfirodou. Prostory pro konani akce musi
spliovat pfirodni prostiedi s Cistym ovzdusim. Ubytovani je piizptisobeno ke konani tabora,

skupinovych akei a détskych ozdravnych pobyti pro $koly a skolky.!

Ubytovani déti se zajistuje rozdélenim podle pohlavi. Osoby potadajici ozdravny pobyt
se ubytuji v blizkosti déti. Zdravotnik v blizkosti oSetfovny s izolaci, popiipad€ v blizkosti
nemocnych (Burda, 2008, str. 9). Pro déti bude zajiSténo ubytovani, toalety a umyvarny
ve vnitinich prostorech stavby hotelu. Pokoje musi byt s pfirozenym vétranim a s minimalni
plochou dvou a pil metru ¢tvereéniho na jednoho ubytovaného. Patrova lizka pro déti
predskolniho véku nejsou vhodna. Stejné jako pokoje i umyvarny ¢i zachody déti pouzivaji
podle pohlavi. Pro pét déti se vyzaduje jedno umyvadlo s tekouci vodou. Voda musi
odpovidat hygienickym limitim jakosti vody ke koupani. Béhem pobytu bude zfizena
v prostorech ubytovani oSetfovna a izolace, ktera musi byt vybavena umyvadlem s tekouci
a teplou vodou. Izolace musi mit svij vlastni zachod, nesmi byt pouzita patrova postel a tato

mistnost neslouzi jako ubytovani pro zdravotnika.

Prostory pro konani ozdravného pobytu v hotelu Cervenohorské sedlo jsou rozmanité,
nachazi se zde té€locvi¢na, venkovni hristé, détské hiist€, venkovni bazén s brouzdaliStém,
vnitini mensi bazén, vifivka a sportovni herna. Vyuziti je opravdu veliké aje plné
prizpasobené k aktivitam, které jsou zvoleny na ozdravny pobyt. Détem budou zabezpeceny
fadné prostory k ubytovani a k hygiené€. Dale existuje moznost vyuzivat venkovni sportovni
areal, vnitini t€locvicnu a bazén. Pro stravu je pfichystana jidelna pfimo v budové. Jidlo bude
pro déti pripravovano kuchafti ze strany poskytovatele ubytovani v hodnotnych a spliiujicich
podminkach kuchyné. Pro déti budou pfipraveny dvé varnice s vodou a ¢ajem, které budou
k dispozici cely den, pribézné dopliiovany ze strany kuchafe. Kazdy den v prub&hu konani
ozdravného pobytu, musi byt pro déti zajisténa snidané, presnidavka, obéd, svacina a vecCete.
Béhem pobytu jsou naplanované akce mimo ubytovani. Je tedy mozné sloucit vydej snidané

s presnidavkou a obéd se svacinou. Béhem snidané je nutny teply napoj a béhem dne jedno

12 Cervenohorské sedlo. Ubytovaci zafizeni pro ozdravny pobyt. [online]. [cit. 15-3-2021]
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teplé hlavni jidlo. Veskera strava musi odpovidat véku a fyzické zatézi ditéte. Potraviny musi

byt skladovany dle podminek, které uvadi vyrobce.

Potraviny, které nepodavame:

- mlécné vyrobky, které nejsou z neoSetfeného mléka,
- tepeln€ neopracované maso, vejce a vyrobky z nich,
- majonézu vlastni vyroby a vyrobky z ni,

- zmrzlinu vlastni vyroby a zmrzlinu porcovanou ze skupinového baleni.
Potraviny, které jsou vhodné:

- Qerstva zelenina a ovoce,

- pomazanky zpracované z Cerstvych surovin, podavané téhoz dne,

- salamy a uzeniny tepelné zpracované, spotiebovat v den nakupu,

- prilohy jako brambory, ryze, téstoviny nebo vajicka nesmi byt pfedvareny
doptedu,

- priprava mletého masa ze syrového Cerstvého masa je nutna ke zpracovani ihned
a dodrzeni vsech zakladnich hygienickych a technologickych zasad (Burda, 2008,
str. 13).

2.5.6 Materialni, personalni zajiSténi
Personalni zajiSténi ozdravného pobytu

Pro konani ozdravného pobytu je zapotiebi kvalifikovanych pedagogt, ktefi se podileji
na chodu této akce. Pfi zajisténi ozdravného pobytu ur¢i feditel materské Skoly pocet
pedagogickych pracovniki tak, aby byla zajisténa vychova déti. (Je mozné jeden pedagog
na pét déti, nejlépe na jednom spolecném pokoji). Jedna z nejdilezitéjSich funkci je role
hlavniho vedouciho. Hlavni vedouci pfebira veskerou odpovédnost, orientuje se v pravnich
predpisech, fidi veskerou praci ostatnich pracovniki, zodpovida za déti a za veskery provoz
dohodnuty s provozovatelem ubytovani (hygienické, bezpeCnostni piedpisy, stravovani,
provoz a praci vSech lidi). Ve velké mife se u€astni na pfiprave celkové akce. Soucasti jeho
prace je proskoleni ostatnich vedoucich auschovani vsech dilezitych dokumentt.
Po ukonceni pobytu hlavni vedouci zpracovava hodnoceni a kontroluje vyuctovani (Burda,
2008. str. 16). Mezi dalsi funkce patfi napiiklad oddilovy vedouci, praktikant, kuchat nebo
zdravotnik. Na ozdravném pobytu , Putovani se skiitky“ je dilezity jiz zminény hlavni

vedouci, dalsi pedagogicti vedouci, dale nocni vychovatel a zdravotnik.
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Zdravotnik s pfedepsanou zdravotni kvalifikaci dle Zakona ¢.258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich zakond, v noci dle potieby doprovazi déti
pii veskerych Cinnostech. Fyzicka osoba, ktera musi mit uplné stfedni odborné vzdélani
v oborech vSeobecné sestry nebo absolvovani prvni pomoci se zaméfenim na zdravotnickou
¢innost. Jeden zdravotnik se mize starat maximalné o 80 déti. Pfed zahajenim akce se podili
na sestaveni jidelniCku a tvorbé programu z hlediska zdravotni zpisobilosti. Pfebira veskeré
dokumenty spojeny se zdravotnim stavem ditéte a zodpoveédnost za 1ékarnicku. Béhem celé
akce oSetfuje drobna poranéni, ucastni se vSech aktivit, kontroluje hygienické pozadavky
a uklid (Burda, 2008, str. 21). Zdravotnik ozdravného pobytu je povinen vést zdravotnicky
denik, ktery po navratu z akce zalozi s dalSimi dokumenty do dokumentace §koly v pfirodé.
Po celou dobu pobytu je vkontaktu se zdravotnickym zafizenim v blizkosti potradané
ozdravné akce a preda jim seznam déti a pracovnikil. Jedna se o oboustranné spojeni, adresu
zdravotniho zafizeni, telefon, jméno Iékare, kdyby nastal zdravotni problém. Tyto informace
by mél poskytnout majitel objektu, realizovaného pobytu a nasledné zdravotnik zkontaktovat

zdravotni zafizeni (Doubkova, 2013. s. 14).
Materialni zajiSténi ozdravného pobytu

- Zajisténi veskerého papirového materialu (papiry, pastelky, tuzky a dalsi),

- kostymové materidly — pfevleky pro pedagogy,

- sportovni material na pohybové aktivity v prostorech ubytovani,

- odmeény pro déti,

- hry pro déti, pexeso, deskové hry, stavebnice, mi¢ovy material, material do bazénu,
- priprava materialu obrazu, pracovnich listi, pohadky pro déti,

- priprava textu k aktivitam,

- material pro vytvarnou tvorbu,

- zpracovani hodnoceni, vysledku, fotografii z ozdravného pobytu,

- priprava aredlu, zajiSténi a priprava materidlu, domluva s ostatnimi pedagogy.
2.5.7 Finan¢ni zajisténi projektu

Jeden z nejdulezitéjSich prvka piipravy ozdravného pobytu je finanéni zajisténi tedy
rozpocet akce. Jedna z prvnich polozek je zajisténi stravovani. Nejedna se pouze o samotné
jidlo, ale 1 jeho dopravu. Dalsi velkou polozkou je ubytovani. Naklady na ubytovani, v¢etné
provoznich nakladu (elektricka energie, teplo, luzkoviny). Pravni forma predstavuje vyhlasku

Ministerstva zdravotnictvi 410/2005 Sb. O hygienickych pozadavcich na prostory, provoz
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pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Berme v potaz poCet lizek, umisténi déti
a spoleCenské prostory. Tteti vyznamnou polozkou je doprava. Dovoz ucastniki na dané
misto (Burda, 2008, str. 34). Mezi dalsi polozky patfi mzdové ¢i osobni naklady, naklady

za material, vybaveni 1ékarny, vstupy a letaky.
Ozdravny pobyt ,,Putovani se skfitky“ bude financovan ze strany rodict déti.

Mezi prvni velké polozky patfi doprava pronajatym autobusem v cené 33 K¢&/1km,
dalni¢ni poplatek popfipadé cena za cCekani. Zvolila jsem spolecnost Mracek trans s.r.o.
Vzdalenost mezi Skolou aubytovanim je 131 km. Spole¢na cena za dvé jizdy vyjde

na 9000 K¢. Autobus déti dopravi v sobotu na misto konani a v patek zpét.

Druhou polozkou je ubytovani a strava déti. Byl vybran hotel Cervenohorské sedlo.
Dlouhodobé spoluprace s timto hotelem ze strany Skoly nabizi ubytovani pro jedno dité
za 400 K¢ na noc. Pro pedagoga 500 K¢. Hotel zprostiedkovava celkovou stravu, 6x denné,
ktera je zahrnuta v Castce za ubytovani. Celkova cena pro tficet déti je 72 000 K¢. Ubytovani

a strava pro pedagogy je hrazena ze strany skoly.

Po dohodé s feditelkou matefské Skoly bude material zapdjcen ze strany skoly.
Pomiicky jako sportovni nacini, prevleky pro pedagogy, papirovy material, knihy nebo stolni

hry. Dal§i materialni vybaveni, kterym nedisponuje Skola bude zakoupeno v cené 10.000 K¢.

o V cené jsou zapocteny seSity 30 K¢ na jedno dité, které budou slouzit jako zaveéreCny
vystup a vzpominka.

o Zavérecné odmeény 200 K¢ na jedno dité (sladkosti, klicenka, pexeso).

o Pripravny material - diplomy, dary od skfitk(, nalepky v cené 1000 K¢.

o Vybaveni 1ékarny (zakladnich 1éka) 1000 K¢.

o Poplatky za vstupy ¢i cena za autobus.

Posledni polozkou je zajisténi pedagogického personalu. Pedagogové budou zajisténi

ze strany Skoly, a to formou sepsané dohody o spolupraci. Pedagogové budou pobirat mzdu

od skoly.
Cena za jedno dité Celkova cena
Ubytovani + strava 2400 K¢ / 6 noci 72 000 K¢
Doprava 300 K¢ 9000 K¢
Material 333 K¢ 10 000 K¢
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Po secteni vSech dulezitych polozek je celkova castka pro Ozdravny pobyt ,,Putovani

se sktitky* pro kazdé dité 3 000 K¢.
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3. Prakticka c¢ast

3.1 Planovani projektu

Na kazdém pobytu pro déti je ddlezité uréit si cile. Ceho chceme b&hem akce dosahnout.
V ¢em bychom chtéli posunout osobnost ditéte, co je chceme naucit a jaké dovednosti by si
meély déti osvojit a prohloubit. Pomoci vyukovych metod dosahneme cile (Zormanova, 2012,
str. 13). V projektu ozdravného pobytu ,,Putovani se skritky* jsou hlavni cile, kterych chceme

dosahnout, nize uvedeny:
Naucit dité predskolniho véku plnohodnotné fungovat mimo svou rodinu.

Prohloubeni poznatki v oblasti Zivotniho prostiedi vychovy déti predskolniho véku.

Z vyse vytycenych dilc¢ich cila vyplyvaji nasledujici ukoly:

1. Vyhledani vhodného predskolniho zafizeni. Osloveni vedeni S$koly, konzultace
s pedagogy.

2. Vybér vhodného zatizeni pro realizaci ozdravného pobytu.

3. Osloveni zakonnych zastupct, predani zakladnich informaci, zjisténi zajmu o ozdravny
pobyt formou dotazniku.

4. Vypracovani obsahu projektu, prerozdéleni ukoli jednotlivym pedagogickym

pracovnikm.

Legislativni zajisténi projektu.

Zajisténi zakladni zdravotni péCe déti v prabéhu ozdravného pobytu.

Materialni zajisténi projektu, sponzofi, finance ze strany rodicu.

Samostatna realizace ozdravného projektu.

I -

Zpracovani vysledka.

3.2. Charakteristika projektu

Samotna ptiprava ozdravné akce je velice narocna a vyzaduje mnoho pedagogickych
pul roku predem. Poradatel domlouva Skolni zafizeni, termin, misto, Gcastniky, personal,
letaky, prihlasky, rozpocet a programové zameéteni. Nasledné se rozbiha velkolepa pfiprava.
Ubytovani, strava, doprava, materialni zajiSténi, personal a veSkera spoluprace s ptislu§nymi

mistnimi ufady (Burda, 2008, str. 33). Dulezitou Casti pfipravy je urCeni cile akce, ktery by
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mél rozvijet osobnost, zkuSenosti a znalosti ditéte. Dité¢ se ma naucit samostatnosti, bude umeét

fesit situace bez pomoci rodict, ziska sebedivéru a odvahu.

V ramci projektu ozdravného pobytu je dilezité dostat do podvédomi déti, jak se
spravné chovat v prirodé. Osvojeni si zakladni informace environmentalni vychovy, ktera
vede déti k odpovédnému zachazeni s zivotnim prostiedim, k pochopeni slozitosti vztahu
Clovéka s pfirodou a k odpovédnosti kazdého jedince 1 spolecnosti. Vést déti k poznavani
ptirody a vytvaret potfebu pecovat o ptirodu a zivot v ni. Vse formou her, zdbavy, poznani,
vyletl a pozorovanim, jez je umérné veéku déti. Vzhledem k tomu, ze se déti budou nachazet
v pfirodnim prostiedi je oCekavano, ze vznikne lepsi dopad na jejich vzdélavani, vnimani
a pochopeni. Dé&ti budou v nejbliz§im kontaktu s lesy, pfirodninami, zvifaty a pamatkami

nachazejicimi se v Jesenikach a blizkém okoli.

Nazev projektu: Putovani se skritky

Dil¢i cile:

Chovani v prirod€, vztah k piirod€, zivotni prostiedi,
poznatky z prirody formou her, aktivit, pozorovani a vylet{,
roz§iteni, ziskavani, zdokonalovani a upeviiovani védomosti,

porozuméni, z jakého divodu se ma clovék chovat s respektem k pfirodé, dopad

na spolecnost,

pretvareni dovednosti na navyky,

ptimé setkani s ptirodou a zviraty,

dokazat zhodnotit své poznatky, zpétna vazba pedagogiim,

dodrZovani pravidel, feSeni ukoll, tymova spoluprace a osamostatnéni se,

rozvoj schopnosti — vnimat, porozumét, aplikovat a nasledné objasnéni pojma,
tvotivost, rozvoj jemné motoriky, koordinace, slovni zasoba.

Vékova kategorie: 3-7 let, predskolni vék déti z Matetské skoly Opatovice a Rychtarov
Pocet zaku: 30 osob

Organizacni forma: Vylety, skupinova prace, vychazky, spoluprace, hromadné vyucovani
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Vyukové metody: Jedna se o prostiedky, navody a postupy, které rozviji vzdelanost déti
a smysluplné vedeni ucitele k dosazeni stanovenych vychovné vzdélavacich cilu.
Na ozdravném pobytu se setkame s metodami jako jsou vypravéni, prednaska, prace s textem,
obrazy, pozorovani, pfedvadéni, skupinova a kooperativni vyuka, exkurze, pohybové hry,
didaktické hry, metody badatelské, samostatna prace déti, pohybové dovednosti (Zormanova,

2012, str. 14).1
Typ akce: Ozdravny pobyt

Zaméreni pobytu: Environmentalni zaméfeni, zazitkova pedagogika, zivotni prostredi,

zdravy zivotni styl, ptiroda, ekologie, tfidéni odpadu

Datum konani ozdravného pobytu: V pribéhu letniho obdobi
Misto konani zotavovaciho pobytu: Hotel Cervenohorské sedlo
Denni rezim

Na kazdém pobytu pro déti musi byt spravny harmonogram, ktery je pfizptisobeny véku
a zdravotnimu stavu vSech ucCastniki. V rezimu dne musi byt pevné stanovena doba
stravovani, osobni hygieny a spanku. Doba, ktera je uréena pro spanek musi Cinit nejméné
devét hodin (Burda, 2008, str. 11). Dopoledni program je stanoveny na tfihodinové bloky.
Odpoledni program byva zpravidla nejdelsi, je stanoveny na ctyrthodinové bloky. Dale veCerni
program, ktery trva nejkratsi dobu, dvé hodiny (Burda, 2008, str. 43). Z vySe uvedenych

pozadavka vyplyva denni rezim pro ozdravny pobyt , Putovani se skiitky“.

Seznameni s dennim rezimem jsou déti ihned na zacatku pobytu. Pro déti zaCina den
budickem v 8:00. Pedagog déti budi lehkou formou hranim na kytaru. Nasledné détem
pomaha s hygienou akontroluje, zda jsou prevleCeny, maji uklizené lazkoviny a véci
na svych mistech. Po snidani kontroluje pedagog uklizené nadobi zpét k okénku jidelny
a umyté ruce déti. D&ti se po jidle piipravuji na dopoledni aktivitu. Ceka je nastup na hiisti
vedle ubytovani, poptfipadeé nastup ve spoleCenské mistnosti. Déti vzdy chodi v doprovodu
pedagoga. Obéd je piipraven ve 12:00 v prostorech jidelny ubytovani. Pedagog opét dba
na spravnou hygienu déti a kontroluje mnozstvi snézeného jidla a odnesené podnosy déti
v jideln&. Nasleduje odpoledni klid. Cas, ktery je pro déti vyhrazeny bez planovanych aktivit.

Déti se prichystaji k ulehnuti do lizek a nabiraji sily na odpoledni program. Pokud nékteré

13 Zormanova Lucie. Vyukové metody v pedagogice, 2012. [cit. 20-3-2021]
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dité nemlze usnout ma moznost k tichym hram ve spole¢enské mistnosti. V dobé od 14:30
do 18:30 je vyhrazeny cas pro odpoledni program. Déti se prevliéknou, nasvaci adle
pfichystaného programu pfipravi na odpoledni aktivity. VSe pii dozoru pedagogi. V 18:30 je
prichystana vecere. Pedagogové dbaji na hygienické navyky po navratu z odpoledniho
programu. Vecerni program byva z pravidla dvé hodiny. Déti jej travi ve spolecenské
mistnosti nebo mohou vyuzit bazénové prostory ubytovani, dle naplanovaného programu, vse
pii dohledu pedagogi. V nasledujici hodiné jsou déti prohlédnuty zdravotnikem proti
prevenci klistat a opruzenin a vykonaji osobni hygienu. Déti ¢eka pohadka pred spanim
a vecerni klid. Béhem vecera je urCeny dohled, ktery kontroluje no¢ni fad a bezpecnost déti.
Taborovy rad

Pti tvorbé programu je zapotiebi taborovy tad, ze kterého pozdéji vychazime. Jedna se
o soubor prav, spravného chovani a povinnosti vSech tcastnikti akce. Déti jsou seznameny
s fadem na zacatku pobytu (Burda, 2008, str. 42). V tdborovém fadu by mély byt pravidla,
které musi déti dodrzovat. Na ozdravném pobytu budou déti seznameny s bezpecnosti.
Vsechny déti se chovaji tak, aby nedoslo ke Skodam jak na zdravi, tak na majetku. Poslouchaji
pedagogy, davaji pozor béhem vyletd a aktivit, dodrzuji hygienu, spravné se oblékaji
ajakékoliv zranéni ihned nahlasi. Déti jsou vzdy doprovazeny pedagogy. Dit€ nesmi
manipulovat s ohném, s elektrikou, s cizimi vécmi, neopousti prostory ubytovani, neuziva
ostré nastroje, nevstupuje do jinych prostori ubytovani, nez které jsou mu urcené,
a neporusuje nocni klid. Ke svym kamaradim, pedagogiim a k prostiedi se vSichni chovaji

slusné a zdvorile.

Celotaborova hra

Celotaborova hra nesmi chybét na zadném pobytu pro déti. Je to hra, je soucasti pobytu,
ktera zavede déti do d€je a dokaze rozvinout détskou fantazii. Vytvaii zamérnou Cinnost.
Samotny napad hry se rodi jiz pted jejim zacatkem. Je zapotiebi se zamyslet, jak budou hry
zaméfeny, motivovany ajaky bude obsah (Burda, 2008, str. 44). Spravné pfipravena
celotaborova hra déti namotivuje a vtahne do déje. Pro ozdravny pobyt ,,Putovani se skiitky*
je pripravena celotaborova hra, ktera ma za cil seznamit déti s prostfedim a pfirodou,
osvojenim si poznatki, prohloubenim dovednosti, rozvojem samostatnosti, komunikace, a to
vSe formou her a aktivit. Pedagog uvede déti do pfibéhu se skfitky a obry, se kterymi se

nasledné béhem pobytu osobné setkavaji. Déti jsou preneseny do kouzelného svéta skritka
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ajinych postavicek. Jejich ukolem je pomoci skiitkim zachranit jejich lesni fisi, kde

napachali velké §kody obfi. 4

Na samotném zacatku ma pedagog pro déti ptipraveny kalendar, ktery znazortiuje cestu.
Na kazdém kousku cesty stoji skiitek, ktery ma na svém Cepecku Cislici, dle pobytovych dnt
pobytu. Cislice, vzdy znazoriiuje symbol, podle kterého déti mohou hadat, co je nasledujici

den ceka.
3.2 Podrobny popis projektu
Ozdravny pobyt déti z materské Skoly

V této cCasti prace se budeme zabyvat podrobnym popisem praktického provedeni
ozdravného pobytu. Popisem kazdodenniho prubéhu. Pfiblizime si aktivity, které se tykaji
celotaborové hry zaméfené na environmentalni vychovu a poznavani ptirodniho prostiedi

spolecné s pohadkovymi bytostmi. Pedagog uvede déti do dé€je pomoci pohadkového ptibehu,

na jehoz zakladé déti nasledn€ plni v pribéhu celého tydne pfipravené aktivity.

Prvni den, SOBOTA — prijezdovy den

Ozdravny pobyt déti z matefské Skoly je zahajen sobotnim dnem. Réno se déti
v doprovodu rodi¢u setkaji pied matefskou Skolou v Opatovicich. Pti odjezdu je nutné prevzit
od vSech rodi¢h originalni karty pojisténce, piipadné zdravotnik pfevezme od rodict
pravidelné uzivané 1éky spolu s podepsanym souhlasem rodi¢t k jejich podavani a navodem
k pouziti. Zdravotnik je také povinen zajistit veskeré pomucky pro piipadnou nevolnost déti
pfi cestovani autobusem. Pokud je autobus vybaven bezpecnostnimi pasy, vSechny déti se
pfi jizdé pripoutaji. Po piijezdu déti do ubytovaciho zafizeni jsou déti pedagogy rozdéleny
aubytovany do pokoju. Nasleduje obéd v jidelné€, vybalovani kufra, pfiprava lizkovin
a odpoledni klid.

Po odpolednim klidu se déti usadi ve spolecenské mistnosti, kde jim pedagogové sdéli
veskeré informace o pobytu, bezpe¢ném chovani a stanoveni pravidel souziti na ozdravném
pobytu. Béhem odpoledniho programu pedagogové provedou déti v arealu ubytovani a jeho
blizkém okoli. V prubéhu vychazky seznamuji déti s prostiedim. O tom, kde se nachazeji,
jaka zvirata zde ziji. Ukazuji détem rostliny ¢i znamé kopce v prostiedi Jeseniktu. Také

do popredi uvadi, jak se v takovém prostiedi spravné chovat.

14 Ptiloha €. 4. Celotaborovy pFibéh na téma ,Putovani se skFitky”
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Nasleduje vecefe a veCerni motivacni program, ktery se odehrava ve spoleCenské
mistnosti. Pedagogové maji pfipravenou prvni aktivitu celotdborové hry. Po dokonceni
vecerniho programu jsou déti vyzvany pedagogy k osobni hygiené. Zdravotnik zkontroluje
u kazdého ditéte vyskyt klist'at a opruzenin. Pfed spanim pedagog piecte détem Cast pohadky
a nasleduje vecerni klid, spanek.

Aktivita celotaborové hry

Nazev: Uvedeni déti do piibéhu, vybarveni, pojmenovani si vlastniho skfitka
Motivace: Pedagog preCte ivodni piibéh, ktery déti navodi na celotdborovou hru.
5

Metoda: Slovni, vypravéni, prace s obrazem!

Cil hry: Seznameni déti s pfibéhem, pojmenovani a vymalovani si vlastniho sktitka. Vlepeni
sktitka do seSitu, ktery budou pouzivat cely pobyt. Bude slouzit jako konecny vystup

a pamatka pro déti. Rozvoj jemné motoriky.

Délka trvani: 1,5 hodiny

Misto realizace: Spolecenska mistnost

Velikost skupiny: 30 déti, kazdy pracuje samostatneé.

Pomicky: Sesit, pastelky, pfipravené predlohy obrazkua skfitkti (omalovanky), lepidlo.

Prubéh: Kdyz pedagog seznami déti s celotaborovym piibéhem, rozda jim obrazky s motivy
sktitkt a seSity, do kterych si budou zakladat veskeré prace z pobytu. Nasledné maji déti

za ukol vybrat si jeden z obrazka, skfitka vymalovat, pojmenovat a nalepit si jej do seSitu.

Druhy den, NEDELE

Zacatek druhého dne zacina budickem ze strany pedagogti hranim na kytaru. Pedagog
prochazi pokoje a hraje melodii pisnicky Budi¢ek!®. Déti vstanou, vykonaji ranni hygienu,
uklid lazkovin ajdou na snidani. VSe za dohledu pedagogu. Béhem nedélniho dne se déti
ucastni aktivit pri, kterych jsou doprovazeny jak pedagogy, tak i pohadkovymi bytostmi.
Ceka je vylet a aktivity spojené s pfiFazovanim zvéie, ochranou lesa, chovanim v lese,

Cistotou prostredi, odpadky, hlukem v lese a prirodninami.

15 Zormanova Lucie. Vyukové metody v pedagogice, 2012 [cit. 25-3-2021]
16 piseri od autorky Duhdlka — Budi¢ek. [online]
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V dopolednich hodinach se déti sefadi na sportovnim hfisti vedle ubytovani. Kde jsou
pfipraveni tfi pedagogové v maskach lesnich skifitki. Déti uvitaji a vyzvou je ke splnéni
ukol, které jsou pfipraveny na hiisti. Na kazdém stanovisti stoji jeden skfitek, ktery precte
kratky pribéh, ktery uvede déti do déje, z jakého divodu musi tuto aktivitu provést. Za kazdy
splnény ukol déti ziskavaji od skfitka obrazky listku.

Nasleduje obéd a odpoledni klid, aby mohly déti nacerpat sily na dalsi aktivity, které je
cekaji. Pokud by déti nemohly usnout, maji moznost klidovych aktivit ve spoleCenské
mistnosti (omalovanky, deskové hry, stavebnice ¢i knizky). Po odpolednim klidu déti ceka
pesi tura na Viesovou studanku vzdalenou 3,5 km. Déti jsou opét pouceny o spravném
chovanim jak v autobuse, tak v pfirod¢. Kdyz déti dorazi na misto, ceka je svacina, kterou
kazdy obdrzel v podobé¢ balicku. Pro déti je pripraveny pedagog, ktery je pievleCeny za lesni
vilu. Lesni vila déti seznami s prostfedim a povi jim povést, ktera se vaze k tomuto mistu.
Krom povésti jsou déti vyzvany, aby splnily tkoly, které jim vila zad4. Nasleduje cesta zpét
na Cervenohorské sedlo. Pro déti je prichystana vedefe a vecerni program ve spoledenské
mistnosti. Za ukol maji nalepit si do sesitu listky, které dostaly od skfitka, a ocenéni Viesové
studanky od vily. Nasledné pedagogové rekapituluji cely den a ptaji se déti na tfidény odpad,
na recyklaci a chovani se v piirodé. Na zavér obdrzi déti od pedagogi obrazky kontejnera
a odpadu, které si musi vybarvit a spravné spojit, kam ktery odpad patii (modry — papir,
zeleny — sklo, zluty — plast). Opét si pracovni listy vlozi do sesitu (Pfiloha & 6).!7 Po
celodennich aktivitach déti vykonaji osobni hygienu, ¢eka je veCerni pohadka a ulehaji ke

spanku.
Aktivita celotaborové hry
Nazev: Plnéni ukolid od skfitk( na hfisti

Motivace: Na kazdém stanovisti je spolecné s détmi skfitek, ktery déti uvede kratkym

ptibéhem do d¢je. Ziskana odmeéna.

Metoda: Metody slovni, vypravéni, nacvik pohybovych dovednosti, prace s obrazem,

skupinova vyuka, predvadéni.'8

7 TFidéni odpadu. Pracovni listy. PFiloha &. 6. Pinterest.
18 Zormanova Lucie. Vyukové metody v pedagogice, 2012 [cit. 26-3-2021]
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Cil hry: Zapojeni déti do aktivit, jednotlivé ¢i ve skupinach. Déti pomahaji sktitkovi a plni
jeho ukoly. Udrzeni pozornosti, spravné piifazeni zvitat, rostlin, kde se vyskytuji, rozvoj

pohybového ustroji, spoluprace.

Délka trvani: 2 hodiny

Misto realizace: Sportovni hfisté v arealu ubytovani
Velikost skupiny: 30 déti, skupiny po 10 détech

Pomiucky: Papirky s obrazky, pracovni listy, stil, tuzka, détské bazény, papirové rybky

s magnetem, pruty, text pisn€, hudebni nastroje.
Prubéh:

Déti jsou rozdeleny do skupin po 10. Kazdy skupina je u jednoho stanovisté, kde plni zadané
ukoly od skfitka. Nasledné se vSechny skupiny vystfidaji na vSech tfech stanovistich.

Posledni, ¢tvrté stanoviste plni vSechny déti s pedagogy a uciteli spolecné.
1. stanovisté

., Zase prisli obri! Tak silné foukli, Ze skritkum uletélo vSechno jidlo i véci, které méli na
stavbu domecku. Dokonce i kamarddi motyli, Zabky a vcelky se ve vichru ztratili. Na zacdtku
stanovisté jsou nakreslené obrazky rybniku, pole a lesa*. Déti maji za ukol vSechny véci, které
obr odfoukl posbirat a spravné pfifadit k obrazkim kam vsSechny patfi. Obrazky jsou
rozmistény v okoli hfisté, déti je musi najit a spravné piiradit, na které misto patfi. VSechny

déti mohou vybéhnout zaraz. Mohou spolupracovat a radit si.

2. stanovisté

,, ObFi prisli do vesnice a zacali dupat! V§echna nase zvirdtka se rozutekla a skritci nevi,

kde je maji hledat. Pomiizete ndm, déti, kde bychom vSechna zviratka nasli?

Détem jsou rozdany pracovni listy, kde jsou uprostred papiru namalovana mista, kde
zvitatka ziji a na okrajich papiru jsou zviratka. Déti maji za ukol spojit spravné zvife a misto
pomoci Car tak, aby vytvofily spravnou dvojici, toho, kde se zvife muze vyskytovat (Ptiloha

&Y

19 p¥iloha &. 7. Pracovni listy.

29



3. stanovisté

., Skritek by rad vycistil rybnicek, ale nemiize sam chytit v§echny rybky co v ném plavou.
Pomniizete mu, déti? “ Pro déti jsou nachystané malé détské bazény s vodou, ve kterych plavou
z papiru vyrobené rybi¢ky s magnetem. Kazdé z déti dostane prut s magnetem a snazi se

vylovit co nejvice rybicek, aby pomohl vycistit skiitkovi rybnik.

4. stanoviSté

., Dékuji déti, Ze jste mi pomohly posbirat véci z vesnice, vycistit nase rybnicky a najit
nase zviratka. Rad bych vas za to naucil nasi skritkovskou pisnicku “. Po splnéni ukolt vyzve
skfitek déti, aby si spoleéné zazpivali a naucili se pisnicku skiitkti. Pedagogové rozdaji
hudebni nacini — bubinky, Spalicky, triangl, rolni¢ky a dalsi. Skfitek zacne zpivat spolecné
s pedagogy. Pisnicka se nékolikrat opakuje, aby mely déti moznost se slova pisné naucit

a pochytit rytmus. Spole&né se snazi pouzit hudebni nastroje do rytmu (Pfiloha ¢. 8).%°

Aktivita celotaborové hry
Nazev: Setkani s lesni vilou

Motivace: Déti Ceka setkani s lesni vilou, ktera prednese détem bajny piibéh spojeny s touto

studankou. Déti Cekaji ukoly spojeny s odménami.

., Podle povésti z této studdnky vytéka zdazracnd voda, ktera vyléci vSechny Spammé choroby.
Viresovou studdnku objevil lovec, ktery v téchto mistech prondsledoval zranéného jelena.
Kdyz se jelen napil ze studanky, uzdravil se a zmizel lovci z o¢i. Pozdéji se i samotny lovec
napil a vylécil se z tézké nemoci. Jako projev podékovani, zde lovec pak na sloup zavésil obraz

a Viesova studdnka se stala poutnim mistem .’

Metoda: Metody slovni vypravéni, prace s obrazem, pohybova a skupinova vyuka?

Cil hry: Poznani poutniho mista Viesové studanky. Aktivity enviromentalni formy. Chovani

se v lese, pohybové aktivity, rozvoj jemné motoriky, orientace v prostoru.
Délka trvani: 3 hodiny

Misto realizace: Poutni misto Viesova studanka, Lou¢na nad Desnou

2 p¥iloha €. 8. Text pisné. Petr Nedvéd
2 Jeseniky. Viesova studanka. [online]
22 7ormanova Lucie. Vyukové metody v pedagogice, 2012 [cit. 26-3-2021]
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Velikost skupiny: 30 déti

Pomiucky: Odpadky (papir, plast, sklo), kuzely, sitka, nizky, krmivo pro ptaky, slama i trava,
provazek, krabice dle barev odpadkovych kosu.

Prubéh:
1. ukol

., Déti, chodi sem zIi ob7i a nechdvaji na mé louce pohdzené odpadky. PomiiZete mi je
posbirat a spravné vhodit do koSe, do kterého patii? “ Déti musi posbirat odpadky — papir,
plast a sklo (v nasem ptipadé plastové kelimky, které vypadaji jako sklenéné) a donést vse
na zacatek startu, kde jsou ptipraveny odpadkové kose, dle barev. Déti musi spravné vhodit

odpad tam, kam patfi.

2. kol

,,Ma zahrddka je ¢im dal vétsi a ja ji nestiham celou zalévat. Potiebovala bych od vas,
deti, pomoci “. Pro déti je nachystany slalom a pfeb&hnuti po lavce. Do cile, k zahradce, musi
donést co nejvice vody v nadobé, kterou nesou po celou dobu béhu, a zalit zahradku vily.
Nejprve déti probéhnou slalom okolo kuzelti a poté musi pfebéhnout lavku, aby se dostaly

do cile.

3. kol

vvvvvv

Vsichni tu ziji se mnou. Mam tady pro n¢ ptaci budku, kam se kazdy den chodi nakrmit.
Ptackau je ale tolik, ze jedna budka nestaci. Pomiizete mi vyrobit dal$i mista, kam se mohou
prijit nakrmit?* Déti jsou vyzvany, aby se rozdélily do dvojic (nejlépe mladsi a predskolni
dit€), kazdy dostane kus sitkovaného materialu, détské nizky, slamu provazek a krmivo
pro ptaky. Nejprve si déti udélaji ze sitkovaného materidlu vétsi Ctverec, ktery uprostied
podestelou slamou. Nasledné jedno z déti zvedne vSechny Ctyfi rohy a druhé dité vlozi jidlo
pro ptaky na slamu (slunednicova seminka, krmitkovou smés nebo kus lojové koule). Ctyii
rohy se spoji azavazi se provazkem. Kdyz maji déti hotovo, odnesou sva ,krmitka®

ke stromu, na ktery je povesi.

Jakmile maji vSechny déti hotové, posadi se spolecné s vilou do kolecka. Na zavér vila
détem znovu vysvétli, jak se spravné chovat v lese, pro¢ nebyt hluc¢ny nebo nedupat. Z jakého

divodu se nesmi odhazovat odpadky a kam patii. Pta se déti na otazky a déti odpovidaji,
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pokud védi. Kdyz vila domluvi, pedagog vyzve déti, aby zazpivaly vile pisnicku, kterou se
naucily od skfitka. Déti obdrzi od vily ocenéni Viesové studanky za pomoc a splnéni ukolt

(Ptiloha ¢. 9).%

Tieti den, PONDELI

Denni program pondélniho dne je ve znameni lesnich cest, poznavani prirodnin,
znaku lesa a pohybové spolecenské hry. Dopoledni program pro déti je pfipraveny blizko
ubytovani. Déti se na ur€eném misté v lese setkaji se skfitkem, ktery je uvede do piib&hu
a zada jim ukol postaveni domecku pro skfitky. Po dokonceni déti Ceka cesta zpét, obéd

a odpoledni odpocinek.

Béhem odpoledniho programu je pro déti naplanovana dalsi pési trasa vedena pres les.
Déti se na zacatku trasy setkaji s dalsim skfitkem, ktery jim zada ukoly, které po ceste plni.
Na konci trasy déti ¢eka vyhodnoceni a spolecna diskuze se skiitkem ohledné ukolu ke
splnéni. Nasleduje cesta zpét do arealu ubytovani. Déti Ceka vecCefe a priprava na vecCerni
program spolecenské pohybové hry na hfisti. Za ucast déti ziskaji odmény, které maji poté

moznost si vlepit do seSitt.

Aktivita celotaborové hry
Nazev: Stavba domecku pro lesni skritky

Motivace: Setkani s dalSim skfitkem, riznoroda, inspirativni stavba domeckd pro skiitky.

Seznameni s pfirodninami lesa. Sktitek uvede déti do déje a vyzve je ke stavbé domecku.

,Déti, diky vam do nasi vesnicky prisli dalsi skritkové, které jste si na zacatku pobytu
namalovaly a pojmenovaly. Nase vesnicka je rozmanita a prdtelska, ale mdme mdlo domeckii,
kde by vasi skritkové Zili. Potrebujeme tedy pomoci s vystavbou novych pro skritky. Vsechny
nase domecky jsou z prirodnich materidlii, co les dal. Prosim o pomoc a postaveni novych

obydli“.
Metoda: Skupinova metoda, metoda slovni, vypravéni, vyklad, metody praktické*

Cil hry: Seznameni déti s pfirodninami, stavba domecku pro skfitky. Vyuziti veskerého

lesniho materialu, spoluprace.

2 p¥loha &. 9. Ocenéni Viesové studanky.
24 Zormanova Lucie. Vyukové metody v pedagogice, 2012 [cit. 27-3-2021]
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Délka trvani: 2 hodiny

Misto realizace: Lesy pobliz ubytovani
Velikost skupiny: 30 déti, rozdéleny do dvojic
Pomicky: Veskery pfirodni material

Prubéh:

Déti se vydaji do nedalekého lesa, kde se setkaji s dals$im skfitkem, ktery jim fekne dalsi
pribeh. Déti maji za ukol postavit v lese domecky pro lesni skritky, pro ty, které si vymalovaly
a pojmenovaly na zaCatku pobytu. Déti mohou vyuzit jakékoliv pfirodniny, které najdou —
mech, klaciky, kameny, listy a dal§i. Déti se rozdéli do dvojic a spolecné budou staveét

domecek. Mély by se spolecné domluvit €i si vyjit vstiic ve svych napadech.
Aktivita celotaborové hry
Nazev: Naucna stezka spojena s tkoly.

Motivace: Cerstvy pobyt na vzduchu v prostiedi lesa, setkani s dal§im skiitkem, ktery détem

zadava ukoly ke splnéni.
Metoda: Pohybov4, slovni, pozorovani pfedméti a jevili, skupinova prace®

Cil hry: Vnimani prostiedi, zivoCichil arostlin. Zaznamenani toho, co vidi na papir.

Pochopeni symbold, co znamenaji. Orientace, vnimani
Délka trvani: 3 hodiny

Misto realizace: Trasa pobliz lest ubytovani

Velikost skupiny: 30 déti, kazdy pracuje samostatné
Pomicky: Desky s papiry, tuzka, ptirodniny.

Prubéh:

Po odpolednim odpocinku se déti setkaji na hfisti vedle ubytovani, kde na né ceka dalsi
ze skfitka, ktery déti vyzve ke kratsi trase lesem. Nez se ale déti vzdali od hiisté, rozda jim

papiry s podlozkami, které budou po cesté potiebovat. Déti maji za ukol nasledujici body.

%5 Zormanova Lucie. Vyukové metody v pedagogice, 2012 [cit. 27-3-2021]
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1.  ukol: Pokud po cesté¢ potkaji jakoukoliv znacku, kterad udava pési trasu, musi ji
namalovat na papir, ktery dostaly od skiitka (Pfiloha ¢. 10).%6

2. ukol: Najit dva odlisné stromy. Déti piilozi papir ke kmenu stromu a pomoci tuzky
vytvori texturu kiry.
ukol: Sebrat jakykoliv list spadeny ze stromu a vlozit jej mezi dva papiry.

4.  ukol: Nasbirat co nejvice prirodnin, které jsou — hladké, kulaté a duté.

5. ukol: Najit ptirodninu, ktera poslouzi détem jako hudebni nastroj (dva klaciky, dva

kameny, stéblo travy a dalsi, dle fantazie déti).

Déti po cesté plni ukoly, které jim skfitek zadal na zacatku cesty, pod dohledem
pedagogu. Po dokonceni trasy se déti posadi do kolecka na louce. Nejprve snédi svacinu,
kterou maji v podobé balicku s sebou. Nasledné zacne sktitek hodnotit vysledky ukolu. Déti
ukazuji skfitkovi, jaké znacky zaznamenaly, jaké kiiry stromu vznikly na papife a jaké nasly
listy. Skiitek naopak vysvétluje détem, co znacky znamenaji, proC tam jsou, jaké stromy
ajaké listy zté€chto stromd padaji. Také déti predvadéji, jaké nasly hladké, kulaté a duté
ptirodniny. Kde se tyto pfirodniny v lese vzaly. Na zavér skiitek vyzve déti, aby si zazpivaly
pisnicku, kterou se naucily na zacatku pobytu. Spolecné s hudebnimi nastroji, které posbiraly

po ceste.

Aktivita celotaborové hry
Nézev: Pohybové hry

Motivace: Pedagog vyzve déti, ze si zahraji spolecné pohybové aktivity, u kterych se budou
vsichni bavit. Budou soutézit ve druzstvech, ale 1 hrat vSichni spolecné. Za tcast budou

vSechny déti odménény darkem, co pro né€ nechal jeden ze skfitk.
Metoda: Skupinova, nacvik pohybovych aktivit?’

Cil hry: Pti téchto aktivitach je cilem trénovat rychlost, bystrost, obratnost a pohybové Ustroji

déti. Dale skupinového ducha, spolupraci a zapojeni se.
Délka trvani: 1,5 hodiny

Misto realizace: Sportovni hfisté v arealu ubytovani

% pomdcka pro pedagogy. Znadeni v lese. Vysvétlivky pro déti. Zachranmelesy.cz [online]. P¥iloha €. 10
27 Zormanova Lucie. Vyukové metody v pedagogice, 2012 [cit. 28-3-2021]
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Velikost skupiny: 30 déti, ve skupinach a samostatné
Pomicky: Papirové koule, padak
Prubéh:

1. hra— Micovana. Déti rozdélime do dvou druzstev. Kazdé druzstvo si stoupne na jednu
stranu hiisté. Détem dame 15 papirovych kouli na jednu palku a zbylych 15 na druhou.
Ukolem déti je piehazet co nejvice kouli na prot&jsi stranu. Déti hazi tak dlouho, dokud
pedagog nefekne stop po uplynuti urcené doby. To druzstvo, které ma na své strané
méné papirovych kouli vyhrava. Pedagog muze vyzvat starSi déti, aby sly koule
spocitat.

2. hra — Mrazik. VSechny déti hraji spolecné. Jeden z nich je Mrazikem. Mrazik honi
vSechny déti po urCeném misté€. Toho, koho se dotkne, zamrzne. Ostatni déti mazou
zamrzlé dit€ zachranit tak, ze mu podlezou pod nohama. Kdyz se déti zachrani, mohou
pokraCovat dale v honicce. Béhem hry mohou pedagogové urcit jiného Mrazika ¢i urcit
dva nebo tfi. Zalezi na poctu deti.

3. hra s padakem — V této hie slouzi jako pomucka padak. Déti se postavi do koleCka
a pedagog roztdhne padak. Kazdé z déti jej uchopi na konci a za¢nou s nim vlnit.
Nasledné pedagog jmenovité zadava ukoly, které déti plni. Naptiklad: pod padakem
probéhne Petr, probéhne Lucka a Eliska, udrzeni mickt na padaku spravnou koordinaci
nebo mohou jedno dité poslat dale a dalsi dité schovaji pod padak. Dité, které bylo dale
s jinym pedagogem hada, které dité je pod padakem. 28

Ctvrty den, UTERY

Pro déti jsou béhem uterniho dne pripraveny pohybové aktivity a vylet, kde budou
poznavat nové véci a budou mit moznost primého kontaktu se zviraty. Déti zacinaji den
ptripravenou Olympiadou. V této aktivité jsou obsazeny pohybové hry pro trénovani,
koordinaci €i orientaci v prostoru. Kazdé z déti obchazi postupné stanovisté. Po dokonceni

her jsou vyhlaseny vysledky a rozdany odmény. Nasleduje obéd a odpoledni odpocinek.

V casti odpoledniho programu je pro déti naplanovany vylet do nedalekého Rapotina,
Veteran muzea a ZOO parku. Déti jsou informovany o bezpecnosti a o spravném chovani

v autobuse a na misté konani vyletu. Nejprve jdou déti s pedagogy do ZOO Rapotin, kde maji

28 p¥edskoléci. Pohybové hry. [online]
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moznost pfimého kontaktu se zvifaty ve volném prostoru. Nasledné jdou do druhé ¢asti arealu
muzea veteranu. Béhem celé akce je kladen velky diraz na zvySenou bezpecnost a spravné

chovani.

Déti Ceka vecefe a veCerni program, ktery se kona ve spoleCenské mistnosti. Nejprve
maji za ukol vybrat z obrazku, ktera zvitata a dopravni prostiedky dnes vidély. Poté budou
vytvafet pomoci papiru abavlnek zvire. Kdyz praci dokonci, vlepi si vesSkeré obrazky,
ocenéni a vytvory do seSitu. Nasledné déti vykonaji osobni hygienu, zdravotnik zkontroluje

klist'ata, opruzeniny a ulehaji k veCernimu spanku.

Aktivita celotaborové hry
Néazev: Olympijské hry

Motivace: Skiitek, ktery ¢eka na hfisti, ma pro déti dalsi motivacni pfibéh, kvuli kterému se

tyto Olympijské hry konaji.

,, Vitejte, déti, na dnesnich Olympijskych hrach. Moji pratelé skritkové by si chtéli uzit krasnou
podivanou a viichni jsou schovani v mechu na stromech nebo ve kiovi na okraji lesa a divaji
se na vds a na vase soutézZeni v téchto hrdch. Pokud zvlddnete viechna stanovisté a splnite

ttkoly, budete odménéni. “

Metoda: Slovni, vypravéni, nacvik pohybovych dovednosti.?’

Cil hry: Rozvoj obratnosti, sily, koordinace pohybu, prostoru

Délka trvani: 2 hodiny

Misto realizace: Sportovni hfis§té v misté ubytovani

Velikost skupiny: 30 déti, jednotlivci

Pomicky: Pytle na skakani, mice, faborky, kuzely, lana, latkovy tunel, 1zice, kelimek

Pribéh: Po snidani je pro déti pripravena Olympiada, v niz musi déti prekonat Sest stanovist'.
Hned po ptichodu déti vita dalsi skfitek, precte jim uvodni fec€ a vyzve déti k plnéni stanovist'.

Olympijské hry mohou zacit.

2 Zormanova Lucie. Vyukové metody v pedagogice, 2012 [cit. 28-3-2021]
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1.  stanovi§te — skok v pytli. Déti maji za ukol co nejrychleji preskakat vzdalenost
s natahnutym pytlem na nohou. Nemély by spadnout. Snazi se koordinovat sviij pohyb.

2. stanovi$té — hod na cil. Na startovni ¢afe si déti vezmou tii mice (maly, stfedni a velky),
které se budou snazit hodit co nejpiesnéji na cil, ktery maji pied sebou.

3. stanovisté — orientacni b&éh. Pro déti je nachystané stanovisté, které je znaCeno faborky,
kuzely nebo lany. Déti musi bézet tak jak je trasa vyznaCena. Musi se spravné
zorientovat a trefit zpét do cile.

4.  stanoviSté — podlézani. Na tomto stanovisti jsou vytvoreny piekazky, které musi déti
podlézt. Podlézani pod lavkami nebo v latkovém tunelu.

5. stanovisté — preskoky. Opét je vymysSlena trasa, kde déti preskakuji pfekazky (pfes lano,
nachystané lavky ¢i zinénky).

6.  stanovisté¢ — prenaSeni. Poslednim stanovistém je prenaseni. Zde déti kontroluji svou
koordinaci pohybu. Nejprve prenéaseji pingpongovy micek na 1zicce, nasledné maji
za ukol prenést plastovou sklenici s vodou. Micek by nemél vypadnout a voda by se

neméla vylit, nez dojdou déti zpét do cile.

Po dokonceni vSech stanovist’ skiitek slavnostné vyhlasi vitéze (v tomto pripadé kazdé
z déti) arozda vsem détem sladkou odménu a diplom za Gcast na Olympijskych hrach
(Ptiloha ¢. 11).%° Kazdému z déti da skiitek nalepku znaku olympijskych her, kterou si déti

pozdgji nalepi do svych sesitu.
Aktivita celotaborové hry

Nézev: Vylet do Veteran muzea a ZOO parku

Motivace: Samotna motivace je jiz vylet do ZOO. Détem fekneme, ze se osobné setkaji se
zvitatky, ktera se volné pohybuji. Mohou se svézt na koni apoznaji starsi dopravni

prostiedky, které se vyuzivaly diive.

Metoda: Metody slovni, metody nazorné-demonstracni>!

Cil hry: Spravné chovani v prostorech ZOO a muzea. Osobni kontakt se zvifaty, seznamenti

se s veterany a jinymi star§imi dopravnimi prostfedky. Historie.

Délka trvani: 3 hodiny

30 pFiloha €. 11. Diplom za G&ast na Olympijskych hrach.
31 Zormanova Lucie. Vyukové metody v pedagogice, 2012 [cit. 29-3-2021]
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Misto realizace: Veteran muzeum a ZOO park Rapotin
Velikost skupiny: 30 déti
Pomicky: /

Prabsh: Déti s pedagogy pojedou ze zastavky Cervenohorské sedlo pfimym autobusem
linkou 122 do ZOO parku v Rapotiné. Spolecné s pedagogy si déti projdou ZOO a zastavuji
se u zvifat. Néktera zvitata se pohybuji voln€ v prostoru, proto je kladen velky duraz na to,
jak se maji déti chovat. Jsou vyzvany, aby se pozorné divaly, jaka zvitatka zde vidi. ZOO
nabizi 1 svezeni na koni ¢i oslicich. Pokud budou nékteré déti chtit, budou mit tuto moznost.
Déti s sebou obdrzi svacinu v podobé balicku, kterou si na konci trasy snédi. Mohou si koupit
drobnou sladkost ¢i suvenyr. Nasleduje prohlidka Veteran muzea, které je soucasti ZOO. Déti
si mohou tyto veterany osahat ¢i se posadit do vozu. Mély by si také ale zapamatovat, jaké
auta, motorky ajiné dopravni prostfedky vidi. Po exkurzi se déti s pedagogy odeberou

k zastavce v Rapoting, odkud je autobus odveze zpét do ubytovani Cervenohorského sedla. 32

Aktivita celotaborové hry

Nézev: Prace s obrazky, vyroba zvitatka

Motivace: Vyrobime si takové vlastni zviratko, jaké jste vidély na vyleté. Pomoci bavinky
a papiru. Dostanete dalsi karticky, které si muzete dat do svych sesitt, pokud si spravné

pamatujete to, co jste dnes vidély.
Metoda: Metoda slovni, prakticka, prace s obrazy, vytvarna &innost™*

Cil hry: Procvi¢eni jemné motoriky, pamétové ukoly z vyletu. Vznik vlastniho zviratka

na papife.
Délka trvani: 1,5 hodiny
Misto realizace: SpoleCenska mistnost v prostorech ubytovani

Velikost skupiny: 30 déti, skupinova prace, samostatna prace

32 yeterdn muzeum ZOO park Rapotin. [online].
3 Zormanova Lucie. Vyukové metody v pedagogice, 2012 [cit. 29-3-2021]
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Pomicky: Obrazky zvitat a dopravnich prostiedkd, papir s motivem zvifat, bavinky, nizky,

papirové duté kolo, tavna pistole.

Prabéh: Nejprve si déti do svych sesitt vlepi ocenéni a darky od sktitkt, pokud to jesté
nestihly. Pedagogové pomahaji détem a pomoci fixu vzdy napisi ke kazdému ocenéni,
za jakou aktivitu jej déti obdrzely. Poté se déti rozdéli do skupin a jsou jim rozdany obrazky
se zviraty a dopravnimi prostfedky. Déti maji za kol vybrat vSechna zvifata a dopravni
prostfedky, které vidély dnes na vyleté. Nasledné spolecné s pedagogy hodnoti vylet, jizdu

na koni ¢i zazitek ze starych aut a motorek.

Po dokonceni vybéru obrazku si déti mohou karticky rozebrat a vlozit do sesitu. Dale
jsou jim rozdany ¢ernobilé obrazky zvirat, ty st maji vybarvit a vystiihnout. Mohou si vybrat
jakékoliv zvife, které maji radi. Kdyz maji déti vybarveno, pedagog rozda bavinky
a pfipravena papirova duta kolecka. Ukaze jim, jak spravné maji kola obmotavat, aby vznikla
stfapatd bambule. Cim vice baviny, tim vétsi bambule. Bavinka se po okraji papiru rozstihne
a prostiedek se svaze. Détem vznikne krasna bambule, kterou pomoci niizek mohou obstiihat,
aby méla tvar takovy, jaky chtéji mit. Pomoci tavné pistole a pedagogti, se bambule nalepi

na obrazek a vznikne b¥isko zvitatka (Ptiloha ¢. 12).3

Pty den, STREDA

Déti po probuzeni vykonaji ranni hygienu, uklid Iizkovin a snidani. Béhem tohoto dne
budou déti formou péSich vyletu poznavat chranénou krajinou oblast Jeseniky
a prirodu. V dopolednich hodinach je pro déti pfichystany vylet do Vernifovic, v nichz

objevi ,,strom moudrosti®.

Po vyleté ceka deti obéd a odpoledni klid, pfi némz nacerpaji sily na odpoledni setkani
se skfitkem, aktivity a vylet na blizky nejvyssi vrchol Jeseniku. DéEti se seznami s mistnim
ptibéhem o Pradédu, maji za ukol pozorovat a poslouchat ptirodu. Jaké rostliny ¢i zvifata
béhem cest uvidi. Po naro¢ném dni maji déti moznost pobytu v hotelovém bazénu. Dilezité
je pouceni déti o bezpeéném chovani pifi pobytu v bazénu a prilehlych prostorach. Déti travi
Cas v bazénu pod dohledem pedagogti. Maji moznost vyuziti plaveckych podestylek, kruhd,
trubek nebo nafukovacich mica. Na zavér dne ¢eka déti osobni hygiena, prevence klist'at

a pohadka pred spanim.

34 yyroba zvifatek. PFiloha ¢&. 12
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Aktivita celotaborové hry

Nazev: Strom moudrosti

Motivace: V této vesnici vas, déti, bude cekat dalsi se skfitkl, ktery vam ukaze jeden

z velkych stromi, jenz je pro skfitky velmi dulezity. Mozna uslySime i vodniky v rybnice.

Metoda: Metoda slovni, vypravéni, dialog, pozorovani*

Cil hry: Seznameni se s CHKO Jeseniky, s jeho prostfedim, rybniky, stromy.
Délka trvani: 2 hodiny

Misto realizace: vesnice Vernifovice

Velikost skupiny: 30 déti

Pomicky: /

Prubéh: Déti se s pedagogy autobusem dopravi do nedaleké vesnice Vernifovice. Na tomto
misté se nachazi Lipa u ztraceného potoka. U této staré lipy bude cekat skfitek, ktery déti

uvitd a seznami je s prostredim.

., Déti, nachazime se u velmi starého stromu, ktery je pro nas skritky velice dulezity. Je
to strom moudrosti. Jestli pak vite, jaky je to strom? Kazdy rok se vSichni skritkové setkavaji
u tohoto stromu a poslouchaji. Kromé tohoto stromu jsou tu i dalsi ctyri rybniky, které jsou
soucdasti této krajiny. V rybnicich Ziji vodnici, kteri tuto lipu hlidaji ve dne i v noci. Sednéte si
a poslouchejte zvuky prirody, treba uslysite i vodnika“. Skftitek sdéli détem, jak je strom
vysoky, jaky velky obvod kmene ma akolik let je stary. Také détem vysvétli, ze spada
do CHKO Jeseniki a co presné to znamena. Nasledné se déti pta, jak by se mély na takovém
misté chovat. Pro¢ sem nepatii odpadky, proc tudy nejezdi auta, jaka zviratka zde ziji (v lese,
ve vode€, na poli). Po dokonceni diskuse vyzve déti, aby se §ly projit po okoli rybniku.
Za zapojeni se a kratkou prochazku déti dostanou od skiitka obrazky této lipy, které si pozdéji

vlozi do svych sesiti. 3

35 Zormanova Lucie. Vyukové metody v pedagogice, 2012 [cit. 29-3-2021]
% Lesy CR. Lipa u ztraceného potoka ve Vernitovicich. [online].
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Aktivita celotaborové hry
Nazev: Pé&si tura na Svycarnu
Motivace: Déti, dnes se podivame na nejvyssi horu Jesenikt, Pradéd. Setkame se zde se

sochou Pradéda, vSichni si udélame spolecnou fotku. Budeme pozorovat pfirodu. Legenda

o Pradédovi.

Metody: Metody nazorn& demonstra¢ni, pohybové, slovni, pozorovani*’

Cil hry: P&si tura, pohybové ustroji na Cerstvém vzduchu v krasné a Cisté prirode. Pozorovani

ptirody, zvifat, rostlin.

Délka trvani: 3 hodiny

Misto realizace: Svycarna, Pradéd
Velikost skupiny: 30 déti
Pomicky: /

Prubéh: Pro déti je pfipraveny odpoledni program. Formou autobusového spojeni se déti
spole¢né s pedagogy dopravi na Svycarnu. Poté jdou déti p&si tirou na vrchol Pradéd. Pougeni
déti o bezpecném chovani pii cestovani i na daném misté. Béhem cesty maji déti za kol
pozorovat a poslouchat prirodu. Jaké stromy, rostliny ¢i zivoCichy uvidi béhem cesty. Kdyz
déti dorazi na samotny vrchol Jesenikd, maji moznost se jednotlivé ¢i spolecné vyfotit se
sochou Pradéda, kterd se zde nachazi. Déti posvaci, piibalenou svacinu, ktery dostaly
a nasleduje povést o Pradédu a Petrovych kamenech, pedagog détem precte povést, aby détem
priblizil toto misto. Nasledn¢ se déti pta, co vSe po cest¢ vidély ¢i snad slySely (Ptiloha

& 13).38

Sesty den, CTVRTEK

Ctvrtecni program pro déti je naplanovany ve znameni zavére¢ného vyhodnoceni.
Po snidani, déti ¢eka lesni cesta po faborcich. Dorazi za skfitkem hledajicim lesni poklad.
Déti musi pomoci zadanych her tento poklad najit. Musi se zorientovat v prostoru, procvici

svou pozornost, hmat a vyuzit toho, co se jiz béhem pobytu naucily.

37 Zormanova Lucie. Vyukové metody v pedagogice, 2012 [cit. 29-3-2021]
3 Jeseniky. Vrchol Pradéd. [online] Povidka o Pradédu. P¥iloha &. 13. [cit. 29-3-2021]
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V odpolednim programu se déti zucastni karnevalu. VSechny déti se pievlecou za své
oblibené postavy do kostymu, ktery si vzaly s sebou z domu. Béhem karnevalu, kterého se
ucastni 1 skiitci, détem predaji ocenéni za pomoc zachrany jejich vesnicky a sladké balicky.

Déti Cekaji spolecné pohybové aktivity a tanec.

Po karnevalu nasleduje vecetfe a posledni veCerni program. Dé&ti dodélaji své sesity,
nalepi si zbytek darku ¢i ocenéni, které dostaly od sktitka. Dale od pedagogt dostanou obal
na své seSity, ktery si mohou vymalovat dle svych zazitka z tohoto pobytu. Pedagogové

diskutuji s détmi o celém pobytu. Ocekavana zpétna vazba ze strany déti.
Aktivita celotaborové hry
Nazev: Hledani pokladu lesnich sktitka

Motivace: Setkani se sktitkem, ktery détem fekne dalsi pfibéh. Na zaklade piib&hu déti plni
cestu k hledani pokladu.

., Déti, deti, zIi obri véera vecer prisli do nasi vesnice a co se nestalo?! Nejenom, Ze nam
vyplasili znovu zvirdtka, jesté ke vSemu nam ukradli nds skritkovsky poklad. Prosim, pomiizZete

ndm ho najit? “

Metody: Metoda slovni, nazorné demonstracni, nacvik pohybovych dovednosti, skupinova

prace®

Cil hry: Splnéni tkoll a nalezeni ukradeného pokladu.

Délka trvani: 2 hodiny

Misto realizace: Lesy v okoli ubytovani

Velikost skupiny: 30 déti, tymy po 10 détech.

Pomiucky: Tridény odpad, piirodniny, pfipravené hadanky, pytel, puzzle

Prubéh: Déti vyrazi spoleéné na cestu lesem za hledanim pokladu podle faborkt. Faborky
jsou rozmistény a udavaji smér trasy. Déti jsou rozdéleny do tfi tymu po deseti, po ceste plni
ukoly. Sktitek se vzdy zastavi a sdéli détem co maji presné udélat. Déti spolupracuji v tymech.
Pokud tukol splni dostanou od sktitka ¢ast skladacky, kterou na konci musi poskladat a zjisti

tak, kde se ukryva poklad, ktery obfi ukradli.

39 Zormanova Lucie. Vyukové metody v pedagogice, 2012 [cit. 29-3-2021]
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1. faborek: Na stromech jsou pfivazané véci, které tam nepatii. Déti maji za ukol vybrat
véci, které na stromé maji byt a které naopak ne. Naptiklad musi vzit pet l1ahve, papir,
obleceni, ale pokud bude na stromé plod tohoto stromu nesmi jej vzit. Posbirané véci
odnesou skfitkovi, ktery zhodnoti, zda vybraly spravné.

2. faborek: Déti si musi pomoci ptirodnin poskladat na zemi panaka a preskakat jej.

3. faborek: Skfitek, spolecné s pedagogy, cte détem hadanky, které déti musi uhodnout.
Hadanky jsou poskladany dle umérnosti véku déti (Pfiloha ¢. 14).4

4. faborek: U tohoto stanovisté déti maji za ukol poznat schovanou véc v pytli pomoci
hmatu.

5. faborek: Déti musi poskladat puzzle, které jsou pro né nachystané. Poté, musi popsat

sktitkovi, co jim vzniklo za obrazek po poskladani.

Kdyz déti obejdou celou trasu a splni ukoly, vraci se zpét na hiisté vedle ubytovani.
Mohou spolec¢né poskladat mapu s kousky papiru, které dostaly od skfitka za splnéni ukolt.
Po dokonceni skladacky kazda skupina hleda sviij poklad pomoci mapy. Poklad je umistény
v prostorech hiisté. Déti ziskavaji svij poklad v podobé ¢okoladovych minci a od skfitka

obrazek zlatého pokladu, ktery si pozdéji vlozi do seSitt.

Aktivita celotaborové hry

Nazev: Kamneval

Motivace: Na louce nedaleko ubytovani vas, déti, Cekaji sktitci, hudba, tanec a sladké odmény

za vykonané aktivity od skritka.

Metody: Nacvik pohybovych dovednosti, spoluprace, metody slovni*!

Cil hry: Tanec, hudba, zpév a rozdani odmén. Zachyceni hudby, pozornost, rytmus.
Délka trvani: 3 hodiny

Misto realizace: Louka pobliz ubytovani

Velikost skupiny: 30 déti.

Pomicky: kostymy, lano, balonky, papirova kolecka, odmény

40 Hadanky. Pfeds$koldci [online]. Pfiloha €. 14.
41 Zormanova Lucie. Vyukové metody v pedagogice, 2012 [cit. 1-4-2021]
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Prubéh: Po odpolednim odpocinku jsou déti vyzvany, aby se pievlékly do kostymu, které si
mely pfivézt z domu. Nalouce je totiz Ceka maskarni karneval a také sktitci, které déti potkaly

behem svych cest.

., Déti, dékujeme za vasi pomoc pri zdchrané vesnicky. NaSe zviratka a véci jsou zpét,
domecky pro dalsi skritky jsou dokonceny. Pomohly jste lesni vile s jeji zahrddkou
a studankou. Videély jste vSechny krasy tohoto kraje, stromy, lesy, potoky, kvétiny, zviratka.
Obry jsme od vcerejSiho dne nevidéli. Vypada to, Ze vase usili a pomoc neprisla vnivec. Kdyz
videéli, jak nam pomdhdte a snaZite se, vzdali to a odesli. Za to, Ze jste ndm pomohly, mdme

pro vas nachystané odmény a ocenéni tohoto pobytu “.

Détem je nasledné jednotlivé rozdan diplom ,,Putovani se sktitky” a darek v podobé
sladkosti, kli¢enky stromu a pexesa se zvitatky (Ptiloha &. 15).*? Poté je pusténa hudba a déti

mohou tancit. Béhem tance jsou pro déti piipraveny spolecné pohybové aktivity.

1. hra: Hlidej si své policko. Détem se rozda papirové kolecko, které polozi na zem. Kdyz
se pusti hudba, déti tancuji. Jakmile se hudba zastavi, déti musi rychle ke svému kolecku
a stoupnout na néj. Béhem hudby chodi pedagog a sebere kolecko, které mu zrovna
padne do oka. Déti musi rychle reagovat. Pokud se stane, ze dité nenajde kolecko,
protoze jsou vSechna zabrand, vypadava ze hry. Ke konci hry je na zemi pouze jedno
koleCko a dvé déti. Ten, kdo rychleji zareaguje na vypnutou hudbu, vyhrava.

2. hra: Balonek ve vzduchu. Déti tanci a nad hlavy déti jsou vypustény nafukovaci balonky
(dle uvaZeni, v naem piipadé i balonky). Ukolem déti je udrzet balonky ve vzduchu
co nejdéle. Mohou foukat, pouzivat ruce nebo hlavu. Hra se maze opakovat.

3.  hra: Tanec pod lanem. Dva pedagogové drzi lano a déti maji za ukol pretancovat

pod nim. Postupné se lano snizuje a déti se nesmi dotknout rukama zemé.

Po dokonceni her, které se mohou opakovat, vyzve skiitek déti, aby si na zavér

zazpivaly pisnicku, kterou se spole¢né naucili na zacatku pobytu.
Aktivita celotaborové hry
Nazev: Zhodnoceni pobytu, dokonceni seSitu

Motivace: Déti si dokonci své seSity a uvidi vysledek z celého ozdravného pobytu.

“2 Diplomy. PFiloha ¢. 15.
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Metody: Prace s obrazy, metody slovni, diskusni*?

Cil hry: Zpétna vazba od déti, vyroba obalt, dokoncCeni seSitu, samotna pamatka pro déti

na tento pobyt.

Délka trvani: 1,5 hodiny

Misto realizace: Spolecenska mistnost
Velikost skupiny: 30 déti, kazdy samostatné
Pomicky: Obaly na seSity

Prabéh: Déti se usadi ve spoleCenské mistnosti a dostanou od pedagogti pfipravené bilé
obaly na seSity pouze s nadpisem ,, Putovani se skfitky“. Déti maji za kol si obal namalovat
s motivem, ktery je napadne, kdyz si vzpomenou na své zazitky z tohoto pobytu. Poté si vlepi
do sesitu zbytek ocenéni, fotografie nebo darky od skfitkti. Jakmile maji déti své seSity
hotové, pedagogové se ptaji déti, co se jim na tomto pobytu libilo nejvice, jak by jej
zhodnotily. Jestli budou tfidit doma odpad a chovat se ohledupln€ k pfirod€ a zvifatim, jaka

zvitatka béhem pobytu vidély. Jaky celkovy pocit si odnaseji z tohoto ozdravného pobytu?

Sedmy den, PATEK — odjezdovy den

Sedmy, tedy posledni den, je ve znameni odjezdu a pfiprav. Hned po snidani pod
dohledem pedagogti maji déti za ukol sbalit si své osobni véci, uklidit pokoj a lGzkoviny. Déti
jsou vyzvany pedagogy k uklidu spolecnych avenkovnich prostor. Nasleduje obéd
a presunuti s vécmi k pfipravenému autobusu. Pedagogové na vSe dohlizeji a jsou ndpomocni
détem. Pfed odjezdem zdravotnik zajisti veSkeré pomucky pro pifipadnou nevolnost déti
pfi cestovani autobusem. Pokud je autobus vybaven bezpecnostnimi pasy, vSechny déti se
pii jizdeé pripoutaji. Pfi odjezdu pedagogové zkontroluji pokoje, prostory, vSechny déti
a jejich osobni véci.

Po ptijezdu z ozdravného pobytu, ktery je domluveny k Mateiské Skole Opatovice, jsou
déti predany zakonnym zastupcim. Pripadné sdéleni zapist ze zdravotniho deniku, predani

pravidelné uzivanych 1€¢iv a karticky pojisténce.

43 Zormanova Lucie. Vyukové metody v pedagogice, 2012 [cit. 1-4-2021]
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4. Zavér

Béhem $kolniho roku je pro déti v matefské Skole pfipravena velka skala aktivit. Jednou
z nich je 1 moznost vyuziti ozdravného pobytu v jiném prostiedi nez, kde se cely rok déti
nachazi. Pobyt na horach, kde je pro né nachystano mnoho aktivit, her, strava a ubytovani

bude pro déti jisté vitanou zménou.

Hlavnim cilem projektu bylo pfipravit sedmidenni ozdravny pobyt pro déti z Matet'ské
Skoly Opatovice a Rychtarov. Ozdravny pobyt si klade za cil poukazat na spravné chovani
v pfirod€, prohloubeni poznatkl v oblasti zivotniho prostfedi a naucit dit€ plnohodnotné
fungovat mimo svoji rodinu. V neposledni fadé rozvijet lasku k pfirodé, naucit
se spolupracovat, rozvijet tvofivost, jemnou motoriku, koordinaci, pretvaret dovednosti

na navyky a upeviovat védomosti prostrednictvim her, vylett a aktivit.

Projekt je rozdélen do dvou kapitol. V prvni kapitole je uvedena charakteristika
predskolniho véku, popis mateiské Skoly a proces pripravy pied samotnou realizaci
ozdravného projektu. V druhé kapitole je pfiblizeni samotného programu pobytu.
Prostrednictvim aktivit, které jsou nachystané pro déti. VSechny aktivity jsou propojeny
celotdborovym piibéhem, ktery déti vtahne do déje. Béhem pobytu se déti setkavaji jak
s ptirodou v blizkém okoli, tak i s bajnymi postavami.

Na zavér, doufam, ze se tento projekt bude moci co nejdiive realizovat. Vyuzitim
aktivit, vyleti a her v prostfedi hor véfim, ze bude kladnym pfinosem jak pro pedagogy, tak
i pro déti. Rovnéz také doufam, ze tento projekt vzbudi v détech pozitivni vztah k ptirodé

a bude ptinosem do jejich budoucich zivotnich kroka.
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6. Prilohy
Priloha ¢. 1

Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k 1casti na ozdravném pobytu

Jméno a pfiymeni posuzovaného ditéte ...
ARt NATOZEN - coosonososssamsaissssassaisssissiaiasses
adresa mista trvalého pobytu nebo jiného pobytu

Cist A (*nehodici se skrinéte)
Posuzované dité k ucasti na ozdravném pobytu
a) je zdravotné zpusobilé*)
b) neni zdravotné zpusobilé*)

c) je zdravotné zpisobilé za podminky (s omezenim) *) ...

Posudek je platny 12 mésict od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v pribéhu této doby
nedoslo ke zméné zdravotni zptisobilosti.

Cast B

Potvrzeni o tom, Ze dité
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO -NE

b) je prott nakaze imunni (typ/druh) ...
c) ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh)
dyjealergickéna.. ... ovae i

e) dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka) ...

datum vydani posudku podpis, jmenovka lékafe, razitko zdrav.
e

Pouceni: Proti ¢asti A) tohoto posudku je mozZno podat podle ustanoveni § 77 odst. 2 zakona ¢. 20/1966 Sb., o
pééi o zdravi lidu, ve znéni pozdéjfich pfedpist, navrh na jeho pfezkoumani do 15 dnd ode dne, kdy se
opravnéné osoby dozvédély o jeho obsahu. Navrh se podava pisemné vedoucimu zdravotnického zafizeni (popf.
lékafi provozujicimu zdravotnické zafizeni vlastnim jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci
zdravotnického zafizeni (popf. 1ékaf provozujici zdravotnické zafizeni vlastnim jménem) navrhu nevyhovi,
predlozi jej jako odvolani odvolacimu organu.

Jméno a piiymeni opravnéné osoby (zikonny zastupce apod.).........c.oooooooii .

Nztah ke dit®n ..o e



Priloha ¢. 2

PISEMNY SOUHLAS RODICU SE ZARAZENIM DITETE DO OZDRAVNEHO POBYTU

Souhlasim s u¢asti mého syna/deery. ...
(yjméno ditéte)

na ozdravném pobytu, termin od 12.6.2021 do 18.6.2021

Souhlasim s uvedenim osobnich udaji mého ditéte pro potieby ubytovatele (jméno, adresa,
datum narozeni) ve smyslu zakona ¢. 101/2000 Sb.. o ochrané osobnich udaji. \% pfipadé
zvlastnich okolnosti, zeyména onemocnéni mého ditéte, zajistim jeho okamzity individualni
odvoz domu, jesté pied stanovenym terminem spoleéného navratu.

Telefonni ¢isla rodi¢h a jim blizkych osob, na které je mozné rodiée kontaktovat po dobu
ozdravného pobytu:

Jsem si védom/a toho, Ze k ozdravnému pobytu nemuze byt vyslano dité, jehoz zdravotni stav
by mohl byt timto pobytem ohrozen a dité, které by mohlo zdravotné ohrozit ostatni déti.

Pisemné prohlaseni o téchto skute¢nostech odevzdam pred odjezdem.
Upozorfiuji na tyto zdravotni problémy mého ditéte, na které je tieba brat zvlastni zfetel:
(astma, alergie, omezeni télesnych cviceni, diabetes...)

Podpis zakonnych zastupct ditéte
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Priloha €. 3

Po peclivém prostudovani niZe uvedeného seznamu léciv na ozdravny pobyt, kterého se zacastni

mé dité (jméno) stvrzuji svym podpisem,

Ze nemam namitek, aby po predchozi telefonické domluvé ucitelka, v pfipadé nutné potreby,
Iéky aplikovala mé dcefi/synovi. Soucasné prohlasuji, Ze mi nejsou zndmy zadné prekazky

ani alergické reakce, které by branili v aplikaci nize uvedenych lé¢iv mé dcefi/synovi.

(PRIPADNE) - Nepfeji si, aby byly mé dcefi/synovi podavany tato léciva:

Jméno rodice, zakonného zastupce: Datum:

Podpis rodice, zdkonného zastupce:

_SEZNAM LEKU NA OZDRAVNY POBYT
CERVENOHORSKE SEDLO — CERVEN 2021

Akutol - ochranny plasticky obvaz ve spreji
Betadina - desinfekéni roztok
Betadine — mast na dezinfekci a hojeni

Carbosorb — ¢erné uhli - pri stfevnich potizich, desinfekce
Cocculine — Iék proti nevolnosti pri cestovani
Calcium Pantotenat — mast
Claritine — prasky na alergické reakce
Enterol — tablety na prajem
Fenistil gel — proti Stipnuti
. Fenistil mast - pfi postipani hmyzem, popalenindm
. Kinedril — |ék proti nevolnosti pri cestovani
. Morska voda — hypertonicky nosni sprej

VO NOOUAEWNR

I
w NP O

. Mullerovy pastilky — na bolest v krku
. Nasivin — sprej proti rymé
. Novikov — desinfekce

[
SRS

. Ondfejova mast — ochrana pokozky, opruzeniny
. Ophtalmo septonex — oéni kapky

. Opthal — o¢ni voda

. Panadol Baby — ¢ipky proti horecce

. Panthenol — sprej proti popaleninam

NN R e e
= O W N

. Paranit — sprej a $ampon proti viim
. Paralen 125

. Pytiol - ochrana opruzené pokozky
. Smecta — jil proti prijmu

N N NN
“u B WN

. Sudocrem - ochrana opruzené pokozky

]
[=)]

. Tantum Verde — sprej proti boleni v krku
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ZADOST RODICU O PODAVANI MEDIKACE DITETI VYSLANEMU

K OZDRAVNEMU POBYTU
Zadatel (yjméno a prijment):
Adresa trvalého bydlisté:
Zadam prosvéhosyna.. ... datum narozeni................__.

v dobé na ozdravném pobytu a to ve dnech 12.6.2021 do 18.6.2021:

1. podavani medikace

- (pfesny nazev medikamentu)

2. zajsténi zdravotnich vykonu

- (upfesnéni kdy medikament pouzit)
3. vyjadreni (doporuceni) lékare
- doporuéeno obvodnim détskym lékafem — viz. Posudek o zdravotni zptsobilosti ditéte

k ucast1 na ozdravném pobytu.

Podpis zadatele:
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Priloha €. 4. Celotaborovy ptib¢h

Celotaborovy pribéh

Mala vesnicka schovana v housti a mechu. Pro lidské o¢i neviditelna. To je vesnicka skritkd.
Skfitci s velkymi ousky a hnédymi kukadly. OSaceni do dubového listi, epicky z kastanti a
botic¢ky z kiiry stromt. Stavi si domecky z klacik, vétvidek, listki, kaminkd, travy a dalsich
pfirodnin. Ve vesni¢ce maji lesni studanku, o kterou se staraji spole¢né s lesni vilou. Sbiraji
ranni rosu, lesni jahody, borivky a ostruziny. Spoleéné se staraji o celou vesnici, ale 1 o cely
les. Pecuji o stromy, rostliny i zvifatka. Pfipravuji stromy na zimni spanek, zviratkim nosi
jidlo, povidaji s1 s nimi a kdyz je potieba zalévaji kvétinky nebo pecuji o houby. Obcas
vesnicku navstivi 1 vodnici a elfové, ktefi vzdy chodi s néjakym darkem. Hraji se skiitky
rizné hry, hoduji s nimi, tanéi u ohné nebo jim pomahaji s pééi o cely les.

Skritci z1j1 v blahobytu a soudrznosti s pfirodou a zvifaty uz mnoho let. Obéas je vyrusi
néjaky ¢lovicek, ktery moc dupe nebo déla neplechu, ale na to jsou skifitci uz zvykli. Jednoho
dne, ale kde se vzali tu se vzali, do vesnice pfisli délat neplechu dva velci, Skodolibi obfi. Obr
Odvyn a jeho bratr Mimir. Obf1 s paskou pres oko, s velkymi klobouky, hustymi vousy, ze
ktervch vykukuji $18ky a kousky travy. Na zadech nosi velké palice a velké opasky se zlatymi
prezkami, které drzi mohutné kalhoty. Obfi se usadili nedaleko vesnice skfitkd, na velkych
Certovych kamenech. Skiitkiim vZdy uskodi a pak uteou. Zadupaji, fouknou, zakii&i nebo
mavnou svou velkou palici a skfitkiim zbofi domecky, zvifatka se rozutecou, voda ve studni
zmizi a odpadky, které lidé nechaji v lesich se sesypou do celé vesnic¢ky. Dokonce 1 velky
poklad skritkim ukradli. Obii délaji tolik neplechy, Ze skfitci nestihaji dat vesni¢ku zpét do
pofadku. I pfes to, Ze jim pomahayji trpaslici. elfové vodnici nebo lesni vily, obfi chodi tak

Casto, Ze 1 tato pomoc nestaci.

Déti prosime vas o pomoc! Najdéte nam nase zviratka, postarejte se nam o nas les, postavte
nam nase domecky, posbirejte odpadky a postarejte se o studanku. Musite byt, ale potichu
aby, jste nevyrusily zvifatka v lese. Tak by mohli obfi udélat neplechu 1 jim. Kdyz obfi uvidi,
kolik vas tu je a jak nam pomahate, urcité se vas leknou a ute¢ou. Pokud nam pomuzete,

odména vas nemine.



Priloha €. 5. Omalovanky

Ptiloha €. 6. Pracovni listy, tfidéni odpadu.

TEXTIL




Ptiloha ¢. 7. Pracovni listy. Razeni zvirat, kde ziji. Druhé stanovisteé
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Ptiloha ¢. 8. Text pisné Skfitci. Autor Petr Nedvéd.

Skritci

1) Nejdiiv to v housti zafuni, co se tam ozyva
Potom se trava zavini, nékdo jde a zpiva
Kdo cestou meta kozelce. pfemety a kotrmelce
Jenom se podivej, klidné se 1 zasméj
Zkus to a bude Ti taky hej!

Refrén: Jeden skritek, druhy skfitek, tamhle dalsi lezou z kytek
Skokem potok kazdy zdola, chodi asi do Sokola
V 1été, v zimé béhaji v tricku, dbaji totiz na fyzicku
Soupere, blechy 1 rymu piekonaji nejlépe v tymu

2) Mozna jdou pravé do prace hledat drahokamy
Zivot je pro né legrace, vzdyt tu nejsou sami
Kdo cestou meta kozelce. prfemety a kotrmelce
Jenom se podivej, klidné se 1 zasméj
Zkus to a bude Ti taky hej!

Refrén: Jeden skritek, druhy skfitek, timhle dalsi lezou z kytek
Skokem potok kazdy zdola, chodi asi1 do Sokola
V 1été, v zimé béhayji v tricku, dbaji totiz na fyzicku
Soupere, blechy 1 rymu prekonaji nejlépe v tymu
Autor: Petr Nedved

Priloha €. 9. Ocenéni Viesové studanky

Ocenéni Vresové studdnky
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Ptiloha ¢. 10. Znacky v lese.

Strom uréeny k tézbé

Mysliveckeé stezky

Vojenské lesy,
oznaceni oddéleni

Otraveny lapak na
kirovce

Hranice zvlasté
chranéného tizemi

Znaceni turistické

trasy ~S—

Stied lesni cesty

/

Oznaceni jednotek prostorového
rozdeéleni lesa
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Priloha €. 11. Diplom za uc¢ast na Olympiade

Diplom

Za ulast na olympiddé

QRO
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Priloha €. 12. Vyroba zvitatek

Priloha ¢. 13. Povidka o Pradédu

PRADED - POVEST

V Hrubém Jeseniku nad Cervenchorskym sedlem se vypina nejvy35i moravska hora, Pradéd. Hora s lysym vrcholem, ze které jsou na vychodé vidét
Tatry a na zapadé Krkono3e, dostala podle legendy jméno po bajném viadci tohoto pohofi, Pradédovi, o kterém se vypravi rada poveésti. Hora Pradéd
méla plivodné oviem jiné nazvy, které se ménily v pribéhu staleti. Jméno Pradéd je zaznamenavano aZ od r. 1848. Stafi Slované fikali hofe Stara
vatra, koncem 14. stol. se nazyvala Keilichter Schneeberg, tedy Keilichterska Snézna hora, pricemz Keylicht bylo jméno jiné hory nad Cervenohorskym
sedlem. Posléze dostala nazev Klinovcova hora, Niska SnéZka a aZ poté Altvater, v prekladu Stary otec, coz byl zaklad pro ¢eské jméno Pradéd.
Pradéd, déli Moravu od Slezska a odedavna laka vSechny pocestné. Dokaze jim vSak ukazat i svou nevlidnou tvar. To se zlobi Pradéd, mocny viadce
zdejsich hor. Bere na sebe nejriznéji podoby, nejcastéji se viak zjevuje jako starec s dlouhym bilym vousem. Je spravedlivy, dobrotu dovede ocenit,
zato na lidi zIé ma spadeno. Béda tomu, kdo by ublizoval druhym nebo jeho milovanym horam.

Vypravi se pribéh o ovcakovi, ktery své stado casto vyhanél na samé hrebeny hor, kde pak sedaval a trapil se zavisti. Touzil po pohodinéjSim Zivoté

v blahobytu, jeho prace mu moc nevonéla. AZ jednou se pred nim zemé oteviela a z hory vystoupil stafec, samotny duch jesenickych hor.

Pradéd ho pozadal, aby mu vénoval nejlepsi ovci ze stada. Za ni mu slibil, Ze si mizZe nabrat do kapes dukatd, kolik se jich tam vejde. Nic vic, nic mifi.
A s tim zaved| hocha do podzemi. Ovéacek opravdu vybral ze stada nejlepsi kus, a pak v podzemi zacal kapsy pinit dukaty. KdyZ je mél témér piné,
povsiml si nadhemého zlatého svicnu. Neodolal a schoval svicen za koSili a chtél odejit. Vyychod ale zmizel. VydéSeny chiapec bloudil podzemim

a viude narazel jen na tvrdou skalu.

Pochopil, Ze starec ho tresta za jeho chamtivost a Ze uZ nikdy nevyjde na denni svétlo. Vtom se ale Pradéd jesté jednou ukazal. Zahrozil ovéakovi,
ozvala se hromova rana a chlapec ztratil védomi. KdyZ se probral, leZel na vrcholu neznamé hory, kapsy prazdné. Vibec nelitoval, Ze prisel o viechny
penize, byl rad, Ze si zachranil holy Zivot. Utikal domu a ve vesnici pak vypravél, co se mu prihodilo.

Pasacek pfitom nebyl jediny, kdo se na hore s moudrym starcem setkal a komu pomohl nebo dobre poradil. Horalé usoudili, Ze to musi byt dobry
straZny duch Jeseniku. Odvodili si, Ze dobrotivy starec je jeden z jejich predkd, jehoZ duch neodeel na vécnost, ale zlstal na svété, aby byl
ochrancem svého potomstva. Jejich prapredek, Pradéd. A tak mu Pradéd zacali fikat, kdyZ o ném miuvili, a stejné tak pojmenovali horu, jeZ byla jeho
sidlem. -
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Ptiloha ¢. 14. Hadanky

Hadanky

étyfi rohy, zadné nohy, chaloupkou to pohne. Kdo je to? Hlemyzd
PriSel k nam bily kin, zalehl nam cely dvir. Snih

Maly velky. bily, ¢erny, svému panu vzdycky vémy. Ocaskem vrti z radosti, pochutnava si na
kosti. Pes

Nejradéji za peci piikréena lina, v ocich se ji rozsvéci, kdvz na kofist ¢iha.

Kocka
Bézim, bézim, nemam dech. Pritom lezim na zadech. Kdo jsem? .

Reka
Kabatek ma pichlavy, chovava se do travy. Kdo je to? Jezek
Ma to rohy, zadné nohy. Co je to? Polstar

Priloha €. 15. Diplomy

DIPLOM

Putovédni se skritky
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