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Bakalarska prace.

Bakalarska prace se zabyva logopedickou prevenci v heterogennich tfidach
matetskych §kol. Celkem obsahuje Sest kapitol a je rozdélena na teoretickou Cast a
praktickou Cast.

V teoretické Casti jsou charakterizovany pojmy matetska skola, heterogenni tfida,
ontogeneticky vyvoj feCi a logopedicka prevence a jeji oblasti. Jsou zde definovany
jednotlivé vady feci, které se u déti v matefské Skole nejcastéji vyskytuji — opozdény
vyvoj feci, dyslalie, dysfazie, mutismus (onéméni), koktavost (balbuties), breptavost
(tumultus sermonis), huhnavost (rinolalie) a palatolalie. Dale jsou zde popsany jednotlivé
oblasti logopedické prevence a moznosti jeji realizace — dechova cviceni, gymnastika
mluvidel, sluchova percepce, zrakova percepce, hruba motorika, jemna motorika a
grafomotorika a rozvoj slovni zasoby.

Prakticka Cast se vénuje samotnému vyzkumnému Setfeni, jehoz cilem je vytvorit
tydenni projekt v podobé souboru ¢innosti zameétrenych do logopedické oblasti pro déti ve
smiSenych tfidach matefskych §kol. Déle jsou zde popsany metody a cile vyzkumného
Setfeni, charakteristika vyzkumného vzorku, mista vyzkumného Setfeni, jeho prubéhu a
zhodnoceni naplnéni cilti praktické casti. Pii realizaci vyzkumného Setfeni bylo uzito

metody rozhovoru.
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Bachelor Thesis.

The bachelor thesis deals with speech therapy prevention in heterogeneous
kindergarten classrooms. It contains six chapters in total and is divided into a theoretical
part and a practical part.
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ontogenetic speech development and speech therapy prevention and its areas are
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different areas of speech therapy and the possibilities of its implementation are described
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Uvod

Od malicka nasleduji ,,stopy” své maminky, ucitelky matefské Skoly. Byla mi vzdy
velkou oporou a podporovala mé pfi studiu na stfedni pedagogické skole. Zejména diky
ni dnes jiz druhym rokem pracuji jako ucitelka matefské Skoly, u€im déti hrat na
zobcovou flétnu a Sestym rokem organizuji a vedu pfiméstské tabory pro déti na
koleckovych bruslich.

Svou bakalatskou praci jsem se rozhodla zamétit do logopedické oblasti, protoze
¢im déle se pohybuji v prostfedi déti rizného véku, tim vice si v§imam, jejich Spatné
mluvy a vyjadfovani a bohuzel se nejedna pouze o déti predskolniho véku, ale také o déti
starsi a Casto 1 dospélé.

Logopedicka prevence byva Casto zanedbavana, a to predevsim rodici déti, kteti
stale maji pocit, ze ucitelé a logopedi jsou tu od toho, aby jejich dité naucili mluvit, ale
stale zapominaji nebo si neuvédomuji, ze hlavné oni sami by méli doma s détmi
procvicovat a opakovat ¢innosti zaméfené do prevence vzniku narusené komunikacéni
schopnosti kazdy den.

Jako ucitelka zatazuji do kazdodenni fizené Cinnosti s détmi logopedické chvilky a
snazim se o maximalni rozvoj ditéte v oblasti dechovych cviceni, gymnastiky mluvidel,
sluchového a zrakového vnimani, hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky a rozvoje
slovni zasoby. Ale ne vzdy, se mi podafi pfizplsobit logopedické chvilky k
aktualnimu tydennimu tématu nasi matetfské Skoly. Proto jsem se rozhodla pro svou
bakalafskou praci zvolit téma , Vyuziti logopedické prevence v heterogennich tfidach
matetskych kol s cilem vytvofit tydenni projekt logopedickych chvilek, ktery se vénuje
logopedické prevenci v matetské Skole a vlastné€ nejen v matefské skole, ale tfeba se také
stane inspiraci pro rodice déti.

Cilem teoretické Casti bakalarské prace je vysvétlit zakladni pojmy, které se dané
problematiky tykaji, popsat ontogeneticky vyvoj feci ditéte, charakterizovat jednotlivé
vady feci a popsat oblasti, ve kterych se logopedicka prevence realizuje.

Cilem praktické casti bakalaiské prace je vytvorit tydenni projekt logopedickych
chvilek a zjistit jeho vhodnost a vyuzitelnost v praxi. Z metodologického hlediska bude

vyuzita metoda rozhovoru.
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1 Uvedeni do problematiky edukace déti predSkolniho véku

Edukace ditéte predskolniho véku probiha nejprve v roding, nasledné tuto roli Casto
parcialng piebira také matei'ska $kola. V MS dochazi k rozvoji kli¢ovych kompetenci

ditéte predskolniho véku a k jeho celkovému vyvoji.

1.1 Materska Skola

V dne$ni dobé je matefskou Skolou oznaCovano zafizeni zajiStujici predskolni
vzdélavani, které navstévuji déti od dvou do Sesti az sedmi let ve€ku v pfipadé odlozené
Skolni dochazky. Hlavnim cilem pfedskolniho vzdélavani je snaha ditéti zajistit, co
nejvice podnétné a aktivni prostfedi a maximalni rozvoj po vsech jeho strankach, tedy po
strance psychické, fyzické, kognitivni a socialni. Vychovu a vzdélavani v MS zajistuji
predevsim kvalifikovani pedagogové, ale také vyskoleni asistenti (Kotova, 2021).

V procesu vychovy a vzdélavani v MS je nejvétsi diraz kladen na rozvoj
védomosti, schopnosti, dovednosti, navykd, postoju a hodnot (Horka, Syslova, 2011).

Vstup do matefské skoly je vyznamna udalost nejen pro dité, ale také pro jeho celou
rodinu. Pro dité€, které je od narozeni zvyklé pouze na rodinné prostiedi a své nejblizsi
rodinné piislusniky, byva nastup do MS velikou zménou. Dité se musi odlouéit od rodiny
a adaptovat se v novém prostiedi. U ditéte do veku tii let muze dojit k pocitim nejistoty
v dasledku separace od matky a mohou se objevit obavy a strach, ze se se svou matkou
jiz nesetka (Petru-Kickova, 2017).

Proto dalsim déleZitym ukolem MS je socializace. Dité se dostava do spolenosti a
stava se Clenem kolektivu. U¢i se komunikovat se svymi vrstevniky, pfijima nova
pravidla, spolupracuje s ostatnimi détmi a pani ucitelkou, vyjadiuje sviij nazor, ale také
se uci respektovat nazory ostatnich (Michalova 2012).

Kollarikova a Pupala (2001) uvadi, Ze je velmi dalezité, aby MS byla tzce
propojena s rodinnou vychovou a vznikal zde prostor pro spolupraci pedagogt a rodica.

Mateiské skoly a specialni matefské skoly tvoii vubec prvni stupen vzdélavaciho
systému Ceské republiky. Maji svij vlastni $kolni vzdélavaci program, ktery je tvoten

podle ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (Kotatkova, 2008).
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Predskolni vzdélavani je legislativné zakotveno v zékoné ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani, tedy jinak
feceno ve Skolském zakong, ktery je u nas v Ceské republice platny od 1. ledna 2005. Od
roku 2017 vstoupilo v platnost povinné dochézeni predskolnich déti do matetské Skoly

posledni rok pted nastupem do $koly (MSMT, 2021, online).

1.2 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Charakteristika ditéte pfedSkolnitho ve€ku neni zcela jednotnd. Z hlediska
vyvojového nemuzeme srovnavat déti tiileté a déti pétileté a Sestileté, které se chystaji ke
vstupu do Skoly (Langmeier, Krejcifova, 2000).

Predskolni obdobi znamena obdobi od tfi do Sesti let véku a je oznaceno dvéma
dilezitymi vyvojovymi mezniky — vstupem do matetské Skoly a nastupem do Skoly. Dale
muzeme pojem , predSkolni vék* chapat jako posledni rok pied vstupem na zakladni Skolu
(Lisa, Knourkova, 1986).

Predskolni vék je obdobi her a pfiprav na povinnou $kolni dochazku. Tvofi se v ném
zaklad vseho, co dité bude potfebovat ve svém dalsim vyvoji, a hlavné ve Skole. Dit¢ je
aktivni, energické, egocentrické, zvidavé, zajima se o vSe, co se kolem ného déje, také
rado experimentuje a zkousi nové véci. Zacina si uvédomovat nejen své vlastni potieby,
ale také potieby ostatnich. Je pro ného velmi dulezité zazivat pocit uspéchu, proto je
dilezita motivace a pochvala. (Kolafikova, 2015).

Vagnerova (2000) dava diraz na podnétnost prostiedi, protoze dit¢ v kazdém
prostfedi hleda nové podnéty, kterého rozviji, rado objevuje nové véci a ziskava nové
kontakty. Dochazi k rozvoji intelektu, dité vyuziva svou fantazii a je velmi kreativni.
Zacina umét ovladat své chovani, ale stale si mysli, ze jeho nazory jsou jediné spravné a
pravdivé.

Postupnym rozsifovanim slovni zasoby se zaroven zlepsSuje komunikace, déti mezi
sebou komunikuji, spolupracuji, domlouvaji se a uéi se fesit problémy. Cim je dit& starsi,
tim se jeho fe€ stava srozumitelnéjsi. Rozviji se také kognitivni a motorické schopnosti,
dité je obratnéjsi a jeho pohyby jsou vice koordinované. Z hlediska jeho osobnosti, se
snazi byt nezavislé a samostatné, ale zaroven potrebuje védét, ze v piipad¢ potreby, najde

pomoc a ochranu u dospélého (Allen, Marotz, 2008).
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Ve vyvoji pohybovych schopnosti dochéazi k postupnému zdokonaleni jemné i
hrubé motoriky. Dité zvlada chazi do schodii i ze schodu se stfidanim nohou, hopsa, skace
po jedné noze, jezdi na kole, hraje si na piskovisti, modeluje podle predlohy, stavi
z kostek véze a domy. Vyspélejsi se také stava kresba, kdy dit€ opousti od kresby
hlavonozce a presunuje se k postavé sjasnymi proporcemi téla 1 s jeho detaily
(Spaithelova, 2004).

Obdobi rozvoje feci je charakteristické ¢astymi otdzkami déti ,,proc?* a ,,jak?, pro
déti je fe€ zdrojem poznani a umoziiuje jim ziskavat informace od dospélého a 1épe tak
pochopit svét. V predskolnim veéku slouzi hlavné ke komunikaci s ostatnimi a tim pomaha
pfi procesu socializace. Na zacatku obdobi se slovni zasoba ditéte pohybuje okolo 1000
slov a na konci, tedy pred vstupem do Skoly okolo zhruba 3000 slov.

S rozvojem teci souvisi také rozvoj dalSich kognitivnich schopnosti, tedy mysSleni,
paméti, pozornosti a vnimani. MySleni v pfedskolnim obdobi je nazorné a konkrétni.
Nejtypictéjsimi znaky jsou egocentrismus, centrace, fenomenismus, magicnost a
animismus. Co se ty¢e paméti, vyvoj zavisi na dozravani mozkovych hemisfér. Zpocatku
je pamét’ spontanni, bezdécna a nejlépe si dité zapamatovava pomoci prozitku. Postupné
prechéazi k paméti logické a umyslné. Pozornost je ovlivnéna dozravanim nervového
systému a také je ovlivnéna aktualnim fyzickym a psychickym stavem ditéte. Cim je dité
star§i, tim déle se dokaze soustfedit. Pfed nastupem do Skoly by mélo byt schopno
soustiedit se okolo dvaceti minut. Vnimani u pfedskolniho ditéte je celistvé, dité se Casto
soustiedi pouze na detail, ktery ho zaujme a neumoziiuje mu vnimat pfedmét komplexnéji
(Kolafikova, 2015).

Matgjcek (2007) povazuje za dulezité, aby dité znalo a umélo zakladni navyky
slusného chovani, tedy pozdravit, podékovat a poprosit. Také zduraziiuje urcitou miru
samostatnosti. Dit¢ by mélo zvladnout zaklady sebeobsluhy, které souvisi s uzivanim
toalety, oblékanim, uklidu hracek a nalévanim piti do hrnecku.

Nakonec velmi vyznamnym prvkem v predskolnim véku je hra. ,, Hra a vypravéni
Jjsou dalSim zpiisobem vyjadreni viastni interpretace reality a postoje ke svétu*
(Vagnerova, 2000, s. 110). Hra je zakladem vzdé€lavani déti, protoze déti se uci hrou.
Prinasi ditéti uspokojeni jeho zakladnich potieb, rozviji jeho fantazii, pomaha mu se
zaclenit do kolektivu a pomaha mu v procesu osamostatnéni (Bartoniova, 2005). S hrou
uzce souvisi pratelstvi, které Matéjcek (2007) povazuje v tomto obdobi za nejdulezitéjsi

z hlediska citového rozvoje.
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1.3 Edukace déti predskolniho véku v prostredi materské Skoly

Edukace déti v matefskych Skolach mize probihat ve vékové homogennich tfidach
¢i vékove heterogennich tfidach. Vékoveé homogenni tfida se sklada z déti stejného veéku,
je méné naroéna na piipravu uditelky MS a je zde kladen diiraz na individualni piistup
k détem. Veékové heterogenni tfida se sklada z déti rizného veku, je narocnéjsi na
pfipravu Cinnosti, protoze je nutné brat ohled na rozdily mezi détmi v jejich vyvoji 1
védomostech. Dale je vénovana pozornost vékove heterogenni tiidé, protoze ta je pro tuto

préaci klicova.

Heterogenni trida

., ITida sloZend ze Zdkii stejného véku bez ohledu na jejich schopnosti a ucebni
predpoklady, tedy trida nediferenciovana” (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 73).

Do dnesni doby stale neexistuje jednotné definovani heterogenni tfidy a nazoru se
objevuje hned né¢kolik. Dle Katzové a kol. (1992) je heterogenni tfida takova, do které
radime déti, které mezi sebou maji rocni vékovy rozestup.

Dle Havlinové a kol. (2006) znamena heterogenni tfida neboli smiSend takové
usporadani tfidy, do kterého spadaji déti vSech vékovych kategorii, a to v rozmezi tii az
Sesti €1 sedmi let. Déti, které od sebe v€kove deli dva roky fadime do tfid, které nazyvame
Castecné heterogenni.

Od 2. poloviny 19. stoleti se tfida matefské Skoly skladala z nékolika desitek déti
razného véku a od té doby je toto uspotradani oblibené. Nejcasteji se vyuziva na vesnicich,
kde MS mivaji jen jednu tiidu anebo v alternativnich mateiskych $kolach jako jsou
naptiklad Montesorri ¢i Waldorfska matetska skola. (Pricha, Kotatkova, 2013).

Heterogenni tfidy maji své vyhody, ale také nevyhody. Mezi vyhody muzeme
zafadit sziti se s ostatnimi détmi a napodobovani starSich déti, které se sami uci
odpovédnosti, uvédomuji si svou roli a ziskavaji tak vétsi sebevédomi. Snazi se mladsim
détem pomahat a také je ochranuji (Havlinova a kol, 2008). Dle Kotatkové (2014) je diky
star§im détem pro mladsi déti vstup do MS snazsi, protoze u nich vidi vyspé&lé chovani.
Najiti mladsiho ¢i starSiho kamardda pomaha také détem, které nemaji zadného
sourozence. Ziskavaji tak socialni zkuSenosti, které doposud v rodinném kruhu nezazily.

Mezi nevyhody uspotfadani heterogennich tfid patfi narocnéjsi pfiprava a
organizace pro ucitele. Vzdy je tfeba mit pfipravené Cinnosti pro skupinu mladSich déti,

skupinu starSich déti, ale také pro obé skupiny dohromady. Také se muze stat, Ze ucitel
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nebo ostatni déti zaméni mladsi dite, které je ale fyzicky vétsi, za dité starSi a potom
vznikne problém. Asi nejvétsim rizikem muaze byt utlacovani ¢i jiné ublizovani, naptiklad
odstrkovani ze strany starSich déti z davodu, toho, Ze mladsi déti se nedokazi branit ¢i
prosadit nebo také proto, ze mladsi déti nici vytvory ostatnim détem a oni nevédi, jak maji

reagovat (Havlinova a kol., 2008).
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2 Vyvoj reci ditéte v predskolnim véku

Vyvoj fe¢i ditéte lze rozdélit do dvou odlisnych sméri — ontogeneticky a
fylogeneticky. Rozdil mezi nimi je takovy, ze kazdy z nich pohlizi na vyvoj fe€i z jiného
hlediska. Kejklickova (2011) uvadi, ze pokud mluvime o fylogenetickém vyvoji feci,
myslime tim vyvoj feci ¢lovéka od pocatku jeho existence a existence celého lidstva az
po soucasnost. Zatimco ontogeneticky vyvoj feci, kterému je nize vénovana pozornost,

je vyvoj feci od narozeni ditéte az po dospélost.

2.1 Ontogeneticky vyvoj reci

Dlouha (et al., 2017) uvadi, ze ontogeneticky vyvoj mizeme chapat jako vyvoj
jedince od jeho poceti az do jeho smrti. V pripadé ontogenetického vyvoje fe¢i mluvime
o rozvoji fe€i od narozeni az po dospélost.

Vyvoj feci je pfirozenym a spontannim procesem, ktery se vyviji v prvnich letech
zivota Clovéka. Je znamkou vy$Si nervové Cinnosti a je tedy naprosto nezavisly na vuli a
pténi jedince (Lejska, 2003).

Aby logopedicka diagnostika a intervence mohla byt v€asna, spravna a uzitecna, je
velmi dualezité znat vyvoj feci ditéte, protoze feC je tzce spjata s rozvojem mysleni,
motoriky, sluchovym a zrakovym vnimanim a socializaci. Rozvoj feci je témito slozkami
ovlivilovan a spole¢né se prolinaji (Klenkova, 2006). Diraz na psychomotoricky vyvoj
dava Matéjc¢ek (in Bendova, 2014), protoze podle néj souvisi rozvoj feci s rozvojem
koordinace mluvnich organt a s tim utvareni slovni zasoby ditéte.

Klenkova (2006) uvadi, ze faktory ovliviiujici rozvoj feci se d€li na vnitini a vn&jsi.
Pricemz k vnitinim faktorim patfi nejen vysSe zminéné dobré sluchové a zrakové vnimani,
ale také nadani pro fec, vrozené predpoklady, dobry celkovy dusevni stav ditéte a celkova
dozralost ditéte. Mezi vnés§i faktory dale fadi vliv rodinného prostiedi, vychovy a
dostatek aktivnich podnétt pro rozvoj ditéte.

Pricha (2011) se zminuje o souboru socialnich faktort, které plisobi na fecovy
vyvoj ditéte. Podle n¢ho je dilezité, zda dit€ vyrusta v rodiné s obéma rodici tedy v rodiné
uplné anebo v rodin€ neuplné, kde vyrasta pouze s jednim z rodi¢t. Dale jako dulezity
faktor uvadi to, zda ma dité n¢jaké sourozence ¢i vyrusta jako jedinacek. Také dava duraz
na urovern vzdélani rodi¢u a na jejich profesi.

Vyvoj feci se rozdéluje do nekolika stadii, ktera se vzajemné prolinaji a navazuji

na sebe. U kazdého ditéte je vek nastupu jednotlivych stadii individualni, protoze kazdé
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mélo by projit vSemi stadii (Lechta, 1990).

Dle Vitaskové a Peutelschmiedové (2005) se tato stadia rozdéluji podle jazykovych
rovin, které se v urcitém obdobi rozviji, dale podle formy komunikace a také podle kritérii
vztahujici se k chronologii jednotlivych stadii. Vyvoj fe€i zacina pfipravnym obdobim,
na které navazuje obdobi vlastniho vyvoje fe¢i. Vétsina odbornikd se na jednotlivych

obdobich shoduje, ale pouzivaji jiné nazvy.

Stadia ontogeneze reci dle Sovaka (1978), ktery rozdélil klasifikaci podle
vztahu k mysleni, emocim a vuli:
1) Predrecové obdobi
e Obdobi kriku
Kiik ditéte je zpocatku neumyslny a reflektivni. Pozdé€ji se kiik stava
cilenym a ucelnym.
e Obdobi zvatlani
Obdobi, kdy si dité hraje a experimentuje s usty, objevuje se nejprve
broukani a pozd¢ji pudové a napodobivé zvatlani.
¢ Obdobi rozuméni reci
Dité zacina reagovat na mluvenou fe€. Jsou zde dulezité prozodické faktory
feci, kdy st dit€ postupné uvédomuje propojeni mezi melodii a strukturou
feCi a jednanim. Pozdéji zacCina reagovat na samotna slova.
2) Vyvoj vlastni reci
Ve vyvoji vlastni feci se zhruba po 1. roce zivota ditéte zacind objevovat
snaha k aktivnimu vlastnimu mluvnimu projevu.
e Stadium emocionalné-volni
Dité zacina pouzivat prvni slova, kterymi znaci své pocity, potfeby a prani.
Mluvi hlavné o sobé samém, objevuje se egocentrismus.
e Stadium asocia¢né-reprodukéni
V obdobi kolem druhého a tfetiho roku dité pouziva k oznaceni osob ¢i véci
slova, ktera jsou si podobnd sjinym pro n¢j jiz znamym slovem, ale
vyznamove jsou ta slova rozdilna.
e Stadium logickych pojmu
Dochéazi k rozvoji abstrakce v oblasti mySleni a diky tomu u ditéte zacina

schopnost propojovani tvorby slov.
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e Stadium intelektualizace reci
V tomto obdobi dochazi k celkovému zdokonalovani vyvoje feci ditéte.
Rozsituje se slovni zasoba a dit€ zacina chapat vyznam slov. Obvykle toto

obdobi trva od ¢tvrtého roku zivota ditéte az do dospélosti.

Stadia ontogeneze dle Lechty (2003) jsou rozdélena do péti obdobi podle
typické arovné recového vyvoje v daném obdobi:

1) Obdobi pragmatizace — do 1 roku zivota ditéte

Toto obdobi se vyznacuje nefeCovymi a neverbalnimi projevy ditéte, které spadaji
do piedietového obdobi. Radime sem tedy kiik, broukani, pudové zvatlani a napodobivé
zvatlani. Ke konci tohoto obdobi dité postupné zacind rozumét feci a chape jednoduché
pokyny.

2) Obdobi sémantizace — mezi 1. a 2. rokem zZivota ditéte

Probiha rozvoj slovni zasoby, kterou dit€¢ zacina aktivné vyuzivat a dochazi
k uvédomeéni prozodickych faktort feci. Dit€ pouziva jednoslovné veéty, které prevazuji,
ale pomalu prechazi k vétam dvouslovnym. Je to obdobi, které se jinak nazyva jako prvni
vek otazek.

3) Obdobi lexemizace -mezi 2. a 3. rokem zivota ditéte

Dité zacina chapat a osvojovat si zakladni gramaticka pravidla. Zna své jméno a
pfijmeni a ke konci obdobi zacina postupné skloriovat. Dokaze utvofit delsi vétu a zacina
byt schopno nahradit infinitiv budoucim casem.

4) Obdobi gramatizace — mezi 3. a 4. rokem zivota ditéte

Toto obdobi je druhym vékem otazek. Objevuje se nejCastéjsi otazka , Proc?.
Zalina se rozSifovat slovni zasoba, dit€ se uci fikanky, basnicky, pisnicky a jeho
vyslovnost se zlepSuje. Na konci obdobi dité zacina byt schopno udrzet a vést konverzaci.
Také se mohou objevit tzv. fyziologické obtize.

5) Obdobi intelektualizace — po 4. roce zivota ditéte

Dité jiz chape komunikacni situaci, vypravi piibéh, vede rozhovor a dokaze
pfizpusobit své reakce. Dysgramatismy se jiz téméf nevyskytuji, ale objevuje se Spatna
vyslovnost n&kterych hlasek jako je napiiklad R, R, a L. Slovni zasoba se neustale

navysuje.
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Stadia ontogeneze dle Kapalkové (2009) nabizi nejnovéjsi pohled na vyvoj reci
ditéte:

1) Nezamérna komunikace — 0 az 8 mésicu

Dité se rodi s vybavou vrozenych reflexa, které ovliviiuji jeho chovani. Mezi tyto
reflexy patfi napfiklad saci, uchopovaci a vylucovaci. Slouzi hlavné k uspokojeni
zakladnich potieb ditéte. Okolo druhého mésice postupné dochazi k soustiedéni se
k podnétim zrakovym a sluchovym. Dale dité zacina byt schopno udrzet o¢ni kontakt a
objevuje se usmev jako nastroj komunikace, kterym reaguje na znamé osoby. Na konci
druhé meésice se objevuje broukani tedy prvni zvukovy projev ditéte. Postupné se dité
objevuje svét kolem sebe a objevuje se porozumeéni. Na konci celého obdobi se objevuji
prvni gesta a dité se snazi o zamérnou komunikaci.

2) Zamérna komunikace — 8 az 12 mésicu

Naucena gesta dité Casto vyuziva k upoutani pozornosti matky nebo jiného
dospé€lého. Vyuziva tzv. pomyslného trojuhelniku, kdy se dité stfidavé diva na matku a
na danou véc, kterou chce, protoze vi, ze matka je jakymsi prostiedkem k ziskani toho,
co dité chce a potiebuje. U ditéte postupné dochazi k rozvoji mysleni, motoriky a s tim
souvisi rozvoj pasivni slovni zasoby a porozumeéni feci. Nejcasteji dit€ rozumi slovnim
zakazum. Celkoveé vSak dit€ vnima a chape spiSe situaci samo o sobé nez jednotliva slova.

3) Obdobi prvnich slov — 12 az 18 mésicu

Toto obdobi je charakterizovano, jak jiz nazev napovida obdobim prvnich slov, kdy
okolo dvanactého meésice zivota se objevuji prvni slova, kterymi se dité nejcastéji snazi
vyjadfit své pocity, potfeby a prani. Za jednim slovem se schovava celd dlouha véta nebo
otazka a pokud matka ditéti nerozumi a neplni jeho potieby, dité zacina byt frustrovano
a projevuje se hlasitym kiikem a pla¢em. Slova byvaji jednoduché a spojena s gestem.
Zdokonaluje se porozumeéni feci, kdy jiz nevnima situaci celkové, ale opira se o vyznam
slov. Spolu s prvnim slovem se také objevuje prvni krucek.

4) Obdobi dvouslovnych spojeni — 18 az 24 mésicu

Na zacatku obdobi dité pouziva zhruba 15 gest a aktivni slovni zasoba ¢ini 50 az
70 slov. Slova se zacinaji zdokonalovat a dité postupné zacina tvorit dvouslovné véty a
pojmenovava véci podle jejich vlastnosti. Ke konci obdobi dité stale o vSem 1 samo o
sob& mluvi ve 3. osob& a ma velmi zkreslené vnimani casu 1 prostoru. Objevuje se prvni
gramatika, ve které se jsou patrné naznaky minulého Casu a dité€ si zac¢iné zjednodusovat
dlouha slova zkracovanim. Déle pokracuje aktivni rozvoj slovni zasoby a k tomu dochézi

zejména pii hrach.
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5) Obdobi rozvitych vét — 24 az 30 mésicu

Dité zacina byt samostatné, chce vSe délat samo bez pomoci dospélého a tomu
fikame obdobi vzdoru. Je to také obdobi otazek, kdy se dité vyptava na nazev a smysl
predmétu. Pokud si neni jisté nazvem predmétu, vymysli si vlastni slovicka. Jeho slovni
zasoba obsahuje okolo 300 slov a zdvouslovnych vét se stavaji véty trojslovné.
Artikulace se zdokonaluje, dit€ zacina pouzivat prvni piedlozky a také prfidavna jména a
zajmena.

6) Obdobi souvéti — 30 az 36 mésicu

Slovni zasoba se stava bohatsi a obsahuje zhruba 1000 slov. Dité pouziva jiz rozvité
véty, dokaze spojit az pét slov v jedné vété. Dité se uci prostrednictvim sluchu a kazdy
den je tak schopno se naucit dvé az tfi nova slova. Zkousi Casovat a skloniovat. Osvojuje
si dalsi predlozky a pfidava k nim spojky. Dulezity meznik ve vyvoji feCi jsou tzv.
vypraveécské (narativni) schopnosti, kdy dité nejcastéji vypravi o situacich, které v ném
zanechaly hluboky dojem. V kresbé postavy se zacinad objevovat hlavonozec, tedy
postavicka s velkou hlavou a nohami.

Rozd¢leni vyvoje fe¢i v ontogenezi existuje vice, ale ja jsem se rozhodla uvést tato
vySe zmin€na, protoze jsem se s nimi jiz setkala pfi studiu na stfedni pedagogické Skole.

Na zavér této kapitoly uvadim nasledujici tabulku dle Salmonové (Salmonova in
Dlouh4, 2017, s. 58) - Struény popis fyziologického vyvoje reci ditéte v zavislosti na

véku. Vyvoj artikulace samohldsek a souhlasek v CeStiné.

Vék Vyvoj feci Vyvoj artikulace

Jeden rok Dité nerozumi jednoduchym pokynim a | m, b, p

zaCina opakovat jednoducha slova, ktera | a,e,i,0,u

slysi. d, t,n, ]

Dva roky Tvoii jednoduché véty, od dvou let se k, g, h, ch, ou, au
pta: ,,Co je to?*, rozsifuje svou slovni v, f
zasobu.

Tti roky Mluvi ve vétach, zacina si osvojovat d, t,n,1
gramatickou stavbu vét, Pta se ,,proc*. be, pe, vé, me

Ziskava nové kvality slovni zasoby.

Zacina se tvotit verbalni (slovni) pamét’.
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Ctyfi roky | Zpiestiuje se slovni zasoba i gramaticka | Dokonéuje se d, t, fi.
stavba vét. Dité chape jednoduchy déj, jiz | Zaina vyvoj ¢, §, Z.

samo umi vypravet.

Do Sesti let | Dité ma jiz velkou aktivni slovni zdsobu. |c,s, z

Gramaticky zvlada slovni zasobu. Jiz r, T
chape slozitéjsi d¢j a umi ho Zvlada kombinace ¢,
reprodukovat. S,zac,s, Z.

2.2 Jazykové roviny ve vyvoji reci

Vyvoj feci délime do Ctyt jazykovych rovin, které se vzajemné prolinaji. Jedna se
o rovinu foneticko-fonologickou, lexikalné sémantickou, morfologicky-syntaktickou a
rovinu pragmatickou. Pokud je jedna z jazykovych rovin naru§ena, mluvime o narusené
komunikac¢ni schopnosti.

Rovina foneticko-fonologicka je zaméfena na zvukovou stranku feci. Mlizeme ji
zkoumat jiz od narozeni. Hlavnimi jednotkami jsou fonémy tedy hlasky (ByteSnikova,
2012). Zabyva se proto vyslovnosti a sluchovym rozliSovanim hlasek (Lechta in
Bendova, 2014). Dité prechazi od jednodussich hlasek ke slozit€jsim, coz je také
ovlivnéno trovni smyslového vnimani a rozumovymi schopnostmi ditéte. Dulezité je
zautomatizovani hlasek (Dvotéak, 1999).

Rovina lexikalné sémanticka souvisi s aktivni a pasivni slovni zasobou a se
schopnosti vyjadfovani a porozumeéni feci. Dité je zvidavé a neustale poklada dospélym
otazky, snazi se ziskat nové informace a poznatky. Tuto rovinu rozvijime pomoci
vypravénim jednoduchych piibéhti, pojmenovavanim véci okolo nas, pisnickami,
fikankami a dalSimi Cinnostmi. NejCasteji mivaji problém jedinci s mentalni retardaci,
vyvojovou dysfazii a jedinci s opozdénym vyvojem feci (Klenkova, 2006). Obsah a
rozvoj slovni zasoby je ovlivnén prostiedim, kde dité vyrasta (Peutelschmiedova, 2007).

Rovina morfologicko-syntakticka se zabyva gramatickou strankou feci.
Sledujeme, zda dit€ uziva gramaticka pravidla, slovni druhy, sklofiovani a Casovani.
Slovosled byva ovliviiovan tim, jaky vztah dité citi k danému slovu a poté dava tato slova
na zacatek véty (Lechta a kol., 2003). Spravny mluvni vzor mize ovlivnit vyvoj této

jazykové roviny (ByteSnikova, 2012).
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Rovina pragmaticka ukazuje, jak dité dokaze fe€ vyuzit v praxi. Dité konverzuje
nejen verbalng, ale také neverbalné (Klenkova, 2006). Dokéaze spontanné vypravet piibeh
a vést rozhovor s dospélym. Tim, co fika, umi zaujmout a je schopno poskytnout
adekvatni zpétnou vazbu.

Vsechny Ctyfi jazykové roviny spolu uzce souvisi a jsou soucasti metodiky
hodnoceni feCovych schopnosti, ktera spada do metod diagnostiky naru§eného vyvoje
feCi. Do této diagnostiky dale patii neuropsychologické vySetfeni, diagnostika
intelektovych schopnosti, diagnostika grafomotorickych schopnosti a diagnostika dalsich

oblasti psychického vyvoje (Lechta, 2003).
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3 NaruSena komunikacni schopnost u déti predskolniho véku

V pfipadé naruseni jedné nebo vice jazykovych rovin, mluvime jiz o tzv. narusené
komunikacni schopnosti, kterou fadime do zakladnich pojmi dnesniho oboru logopedie.

Narusenou komunikacni schopnost je komplikované presné definovat, protoze
musime brat v potaz jazykové zvlastnosti mezi lidmi, naptiklad jazykové prostiedi, ve
kterém jedinec zije. Za NKS rozhodné nepovazujeme vyskyt fyziologickych jevi u ditéte
(Klenkova, 2006).

Peutelschmiedova (2005) uvadi, ze fyziologické obtize probihaji mezi tfetim a
ctvrtym rokem zivota ditéte a nejednd se o patologii. NejCastéji sem radime projevy
tyziologického dysgramatismu, kdy dit€ mluvi gramaticky nespravné a fyziologickou
dysfluenci, pti které dité opakuje slabiky.

V nasi literatufe a logopedické praxi se klasifikace NKS uvadi podle symptomd,
které je pro dané naruseni nejtypictejsi (Klenkova, 2006).

Toto typické rozdéleni uvadi Lechta (2003), ktery déli NKS do deseti zakladnich
kategorii.

1) Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)

2) Ziskana organova nemluvnost (afazie)

3) Ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus)

4) Naru$eni zvuku feci (rinolalie, palatolalie)

5) Naruseni fluence (plynulosti) fe¢i (tumultus sermonis, balbuties)
6) NarusSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie)

7) Naruseni grafické stranky feci

8) Symptomatické poruchy feci

9) Poruchy hlasu

10) Kombinované vady a poruchy reci

Nasledujicich podkapitoly jsou vénovany charakteristice jednotlivych vad feci.

3.1 Opozdény vyvoj ieci
Klenkova (2006) uvadi, ze opozdény vyvoj feci prosty je charakteristicky tim, ze
dité ve tfech letech stale nemluvi ¢i mluvi velmi malo oproti svym vrstevnikim.
Projevuje se zdrzenim a opozdénym vyvojem ditéte. Dit€ rozumi obsahu feci, ale
neni schopno se vyjadfit. Celkovy zdravotni stav ditéte je v normalu, ale Casto byvaji

viditelné opozdéné motorické projevy (Kejklickova, 2016).
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Vétsinou mezi tietim a patym rokem se fe¢ zaCina vyrovnavat a pfi vstupu do Skoly
jiz tyto déti mluvi stejné jako jeho vrstevnici (Lejska, 2003).

Klenkova (2006) dava ddraz na co nejvéasngjsi vyhledani mozné piic¢iny OVR a
provedeni diagnostiky a vySetfeni, aby mohly byt vylouCeny vady sluchu, zraku,
mluvnich organd, poruchy intelektu a autismus. Jako nejcasté&jsi piciny OVR uvadi:

1) nepodnétné prostredi, které dité dostate¢né nestimuluje

2) citova deprivace

3) genetické vlivy

4) nevyzralost CNS, pfedcasné narozeni ditéte

5) lehka mozkova dysfunkce — ADHD, ADD

Dale tato autorka doporucuje aktivné rozvijet slovni zasobu, byt ditéti dobrym
mluvnim vzorem, rozvijet sluchové a zrakové vnimani, rozumeéni feci, motorické
schopnosti a vyjadfovani ditéte.

Skodové a Jedlicka (2007) d&li OVR podle piiznak® z hlediska prabéhu vyvoje fedi,
kam tadi opozdény vyvoj feci, omezeny vyvoj feci, pferuseny vyvoj feci a scestny vyvoj
feci, dale podle priznakt z hlediska véku ditéte, kam fadi fyziologickou nemluvnost (od
narozeni do 1 roku), prodlouzenou fyziologickou nemluvnost (dité nemluvi do 3 let) a
vyvojovou nemluvnost (vyvojova porucha feci) a nakonec z hlediska etiologie, kdy je
nemluvnost bud’ jako hlavni dominantni pfiznak postizeni anebo vedlejsi piiznak jiného
postiZeni.

V piipadé ureni zavazngjsi pii¢iny OVR, miva dité problém s fedi i v pozd&jsim

véku (Kejklickova, 2016).

3.2 Dyslalie

Dyslalie je v nasi spoleCnosti povazovana za jednu znejvice rozSifenych a
nejcastéjSich vad feci (Nadvornikova in Lechta, 2003). Jinym terminem ji nazyvame
patlavost (Klenkova, 2006). Toto oznaceni zavedl Janke v roce 1900 (Sovak in Klenkova,
2006).

Radime ji do skupiny naruseni lankovani feéi, protoze je charakteristicka vadnym

vyslovovanim jedné hlasky nebo skupiny hlasek matefského jazyka.
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Dyslalie je typickéd naruSenim foneticko-fonologické roviny, kdy se ve fonetické
urovni projevuje vynechavanim, zaméfovanim ¢i uplnym vynechanim hlasky a ve
fonologické urovni je vyslovnost hlasek ovlivnéna dusledkem pauzy, ptizvuku, melodie
a rytmu (Klenkova, 2006).

Dyslalii je mozné napravovat az po Ctvrtém roce zivota, protoze musime brat
v potaz ontogeneticky vyvoj ditéte (Kutalkova, 2005). Klenkova (2006) uvadi, zZe je tieba
rozliSovat vadnou artikulaci od nespravné vyslovnosti, ktera je ptirozena do urcitého véku
ditéte.

Pri¢iny dyslalie délime na vnitini a vnéjSi. Mezi vnitini pfi¢iny patii poruchy
sluchu, kdy dité nedokaze rozlisit hlasky v disledku naruseného fonematického sluchu.
Dale sem patii anatomické vady mluvidel, napt. rozstép patra a naruseni centralni nervové
soustavy. Mezi vnéjs§i pfiCiny jsou zafazeny psychosocialni vlivy, tedy pohlavi, vk,
genetika, socialni prostiedi, genetika a mluvni vzor (Nadvornikova in Lechta, 2003).

Vitaskova a Peutelschmiedova (2005) déli dyslalii podle pfi€iny z etiologického
hlediska:

1) Funk¢ni dyslalie — mluvidla jsou bez poruchy

a) motoricka dyslalie — neobratnost mluvidel

b) senzoricka dyslalie — nespravné vnimani a rozli§ovani zvuka
2) Organova dyslalie — poskozeni mluvnich organt, sluchu a CNS

Klenkova (2006) dale uvadi déleni podle rozsahu a déleni z hlediska kontextu.
Déleni podle rozsahu:
1) Dyslalie univerzalis (mnohocCetna dyslalie) — naruSena vyslovnost vétSiny hlasek
2) Dyslalie multiplex — lepsi srozumitelnost, ale stale velka ¢ast vyslovnosti hlasek je
narusena
3) Parcialni dyslalie — vadna artikulace jedné nebo vice hlasek
Déleni z hlediska kontextu:
1) Dyslalie hlaskova
2) Dyslalie kontextova
Dulezité je kazdodenni cviCeni a procviCovani, aby si dit€ naucené hlasky
zautomatizovalo a umélo je pouzivat v bézné feci. Vhodné je procvicovani mluvidel

(gymnastika mluvidel), fonematického sluchu a motoriky (Kutalkovéa, 2005).
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3.3 Dysfazie

Nazev dysfazie vystihuje podstatu poruchy nejlépe: dys- jako predpona oznacujici
naruSeni vyvoje, - fazie odkazujici na recové funkce jako celek. “ (Kutalkova, 2018, s. 43).

Vyvojova dysfazie oznaCovana také jako specificky naruSeny vyvoj feci se
vyznacuje snizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbaln€ komunikovat, i ptes
to, ze podminky pro rozvoj feci jsou adekvatni (Klenkova, 2006).

Je charakteristicka velmi chudou slovni zasobou, chybami ve sklofiovani a Casovani
a nespravnou gramatickou strukturou. Prestoze déti pouzivaji véty jednoduché, slovosled
byva 1 tak prehazeny (Kutalkova, 1996). Objevuji se také problémy v oblasti
grafomotoriky, jemné a hrubé motoriky, paméti a pozornosti (Castda unavitelnost)
(Klenkova, 2006).

Jako hlavni pfiznak je vzdy opozdény vyvoj fe¢i. Nejvice je naruSend uroven
sémanticka, gramaticka a syntaktickd. Dité nedokaze rozeznat hlasky znélé a neznélé.
Rec je proto naprosto nesrozumitelna (Skodova, Jedlika, 2007).

Dité s vyvojovou dysfazii feC slysi, ale neni schopno ji rozumét, a proto dité Spatné
tvoti i svou vlastni fe¢ (Lejska, 2003).

Hlavni pfic¢ina dysfazie je naruSena centralni korova oblast centralni nervové
soustavy. Dité neni schopno zpracovavat feCové signaly. Podle zdvaznosti postizeni se
dysfazie projevuje riizné hlubokymi piiznaky (Skodova, Jedlicka, 2007).

Kucharska (2014) uvadi, ze i u déti s primérnou az nadpriumeérnou inteligenci a bez
postizeni fyzickych, smyslovych 1 neurologickych se specificky naruSeny vyvoj feci
objevuje.

Skodova a Jedlicka (2007) uvadi déleni vyvojové dysfazie na motorickou a
senzorickou:

1) Motoricka vyvojova dysfézie — potize v logomotorické oblasti

2) Senzoricka vyvojova dysfazie — potize s porozuménim

Pro spravnou diagnostiku a terapii je dalezita komplexni péce a tymova spoluprace
odbornikti. Terapie se zaméfuje na osobnost ditéte a na rozvoj slozek zrakového a
sluchového vnimani, mysleni, motoriku, pozornost, pamét’ a fec (gkodové, Jedlicka in

Klenkova, 2006).
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3.4 Mutismus (onéméni)

Mutismus nebo-li onémeéni znamena ztratu nebo absenci feCovych schopnosti, kdy
dit¢ neni schopno uzivat feC i pres to, ze by chtélo. Tato ztrata neni podminéna
organickym poskozenim centralniho nervového systému, ale fadi se do psychotickych
poruch (deprese, schizofrenie) (Lechta, 2003).

Klenkova (2006) uvadi poskozeni centralni nervové soustavy, které muze byt:

1) Organické — traumata, nadory

2) Funk¢ni — nedostatecné pienaseni informaci

3) Psychogenni — potize ve vys§i nervové soustave

Klasifikace mutismu dle Dvoraka (2001), které uvadi v Logopedickém slovniku:

1) Autisticky mutismus — nedostatek mluvni iniciace

2) Neuroticky mutismus — stresové situace

3) Perzistentni — Gtlum feci po dobu Ctyt tydna

4) Psychoticky — symptom psychozy

5) Reaktivni — reakce na stresovou situaci

6) Situacni — utlum feci v nové situaci

7) Totélni — utlum feci na veskeré osoby, prostredi a situace

8) Tranzientni — utlum feci jako prechodny stav

9) Traumaticky — reakce na trauma

10) Elektivni — dit€ nemluvi s urcitou osobou, v ur¢itém prostedi nebo situaci

V dnesni dobé¢ se jiz uziva pouze jedna forma mutismu, a to mutismus elektivni
(diive selektivni), ktery je uveden v Mezinarodni klasifikaci nemoci (Lechta, 2003).

Elektivni mutismus znamena, ze dit€ mluvi pouze ve vybranych situacich nebo jen
s urCitou osobou. Pokud chceme stanovit diagnoézu, je dilezité pockat minimalné Ctyfi
tydny kvili pfiznaktm, které by mély pretrvavat. Touto poruchou byvaji nejvice zasazeny
déti predskolniho véku, ale nejsou vylouceni ani dospéli jedinci, u kterych se tato porucha
muize vyskytnout také (PecCenak, 2003).

Pravdépodobnost vzniku mutismu neni ovlivnéna inteligenci, ale riziko vzniku
zvySuji genetické podminky, socialni prostiedi, problémy ve skole, Sikana, pocity viny a
télesné tresty. Hlavni pfi¢iny mutismu mizeme rozdélit na endogenni a exogenni. Mezi
endogenni priciny fadime psychickou senzibilitu vii¢i svym vykonim a mezi exogenni

pficiny nepfimérené pozadavky na dité a jeho fe¢ (Klenkova, 2006).
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Klenkova (2006) uvadi pristupy k détem stimto postizenim a doporucuje
nepiemlouvat a nenutit dit€¢ do feci, vyhledat pficinu, netrestat dité za to, ze nemluvi,
zachovat trpélivost, jednat s ditétem jako s jeho vrstevniky, dovolit ditéti pouzivat jiny

druh komunikace a nevzdavat se.

3.5 Koktavost (balbuties)

Koktavost, jinymi nazvy také balbuties nebo zadrhavani se povazuje za jednu
z nejtézsich poruch tfeCové komunikace. Objevuje se jiz od pradavna, a to hlavné ve
spoleCenstvich, kde prevlada citové chladny a uspéchany pristup k ditéti nez ve
spoleCenstvi, kde panuje mir a klid (Kutalkova, 1996).

Balbuties se spolecné s breptavosti fadi do skupiny poruch plynulosti feci. Je to
porucha plynulé feCi zpusobena piehnanou aktivitou az kieCi artikula¢niho svalstva,
obcas také respiracniho a fonac¢niho svalstva (Kejklickova, 2016).

Koktavost je postizeni, pfi kterém je fe€ naruSena v roviné foneticko-fonologicke,
syntakticko-pragmatické a sémantické (Lejska, 2003).

Problém s fluenci feci vznika nejcastéji okolo tetiho az patého roku zivota a Casteji
postihuje chlapce. Dulezitou Glohu pii vzniku koktavosti ma zejména rodina a jeji zmény,
napftiklad rozvod rodicu. Dité tak zaziva psychické trauma (Kejklickova, 2016).

Nejcastejsimi pricinami vzniku této poruchy jsou psychotraumata tedy Sok ci
negativni zazitek, dale dusledek dédicnosti a poskozeni centralni nervové soustavy.

Mezi piiznaky naruSeni plynulosti feci patii nechténé prerusovani toku mluvy,
preryvavé dychani, tvrdé hlasové zaCatky nebo neschopnost hlas vytvorit, problémy
s artikulaci, tempem a melodii a slovni vsuvky v podobé hlasek a slabik. U balbutika je
také typické vyhybani se verbalni komunikaci. Pfiznaky se méni podle situace a vzdjemné
se kombinuji. Roli dale hraje aktualni zdravotni stav a mira unavy ditéte (Klenkova,
2006).

Terapie koktavosti je velmi slozita. Abychom koktavost mohli odstranit, musime
znat jeji pricinu, pokud ji nezname, pouze se snazime potlacit ptiznaky (Klenkova, 2006).
Peutelschmiedova (1994) doporucuje pii komunikaci s ditétem s balbuties nedopliiovat
slova, neradit, pokusit se dité uvolnit, pozadat ho o zopakovani a respektovat jeho

osobnost.
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3.6 Breptavost (tumultus sermonis)

Breptavost je naruSeni komunikacni schopnosti spadajici do skupiny poruch
plynulosti feci (Klenkova, 2000).

Jedna se o postizeni, pii kterém je naruSeno tempo a rytmus feci. Vyznacuje se
velmi rychlou az extrémni mluvou, pfetfikavanim, komolenim slov a polykanim ¢asti slov.
Red je velmi nesrozumitelna hlavné pro okoli, protoZe jedinec s touto poruchou fei si
vadu vibec neuvédomuje (Kejklickova, 2016).

I v dnesni dobé€ nejsou zcela znamé priciny breptavosti. Nejcastéji jsou uvadény
dédicné dispozice a organicky podklad breptavost (Klenkova, 2006). Seeman (in
Kejklickova, 2016) se domnival, Ze pfi¢ina muze byt zalozena na malém poskozeni
mozku v podkorové oblasti.

Klenkova (2006) uvadi déleni ptiznakt ve tfech trovnich:

1) Priznaky prvni urovné — tyka se obsahu vypovédi (slabé chapani vypovéedi)

2) Ptiznaky druhé urovné — tyka se formy vypovédi (nespravna tvorba vét)

3) Piiznaky tfeti urovne — opakovani hlasek, prekotna fec, Spatna vyslovnost

K odstranéni poruchy plynulosti feci je vhodné uzivat terapeutické metody a je
nutna jednotnost rodica a odbornika. Doporucuje se motivace ditéte k ¢innosti, udrzovani
o¢niho kontaktu, vyuzivani dechovych a relaxacnich ¢innosti, soustfedéni se na celou

osobnost ditéte a zpomalit vlastni tempo feci (Kejklickova, 2016).

3.7 Huhnavost (rinolalie)

Rinolalie nebo-1i huhiavost a palatolalie spadaji do skupiny naruSeni zvuku feci.
Pti rinolalie byva naruSen nejen zvuk mluvené feci, ale také jeji artikulace. Nejcastéji se
vyskytuje u déti v predSkolnim véku (Klenkova, 2000).

Kutalkova (1996) uvadi zvétSenou nosni mandli jako hlavni pfi¢inu huhnavosti.
Vlivem casto se vracejicich infekci zacina v okoli mékkého patra rust tkan, ktera ditéti
brani v nosnim dychani. Dité se tak zac¢ind nadechovat 1 usty (Kejklickova, 2016).

Pfiznaky huhnavosti jsou neustale oteviend usta, kterymi dit¢ dycha, dale
opakované rymy, zanéty nosohltanu, a plochy az vpadly hrudnik. Dité miva problémy
také pii jidle, protoze kdyz ji, nemuZze dychat usty. Napadna je také Spatna vyslovnost a
nocni chrapani (Kejklickova, 2016).

Lechta (a kol., 2003) rozdéluje huhnavost na huhfiavost otevienou, huhnavost

uzavienou a huhriavost smiSenou.
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Huhnavost otevienou mizeme také oznacit jako hypernazalitu. Jedna se o piebytek
nosovosti podilejici se na tvorbé hlasu. VSechny oralni hlasky jsou charakteristické
nosnim zabarvenim. Huhfiavost uzavfena, jinym pojmem hyponazalita, je opakem
oteviené huhnavosti. Dochézi v ni k nedostatku podilu nosovosti na tvorbé hlasu a feci.
Huhnavost smisena je kombinaci hypernazality a hyponazality. Autorka uvadi dalsi
formu huhnavosti, a to huhnavost stfidavou, kdy jedinec s touto poruchou stfida
huhnavost otevienou a uzavienou.

Terapie u uzaviené huhniavosti se zahajuje po chirurgickém odstranéni pficiny
huhniavosti. Nacvicuje se zejména nadechovani nosem pii klidové i pohybové aktivite.
Pasivni a aktivni cvieni se vyuziva u oteviené huhnavosti, mezi tyto cviceni fadime
foukani, vyvolavani davivého reflexu, sani, zivani, polykani a zdvihdni a napinani
mekkého patra. U smisené formy se pouziva terapie odpovidajici prevazujici slozce

postizeni (Klenkova, 2006).

3.8 Palatolalie

Palatolalie patfi mezi nejtézsi a nejvice napadné naruseni komunikace. Jde o
vrozenou vyvojovou vadu, jejiz pti¢inou je rozstép patra (Lechta a kol., 2003).

., Palatolalie vznika, nejsou-li rozstépy operovany, nebo nepodarilo-li se operaci
sekunddrniho patra vytvorit dostatecny velofaryngedlni zaver a vznikla tak
velofaryngealni insuficience “ (Klenkova, 2006, s. 141).

Lechta (a kol., 2003) souhlasi s nazory vétSiny autort, kteti povazuji palatolalii za
samostatnou nozologickou jednotku.

Narusena tfec se projevuje ve vSech jazykovych rovinach, ve verbalni 1 neverbalni
komunikaci a v expresivni i receptivni slozce fe€i. Klenkova (2006) uvadi, ze neni
narusena jen fec, ale také hlas a sluch.

PtiCiny palatolalie se déli na vnitini, do kterych spada genetika a na vnéjsi, do
kterych fadime vyskyt infekce v obdobi prenatalnim.

Palatolalie je charakteristicka poruchami artikulace a poruchami zvuku feci.
Z hlasek patii knejvice naruSenym sykavky a k neyméné porusenym nosovky. Pfi
vyslovnosti hlasek vznikaji v dutin€ nosni pisklavé Selesty, které jsou n€kdy slySitelné i
v bézné komunikaci. Dal§i pfi¢inou muze byt pfidruzena usni vada nebo opozdény vyvoj
feCi. Velmi dulezité je dité nepfetézovat, rozvijet slovni zasobu, rytmizovat fikanky,

zpivat pisnicky a rozvijet tak sluchové vnimani (Klenkova, 2000).
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4 Logopedicka prevence

Lechta (in Klenkova, 2000) definuje logopedickou prevenci jako aktivity a ¢innosti
logopeda zamétené do vSech oblasti s urCitym cilem.

Klenkova (in Bendova, 2014) definuje logopedickou prevenci jako preventivni
pusobeni, které ma za ukol predchazet porucham komunikac¢nich schopnosti a také jako
shrnuti pokynt pro optimalni stimulaci vyvoje feci.

Logopedicka prevence z pohledu specialni pedagogiky jedna o opatrenich, které se
zamétuji na predchazeni vzniku vady feci ¢i poruchy (Slowik, 2007).

V dnesni dobé je logopedicka prevence zaméifena nejen na piedchazeni vzniku
poruchy komunikacni schopnosti, ale také na zmirnéni dopadi vad feci, které jiz vznikly
(Bendova, 2014).

Klenkova (2006) v soucasné logopedii uvadi déleni logopedické prevence na
primarni, sekundarni a tercialni.

Primarni logopedicka prevence je zaméfena predevsim na rozvoj hrubé a jemné
motoriky, oromotoriky, grafomotoriky, rozvoj sluchové a zrakové percepce a dechova
cviceni probihajici zeyména v matefskych Skolach. Logopedickou péci v matefskych
Skolach zajistuji pani ucitelky, které maji kurz logopedického asistenta. U déti s odliSnym
feCovym vyvojem maji za ukol upozornit rodi¢e na moznost naruSeni komunikacni
schopnosti a doporucit jim navs§tévu odbornika (Kutalkova, 2011).

Sekundarni logopedicka prevence se od primarni odliSuje tim, Ze se jiz zamétuje na
urCitou skupinu, u které je velké riziko vzniku narusené komunikacni schopnosti
(Peutelschmiedova in Bendova, 2014). Skodova (a kol., 2003) uvadi napiiklad déti
z kojeneckych ustavii nebo také déti s neplynulym vyvojem feci.

Tercialni logopedickd prevence se zabyva jedinci sjiz vzniklou naruSenou
komunikacni schopnosti a snazi se o to, aby v jejim dusledku nedochazelo k problémtum
v socializaci (Klenkova, 2006). Peutelschmiedova (2005) uvadi, ze cilem tercidlni
prevence je predchazeni dalSimu negativnimu vyvoji vady feci.

Lechta (2003) dale rozdé€luje logopedickou intervenci do tii urovni, které vzajemné
spolupracuji, mezi né patii logopedicka diagnostika, logopedicka terapie a logopedicka
prevence.

Dulezita je spravna motivace a snaha zaujmout i ty nejmensi déti, protoze prave u

nich je logopedicka prevence nejdilezitéjsi.
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4.1 Zasady logopedické prevence

ZvySovani efektivity logopedické prevence zajistuji logopedické zasady, které nam
pomahaji k usnadnéni logopedické péce a pozitivne se odrazi v eduka¢nim procesu osob
s poruchou ¢i vadou feci. V ptipadé dodrzovani a respektovani logopedickych zasad
nejen odborniky, ale také ucitelkami matefskych skol, asistenti a rodicd, dochazi pak
k eliminaci a zmirnéni pfiznakd narusené komunikacni schopnosti (Bendova, 2014).

Bendova (2014) uvadi né€které z logopedickych zasad/principt:

o zasada komplexnosti — tyka se ditéte jako celku, zohledniuje jeho vyvojova
1 osobnostni specifika v oblasti zdravotni, psychologické a socialni

e zisada individudlniho pristupu — respektovani specifik poruchy feci,
specifik osobnosti ditéte a specifik celého kolektivu tiidy v matetské Skole

e zasada vcasného zakroku — vSimnuti si projevi naruSené komunikacni
schopnosti u ditéte béhem logopedické prevence, upozornéni rodicu a
doporuceni navstévy logopeda

e zasada tymové péce — dulezité je, aby se do logopedické péce zapojilo
nejen dite€ s vadou feci a logoped, ale takého ucitel matetské skoly, asistent
a rodice

e zasada imitace normalniho Fecového vyvoje — je tieba respektovat
ontogeneticky vyvoj feci ditéte

e zasada preferovani obsahové stranky reci — je kladen duraz na to, co dité
fekne neZz na to, jak to fekne

e zasada socidlniho aspektu — vyuzivani pfirozeného komunikacniho
prostfedi mateiské Skoly

e zasada pristupu hrou — pokud si dité mysli, ze si hraje, vydrzi se mnohem
déle soustredit

I ptes tyto vySe uvedené zasady je dualezita spoluprace ucitelek matetské skoly a
rodiny ditéte, kdy ukolem ucitelek je rodice pravidelné informovat o prub€hu logopedické
péce. Roli hraje také vybér metod, forem a postupt, je vhodné volit takové, ve kterych

dité s naruSenou komunikacni schopnosti nebude stigmatizovano.
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4.2 Dechova cviceni

Dechova cviceni napomahaji 1épe koordinovat dech spole¢né s hlasem a mluvou.
Hlavnim cilem je naucit dité€ pfi feci spravného nadechu. Pedagog by si mél v§imat, zda
se dité nadechuje nosem a vydechuje usty, tedy zda je dychani fyziologické. Spravnou
vyslovnost hlasek ovliviiuje také to, zda je nadech a vydech dostate¢né hluboky a
schopnost ditéte dychani koordinovat (ByteSnikova in Bendova a kol, 2014).

V praxi s détmi procviCujeme kratky nadech a dlouhy vydech, vydech
s vyslovovanim néjakého slova, kratky nadech a vydech, nadech s pferuSovanym
vydechem (napf. maSinka — §, §, §, §) a dlouhy nadech a kratky vydech.

K nacviku spravného dychani vyuzivame riznych predméta, napi. foukani do vody
pomoci brcka, foukani do peficka, foukani do vétrniku ¢i do balonku.

Nize jsou pfilozeny obrazky vlastnorucné vyrobenych pomicek pro dechové
cviceni. Na prvnim obrazku je zaba ve tvaru trychtyte s brckem a kulicka z polystyrénu,
nejdrive polozime kulicku do trychtyfe zaby, poté zlehka foukame do bréka a kulicka se
zacne vznaset. Na druhém obrazku je papirova housenka a brcko. Bréko velmi zblizka
pfilozime nad housenku a lehce a pferuSované do ného foukdme. Housenka se zacne

pohybovat smérem vpied jako by byla ziva.

Obr. 1 - Pomicka pro dech. cviceni (zaba), zdroj: vlastni Obr. 2 - Pomuicka pro dech. cvic¢eni (housenka), zdroj: vlastni

4.3 Gymnastika mluvidel

Motorika mluvnich organt je zce spjata s vyvojem hrubé a jemné motoriky a také

grafomotoriky (Klenkova, 2000).
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Kejklickova (2016) uvadi, ze mluvni organy piredstavuji soubor organd, diky
kterym je fe€ realizovana.

Pfi gymnastice mluvidel se procvicuje motorika rtt, jazyka, Celisti, mékkého patra.
tvari a schopnost tyto mluvni organy ovladat (Bendova, 2014).

Mezi cviky rti fadime usmév, Spuleni rtd, brnkani prstikem o dolni ret, vtahnuti
tvari dovnitt (,,kaptik™) a nafukovani tvafi. Do cvi€eni jazyka zahrnujeme vyplazovani,
pohybovani jazykem do leva, do prava, nahoru a doll, krouzeni jazykem v ustech,
kmitani, dotykéani se nosu a brady a schovavani jazyka za zuby. Krouzeni, vysouvani
brady, zivani a cvakani zubu vyuzivame k procviceni dolni Celisti.

Casto se z divodu zrakové kontroly provadi cvieni pred zrcadlem, aby dité

dokazalo spravné napodobit tvar rtil a pohyb a polohu jazyka (Dvorak, 2000).

4.4 Sluchova percepce

Sluchové vnimani je schopnost vnimat a pfijmout slySeny zvuk, schopnost rozlisit
jej a interpretovat. Patii sem schopnost naslouchat a rozlisit nejen zvuky, ale také slova a
hlasky, dale schopnost sluchového zapamatovani a schopnost slovo rozlozit a zase slozit,
tedy sluchové analyza a syntéza. Na zakladé rozliSeni hlasky se vyviji fe€ a jeji schopnosti
(Simek in Bendova, 2014),

Dvorak (2000) uvadi, ze i pfi tézkych poruchach sluchové percepce muze dojit
k opozdénému vyvoji feci ¢1 nevyvinuti fe€i zadné.

K procvi€ovani sluchového vnimani vyuzivame opakovani slov, fikanky, basnicky,
rymy, vytleskavani slabik, ur€ovani poctu slabik, rozliSovani prvni a posledni hlasky ve
slove, hra na urCovani odkud zvuk pfichazi ¢i poznavani predméti podle zvuku pomoci
sluchu. Nize je piilozen obrazek vlastnoruéné vyrobeného sluchového pexesa

z umélohmotnych vaji¢ek z Kinder vajicek.

Obr. 3 - Zvukové pexeso, zdroj: vlastni
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4.5 Zrakova percepce

Zrakové vnimani je velmi dulezité pro spravny vyvoj fe¢i. Dité za pomoci zraku
napodobuje fe¢ovy vzor, odezira pohyby tst a mimiku (Sikulové in Bendova, 2014).

Dité zrakem rozliSuje tvary a lépe si zapamatovava. Zrakova diferenciace ovliviiuje
schopnost ditéte 1épe rozlisit tvary a poté tuto schopnost vyuziva pii nacviku Cteni a psani
(Klenkova, Kolbabkova, 2003).

Zrakova percepce se dé€li do vicero oblasti, které jsou velmi dualezité. Mezi tyto
oblasti patii vnimani barev, pozadi a figury, jiz vySe zminéna zrakova diferenciace nebo-
li rozliSovani, dale vnimani casti a celku, o¢ni pohyby a zrakova pamét’ (Bednarova,
Smardova in Bendova, 2014).

U déti v matefské Skole procvicujeme vyhledavani predmétu na obrazku,
vyhledavani ¢aste¢né ukrytych predméti na obrazku, pfifazovani stejnych barev a tvar,
hledani rozdilli mezi dvéma obrazky, hrani pexesa, skladani puzzle, skladani obrazku dle
posloupnosti a nejradéji déti hraji , Kimovu hru“ (zapamatovani si predmeéta).

Nize je prilozen obrazek vlastnoru¢né vytvorené pomucky na procvicovani nejen
zrakové percepce, ale také na rozvoj jemné motoriky. Ukolem déti je hodit ob&éma
kostkami (na jedné je tvar a na druhé barva) a podle toho, co jim padne, musi pfiradit

spravny tvar spravné barvy do spravného policka.

Obr. 4 — Didakticka pomucka na rozvoj geometrickych tvaru a barev, zdroj: vlastni
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4.6 Hruba motorika

Hrubou motoriku mizeme definovat jako soucinnost pohybovych schopnosti,
ovladani a drzeni téla a fizeni horni 1 dolni koncetiny (Bendova, 2014).

Opattilova (2004), uvadi, ze naptiklad skakani, lezeni, béhani, hazeni, podlézani a
dalsi ¢innosti jsou ukazatelem Grovné obratnosti ditéte a zaroven jsou tato cviceni dilezita
pro rozvoj hrubé motoriky.

S détmi v matefské Skole rozvijime hrubou motoriku pomoci micovych her,
sportovnich aktivit, pohybovych her, improvizaci na hudbu, tane¢ni dramatizaci pisné a

napodobeni pohybu podle vzoru.

4.7 Jemna motorika a grafomotorika

Kutalkova (2005) uvadi, ze motorika rukou tizce souvisi s hmatem a koordinaci
pohybu. Bytesnikova (in Bendova, 2014) uvadi, ze rozvoj jemné i hrubé motoriky je uzce
spjat s rozvojem feci.

Vyvoj centralni nervové soustavy se podili na fizeni pohybu obou hornich koncetin,
tedy koncetiny pravé i1 levé (Vagnerova, 2005). Nejvice si déti jemnou motoriku
procvicuji v béznych kazdodennich Cinnostech, naptiklad pti sebeobsluze (zapinani zipt,
zavazovani tkaniCek), ale také pfi hrach sraznymi stavebnicemi a skladackami
(Kot'atkova, 2005).

V praxi s détmi procviCujeme jemnou motoriku napfiklad stfihdnim, lepenim,
trhanim papiru, mackanim papiru, prekladanim papird, modelovanim a navlékanim
koralkt. Také cvicime prsty pomoci prstovych fikanek.

Soucasti jemné motoriky je grafomotorika, kterou potfebujeme pii psani a kresleni
(PSenickova, 2012). Klenkova (1997) definuje grafomotoriku jako fizeny pohyb horni
koncetiny, ktery je zaznamenavan graficky.

S détmi vyuzivame jednoduché cviky na svislé ploSe a postupné prechazime ke
cvikim slozitéj§im na vodorovné ploSe. Dbame na spravny uchop tuzky, spravny sed a
drzeni téla.

Bednafova a Smardova (2006) uvadi prvky, které piedchazi psani, fadi sem
vodorovné cary, svislé ¢ary, obloucky, spiraly, zuby, vinovky a dolni a horni smycky.

Pod textem je ptilozen obrazek vlastnorucné€ vyrobeného hmatového pexesa.
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Obr. 5 — Hmatové pexeso, zdroj: vlastni

4.8 Rozvoj slovni zasoby

Hauser (2003) uvadi, ze slovni zdsoba obsahuje vSechna slova daného jazyka.
Slovni zasobu jako celek je mozno rozlisit na jadro, které predstavuje neutralni a nejvice
uzivana slova a na okrajovou cast, ktera se dale déli do vrstev slovni zasoby, patfi sem
napiiklad slang, archaismy, argot, neologismy a dal§i. Pocet slov slovni zdsoby je
nezjistitelny, ale primérny rozsah slov jedince je ovlivnén vékem.

Slovni zasoba je nestala, protoze néktera slova, ktera jsou jeji soucasti, mohou
prestat byt pouzivana a postupné vymizet. Déli se na aktivni, kterou tvofi €asto pouzivana
slova v mluvené i psané podobé a na pasivni, ktera je o mnoho obsahlejsi a patii sem
slova, ktera jedinec zna a rozumi jim, ale v b&zném projevu je nevyuziva (Cechova,
2011).

V praxi v matetfské Skole mezi Cinnosti na rozvoj slovni zasoby a jazyka obecné
radime, naptiklad poznavani a pojmenovavani osob, véci, zvifat na obrazku, popis
obrazku, popis ¢innosti, prevypraveéni déje pribehu, basnicky, tikadla, pisnicky, hadanky,
rymy, slova stejného a opacného vyznamu, hadanky, dokoncovani vét, zdrobnéliny, hry

na rozvoj slovni zasoby —,Sla babi¢ka do mésta a koupila tam ...“ | Ja mam, kdo ma*,

2

slovni fotbal a mnoho dalSich.
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5 Uvedeni do praktické casti bakalarské prace

V praktické ¢asti bakalarské prace bude vytvoren tydenni projekt v podobé souboru
¢innosti pro déti zameéteny do oblasti prevence vzniku naru§ené komunikacni schopnosti.
Vytvoreny projekt bude rozdan pedagogim matefskych Skol. Pani ucitelky s timto
projektem budou pracovat po dobu jednoho tydne a po uplynuti této doby s nimi bude

navazan kontakt a budou pozadané o zpétnou vazbu pomoci metody rozhovoru.

5.1 Cile praktické ¢asti bakalarské prace

Hlavnim cilem praktické Casti bakalaiské prace je vytvoreni tydenniho projektu
logopedickych chvilek pro déti v heterogennich tfidach matetskych Skol, ve kterém
budou zahrnuty vSechny oblasti logopedické prevence — dechova cviCeni, gymnastika
mluvidel, sluchova a zrakova percepce, hruba motorika, jemna motorika a grafomotorika
a rozvoj slovni zasoby.

Na zakladé stanoveného hlavniho cile byl stanoven dil¢i cil.

DC1: Zhodnotit vhodnost a vyuzitelnost vytvoreného logopedického projektu
z pohledu vybrané skupiny pedagogti matetskych Skol v Pardubickém kraji.

5.2 Metodologie praktické casti bakalarské prace

Vramci vyzkumného Setfeni bylo vyuzito kvalitativniho metodologického
pfistupu. Pro ziskani potifebnych dat jsem zvolila metodu strukturovaného rozhovoru.

Kvalitativni pfistup je komplexni, umoziuje ziskat podrobné informace a celkovy
vhled do zkoumané problematiky v pfirozenych podminkach (Hendl, 2005).

Rozhovor je velmi Casto uzivana vyzkumna metoda, kterd spociva ve verbalni
komunikaci mezi vyzkumnikem a respondentem. Rozlisujeme strukturovany rozhovor,
kdy ma vyzkumnik predem peclivé piipravené otazky, podle kterych postupuje,
nestrukturovany rozhovor, pfi kterém vyzkumnik nemusi postupovat podle predem
pfipravenych otazek a miZze se v otazkach vracet, jedna se spise o ptirozenou komunikaci
mezi lidmi, a nakonec polostrukturovany rozhovor, ktery stoji na pomezi strukturovaného
a nestrukturovaného rozhovoru a vyzkumnik muze otazky prizptsobit dané situaci
(Chrastka, 2007).

Strukturovany rozhovor jsem zvolila proto, abych ziskala osobni vypovédi ucitelek

matefskych skol a pfiblizila se tak jejich pocitim a zkuSenostem z vytvoreného projektu.
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5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumného Setfeni se zucastnily ucitelky heterogennich tfid matetskych skol
v Pardubickém kraji. Jedna se celkem o ¢tyfi ucitelky, které pracuji s détmi ve véku od
tfi do Sesti az sedmi let (v piipadé déti s odkladem $kolni dochazky). S jejich souhlasem
je nadale v této praci budu oznacovat jejich kiestnimi jmény.

Pani ucitelce Zdené je 30 let a pracuje v mateiské skole €. 1 jiz Sestym rokem. Ma
vysokoskolské magisterské vzdélani v oboru specidlni pedagogiky a také kurz
logopedického asistenta (preventisty). Ve své tfidé v matetské Skole provadi kazdy tyden
individualni logopedické chvilky. Pracuje podle materidlu poskytnutého klinickym
logopedem.

Pani ucitelce Hané je 59 let a v matefské skole ¢. 2 pracuje jiz 40 let. Ma
sttedoskolské vzdélani s maturitou na pedagogické skole v Litomysli v oboru predskolni
a mimoskolni pedagogiky a kurz — Podpora rozvoje komunikaénich schopnosti u déti
srizikem NKS a SPU. V mateiské Skole vede krouzek logopedické prevence
,ProcviCovani fe¢i”, jedna se o individualni i1 kolektivni praci s détmi v oblasti
logopedické prevence.

Pani ucitelce Simon¢ je 47 let a pracuje v matefské skole €. 2 jiz 29 let. Ma
sttedoskolské vzdélani s maturitou na pedagogické skole v Litomysli v oboru predskolni
a mimoskolni pedagogiky. V mateiské Skole vede jiz né€kolik let hudebné-pohybovy
krouzek, s kterym vystupuje na riznych akcich v Pardubickém kraji.

Pani ucitelce Katefiné je 37 let a pracuje v matefské Skole ¢. 3 jiz 15 let. Ma
sttedoSkolské vzdélani s maturitou na stfedni soukromé skole v Chrudimi v oboru
pedagogického lycea, vyssi odborné vzdélani v oboru predskolni pedagogiky v Litomysli

a bakalatsky titul z jiného oboru nez z pedagogického.

5.4 Charakteristika mista vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setteni bylo realizovano ve tfech matetskych Skolach v Pardubickém
kraji. Hlavnim kritériem pro vyb&r MS bylo, aby jeji sou¢asti byla alespoii jedna
heterogenni tida a souhlas pani uéitelek MS s realizaci vyzkumného §etfeni. Z vybranych

MS byly zvoleny jednotlivé tiidy, které navitévovaly déti rizného véku.
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Matetska skola ¢. 1 ma celkem cCtyfi heterogenni tiidy. VSechny tiidy pracuji podle
programu Zaéit spolu. Z této MS jsem k realizaci vyzkumného Setieni vybrala jednu tiidu
0 poctu 26 déti. V této tiidé je 5 deti Ctytletych, 5 déti pétiletych, 12 déti Sestiletych a 4
déti sedmileté.

Mateiska $kola & 2 ma celkem Sest odd&leni. Z této MS jsem k realizaci
vyzkumného Setfeni vybrala dvé tfidy. Prvni tfidu tvoti 25 déti, z toho 8 déti Ctytletych,
6 déti pétiletych, 9 déti Sestiletych a 2 déti s odkladem Skolni dochazky. Druhou tfidu
tvori také 25 déti, z toho 3 déti tileté, 6 déti Ctytletych, 9 déti pétiletych, 6 déti Sestiletych
a 1 dit€ s odkladem $kolni dochazky.

Matetska Skola €. 3 je vesnicka jednottidka. Celkem tfidu tvoii 26 déti, z toho je 5
déti ve veku tii let, 4 déti ve véku Ctyt let, 5 déti ve veéku péti let, 11 déti Sestiletych a 1

dité s odkladem Skolni dochéazky.

5.5 Prabéh vyzkumného Setieni

Samotné vyzkumné Setfeni bylo zapocato v bieznu 2022 z divodu zvoleného
tématu projektu , Hratky se zviratky“. Téma zvirata a mlad’ata se v matefskych skolach
probira na jafe, nejcastéji v bieznu a v dubnu.

Vytvofeny logopedicky projekt byl do viech MS donesen a osobné piedan pani
ucitelkam, které s nim cely nésledujici tyden pracovaly. Po uplynuti jednoho tydne byly
pani ugitelky MS kontaktovany, osobné navstiveny a pozadany o zp&tnou vazbu pomoci

strukturovaného rozhovoru.
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6 Realizace vyzkumného Setreni

Soucasti realizace vyzkumného Setifeni bylo vytvorfeni projektu logopedickych
kolektivnich chvilek pro déti v matefskych skolach. Logopedické kolektivni chvilky jsou
soutasti kazdodenni fizené Ginnosti uditelky v mateiské $kole. Ukolem logopedickych
chvil neni diagnostika ani naprava hlasek v feci ditéte, ale snaha o prevenci vzniku poruch
feCové komunikace. Projekt byl vytvoren pro heterogenni tfidu. Jednotlivé oblasti
logopedickych chvil jsou rozdeleny podle véku a respektuji fyziologicky vyvoj ditéte.
Obsahem logopedickych chvil jsou dechova cviceni, gymnastika mluvidel, sluchové a
zrakové vnimani, hruba motorika, jemna motorika a grafomotorika a rozvoj slovni

zasoby.

6.1 Tydenni projekt logopedickych chvilek v materskych Skolach —
»Hratky se zviratky“
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,Hratky se zviratky*

Tydenni projekt logopedickych chvilek

v matefskych Skolach

Obr. 6 — Pes a kocka, zdroj: Pes kocka Stock vektory, Royalty Free Pes kocka Ilustrace | Depositphotos®. Stock
fotografie, Royalty Free obrazky, vektorové uméni, filmové zabéry | Depositphotos [online]. Dostupné
z: https://cz.depositphotos.com/vector-images/pes-ko% C4%8Dka.html
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Téma projektu

Tématem projektu je logopedicka prevence a moznosti jeji realizace.

Nazev projektu

Projekt nese nazev , Hratky se zviratky*.

Charakteristika projektu

Jedna se o tydenni projekt v podobé souboru Cinnosti pro déti, ktery je urcen predevsim
pedagogum matefskych Skol a jeho obsahem je realizace logopedické prevence pomoci
logopedickych chvilek v heterogennich tfidach matefskych skol.

Cinnosti projektu

Projekt obsahuje dechova a artikulacni cviCeni, grafomotoricka cviceni, Cinnosti na
rozvoj zrakové a sluchové percepce, Cinnosti na rozvoj jemné a hrubé motoriky a ¢innosti
zamétené na rozvoj slovni zasoby.

Organizacni formy prace

Organizac¢nimi formami jsou prace ve skupin€ a spolecna prace.

Druh zarizeni

Primarné je projekt ur€en matetskym Skolam.

Vékova kategorie

Jednotlivé Cinnosti jsou rozdélené pro déti ve veéku 3,0 — 4,0 let, 4,1 — S let a 5,1 let az
déti s odkladem Skolni dochéazky.

Délka trvani

Projekt je rozvrzen do péti pracovnich dnd, tedy do jednoho tydne.

Pomicky

Pomucky jsou uvedené u jednotlivych ¢innosti.

Cil projektu

Cilem projektu je komplexné podpofit vyvoj komunikacnich dovednosti déti v
matetskych Skolach, a to zeyména v oblasti: dechovych cviceni, gymnastiky mluvidel,
sluchové a zrakové percepce, hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky a slovni
zasoby.
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

UCi se nejen spontanné, ale i védome, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zameérné si
zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a
pokynt, je schopno dobrat se k vysledkim.

Ziskanou zkuSenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dal§im uceni.

Pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti.

Kompetence k FeSeni problému:
Neboji se chybovat, pokud nachézi pozitivni ocenéni nejen za uispéch, ale také za snahu.

Komunikativni kompetence:

Prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
s okolim.

Dokaze se vyjadrovat a sd€lovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostiedky.
Ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
sdéleni, otazky 1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny
rozhovor.

Socialni a personalni kompetence:

Ve skupiné se dokaze prosadit, ale 1 podfidit, pfi spoleCnych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje. Je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy.
Umi si vytvofit svilj nazor a vyjadfit jej.

Cinnostni a ob¢anské kompetence:
Ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i uCeni. K tkolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné.

Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo:

Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a piizptsobit jej podle pokynu.
Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakoveé
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat vin€, chuté, vnimat hmatem
apod.)

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku.

Zvladnou zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci.

Dité a jeho psychika:

A) Jazyk a tec

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo a intonaci feci.
Pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno.

Vést rozhovor.
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Porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku piibéhu, sledovat d¢j a zopakovat jej ve
spravnych vétach).

Ucit se nova slova a aktivné je pouzivat. Formulovat otazky.

Naucit se zpaméti kratké texty.

Popsat situaci.

Sluchoveé rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech.

Utvofit jednoduchy rym.

Poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma.

B) Poznavaci schopnosti a funkce, prfedstavivost a fantazie, myslenkové operace
Zameérme se sousttedit na ¢innosti a udrzet pozornost.

Poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno.

Postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci.

Naucit se nazpamét kratké texty, imyslné si zapamatovat a vybavit.

C) Sebepojeti, city a vile

Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného.

Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazor a vyjadfit jej.

Respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné

povinnosti.

Dité a ten druhy:

Spolupracovat s ostatnimi.

Dodrzovat herni pravidla.

Pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat pratelstvi.
Odmitnout komunikaci, ktera je mu nepiijemna.

Dité a spolecnost:

Dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair.

Zachazet Setrné svlastnimi i1 cizimi pomuckami, hrackami, vécmi denni potieby,
s knizkami, s penézi apod.

Dité a svét:
Zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené 1 jednoduché praktické situace.

Konkretizované ofekavané vystupy

Dité a jeho télo:

Behat, skakat, udrzovat rovnovahu na jedné noze.

Zvladat nizsi prekazky, zvladat rizné druhy lezeni.

Pohybovat se bezpecné ve skupiné déti.

Ptizpusobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynu.

Pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus.

Tuzku drzet spravng, tj. dvéma prsty, tfeti podlozeny, s uvolnénym zapéstim.
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Vést stopu tuzky pii kresbé apod.

Dité a jeho psychika:

A) Jazyk a fec

Vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zietelné, gramaticky spravng, v ptfiméfeném
tempu, ovladat silu a intonaci hlasu.

Znat vétsinu slov a vyrazu bézné pouzivanych v prostiedi ditéte.

Mit piiméfené bohatou slovni zasobu, dokazat osvojena slova aktivné uplatnit v feci.
Chapat jednoduché hadanky a vtipy.

Rozkladat slova na slabiky.

Rozlisit kratké a dlouhé samohlasky.

Vy¢lenit hlasku na pocatku a na konci slova.

Poznat a najit k sobé slova, ktera se rymuji, doplnit chybé&jici slovo rymu.

Poznat a vyhledat slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného vyznamu
(synonyma), stejn€ zné&jici a slova rizného vyznamu (homonyma).

B) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
Rozlisit tvary predméta, zakladni geometrické tvary, zakladni barvy (Cervena, modra,
zluta), barvy slozené (oranzova, zelena, fialova).

Rozlisit zvuky a znamé melodie.

Sluchem rozlisit slova, slabiky, po¢atecni slabiky a hlasky ve slovech.

Zapamatovat si kratké ftikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky a
reprodukovat je.

Zapamatovat si pohadku, déj, ptibéh a prevypravét ho.

Dokoncit piib&h pohadku. Dokreslit chybéjici Casti na obrazku.

Orientovat se v fad€, v prostoru.

Rozumét a pouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost, hmotnost.

C) Sebepojeti, city a vile

Plnit ¢innosti podle instrukci.

Pfijmout povinnost, soustiedit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit.
Pfijmout roli ve hte.

Dité a ten druhy:

Spolupracovat s dospelym.

Respektovat dospélého.

Aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjSich problému (vypravét, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému).

Spolupracovat pfi hrach a aktivitach nejrizné€jSiho zameéfeni, byt ostatnim partnerem.

Dité a spolecnost:

Chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, nepodvadét
a hrat spravedlive.
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Navazovat s détmi vztahy, mit ve skupin€¢ své kamarady, udrzet a rozvijet s nimi
pratelstvi.

Vyjadfovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti.

Dité a svét:

Zvladat bézné denni Cinnosti, pozadavky i1 jednoduché praktické situace, které se
v matetské Skole opakuji.

Rozumét béznym okolnostem, d€jim, jevim a situacim, s nimiz se bézné setkava
(rozumét tomu, co se ve znamém prostredi d&je).

Rizika

Dité a jeho télo:

Nedostatecné pripravené prostfedi, nedostateCné vybaveni nacinim, nafadim, popf.
nedostateCné vyuzivani vybaveni a dal§ich moznosti.

Neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte.

Dlouhodobé statické zatézovani bez pohybu, uplatiiovani nevhodnych cvikl a ¢innosti,
nevhodné obleCeni pfi pohybovych ¢innostech.

Dité a jeho psychika:

A) Jazyk a tec

Spatny jazykovy vzor.

Vytvareni komunikativnich zabran (necitlivé donucovani ditéte k hovoru, nerespektovani
détského ostychu vedouci k tzkosti a strachu ditéte).

Malo prilezitosti k samostatnym feCovym projevim ditéte (spontannim i fizenym) a slaba
motivace k nim.

B) Poznavaci schopnosti a funkce, prfedstavivost a fantazie, myslenkové operace
Nedostatek porozumeéni a ocenéni tispéchu ¢i usili.
Nedostatek prilezitosti k poznavacim ¢innostem zalozenym na vlastni zku§enosti.

C) Sebepojeti, city a vile

Neprimétené naroky na dité, ¢asté negativni hodnoceni, kdy dité opakované proziva pocit
selhani.

Spéch anervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncovat €innost v individualnim tempu,
nevhodné zasahy a preruSovani ¢innosti déti dospélymi.

Dité a ten druhy:
Prostiedi, které nabizi méalo moznosti ke spolupraci a komunikaci s druhym.
Nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mala podpora détskych pratelstvi.
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Dité a spole¢nost:

Nedostatek estetickych a etickych podnéta a prilezitosti k jejich kultivovanému prozivani
a vyjadreni.

Nevsimavost k nevhodné komunikaci a jednani mezi détmi.

Dité a svét:

Jednotvarna, malo rozmanita nabidka Cinnosti, malo podnétné, malo pestré a malo
obméfiované prostiedi, nebo prostiedi nepiehledné, neupravené, neusporadané,
s nadbytkem hracek a véci.

Spatny piiklad dospélych.

50



Pondéli

Motivace

Manasci pejsek a kocicka prisli za détmi do Skolky a prinesli jim ukdzat kouzelnou hilku,
kterou nasli v lese. ,, Déti, podivejte, jaké kouzlo jsme se naucili. “, povidd kocicka. Na to
pejsek mdvne kouzelnou hitlkou a z déti se stavaji zviratka. Spolecné s pani ucitelkou
napodobuji zvuky zvirat, napriklad koza — mé mé — prirozenda hlasova poloha, kozel —
hlasitéji a hlubsSim hlasem a kiizle — tise a vysokym, tenkym hidskem. Ddle je mozno takto
napodobit hlas ovce, berana a jehnéte a dalSich zvirat. U mensich déti mohou byt vyuZity
obrazky nebo modely zvirat.

A) Vékovd kategorie: 3,0 — 4,0 let
Dechové cviceni
Nadech, zadrzeni dechu a vydech — . kocicka se protahuje™.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i

e Primdrni cil: ndcvik spravného nddechu a vydechu

Gymnastika mluvidel

Vysouvani a zasouvani jazyka — ,.mlsna kocicka“.

- pani ucitelka nejprve predvede a déti ji napodobu;i
- lze predvadeét pred zrcadlem

e Primarni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchové vnimani

Poznévani a pojmenovavani zvitat podle zvuku.

- pani ucitelka napodobi zvuk zvitete, naptiklad kocky — ,,miau® a déti urcuji, o jaké zvite
se jedna

- Ize také vyuzit knihu o zvifatech se zvukovymi nahravkami nebo jinou zvukovou
nahravku
e Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce
o Sekunddrni cil: rozvoj slovni zdsoby, soustiedéni se na cinnost
o Pomuicky: zvukovd knizka, nahravka zvuku, lidsky hlas

Zrakové vnimani
Poznévani a pojmenovavani zvitrat na obrazku.
- pani ucitelka si pfipravi obrazky zvitat, postupné je détem ukazuje a déti jednotliva

zvirata na obrazku pojmenovavaji
e Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce
o Sekunddrni cil: rozvoj slovni zdsoby, upeviiovani ndzvu zvirat
e Pomuicky: obradzky zvirat

Hruba motorika
Napodobovani pohybu zvifat — Zzabi poskoky, slepi¢i kroky. chuze jako &ap.
- dle pokynu ucitelky déti napodobuji pohyb zvitat
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e Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti

Jemna motorika

Vkladani zvitat do dfevéné vkladacky.

- pani ucitelka ptipravi dievénou vkladacku se zvitaty a déti vkladaji zvirata do
spravnych policek

o Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky a Spetkového tichopu
o Sekunddrni cil: rozvoj zrakového vnimdni a slovni zdasoby
o Pomuicky: drevénd vkladacka se zviraty

Obr. 7 — Dievéna vkladacka se zviraty, zdroj: vlastni

Grafomotoricka cviceni
(pozn.: Pred grafomotorickym cvicenim zarazujeme cviky na uvolnéni ramenniho kloubu a
zdpeésti.)

Spojovéni psa s boudou na formétu A3 dle libosti déti.

- pani ucitelka ptipravi papir formatu A3 nebo tabuli a nakresli psa a boudu
- déti voskovkou spojuji psa s boudou dle své libosti

e Primarni cil: rozvoj grafomotoriky
o Sekunddrni cil: uvolnéni ramenniho kloubu a zdpésti, rozvoj zrakové percepce
e Pomiicky: format papiru A3/tabule s predkreslenym psem a boudou, voskovka

Rozvoj slovni zasoby

Povidani o zvifatech a jejich mlad’atech.

- pani ucitelka vede s détmi rozhovory o zvitatech a jejich mlad’atech

- 1ze vyuzit obrazky a pfifazovat mlad’ata ke svym zvifecim maminkam

e Primdrni cil: rozvijeni slovni zdsoby, upeviiovani ndzvit zvirat a jejich mlddat
o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové percepce (v pripadé vyuZiti obrdzkii)
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B) Vékovd kategorie: 4,1 — 5,0 let
Dechova cviceni
Dat zuby k sobé&, na$pulit rty, nddech nosem s artikulaci . ¢i &1 & — .volame na koc¢ic¢ku®.

- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i
o Primdrni cil: ndcvik spravného nddechu a vydechu

Gymnastika mluvidel

Vypléznuti jazyka a pohybovani jazykem vpravo a vlevo — ,.zvédavy pejsek™.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i

- 1ze predvadét pred zrcadlem

e Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchové vnimani
Rozkladani slov na slabiky a uréovani poctu slabik ve slové.
- pani ucitelka fika nazvy zvitat, déti je vytleskavaji a urcuji pocet slabik (pocitaji kolikrat
tleskly)
e Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce

o Sekunddrni cil: rozvoj predmatematickych predstav

Zrakové vnimani

vees

- pani ucitelka ptipravi détem obrazky statku a rybniku a déti rozfazuji jednotliva zvitata
podle skutecnosti, kde Zziji
e Primdrni cil: rozvoj zrakové diferenciace
o Sekunddrni cil: rozvoj jemné motoriky
o Pomiicky: zalaminované obrdzky zvirat, statku a rybniku

Obr. 8§ — Zvitata na statku a u rybniku, zdroj: vlastni

Jemna motorika
Prstova fikanka.
- pani ucitelka nejprve détem fikanku predvede a poté se spolecné fikanku po rymech uci
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- publikace: Prstohratky nejen se zviratky (Jenckova, 2016)
- vychozi pozice: Ko¢icka z prstu
- ouska kocCicky — vztyCeny pravy ukazovacek a malicek
- tlamicCka — spojeni konecku pravého palce s konecky prostfednicku a prstenicku

Koc¢icka (Frantisek Synek)

Kocicka mriouka, (soucasné zvedame pravy prostfednicek s prstenickem a
spojime s palcem)

kolem se kouka, (otaCime pravou rukou ze strany na stranu)

na nas se diva, (otoCime ruku proti sobé, sklopime zapésti dolt a zpét do
pivodni polohy)

ouskama kyva. (soucasné ohneme ukazovacek a malicek)

Kocicko mioukej, (soucasné zvedame pravy prostiednicek s prstenickem a
spojime s palcem)

kolem se koukej, (otaCime pravou rukou ze strany na stranu)

na nas se divej, (otocime ruku proti sob€, sklopime zapésti dolt a zpét do
pivodni polohy)

ouskama kyve;j. (soucasné ohneme ukazovacek a malicek)

e Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky — uvolnéni zdpésti
o Sekunddrni cil: rozvoj sluchové paméti a slovni zasoby

Hruba motorika

Népodoba pohybu zvifat dle tempa a dynamiky hudby.

- pani ucitelka hraje na klavir a déti dle rytmu a dynamiky napodobuji rizna zvitata, napf.
hluboké tony s tézkym dopadem na klavesy —napodoba medvéda (kolibani téla ze strany
na stranu s dupotem a zvedani rukou) nebo vysoké tony s lehkym dopadem na klavesy
— napodoba ptacka (déti 1étaji jako ptak) a dalsi mozné obmeény

e Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti

o Sekunddrni cil: vnimdni tempa a dynamiky hudby, prizpiisobeni pohybu téla
hudbé

o Pomiicky: klavir, kidvesy

Grafomotoricka cviceni (PM ¢. 1)

(pozn.: Pred grafomotorickym cvicenim zarazujeme cviky na uvolnéni ramenniho kloubu a
zdpeésti.)

Grafomotoricky list — spojovani zvitat a jejich pfibytku.

- pani ucitelka détem rozda grafomotorické listy a déti maji za kol spojit zvife s jeho

domeckem — nejprve prstem, poté tuzkou
e Primdrni cil: rozvoj grafomotoriky, ndacvik spravného tichopu tuzky
o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové percepce
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o Pomuicky: pracovni list, tuzka

Rozvoj slovni zasoby

Protiklady.

- pani ucitelka détem ukazuje obrazky zvitat, o kterych si povidaji a spolecné procvicu;ji
zakladni vlastnosti (maly x velky, hubeny x tlusty, ¢isty x §pinavy, mokry x suchy, tézky
x lehky, hlasity x tichy, vysoky x nizky)

o Primdrni cil: upevitovani zdkladnich pojmit urcujici danou viastnost
o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové percepce
o Pomuicky: obradzky zvirat

Obr. 9 — Obrazky zviftat, zdroj: vlastni
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Pracovni material €. 1 — Spojovani zvifat s jejich piibytkem

Obr. 10 — Spojovani zvifat s jejich ptibytkem, zdroj: vlastni
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C) Vékovi kategorie: 5,1 let — odklad Skolni dochdzky

Dechova cviceni
Dat zuby k sobé&, naSpulit rty. nadech nosem a vydech s artikulaci .. zzz7".
- nejprve pani ucitelka predvede a déti napodobu;i

o Primdrni cil: ndcvik spravného nddechu a vydechu

Gymnastika mluvidel

Jazyk za horni zuby, pfidrzet na hornim patfe a artikulovat ..la la 1a* —  ptacek zpiva“.
- pani ucitelka nejprve predvede a déti napodobu;i

- 1ze predvadét pred zrcadlem

e Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchové vnimani

Rozkladani slov na slabiky, urCovani poctu slabik ve slové a uréovani pocatecni hlasky.

- pani ucitelka fika nazvy zvitat, déti vytleskavaji, urcuji pocet slabik ve slové (pocitaji
kolikrat tleskly) a urcuji pocatecni hlasku ve slové

o Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce a diferenciace
o Sekunddrni cil: rozvoj predmatematickych predstav

Zrakové vnimani (PM ¢. 2)

Dokreslovani obrazku.

- déti maji za kol dokreslit polovinu obrazku

- publikace: Logochvilky aneb Naméty na kolektivni jazykové chvilky (2018)
e Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce

o Sekunddrni cil: rozvoj sprdvného iichopu tuzky a koordinace ruky a oka
o Pomuicky: pracovni list, tuzka

Jemna motorika
Hra na ptacky — ..zobani zrmi“.

- pani ucitelka pfipravi na stolecek ,,zrni“ (plySové kulicky, kuli€ky ze zmackaného
papiru a dalsi dle fantazie a moznosti), déti v nacviku Spetky sbiraji ,,zrni“ a poté zkousi
sbirat pomoci pinzety a kolicku

e Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky a nacvik Spetkového tichopu
o Sekunddrni cil: rozvoj koordinace oka a ruky
o Pomuicky: ,,zrni"“ (zmackany papir, plySové bambulky atd.), kolicek, pinzeta

Hruba motorika
Reakce a zména pohybu na stanoveny signal.
- déti se pohybuji po tfidé dle své libosti a na stanoveny signal (napf. tlesknuti) napodobi

predem smluveny pohyb, napf. jedno tlesknuti — chiize jako ¢ap, dve tlesknuti — chiize
jako kacenky, tfi tlesknuti — pohyb psa (chiize po Ctyfech) a Ctyfi tlesknuti — raci chiize
(lezeni pozadu dozadu)

e Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti
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o Sekunddrni cil: rozvoj sluchové percepce a predmatematickych predstav

Grafomotoricka cviceni

(pozn.: Pred grafomotorickym cvicenim zarazujeme cviky na uvolnéni ramenniho kloubu a
zdpeésti.)

Kresba dle basnicky.

- pani ucitelka fika basnicku a déti podle ni kresli zvite

- publikace: Katefina PeSkova — Specialni pedagog v matefské skole
Kuritko

Nakreslime vajicko, zluté jako slunicko.

Pridame dvé nozicky a k nim malé prsticky.

Jesté zlutou kulicku, jako ptaci hlavicku.

Ocko, maly zobacek, pak nasypeme macek.

O QS

Obr. 11 —Kresba dle basnicky — kutatko, zdroj: vlastni

e Primarni cil: rozvoj grafomotoriky

o Sekunddrni cil: rozvoj spravného tichopu tuzky, rozvoj sluchové percepce, rozvoj
fantazie a vnimadni

e Pomiicky: papir, tuzka, pastelky

Rozvoj slovni zasoby

Procvicovani jednotného a mnozného ¢isla.

- pani ucitelka tika zvirata v jednotném Cisle a déti je prevadi do ¢isla mnozného a
naopak, napt. jedna koza — dvé kozy, jedna kocka — tfi koCky — pét kocek

e Primdrni cil: tvorba jednomého a mnozného Cisla a ndcvik sprdavného sklornovani
slov
o Sekunddrni cil: rozvoj predmatematickych dovednosti a sluchové percepce
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Pracovni material ¢. 2 — Dokreslovani obrazku
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Obr. 12 — Pracovni list — dokreslovani obrazku, zdroj: Logochvilky aneb Naméty na kolektivni jazykové chvilky
(2018)
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I'Jtery
Motivace
Kocicka a pejsek se rozhodli, Ze pojedou na vylet a ukazou kouzelnou hilku zviratkiim na
statku. A tak spolecné s détmi nastoupili do autobusu a odjeli na statek. Na statku potkali
spoustu dalSich zvirdtek a tém se kouzelnd hiilka libila tak moc, Ze si ji chtéli vSichni
vyzkouSet. Nejprve ji pejsek piijcil kravicce — ,,bu bu*“, potom ji kocicka zase piijcila
kohoutovi — ,, kykyryky *“ a nakonec si ji vyzkousela i slepicka — ,, kokodcdk “.

A) Vékovd kategorie: 3,0 — 4,0
Dechova cviceni
Nadech nosem a vydech tsty na slabiku .. béé™ a poté prerusované ..bé bé bé*“ — .ovecka*.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti napodobu;i

o Primdrni cil: ndcvik spravného nddechu a vydechu

Gymnastika mluvidel

Krouzeni jazykem ptes horni a dolni ret — ,.kocicka se olizuje*.
- pani ucitelka nejprve predvede a déti napodobu;i

- 1ze predvadeét pred zrcadlem

e Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchové vnimani
Napodoba zvuki zvitat podle pokynu pani ulitelky.
- pani ucitelka fekne nazev zvifete a predvede jeho zvuk, déti poslouchaji a napodobuji

- 1ze také vyuzit obrazku se zviraty
e Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce
o Sekunddrni cil: rozvoj motoriky mluvidel

Zrakové vnimani

Kimova hra.

- pani ucitelka vybere dvé figurky zvitat, které polozi vedle sebe, déti si je prohlédnou a
zapamatuji, poté pani ucitelka zvitata piikryje Satkem a jedno zvife odstrani, nakonec
Satek odkryje a déti hadaji, které zvire zmizelo

- pro ztizeni je mozné schovat pod Satek vice zvifat

e Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce a paméti
o Sekunddrni cil: rozvoj slovni zdsoby, postieh, soustiedénost
o Pomuicky: figurky zvirat, Satek

Jemna motorika

Hratky s piskem — kresleni prstem do pisku.

- pani ucitelka détem pripravi nadobu s piskem a déti prstem kresli do pisku dle své
fantazie

e Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky
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o Sekunddrni cil: rozvoj hmatové percepce a koordinace oka a ruky
o Pomiicky: nadoba s piskem

Obr. 13 — Nadoba s piskem, zdroj: vlastni

Hruba motorika

Kutaleni balonu po ¢are — ,.kocicka kutali klubicko®.

- kazdé dite dostane balon a kutéli ho po pfedem pfipravené ¢are na koberci/podlaze
- ¢aru lze vytvorit pomoci barevné lepici pasky

e Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti
o Sekunddrni cil: rozvoj jemné motoriky, soustiedénost
o Pomiicky: balon, barevna lepici pdska pro vytvoreni cdry

Grafomotoricka cviceni

(pozn.: Pred grafomotorickym cvicenim zarazujeme cviky na uvolnéni ramenniho kloubu a
zdpeésti.)

Néacvik kolecka na papiru formatu A3 — . .ohradka pro konicka“.

- déti kresli voskovkou kolecko na format A3 nebo na tabuli okolo predkresleného

konicka jako ohradku, aby nikam neutekl
e Primarni cil: rozvoj grafomotoriky a koordinace ruky a oka
o Sekundarni cil: rozvoj zrakové percepce
o Pomuicky: formdt A3 nebo tabule s predkreslenym koném, voskovka

Rozvoj slovni zasoby

Popisovani zvifat na obrazku.

- déti popisuji zvifata na obrazku — jak vypadaji (barva, velikost, srst, poCet nohou,
rohy, ocas atd.)

e Primdrni cil: rozvoj slovni zdsoby
o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové percepce
o Pomuicky: obradzky zvirat
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B) Vékovd kategorie: 4,1 — 5,0 let
Dechova cviceni
Pomaly nadech a preruSovany vydech s artikulaci ,.ku ku ku* —  kukacka®.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i

o Primdrni cil: ndcvik spravného nddechu a vydechu

Gymnastika mluvidel

Tvarovani rta do krouzku, lehce rty piiblizovat a oddalovat — .. kapfik™.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i

- 1ze predvadét pred zrcadlem

e Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchové vnimani
Hra na ozvénu“ — opakovani Septanych slov.

- pani ucitelka Septa nazvy nebo zvuky zvitat, déti poslouchaji a nahlas opakuji
e Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce
o  Sekundarni cil: rozvoj motoriky mluvidel a pozornosti

Zrakové vnimani

Kimova hra.

- pani ucitelka vybere pét figurek zvitat, které polozi vedle sebe, déti si je prohlédnou a
zapamatuji, poté pani ucitelka zvitata piikryje Satkem a jedno zvife odstrani, nakonec
Satek odkryje a déti hadaji, které zvire zmizelo

- pro ztizeni je mozné odebrat soucasné vice zvitat

e Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce a paméti
o Sekunddrni cil: rozvoj slovni zdsoby, postieh, soustiedénost
o Pomuicky: figurky zvirat, Satek

Jemna motorika
Modelovani jezka a dalSich zvifat.

- déti z modelovaci hmoty modeluji jezka a pro napodobeni bodlin do ného zapichavaji
paratka
- 1ze modelovat 1 dal§i zvifata dle fantazie déti
e Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky a Spetkového tichopu
o Sekunddrni cil: rozvoj zrakového a hmatového vhnimani
o Pomiicky: modelovaci hmota, paratka

Hruba motorika
Pantomima.
- kazdé dit€ si vybere zvite, které poté pohybem napodobi, ostatni déti hadaji, jaké zvite
predstavuje
e Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti
o Sekunddrni cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj predstavivosti
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Grafomotoricka cviceni (PM ¢ 3)
(pozn.: Pred grafomotorickym cvicenim zarazujeme cviky na uvolnéni ramenniho kloubu a
zdpeésti.)
Grafomotoricky list — . slepicka zobe zrni®.
- pani ucitelka détem rozda pracovni listy a déti slepi¢ce dokresluji zrni, aby méla co
zobat
e Primdrni cil: rozvoj grafomotoriky, nacvik spravného iichopu tuzky

o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové percepce, koordinace ruky a oka

o Pomuicky: pracovni list, tuzka

Rozvoj slovni zasoby
Povidéni o zvitatech a oprava chybnych tvrzeni.
- rozhovory s détmi o zvifatech (kde bydli, co nam davaji, jak vypadaji atd.)
- poté pani ucitelka fika chybné véty, déti ji poslouchaji a opravuji chybna tvrzeni
- priklady vét: Pejsek dava mléko.
Kocicka spi v kurniku.
Ovecka mnouka.
Konicek snasi vajicka.
Kravicka stéka.
Ryba ma rohy.

e Primdrni cil: rozvoj slovni zdsoby
o Sekunddrni cil: rozvoj sluchové percepce a logického mysleni
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Pracovni material €. 3 — Slepicka zobe zrni

Dokresli slepi¢ce zrni, aby méla co zobat.

YR YYVR Yy

Obr. 14 — Pracovni list — slepicka zobe zrni, zdroj: vlastni
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C) Vékovd kategorie: 5,1 — odklad Skolni dochdzky

Dechova cviceni
Souvisly pomaly nadech a souvisly pomaly vvdech s artikulaci ..ssss® — ..had sy&i“.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i

o Primdrni cil: ndcvik spravného nddechu a vydechu

Gymnastika mluvidel

Tukani jazykem o horni patro a horni zuby — ..datel“.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i
- lze predvadeét pred zrcadlem

e Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchové vnimani
Sluchové cvideni — tlesk, dup, plesk, mlask.

- vybrané dité predvadi tleskani, dupani, mlaskani a pleskani o stehna v poradi dle své
libosti, ostatni déti stoji zady k nému a podle sluchu po ném opakuji, poté vymysleji,
ktery zvuk pfifadi, k jakému zvitatku (napt. dup — medved dupe, plesk — zaba skocila
do vody atd.)

e Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce, diferenciace a paméti
o Sekunddrni cil: rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoj pozornosti a fantazie

Zrakové vnimani

Kimova hra.

- pani ucitelka polozi deset figurek zvirat vedle sebe a na malou chvili je ukaze détem,
které si jich snazi zapamatovat, co nejvice, poté zvifata prikryje a déti vyjmenovavaji
zvirata, ktera si zapamatovala

- pro ztizeni je mozno pfidat vice zvirat

e Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce a paméti
o Sekunddrni cil: rozvoj slovni zdsoby, postieh, soustiedénost
o Pomuicky: figurky zvirat, Satek

Jemna motorika
Préace s modelovaci hmotou.
- déti z modelovaci hmoty modeluji zvifata a jejich obydli

e Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky
o Sekunddrni cil: rozvoj zrakového a hmatového vhimani a koordinace ruky a oka
o Pomiicky: modelovaci hmota

Hruba motorika
Basnicka s pohybem.

- pani ucitelka détem nejprve predvede a poté se basnicku spolecné uci po jednotlivych
castech
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- publikace: Rikadla a jednoducha cviéeni: pro déti od kojeneckého véku (Kigova, 2010)
Vyspala se kocicka

Vyspala se kocicka, (kleCeni na ¢tytech)

brnéla ji tlapicka. (zatfepani rukou)

Protahla si pfedni zadni: (protahnout do dalky ruce jednu po druhé a nohy)
,,Pozor kocko, neupadni!“

Vyhrbila zada, (vyhrbit zada, hlavu vtahnout mezi ramena)

aby byla zdrava. (vratit se zpét)

Protahla se celicka, (napodobit obloukovité protazeni kocky)

pustila se do mlicka. (napodobit kocku, jak lize mléko)

e Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti
o Sekunddrni cil: rozvoj jemné motoriky a slovni zasoby

Grafomotoricka cviceni (PM ¢. 4)

(pozn.: Pred grafomotorickym cvicenim zarazujeme cviky na uvolnéni ramenniho kloubu a

zdpeésti.)

Grafomotoricky list — ..pejsek v desti®.

- déti do pracovniho listu dokresluji pod mraky prerusované ¢ary - dést’ a oblé ¢ary do
destniku

- publikace: Jak pes Logopes pripravoval déti na psani: grafomotoricka cviceni pro déti
od 4 do 6 let (Novotna, 2010)

e Primdrni cil: rozvoj grafomotoriky, ndacvik spravného tichopu tuzky

o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové percepce, koordinace ruky a oka
o Pomuicky: pracovni list, tuzka

Rozvoj slovni zasoby
Dokoncovani vét.
- pani ucitelka fika nedokoncené véty a déti je dopliluji tak, aby davaly smysl

- priklady vét: Do vody skocila . (zéba)
Kocka chyta . (myS)
Konik skace pies . (ptekazku)
Ve vodeé pluje . (ryba)
Slepice snasi . (vejce)

e Primdrni cil: rozvijeni slovni zdsoby
o Sekunddrni cil: rozvoj mySlent, pozornost
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Pracovni material €. 4 — Pejsek v desti
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Obr. 15 — Pracovni list — pejsek v desti, zdroj: Jak pes Logopes piipravoval déti na psani: grafomotoricka cviceni pro
déti od 4 do 6 let (Novotna, 2010)
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Streda

Motivace

Druhy den se pejsek s kocickou rozhodli, Ze pitjdou na prochazku k rybniku. Cestou mijeli
maly potitcek oblozeny kamenim a louku tak plnou krasnych a barevnych kyticek, zZe si
k nim museli dojit privonét — nadech a vydech nosem. A jak tak 3li a vesele béhali dal po
té vonavé louce tak uplné zapomnéli na kouzelnou hitlku. Nemohli to nechat jen tak a
zacali ji hledat. Sami na to nestacili, a tak poprosili o pomoc déti a ostatni zviFdtka.

A) Vékovd kategorie: 3,0 — 4,0
Dechova cviceni
Nadech nosem a foukame do peficka ..ptacek ztratil peficko™.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti napodobu;i

o Primdrni cil: ndcvik spravného nddechu a vydechu
o Pomiicky: pericko

Gymnastika mluvidel

Otvirani a zavirani ust — ,.rybka®.

- pani ucitelka nejprve predvede a déti napodobu;i
- 1ze predvadét pred zrcadlem

e Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchové vnimani

Pohyb déti dle tempa klaviru.

- pani ucitelka hraje na klavir, déti poslouchaji a pohybuji se podle toho, jak rychle nebo
pomalu pani ucitelka hraje, napt. rychlé tempo — déti pobihaji jako mySicky, stiedné
rychlé tempo — déti hopsaji jako konicci, pomalé tempo — déti plavou jako rybicky,
sttedné pomalé tempo — déti 1étaji jako ptacci a dalsi mozné obmény

e Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce a diferenciace
o Sekunddrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti
o Pomuicky: klavir, kldvesy

Zrakové vnimani

Pfifazovani obrazku zvitat k jejich stinam.

- pani ucitelka pfipravi détem obrazky zvitat a jejich stint, ukolem déti je stiny
ptiradit ke zvifatim

e Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce a diferenciace
o Sekunddrni cil: rozvoj slovni zdsoby a jemné motoriky
o Pomuicky: zalaminované obrdzky zvirat a jejich stinu
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Obr. 16 —Piitfazovani stini, zdroj: vlastni

Jemna motorika
Hledani figurek zvirat v naddobé s lusténinami.

- pani uCitelka détem pripravi nadobu, do které nasype razné druhy lusténin a poté mezi
lusténiny ukryje figurky zvirat (2-3), déti maji za kol zvifata pomoci hmatu najit a
vyndat z nadoby

- pro ztizeni je mozné schovat vétsi pocet figurek

e Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky
o Sekunddrni cil: rozvoj hmatové percepce, trpélivost
o Pomuicky: nddoba s lusténinami, figurky zvirat

Obr. 17 — Nadoba s lusténinami, zdroj: vlastni

Hruba motorika
Basnicka s pohybem.

- pani ucitelka détem nejprve predvede a poté se basnicku spolecné uci po jednotlivych
castech
- publikace: Rikadla a jednoducha cviéeni: pro déti od kojeneckého véku (Kigova, 2010)
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Na zviratka

Cap ma dlouhy krok, (napodoba ¢apa — dlouhy krok a kolena zvedat vysoko)
vrabec hopsa ,,hop®. (skékat drobnymi skoky)

Zaba skace do dali, (skékat, co nejdelsimi skoky)

lenochod je pomaly. (lezeni po ¢tyfech — pomalu)

Had se plazi, (plazeni)

nevim kudy

Co délam ja? (natahnout ruce a nohy a valet sudy)

Valim sudy.

e Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti
o Sekunddrni cil: rozvoj paméti a slovni zdasoby

Grafomotoricka cviceni

(pozn.: Pred grafomotorickym cvicenim zarazujeme cviky na uvolnéni ramenniho kloubu a

zdpeésti.)

Nacvik pulkruhu na formatu A3 —  houpacka pro zvitatko™.

- pani ucitelka predkresli na papir formatu A3 nebo na tabuli zvifata a déti pod kazdé
zvite kresli voskovkou pulkruh (zleva doprava a zprava doleva) a tak zviratko
,,pohoupaji*

e Primarni cil: rozvoj grafomotoriky a koordinace ruky a oka
o Sekunddrni cil: zrakovd percepce
o  Pomiicky: formdt A3 s predkreslenymi zviraty, voskovka

Rozvoj slovni zasoby

Povidani o zvitatech a jejich obydli.

- pani ucitelka se déti pta, zda vi, kde bydli jednotliva zvitatka, napft. slepice v kurniku,
rybicka v rybniku, pes v boud¢, konik ve staji atd.

- je mozné vyuzit obrazky zviratek a jejich obydli nebo knihu o zvitatech

e Primarni cil: rozvoj slovni zdsoby
o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové percepce (v pripadé vyuZiti obrdzkii)
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B) Vékovd kategorie: 4,1 — 5,0 let
Dechova cviceni
Leh na zadech, pomaly nadech do bfiska a pomaly vydech — ,.pejsek odpociva™.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i

o Primdrni cil: ndcvik spravného nddechu a vydechu

Gymnastika mluvidel

. 1ip, tip, tip, vrabec vrabce §tip* — pohyb palce a ukazovacku.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i

- 1ze predvadeét pred zrcadle,

e Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchové vnimani

Odkud zvuk vychazi?

- déti sedi u stoleckt, jedno hadajici dité jde za roh a pani ucitelka jednomu ditéti u
stoleCku da do rukou rolnicky ( ruce musi mit schované pod stolem), hadajici dité se
vrati a pta se: ,,Pejsku, kde jsi?*, dité s rolniCkami zatfese a hadajici dité urcuje
podle sluchu, odkud zvuk vychazi

e Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce
o Pomuicky: rolnicky nebo jind zvukova hracka ¢i ndstroj

Zrakové vnimani

Co na obrazek nepatii?

- pani ucitelka détem ukazuje obrazky, na kterych jsou vzdy dvé zvirata a jedna véc, ktera
tam nepatfi (napf. pes, kocka a hrnec), déti urcuji, co tam nepatfi

e Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce
o Sekunddrni cil: rozvoj slovni zdsoby
e Pomiicky: zalaminované obrdzky zvirat s predmétem, ktery tam nepatri

Obr. 18 — Obrazky zvitat s ptedmétem, ktery tam nepatfi, zdroj: vlastni
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Jemna motorika
Provlékani provazku dirkami — _hfiva koné".
- déti provlékaji provazek jednotlivymi dirkami hlavou koné, aby mu vytvortily hiivu

e Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky a Spetkového tichopu
o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové percepce
e Pomiicky: hlava koné s dirami, provazek/bavinka

Obr. 19 — Dérovana hlava kong, zdroj: vlastni

Hruba motorika

Pohybova hra — . Honzo, vstave]

- déti jsou rozprostfené na Care a jeden stoji na opacné strané tfidy zady k détem a
predstavuje ,, vyvolavace®, postupné jednotlivé déti oslovuje ,,Honzo, vstavej!*
oslovené dité se zepta ,, Kolik je hodin?*, vyvolava¢ odpovi, napt. , Pét slepiCich.“ a dité
udeéla pét slepicich kroki smérem k nému — takto se vystiidaji v§echny déti a kroky
mohou byt, napt. medveédi, Capi, sloni, raci, zabi, hadi, opici, mravenci a dalsi

'((

2

e Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti

Grafomotoricka cviceni

(pozn.: Pred grafomotorickym cvicenim zarazujeme cviky na uvolnéni ramenniho kloubu a
zdpeésti.)

Kresba dle basnicky.

- pani ucitelka fika basnicku a déti podle ni kresli zvite

- publikace: Specialni pedagog v mateiské skole (Peskova)

Mys

Polozime pentlicku,

dame na ni buchticku.
Malé usi k poslouchant,
také oCko na koukani.
Potom vousky bliz —

a je tady mys.
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e Primarni cil: rozvoj grafomotoriky, nacvik spravného iichopu tuzky
o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové a sluchoveé percepce, rozvoj koordinace ruky a oka
e  Pomiicky: papir, tuzka

Obr. 20 — Kresba dle basnicky — mys, zdroj: vlastni

Rozvoj slovni zasoby

Hédanky.

- pani ucitelka dava détem hadanky o zviratech a déti hadaji, o jaké zvife se jedna
- hadanky z publikace Hadam, hadas, hadame od Zuzany Pospisilové:

1) Vite, kdo tak nahlas steka, kdo zlodé&je v noci leka,

kdo uhlida dam i ves, ano spravné, je to . (pes)
2) Vidi mysku, hned ji chyti, o¢ima se pfitom sviti.
Kazdy kluk i holCicka, vi, Ze je to . (kocicka)

3) Obili i zrnko maku hned si vezme do zobaku.
Zato snasi vajicka. Kdopak je to? (slepicka)
4) Bily kozich chundelaty, na krku ma zvonec zlaty.
Z nebe nebo z kopecka pribehla k nam . (kravicka)
5) Travu méni na mli¢ko, k tomu buci malicko.
Poznali jste? Slaval! Je to totiz . (krava)
6) Je to zvife chrochtavé, neustale Spinavé.
Navic neni kralem v krase! Poznali jste? Jeto . (prase)
7) Mala je a stale pisti, vyzna se i na smetisti.
V dife ve zdi ma svou skrys. Kdopak je to? Pirece . (mys)
e Primarni cil: rozvijeni slovni zasoby a mysleni
o Sekunddrni cil: rozvoj sluchové percepce
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C) Vékovd kategorie: 5,1 — odklad Skolni dochdzky

Dechova cviceni
Néadech nosem a prudky vydech usty — rozkmitani rtu — ._konidek frka“.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i

o Primdrni cil: ndcvik spravného nddechu a vydechu

Gymnastika mluvidel
Piiblizovani dolniho rtu k hornim zubum — . veverka“.

- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i
- 1ze predvadeét pred zrcadlem
e Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchové vnimani
Ptacku, jak zpivas?

- déti kle€i v kruhu a hlavu maji schovanou v dlanich, jedno dité, které bude hadat, jde za
roh a mezitim pani ucitelka urci dité€, které bude ptacek, poté se hadajici dité vrati a
polozi otazku ,,Ptacku, jak zpivas?“, vybrané dité€ - , ptacek™ pipne a hadajici
dité se snazi uhodnout, které z déti to bylo

e Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce a diferenciace

Zrakové vnimani (PM ¢. 5)

Obrazkové cteni

- pani ucCitelka détem Cte pribéh a déti dopliuji véty slovy dle obrazka

- publikace: Logochvilky, aneb, Naméty na kolektivni jazykové chvilky, (2018)
e Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce
o Pomuicky: pribéh s obrdzky

Jemna motorika

Navlékani koralka — ,.koCicka paradnice*.

- déti navlékaji na provazek koralky a tvoti tak naramky a nahrdelniky pro ,,kocicku
paradnici®

e Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky
o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové percepce, koordinace ruky a oka
o Pomuicky: kordlky, provdzky

Hruba motorika

Chaze po rovné, klikaté a vinité care — ,.zviratko jde do domecku”.

- pani ucitelka ve tiidé piipravi pomoci barevnych lepicich pasek cesticky k domeckim
pro zvifata (napf. rovna ¢ara — had se plazi pod kameny, klikata ¢ara — mys bézi do diry
a vlnita ¢ara — ryba pluje do rakosi)

- déti mohou po ¢arach chodit, behat, skakat, chodit pozadu, chodit bokem atd.

e Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti
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Grafomotoricka cviceni (PM ¢. 6)
(pozn.: Pred grafomotorickym cvicenim zarazujeme cviky na uvolnéni ramenniho kloubu a
zdpeésti.)
Grafomotoricky list — ..skoky zvifat®.
- déti dokresluji skoky zvitat
- publikace: Jak pes Logopes pripravoval déti na psani: grafomotoricka cviceni pro déti
od 4 do 6 let (Novotna, 2010)
e Primdrni cil: rozvoj grafomotoriky, ndacvik spravného tichopu tuzky

o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové percepce, koordinace ruky a oka
o Pomuicky: pracovni list, tuzka

Rozvoj slovni zasoby

Hra na rozvoj slovni zasoby a paméti —,,Alenka §la na prochazku*.

- déti sedi v kruhu a pani ucitelka fika: ,, Alenka Sla na prochazku a vidéla tam
kachnu.“, vyzve dité po jeji levici, aby vétu zopakovalo a ptidalo dalsi zvite, dité fekne:
,,Alenka Sla na prochazku a potkala tam kachnu a zajice. — takto hra pokracuje, dokud

se nevystiidaji vSechny déti
e Primdrni cil: rozvijeni slovni zdsoby a mysleni
o Sekunddarni cil: rozvoj sluchové percepce a paméti
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Pracovni material ¢. 5 — Obrazkové ¢teni

pfebyvala.

nedafi.

ve staji, ‘,’b) koni ji lekajl.

Ani v hnizdé Pip bydleni nevypada lip.

ji vyhnal

NUSLE
(brusli), musis za lvanem do Nusli.

Do Nusli béZela @ , na lvana myslela.

P
Ivan je dobry kamarad, uvital rad.

Obr. 21 — Obrazkové ¢teni, zdroj: : Logochvilky, aneb, Naméty na kolektivni jazykové chvilky (2018)
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Pracovni material ¢. 6 — Skoky zvifat
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Obr. 22 — Pracovni list — skoky zvifat, zdroj: Jak pes Logopes piipravoval déti na psani: grafomotorickd cviéeni pro
déti od 4 do 6 let (Novotna, 2010)
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Ctvrtek

Motivace

Viechna zviratka hledala kouzelnou hiilku, ale hitlka stdle nebyla nikde k nalezeni. ,, Kde

Jjenom miize byt?“, Fikd pejsek. Kocicka uz prolezia v§echny kioviny v lese a pejsek
prohledal cely dvorek. V tu chvili zafoukal vétricek — nadech nosem a vydech usty a pejsek
zaveétril a ucitil stopu — nddech a vydech nosem. A tak se vydal po stopé ztracené hilky.
A déti, hadejte, kde ji nasel? No, predstavte si, naSel ji ve stodole na slamé, jenze, kdo ji
tam mohl schovat?

A) Vékovd kategorie: 3,0 — 4,0
Dechova cviceni
Leh na zadech, zaviené oci, nadech nosem do biiska a pomaly vydech — . .¢melak spi‘.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti napodobu;i
o Primdrni cil: ndcvik spravného nddechu a vydechu

Gymnastika mluvidel

Kocicka lize mléko* — napodoba lizdni mléka.

- pani ucitelka nejprve predvede a déti napodobu;i
- 1ze predvadét pred zrcadlem

e Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchové vnimani

LHra na ozvénu“ — opakovani Septanych slov.

- pani uitelka zaSepta nazev zvitete a déti nahlas opakuji, 1ze vyuzit obrazky
e Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce a diferenciace

Zrakové vnimani
Skladani obrazka ze dvou &asti.
- déti pfifazuji pulené obrazky zvifat k sobé

e Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce
o Sekunddrni cil: rozvoj jemné motoriky
o Pomuicky: zalaminované obrdzky pulenych zvirat

Obr. 23 — Obrazky pulenych zvitat, zdroj: vlastni
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Jemna motorika

VéSeni obrazka zvifat na provazek pomoci kolicktu — . . vystava zviratek™.

- pani ucitelka natahne provaz do takové vysky, aby na ného dosahly vSechny déti, poté
déti veési obrazky na provazek s vyuzitim koli¢kt a u toho zvifata na obrazcich

pojmenovavaji
e Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky
o Sekunddrni cil: upeviovani nazvii zvirat
o Pomuicky: provazek, kolicky, obrdzky

Hruba motorika
Opici draha.
- pani ucitelka ptipravi détem prekazkovou drahu, napt. slalom mezi kuzely, prolézani
tunelem, chiize po cafe a hod na cil
e Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti
o Sekunddrni cil: rozvoj jemné motoriky
o Pomuicky: kuzely, tunel, cdra z barevné lepici pasky, balon a kos

Grafomotoricka cviceni

(pozn.: Pred grafomotorickym cvicenim zarazujeme cviky na uvolnéni ramenniho kloubu a
zdpeésti.)

Nécvik spiraly na papiru forméatu A3 — , Sneci ulita®.

- pani ucitelka predkresli détem na papir formatu A3 nebo na tabuli télo Sneka a déti mu

dokresluji ulitu (vinuti)
e Primarni cil: rozvoj grafomotoriky a koordinace ruky a oka
o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové percepce
e  Pomiicky: formdt A3 nebo tabule s predkreslenym télem Sneka, voskovka

Rozvoj slovni zasoby
Upevilovani poznatkt o zvitatech.
- rozhovory s détmi o vSem, co se o zvifatech naucily (nazvy zvitat a mlad’at, pfifazeni

mladéte ke zvifeci mamince, kde zvitata bydli)
e Primdrni cil: rozvoj slovni zdsoby a vyjadiovacich schopnosti
o Sekunddrni cil: upeviiovani poznatkai
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B) Vékovd kategorie: 4,1 — 5,0 let
Dechova cviceni
Zvedani natazenych rukou nahoru s nadechem nosem, zadrzeni dechu a pokladani rukou

dold s vydechem — ,.ptacek mava kiidly*.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i

o Primdrni cil: ndcvik spravného nddechu a vydechu

Gymnastika mluvidel

Drzeni tuzky mezi nosem a hornim rtem — ,.pejskovy fousky*.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i

- 1ze predvadeét pied zrcadlem

e Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchové vnimani

RozliSovani délky slov.

- pani ucitelka détem fika dvojice slov, jedno delsi a druhé kratsi, napt. ovce x ovecka,
kan — konicek atd. a déti urcuji, které slovo je kratsi a které delsi

e Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce a diferenciace

Zrakové vnimani (PM ¢. 7)

Hledéni cesty mysky k syru — . .bludiste".

- déti nejprve prstikem hledaji spravnou cestu a poté tuzkou

- publikace: Logochvilky, aneb, Naméty na kolektivni jazykové chvilky, (2018)
e Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce

o Sekunddrni cil: nacvik sprdavného uichopu tuzky, koordinace ruky a oka
o Pomiicky: tuzka, pracovni list

Jemna motorika

Prstova fikanka

- pani ucitelka nejprve détem fikanku predvede a poté se spolecné fikanku po jednotlivych
rymech uci

- publikace: Prstohratky nejen se zvitatky (Jenckova, 2016)

- vychozi pozice: Jezek — dlané pfitisknout k sobé€, prsty proplést a sklopit

Jezek (Gabriela Velebova)

Jezek, ten je jezaty, (zvedani a sklapéni vSech prsti kromé palci)

od hlavy az po paty. (palce pfitisknout k sob¢ a zahybat s nimi, poté spojit
malic¢ky a zatukat s nimi o sebe)

Mraci se a zaluje, (duté tleskani dlanémi se zaklesnutymi prsty)

na kazdého, kdo tu je. (pravym ukazovakem ukazovat na ostatni)

,Jezku, jezku, co ti vadi!* (zvedat a sklapét vSechny prsty krom palci)

,Ze mé& nikdo nepohladi!* (pravym ukazovakem pohladit biiska prsti levé ruky)
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e Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky
o Sekunddarni cil: rozvoj sluchové percepce a paméti

Hruba motorika
Opici draha.
- pani ucitelka ptipravi détem prekazkovou drahu, napt. slalom mezi kuzely, prolézani
tunelem, chtize po lavicce, preskakovani prekazek, chiize pozadu a podlézani.
e Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti
o Pomuicky: kuzely, tunel, lavice, prekdazky pro preskoky a podlézdni

Grafomotoricka cviceni (PM ¢. 8)
(pozn.: Pred grafomotorickym cvicenim zarazujeme cviky na uvolnéni ramenniho kloubu a
zdpeésti.)
Hledani cesti¢ky — ..ko€icka smotand do klubicka*.
- déti dokresluji ko€icku — nacvik vinuti
- publikace: Logochvilky, aneb, Naméty na kolektivni jazykové chvilky, (2018)
e Primdrni cil: rozvoj grafomotoriky, ndacvik spravného tichopu tuzky

o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové percepce, koordinace ruky a oka
e Pomiicky: pracovni list, tuzka

Rozvoj slovni zasoby

Poslech ptibéhu o zvitatech a povidani si 0 ném.

- pani ucitelka détem ptecte pribeéh/pohadku a po precteni poklada détem otazky, napft. o
¢em byl pribéh, jaka zvitatka se v ném objevila, co délali a dalsi otazky dle déje pribehu

e Primdrni cil: rozvijeni slovni zdsoby a vyjadiovacich schopnosti
o Sekundarni cil: rozvoj sluchové percepce a paméti
o Pomuicky: pribéh/pohdadka o zviratech
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Pracovni material ¢. 7 — Bludisté
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Obr. 24 — Pracovni list — bludiste, zdroj: : Logochvilky, aneb, Naméty na kolektivni jazykové chvilky (2018)
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Pracovni material ¢. 8 — Koc¢icka smotana do klubicka
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Obr. 25 —Pracovni list — ko€icka smotana do klubicka, zdroj: : Logochvilky, aneb, Naméty na kolektivni jazykové
chvilky, (2018)

83



C) Vékovd kategorie: 5,1 — odklad Skolni dochdzky

Dechova cviceni
Leh na zadech, nadech nosem do briska, zadrzeni dechu a prodlouzeny vyvdech s

artikulaci ..¢i ¢i €i*° —  kocCicka spi.

- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i

- Ize détem na biisko polozit obrazek nebo plysaka zvitete, aby dité vidélo, jak se mu
biisko pfi nadechu zveda

o Primdrni cil: ndcvik spravného nddechu a vydechu

Gymnastika mluvidel
Zavfena usta a jazyk vsunout pied dolni zuby — ..opicka“.

- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i
- 1ze predvadét pred zrcadlem
e Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchové vnimani
Zivé pexeso
- dvé déti, které budou hadat, jdou za roh, ostatni déti vytvoii dvojice a vymysli si, jaké
budou zviratko a nacvici si jeho zvuk, poté se rozprostrou po tiidé a hadajici déti se
mohou vratit a zacit hledat stejné dvojice podle zvuku zvitat, které si ostatni déti
nacvicily
e Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce, diferenciace a paméti
o Sekundarni cil: pozornost

Zrakové vnimani

Skladéni a popis obrazku

- dét1 skladaji rozstithany obrazek, mohou s ptedlohou i bez pfedlohy (dle narocnosti
obrazku) a po slozeni popisuji, co je na obrazku

e Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce
o Sekunddrni cil: rozvoj slovni zdsoby
o Pomiicky: rozstrihany obrdzek
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Jemna motorika
Poznavani zvitat podle tvaru.
- déti se zavienyma ocima tahaji z pytlicku jednotlivé figurky zvitat a snazi se uhadnout,

jaké zvite si vytahly
e Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky
o Sekunddrni cil: rozvoj hmatového vnimdni
o Pomuicky: pytlicek a figurky zvirat

Hruba motorika

Opici draha.

- pani ucitelka ptipravi détem piekazkovou drahu, napt. slalom pozadu mezi kuzely,
prolézani tunelem, preskoky pres lavicku, valeni suda na Zinénce, béh po Ctyfech, chiize
bokem (pleteni housky), podlézani a hod na basketbalovy kos.

e Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti
o Sekunddrni cil: rozvoj jemné motoriky
o Pomuicky: kuzely, tunel, Zinénka, lavicka, balon a basketbalovy kos

Grafomotoricka cviceni (PM ¢. 9)
(pozn.: Pred grafomotorickym cvicenim zarazujeme cviky na uvolnéni ramenniho kloubu a
zdpeésti.)
Grafomotoricky list — .. jednotazka“
- déti jednim tahem obtahuji obrys obrazku
- publikace: Logochvilky, aneb, Naméty na kolektivni jazykové chvilky (2018)
e Primdrni cil: rozvoj grafomotoriky, ndacvik spravného tichopu tuzky

o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové percepce, koordinace ruky a oka
e Pomiicky: pracovni list, tuzka

Rozvoj slovni zasoby
Vymysleni rymu.

- pani ucitelka fekne slovo, napt. pes a déti vymysli slovo, které se ke slovu pes rymuje,
napf. les
e Primdrni cil: rozvoj slovni zdsoby
o Sekunddrni cil: sluchovd percepce a diferenciace
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Pracovni material ¢. 9 — Jednotazka — mys§

Obr. 27 — Pracovni list — jednotazka, zdroj: : Logochvilky, aneb, Naméty na kolektivni jazykové chvilky (2018)
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Patek

Motivace

Zvirdtka se radovala, Ze se kouzelnd hilka nasla, ale pejsek s kocickou stdle
premysleli a patrali, kdo jim kouzelnou hulku mohl do stodoly schovat. Brzy vSak
na to prisli. Tu kouzelnou hilku si piijcilo docela malinkaté Sténdtko — ,, naf naf™.
VSe nakonec dobre dopadlo a pejsek s kocickou mohli vesele carovat ddil.

A) Vékovd kategorie: 3,0 — 4,0
Dechova cviceni
Nédech nosem, vydech usty a foukat pejskovi na bolistku.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti napodobu;i

o Primdrni cil: ndcvik spravného nddechu a vydechu

Gymnastika mluvidel

Zaviena usta a prejizdéni jazykem pres horni a dolni zuby — ..ztracend mySicka“.
- pani ucitelka nejprve predvede a déti napodobu;i

- lze predvadeét pred zrcadlem

e Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchové vnimani
Reakce na pokyn — ..popletena zviratka®.

- déti se volné€ pohybuji po prostoru a jsou rozdeleny na tii skupiny, napt. na pejsky,
kocCicky a rybicky, pani ucitelka dava détem pokyny, napft. pejsci se posadi na zem,
kocicky se toci dokolecka, rybic¢ky poskakuji anebo pejsci chodi pozadu, kocicky
Stékaji, rybicky se plazi po zemi a dalsi mozné obmény

e Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce
o Sekunddrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti

Zrakové vnimani

Coje malé a co velké? — rozliSovani obrazku zvitat dle velikosti.

- pani ucitelka détem ukazuje obrazky zvirat riznych velikosti a déti urcuji, ktery obrazek
je maly a ktery velky

o Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce a diferenciace
o Pomuicky: riizné veliké obrazky zvirat

Obr. 28 — Obrazky zvitat raznych velikosti, zdroj: vlastni
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Jemna motorika

Trhani a mackani papiru — ,.zlobivé §ténatko®.

- déti trhaji papir na malé kousky, které potom zmackaji do kulicek, jako zlobivé §ténatko
které roztrhalo a rozzvykalo staré backory

e Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky
o Pomiicky: papir

Hruba motorika
Prolézani pavucinou.
- pani ucitelka pomoci provazku vytvori ,, pavucinu® s velkymi otvory a déti prolézaji skrz

ni, aniz by se dotkly provazku
e Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti
o Sekundarni cil: soustredeéni se
e Pomiicky: pavucina z provazku

Grafomotoricka cviceni

(pozn.: Pred grafomotorickym cvicenim zarazujeme cviky na uvolnéni ramenniho kloubu a
zdpeésti.)

Néacvik vinky na papiru forméatu A3 — . zaba skocila do rybnicku a voda se rozcefila“.

- déti kresli voskovkou vinku na forméat A3 nebo na tabuli do predkresleného rybnicku

e Primdrni cil: rozvoj grafomotoriky a koordinace ruky a oka
o Sekundarni cil: rozvoj zrakové percepce
e Pomiicky: format papiru A3 nebo tabule s predkreslenym rybnikem, voskovka

Rozvoj slovni zasoby (PM ¢. 10)
Nécvik pisné — . Velké mySi dovadéni®.
- pani ucitelka déti s pisni seznami, nejprve ji détem sama zahraje na klavir a zazpiva,

poté nasleduje rozhovor s détmi, o Cem pisnicka byla (o kom je, co se tam dé&je a dalsi
otazky dle dé&je pisnicky)
- dale se pisnicku spole¢né uci po jednotlivych ¢astech
- je mozné pisen spojit s hrou na télo, taneckem ¢i dramatizaci
- publikace: Podzim a zvitatka, (Jenckova, 2011)
e Primdrni cil: rozvoj slovni zdsoby a vyjadiovacich schopnosti
o Sekunddrni cil: rozvoj sluchové percepce a paméti, rozvoj hrubé a jemné motoriky
o Pomuicky: klavir
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Pracovni material ¢. 10 — Piseni — Velké myS$i dovadéni

VELKE MYSI DOVADENI

HONILY SE MYST hudba: Stanislav Chudoba /ipr. E.J./

slova: Jindiich Balik a Eva Jenckova
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2. Zpivaly si, dovadély, velikanskou radost mély.
Zpivaly si olala, kocka pravé stonala, velikanskou radost mély.

3. Honily se, pak si sedly, kousek syra pFitom snédly.
Zpivaly si olala, ralala, lalala, kousek syra pritom snédly.

4. Prokousaly diru v syru, koukaly se do vesmiru.
Zpivaly si olala, tralala, lalald, koukaly se do vesmiru.

3. Pokukuji po mésicku, zavonél jim kousek Spicku.
Ten si daly olala, tralalala, lalala, ochutnaly kousek spicku.

6. Kdyz tu nahle dvere vizly, mysky pravé chleba hiryzly.
Zapistély olala, skoncila podivana na mésic i na hvézdicky.

Obr. 29 — Noty k pisni ,, Velké my$i dovadéni®, zdroj: Podzim a zvitatka (Jenckova, 2011)
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B) Vékovd kategorie: 4,1 — 5,0 let
Dechova cvicen
Nadech a vvdech s vyslovenim slova.

- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i
o Primdrni cil: ndcvik spravného nddechu a vydechu

Gymnastika mluvidel
Prenaseni papirovych rybicek pomoci bréka do rybnicku.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i

e Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka
o Sekunddrni cil: nacvik zadrzeni dechu
o Pomuicky: brcka, papirové rybicky a rybnicek

Sluchové vnimani
Zvukové pexeso.
- déti hraji pexeso a hledaji stejné dvojice pomoci sluchu

e Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce a diferenciace

o Sekunddrni cil: rozvoj jemné motoriky

o Pomiicky: zvukové pexeso (umélohmotna vajicka z Kinder vajicek naplnéna
riznym matericlem)

Zrakové vnimani
Dopliiovani logické rady.

- déti dopliuji obrazky zvitat do logické rady
e Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce
o Sekunddrni cil: rozvoj jemné motoriky
o Pomuicky: logickd rada s obrdzky zvirat

A1V
e & e b

Obr. 30 — Dopliovani logické fady, zdroj: vlastni
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Jemna motorika

.Kouzelny kosik se zvitatky*.

- pani ucitelka polozi do koSiku nekolik figurek zvitat a ptes otvor kosiku
vytvori ,,pavucinu’ z provazku, ukolem déti je zvirata z kosiku rukou vyndat, aniz by se
dotkly pavuciny

- pro tuto veékovou kategorii je vhodné otvory ,,pavuciny* udélat vetsi

e Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky a Spetkového tichopu
o Sekundarni cil: rozvoj hmatového vnimdni
o Pomuicky: kosik, provazek, figurky zvirat

Hruba motorika
Prolézani pavucinou.

- pani ucitelka pomoci provazku vytvori ,,pavucinu‘ se sttedné velkymi otvory a déti
prolézaji skrz ni, aniz by se dotkly provazku
e Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti
o Sekunddarni cil: soustredeéni se
e Pomiicky: pavucina z provazku

Grafomotoricka cviceni (PM ¢. 11)

(pozn.: Pred grafomotorickym cvicenim zarazujeme cviky na uvolnéni ramenniho kloubu a
zdpeésti.)

Grafomotoricky list — ..obtahovani ¢ar a hledani cesty*.

- déti kazdou cesticku obkresli jinou barvou a my§ vedouci k syru vybarvi

- publikace: Logochvilky, aneb, Naméty na kolektivni jazykové chvilky, (2018)
e Primdrni cil: rozvoj grafomotoriky, ndacvik spravného tichopu tuzky
o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové percepce, koordinace ruky a oka
e Pomiicky: pracovni list, pastelky

Rozvoj slovni zasoby (PM ¢. 12)
Nacvik pisné — . _Hodovani veverek®.

- pani ucitelka déti s pisni seznami, nejprve ji détem sama zahraje na klavir a zazpiva,
poté nasleduje rozhovor s détmi, o Cem pisnicka byla (o kom je, co se tam dé&je a dalsi
otazky dle dé&je pisnicky)

- dale se pisnicku spole¢né uci po jednotlivych ¢astech

- je mozné pisen spojit s hrou na télo, dramatizaci ¢i vyuzit Orffovy néstroje

- publikace: Podzim a zvitatka, (Jenckova, 2017)

e Primdrni cil: rozvoj slovni zdsoby a vyjadiovacich schopnosti
o Sekunddrni cil: rozvoj sluchové percepce a paméti, rozvoj hrubé a jemné motoriky
e Pomiicky: klavir, Orffovy ndstroje
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Pracovni material €. 11 — Obtahovani Car a hledani cesty

Obr. 31 — Pracovni list — hledani cesty, zdroj: Logochvilky, aneb, Naméty na kolektivni jazykové chvilky (2018)
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Pracovni material ¢. 12 — Pisent — Hodovani veverek

HODOVANI VEVEREK

VEVERKA A VEVERCAK hudba: melodie pisné To je on

slova: Marie Tetourova

Tanecné
A D A D
. 1 f | | f 1 ? : 1
1 1 1 1 1 1 1 ¢ )| 1
.o —e - e
m @
stacc. Ve-ver-ka  Ci-per-ka sbi-ra sla-dka ja - dér-ka.
3 D G D A D G D A
— J— —
e 1 1 } { f )| 1 1 O

No-si si je do pe-li-8ku, o -fi-8ky a vel-kou Si-3ku.
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% o
Ve -ver-ka ¢i-per-ka sbi-ra sla-dka ja-dér-ka.

3?
| 188
| 188
| 180

2. [: Hop a skok, hop a skok, vevercak s ni drzi krok. :]
Po hostiné lousky, lousky, zalibné si cisti vousky.
Hop a skok, hop a skok, vevercak s ni drzi krok.

4
Z ‘L.o“ W’ ’\\
\
ﬁ /(l 3\§

Obr. 32 — Noty k pisni ,,Hodovani veverek™, zdroj: Podzim a zvitatka, (Jenckova, 2017)
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C) Vékovd kategorie: 5,1 — odklad Skolni dochdzky

Dechova cviceni
7 prouzku papiru srolovat ruli¢ku a snazit se ji foukanim rozbalit.
- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i

o Primdrni cil: ndcvik spravného nddechu a vydechu
o Sekunddrni cil: rozvoj jemné motoriky
o Pomiicky: papir

Gymnastika mluvidel

Pri otevienych ustech krouzit dolni Celisti a pfi zavienych ustech spoustét dolni Celist —
velbloud*.

- nejprve pani ucitelka predvede a déti ji napodobu;i

- 1ze predvadét pred zrcadlem

e Primdrni cil: rozvoj motoriky jazyka

Sluchové vnimani

Analyza a syntéza slov.

- pani ucitelka tik4, jednotliva pismena a déti z nich skladaji slova, napt. P — E — S = pes
- pani ugitelka fika slova a déti je rozkladaji na pismena, napt. my§=M - Y — S

e Primdrni cil: rozvoj sluchové percepce a diferenciace
o Sekunddrni cil: rozvoj mySleni a soustredént se

Zrakové vnimani
Pexeso se zviraty.
- deti hledaji stejné dvojice obrazkt

e Primdrni cil: rozvoj zrakové percepce a paméti
o Sekunddrni cil: rozvoj jemné motoriky
e Pomiicky: pexeso

Jemna motorika
Hmatové pexeso z rizného materialu.
- déti maji zaviené oCi a podle hmatu hledaji dvojice, které k sobé patii

e Primdrni cil: rozvoj jemné motoriky
o Sekundarni cil: rozvoj hmatového vnimdni
o Pomiicky: hmatové pexeso

Hruba motorika

Prolézani pavucinou.

- pani ucitelka pomoci provazku vytvoii ,,pavucinu“ s malymi otvory a déti prolézaji skrz
ni, aniz by se dotkly provazku

e Primdrni cil: rozvoj pohybovych dovednosti
o Sekunddrni cil: soustredénost

94



e Pomiicky: pavucina z provazku

Grafomotoricka cviceni (PM ¢. 13)

(pozn.: Pred grafomotorickym cvicenim zarazujeme cviky na uvolnéni ramenniho kloubu a
zdpeésti.)

Grafomotoricky list — ,.pavucina®.

- déti dokresluji pavucinu

- publikace: Jak pes Logopes pripravoval déti na psani: grafomotoricka cviceni pro déti
od 4 do 6 let (Novotna, 2010)
e Primdrni cil: rozvoj grafomotoriky, ndacvik spravného tichopu tuzky
o Sekunddrni cil: rozvoj zrakové percepce, koordinace ruky a oka
o Pomuicky: pracovni list, tuzka

Rozvoj slovni zasoby (PM ¢. 14)

Nécvik pisné — .. Koté a sluni¢ko*.

- pani ucitelka déti s pisni seznami, nejprve ji détem sama zahraje na klavir a zazpiva,
poté nasleduje rozhovor s détmi, o Cem pisnicka byla (o kom je, co se tam dé&je a dalsi
otazky dle dé&je pisnicky)

- dale se pisnicku spole¢né uci po jednotlivych ¢astech

- je mozné piseti spojit s hrou na té€lo, dramatizaci ¢i vyuzit Orffovy nastroje anebo nechat
déti vymyslet vlastni pohyb/tanecek

- publikace: Malicka su: obrazkovy zpévnik pro déti predskolniho véku, jejich rodice a
pani ucitelky (Stojan, 1997)

e Primdrni cil: rozvoj slovni zdsoby a vyjadiovacich schopnosti

o Sekunddrni cil: rozvoj sluchové percepce a paméti, rozvoj hrubé a jemné motoriky
e Pomiicky: klavir, Orffovy ndstroje
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Pracovni material ¢. 13 — Pavuéina

\
Obr. 33 — Pracovni list — hledani cesty, zdroj: Logochvilky, aneb, Naméty na kolektivni jazykové chvilky (2018)

i
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Pracovni material ¢. 14 — Pisenl — Koté a sluni¢ko

Koté a slunicko

Zvolna V. Bldha / M. Vesely
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2. .Dnes uz té nepustim, maly smisku! 3. Leklo se slunicko, za mrak bézi.

Zlato ti nasypu do koZisku." Kotatko vitézné kniry jezi.
«Ze uz meé nepustis? Moje tlapky, Chlubi se houseti: ,Mily brachu,
uvidis$, skryvaji ostré drapky." sluni¢ko pfede mnou prcha v strachu.”

4. Sotva to dofekne darebacek,
slunicko chysta uz novy hacek.
Kotatko za ousko pevné chyti:

LUz té mam, uz té mam ve své siti."

Obr. 34 — Noty k pisni ,,Koté a sluni¢ko”, zdroj: Malicka su: obrazkovy zpévnik pro déti pfedskolniho v€ku, jejich
rodice a pani ucitelky (Stojan, 1997)
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6.2 Rozhovory s pedagogy mateiskych Skol — zhodnoceni projektu

Rozhovory byly provedeny se Ctyfmi pedagogy matetskych Skol v Pardubickém

kraji. Kazdy rozhovor obsahuje celkem Sest otazek a trval zhruba deset az patnact minut.

Rozhovor s pani ucitelkou Zdenou
1) Byl pro Vas tento projekt pfehledny a dobfe srozumitelny?
Ano, v projektu jsem se dobre vyznala, byl peclivé a srozumitelné zpracovany. VSechny

aktivity byly podrobné popsané.

2) Byly aktivity jednotlivych oblasti logopedické prevence vhodné pro vékovou kategorii
3,0 — 4,0 let s ohledem na jejich fyziologicky vyvo;?

Aktivity byly vhodné pro tyto nejmensi déti. Projekt obsahoval v§echny slozky logopedické
prevence, aktivity byly riiznorodé, stiidaly se klidové i rusné (pohybové) iikoly.

3) Byly aktivity jednotlivych oblasti logopedické prevence vhodné pro vékovou kategorii
4,1 —5,0 let s ohledem na jejich fyziologicky vyvoj?
U této vékové kategorie byly aktivity vhodné zvolené. Jako u vSech vékovych kategorii,

tak i tady vétsina aktivit méla presah i do jinych oblasti nebo se navzdjem prolinaly.

4) Byly aktivity jednotlivych oblasti logopedické prevence vhodné pro vékovou kategorii
5,1 — OSD let s ohledem na jejich fyziologicky vyvoj?

Aktivity byly vhodné a zajimavé pro déti. Jedna se o predSkolni déti a déti s odkladem
povinné Skolni dochdzky. Aktivity déti bavily a k hrdam se rady vraci.

5) Byl Vam tento logopedicky projekt pfinosem? Pokud ano, ¢im konkrétn&? Pokud ne,
z jakého davodu?
Ano, pravé si s détmi povidame o Zivoté na statku, zviratech, jejich mladatech a uZitku

pro ndas. 1ak byl projekt inspiraci na nové aktivity. Moc se détem libilo hmatové pexeso.

6) Vyskytly se pii praci s projektem né&jaké obtize? M¢ely jste pro realizaci projektu
vhodné materialy a pomucky?

Zadny problém se nevyskytl. Plnéni projektu probihalo v pordadku. Byla jsem rdda, Ze
v projektu byly priloZené vytvorené pracovni listy a jsem vdécna za pomiicky, které jste
vytvorila a nechala mi je, s détmi jsem je vyuZila a urcité jesté vyuziji. Pomiicky jako napr.

zvireci vklddacka a pisek ve Skolce mdme.
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Rozhovor s pani uéitelkou Hanou
1) Byl pro Vas tento projekt pfehledny a dobfe srozumitelny?
Ano, byl prehledny i srozumitelny, pri praci s tiiletymi détmi mi dané cinnosti vyhovovaly

a pracovalo se mi velmi dobre.

2) Byly aktivity jednotlivych oblasti logopedické prevence vhodné pro vékovou kategorii
3,0 — 4,0 let s ohledem na jejich fyziologicky vyvo;?
Aktivity jednotlivych oblasti byly primérené véku déti, byly velice ndpadité a rozmanité.

Déti reagovaly velice dobre.

3) Byly aktivity jednotlivych oblasti logopedické prevence vhodné pro vékovou kategorii
4,1 —5,0 let s ohledem na jejich fyziologicky vyvoj?

Ano, aktivity byly vhodné pro tuto vékovou skupinu a poskytnuté materidly jsem pouZila
v krouzku logopedické prevence pri procvicovani rveci s détmi v individudlnich i

kolektivnich logopedickych chvilkach.

4) Byly aktivity jednotlivych oblasti logopedické prevence vhodné pro vékovou kategorii
5,1 — OSD let s ohledem na jejich fyziologicky vyvoj?
Jak jsem jiz odpovidala na predchozi otazku aktivity jednotlivych oblasti byly vhodné pro

tuto vékovou skupinu.

5) Byl Vam tento logopedicky projekt pfinosem? Pokud ano, ¢im konkrétné? Pokud ne,
z jakého davodu?

Ano, tento logopedicky projekt je velice hezky zpracovany, je prehledny, nezahlcujici a
vhodny, jak pro zacinajici ucitelky, tak bude prinosem i pro ucitelky s dlouhodobéjsi
praxi, protoze si kazda z nich v tomto projektu miiZe najit to, co potrebuje pro prdci

s détmi.

6) Vyskytly se pfi praci s projektem néjaké obtize? Mély jste pro realizaci projektu
vhodné materialy a pomucky?

S projektem se mi pracovalo dobre, problémy se nevyskytovaly. Ano, pro realizaci
projektu jsme méli dostatek pomiicek a materidlii. Nase materska Skola je velice dobre
vybavena. Mame kabinet logopedickych pomiicek (logopedické zrcadlo, publikace,

logopedické hry, zvukové hracky a zasobniky osvédcenych cCinnosti).
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Rozhovor s pani uéitelkou Simonou

1) Byl pro Vas tento projekt pfehledny a dobfe srozumitelny?

Ano, vytvoreny logopedicky projekt je prehledny, srozumitelny, velmi prakticky a pro déti
prijemné motivovany. Urcité bych ho doporucila dalsim pani ucitelkdm jako pomiicku
pro prdci s détmi pri logopedickych chvilkach v materské Skole. Velmi se mi [ibi
propracovanost a navaznost jednotlivych ukoli a cinnosti, které jsou jasné dané a dobre
rozpracované do vékovych kategorii. Jsou prizpiisobené danému véku, moznostem a
schopnostem ditéte. Projekt je vhodny nejen pro zacinajici pani ucitelky a logopedické

preventistky, ale také pro pokrocilejsi pedagogy a logopedy.

2) Byly aktivity jednotlivych oblasti logopedické prevence vhodné pro vékovou kategorii
3,0 — 4,0 let s ohledem na jejich fyziologicky vyvo;?

Vzhledem k tomu, Ze jiz nékolik let pracuji s détmi riuzného véku, jsem presvédcena o
spravnosti zadanych ukolit a aktivit pravé pro tuto vékovou skupinu. VSechny cinnosti

jsou prizpiisobené véku a moznostem ditéte.

3) Byly aktivity jednotlivych oblasti logopedické prevence vhodné pro vékovou kategorii
4,1 —5,0 let s ohledem na jejich fyziologicky vyvoj?
Aktivity jednotlivych oblasti logopedické prevence pro tuto vékovou skupinu jsou téz

velmi dobre zpracované. Jsou prizpiisobené fyziologickému vyvoji ditéte.

4) Byly aktivity jednotlivych oblasti logopedické prevence vhodné pro vékovou kategorii
5,1 — OSD let s ohledem na jejich fyziologicky vyvoj?

Tato vékova kategorie je skupinou predSkolnich déti, s kterymi jsem v poslednich letech
pracovala nejvice. Aktivity logopedické prevence jsou pro tuto vékovou skupinu také

pékné zpracované a respektuji fyziologicky vyvoj ditéte.

5) Byl Vam tento logopedicky projekt pfinosem? Pokud ano, ¢im konkrétn&? Pokud ne,
z jakého davodu?

Ano, tento projet je velkym prinosem pro rozvoj recovych a komunikacnich schopnosti
deti. Zviasté rozdeéleni logopedickych aktivit do jednotlivych vékovych skupin je velmi
dobrym ndvodem, jak s détmi pracovat pri logopedickych chvilkach. Moc se mi libila

motivace, kterd déti zaujala, a to je pro plnéni jakykoliv aktivit velmi duleZité.
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6) Vyskytly se pfi praci s projektem néjaké obtize? Mély jste pro realizaci projektu
vhodné materialy a pomucky?

S projektem se mi pracovalo dobre, neméla jsem Zadné problémy. Materidlu a pomiicek
pro logopedickou prevenci mdme v nasi Skolce dostatek. Pracovni listy, které jste

vytvorila se mi také moc libily a vSechny jsem je vyuzila.

Rozhovor s pani uitelkou Katerinou
1) Byl pro Vas tento projekt pfehledny a dobfe srozumitelny?

Projekt je prehledny, srozumitelny a velmi dobre se v ném orientuje.

2) Byly aktivity jednotlivych oblasti logopedické prevence vhodné pro vékovou kategorii
3,0 — 4,0 let s ohledem na jejich fyziologicky vyvo;?

Aktivity logopedické prevence jsou vhodné zvolené pro danou vékovou skupinu.

3) Byly aktivity jednotlivych oblasti logopedické prevence vhodné pro vékovou kategorii
4,1 —5,0 let s ohledem na jejich fyziologicky vyvoj?

Zvolené aktivity logopedické prevence pro tuto vékovou skupinu jsou v poradku,
predstavuji kombinaci adekvatnich aktivit pro dité v dané vékové kategorii a zdrover jsou

pro néj prirozenou vyzvou podporujici jeho rozvoyj.

4) Byly aktivity jednotlivych oblasti logopedické prevence vhodné pro vékovou kategorii
5,1 — OSD let s ohledem na jejich fyziologicky vyvoj?
S ohledem na fyziologicky vyvoj ditéte ve véku 5,1 az OSD jsou tyto aktivity zvolené

vhodné.

5) Byl Vam tento logopedicky projekt pfinosem? Pokud ano, ¢im konkrétn&? Pokud ne,
z jakého davodu?
Ano, je prinosny. Jako prinosné hodnotim zvolené aktivity, diverzifikaci cinnosti a téz

reflexi rizik.

6) Vyskytly se pii praci s projektem né&jaké obtize? M¢ely jste pro realizaci projektu
vhodné materialy a pomucky?
Pri samotné realizaci se nevyskytly Zddné obtize. Co se tyce materialit a pomiicek, vyuZila

Jjsem vSech, které jste do nasi tridy vytvorila a darovala.
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6.3 Zhodnoceni naplnéni cili praktické ¢asti bakalarské prace

Vyzkumné Setieni cililo na vytvoreni tydenniho logopedického projektu pro déti
v heterogennich tfidach matefskych Skol. Pani ucitelky, které s projektem pracovaly
nasledné v rozhovoru hodnotily jeho vhodnost a vyuzitelnost v praxi.

DC1: Zhodnotit vhodnost a vyuzitelnost vytvoreného logopedického projektu
z pohledu vybrané skupiny pedagogu materskych §kol v Pardubickém kraji.

Na zaklad¢€ rozhovort s pani uCitelkami vyplyva, Ze je projekt srozumitelné
zpracovany, piehledny, pfijemné motivovany a zbyte¢né nezahlcujici. Jednotlivé ¢innosti
na sebe navazuyji, jsou napadité a vhodné pro déti. Jedna pani ucitelka vypoveédéla, ze
¢innosti predstavuji kombinaci adekvatnich aktivit a zarover jsou pro déti pfirozenou
vyzvou podporujici jejich rozvoj.

Dotazované pani ucitelky vypovédely, ze aktivity pro jednotlivé vékové kategorie
3,0-4,0,4,1-5,0a5,1 az déti s odkladem $kolni dochazky jsou vhodné a respektujici
fyziologicky vyvoj ditéte. Pani ucitelky ocenily napaditost, rozmanitost a riznorodost
aktivit. Jedna pani ucitelka ze Ctyt kladné hodnotila stfidani klidovych a pohybovych
¢innosti, coz je vhodné z divodu kratkodobé pozorosti u jedné a té samé Cinnosti. Dalsi
pani ucitelce se libilo, Ze mohla poskytnuté materialy vyuzit v krouzku logopedické
prevence pii procvicovani feci s détmi.

Vsechny pani ucitelky se shodly, ze vytvoreny logopedicky projekt je velkym
pfinosem pro jejich praci s détmi. Dvé pani ucitelky kladn€ hodnotily, ze jednotlivé
aktivity jsou rozdélené dle fyziologického vyvoje ditéte a diky tomu, je tento projekt
vhodny 1 pro zacinajici ucitelky. Pani uclitelce Zdené se libilo téma projektu, které
korespondovalo s aktualnim tématem v matetské Skole, diky tomu meéla nové napady a
naméty pro ¢innosti s détmi. Pfi praci s détmi vyuzila autorkou vytvorené pracovni listy
a pomucky, z kterych déti nejvice zaujalo hmatové pexeso. Pani ucitelku Simonu zaujala
napadita motivace projektu, kterou povazuje za velmi dialezitou pfi plnéni jakykoliv
aktivit s détmi a je presvédCena, ze logopedicky projekt je pfinosem pro rozvoj fecovych
a komunikac¢nich schopnosti déti. Pani ucitelku Katefinu zaujaly zvolené Cinnosti, jejich
raznorodost a ocenuje reflexi rizik.

Vsechny Ctyfi pani ucitelky se shodly, ze pfi realizaci projektu nebyly zadné obtize
a s projektem se jim dobfe pracovalo. Pani ucitelky z matetské skoly €. 2 uvedly, ze mély
dostatek pomticek a materiald pro realizaci projektu, jelikoZ jejich MS je nadstandardné

vybavena. Ve Skolce maji dokonce i kabinet logopedickych pomiticek, jako napf.
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logopedické zrcadlo, logopedické hry a zvukové hracky. Zbylé dvé pani ucitelky vyuzily
vytvorenych pomucek a pracovnich listd, za které byly vdécné, protoze se pro né staly
novou inspiraci. Obé pani ucitelky se shodly na tom, ze materialy budou 1 nadale ve své
praxi vyuzivat.

Autorka tohoto projektu pracuje v matetské Skole v heterogenni tiidé a diky tomu
si mohla projekt s détmi také vyzkousSet. Témto détem se riznorodé Cinnosti libily a
zaujaly je. Autorka proto souhlasi s nazory oslovenych pani ucitelek, pro které byl projekt
pfinosny. Nadale je mozné projekt rozsifovat, zaméfit se na jiné druhy ¢innosti anebo
vice prohloubit zpracované téma.

Potize by mohly délat napt. pisnicky, protoze 1 presto, ze by kazda pani ucitelka
matefské Skoly méla zvladnout minimalné zaklady hry na klavir, tak se bohuzel mezi nimi
najdou i ty, které hrat vilbec neumi a noty neznaji.

Pro praci s projektem v praxi v matefské Skole autorka doporucuje fadné
seznameni s celym projektem, nejen s cCinnostmi a aktivitami projektu, ale také
s pomuckami, které jsou jeho dilezitou soucasti.

Projekt je vyuzitelny pro vSechny vékové kategorie déti v matetskych skolach, jak
u déti s naruSenou komunikaéni schopnosti, tak i u déti, kde komunikacni schopnost
narusena nebyla. Jeho cilem je komplexni podpora komunikacnich dovednosti ditéte ve
vSech oblastech logopedické prevence.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo vytvoreni tydenniho projektu
logopedickych chvilek pro déti v heterogennich tfidach matefskych skol, ve kterém byly
zahrnuty vSechny oblasti logopedické prevence. Na zaklad¢ hlavniho cile, byl zvolen dil¢i
cil, ktery mél za ukol zjistit vhodnost a vyuzitelnost vytvoreného projektu v praxi. Lze
konstatovat, ze hlavni cil 1 dil¢i cil praktické ¢asti bakalarské prace byly naplnény. Byl
vytvoren projekt pro déti v heterogennich tfidach matefskych Skol, ktery dle vypovédi
pedagogu je vhodny pro praci s détmi, respektuje fyziologicky vyvoj ditéte a je vyuzitelny
v praxi pii logopedickych chvilkach v MS.

103



Zavér

Bakalarska prace Vyuziti logopedické prevence v heterogennich tfidach
matetskych Skol se zaméfovala do oblasti prevence vzniku naruSené komunikacni
schopnosti u déti v matefskych skolach.

Teoreticka Cast se zabyvala problematikou logopedické prevence v heterogennich
tfidach matefskych Skol. Po prostudovani odborné literatury bylo v teoretické Casti
charakterizovano dité¢ predskolniho v€ku a jeho vyvoj, dale byly definovany pojmy
matetskd Skola a heterogenni tfida. Pozornost byla vénovana popisu ontogenetického
vyvoje feci a jeho déleni a také jazykovym rovindm ve vyvoji feci. Byly zde definovany
nejCastéjsi vady feci vyskytujici se u déti v matetskych skolach - opozdény vyvoj feci,
dyslalie, dysfazie, mutismus (onémeéni), koktavost (balbuties), breptavost (tumultus
sermonis), huhnavost (rinolalie) a palatolalie. V zavéru teoretické ¢asti byly popsany
zasady logopedické prevence a jednotlivé oblasti, ve kterych se logopedicka prevence
realizuje.

Prakticka ¢ast byla zaméfena na vyzkumné Setfeni, jehoz hlavnim cilem bylo
vytvorit tydenni projekt v podobé souboru cinnosti pro déti v heterogennich tfidach
matefskych Skol, ktery byl zaméfen do oblasti prevence vzniku poruch fec¢i. Na zakladé
hlavniho cile byl zvolen dil¢i cil, jehoz ukolem bylo zjistit, zda vytvoreny projekt byl
vhodné zpracovany a vyuzitelny v praxi. K dosahnuti tohoto cile bylo z metodologického
hlediska vyuzito metody rozhovoru. V praktické ¢asti dale byly popsany metody a cile
vyzkumného Setfeni, charakteristika vyzkumného vzorku, mista vyzkumného S§etfeni,
jeho prabehu a zhodnoceni naplnéni cila praktické Casti.

Na zékladé evaluace projektu pedagozkami MS a zjejich reflexe k projektu
vyplyva, ze vytvoreny projekt je dle jejich nazoru rozmanity, napadity, prehledny,
srozumitelny a vhodny pro vSechny vékové kategorie, jelikoz respektuje fyziologicky
vyvoj ditéte v matef'ské Skole. VSechny oslovené pani ucitelky kladné hodnoti jednotlivé
¢innosti a aktivity logopedického projektu, jejich rozmanitost, riznorodost a navaznost
jednotlivych ¢innosti. Pro vSechny pani ucitelky byl projekt inspirativni a nadale ho
budou vyuzivat ve své praxi vCetné priloZzenych pracovnich listi a vytvofenych pomucek.
Zadna pani uditelka neméla pii realizaci projektu obtiZe, viechny se v projektu dobie
orientovaly a vyhovovaly jim podrobné vysvétlené ¢innosti. Projekt byl velkym pfinosem

pro pani uéitelky i déti, které si napadité aktivity uzily a mély radost z novych pomucek.
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