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Zdravy zivotni styl mladé populace

Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva tématem zdravy zivotni styl mladé populace.
V teoretické casti doSlo k sezndmeni se zékladnimi pojmy zdravého Zivotniho stylu.
Jednalo se predevsim o definici zdravi a zivotniho stylu, probrany byly zaklady zdravé
vyzivy a jeji slozky, ale 1 nejcastéj$i nemoci zpisobené Spatnou zZivotospravou. Doslo i1 na
téma neziskovych organizaci jako podklad pro praktickou ¢ast.

Cilem praktické &asti bylo uvést Détsky domov Zatec a jeho kratkou historii a
provést analyzu této instituce. Sledovanymi faktory byly hlavné zaméstnanci a jejich
klasifikace, projekty, do kterych je organizace zapojena a které potada, stravovani a plnéni
spottebniho koSe a hospodateni s finanénimi prostiedky. V zavéru vlastni ¢asti probéhlo
méfeni a vypoCet BMI vybraného vzorku déti a na zékladé ziskanych informaci
zhodnoceni télesnd kondice. Nakonec byla navrhnuta doporuceni vedouci k odstranéni

zjisténych nedostatkd.

Kli¢ova slova: zdravi, zivotni styl, vyziva, mlada populace, stravovani, body mass index,

civilizacni choroby, neziskové organizace



Healthy lifestyle of the young population

Abstract

This bachelor thesis deals with the theme of the healthy lifestyle of the young
population. In the theoretical part, the basic concepts of healthy lifestyle were introduced.
Mainly the definition of health and lifestyle, the basics of healthy nutrition and its
components, as well as the most common lifestyle diseases caused by poor regime. The
issue of non-profit organizations was also discussed as a support material for the practical
part.

The purpose of the practical part was to introduce the Zatec Foster Home and its
short history and analyze this institution. The monitored factors were mainly employees
and their qualification, projects in which the organization is involved and those which
organizes, nutrition and fulfillment of the consumer basket and management of financial
resources. At the end of the practical part, a measurement and calculation of the BMI of a
selected sample of children was made and the acquired information were evaluated. In the

end, recommendations have been proposed to remove identified insufficiencies.

Keywords: health, lifestyle, nutrition, young population, eating, body mass index, lifestyle

diseases, non-profit organisations
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1 Uvod

Zdravi a zdravy zivotni styl jsou v soucasné dobé stdle vice probiranymi tématy.
Lid¢é sportuji, ctou, aktivné si vyhledavaji informace. I jidlo se stdvd pro mnohé konickem,
na trhu je nepfeberné mnozstvi zdravych kuchaiek a blogii s recepty, na socialnich sitich
slavi uspéch lidé snazici se zbavit ptebytecnych kil. Na zdravi je dbano vice nez kdykoliv
pfedtim, mnoho lidi vSak stile nevi, ze jejich Zivotni styl md na zdravi vétsi vliv nez
sebelepsi doktor a Ze mnozstvi nemoci a neduhti 1ze vylécit nebo alespoit zmirnit upravou
stravy a zvySenim pohybové aktivity mozna i1 G¢innégji nez léky. Piesto pocet lidi trpicim
riznymi civilizacnimi chorobami neustale roste, ztoho vyplyva, Ze informovanost
populace bohuzel stale neni dostatec¢na.

Zivotni styl rodict je ve vét§ing piipada déle piebiran jejich potomky, je tedy tieba je
k zakladim zdravé stravy, pohybu a denniho rezimu vést od mali¢ka. Oproti minulosti
maji dnes$ni generace mnohem vice volného €asu. Malokdo ho ale umi vyuzit efektivné.
Déti travi ¢im dal tim vice Casu u pocitace, televize a videoher, star$i lidé také, v horSim
piipadé napiiklad v hospodg. Konkrétng v Ceské republice je piti alkoholu skoro narodnim
sportem, pravidelné¢ se umistuje v Zebficcich riznych spolecnosti sledujicich spotiebu
alkoholu na pfednich pfickach. Nastésti se objevuji tendence to zménit a zacit se musi od
déti, které jsou schopné se zménam lehce ptizpisobit. V soucasnosti existuje obrovska
Skala zaymovych krouzki, sdruZeni a zafizeni pro traveni volné¢ho Casu mladeze, které
pokud se budou podporovat mohou vypéstovat v détech lasku ke sportu a pohybu a tim

zvysit Sance na dodrzovani zdravého zivotniho stylu i v dospélosti.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Tato bakalaiska prace je rozdélena na dvé Casti — teoretickou a praktickou, proto jsou
vymezeny dva dil¢i cile. Prvnim cilem, pro Cast teoretickou, je v literarni resersi vymezit a
charakterizovat hlavni pojmy v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Budou probrany zakladni
zasady zdravého stravovani pro dospélé i1 déti, dojde k seznameni s potravinovou
pyramidou, slozkami potravy a jejich rozlozenim ve vyvazeném jidelnicku a spotfebnim
kosem. Dojde ale i k pfedstaveni nejcastéjSich civiliza¢nich chorob a jejich pfi¢in. Probran
bude body mass index, jeho tcel a vyhody a nevyhody. Na konci teoretické Casti 1ze najit
informace o neziskovych organizacich, konkrétn¢ o téch ptispévkovych a zplisobech
financovani takovychto spolec¢nosti. Prakticka (vlastni) cast se zabyva analyzou Détského
domova v Zatci. Cilem je ovéfeni dvou hypotéz:

e Instituce plni své poslani v rdmci zdravého Zivotniho stylu
e Instituce ma pro své aktivity dostatek financi

V praktické ¢asti bude popsdn domov a jeho historie a projekty, do kterych je
zapojeny. Dojde ke zhodnoceni stravovani, spotiebniho koSe a sportovnich aktivit déti a v
navaznosti na to na analyzu BMI. Posouzeno bude také hospodafeni instituce. V zavéru

prace budou pii nalezeni nedostatkii doporuc¢eny névrhy na zlepSeni.

2.2 Metodika

Literarni reSerSe byla vypracovana nastudovanim a pouZitim odborné literatury, s jejiz
pomoci byly vysvétleny zakladni pojmy a definice. Ve vlastni ¢asti prace doslo k analyze
vybrané piispévkové organizace, jejiho hospodaieni a aktivit. Data byla ziskana
z vyro¢nich zprav, rozhovorem s feditelkou organizace a vedouci skolni jidelny a vlastnim
méfenim autorky. Analyza byla provedena podle Bronislawa Kaspera Malinowského.
Me¢éieni byla vyuzita k vypoctu body mass indexu, podle kterého doSlo ke zhodnoceni

télesné kondice déti.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Zdravi

Zdravi bylo v roce 1948 Svétovou zdravotnickou organizaci definovano jako ,, stav
uplné telesné, dusevni a socialni pohody, a nikoli pouze nepritomnost nemoci‘ (Machova,
2009, s. 12). Z toho je tedy ziejmé, ze zdravi se sklada ze tii odlisnych ¢asti. Zdravi neni
jen télesné, ale také duSevni a socidlni. Pocit pohody neni definovan, je to velmi

subjektivni a kazdy ¢lovek jej proziva jinak (Machova, 2009, s. 12).

3.1.1 Determinanty zdravi

Zdravi ¢loveéka je zaloZeno na vzéjemném pusobeni riznych faktort.. Tyto faktory
muzou pusobit bud’ kladné, kdy zdravi ¢lovéka utuzuji a posiluji, ¢i negativné, kdy mize
byt zdravi ohrozeno nebo dokonce dochédzi k nemoci. Souhrnné jsou zminéné faktory
nazyvany determinanty zdravi. Lze je rozdé€lit na vnitini a vné&j$i. Vnitini jsou faktory
dédi¢né, ziskané na pocatku ontogenického vyvoje od obou rodict, jedinec na né¢ nema
vliv. Vnéjsi miize jedinec v prabéhu svého zivota ovlivnit (Machova, 2009, s. 13).

Zevni faktory se déli do tii zakladnich skupin:

e Zivotni styl
e Kbvalita Zivotniho a pracovniho prostiedi
e Zdravotnické sluzby (jejich Uroven a kvalita zdravotni péce) (Machova,

2009, s. 13)

Na nasledujicim schématu (Obrazek €. 1) je znazornén vliv jednotlivych
determinantli na zdravi v procentudlnim rozloZeni. Je z nj zfejmé, Ze na Zivotnim stylu,

Zivotnim prostfedi a na genetickém zékladu zaleZi vice nez na zdravotnickych sluZzbach.
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Obrazek 1: Vliv determinantii na zdravi v procentech

Zivotni styl
50%
s Zivotni
zdravotnické s -
. o Zd ravi prostiedi
sluzby 10% - - 20%
geneticky

zaklad 20 %

Zdroj: vlastni zpracovani dle (Machova, 2009)
Ze schématu dale plyne, Ze nejvétsi vliv na zdravi jedince mé jednoznacné Zivotni
styl, ovliviiuje ho az z 50 %, a proto se oznacuje za stéZejni determinantu zdravi (Machova,

2009, s. 16).

3.2 Zivotni styl

Zivotni styl 1ze definovat jako souhru dobrovolného chovani a vybéru z riiznych
moznosti v riznych zivotnich situacich. Rozhodovani v téchto situacich vSak neni zcela
dobrovolné, ovliviuji ho rodinné zvyklosti, tradice, ekonomicka situace ¢lovéka nebo jeho
pozice ve spolecnosti. Ke spravnému rozhodnuti mize ¢loveék dospét jediné tehdy, ma-li
dostacujici znalosti o tom, co je jeho zdravi prospésné a co nikoliv. Vzhledem k tomu, jak
zéasadni je pro zdravi Clovéka Zivotni styl je zfejma nutnost poskytnout potfebné znalosti,
dovednosti a ndvyky jiz détem v utlém véku (Machova, 2009, s. 16).

Tato prace se zabyva zdravym zivotnim stylem mladé populace. Je tedy tieba
nejprve pojem mlada populace vymezit. Podle Smolika se mladou populaci rozumi skupina
obyvatel pohybujicich se ve vékovém rozmezi od détstvi do dospé€losti (Smolik, 2010, s.
19).

Podstatnou ulohu hraje v zivotnim stylu ¢lovéka i zplsob traveni jeho volného

casu. Volny c¢as definoval Hofbauer jako ¢as, kdy €lovek vykonava takové aktivity, které
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nejsou podminény zavazky, jez souvisi s jeho socidlnimi rolemi, obzvlasté pracovnimi
(Hofbauer, 2004, s. 13).
Ve zbytkové (rezidualni) teorii je vymezen jako cCas, ktery zlstane po vykonani
vSech pracovnich i jinych povinnosti. Jeho hlavnimi funkcemi jsou odpocinek, zabava a
rozvoj osobnosti. Na tom, jak ¢loveék travi volny ¢as, ma mimo jiné velky podil i vychova
(Hofbauer, 2004, s.13).
Vychovu rozd¢lil Hotbauer do tii skupin:
e Formalni
e Informdlni

e Neformalni

Formalni vychova se uskuteciiuje ve Skolach a odbornych vzdélavacich zatizenich
a ve vetSing pripadl je zajiStovana statem. Vzdélani se stupiiuje podle véku, od zakladniho
po vysokoskolské, zakonceni 1ze poté potvrdit absolventskym dokladem (Hofbauer, 2004,
s. 18).

Informalni vychova probihd bez zapojeni oficidlnich instituci, jednd se o uceni
ziskané kaZzdodennim kontaktem s rodinou, praci ¢i prateli, podstatné ovlivnéné i dalSimi
Ciniteli pusobicich v jejich blizkosti, naptiklad médii. Pfestoze informélni vychova muize
probihat i umyslng¢, vétSinou se jednd o nezdmérné a neorganizované pusobeni okolnich
vliva (Hofbauer, 2004, s. 19).

Neformalni vychovou se rozumi cilend a strukturovana aktivita provozovana
stranou formalniho vychovného systému, napiiklad zajmové krouzky, sportovni druZstva
nebo umeélecké soubory. Nejvyznamnéjsi rozdil mezi formalni a informalni vychovou
spociva v tom, Ze informalni neni vykonavéana z rozhodnuti mladistvého, ale je v podstaté
dana jeho postavenim ve spolecnosti. Oproti tomu neformalni vychova vychazi z jeho

rozhodnuti, je to dobrovolna ¢innost (Hofbauer, 2004, s. 19).
3.3 Vyziva

Zpisob stravovani je nedilnou soucasti Zivotniho stylu. Potravou ziskava clovek
nejen potiebnou energii ke svym aktivitam, ale tvoii i stavebni material k tvorbé tkani a
organl. Zvysenou pozornost by se mélo vénovat vyzivé déti a mladistvych, nebot’ pro né

musi strava zajistit 1 té€lesny rast a piimefené prirtstky jak vahy, tak 1 vySky (Machova,

2009, s. 18).
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Pti déleni stravy se rozliSuji dvé hlediska, kvantitativni a kvalitativni.

e Kvantitativni: strava slouzi jako zdroj energie. Z toho divodu naptiklad
lidé se sedavym zaméstnanim potiebuji ke své aktivité mensi energeticky
pfijem nez lidé, ktefi maji fyzicky naro¢né zaméstnani. I v pribehu zivota
se vyskytuje ne€kolik fazi, kdy télo vyzaduje vyssi piijem, jsou to obdobi
détstvi, dospivani, t€hotenstvi a nasledné kojeni. Piijem a vydej by vSak m¢l
byt vyrovnan, dlouhodobé zvySeni pfijem zpisobuje ukladani tuku a vede
k nadvaze az obezité (Machova, 2009, s. 15).

o Kvalitativni: strava ma byt pestrd a vyvazend. M4 zajistit dostatek Zivin,
vitamind 1 minerald. Zarovenl je nutné dodrzovat dostatecny pitny rezim.
Nevyvazena strava a nespravné stravovaci navyky vedou k nedostatku zivin
a tim pfispiva k oslabovani imunitniho systému a mize zplsobit zvySeni
rizika vzniku kardiovaskularnich a nadorovych onemocnéni (Machova,

2009. s. 15).

Spravna strava by tedy méla byt kvalitativné 1 kvantitativné vyvazena (Machova,

2009, s. 15).

3.3.1 SlozKky vyZivy
MakroZiviny
Bilkoviny

Bilkoviny (proteiny) jsou jednou ze zakladnich stavebnich sloZek organismu.
Hlavni soucast tvofi v bunikach, krvi, hormonech, enzymech a protilatkdch. M¢ély by tvofit
10-15 % stravy, coz je ¢ini nejméné zastoupenou makrozivinou. Divodem je to, Ze
bilkoviny jsou odbouravany pro tvorbu energie az jako posledni, napt. pfi patologickych
stavech jako je dlouhotrvajici hladovéni (Machova, 20009. s. 18).

Lidské télo neni schopno si bilkoviny vytvofit samo, je tedy nezbytné je piijmout
Vv potravé. Nejvic bilkovin obsahuje maso, vejce, mléko, mlécné vyrobky a luSténiny.

V travicim Ustroji se bilkoviny procesem traveni rozkladaji na aminokyseliny. Ty
se poté vstiebavaji do krve a z krve do jater, kde se ¢ast preméni na tuky a sacharidy. Dalsi
¢ast se dostane do tkani a tvoii tkdnové bilkoviny. Zbytek je vyuzit jako zdroj energie.
Zplodinou pfemény bilkovin je mocovina, dusikata latka tvotici se v jatrech a vyluCovana

ledvinami (Machova, 2009, s. 18).
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Déleni aminokyselin:

e Nezbytné (esencialni) si lidské t€lo nedokaze samo vyrobit, je nutné je
pfijmout v potravé. Nachazi se v potravindch zivoc¢isného piivodu.
Bilkoviny obsazené v téchto potravinach se nazyvaji plnohodnotné
(Machova, 2009, s. 19).

e Postradatelné (neesencialni) lidské télo sice také potiebuje, ale dokaze si je
samo vyrobit. Lze je nalézt v rostlinné stravé a bilkoviny v ni obsazené se
nazyvaji neplnohodnotné, protoze neobsahuji vSechny esencialni
aminokyseliny. Stim se poji potencialni rizika pfi stravovani se Cisté
vegansky, vzhledem k tomu, Ze podstatou veganstvi je tplné vytazeni vSech

produktt zivoc¢isného ptivodu ze stravy (Machova, 2009. s. 19).

Mnozstvi pottebnych bilkovin zavisi na intenzité jejich pfemény a na ztratach. Vliv
maji 1 dalsi faktory - v¢k, teplota okolniho prostfedi, podil tukid a sacharid ve stravé,
nemoc. Nejméné bilkovin potiebuji 1idé s nizkou fyzickou aktivitou, nejvice naopak
sportovci, déti ve vyvinu nebo te¢hotné a kojici Zeny.

Denni doporuceny piijem:
e 05 g/kg/den — nutné k vyrovnani ztrat, které vznikaji pfi zakladnich
metabolickych procesech
e 0,8-1,0 g/kg/den — pottebné minimum k bézné funkci organismu
e 1520 g/kg/den — by mél ¢lovek piijmout pii vykonu fyzicky narocného

povolani, sportu, dospivani ¢i v t€hotenstvi (Machova, 2009, s. 19)

Tuky

Tuky (lipidy) jsou dal$im stavebnim materidlem bunék. Funguji také jako zasobni
latky v kapénkové formé a jsou ulozeny v podkoZznim tukovém vazivu a v tukovych
tkanich chrénicich organy. Zasoby tuku slouZi jako zalohy energie, které se uvoliluji pfi
nedostatku sacharidi. Jejich pfijem je velice dilezity, obsahuji totiz nepostradatelné
mastné kyseliny, které jsou nezbytné pro spravné vstfebavani vitaminl rozpustnych
V tucich. Jsou diivodem, pro¢ jsou pokrmy chutné a navozuji pocit sytosti. Energeticka
hodnota ptijata z 1 g tuku je 38 kJ, jedna se tedy o nejbohatsi zdroj energie, z 1 g sacharidu
nebo bilkoviny je mozné ziskat pouze 17 kJ. Ze stejného ditvodu je vSak nutné piijem

hlidat, podil tukd ve stravé by nemél piesahnout 30 %. Dilezita je i kvalita pfijimanych
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tukii, z uvedenych 30 % se doporucuje ptijmout 20 % tukti rostlinného a 10 % ZivocisSného
ptvodu (Machové, 2009, s. 19).

Tuky se skladaji z glycerolu a mastnych kyselin. Mastné kyseliny se ¢leni na
nenasycené a nasycené. Nasycené mastné kyseliny zvedaji hladinu cholesterolu v krvi a
jejich vliv je spiSe Skodlivy. Nejcasteji se nachazi v zivocisnych tucich, naptiklad v tu¢ném
mase, uzeninach, ale i masle nebo ve ztuzenych rostlinnych tucich. Nenasycené¢ mastné
kyseliny jsou naopak zdravi prosp€sné, snizuji nebezpecnou cast cholesterolu LDL
(lipoproteiny nizké hustoty) a zvySuji HDL (lipoproteiny vysoké hodnoty), cast
prospésnou, nékteré z nich dokonce snizuji i riziko vzniku krevnich srazenin. Hlavnim
zdrojem nenasycenych mastnych kyselin jsou rostlinné oleje (olivovy, slune¢nicovy),

avokado, ofechy a rybi tuk (Kunova, 2011, s. 20).

Cukry
Cukry (sacharidy) tvoii hlavni ¢ast stravy, a to az 55 %. Jsou rychlym zdrojem

energie a zajistuji veétSinu energetické spotfeby. Podle chemického slozeni se déli do dvou
skupin:
e Vyuzitelné
o Monosacharidy (glukéza, fruktoza, galaktoza)
o Disacharidy (sacharéza, laktdza, maltoza)
o Oligosacharidy (stachy6za, vebaskdza)
o Polysacharidy (Skrob, glykogen)
e Nevyuzitelné

o Vlaknina (Machova, 2009, s. 21)

Télo kazdou ze skupin zpracovava trochu jinak. Monosacharidy se v travicim
ustroji nijak nestépi a vstupuji ptes tenké sttevo rovnou do krevniho ob&hu. Disacharidy a
polysacharidy se postupné rozstépi az na glukozu, fruktézu a galaktdzu, v takové formée je
pro télo mozné je vstiebat. Oligosacharidy neumi lidsky organismus zpracovat, nebot’ se
vném nenachazi vhodné enzymy kjejich St€peni. To mulze zplsobovat plynatost a
nadymani, proto se lusténiny pted upravou na n¢kolik hodin namaci — oligosacharidy jsou
rozpustné ve vodé. Nerozstépené se dostanou az do tlustého stteva. DalSim cukrem, které
lidské télo nedokaze Sté€pit je vlaknina, ztoho divodu je nazyvdna nevyuZitelnym
sacharidem. Prestoze ji lidské télo nedokaze zpracovat, je jeji pfijem znacné dilezity.

ZlepSuje peristaltiku stfev a tim pfispiva ke spravnému traveni, stabilizuje hladinu cukru
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v krvi a prodluzuje pocit sytosti. Naprosto nezbytny je ale dostateCny piijem vody, pii
nedodrzovani pitného rezimu vlaknina nemuze plnit svou funkci. Nejvice vldkniny se
nachazi ve Inéném seminku, celozrnnych obilovinach, ovoci a zeleniné (Machova, 2009, s.
22).

Graf 1: Doporucené rozlozeni piijmu makrozivin

Doporucené rozlozeni pfijmu makrozivin

15%

55%
30%

v

B Bilkoviny ™ Tuky ™ Cukry

Zdroj: vlastni zpracovani dle (Machova, 2009)
MikroZiviny

Vitaminy

Vitaminy si lidské t€lo nedokéaze vytvofit, musi je pfijmout ve stravé. Potfebuje je
ke spravnému fungovani enzymi, hormoni a odstraiiovani nebezpec¢nych volnych radikala
(takovym vitaminim se fiké antioxidanty). Nedostatek vitamind zplisobuje avitamindzu,
chorobny stav zplisobeny absolutnim nedostatkem nékterého z nich. V soucasné dobé se
tento stav ve vétsin¢ vyspélych zemi nastésti neobjevuje. Zna¢né mnozstvi lidi vSak trpi
hypovitaminézou, mirnym nedostatkem vitaminti. Jak avitaminoéza, tak hypovitaminoza
pfispivaji ke zvysSeni rizika vyskytu nemoci srdce a cév, onkologickych onemocnéni a
onemocnéni pohybového aparatu (Kunova, 2011, s. 41).

Vitaminy se déli do dvou skupin:

e Vitaminy rozpustné ve vod¢ (vitaminy B1, B2, B6, B12, C, kyselina listova)

e Vitaminy rozpustné v tucich (vitaminy A, D, E, K)

Vitaminy rozpustné ve vode se v lidském téle neukladaji, musi se denné dopliiovat.
Jejich prebytek je vyloucen moci. Jsou zdsadni pro pfeménu zivin na energii, podporuji

regeneraci jaterni tkané€, odolnost proti toxiniim, zlepsuji krvetvorbu a kvalitu pokozky.

18



Nedostatek zpisobuje zhorSeni projevi stresu, nervozitu, inavu a snizeni imunity.
Vitamin C je nejvyznamnéjSi antioxidant a hraje vyznamnou roli pifi prevenci proti
civiliza¢nim chorobam (Kunova, 2011, s. 42-43).

Vitaminy rozpustné v tucich se naopak ukladaji, lidské télo si umi vytvofit zasobu,
proto neni nutny denni pfijem. Nevyhodou je, Ze tvofenim zdsob mulze dojit i1
k pfedavkovani, avSak pouze v piipadé nadmérného uzivani doplnk stravy. Vitamin A je
podstatny pro dobry zrak, imunitu a podporuje rist a déleni bun¢k. Vitamin D podporuje
imunitni systém, tvoieni kostni hmoty a tim 1 rist. Je jedinym vitaminem, ktery lze ziskat
jinak nez v potravé, a to diky plsobeni UV zafeni. Vitamin E je dalSim dtlezitym
antioxidantem a hraje vyznamnou roli v prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni.
Poslednim z této skupiny je vitamin K, ktery je potifebny pro produkci latek usmériujicich

srazlivost krve (Kunova, 2011, s. 44-45).

Mineralni latky

Mineralni latky slouzi v organismu jako stavebni material, ptevazné pro tvorbu
kosti a zubli. Nezaménitelnou roli hraji ale naptiklad i pfi pfenosu informaci mezi svaly a
nervy. Nejvice spotiebovavanymi mineralnimi latkami jsou vapnik, hotc¢ik, draslik, sodik,
chlor a sira, a to v davkach nad 100 mg denn¢. Druhou skupinu, s pfijmem do 100 mg
denné, tvoii Zelezo, zinek, méd’, jod, fluor a chrom. S nejvétSim deficitem se populace
v Ceské republice potyka u Zeleza, zinku a hlavng jodu. Nejniz§i nutny je piijem kiemiku,
niklu a hliniku, a to v fd&dech mikrogrami. Posledni skupina je nékdy nazyvana stopové

prvky, kvili jejich malému zastoupeni v organismu (Kunova, 2011, 45).

3.3.2 Vyziva u déti

Jednou z nejbéznéjsich otazek, které pokladaji rodice détskym Iékaiim se tyka
stravovani jejich potomku. Chtéji se ujistit, Ze se jejich dité stravuje spravné a dostatecné.
Na toto téma probéhlo mnoho studii a v roce 1999 oznamil americky Svaz détskych 1ékart
»zlaté pravidlo® spravné a zdravé vyzivy déti, které tika, ze ,, deti vedi samy nejlépe, co,
kdy a kolik toho maji snist* (Kast-Zahn, 2008, s. 17). Cim starsi je dité a nabidka pestiejsi,
tim je schopnost regulace energetického piijmu horsi. Mit na vybér je dilezité, ale mit na

vvvvvv

jednoduché vraném veéku pokazit nespravnymi zvyky rodi¢l. Dal§im problémem je

19



schopnost fidit pfijem vitamini a minerdlnich latek. Prestoze dité jiz v predSkolnim véku
ma dobré povédomi o tom, co je zdravé a nezdravé, vétSinou si neni schopno samo vybrat
jidla pfes den tak, aby byl naplnén denni piijem vSech potifebnych latek dulezitych pro
jejich spravny vyvoj a rust (Frankové a kol., 2003, s. 159).

Obrazek 2: Potravinova pyramida

siim
-\e‘l"e wy] e(z,’d

jezte ¢asto

Ceska potravinova pyramida

Zdroj: vimcojim.cz

Jednoduchou pomiickou mulze byt potravinovda pyramida. Jeji vyklad je
jednoduchy. Spodni patro pyramidy — ovoce, zelenina a lusténiny by mély tvofit zéklad a
nejvetsi Cast jidelnicku. Diive se v tomto patie objevovaly i obiloviny, od toho se
Vv soucasnosti z divodu vysoké energetické hodnoty pomalu upousti. S kazdym dalSim
patrem by se m¢la konzumace uvedenych potravin zmensovat. NejvySe poloZzena skupina
jsou spiSe pochutiny, které je mozno zcela vynechat. V ramci patra jsou potraviny vlevo
vhodnéjsi nez ty vpravo, je tedy ziejmé, Ze naptiklad v pfipad€ masa je ryba zdravéjsi

alternativou nez naptiklad veprovy nebo hovézi steak (Kunova, 2011, s. 12).
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3.4 Pohyb

,,Pohyb je nezbytnym a nejprirozenéjsim predpokladem K zachovani a upeviiovani
normalnich fyziologickych funkci organizmu *“ (Kubatova, 2009, s. 58).

Vyznam pohybu je nedocenitelny. ZlepsSuje télesnou kondici, snizuje hladinu
cholesterolu, ma pozitivni vliv na duSevni zdravi a slouzi jako prevence proti civilizacnim
chorobam a stresu. Navic plni dulezitou socializa¢ni funkci, zejména pro déti a mladez,
Vv jejich piipad¢ také muze pohyb a clenstvi ve sportovnich oddilech snizovat ptsobeni
okolnich vlivi, napiiklad drog, alkoholu ¢i jinych navykovych latek. Je tedy Zadouci, aby
byl pohyb a pohybové aktivity souéasti zivota jedince jako vhodny zptisob traveni volného
casu (Kubatova, 2009, s. 58).

V sou€asné dob¢€ vSak dochazi kvili rozmachu dopravnich prostfedkil, sedavych
zaméstnani, modernizaci domdacnosti, Skol 1 pracovist a ¢im dal tim delsi casti volného
Casu stravené u televize nebo pocitace k prudkému poklesu vykonu pohybovych aktivit u
déti 1 dospélych a velka cast populace trpi hypokinezi — nedostatkem pohybu. Z toho
duvodu je dulezité vést déti k pohybu a motivovat je pii jejich vykonech, jen diky tomu
mohou Vv sobé¢ nalézt chut’ se hybat a nebrat to pouze jako nutné zlo, zaklad pohybového
rezimu déti totiz ziskavaji v rodin€. Dilezitou roli hraje také Skolni prostfedi, nejen
V hodinach télesné vychovy a vychovy ke zdravi, ale celkovy ptistup Skoly by mél sledovat

zdravotné zaméfenou zdatnost zaki (Kubatova, 2009, s. 55).

3.5 Civiliza¢ni choroby

Jinymi slovy také nemoci z blahobytu jsou v soucasné dobé stale vice zavaznym
problémem. Jsou zplsobeny hlavné nesprdvnym stravovanim bohatym na jednoduché
cukry, tuky a ZivociSné produkty a nedostatkem pohybu. Postihuji pfevazné obyvatele
vyspélych zemi, v zemich tfetich svéta, jak je zndzvu patrné se nemoci z blahobytu
vyskytuji jen velmi zifidka. NejrozSifenéjSimi nemocemi jsou obezita, diabetes a rtizna

kardiovaskularni onemocnéni (Kubatova, 2009. s 61).

Poruchy prijmu potravy
PrestoZze rlizné poruchy piijmu potravy, zkracené¢ PPP nejsou tak rozsifené, jako
obezita nebo cukrovka, pocet pacientl s rizn¢ tézkymi formami PPP bohuzel stale roste.

V roce 2015 se ambulantné v Ceské republice 16¢ilo 3 561 lidi, z toho 428 muselo byt
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pozdéji hospitalizovano v psychiatrickém zafizeni. Pro srovnani, v roce 2009 to bylo 382.
Smutné vedeni drzi s drtivou ptevahou zeny, tvoii skoro 90 % ambulantné 1écenych
pacientll, v pfipad¢ hospitalizace je to az 92 %. NejcastéjSimi poruchami piijmu potravu
jsou mentalni anorexie (odpirani si jidla), bulimie (stfidajici se piejidani a nasledné
zvraceni jidla) a zachvatovité ptejidani. Typickymi spoustéci jsou vSudypiitomné reklamy
se silng upravenymi fotkami modelek, posmésky od okoli tykajicich se vahy jedince, stres,
Casto nerealné fotky na rtznych socialnich sitich, pocit, ze clovék bude lepsi ¢i
respektovanéjsi poté, co bude stihly a ,,dokonaly*. Postupem c¢asu ¢loveék dojde do stadia,
kdy ho nezajima nic jin¢ho nez jidlo a chorobna touha zhubnout, ztraci zajem o kontakt
S kamarady a rodinou, je naladovy a nesoustfedény. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o
psychické onemocnéni, ¢lovek velmi téZzko dokaze nad nemoci vyhrat sdm, je tfeba pomoc

druhych (uzis.cz, 2016).

Obezita

Obezitou dle statistického serveru worldometers.info trpi 700 milionu lidi na celém
svété a jejich pocet neustile roste. Svétova zdravotnicka organizace ji definuje jako
,zvySené az nadmérné hromadeéni tuku v téle, které predstavuje zdravotni riziko .
Rozeznavaji se dva zékladni typy obezity — gynoidni (Zensky), kdy dochéazi k hromadéni
tuku prevazné na bocich a hyzdich, a androidni (muZzsky), kdy se tuk uklada hlavné v okoli
pasu. Zensky typ na rozdil od muzského ssebou nenese riziko zvyseného vyskytu
mnozstvi a slozeni pfijimané potravy, nedostatecna fyzicka aktivita, spalovani, genetické
predispozice a Vv neposledni fadé zpisob zivota. Nejuzivangj$im zptisobem hodnoceni

obezity je body mass index, ¢esky index télesné hmotnosti (Adamkova, 2009, s. 16-18).

3.6 Body Mass Index

Index tclesné hmotnosti je obecné znamy jako BMI. Pouziva se jako meéfitko
obezity a poskytuje moznost srovnani lidi s odliSnou vyskou. Nelze vSak uplatnit pfi
hodnoceni sportovcet, ti totiz maji velky podil svald, které jsou t€z§i nez tuk a mohli by
tedy spadnout do kategorie obézni, prestoZze tomu tak neni. Stejny problém nastava pii
posuzovani déti a t€hotnych Zen. Hodnota BMI se vypocitd jako podil hmotnosti

Vv kilogramech na kvadrat vySky v metrech ¢tvere¢nych (Kunova, 2009, s. 17).
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Vzorec lze tedy zapsat takto:

_ hmotnost (kg)

BMI = 3.1)

vyska? (m)
V tabulce nize se nachdzi klasifikace skupin dle hodnoty BMI.
Tabulka 1: Klasifikace skupin podle BMI

BMI Kategorie
Méné€ nez 18,5 Podvaha
18,5-24,9 Normalni vaha
25,0-29,9 Nadvaha
30,0-34,9 Obezita 1. stupné
35,0—39,9 Obezita 2. stupné
40,0 a vice Obezita 3. stupné

Zdroj: vlastni zpracovani dle (bodymassindex.cz)

Jak jiz bylo zminéno v predchozim odstavci, bézna tabulka kategorii nelze

Vv ptipad¢ déti vyuzit. Proto pfepracovanim vzorce pro bézny vypocet BMI byl vytvotfen

zpusob, ktery pracuje i s vékem a pohlavim ditéte. Tim se vypocita tzv. BMI percentil,

ktery slouzi jako ukazatel pro posuzovani détské vahy (superko.cz).

Tabulka 2: Klasifikace skupin podle BMI - déti

BMI BMI percentil Kategorie
Méné nez 18,5 Méné nez 5 Podvaha
18,5-24,9 5-85 Normalni vaha
25-29,9 85-95 Nadvaha
30 a vice 90 a vice Obezita

Zdroj: vlastni zpracovani dle (superko.cz)

3.7 Legislativni aspekty

3.7.1 Spoti‘ebni ko§

Spottebni koS je ukazatel, ktery slouzi Skolnim zafizenim poskytujicim stravovani
jako nastroj k prokazani dodrzovani vyzivovych norem. Jednd se o souhrnny seznam

konzumace potravin stanovenych ptilohou €. 1 vyhlasky €. 107/2005 Sb. o Skolnim
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stravovani, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Zminéna vyhlaska obsahuje normy pro vybrané
druhy potravin na stravnika a den podle vékové kategorie. Primérna spotieba je urcena ze
zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo zabezpeceno dosazeni nélezitych vyzivovych
norem. M¢si¢ni pramér spotifeby potravin musi byt dodrzovan s maximalni piipustnou
toleranci = 25 %. Vyjimkou jsou tuky a cukry, v jejichz piipadé udavané mnozstvi znaci
horni hranici, kterou lze pouze snizit. Dal$i vyjimkou je zelenina, ovoce a luSténiny,
Vv tomto piipad¢ lze spotiebu zvysit i nad horni mez tolerance. Aby byl spotfebni kos
objektivni, je tfeba dodrzovat 4 zasady: spravné vést skladovou kartu, spravné fadit
potraviny do skupin, pouzivat spravné koeficienty a dbat na spravné zadavani hmotnosti

jednotlivych potravin (msmt.cz, 2016).

Obrazek 3: Spotiebni ko$

Druh a mnozstvi vybranych potravin v gramech na stravnika a den (jak nakoupeno)
Veékové skupina
stravnikd, hlavni | aso Ryby H\r i x'\’l‘::x:-re TLJL'\‘ Cukr er?e:A'rz- Bra o Sté
a dopliikové jidla tekuté vyrobky voiné volny celken ny
3 - 6
presnidavka, 55 10 300 31 1 20 110 110
obéd, svacina
7=10r. obéd 64 10 19 12
11~14r. obéd 70 10
15 -18 r. obéd 75 10 100 9 17 100 90
Celodenni stravovani
3-6r 114 20 450 60 25 40 190 180 150
7-10r. 149 30 250 70 35 55 215 170 300
M=-14r, 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
165=-18r. 163 20 300 85 35 50 250 240 300

Zdroj: msmt.cz
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3.7.2 Prispévkové organizace

Prispévkovymi organizacemi se rozumi veiejnopravni neziskové organizace.
V Ceské republice jsou pravni zaklady upraveny zakonem &. 218/2000 Sb. o rozpoétovych
pravidlech a zdkonem ¢. 250/2000 Sb. o rozpoctovych pravidlech tzemnich celkda.
Ptispévkové organizace jsou pravnické osoby zfizované se zamérem plnit urcité poslani ve
vefejném zajmu. Vznikaji vydanim zfizovaci listiny jejim zfizovatelem. Ten ma navic
povinnost jmenovat feditele a zaroveii moznost odvolani, pokud to bude tieba. V Ceské
republice formu pfispévkové organizace nejCastéji vyuzivaji Skoly, Skolskd zafizeni,
nemocnice a muzea (Rektorik, 2010, s. 40).
Podle ziizovatele 1ze pfispévkové organizace rozd¢lit na:
e statni piispévkové organizace, které mohou byt ziizeny ze zakona, nejcastéji je
vSak zfizovatelem ptisluSné ministerstvo
e prispévkové organizace izemnich samospravnych celkl, které ziizuji obce a kraje
(Rektotik, 2010, s. 40)

Financovani prispévkovych organizaci

Financovani a hospodareni pfispévkovych organizaci je primarné uréeno §28 zakona
250/2000 Sb., informace 1ze ¢aste¢né nalézt 1 v §7 zdkona 218/2000 Sb. Ptispévkové
organizace tedy hospodafi v ramci pfedem schvaleného rozpoctu ztizovatelem s t€mito
piijmy:

e Prostredky pfijaté od zfizovatele a ziskané vlastni ¢innosti

e Prostiedky svych fondi

e Financ¢ni dary od fyzickych a pravnickych osob, v€etné zahrani¢nich

e Dotace na pokryti provoznich nakladi hrazené zrozpoctu Evropské unie a
podle mezinarodnich smluv hrazené zrozpoctu Evropského hospodaiského
prostoru, financniho mechanismu Norska a programu cesko-Svycarské
spoluprace

Ptispévkové organizace jsou dale povinné podavat tdaje nutné k pribéznému

posouzeni plnéni statniho rozpoctu (Zakon ¢. 218/2000).
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3.8 Bronislaw Kasper Malinowski

Bronislaw Kasper Malinowski se narodil v roce 1884 v Krakov¢. Tam také zacal
studovat vysokou skolu, nejprve matematiku a fyziku, ale po pfecteni Zlaté ratolesti od
George Frazera se zacal zamétovat na filozofii a literaturu. V roce 1909 se Malinowski
vydal do Evropy pokracovat ve studiich a navstivil tfadu prednasek tehdejSich
nejznaméjSich a nejuznavanéjsich sociologi. V letech 1910-1914 vystudoval London
School of Economics. Po Skole se vydal na vyzkum do Australie, kde zpracoval rozsahlou
studii o tamnich domorodcich. Tim ale s cestovanim nekoncil, po Australii nasledovalo
Tichomofi, hlavné ostrovy lezici blizko Nové Guineje. Na Trobriandskych ostrovech
stravil 26 mésict intenzivnim pozorovanim mistniho kmene. Vysledky tohoto vyzkumu jej
proslavily jak mezi odborniky, tak mezi Sirokou vefejnosti a postupné se stal viadci
osobnosti, Londynsk4 univerzita pro n¢j dokonce v roce 1927 oteviela katedru socidlni
antropologie. Zemiel nahle v roce 1942 v Americe, kde pobyval od jeho pobytu v roce
1938, kdy mu v navratu do Londyna zabranila druha svétova valka (Soukup, 2004, s. 427).

3.8.1 Instituce podle Bronislawa Kaspera Malinowského

vvvvvv

funkcionalisticka teorie kultury, pfedstavend v posmrtné¢ vydané knize Védecka teorie
kultury. Ta tvrdi, Zze koncepce ¢loveka, spole¢nosti a kultury je teorie potieb (Soukup,
2004, s. 428).

Teorie potieb
Malinowski rozdélil potieby na tfi typy:
e Biologické (vyziva, odpocinek, reprodukce)
e Instrumentalni (kulturni tradice, vyroba, autorita)

e Symbolické a integrativni (vira, véda, hry)

Potfeby jsou uspotfddany hierarchicky, nejdilezitéjsi jsou tedy potieby biologické a
jejich uspokojovéani. Z téch se postupné vyviji potfeby instrumentdlni a integrativni a
nakonec nové umélé prostiedi — kultura. Malinowski ve svém dile dale uvadi, ze
uspokojovani potieb probiha prostiednictvim organizovanych aktivit, které jsou seskupeny

do systému — instituci (Malinowski, 1968, s. 57).
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Instituce
Obrazek 4: Univerzalni institucionalni struktura

Charta

/

Normy a pravidla Personal

/

Hmotné zarizeni
Aktivity

Funkce

Zdroj: Soukup, 2004, str. 430

Malinowski véfil, ze vSechny instituce maji stejnou univerzalni strukturu. Chartu
definoval jako soustavu hodnot, kterych se lidé snazi dosahnout prostfednictvim
organizace. Normy a pravidla jako technické dovednosti, zvyky a pravni normy, které
¢lenove pfijimaji. Persondl tvofi skupina zalozend na urcitych zasadach, ve které probiha
dé€lba tloh a jsou mezi ¢leny rozdéleny vyhody a povinnosti. Normy a pravidla 1 personal
jsou zavislé na charté. Kazda instituce je zaroven tésn¢ spojena s hmotnym zatizenim.
Potiebuji prostory, majetek, nastroje pro provozovani své cinnosti. Aktivitami rozumi
skutecné chovani, ¢asto popsané ve vnitinich predpisech a smérnicich. Z toho vyplyvaji

funkce — nasledky organizovanych aktivit (Malinowski, 1968, str. 58).
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4 Vlastni prace

Veskera data pro tuto Cast prace byla ziskana z webovych stranek instituce,

www.ddzatec.wm.cz/, vyro¢nich zprav, rozhovorti se zaméstnanci a vlastniho méfeni

autorky.

4.1 Détsky domov Zatec

Détsky domov Zatec je piispévkovou organizaci ziizenou Usteckym krajem. Déle
k nému patii zakladni a stiedni Skola, ktera nabizi stiedoskolské vzdélani s vyucnim listem.
Domov vznikl jiz v roce 1946. 1. 1.1998 byla piispévkova organizace Détsky domov Zatec
rozhodnutim MSMT sloucena s piispévkovou organizaci Détsky domov se specialnimi
skolami Zatec a piestéhovaly se do budovy na Prazské ulici, kde domov sidli dodnes. Po
usilovném snazeni vznikla v roce 2000 prvni rodinna skupina, coz do t¢ doby z finan¢nich
divodt nebylo mozné. V roce 2005 se hlavni budova na Prazské ulici na témét roku a ptl
uzaviela kvili rozsihlé rekonstrukei, §lo hlavné o pfestavbu vnitinich prostori na 5 byta.
Rekonstrukce byla dokongena v lednu 2007. Financovani zajistil Ustecky kraj jakozto
zfizovatel.

Détsky domov v Zatci poskytuje do¢asny domov pro déti a mladistvé az do 26 let
pfi soustavné ptipraveé na budouci povolani a v soucasné dobé zde bydli 77 déti ve v€ku od
2,5 do 20 let, z toho 39 jsou chlapci a 38 divky. 9 déti je pifedsSkolniho véku a navstévuji
matefskou Skolu, do zakladni Skoly dochézi 36 déti, do zdkladni Skoly praktické 11. Na
odborné ucilisté¢ chodi 15 déti a zbylych 5 studuje stiedni Skolu zakoncenou maturitni
zkouskou. Jedna divka zlstava v domové na vlastni Zadost. Divodem je jeji studium na
vysoké skole, studuje socialni pedagogiku na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti
nad Labem. Martina by se rada ztc¢astnila programu Erasmus, feditelka domova vSak ma
mirné obavy o finan¢ni zajisténi.

Détsky domov Zatec se snazi své obyvatele pfipravit na Zivot mimo domov
opravdu svédomite. Jejich svéfenci jsou rozdéleni do 11 rodinnych skupin, 6 z nich obyva
panelakové byty 4 + 1 v riznych Castech mésta, zbyvajici skupiny 5 byt v hlavni budove.
V hlavni budové je umisténa i Skolni jidelna, kterd v poledne slouzi k vydavani obé&dd,
vecer jako spoleCenskd mistnost. Jedna rodinna skupina je tvofena az 8 détmi a dvéma
dennimi stalymi vychovatelkami, kterym se fika tety, v noci se v byté stale nachazi

bezpecnostni pracovnik, tzv. ,,no¢ni vychovatel“. Vzdy spolu bydli sourozenci, obyvatele
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jednoho bytu tvoii jedna az dvé sourozenecké skupiny. V bytech se snazi fungovat jako
opravdova rodina. Chodi spolu na nakup potravin, vaii, uklizi, perou a zehli. Témito
¢innostmi se snazi vychovatelé pfipravit déti na budouci zivot a naucit je, jak fungovat
S ostatnimi lidmi a jak se stat plnohodnotnym ¢lenem spolecnosti. K tomu slouzi i plan
primarni prevence, ktery se daii plnit ve spolupraci s rodigi svéfencti, Policii Ceské
republiky a organu socidlné-pravni ochrany déti. Dale je v pfipad¢ potieby konzultace
vychovnym poradctim a vychovatelim k dispozici metodik primérni prevence.

Tabulka 3: Zaméstnanci

Zaméstnanci Pocet k 30. 6. 2016
Pedagogové 28

Bezpecnostni pracovnici 21

Socialni pracovnici 2

Stravovani 3

Zdroj: vlastni zpracovani dle vyro¢nich zprav

Z tabulky vyplyva, ze vroce 2016 détsky domov zaméstnaval 54 zaméstnancu.
Z 23 vychovatelti (bezpe€nostni pracovnici + socialni pracovnici) jich 18 bylo s odbornou
kvalifikaci a 5 bez, tj. kvalifikovanost vychovateli ¢ini 82,11 %. Reditelka domova
vyjadiila pfani pfijmout Skolniho psychologa nebo psychoterapeuta, na to zatim vSak

bohuZel nejsou financni prostredky.

4.1.1 Stravovani

Stravovani je zajiStovano primarné€ v rodinnych skupinach, kde déti nakupuji a vafi samy
s pomoci vychovatelek podle jidelnicku, ktery vzdy na tyden vypracovava vedouci Skolni
jidelny v souladu se spotfebnim koSem. Jidelni¢ek obsahuje 6 jidel na den, jedné se o
snidani, presnidavku, obéd, svacinu a vecefi pro vSechny déti, pro déti starsi 15 let navic
jesté druhou veceti. Obédy jsou od pond¢li do patku zajistovany ve Skolni jideln€ umisténé
V hlavni budove, kam se déti musi dostavit. Jidelnu mohou vyuzivat 1 zaméstnanci
détského domova a Skoly. Vyjimkou jsou Zaci, kteti dojizdi do Skoly do jiného mésta nebo
by to pfes poledni pauzu nestihli, ti maji zaplacené obédy ve Skolnich jidelnach pfi
Skolach, které navstévuji. Vyjimka plati 1 pro déti navstévujici matetskou Skolu, ty poté

mayji ve Skolce tfi jidla denné — presnidavku, obéd a svacinu.
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Détsky domov, ani zékladni Skola ani stfedni Skola praktickda nedisponuji
automatem nebo bufetem, vyhlaska 282/2016 Sb. o pozadavcich na potraviny, pro které je
piipustnd reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych
zafizenich, obecné znama jako tzv. ,,pamlskova vyhlaska®, jejich provoz tedy nijak
neovlivnila. Pitny rezim je zajiStovan na jednotlivych bytech kohoutkovou vodou,
k dispozici je ptirodni neslazena Stava, popf. stava slazena stévii a ¢aj. V jideln¢ dostanou
k obédu vzdy sklenici piti.

Obrazek 5: Spotiebni kos 2017

DD, 28 a S8, Zatec List1/1

cisus

TSN1 Orientacni propoéet prumérné spotfeby vybr;n;t; druha ;)olravm na stravr;ng a den dle Vyhlasky 107/2005Sb

| Jidelna: DD, ZS a SS, Zate Za skupinu(y): déti a obdobi: 01.01.2017/31.12.2017

Ptepocteny pocet porci 1452 3003 2754 2319

Spinéno

Kategorne

66,45

78,71

68,15

152,61
79,78
7324

96,03

106,35

77,59

120,19

Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software

Zdroj: $kolni jidelna Détského domova Zatec

Obrazek €. 5 vySe zndzornuje spotfebni ko§ Skolni jidelny za rok 2017 podle
veékovych skupin. Je zpracovan programem CIBUS spolec¢nosti BHS software, ktery navic
provadi automatickou kontrolu dodrzovani spottebniho koSe podle vydajii potravin. Je
vSak tfeba dbat na spravné vedeni skladové karty. V programu je navic moZnost
sestavovani jidelnick. To ma na starost vedouci Skolni jidelny, ktera tak ¢ini v souladu
s portalem jidelny.cz a metodickou ptiruckou vydanou statni zdravotnim tstavem.

Z obrazku je patrné, ze spotitebni ko§ se nedaii zcela napliiovat. Pod normou se
nachazi spotfeba masa, ryb, mléka a brambor. Naopak nad normu se spotiebovavaji

mlécné vyrobky. Spotieba tuki, cukrl, zeleniny, ovoce a lusténin je v normé.
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V druhé poloviné roku 2017 doslo ke kompletni obméné kuchyiiského personalu.
Podle rozhovoru autorky s vedouci Skolni jidelny dochéazi postupné i ke zméné zavedenych
postupi. Doslo 1 k vyméné dodavatele, dehydrované potraviny a kofeni jsou v soucasnosti
odebirany od rodinné firmy J.K.FOOD s.r.0., ktery nabizi produkty bez zbyte¢nych
ptfidanych latek. Patrna je snaha o omezeni polotovari a umélych dochucovadel. Personal
pravidelné jezdi na Skoleni pofadand napiiklad Unilever food solutions nebo Knorr za
ucelem ziskani novych znalosti o zdravé vyzivé a sezndmeni s nejnovejSimi trendy ve
vafeni.

Podle slov vedouci Skolni jidelny jsou nejvétSim problémem samy déti. Neékteré
pred svéfenim do tstavni péce nebyly viibec zvyklé na teplou stravu, neznaly pfipravovana
jidla a mély tézkosti si zvyknout na pravidelny rezim. Znaény pocet déti nema rad ryby a
lusténiny, ptestoze se kucharky snazi stravu udélat pestrou a pouZzivat rizné druhy téchto
potravin. Personal vypozoroval, ze z neoblibenych lusténin si nejlépe stoji sterilizovana
cizrna a fazole, sterilizované produkty vSak mtizou byt do jidelni¢ku zafazeny maximalné
jedenkrat tydné. Konzumace vSak jinak neni kontrolovdna, déti maji moZnost se
rozhodnout, zda dané jidlo budou nebo nebudou jist. Vyjimkou je divka, kterd trpi
diabetem a ma natizenou bezlepkovou dietu. Pro tu se vaii zvlast’ a kvili diabetu musi byt

dohliZeno na to, aby vzdy vSe snédla.
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Obrazek 6: Finanéni limity

DD, Z$ a S$, Zatec VytSténo dne 23.02 2018 £as 10.05:38 Strana 1/2
m!:’ D3N8 Finanéni normy podle kategorii
Kategorie Jidlo Ke
1 déti 3-Glet

1 snidané
2 presnidavka
3 obéd
4 svatina 0
5 velele 17.00
6 llvecefe

2 déti 7-10let

1 13,0
2 11,0
3 25
4 10
5 21
80,0

3 déti 11-14iet

1 snidané

2 pfesnidévka

3 obéd

4 svadina

S velefe 2

6 ll.vedefe
85,00

4 déti 15 leta vic

1 snidané 16,00

2 pfesnidavka 12.00

3 obéd 30.00

4 svatina 11,00

5 vecefe 27,00

8 ll.vetefe 14,00
110,00

ospe

1 snidané

2 pfesnidavka

3 obéd 30,00

4 svatina

5 25
62.0

BSH  Zeweouin progrmem CIBUS frmy BSH Scfeare

Zdroj: 8kolni jidelna Détského domova Zatec

Z obrazku €. 6 1ze vy¢ist finan¢ni limity na stravnika a den. Stravnici jsou rozdéleni do
5 kategorii podle v€ku. Sestou, na snimku neuvedenou kategorii, jsou ,,Narozeniny*.
Financni limit pro obcerstveni zakoupené na oslavu narozenin je 300 korun na oslavence.

Vsechny limity jsou ve zkoumané instituci plnény zcela a bez potiZi.
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Graf 2: Vyvoj vydanych obédu
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Zdroj: vlastni zpracovani dle vyroénich zprav

Graf ¢. 2 vyjadiuje vyvoj vydanych obédl v zavislosti na poctu déti pobyvajicich v
domové a zamé&stnancl. Je z né&j patrné kolisani v poctu déti, v roce 2012 jich bylo 80,
v roce 2013 83, v roce 2014 86 a v roce 2015 opét 80. V tomto ptipadé jsou proménlivé
pocCty bézny jev, pocet déti se v prubéhu roku neustidle méni. V pribéhu sledovaného
obdobi se zménil i pocet zaméstnanct, v letech 2012 a 2013 jich bylo 70, v roce 2014 klesl
na 65 z divodu snizeni poctu provoznich zaméstnanct, v roce 2015 narostl na 66. Piestoze
vroce 2015 byl nejvyssi pocet stravnikl, celkova tendence vydanych obédl je stale
klesajici. Divodem je pravdépodobné narlstajici pocet stravnikil navstévujicich matetské

Skoly a stfedni Skoly v jinych méstech, ktefi obédy ve §kolni jidelné¢ domova neodebiraji.

Ovoce do §kol

,Ovoce a zelenina do Skol“ je iniciativa Evropské unie. Cilem je zvysit a udrzet
spotfebu Cerstvého ovoce a zeleniny a utvofit zdravé stravovaci navyky u déti, ¢imz
zaroven prispiva k prevenci a 1écbe détské obezity. Cilova skupina jsou Zaci na prvnim
stupni zékladnich Skol. Tém je zdarma poskytovano Cerstvé ovoce a zelenina, ptipadné
ovocné a zeleninové §tavy. Ceska republika se do projektu zapojila poprvé ve $kolnim
roce 2009/2010, kdy se ho ztcastnilo 2883 skol, tj. 71 % zakl v cilové vékové skupiné.
Pocet zapojenych kol kazdorocné roste, ve Skolnim roce 2016/2017 to bylo jiz 3863 Skol,

33



ve Skolnim roce 2017/2018 se projektu ucastni dokonce 3935 skol, coz je o pres 1000
zapojenych skol vice nez v prvnim roce a znamena to skoro 100 % zapojeni cilové skupiny
do programu. Podpora je podminéna minimalnim poétem dodavek (min. 2 dodavky za
mésic), minimalni hmotnosti porci (min. 100 gramt) a propagaci projektu pomoci plakatu,
které zajistuje Statni zeméedélsky intervencni fond. Veskeré produkty v obalu musi byt
oznaGeny napisem ,,Skolni projekt. Cinnost §kol je kontrolovana. Vy3e podpory se lisi
podle ptivodu produktti, na produkty ekologického zemédé€lstvi je financni limit vyssi. Pro
skolni rok 2017/2018 ¢&ini celkova vyse podpory ze zdroji Evropské Unie i Ceské
republiky 289 299 172 K¢. Projektu se ucastni 3935 skol s celkovym poctem 906 110
74k, finanéni limit na jednoho Zéka je tedy 319,20 K& véetnd DPH. Détsky domov Zatec
je v projektu zapojen od roku 2015 a ovoce a zeleninu mu dodava firma BOVYS, s.r.o.

jednou tydné.

Mléko do $kol

Stejné jako ,,Ovoce a zelenina do Skol* je i ,,MIéko do Skol* projekt Evropské unie,
v Ceské republice od roku 1999 zastitén Statnim zemé&dé&lskym intervenénim fondem. Jeho
cilem je podpofit zdravé stravovani a navySeni spotieby mléka a mléénych vyrobki
dodévanim téchto produkti do Skol. V pfipadé¢ neochucenych mléénych vyrobkl jsou
dodavky zdarma, ochucené jsou dodavany za zvyhodnénou cenu. Cilovou skupinou jsou
zaci zékladnich a stfednich Skol. Minimalni pocet dodavek pro Skolni rok 2017/2018 byl
stanoven na 2 mési¢né. Program je financovan jak ze zdrojii Evropské unie, tak i Ceské
republiky a pro Skolni rok 2017/2018 dosahuje finan¢ni podpora vyse 278 095 114 K¢.
V tomto Skolnim roce se projektu ucastni 3862 Skol s 920 857 zéky, finan¢ni limit na
jednoho Zaka je tedy 301,90 K& véetng DPH. Détsky domov Zatec se projektu Mléko do
Skol castni od roku 2017 a vybranym dodavatelem je firma LAKTEA, o.p.s., kterd jim
dovazi jednou tydné€ ochucené i1 neochucené mléko. Domov odebird vyrobky BohuSovické
mlékérny a.s., konkrétné bobik MilkDrink neochuceny 250 ml (zdarma) a bobik MilkDrink
ochuceny — bandnovy, jahodovy, vanilkovy a ¢okolddovy 250 ml (¢astecné dotovany, cena

6 K&/ks).
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4.1.2 Projekty

Déti, predevsim ty starsi 15 let, se kazdoro¢né zapojuji do fady projekt. Nejdéle
spolupracuje Détsky domov v Zatci s humanitarni nevladni organizaci Chance 4 children
(v ptekladu sance pro déti) z Kladna. Jejich motem je, Ze kazdé dité si zaslouzi dostat Sanci
a presné o to se snazi. Dal$im projektem je ,,Odrazovy mistek k Zivotu®, jehoz cilem je
pripravit déti prevazné do pracovniho zivota, predat jim védomosti a zajistit praktické
zkusenosti, diky kterym maji moznost se ,,odrazit” do pracovniho procesu. Déti si v ramci
tohoto projektu mohou vybrat z n€kolika kurzii — pocitacového, anglického jazyka,
cukréiského, kadernického a kurzu nehtové modeldze. V podobném duchu probihd i
krouzek ,,Etiketa do prace i do Zivota“. Vznikl v lednu 2017 a déti se v ném pod vedenim
dobrovolnic z korporatniho svéta mohou naucit zakladim chovani ve spole¢nosti
prostiednictvim workshopti a situac¢nich her. Vyznamny je i projekt ,,Zacni spravné‘
realizovan prostiednictvim YOURCHANCE o.p.s. Praha. Ta poradd jednou mési¢né
workshop orientovan na zlepSeni socidlnich a osobnostnich kompetenci. Jeho diilezitost
spociva hlavné v tom, Ze spolecnost YOURCHANCE po jeho absolvovani nabizi pomoc
pii hledani pracovniho mista a ubytovani po opusténi détského domova.

Déti se ale navic ucastni i charitativnich akci na pomoc druhym. Reditelka domova
je timto chce naucit, Ze pomoc se mé oplacet, Ze nékdy staci opravdu malo a pomoci miize
uplné kazdy. Kazdorocn€ je to napiiklad tiikralova sbirka urCend oblastni charité,
ptispévek utulku pro zvifata v Jimliné nebo ,,Teribear hybe Prahou“. To je sportovné-
charitativni akce pofadand Nadaci Terezy Maxové, kdy za kazdy kilometr ub&hnuty
Vv pfedem uréeném terminu vénuji partnefi akce 50 K¢ na projekt, ktery si ucastnik sam
zvoli. Kilometry jsou méfené specidlnim Cipem, jehoZ registrace stoji 200 K¢ pro dospélé a
100 K¢ pro déti. Tento projekt byl vybran i proto, Ze mimo jiné podporuje navrat déti

pobyvajicich v natfizené ustavni péci zpét do rodin.

Benefi¢ni koncert

Benefi¢ni koncert je akce porddand détskym domovem s umyslem pfiblizit déti a
jejich aktivity ostatnim obyvatelim Zatce a snaha o finanéni pfilepSeni. Vybird se
symbolické vstupné 50 K¢ a ndvstévnici si mohou zakoupit rizné produkty, které deéti
vyrabi. V roce 2017 se konal jiz 15. roénik. Program je tvofen rozmanitymi vystupy deéti,
at’ uz scénkami, pisnickami nebo oblibenymi tanecnimi vystoupenimi, které pfipravuji

spolecné se svymi vychovatelkami v ramci rodinnych skupin, zapoji se tedy opravdu
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kazdy. Projekt podporuje i méstské vedeni, pfevazné financ¢né, piispévek pokryje prondjem
divadla, kde se akce kona a snizi ndklady domova na kostymy. Pfestoze se koncert stava
pomalu tradici, navstévnost bohuzel neni pfili§ vysoka. VétSinu publika tvoii zaméstnanci
a jejich rodiny a pozvani hosté z fad predstavenstva mésta. Pfani vidét na koncertu své
rodice se splni détem malokdy. Podle nézoru a zkuSenosti autorky prace je moznym
vysvétlenim nepfili§ dobra povést déti z domova mezi obyvateli, pramenici predevSim
Z jejich neinformovanosti, a také nezdjem. To je tfeba zménit, pieci jen kvalita zivota déti
v domové se muze diive ¢i pozdéji odrazit i na kvalité Zivota ostatnich ve spole¢nosti.
Podle slov feditelky domova vsak jinak obyvatelé mésta nemaji s détmi zadné problémy,
vedeni mésta je domovu pfiznivé naklonéno a nebyly zaznamendny ani zadné vazngjsi
konflikty s obyvateli panelovych domu, ve kterych se nachazeji byty rodinnych skupin.
Vyjadfila v§ak obavu, Ze déti ocividné tdhnou ke stejnym socidlnim skupinam, ze kterych

pochazi.

4.1.3 Sportovni aktivity

Prestoze domov nedisponuje vlastni télocvicnou, vétSina déti se 1 tak vénuje
n¢jakému sportu, velkd c¢ast znich zaznamenava 1 uspéchy. Oblibenymi sportovnimi
aktivitami jsou napiiklad florbal v zateckém oddile Jazzmani nebo hazena v jednom
z oddilii télovychovné jednotky Sroubarna Zatec. Domov umoziiuje dochazku i do fady
dal§i zajmovych krouzkli, jako jsou spolecenské hry a tance, peceni, sborovy zpév,
mazoretky, gymnastika, atletika, péfe o koné, fotbal, plavani nebo anglic¢tina. Veskeré
z4jmove aktivity jsou Cist¢ dobrovolné, presto aspoil jeden krouzek navstévuje cca 80 %
déti. Zbylych 20 % tvoti predevsim predskoléci a zéaci sttednich Skol. Piesto je minimalné
4x tydné povinnd sportovni aktivita, po odpolednim klidu se chodi na vychazky. Domov
bohuzel nedisponuje vlastni télocvi¢nou, ke sportovnim aktivitdm vyuziva télocvicnu
Sttedni $koly zemé&délské a ekologické Zatec, ktera sousedi se zékladni a stfedni $kolou
praktickou spadajici pod détsky domov nebo pii pifiznivém pocasi viceucelového
sportovniho stadionu MIadi spadajicim pod Zakladni $kolu Zatec. I piesto se i pfes
prazdniny snazi vychovatelky déti zabavit sportem, poradaji pro n¢ soutéze v ping pongu,
florbale, turistické vylety, v 1ét€ chodi na koupalist€ a v zim¢ se snazi obc¢as vyjet na hory.
O letnich prazdninach navic Zaci starsi 18 let chodi na brigadu, ze strany vedeni domova je
na to kladen diiraz. Ugelem je naugit déti pracovnim navykiim, navic maji extra penize ke

kapesnému, které¢ si mohou usetfit. Sportovniho vybaveni maji podle slov pani feditelky
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dost, pofizuje se ptredev§im ze sponzorskych dard, ale kazdoro¢né je na tento ucel
vyClenéna i ¢ast provoznich ndkladt. V roce 2012 doslo k rekonstrukci détského htisté na
zahradé hlavni budovy. To je mozné vyuzivat od kvétna do zafi 8:00 — 20:00 a od fijna do
dubna 9:00 — 19:00. Piestavba byla spolufinancovana Norskym a EHP fondem, coz jsou
fondy, prostfednictvim kterych ptispiva Norsko, Island a Lichtenstejnsko k odstranéni
ekonomickych a socialni rozdilti mezi staty Evropského hospodatského prostoru. Navic je
Vv planu prestavba nevyuzivané keramické dilny v budové na Prazské ulici na posilovnu.
Oblibené jsou i spoluprace s jinymi détskymi domovy, détsky domov v Ledci porada
kazdym rokem akci ,,Kopacky proti drogdm® v ramci protidrogové prevence. Turnaj navic
sblizuje déti s nafizenou ustavni péci a déti z obycejnych rodin, nebot’ se ho ucastni i Zaci
zakladnich Skol. Détsky domov z Jablonné v Podjestédi potada atletické zavody, kde se
zatecké déti pravidelné umist'uji na pfednich ptickach. Podporu ve sportu pfindsi i zndmé
spole¢nosti, kuptikladu skupina CEZ poiada v pritbéhu roku nékolik ,,Duhovych vikenda®,
kde se déti pod vedenim Spickovych sportoveil nauci zéklady riznych druht sportt jako je
basketbal, tenis, ale i tfeba judo. Posily ve snaze vést svéfence domova ke sportu se najdou
i viadach studentfl, kupiikladu basketbalovy krouzek p¥i VSE Praha poiada pro déti
sportovni hry.
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4.1.4 Hospodaieni
Graf 3: Vyvoj pfijmi a vydaju
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Zdroj: vlastni zpracovani dle vyro¢nich zprav

Z grafu ¢. 3 je patrné, Ze vynosy i naklady se drzi na stejnych tGrovnich a jsou
vyrovnané. Ve sledovaném obdobi jak rtisty i naklady projevuji proménlivy vyvoj. Ciselné
udaje pfijmi a vydaji jsou uvedené v tabulce niZe. VSechny tudaje jsou vyjadiené
Vv korunéch.

Tabulka 4: Finan¢ni hospodateni organizace

2012 2013 2014 2015
Vynosy 35024 965 33684 454 | 34 260 347 37139414
Naklady 35009 706 33654 170 | 34 260 295 37097 771
Vysledek hospodateni | 15 258 30 284 51 41 642

Zdroj: vlastni zpracovani dle vyro¢nich zprav

Nejvyssi vynosy za sledované obdobi obdrzel domov v roce 2015, a to 37 139 414
K¢&. Nejveétsi polozkou vynosii byly transfery od ztizovatele ve vysi 36 019 019 K¢ urceny
na provoz. Druhou nejvyssi ¢ast piijmu tvotily vlastni ptijmy ve vysi 888 147 K¢. Vlastni
piijmy jsou tvofeny piedevS§im stravnym, piispévky na déti a oSetfovnym. OSetfovné se

predepisuje rodicim déti jako prispévek na jejich umisténi v tGstavé. Podle slov ucetni
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domova vSak tento poplatek plati zhruba pouhych 10 % rodi¢t. Ztizovatel domova se to
snazi vymahat, nov¢ i1 uvalenim exekuce, bohuzel se to ve vét§iné ptipadii nedafi, coz
piinasi zbyte¢né finan¢ni naklady a ztratu Casu.

Ve stejném roce byly nejvyssi i ndklady. Celkové naklady za rok 2015 ve vysi 37
097 771 K¢ jsou rozdéleny do dvou hlavnich skupin — mzdy a odvody a provozni naklady.
Stejné jako v predeslych letech tvorily naklady na mzdy a odvody zhruba 2/3 nékladi, tj.
26 698 344 K¢ a provozni naklady 1/3, tj. 10 399 427 K¢. Nejvétsi polozkou provoznich
nakladi byl spotfebni materidl zahrnujici obleCeni a Skolni potieby pro déti, Cistici
prostfedky, nékupy potravin, potifebné Iéky, kancelaiské potieby, pohonné hmoty,
sportovni vybaveni atd., bylo na n¢j vynalozeno 4 171 741 K¢&. Néakupy potravin se déli
mezi rodinné skupiny a jidelnu v hlavni budové. Dalsi podstatnou ¢ést provoznich nékladi
tvotily sluzby — telekomunikacni, kabelova televize, internet, poplatky za ubytovani,
vylety, tabory, lyzaiské vycviky, dohromady skupiny staly 2 480 711 K¢. Mezi provozni
naklady se fadi i finanéni prispévek pro déti, které domov opoustéji. Maximalni vyse je
nastavena na 25 000 K¢. Redlna castka je odstupfiovana podle Skolnich vysledkt, chovani
a dal$i faktorl, které posuzuje feditelka instituce. Vyuziti obdrZzenych penéz uz je poté
zcela v kompetenci ditéte, vétSinou je pouziji k pokryti kauce nebo na nakup vybaveni.

Tteti nejvétsi podil na provoznich nakladech méla spotieba energie, 1 155 141 K¢&.

Ostatni prijmy
Tabulka 5: Ostatni ptijmy

Rok Castka (v K¢)
2012 851 253

2013 562 169

2014 280 8339
2015 217 192

Zdroj: vlastni zpracovani dle vyro¢nich zprav

Ostatni piijmy tvoifi kazdorocné treti nejvyssi polozku vynost. Rozumi se jimi
hodnota sponzorskych dari a nadaéni ptispévky. Dlouhodobymi partnery jsou napiiklad
spole¢nost EUFI, Nadace CEZ, Nadace Terezy Maxové, Nadace Albert, obanské sdruzeni
Genesia, Spolu détem a Dejme Sanci détem. Prazskd firma BRABEC vzduchotechnika
s.r.0. potada kazdy rok v OC Flora v Praze ,,Strom splnénych piani“, kam si déti mohou

navésit karticky, kam vypiSou sva ptfani k Vanoctim, které jim pak navstévnici centra
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ptéani, ptesto se je kazdy rok daii splnit.

Graf 4: Vyvoj ostatnich piijmu
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Zdroj: vlastni zpracovani dle vyroénich zprav

Ostatni pfijmy po celé sledované obdobi vykazuji znepokojujici klesajici tendenci.
V roce 2015 byly oproti zdkladnimu roku 2012 pouze ctvrtinové. Vysoké ¢astka v roce
2012 je ale zplisobena dotaci na rekonstrukci htisté, kterd se v dalSich letech jiz

neopakovala.
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Graf 5: Vyvoj vysledki hospodateni
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Zdroj: vlastni zpracovani dle vyro¢nich zprav

Vysledek hospodateni byl ve sledovaném obdobi proménlivy, ale ve vSech ctyfech
letech se podaftilo udrzet ho kladny. Nejvyssi hodnoty dosahl v roce 2015, a to 41 462 K¢.
Zuctovan byl na ucet 413 — Ostatni kapitalové fondy ve vysi 6007 K¢ a na ucet 432 —
Nekryty vysledek hospodafeni ve vysi 35 635 K¢. Nejnizsi vysledek hospodateni byl
v roce 2014, ato 51 K¢.

4.2 Analyza vysledkii pomoci BMI

Testovany soubor byl slozen ze 24 déti od 6 do 16 let, z toho 15 bylo divek a 9
chlapcii. Méfeni vahy probihalo pomoci diagnostické vahy UMAX Smart Scale US10C.
Pro vypocet bylo tieba zjistit pohlavi, vék, vysku a vahu. Z toho poté bylo vypocitdno BMI
a BMI percentil.
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Graf 6: Vysledky vyzkumu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu €. 6 je patrné, ze vétSina déti ma normalni vahu. Ze vzorku 24 to znamena 19
déti a 79 %. 13 %, 3 déti, trpi nadvahou. Jedno z nich se blizi hranici obezity. 8 %, 2 déti,
maji ptili§ nizkou vahu. Primérny vék divek byl 9,87 let, praimérnd vyska 137,8 cm,
primérnd vaha 33,3 kg a primérné BMI 17,58. Dvé divky mély BMI percentil
odpovidajici zvySené hmotnosti a jedna nizké, ostatni normalni hmotnosti. U chlapct byly
praméry vypocitany nasledovné: 13 pro vék, 161 pro vysku, 43,8 pro véahu a 20,27 pro
BMI. Jeden chlapec méa dle BMI percentilu zvySenou hmotnost na hranici s obezitou a

jeden naopak nizkou.
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5 Zhodnoceni vysledkii a navrh rFeSeni

5.1 Zhodnoceni vysledki

Cilem prace bylo provedeni analyzy Détského domova Zatec podle Bronislawa
Kaspera Malinowského. Zkoumani byly podrobeny ptedevsim skuteCnosti tykajici se
zaméstnancl instituce, stravovani, pohybovych aktivit a sportovniho vybaveni a
hospodateni organizace s finan¢nimi prosttedky.

V oblasti stravovani byly zjistény nedostatky v podobné netplného dodrzovani
spottebniho koSe, limity byly ptekroceny v jedné kategorii — mlécnych vyrobki,
nedodrzovany naopak az ve Ctyfech kategoriich — masa, mléka, ryb a brambor. Kategorie
tukl, cukrid, lusténin, zeleniny a ovoce jsou zcela plnény. Plnéni kategorie mléka a
zeleniny a ovoce je podporovano projekty Evropské unie Ovoce a zelenina do $kol a
Mléko do skol. K zapojeni do projektu Mléko do skol doslo teprve vroce 2017,
pfedpokladd se tedy, ze Cast spotfebniho koSe mléko bude v pfistim roce diky této
spolupréci naplnéna. Finan¢ni limity jsou dodrzovany.

MozZnosti sportovniho vyziti byly shledany dostate¢nymi. Instituce nabizi nékolik
krouzkl ve vlastni rezii, nékolikrat do tydne déti chodi na povinné vychézky a pokud si to
pteji, mizou chodit do krouzkl vlastniho vybéru pofadanych riznymi sportovnimi oddily
v Zatci. Zhruba 80 % déti to také vyuziva, nejoblibengjsimi sporty jsou hazena, florbal a
tanec. Na zahrad€ hlavni budovy je od roku 2012 zrekonstruované détské hriste, které
poskytuje vyziti hlavné mladsim détem. Pro ty starSi jsou k dispozici kola, brusle a
basketbalové htisté. I jiného sportovniho vybaveni, jakou jsou mice, branky, hokejky, lyZze
apod. je dostatek, prevazné diky sponzorskym darim. Presto zde bylo nalezeno nékolik
bodii ke zlepSeni. Détsky domov nedisponuje vlastni télocvi¢nou, vyuziva pljcenou
t&locviénu stiedni $koly zemédélské a ekologické Zatec a V jarnich a letnich mésicich
viceutelové hiisté Mladi spadajici pod zékladni $kolu Zatec. Télocviénu je viak mozné
zapuj¢it pouze v prib¢hu vsSednich dnli Skolniho roku a MIladi je o letnich prazdninach
pfeplnéné. Déti tedy o vikendy a prazdniny pfichdzi o traveni volného Casu sportem.
Domov se snazi tuto situaci vyfeSit zbudovanim posilovny v prostorech nevyuzivané
keramické dilny, mit vSak k tomu i vlastni t€locvicnu by bylo jisté lepsi.

Pocet i kvalifikovanost zaméstnancu je dostateéna, finan¢ni prostfedky organizace
ale bohuzel neumoziuji zkvalitnéni pé¢e. Reditelka organizace vyjadiila piani do

zaméstnanecké struktury pfijmout psychologa nebo psychoterapeuta.
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Podle vyse uvedenych hodnoceni a podle analyzy BMI byla hypotéza ¢. 1:
»Instituce plni své poslani v rdmci zdravého zivotniho stylu® potvrzena.
Hospodateni organizace s pfidélenymi prostiedky je hodnoceno jako velmi dobré.
Ve sledovaném obdobi byl vysledek hospodateni vzdy kladny. Pfispévky od zfizovatele na
provoz jsou dostacujici. Z toho plyne i potvrzeni hypotézy ¢. 2: ,Instituce ma pro své
aktivity dostatek financi®.
Drobné nedostatky byly zjiStény v prezentaci Domova na vefejnosti. Prestoze
instituce porada sviij Beneficni koncert jiz 15 let, ucast se stale drzi na nepiili§ vysoké

arovni.

5.2 Navrh reSeni

Pfic¢inou malé Ucasti na Beneficnim koncertu je pravdépodobné jeho mala propagace.
O konani se miizou obyvatelé Zatce dozvédét na webovych strankach domova, které jsou
sice vzhledové pekné a prehledné, ale maji malou navstévnost. Druhou moznosti je mistni
denik, ktery se zase potykd s malou G&tenosti. ReSenim by tedy mohlo byt vytvofeni
facebookovych stranek domova a vyuZiti oblibenosti socidlnich siti k uvedeni domova do
povédomi obyvatel. Facebookové stranky mohou navic slouZit k pfedstaveni aktivit a
projektl Siroké vefejnosti a tim padem i1 mozna k ziskani novych sponzorii a spolupraci.
Navic 1 rodi¢e déti, ktefi se bohuzel o své potomky moc nezajimaji ziskaji moZznost
dozvédét se néco malo o jejich Zivote aspon touto formou. Zaroven by propagace domova
na socialnich sitich mohla ptildkat nové sponzory a zvysit tak ostatni piijmy.

Sluzby psychologa a psychoterapeuta, kter¢ momentalné¢ chybi, by mohly byt
financovany z vyzvy regionalniho opera¢niho programu ,,Zaméstnanost™ prostfednictvim
prioritni osy ,,Socidlni zalefiovani a boj s chudobou®. Tato vyzva je ur¢ena mimo jiné i
pro osoby opoustéjici institucionalni zatizeni. Zadosti o podporu se pfijimaji do 13. 12.

2019. V piipadé realizace by ovSem byla nutna konzultace s odbornikem.
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6 Zavér

Tato bakaldiska prace se zabyvala tématem Zdravy zivotni styl mladé populace.
Teoreticka Cast byla zpracovana formou literarni reSerSe. Byly vymezeny zékladni pojmy
dualezité pro porozuméni tématu. Jedna se predevsim o pojmy tykajici se zdravi, zivotniho
stylu, vyzivy a jejich nejdilezitéjSich slozek. Skladbou stravy se poté dale zaobirala ¢ast
vénovana potravinové pyramidé, ve stejné Casti lze najit i zdkladni informace o tvorbé
jidelnicku. Jidelni¢ek Skolnich jidelen a Skolskych zafizeni musi spliiovat urcité pravni
znormy, ztoho divodu byly do prace zafazeny informace o spotiebnim koSi. Zavér
praktické casti byl vénovdn neziskovym organizacim, konkrétné ptispévkovym a
zpusobim jejich financovani.

Cilem praktické ¢asti bylo provést analyzu instituce Détsky domov Zatec a zhodnotit
jeji pisobeni na poli zdravého zivotniho stylu. Organizace byla kratce ptedstavena,
ptiblizeny byly i projekty a charitativni akce, kterych se ucastni, jednu dokonce potada.
Hodnoceno bylo stravovani, sportovni aktivity, hospodafeni, zaméstnanci a probéhlo
meéteni BMI. Stravovani bylo zhodnoceno jako velmi dobré, domov se ucastni dvou
projektli Evropské unie za G¢elem zlepSeni vyzivovych navyka déti a kuchynsky personal
se snazi o zkvalitnéni a zpestfeni stravy. Byl nalezen pouze problém s neliplnym
dodrzovanim spotiebniho koSe. Zamé&stnanecka struktura i kvalifikovanost zaméstnanct je
dostacujici. Sportovni aktivity jsou pestré a Casté, to je potvrzeno i méfenim BMI, které
odhalilo, Ze pouze 3 déti trpi nadvahou. Diky tomu doSlo k potvrzeni hypotézy, Ze instituce
plni své poslani v rdmci zdravého Zivotniho stylu. V hospodateni s finan¢nimi prostiedky
nebyly nalezeny zadné obtize, organizace po celé sledované obdobi dokdzala udrzet
vysledek hospodateni v kladnych ¢islech, byla tedy pfijata i druha hypotéza, ktera tvrdi, ze
instituce ma pro své aktivity dostatek financi. Pro nalezené nedostatky byla navrhnuta

fesSeni.
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8 Prilohy
Priloha 1: Kuchyn¢
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Ptiloha 2: Jidelna/spolecenska mistnost
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Ptiloha 3: Ukazka jidelnicku

Zdroj: vlastni fotografie

Priloha 4: Détské hiisté

Zdroj: vlastni fotografie
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Priloha 5: Détské hiisté

Zdroj: vlastni fotografie
Priloha 6: Détské hiiste

Zdroj: vlastni fotografie
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: Ping pongovy stul

Priloha 7

Zdroj: vlastni fotografie
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